EwA WELODARCZYK

Ksiazka jako narzedzie
konfrontacji kobiet
z wlasnym uzaleznieniem

od alkoholu

Ksiqgzka, ten niezawodny przyjaciel na co dzien,

stokro¢ wiekszq przyjazn okazuje w nieszczesciu,

chronigc sie w rzeczywistosé literackq,

czlowiek nie zamyka sie w niej, lecz czerpie z niej sile.
Przezwyciezajgc swdj smutek, cierpienie i osamotnienie,
staje sie wspottworeq i tworcq.

Wspdttworzy mocqg wyobrazni,

‘dopowiada’ na swdj sposéb opisane sytuacje i wydarzenia,
oceniajqc je sercem i rozumem.

I ciggle tworzy wilasng wewnetrzng rzeczywistoscé.

Te uwarunkowang jego istnieniem.

Zamknietq w ulomnym, kruchym i przemijajacym ksztaicie,
obdarzonym nieogarniong swiadomoscig?.

Alkohol i problemy alkoholowe jako przedmiot
zainteresowania w literaturze

Tematyka alkoholu i probleméw alkoholowych zaznacza swoja
obecno$é w literaturze w réznorakich aspektach, postaciach i wymiarach.
Po pierwsze, sg to analizy historyk6w przeczesujace zrédia historycz-

ne (niekiedy bardzo rozproszone), udowadniajgce, ze alkohol i jego nad-
uzywanie bylo od wiekéw obecne w historii spoteczenstw. Czeéé z tych
opracowan skoncentrowana jest na wybranym okresie historycznym i/lub
wyselekcjonowanej grupie spolecznej, w innych natomiast autorzy po-
dejmuja sie karkolomnego zadania ukazania tej problematyki przekrojo-
wo, odtwarzajgc obraz i dynamike probleméw alkoholowych na przestrze-
ni wiekéw. Konkluzjg jest stwierdzenie o ich egalitarnym charakterze
— dotyczyly one bowiem przedstawicieli réznych spoleczenstw, klas,
warstw, grup spolecznych i zawodowych. Badania antropologiczne wyka-

1 W. Krzeminska, Literatura piekna a zdrowie psychiczne, Warszawa 1973, s. 160.
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zalty, ze alkohol byl obecny juz w spoteczeristwach pierwotnych2, dowo-
dzac, ze juz nawet w spoteczenstwach przedpiSmiennych ludzie byli
Swiadomi korzystnych i negatywnych skutkéw picia alkoholu; podobnych
potwierdzerh mozna doszukaé sie w starozytnych tekstach perskich, egip-
skich, babilonskich, greckich, chiiskich czy biblijnych3. Siegajac za$ do
Polski, a szerzej do $redniowiecznej Europy: i tu zwyczaj picia alkoholu
stopniowo sie rozpowszechnial, obejmujgc wszystkie stany spoteczne?,
przez wieki przybierajac nieco inny ksztalt i nasilenie® (przy wspdlnym
mianowniku, jakim byty funkcje integracyjne alkoholu zaréwno wsréd
szlachty, jak i mieszczanstwa oraz chlopstwa, zapewniajgc homogenicz-
no$¢ poszczegbélnych stanéw, cechéow czy spotecznosci lokalnych®), az do
XX i XXI wieku, nie omijajac tak Polakéw, jak i Polek, bez wzgledu na ich
miejsce zamieszkania, wyksztatcenie czy zawdd?.

Po drugie, problematyka ta jest omawiana w literaturze stricte na-
ukowej (w formie monografii, podrecznikéw, skryptéw, prac zbiorowych),
lokalizowanej w duzej mierze w medycynie i psychologii, poruszajacej
przede wszystkim kwestie uzaleznienia od alkoholu, jego specyfiki,
konsekwencji (dla os6b uzaleznionych i ich bliskich) oraz terapii, nie-
kiedy wspierajac sie wynikami badan o zréznicowanej podbudowie me-
todologicznej. Zdaje sie, ze uzaleznienie od alkoholu jest najpelniej
opisanym uzaleznieniem, tak w literaturze naukowej polskiej, jak i za-
graniczne;j.

Takze analizy literatury pieknej wykazuja, ze alkoholicy bywaja bo-
haterami literackimi, niekiedy pierwszoplanowymi, niekiedy pojawiaja-
cymi w tle opowiadanych historii. Przegladu obecnosci w polskiej liryce
1 epice motywu picia alkoholu oraz postaci — oséb upijajacych sie i uza-

2 Za: I. Niewiadomska, M. Sikorska-Glodowicz, Alkohol, Lublin 2004, s. 27.

3 Szerzej o tym przeczytaé mozna w artykule autorstwa A. Bielewicza i J. Moskalewi-
cza pt. Historia spoleczno-kulturowa alkoholu, [w:] 1. Wald (red.), Alkohol oraz zwigzane
z nim problemy spoleczne i zdrowotne, Warszawa 1986, s. 11-18.

4 Szczegoétowiej: ibidem, s. 18—-24.

5 Wartymi polecenia sg tu miedzy innymi nastepujace pozycje: J. Besala, Alkoholowe
dzieje. Czasy Piastow i Rzeczypospolitej szlacheckiej, Poznan 2015; A. Bielewicz, J. Moska-
lewicz, op.cit.; K. Bockenheim, Przy polskim stole, Wroctaw 1998; M. Dampz, Alkohol i bie-
stadowanie w obyczajowosci Polakow, Warszawa-Torun 2005, J. Goérski, K. Moczarski
(red.), Alkohol w kulturze i obyczaju, Warszawa 1972; 1. Gately, Kulturowa historia alko-
holu, przekt. A. Kunicka, Warszawa 2011.

6 A. Bielewicz, J. Moskalewicz, op.cit. s. 20-21

7 J. Gorski, K. Moczarski (red.), op.cit.; K. Kosiniski, Historia pijaristwa w czasach
PRL. Polityka - obyczaje — szara strefa — patologie, Warszawa 2008; J. Moskalewicz,
Polityka spoteczna wobec alkoholu w Polsce w latach 1944-1982, Warszawa 1998.
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leznionych od alkoholu — dokonali miedzy innymi: Witold Kotowskis,
Grzegorz Godlewski? i Jozef Rurawskil0,

Osobnag kategorie stanowig pozycje ksigzkowe polecane i czytane
w ruchu samopomocowym Anonimowych Alkoholikéw. Jak wynika z pre-
ambuty AA, Anonimowi Alkoholicy sa wspélnota mezczyzn i kobiet, kto-
rzy dziela sie nawzajem do§wiadczeniem, silg i nadziejg, aby rozwigzac
swoj wspolny problem i pomaga¢ innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu,
przy czym jedynym warunkiem uczestnictwa we wspélnocie jest che¢ za-
przestania picia, a podstawowym celem — trwaé¢ w trzezwosci i pomagad
innym alkoholikom w jej osiggnieciu; zatem trzezwos$¢ jest tu rozumiana
szerzej niz sama abstynencja, gdyz obejmuje réwniez sposéb myslenia,
odczuwania siebie i innych oraz dojrzate funkcjonowanie w zyciu. Dla
os6b tak trzezwiejacych konkretne pozycje ksigzkowe stanowig wsparcie
w tym procesie. Mowa tu zwlaszeza o pozycji przetozonej na ponad 30 je-
zykéw (w tym dostepnej takze w alfabecie Braille’a) zatytulowanej Ano-
nimowi Alkoholicy (Alcoholics Anonymous), zwanej takze Wielkq Ksiegq,
wydanej po raz pierwszy w 1939 roku, a napisanej na podstawie do-
Swiadczen trzezwiejacych alkoholikéw, stanowigcej wyjasnienie filozofii
i metody tego ruchu oraz osobiste historie niepijacych alkoholikéow. Swo-
istymi drogowskazami sg takze wydania broszurowe i nieco obszerniej-
sze, dotyczace elementéw podstawowych dla AA: Program 12 krokow,
12 tradycji AA, Program 24 godziny na dobe, Zycie w trzefwosci.

Interesujaca propozycja na rynku wydawniczym stajg sie osobiste re-
lacje alkoholik6w — historie ich zycia opowiedziane z ich perspektywy.
Autorami sg zar6wno mezczyzni (np. Jerzy Pilch, Meszuge, Marek Ko-
prowski, Zdzistaw Korczak), jak i kobiety (o nich szerzej bedzie mowa
w dalszej czesci). Ten gatunek literatury — autobiograficzne opowiesci
o uzaleznieniu i wyzwoleniu (wyzwalaniu) — moze nabraé szczegélnego
znaczenia dla oséb borykajacych sie z problemem wlasnego uzaleznienia
od alkoholu, a szczegélnie uwalnianiem sie od niego: ,,W ggszczu réznych
drég zyciowych ukazywanych przez literature piekng tatwiej odnalezé
swoja lub tez podobna do tej, ktérag mozna by kroczyé”!l. Historie innych
0s6b, wyczytane na stronach ksiazek, moga staé sie wiec potencjalnie
punktem odniesienia do wlasnego zycia, a podobienistwo loséow, a §cislej

8 W. Kotowski, Biata logika (literaccy klasycy alkoholizmu), Ciechanéw 1984.

9 G. Godlewski, Bachus w kontuszu: z dziejow motywu alkoholu w literaturze polskiej,
Ciechanéw 1989.

10 J, Rurawski, Mysmy gorycz zmienili na wino: motyw alkoholu we wspdlczesnej
prozie polskiej, Warszawa 1994; idem, Wodko, wddeczko... Motyw alkoholu we wspdiczesnej
prozie, Kielce 2001.

11 W. Krzemirnska, op.cit., s. 14.
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problemu, ktory jest wspélnym dla autora ksigzki i jej czytelnika — punk-
tem zwrotnym, inspiracja do zrobienia pierwszego kroku na (nielatwej)
drodze ku zmianie swojego zycia.

Niech moc bedzie z Toba... po przeczytaniu ksigzki

Jak stwierdzaja Michal Glowiriski, Aleksandra Okopien-Stawinska
i Janusz Stawinski:

Osrodkiem zainteresowan poznawczych literatury jest czlowiek i jego zycie.
W centrum uwagi tworcéw od poczatku istnienia literatury zawsze znajduje
sie ludzka egzystencja ludzka, jej zawite koleje, niedajgce sie czestokro¢ pod-
porzadkowaé zrozumialym prawidtowosciom, zycie nieustannie zmienne, dy-
namiczne, trudne do uchwycenia w jednoznaczne formuty poznawcze, ale tym
bardziej intrygujace artystéow, pragnacych je zrozumie¢ i wyttumaczy¢ oraz to
swoje rozumienie przekazaé innym?!2,

Joseph Gold — oredownik literatury pieknej jako podstawy, a przy-
najmniej elementu programu psychoterapeutycznego — wskazat na zalety
literatury, ktorymi sa mozliwosci:

— poznania przezy¢, przemysSlen, uczué, moralno$ci, postaw itp. in-

nych oséb;

—identyfikacji z bohaterem, ktéra moze spowodowac¢ katharsis, emo-
cjonalne pobudzenie, uéwiadomienie sobie i wydobycie z pod$wia-
domosci, a nastepnie oczyszczenie z zalegajacych emocji, jak row-
niez sklonienie do refleksji nad soba i wtasnym zyciem;

— bezpiecznego przecéwiczenia sie¢ w nowej roli (bycie kim$ innym
w tym samym czasie), modelowania w poczuciu bezpieczenistwa
gwarantowanym przez literature, dajac mozliwo$¢ spojrzenia na
siebie z innej perspektywy;

—rozwigzania problemu ulatwionego dzieki symulacji problemu po-
przez literature,

—uodpornienia na trudne sytuacje, potencjalnie pojawiajgce sie
w przysztosci;

—rozwoju wewnetrznego zycia uczuciowego (bez negacji uczué¢ nega-
tywnych) — poprzez rozpoznawanie uczué¢ u bohateréw, nastepnie
u siebie, a dalej nazywanie;

—uspokojenia i powrotu do réwnowagi emocjonalnej, uzyskanych
dzieki mechanizmowi podobnemu do dziatajacego w terapii gru-

12 M. Glowiniski, A. Okopien-Stawiriska, J. Stawinski, Zarys teorii literatury, Warsza-
wa 1986, s. 47.
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powej, w ramach ktérej uczestnicy réwniez poznajg do$wiadczenia
innych;

—1acznosci z innymi poprzez dzielenie sie do§wiadczeniem13.

Wartosé i role literatury podkresla takze Maria Molicka:

Literatura oferuje wiedze, ktérag mozna zastosowaé do wlasnego zycia. Lite-
ratura, tak jak osoby znaczace, ma wplyw na postawy, dokonywane wybory,
system warto$ci, przy czym ten wplyw nie jest ograniczony wiekiem czytelni-
ka. Ten wplyw jest znaczgcy réwniez, a moze przede wszystkim dlatego, ze
(...) literatura jest wyjatkowym rodzajem sztuki, przemawia do wyobrazni,
wyzwala emocje i oddzialuje na sposéb myslenial4.,

Ponadto

stymuluje rozwdj zasob6w osobistych — wiedzy i samowiedzy — poniewaz
sprzyja rozpoznawaniu wlasnych emocji, my$li, zapewnia intelektualny
wglad, a takze mozliwo$¢é poréwnania sie z innymi. Literatura méwi o uni-
wersalnych potrzebach, motywach, konfliktach czy lekach w aspekcie jed-
nostkowym i dlatego kazdy czytelnik moze w jej zasobach odnalezé wlasny
problem i §wiadomie go przezy¢. (...) Literatura sprzyja indywidualnej inter-
pretacji rzeczywistosci. Selekcja informacji opiera sie na zasadach poszuki-
wania nowoSci i podobieristwa do wlasnej sytuacji w zakresie emocjonalnym,
poznawczym, a takze sposob6w czy rezultatéw dziatania. Na tej zasadzie po-
przez ‘Ja’ dokonuje sie selekcja i kategoryzacja informacji. Nowych dostarcza
literatura, ale to jednostka poprzez zasoby wiedzy i samowiedzy dokonuje
wyboréw, odrzucajac lub przetwarzajac je w procesie myslenials,

Wartosciowa ksigzka zapewnia swobodna przestrzeri do interpretacji
i odniesien do wlasnej historii zycia czytelnika:

Odbiorca przekazu w spos6b subiektywny konstruuje rozumienie, co odzwier-
ciedla sie réwniez w sferze emocjonalnej, poza tym ocenia koncept, sile im-
presji, warto$ciuje zachowania, intencje, uczucia itp., co sprzyja refleksji inte-
lektualnej, umiejetnosci dystansowania sie. W tym procesie szczegélne wazne
jest samodzielne odkrywanie, odnoszenie do siebie wiedzy i przezy¢ innych.
(...) Samodzielne odkrywanie uniwersalnych probleméw ludzkiej egzystencji,
symboli i ich znaczen oraz przestania sprzyja dokonywaniu $wiadomego
wgladu we wlasne emocje, mysli i ich uwarunkowania. Mozna oczekiwaé, ze
czytelnik, odkrywajgc dla siebie nowe znaczenia, lepiej rozumie siebie i in-
nych, tym samym lepiej bedzie sobie radzit ze soba czy innymi?é,

13 J. Gold, Read For Your Life. Literature as a Life Support System, Toronto 2001, za:
M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury w procesie zmiany rozumienia
Swiata spotecznego i siebie, Poznan 2011, s. 134-135.

14 M. Molicka, op.cit., s. 122.

15 Ibidem, s. 125.

16 Tbidem, s. 129.
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Ponadto czytanie pelni jeszcze jedna, nieco niedoceniang funkgje: ,po-
przez swg intymnosé, cisze i bezruch potrzebnych do skupienia, stanowi
relaks w ciagtym pos$piechu i nerwowosci zycia”17.

Ksiazka i jej terapeutyczny potencjal

W Swietle powyzszych uwag, bezspornie udowadniajgcych wartosé
ksigzki, mozna zadaé pytanie: Czy ksigzka moze réwniez sta¢ sie narze-
dziem wsparcia oséb uzaleznionych do alkoholu na drodze ku ich zdro-
wieniu?

Wsréd wielu funkgeji literatury!® wymienia sie ré6wniez funkcje tera-
peutyczng (ktéra przed wiele lat byla przedmiotem dyskusji z powodu
braku jednoznacznych wynikéw badan naukowych potwierdzajacych re-
zultaty jej stosowanial®), argumentowang tym, iz ,dostarcza ona réznych
tresci, zawiera do§wiadczenie, wiedze jej autoréw, niezwykla wyobraznie
1 wyzwala przezycia emocjonalne, a tym samym sprzyja konstruowaniu
wlasnej wiedzy i samowiedzy; pomaga w budowaniu reprezentacji po-
znawczej Swiata i1 siebie”20, Dotyczy to zaréwno rzeczywistosci fikcyjnej,
jak i autobiografii.

Narracyjny charakter dzieta literackiego przesadza o jego wieloznaczno$ci.
Wynika ona chociazby z tego, ze opowiedziana w utworze historia podlega
réznym interpretacjom (stanowigcym rezultat kota hermeneutycznego, ktore
zatacza sie, zestawiajgc ze sobg caloSciowe sensy tego utworu), a takze z tego,
ze wzmiankowanej historii przypisywany jest réznoraki zakres odniesien.
Wieloznaczno$é stanowi wazne zrédlo skutecznosci oddziatywan tekstéw lite-
rackich. Ich otwarto$é interpretacyjna sprawia, ze komunikowane przez nie
sensy mogg by¢ odnoszone do réznorakich sytuacji spotecznych i do rozma-
itych doswiadczen zyciowych czytelnika. Co wiecej, kazdorazowo sens dzieta
literackiego uchwycony przez odbiorce staje sie do pewnego stopnia wytgcznie
»sensem — dla — niego”, chcialoby sie rzec, sensem osobistym. (...) je§li dzielo

17 W. Krzeminska, op.cit., Warszawa 1973, s. 14.

18 Funkcje dziet literackich oznaczajg staly zesp6l odniesiers dziela literackiego do sy-
tuacji spolecznej, w ktorej dzielo to jest odbierane oraz do jego odbiorcéw. Sa one rozmaicie
systematyzowane. Wymienia si¢ na ogét funkcje: estetyczng— realizujgca sie poprzez daze-
nie do wywolania przezyé estetycznych odbiorcéw; poznawcza — polegajacg na odsylaniu
Swiata przedstawionego do pozaliterackiej rzeczywisto$ci przedmiotowej, spotecznej, histo-
rycznej czy psychicznej; wychowawcza — polegajgca na kierunkowym oddzialtywaniu na
ideowg i moralng $§wiadomos§é odbiorcéw. Za: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Oko-
pieni-Stawiniska, J. Stawinski, Stownik termindéw literackich, Wroctaw 2002, s. 168-170.

19 Za: M. Molicka, op.cit., s. 118.

20 Tbidem, s. 118.
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nie ma nic waznego i nic osobistego do ‘powiedzenia’ uczestnikowi terapii,
staje sie zupelnie bezuzytecznym narzedziem?2!.

Mozna w tym miejscu nawiazaé do roli biblioterapii??, ktéra niekiedy
nazywa sie ,leczeniem przez czytanie”, zwigzanym z czytaniem okre$lo-
nej lektury z intencja, zeby pomac sobie badz innym w uporaniu sie z ja-
kim$ problemem emocjonalnym, bedacym rodzajem psychicznego wspar-
cia, pomocg w rozwigzywaniu osobistych probleméw, Srodkiem do zmiany
punktu widzenia i postawy?23. Gail Byrne wyréznit oddziatywania biblio-
terapii na trzech poziomach: identyfikacji, katharsis oraz wgladu we
wlasne uczucia 1 mysli24. Nieco szersze ujecie wskazuje, ze proces biblio-
terapii przebiega w czterech etapach: identyfikacji (z bohaterem), projek-
¢ji (narzucenia bohaterowi rozumienia wlasnej ,teorii zycia”), katharsis
(doznania oczyszczajacej ulgi poprzez odreagowanie napiecia) oraz wgla-
du (samopoznania, odkrycia i wzbogacenia wlasnych motywéw, uczué
1 mysli, a takze zrozumienia innych)25. M. Molicka natomiast wymienia
trzy zadania biblioterapii: wspomaganie rozwoju (stymulowanie poprzez
literature zasob6w poznawczych), wspieranie w sytuacjach emocjonalnie
trudnych (poprzez dostarczenie jednostce zastepczego doSwiadczenia stu-
zgcego wypracowaniu innej oceny zdarzenia, wlasnego w nim udziatu czy
strategii radzenia sobie, co sprzyja redukcji negatywnego napiecia emo-
cjonalnego, jak rowniez dziatajac jako wsparcie emocjonalne, informacyj-
ne, instrumentalne, rzeczowe i duchowe) oraz oddzialywanie terapeu-
tyczne26,

Jak przekonuje Leszek Jazownik: ,Dziela literackie, bedac poteznym
rezerwuarem réznego rodzaju opowiesci, staja sie w reku terapeuty na-
rzedziem uposazania uczestnikéw procesu terapeutycznego we wrazli-
wo§é metanarracyjng, niezbedng do radzenia sobie w $wiecie”2?. Umoz-

21 L. Jazownik, Fikcjonalny i narracyjno-dialogowy charakter dziela literackiego jako
Zrédio skutecznosci jego oddziatywan. Uwagi teoretyczne i wnioski dla praktyki terapeu-
tycznej, [w:] G. Tomaszewska, B. Kapela-Bagiriska, Z. Pomirska (red.), Jestem wiec czytam.
Miedzy pragmatyzmem a wolnosciq, Gdansk 2012, s. 359-360.

22 Biblioterapie obiegowo niestusznie odnosi sie tylko do dzieci, podczas gdy znajduje
ona zastosowanie w psychoterapii, terapii pedagogicznej, profilaktyce i dziataniach pomo-
cowych majgcych na celu wspieranie w sytuacjach emocjonalnie trudnych i wspomaganie
w procesie rozwoju psychicznego. Przekonanie to podziela M. Molicka, [w:] eadem, op.cit.,
s. 147.

23 I. Kozminska, E. Olszewska, Wychowanie przez czytanie, Warszawa 2014, s. 218.

24 Za: M. Molicka, op.cit., s. 133—134.

25 Za: E. Tomasik, Biblioterapia jako jedna z metod pedagogiki specjalnej, [w:] E. To-
masik (red.), Wybrane zagadnienia pedagogiki specjalnej, Warszawa 1997, s. 84.

26 Tbidem, s. 153—160.

27 L. Jazownik, op.cit., s. 360.
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liwiajg one uzyskiwanie pewnych efektéw, do ktorych — szczegdlnie waz-
kich z punktu widzenia o0s6b uzaleznionych od alkoholu — mozna w szcze-
gblnosci zaliczyé: u$wiadomienie uczestnikowi terapii przyjmowanych
przez niego narracyjnych strategii (schematéw, matryc) doswiadczania
wlasnej osoby oraz §wiata zewnetrznego; utatwienie uczestnikowi terapii
odkrywania wielo$ci mozliwych interpretacji zaréwno wlasnej biografii,
jak tez zdarzen biograficznych, ktére sg udziatem innych os6b; wspo-
magania podejmowanego przez uczestnika terapii procesu konstrukeji
autonarracji poprzez dostarczanie zaczerpnietych z dziel literackich
»poczatkow” historii, ,watkéw fabularnych”, ,zakonczen” oraz cato$ciowo
pojmowanych ,archetypowych scenariuszy zycia” jako pewnych matryc
umozliwiajgcych strukturyzacje do$wiadczen; uwalnianie jednostki od
wprogramowanych w nig przez najblizsze otoczenie negatywnych scena-
riuszy zyciowych dzialajacych jako samospelniajace sie proroctwa; dyna-
mizacja egzystencji miedzy innymi poprzez wzbudzanie poczucia podmio-
towosci, autonomii, intencjonalnos$ci, sprawstwa, odpowiedzialno$ci za
wlasne zycie oraz uaktywnianie symulacji przysztych dziatan, powigzane
z przygotowaniem sie na potencjalne trudnosci w realizacji zamierzen2s.

Aby jednak uzyskaé¢ tak obiecujace efekty, tekst powinien wywotaé
u odbiorcy przezycie nastepujacych po sobie etapow: 1. samodzielne czy-
tanie, stuchanie lub oglagdanie odpowiednio dobranych $rodkéw terapeu-
tycznych (ksigzki, fragmenty utworéw, alternatywne materialy czytelni-
cze, teatralne lub filmowe adaptacje dziet literackich); 2. identyfikacja
z bohaterami literackimi i doznawane podczas kontaktu z zaleconym
dzietem przezycia (pozytywnego lub negatywnego), majace na celu uak-
tywnienie lub emocjonalne wyciszenie czytelnika; 3. katharsis rozumiane
jako stan psychiczny osiggany podczas czytania lub po jego zakoriczeniu,
cechujacy sie uczuciem ulgi i odreagowaniem psychicznych napieé i blo-
kad; 4. wglad w siebie, przepracowanie przez czytelnika (samodzielnie
lub z pomocg profesjonalisty) waznych probleméw osobistych oraz zmiana
jego postaw lub zachowan?29.

Za M. Molickg warto podkreslié walory literatury, istotne w kontek-
$cie trudnych sytuacji zyciowych doswiadczanych przez czytelnikéw:

W zarzadzaniu soba, szczegélnie w sytuacjach stresowych, zasoby osobiste
(wiedza, ktora buduje literatura) sg uruchamiane i petnig wazng role w roz-
wigzywaniu probleméw. Czytelnik moze wielokrotnie do ksigzki wracaé, od-
krywaé coraz to nowe tresci, przepracowywaé je w wyobrazni. Swiat ksigzki
jawi sie jako staty, bezpieczny, daje poczucie kontroli nad sytuacjg, co sprzyja

28 Zebrane przez L. Jazownika, [w:] idem, op.cit., s. 360-363.
29 1. Borecka, Biblioterapia formq terapii pedagogicznej, Watbrzych 2008, s. 26.
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refleksji. Stabilnosé ta stuzy takze redukcji napieé¢ poprzez ekspresje i prze-
pracowanie emocji (wyrzucenie ich z siebie, nazwanie czyli u§wiadomienie,
a nawet oczyszczenie sie z nich). Wszystko to sprzyja rozwijaniu samos$wia-
domosci, zapewnia §wiadomy wglad w emocje, w rezultacie rozbudowuje sa-
mowiedze, a tym samym sprzyja reinterpretacji ‘Ja’30,

M. Molicka wskazuje zwlaszcza na znaczenie procesu rozladowania
napiecia i redukeji negatywnych emocji, ktére — zgodnie z koncepcjg po-
znawczg — zachodzi w wyniku glebokiego przezycia, ktére moze wywotac
miedzy innymi dzieto literackie:

W tym samym momencie czytelnik partycypuje w wyobrazonej akcji, przezy-
wa emocjonalnie sytuacje, rozumie odczucia bohatera, co sprzyja na zasadzie
asocjacji uSwiadomieniu takze wlasnych, zalegajacych i niezwerbalizowanych
emocji. Ekspresja emocji takich jak $miech, placz, strach itp. wskrzesza pa-
mieé — zachodzi asocjacja miedzy wczeSniejszymi emocjami i przyczynami
je wywolujacymi a aktualnie przezywang sytuacjg. Ta asocjacja pozwala
na odkrycie wlasnych probleméw, na Sswiadomy wglad w nie i ich zwerbali-
zowanie3l,

Literatura moze byé wiec sposobem na autodemaskacje w pozytyw-
nym znaczeniu, czyli takim, ktére sluzy poznawaniu siebie poprzez po-
znawanie innych32,

7 pewnoscig jesli ksigzka ma wywotac u czytelnika efekt terapeutycz-
ny, musi mie¢ miejsce tak zwane Swiadome czytanie.

Jakag role w zyciu czlowieka moze odegraé ,$§wiadome czytanie™ Wsrod so-
jusznikéw jednostki poszukujacej przystowiowej busoli w skomplikowaniach
wspoélczesnosci sztuka jest z pewnoscig jednym z najwazniejszych. Tworzona
przez ludzi dla ludzi, ukazuje cztowieka w r6znych odmianach losu i kontak-
tow miedzyludzkich, spetnia¢ wiec moze miedzy innymi role terapeutyczng,
pomagajac czytelnikowi rozeznaé sie w samym sobie, ale tylko wéwczas, gdy
jest to kto$, kto umie czytaé swiadomie, mobilizujgc swoje mys$li i uczucia
w trakcie zapoznawania sie z ksigzka33,

M. Molicka dodaje jeszcze, ze stymulacja terapii poprzez ksigzke do-
konuje sie wéwczas, gdy jednostka uswiadamia sobie wlasne przezycia
emocjonalne i ma do nich dostep intelektualny34. Warunek ten wigze sie
z tak zwanymi emocjami czytelniczymi, ktére ,polaczone sg czesto z po-

30 M. Molicka, op.cit., s. 128.

31 Ibidem, s. 129-130.

32 Ibidem, s. 130.

33 W. Krzeminska, op.cit., s. 12.
34 M. Molicka, op.cit., s. 130.
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szukiwaniem w dziele okreSlonych warto$Sci wynikajacych z sytuacji
spolecznej lub psychicznej czytajgcego”’ oraz z tak zwanym czytaniem
emocjonalnym, ktére nastepuje wtedy, gdy zaistnieje harmonia oczeki-
wan odbiorcy z wpisanym sensem dzieta lub jego fragmentu3s. W owym
czytaniu emocjonalnym wskazaé mozna, za Stanistawem Siekierskim,
dwa typy emocji3’. Pierwszy wiaze sie z pelng akceptacjg przedstawione-
go $wiata, przy czym akceptacja ta nie pociaga za soba pozaemocjonalne-
go zaangazowania odbiorcy; wykreowana rzeczywisto$¢ staje sie bardziej
przyjazna, istnieje ponad szarzyzng codzienno$ci i w niej mogg urzeczy-
wistnic¢ sie wszystkie potrzeby psychiczne i prestizowe oraz marzenia, bez
konieczno$ci zmiany otaczajacego zycia. W drugim typie emocji dominuja
wewnetrzne przezycia; czytelnik utozsamiajac sie z bohaterami i ich
przezyciami doznaje swoistego oczyszczenia, katharsis.

Ksigzka moze mieé znaczenie terapeutyczne jednak nie tylko dla czy-
telnika, ale i dla jej tworcy: ,,Czlowiek cierpiacy odczuwa potrzebe zwie-
rzen. Dzieto sztuki ma zawsze charakter konfesyjny, bezposrednio lub
posrednio (...)"38, a ,owo nadawanie indywidualnego ksztaltu opisywanej
rzeczywisto$ci nie jest dla pisarza — i nie moze by¢ — prostym przenosze-
niem na papier obrazéw powstalych w jego umysle na podstawie rzeczy-
wistego do$wiadczenia. Proces tworzenia pochlania bez reszty uwage pi-
sarza, mobilizuje cala jego istote”3d. Zdarza sie, ze ,dzielo literackie jest
tak rozzarzone namietnym rozprawianiem sie autora z tym, co go bolato,
z czym nie mogl sie pogodzié, ze nastepne pokolenia rozumiejg je (...)"40,
Wanda Krzeminska podkresla terapeutyczng funkcje procesu tworczego,
stojac na stanowisku, ze

autoterapia najczesciej nie jest $wiadomym celem artysty. Chce on przede
wszystkim potwierdzié przed §wiatem swoje istnienie, zabraé glos na temat
jednostki i ludzkosci, powiedzieé co wie o zyciu. Wyzwolenie od wlasnych go-
ryczy, trosk i niepokojow, od ,trudéw sprostania rzeczywistosci” jest pochod-
ng procesu tworczego4l.

Trudno tu jednak wyrokowaé, jakie pobudki sa tymi, ktére przynagla-
ja osoby uzaleznione od alkoholu i borykajgce sie z wyzwalaniem sie spod
jego dyktatury do tego, by opisywac wlasne do$wiadczenia.

35 Za: S. Siekierski, Czytania Polakéw w XX wieku, Warszawa 2000, s. 156.
36 Ibidem, s. 157.

37 Ibidem, s. 145-146.

38 W. Krzeminska, op.cit., s. 23.

39 Ibidem, s. 20.

40 Tbidem, s. 21.

41 Tbidem, s. 24.
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Niekiedy (a moze czesto?) czytelnicza percepcja utworu bywa rézna od
perspektywy i zamierzen autora, ale i zmienny jest inny czynnik: ,czytel-
nik nie jest niezmienny w swych osadach i percepcji literatury. Na te
samg ksigzke w réznych okresach swojego zycia moze patrzeé¢ inaczej,
odmiennie jg interpretowacé”?. Zatem ta sama ksigazka o przeciez nie-
zmienionej treSci moze wywolaé poruszenie u czytelnika, nawet jesli
wczesniej przeczytana nie wywarla na niego wplywu.

Kobiece uzaleznienie od alkoholu a literatura

Zwigzek beletrystyki z kobietami i kobiecoscia datuje sie od czasu
narodzin powie$ci w XVIII wieku i dokonujacych sie woéwczas przeobra-
zenh ekonomicznych i spotecznych43. Wspélczesna literatura, okreslana
jako kobieca/dla kobiet, daleko bardziej zréznicowala sie i rozwineta pod
wzgledem gatunkéw i treSci w stosunku do owych XVIII-wiecznych po-
wiesci. Co ciekawe, mezczyzni raczej nie siegaja do literatury kwalifiko-
wanej jako kobieca, natomiast kobiety (cze$¢ z nich) sg bardziej uniwer-
salne w wyborach. Zestawienie z raportéow dotyczacych czytelnictwa
w Polsce z roku 2000 i 2015 pokazuje ponadto spadek czytelnictwa silniej
zaznaczony wsrod mezczyzn niz wéréd kobiet44.

Od kilku lat na rynku wydawniczym dostepne sg pozycje, w ktorych
ich autorzy dokonuja wymagajacego duzej odwagi i szczerosci (zwlaszcza
jesli czynia to osoby publiczne, tatwo rozpoznawalne) ,prze$wietlenia”
wlasnej historii zycia, z polozeniem akcentu na uczciwy rozrachunek
z wlasng przeszloscia, ,ubrudzona” konsekwencjami uzaleznienia od al-
koholu oraz mozolne, czasem nieudane préby wyzwalania sie spod dykta-
tury alkoholu.

We wspotczesnych nam czasach, gdy wzmaga sie niebezpieczenstwo
plytkiego czytania i niecierpliwig juz miedzy innymi dtugie i szczegétowe
opisy, tak lubiane przez pisarzy XIX wieku, a czytelnik szybko sie nuzy
choéby opisami przyrody czy drobiazgowo przedstawionymi perypetiami
loséw gtéwnych bohateréw, a raczej przebiega szybko oczami stronice,
przyzwyczajony do zmieniajacych sie obrazéw na ekranach kinowych
i telewizyjnych45, narracje uzaleznionych oséb sg w §wietle tej konkluzji

42 Tbidem, s. 28.

43 E. Kraskowska, Czytelnik jako kobieta. Wokdt literatury i teorii, Poznan 2007, s. 19.

44 D. Michalak, I. Korys, J. Kopeé, Stan czytelnictwa w Polsce w 2015 roku, Warszawa
2016, s. 13.

45 Do takich wnioskéw doszta W. Krzemiriska juz na poczatku lat 70. ubiegtego wieku
i wspoélczesnie nie traca one na aktualnoSci, gdy jeszcze silniej panoszy sie fast — patrz.
W. Krzeminska, op.cit., s. 13.
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ewenementem, wymagaja bowiem od czytelnika uwaznego czytania, za-
trzymania sie i namystu. To tak zwane dobre czytanie, ktore

uczy samodyscypliny wewnetrznej: poznawania zjawiska estetycznego w jego
caloksztalcie, a wiec cierpliwo$ci, wnikliwos$ci, ‘dgzenia w glab’, a nie przyj-
mowania go tylko powierzchownie. Uczy zrozumienia zlozonoSci zycia i istoty
ludzkiej. Uczy zastanawiania sie nad sobg, co ma znaczenie dla zdrowia psy-
chicznego czlowieka. Samou$wiadomienie bowiem swych mozliwosci i, co za
tym idzie, perspektyw pozwala uniknaé frustracji spowodowanych najczesciej
niemoznoscig znalezienia swego miejsca w zycius,

Do grona autoréw tego typu pozycji ksigzkowych dotaczyly kilka lat
temu takze kobiety. Sposrdd dostepnych na polskim rynku wydawniczym
publikacji tego gatunku warto zasygnalizowaé istnienie trzech, subiek-
tywnie wybranych przez autorke.

Nietuzinkowa jest propozycja Miki Dunin zatytutowana Alkoholicz-
kat? (dla niektérych — dos§é banalnie, dla innych — genialnie w swej pro-
stocie). Ewa Woydytto w swojej rekomendacji umieszczonej na oktadce tej
ksigzki napisala: ,zachwycilo mnie w tej ksiazce kazde stowo, kazde zda-
nie” — i doprawdy nie sposéb sie z tym nie zgodzié. Réwniez w mojej opinii
jest to ksigzka, ktéra mozna sie rozsmakowac i delektowaé¢ kazdym zda-
niem. Jej autorka, polska dziennikarka, eseistka i blogerka, pozostajaca
pod pseudonimem literackim Mika Dunin, prowadzi w niej autobiogra-
ficzng opowiesc ,,0 zyciu pod dyktando wstydu i leku: historia ukrywania
swej tozsamos$ci i cigglych préb schronienia sie za réznymi maskami
— dzielnej dziewczynki, zbuntowanej nastolatki, cynicznej seksbomby,
wreszcie przedsiebiorczej i Swietnie sobie radzacej singielki. Jednak
przede wszystkim, to §wiadectwo odzyskiwania utraconej godnosci i daja-
ca nadzieje opowie$é o tym, ze mozna zy¢ inaczej”48. Recenzujaca te pozy-
cje Ewa WoydyHto (doktor psychologii i terapeuta uzaleznieri) tak wypo-
wiedziala sie na jej temat:

To studium alkoholowego szaleristwa mlodej kobiety jest lekcja o tym, jak
moze oszukiwaé wlasna glowa, podsuwaé chore rozwigzania, krzywo inter-
pretowa¢ fakty, sprowadzajac raz po raz na krawedz nad przepascia. A przy
tym nie ma tu nic z sensacji. Przeciwnie, tak dyskretnej, a jednoczesnie tak
gleboko osobistej i odwaznej autobiografii nie ma wsréd niezliczonych picio-
ryséw dostepnych w ksiegarniach. Mam tylko jedno zastrzezenie: tytul nie
oddaje catosci. Dla mnie jest to ksigzka o niedojrzatosci, leku przed byciem
sobg, braku instrukcji zycia, bardziej niz o natogu. W mtodziericzych emo-

46 W. Krzeminska, op.cit., s. 13.
47 M. Dunin, Alkoholiczka, Warszawa 2014, s. 335.
48 Zapowiedz z oktadki.
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cjach, zwatpieniach, lekach, wstydach i grzechach bohaterki przejrzy sie, jak
w lustrze, wigkszo$¢ czytelniczek. Albo czytelnikéw. Niekoniecznie uzalez-
nionych od alkoholu.

To ciekawa interpretacja tego, co Mika Dunin odkrywa przed czytel-
nikami: historii jej zycia — zycia alkoholika, ktére jest jak ,chaos, podréz
po spirali, ktéra co chwila dodatkowo wybrzusza sie w gore i w dét, fun-
dujac mu ekstatyczne loty i koszmarne zjazdy”>° az po stopniowe wyzwa-
lanie sie spod wszechwladzy alkoholu — ,,uktadanie zycia, porzgdkowanie,
nadrabianie, wygladzanie. Czasem burzenie, rozgrzebywanie, platanie
sie i szamotanie”!, nietatwa droge, ktérg przewedrowala ,z zawigzanymi
oczami, mimo ze juz na trzezwo, szmat drogi, przewracajac sie, ranigc,
gubiac trop i znowu wracajac na szlak”2,

Nieco inng forme przyjeta kolejna godna uwagi pozycja zatytulowana
Piekto nie ma dna53, stanowigca zapis dziewieciu rozméw z trzezwymi
alkoholiczkami, ktérych przeanalizowanie nasuwa wniosek, ze uzaleznié
sie mozna od alkoholu niezaleznie od pochodzenia spotecznego i sytuacji,
w ktorej czlowiek znalazt. Wraz z rozméwczyniami Bozeny Snella-Mro-
zik, ktora jest dziennikarka, przez wiele lat pracujaca w tygodnikach spo-
lecznych i czasopismach kobiecych, poznaé mozna biografie kazdej
z tych kobiet dos§wiadczonych najpierw destrukcyjnym wplywem alkoholu
na ich zycie, a potem powolnym odbudowywaniem go w réznych sferach.

Warta polecenia jest rowniez ksigzka bostonskiej dziennikarki Caro-
line Knapp, zatytulowana Picie. Opowiesé o mitosci®t. W jej recenzjach
pojawily sie opinie, ze autorka rozprawia sie w niej z tabu kobiecego al-
koholizmu, nie oszczedzajgc siebie, wyluskujac wlasne motywy i uwarun-
kowania picia alkoholu, a potem rysujac obraz zdrowienia. Alkohol przy-
réwnala do mitosci, ale milosci, ktora niszczyta wszystko, co byto dla niej
cenne. Alkohol stat sie dla niej tak dominujacym, ze w koficowym okresie
byt ,,najwazniejszym zwigzkiem uczuciowym” w jej zyciu.

Opowie$é o mitosci. Tak, to istotnie opowie$é o mitosci. Jest w niej mowa
o namietnos$ciach, o zmystowej rozkoszy, o wielkim pozadaniu, leku, przemoz-
nym pragnieniu. O potrzebie tak silnej, ze az obezwladniajgcej. O pozegnaniu
czego$, bez czego nie wyobrazasz sobie zycia. (...) Nasze pierwsze spotkanie
nie oznaczalo sie szczegélnym dramatyzmem; nie byla to mitos¢ od pierwsze-

49 http://www.miastokobiet.pl/alkoholiczka-mika-dunin, dostep: 17.06.2016.

50 M. Dunin, op.cit., s. 10.

51 Tbidem, s. 7.

52 Tbidem, s. 22.

53 B. Snella-Mrozik, Piekto nie ma dna. Rozmowy z trzeZwymi alkoholiczkami, Poznan
2003, s. 241.

54 C. Knapp, Picie. Opowiesé o mitosci, ttum. E. Horodyska, Warszawa 2012, s. 256.
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go wejrzenia. Nie pamietam nawet, jak smakowal pierwszy lyk alkoholu.
zwigzek umacnial sie stopniowo, w ciggu wielu lat naznaczonych rozstaniami
i powrotami. Kazdy, kto przeszedl od przywigzania i fascynacji do niektama-
nej obsesji, wie, co mam na mysli: zwigzek po prostu jest, zajmuje miejsce
w twoim sercu — i pewnego ranka po przebudzeniu zauwazasz, ze co$ uleglo
nieodwracalnej zmianie. Odczuwasz potrzebe, wokét niej obraca sie twoje ist-
nienie®s

i dalej: ,Kiedy jesteémy tak gleboko zakochani w trunku, nie mamy poje-
cia, z jakim ogniem igramy”®¢. Autorka opisuje proces stopniowej domi-
nacji alkoholu nad nig i jej zyciem, niepostrzezenie zawlaszczajacej kolej-
ne obszary jej zycia. Wartych przywolania jest kilka jej celnych konkluzji:
»alkohol daje ci site tylko po to, by natychmiast cie jej pozbawic¢”57; ,dzieki
alkoholowi wszystko staje sie lepsze, dopoki nie stanie sie gorsze”ss; ,na-
l6g wcigga cie jak taniec, nie wiesz, ktoredy zejsé z parkietu”9; ,,Alkohol
stwarza ztudzenia. Moze wnie$¢ w twoje zycie ryzyko i przygode, uczynic
je migotliwym i dynamicznym jak wzburzone morze w blasku storica. Po
jednym kieliszku jeste§ niepohamowana, wladcza, zdolna rozwiazywaé
problemy, kiedy przytlaczaly cie jeszcze pieé¢ minut wczesniej. W rzeczy-
wistosci jest odwrotnie: z powodu picia twoje zycie utyka w martwym
punkcie, robi sie statyczne jak kamien”8, Przez wiele tygodni pozycja ta
utrzymywala sie na liScie bestselleréw przygotowanej przez ,New York
Times”.

7 pewnoscig czytajacy wyrézniong tu specyficzng literature nalezg ra-
czej do ,spotecznosci czytelnikéw” czyli os6b Swiadomie poszukujacych
w ksigzce glebszych wzruszeri i okazji do wlasnych przemyslen, a nie do
»~publiczno$ci czytajacej” traktujacej ksigzke jako jedna z powierzchow-
nych rozryweksl,

Podsumowanie

Dzieto literackie nalezy do dziedziny faktéw spotecznych, poniewaz:
sjest sposobem kontaktu pomiedzy autorem a czytelnikami”s2, ,jego twor-
ca (autor) jest cztonkiem okreslonej spotecznosci, zyje w pewnym Srodo-

55 Ibidem, s. 13.

56 Tbidem, s. 116.

57 Ibidem, s. 90.

58 Tbidem, s. 66.

59 Ibidem, s. 171.

60 Tbidem, s. 154.

61 Rozréznienie na te dwa typy czytelnikéw za: W. Krzeminska, op.cit., s. 48.
62 M. Glowiniski, A. Okopien-Stawiniska, J. Stawinski, op.cit., s. 16.
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wisku, ktore wplywa ksztattujaco nie tylko na jego osobiste losy, ale tak-
ze na jego tworcze (,zawodowe”) dziatania i produkt tych dziatan — utwor
literacki™3, ,jest czynem autora, sposobem jego spotecznego dziatania
majgcego na celu wywotanie okre§lonych reakcji czytelnikéw, zmian
w ich pogladach, odczuciach i zdolno$ciach do przezy¢”64. Kazdy utwoér
literacki ,zawiera jaki§ obraz realnego $wiata i dzialan ludzkich, prze-
stawia jakie§ zjawiska rzeczywisto$ci zewnetrznej czy psychicznej, takze
problemy, idee i zapatrywania ludzi zyjacych w okreslonych warunkach
spolecznych i historycznych”®5,
Funkgje literatury sg zatem rozlegte:

Literatura moze mieé udzial w rozwoju osobowosci, tworzy¢ zasoby osobiste,
moze czeSciowo rekompensowaé niezaspokojone potrzeby emocjonalne, chroni
przed ciezarem trudnych emocji, takich jak lek, zlo$é, gniew, zal, pomaga
nawet przezy¢ i przepracowac zalobe i poczucie osobistej kleski. Dobra ksigz-
ka pomaga zmniejszy¢ strach, zaakceptowaé swoja ,innos§é” i ulatwia po-
szukiwanie sposobu realizacji siebie. Niesie ulge w cierpieniu, pomaga
nieémiatym i samotnym, dodaje otuchy i sily do radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, do odnajdywania swojej drogi. Dzieki niej mozna dokonaé zmian
w sferze emocjonalnej®s.

Zdaniem Joanny Krajewskiej taka

mentalna transpozycja pozwala na odkrycie wlasnych probleméw, wglad
w nie i szukanie rozwigzan. Innymi stowy, narracja zewnetrzna utatwia na-
zwanie i u$§wiadomienie sobie wlasnych emocji, zachowan, struktur poznaw-
czych oraz sprzyja wypracowaniu wlasnej interpretacji. Sposéb ten prowadzi
do poszerzenia samowiedzy, mys$lenia, odczuwania, co ulatwia/umozliwia
zmianegs7,

Podsumowujgc za M. Molicka:

Czytanie jest Zrédlem pomocy przez wzrost samoswiadomos$ci, wiedzy i odno-
szenie jej do siebie. Wtasne zyciowe do$wiadczenie wymaga obiektywnego
spojrzenia i ksiagzki w tym pomagaja. (...) Po lekturze czuje sie on [czytelnik
— przyp. EW] mniej samotny w problemie — inni tez je maja, co sprzyja ich
odkrywaniu, takze otwieraniu sie i omawianiu. (...) W literaturze mozna

63 Ibidem, s. 17.

64 Ibidem, s. 26.

65 Ibidem, s. 40.

66 [. Kozminska, E. Olszewska, op.cit., s. 221.

67 J. Krajewska, Ksiqzki, ktore zmienily moje zycie. Kobiecy projekt biblioterapeutyczny,
[w:] A. Zaliszewska, A. Galant (red.), Czytanie: kobieta, biblioteka, lektura, Szczecin 2015,
s. 42-43.
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znalezé podobiennstwo do wtasnej sytuacji, przezywanych emocji, co ulatwia
zmiane w my$leniu, odczuwaniu i zachowaniu®8,

Ksigzka moze stanowi¢ wiec narzedzie konfrontacji z wlasnym uza-
leznieniem na kazdym z jego etapéw — poprzez konfrontacje z opisem cu-
dzego uzaleznienia, badz inspirujgc czytelnika do podjecia terapii czy tez
wzmacniajgc go w jej kontynuowaniu badz utrwalajac jego motywacje do
trwania w stosunkowo stabilnej trzezwosci. Autorzy pozycji wydawni-
czych stanowigcych relacje z procesu borykania sie z wlasnym uzaleznie-
niem i uwalniania sie z alkoholowej matni réwniez odnosza korzysci: pra-
ca nad redagowaniem ksigzki wymaga od nich zintensyfikowanego
namyslu nad wlasnym zyciem i podjecia wysitku ,ponazywania” prze-
sztych i obecnych odczué, uczué i emocji; poré6wnac ja wowczas mozna do
akumulatora%d, ktéry najpierw wchiania (historie zycia autora, w tym je-
go trudne do$wiadczenia), a potem oddaje (czytelnikom) — slowo pisane
jest bowiem z jednej strony ,state, a jednak dynamiczne i czytelnik w cig-
gu poznawania dziala porzadkuje, organizuje swoje do$wiadczenia, kon-
frontujac je z doswiadczeniami innego cztowieka”70.

68 M. Molicka, op.cit., s. 136.

69 Poréwnanie W. Czernianina w: idem, Literatura piekna jako srodek oddzialywania
terapeutycznego w biblioterapii — na przykladzie mitow i basni, [w:] W. Czernianin,
H. Czernianin, Literatura i terapia, ,,Przeglad Biblioterapeutyczny”, Wroctaw 2012, s. 116.

70 W. Krzeminska, op.cit., s. 43.



