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Resumen: Las mujeres que padecen violencia de su (ex) pareja experimentan diversas
emociones, que a su vez, se ven reforzadas o modificadas cuando las mujeres
entran en contacto con el sistema penal. En este trabajo se analizan los vinculos
entre sistema penal y emociones, de forma particular, la culpa, la vergiienza y el
miedo. Asi mismo, se indaga en qué medida esta situacion incide en el ejercicio
del derecho de acceso a la justicia de las mujeres. Para alcanzar este objetivo se
analiza un conjunto de entrevistas a mujeres que padecieron violencia de su ex
pareja y que por tal motivo tuvieron alguna experiencia con el sistema penal.

Abstract:  Women battered by their (ex) partner experience different emotions, at the same
time, these emotions are reinforced or modified when women contact with the
criminal justice system. The aim of this paper is: to analyze the links between
the criminal system and three particular emotions, guilt, shame and fear; also,
to investigate how this situation affects the women right of access to justice. To
achieve this objective is analyzed a set of interviews with battered women by
their (ex) partner.

*  Este trabajo se desarroll6 en el marco de las actividades del proyecto de investiga-

cién I+D+i, “El derecho de acceso a la igualdad: el caso de la violencia de género”, subvencionado por
el Ministerio de Ciencia e Innovacién; no. de referencia: DER2011-27532; y llevado a cabo en el
Departamento de Ciencia Politica y Derecho Publico de la Universidad Auténoma de Barcelona.
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1. INTRODUCCION

Las emociones tradicionalmente han sido poco estudiadas en algunos am-
bitos de las Ciencias Sociales y pareciera que poco o nada tienen que ver con
disciplinas como el Derecho o la Criminologia, menos atin con aquellos &mbi-
tos vinculados al sistema de justicia penal. Sin embargo, estas areas se relacio-
nan en diversos sentidos y los andlisis en torno a la violencia de género lo han
evidenciado atin mas. Los vinculos entre diversas emociones y el sistema de
justicia penal es la tematica general de este trabajo.

En el transcurso de la segunda mitad del siglo pasado, los estudios sobre
la violencia en las relaciones de pareja (heterosexual), entre otras cuestiones, se
centraron en indagar por qué las mujeres continuaban en la relacién a pesar de
la violencia que padecian. Posteriormente, en buena medida favorecido por el
desarrollo de las politicas publicas y de tribunales especificos, la cuestiéon a res-
ponder pasé a ser porqué las mujeres no denunciaban la violencia o retiraban
la denuncia o abandonan el proceso penal. Estos planteamientos han arrojado
respuestas de interés, entre otras, que el miedo es uno de los motivos por los
cuales muchas mujeres no denuncian la violencia de su pareja y/o ex-pareja.

El miedo es una emocién experimentada practicamente por todas las
mujeres que padecen violencia. Sin embargo, no es ni mucho menos la tni-
ca, ya que suele estar presente junto a otras como la culpa, la vergiienza o el
amor. Estas emociones, en términos generales, han recibido escasa atencion
en el &mbito filoséfico juridico, es decir, aun cuando se haga referencia a ellas
no se profundiza en su estudio ni en sus vinculos con el sistema de justicia
penal. Aquellas investigaciones que tienen en cuenta las emociones lo hacen
de manera tangencial, o bien, las plantean como una “causa” o “barreras”
que, entre muchas otras, favorecen o dificultan la denuncia, por ejemplo.

El objetivo especifico de este estudio consiste en analizar, por un lado,
diversas emociones motivadas por la violencia del hombre contra la mujer
que es o ha sido su pareja: la culpa y/o sentimiento de culpabilidad, la ver-
glienza y el miedo. Por otro lado, se indaga cémo dichas emociones se vincu-
lan con el sistema de justicia penal y el acceso a la justicia de las mujeres. Por
tanto, se investigan los vinculos entre sistema penal y la culpa, la vergiienza
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y el miedo, a su vez, como esta situacion incide en el acceso a la justicia de las
mujeres que han padecido violencia de su pareja y/o ex-pareja. La perspec-
tiva de andlisis adoptada constituye un punto de vista filoséfico juridico en
torno a los vinculos entre emociones y sistema penal.

Es importante tener en cuenta que este trabajo se desarroll6 en el marco
de un proyecto de investigacion de mayor alcance que abord¢ el derecho de
acceso a la justicia de mujeres que han enfrentado violencia de sus parejas,
en el que la metodologia empleada fue cualitativa e implico, entre otras cues-
tiones, la realizacion de entrevistas a mujeres. A su vez, para alcanzar los ob-
jetivos planteados en el parrafo anterior, el estudio que aqui se desarrolla se
basa en las narraciones de dichas entrevistas. Conviene tener presente, dada
la metodologia cualitativa y la perspectiva de analisis, que este trabajo no
pretende representatividad ninguna, tnicamente “da la palabra” a las muje-
res entrevistadas y centra su atencién en el significado de diversa emociones
que resultaron de importancia a lo largo de la investigacion.

Este trabajo esta estructurado de la forma siguiente, en el primer capitulo, a
manera de marco tedrico se destacan algunos elementos entorno a las emocio-
nes, la violencia en la pareja y el sistema de justicia penal, de manera particular,
se especifica el sentido en que se adopta la nocion de emocion, culpa, vergtienza y
culpabilizacién. En el segundo capitulo, ademas de una breve nota metodolégica
relativa a las entrevistas realizadas, se exponen los resultados del trabajo de cam-
po. Estos se organizan en tres apartados, el primero, relativo al miedo; el segundo,
ilustra diversas formas de “echar la culpa” a las mujeres y se destaca la culpabi-
lizacién que acontece desde el sistema de justicia penal; en el tercero, se aborda
el sentimiento de culpabilidad de las propias mujeres. Por dltimo, a manera de
reflexion final, se presenta un “corolario” que recoge coémo las emociones se vin-
culan con el sistema de justicia penal y cdmo ello incide en el ejercicio del acceso a
lajusticia de mujeres que han padecido violencia de su pareja y/ o ex-pareja.

2. EMOCIONES, VIOLENCIA Y SISTEMA PENAL!

Las emociones?, no obstante constituir una parte esencial del ser humano,
han sido negadas y descalificadas durante siglos en el &mbito de las Ciencias

! A partir de ahora se empleara la expresion sistema penal en lugar de sistema de justi-

cia penal.
2 En los estudios que analizan las emociones suelen realizarse algunas precisiones
conceptuales en torno a términos como emociones, pasiones o sentimientos. En este estudio
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Sociales. La Ilustracion en gran medida favorecio esta especie de aversion, ya
que entre otras cuestiones, convirtié a la razon en estandarte de la verdad. En
cierto sentido, el periodo ilustrado buscaba despojarse de una forma de pen-
samiento que se consideraba vinculado a necesidades basicas, a la mitologia
y a las emociones®. Asi, estas tltimas quedaron relegadas al ambito de lo no
racional o como aspectos pertenecientes a lo primitivo*.

La razén y la emocién son nociones de gran importancia en diversas
disciplinas y han favorecido un debate en el que pueden distinguirse, como
minimo, dos grandes tendencias. Por un lado, quienes plantean un enfoque
de las emociones predominantemente biolégico y fisiolégico, por otro lado,
quienes lo hacen en términos culturales®. Desde el punto de vista de la pri-
mera postura, las emociones “son intrusas no invitadas y fastidiosas, que nos
distraen de llevar a cabo nuestras mejores intenciones, frustrando una vision
“objetiva” de las cosas y obligdndonos a portarnos en formas lamentables, o
por lo menos irracionales”®. En términos generales, en el siglo XVII y XVIII
hubo un predominio de esta postura, que continto su desarrollo hasta prin-
cipios del siglo XIX, aunque también en esta época comenzaron a plantearse
aspectos psicolégicos y filoséficos de las emociones. En cuanto a la segunda
postura, en el siglo XX se abord¢ el estudio de las emociones vinculadas a
aspectos sociales, pero fue hasta los afios ochenta del siglo pasado cuando
de forma clara se plante6 una sociologia de las emociones. Desde este punto
de vista, algunos/as pionero/as de esta drea de estudios sostienen que las
emociones derivan de la interaccion social y que algunas de ellas, como la
vergiienza o el orgullo, constituyen emociones sociales por excelencia’. Para
este estudio se adopta la definicién de emocién de Nussbaum, no sélo por-

no se abordan dichos aspectos y en general se emplean el término emocién, sin embargo, en
algunas ocasiones se usa como su equivalente el de sentimientos.

> M. HORKHEIMER y T. ADORNO, Dialéctica de la Ilustracion. Fragmentos filosdficos,
Trotta, 1° ed., Espafia, 1994, pp. 59-62.

4+ C.LEVI-STRAUSS, Mito y significado, Alianza, 1* ed., Madrid, 1990, pp. 35-36.
® D.LEBRETON, Las pasiones ordinarias. Antropologia de las emociones, Nueva Vision, 1*
ed., Argentina, 1999, pp. 116 y ss.

¢ C. CALHOUN & R. SOLOMON, ; Qué es una emocion? Lecturas clasicas de psicologia
filosdfica, FCE, 1% ed., México, 1989, p. 15.

7 T.J. SCHEFF, Microsociology. Discourse, Emotion, and Social Structure, The University of
Chicago Press, 1° ed., Chicago, 1990, pp. 5-45. Al respecto, ver también: T. KEMPER, “Toward
a Sociology of Emotions: some Problems and some Solutions”, The American Sociologist, nim
13,1978, pp. 30-41; A.R. HOCHSCHILD, “Emotion Work, Feeling Rules and Social Structure”,
American Journal of Sociology, nam 85, 1979, pp. 551-575.
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que la plantea en la linea de anélisis apuntada anteriormente, sino también
porque la realiza en el marco de estudios filoséfico y socio-juridicos, asi, sos-
tiene que

“las emociones no son impulsos afectivos sin sentido, sino res-
puestas inteligentes que estan en sintonia tanto con los acontecimientos
como con los valores y las metas importantes para la persona. Contiene
apreciaciones sobre determinados aspectos y convocan la apreciacion
por parte de otros”®.

La literatura especializada ha definido diversas emociones y las caracte-
rizan de maltiples formas. No obstante, existe un cierto consenso en conside-
rar como esenciales, entre otras: la alegria, el pesar, el temor, la ira, el odio, la
compasion, la envidia, los celos, la culpa, la gratitud, la vergiienza, el amor®.
En este estudio se centra la atencién principalmente en la culpa y la vergiien-
za, y aunque en menor medida, también en el miedo.

En el ambito juridico, a primera vista, pareceria que las emociones poco
tienen que ver con el Derecho y particularmente con el sistema penal, no
obstante, se relacionan de forma importante y en diversos sentidos. Puede
decirse incluso que las emociones son parte fundamental del Derecho, al me-
nos en la medida que ambas nociones estan estrechamente vinculadas con
conceptos como norma, relaciones sociales, justicia, culpabilidad y respon-
sabilidad. Como marco general, por un lado, es destacable la interconexion
entre las relaciones sociales y el Derecho, de hecho, se considera que las nor-
mas juridicas reflejan los valores sociales imperantes en un contexto y época
determinados y su lesién supone una sancién, aunque evidentemente, no
todos los valores son juridicamente relevantes ya que muchos tienen un ca-
racter moral'. A su vez, por otro lado, desde la sociologia de las emociones,

8 M. NUSSBAUM, E! ocultamiento de lo humano. Repugnancia, vergiienza y ley, Katz, 1*
ed., Espafia, 2012, p. 52.

° En este sentido, entre otros, ver: M. NUSSBAUM, El ocultamiento de lo humano.
Repugnancia, vergiienza y ley, cit.; C. CALHOUN & R. SOLOMON, ; Qué es una emocion? Lecturas
cldsicas de psicologia filosdfica, cit., 15 ss; R. SOLOMON, Etica emocional. Una teoria de los sentimien-
tos, Paidés, 1° ed., Barcelona, 2007, pp. 15 ss; ELSTER, Alquimias de la mente. La racionalidad y las
emociones, Paidos, 1° ed., Barcelona, 2002, pp. 173-196. A.R. HOCHSCHILD, “The Sociology of
Feeling and Emotion: Selected Possibilities”, en M. MILLMAN (ed.), Another Voice. Feminist per-
spectives on social Life and Social Science, Nueva York, AnchorBooks, 1975, pp. 280- 307.

10 M. ATIENZA, Introduccion al Derecho, Barcanova, 1 ed., Espafia, 1985, pp. 51-73.
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se ha sostenido que las emociones estan estrechamente relacionadas con los
valores imperantes en una sociedad determinada®.

De manera particular, algunas de las emociones reconocidas como esen-
ciales, por ejemplo, el temor o la compasion, se considera que cumplen un
importante papel en el Derecho. En la determinacién de la culpabilidad ju-
ridica es importante conocer las motivaciones de la accion asi como también
las emociones del sujeto, aspecto que queda claramente reflejado, por ejem-
plo, en las eximentes de responsabilidad. En este sentido, se ha sostenido
que el temor razonable forma parte de la justificacion de aquellos actos con-
siderados como ilegales; contribuye también, a determinar qué aspectos son
legalmente relevantes del “estado mental” de un criminal™. Por su parte, se
ha sostenido que la compasién “es, de todas las pasiones, le piedra angular
de nuestro sentido de la justicia”*®. Este aspecto queda bien ilustrado en De
los delitos y de las penas, que sin lugar a dudas, ha sido una de las obras mas
influyentes en los estudios en torno al delito, el castigo y el Derecho Penal.
Beccaria concibid las emociones como “irracionales”, no obstante, recurre a
ellas en un sentido positivo al plantear su critica a la tortura, a la pena de
muerte y a la aplicacion de las leyes. En su defensa por suavizar las penas,
concluye que “el limite que debiera fijar el legislador al rigor de las penas
parece consistir en el sentimiento de compasioén, cuando comienza a preva-
lecer sobre todos los demas en el animo de los espectadores de un suplicio,

aplicado mas en atencién a ellos que por el reo” ™.

En el ambito de la violencia del hombre contra la mujer que es o ha sido
su pareja, dado que ésta se tipificé hace relativamente poco tiempo, en un
primer momento, las investigaciones basicamente se preguntaban por qué

T T. KEMPER, “Themes and Variations in the Sociology of Emotions”, en TH.
KEMPER, (ed.), Research Agendas in the Sociology of Emotions, State University of New York
Press, 1* ed., Nueva York, 1990, pp. 3-26.

12 Por “razonabilidad” puede entenderse: “la ira por un ataque -a uno mismo o a un
familiar —suele considerarse como paradigmatica de lo que sentiria un “hombre razonable”.
Lo mismo ocurre respecto del temor por la propia vida, la reputacién o el bienestar ... En sen-
tido mas global, es posible afirmar que toda la estructura del derecho penal implica un cuadro
de aquello ante lo cual razonablemente sentimos ira, o temor. Es posible afirmar que el mismo
derecho relativo al homicidio expresa la ira de los ciudadanos razonables respecto del homi-
cidio, tal como el derecho relativo a la violacién responde al temor razonable a la violacién y
expresa indignacioén por las violaciones que se producen”. M. NUSSBAUM, El ocultamiento de
lo humano. Repugnancia, vergiienza y ley, cit, pp. 24-25.

13 R.SOLOMON, Etica emocional. Una teoria de los sentimientos, cit, p-99

14 C.BECCARIA, De los delitos y de las penas, Barcanova, 1* ed., Espafia, 1982, pp. 118.
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las mujeres permanecian en relaciones en donde padecian violencia. Las pri-
meras teorias buscaron la respuesta en la propia personalidad de las muje-
res, por ejemplo, se sostuvo que permanecian en las relaciones porque eran
masoquistas, o bien, debido a otros aspectos de su personalidad®. Otros
planteamientos han desarrollado modelos explicativos de las relaciones de
violencia, entre los mas ampliamente difundidos esta el conocido como el
ciclo de la violencia'¢, o bien, el sindrome de la mujer maltratada y la inde-
fension aprendida, que entre otras cuestiones, destaca el estado psicologico
de las mujeres dada la violencia que padecen. Asi mismo, se han buscado
respuestas a la permanencia de la mujer en la relacién de violencia en el lla-
mado Sindrome de Estocolmo Doméstico.

El desarrollo legislativo y de politicas publicas propicié que las investi-
gaciones se cuestionaran por qué las mujeres no denunciaban, por qué “reti-
raban” la denuncia y/o por qué no comparecian a juicio. Diversos estudios
han detectado que tal conducta se debe, entre otras cuestiones, a diversas
emociones, destacando especialmente el miedo', y aunque en menor me-
dida, también se hace referencia a la culpa®. Asi mismo, se han sefialado el
grado de culpabilizacién de las mujeres que han padecido violencia en sus
relaciones®. Sin embargo, mas que un interés por las emociones en si mis-
mas, éstas se ven como “barreras”? que, por ejemplo, pueden impedir o fa-

> R.E. DOBASH, y R.P DOBASH, Women, Violence and social change, Routledge, 1° ed.,
Londres, 1992, pp. 213-251.

16 L.E. WALKER, The battered women, Harper and Row, 1° ed., New York, 1979, asi mis-
mo: L.EWALKER, Amar bajo el terror, Queimada, 1° ed., Espafa, 2013, pp. 70-86.

7 A. MONTERO, “Sindrome de adaptacién paraddjica a la violencia doméstica: una
propuesta teérica”, Clinica y Salud, nam 12, 2001, pp. 5-31.

18 Al respecto, ver: E. LARRAURI, Mujeres y Sistema Penal. Violencia Doméstica, BdeF,
1% ed., Argentina, 2008, pp. 95-132; E. BODELON, Violencia de Género y las respuestas de los
Sistemas Penales, Didot, 1° ed., Argentina, 2012, pp. 15-26.

¥ A.MULLENDER, La... Violencia ... Doméstica ... Una nueva vision de un viejo problema,
Paidés, 1% ed., Barcelona, 2000, pp. 25 ss; E. BODELON, Violencia de Género y las respuestas de los
Sistemas Penales, cit.

2 P. ROMITO, Un silencio ensordecedor. La violencia oculta contra mujeres y nifios,
Montesinos, 1* ed., Espania, 2007, pp. 60-117

2 P. VILLAVICENCIO, “Barreras que impiden la ruptura en una situacién de mal-
trato”, en R. OSBORNE (ed.) La violencia contra las mujeres. Realidad social y politicas piiblicas,
UNED, 1° ed., Madrid, 2001, pp. 35-52. Existen, evidentemente, diversos aspectos que pueden
dificultar o favorecer el desarrollo de las condiciones méas optimas a lo largo del proceso pe-
nal. Una valoracién de las “leyes de género”, por ejemplo, ver P. LAURENZO, “Violencia de
género, ley penal y discriminacién. Un balance provisional de los primeros veinte afios de le-
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vorecer una denuncia, o bien, facilitar o dificultar el divorcio o el régimen de
visita de los menores.

Estos planteamientos, aunque han abordado el tema de las emociones,
en el &mbito filoséfico juridico no ha motivado demasiado interés el anali-
sis de las relaciones entre emociones y sistema penal, asi como tampoco la
profundizacién de las emociones que experimenta la mujer cuando entra en
contacto con dicho sistema de justicia. En el presente estudio se pretende
profundizar tales aspectos. Especificamente la atencion se centra en la culpa,
relacionada con el miedo y la vergiienza, asi como en diversas formas de
culpabilizacién que padecen las mujeres. Conviene por tanto plantear en qué
sentido se asumen tales emociones.

1.1. Culpabilidad, vergiienza y culpabilizacion

Existen diversas formas de clasificar las emociones, sin embargo, in-
dependientemente de las diferentes denominaciones adoptadas por el/la
autor/a, existe un cierto consenso en que hay un grupo importante de emo-
ciones eminentemente sociales, entre las que estan la culpa y al vergiienza®.
Por su parte, el miedo es una emocién mas basica y socialmente “contingen-
te”, ya que las creencias que implica pueden o no incluir referencia a otras
personas®. En este estudio, mds que profundizar en el miedo, éste se tiene
en cuenta como el contexto particular de las mujeres en un periodo especi-
fico de sus vidas y que determiné muchas de sus decisiones. Por tal motivo,
s6lo interesa destacar la existencia de diversa intensidad en los miedos y que
delante de ellos las conductas habituales tienden a ser la huida, la confronta-
cidén, la inmovilizacién y/ o el sometimiento®

gislaciéon penal sobre violencia contra las mujeres”, en P. LAURENZO (coord.), La violencia de
género en la ley, Dykinson, 1° ed., Madrid, 2010, pp. 15-38; asi mismo, M.L. MAQUEDA, “1989-
2009: veinte afios de “desencuentros” entre la ley penal y la realidad de la violencia en la pa-
reja”, en P. LAURENZO, (coord.), La violencia de género en la ley, cit., pp.113-129; y, A. RUBIO,
“La ley integral: entre el desconcierto del género y la eficacia impuesta”, en P.LAURENZO,
(coord.), La violencia de género en la ley, cit., pp.131-176.

2 T.KEMPER, “Toward a Sociology of Emotions: some Problems and some Solutions”,
cit; A.R. HOCHSCHILD, “The Sociology of Feeling and Emotion: Selected Possibilities”,
en Id, Another Voice. Feminist perspectives on social Life and Social Science, cit; T.J. SCHEFF,
Microsociology. Discourse, Emotion, and Social Structure, cit., pp. 280- 307.

#  J.ELSTER, Alquimias de la mente. La racionalidad y las emociones, cit., pp.173-249.

% JAMARINAyM. LOPEZ, Diccionario de los sentimientos, Anagrama, 17 ed., Barcelona,
1999, p. 250; también, ver: . ELSTER, Alquimias de la mente. La racionalidad y las emociones, cit.
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La culpa, como se ha dicho, es la emocién que mas interesa aqui, por ello
conviene tener presente que admite diversas acepciones. En primer término,
se vincula con el ambito juridico, especialmente con la racionalizacién pe-
nal; en segundo lugar, posee una acepcion en sentido moral; en tercer lugar,
tiene un sentido politico, que hace referencia a la sujeciéon del individuo a la
autoridad del Estado tanto en el &mbito de la politica interior como exterior.
Por dltimo, se ha definido un sentido metafisico de la culpa®. La culpa en
su acepcion moral es la que se aborda en este trabajo, es decir, aquella que
esta intimamente relacionada con aquello que cada persona concibe como
“bueno” o “malo” o como un actuar “correcto” o “incorrecto”. Nussbaum la
define como una especie de ira que se origina “ante la percepcién de que uno
ha cometido una injusticia o ha causado un dafio”?, pero que se dirige contra
uno mismo. En este sentido, puede decirse que la culpa es propiciada por
creencias y/o evaluaciones negativas (en este sentido se habla de emociones
“negativas”) en torno a la transgresion de principios que son importantes
para el propio individuo, por tanto, tales valoraciones se relacionan con el
actuar de la persona y no con la persona en si misma?.

Es importante también recurrir a algunos de los simbolismos que encie-
rra la culpa. El anélisis seméntico que plantea Ricoeur vincula la culpa con el
mal y sostiene que los simbolos primarios de éste son la mancha, el pecado y
la culpabilidad. La mancha seria el més arcaico, se concibe como “suciedad”
y se vincula a lo puro e impuro; el pecado esta simbolizado, entre otras cues-
tiones, por la ruptura (entre el hombre y Dios, entre el hombre y el hombre,
del hombre consigo mismo) y por el poder (que elimina al hombre). De esta
forma, la mancha del pecado puede decirse que se “mantiene en el claroscu-
ro de una infeccién cuasi fisica y de una indignidad cuasi moral” %. Bajo esta
simbolizacioén, la culpabilidad® representa la forma extrema de “interioriza-
cion de la experiencia del mal y, por tanto, la promocién de un sujeto moral

% Sobre estés acepciones de culpa, ver: K. JASPERS, El problema de la culpa, Paidos, 1*
ed., Barcelona, 1998, pp. 52-56.

% M. NUSSBAUM, El ocultamiento de lo humano. Repugnancia, vergiienza y ley, cit., p.245.

% Al respecto, ver: K. JASPERS, El problema de la culpa, cit; p. 52-56, asi mismo, M.
NUSSBAUM, El ocultamiento de lo humano. Repugnancia, vergiienza y ley, cit., p. 36 y ss.

% P. RICOEUR, Introduccion a la simbolica del mal, La Aurora, 1* ed., Argentina, 1976,
p-170.

»  Ricoeur diferencia entre culpa y culpabilidad, en donde ésta tltima forma parte de la
primera y constituye el momento subjetivo de ella. A su vez, define la culpa como “el mismo
castigo anticipado, interiorizado y oprimiendo ya con su peso la conciencia. P. RICOEUR,
Finitud y Culpabilidad, Taurus, 1° ed., Madrid, 1969, p. 367.
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responsable”™. Esta interiorizacion constituye uno de los elementos més im-
portantes en torno a la culpa y ha sido un clésico centro de atencién de diver-
sos tedricos, como ha sido el caso de Nietzsche y Freud®. En este sentido, el
simbolismo maés significativo de la culpabilidad,

“es aquel que se relaciona al ciclo del tribunal ... traspuesto meta-
féricamente al fuero interior, se convierte en aquello que denominamos
la “conciencia moral”. La culpabilidad es, entonces, una manera de pre-
sentarse delante de un tipo de tribunal invisible que mide la ofensa,
pronuncia la condena e inflige el castigo; en el punto extremo de la in-
teriorizacion, la conciencia moral es una mirada que supervisa, juzga y
condena; el sentimiento de culpa es la conciencia de haber sido inculpa-
do e incriminado por este tribunal interior”*

La culpabilidad, por lo tanto, es una evaluaciéon subjetiva en la que un
individuo realiza un juicio en torno a la “maldad” o la “bondad” de sus pro-
pias acciones y que se relaciona estrechamente con la retribucion o expiaciéon
del mal cometido. En este sentido, el sentimiento de culpabilidad se asocia
a conductas tendentes a reparar el dafio, a confesar el mal y al castigo de
la misma persona, ademads, tiene grados, ya que se puede ser mds o menos
culpable. Asi mismo, implica tres simbolismos que interesa destacar: un jui-
cio de “imputacion personal del mal”; dado que tiene grados, sus extremos
estarian representados por las figuras del “malvado” y del “justo”; y, por
altimo, es la pérdida de un grado de valor, “en realidad constituye la misma
perdicién”®. En este sentido, debe tenerse en cuenta, como sostiene Valcarcel
en su andlisis en torno a las mujeres y el poder, que una “ecuaciénideal ... ha
igualado con el mal un término muy corriente, el genérico la mujer. La mujer
es el origen del mal, causa del mal, guardiana del mal, transmisora del mal y
heredera del mal” *.

Es importante tener en cuenta la existencia de un proceso vinculado al
sentimiento de culpabilidad, pero que a diferencia de éste, no proviene del
fuero interno del individuo y por tanto no constituye una evaluacioén subje-
tiva de la misma persona. Por el contrario, procede de alguien mas, del exte-

% P.RICOEUR, Introduccion a la simbélica del mal, cit, p. 173.

3 J.LACROIX, Filosofia de la culpabilidad, Herder, 1* ed., Barcelona, 1980, pp. 1-35.

2 P.RICOEUR, Introduccion a la simbolica del mal, cit., p. 171.

% P.RICOEUR, Finitud y Culpabilidad, cit., pp. 371-405.

3 A. VALCARCEL, Sexo y filosofia. Sobre ‘mujer’ y “poder’, HyH, 12 ed., Madrid, 2013,
p-97.
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rior, y consiste en “echar la culpa” y/o culpabilizarla a la victima. Este es un
proceso ideolégico®, de acuerdo con Ryan, constituido por un conjunto de
ideas y conceptos que sisteméticamente distorsionan la realidad, y aunque
esta distorsion no es consciente o intencional, dichas ideas tienen una fun-
cion particular: mantener el status quo en interés de un grupo especifico. Asi
mismo, sostiene que a las victimas se les “echa la culpa” por los fallos de sus
superiores sociales, de tal forma que quienes tienen el poder para articular
respuestas ante el problema, como solucién a éstos, suelen centrarse s6lo en
la victima®. Este planteamiento ha sido aplicado en el &mbito de los estudios
de violencia en la pareja, entre otras, por Romito*, quien identifica diversas
tacticas que permiten la legitimacion y la negacién de la violencia. Una de
ellas consiste en culpar a la victima, es decir, atribuir a ésta la responsabili-
dad de la violencia.

En lo que respecta a la vergiienza, como se ha anotado, es considerada
como una de las emociones sociales por excelencia, y a diferencia de la cul-
pabilidad, no tiene que ver con una accién sino con el ser en si mismo. Es
una emocion social vinculada directamente con la interaccion, con la exposi-
cién publica y se relaciona con situaciones de ridiculo y con la humillacién®.
Desde este punto de vista, se ha definido como “una emocién dolorosa que
responde a una sensaciéon de no poder alcanzar cierto estado ideal... uno se
siente inadecuado, carente de algtn tipo deseado de completitud o perfec-
cion. Pero por su puesto entonces ya se debe haber juzgado que se trata de
un tipo de completitud o perfeccion que se deberia tener”?.

La vergtienza, como la culpabilidad, se ve favorecida por valoraciones nega-
tivas, sin embargo, estd estrechamente vinculada a las expresiones de desapro-

% Ryan emplea ideologia “en el sentido que Karl Mannheim usa el término, una ideo-

logia desarrollado desde la “inconsciencia colectiva” de un grupo o clase y enraizado en un
interés de clase consistente en el mantenimiento del status quo (en contraste con lo que élllama
utopia, conjunto de ideas enraizadas en un interés de clase consistente en el cambio de status
quo). W.RYAN, Blaming the victim, Vintage books, 1* ed., New York, 1976, p. 11.

% W.RYAN, Blaming the victim, cit., p. 11 y ss.

¥ P.ROMITO, Un silencio ensordecedor. La violencia oculta contra mujeres y nifios, cit., pp.
60-117.

% “Entiendo por humillacién la cara activa ptblica de la vergiienza. Humillar a alguien
es exponerle a la vergiienza, y avergonzar a alguien, en la mayoria de los casos, es humillar-
le (al menos si la vergiienza que se provoca es lo suficientemente grave). Por supuesto que
la humillacién no siempre conduce a una vergtienza efectiva, pero ésta es su intenciéon” M.
NUSSBAUM, El ocultamiento de lo humano. Repugnancia, vergtienza y ley, cit., p. 240.

¥ M. NUSSBAUM, El ocultamiento de lo humano. Repugnancia, vergtienza y ley, cit., p. 218.
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bacién de los otros. Pero, dado que la forma de desaprobacion suele ser el des-
precio, éste se dirige a la persona en si misma mas que a un acto de ésta*. Existen
algunos gestos comunes que expresan la vergiienza, como bajar la vista, rubo-
rizarse o cubrirse la cara con las manos. Ademads, de acuerdo con Ratzinger",
expresiones como “lo pasé fatal” también guardan relacién con la vergtienza, asi
como también situaciones como “quedarse con la mente en blanco”, e incluso, el
aislamiento de una persona. En este tltimo sentido, se sostiene que ante la ver-
glienza existe una tendencia a la desaparicion u ocultarse (cualquier accién para
evitar ser visto) o huir”2. Puede también vincularse con la “anormalidad” y el es-
tigma, ya que éste tltimo, de acuerdo con Goffman®, “designa preferentemente
el mal en si mismo”, no s6lo manifestaciones corporales como en su sentido ori-
ginal, ademads, es profundamente desacreditador.

2. EL DESASOSIEGO DE LA VIOLENCIA: EMOCIONES Y DECISIONES

21. Nota metodoldgica

Como se coment6 en la introduccién, este trabajo se realiz6 en el marco
de un proyecto de mayor alcance, que tuvo como objetivo general contribuir
amejorar el derecho de acceso a la justicia y proteccion juridica de las mujeres
que han sufrido violencia de su pareja y/o ex pareja. Se pretendié compren-
der, entre otras cuestiones, las dificultades de las mujeres cuando recurren al
ambito penal y como éste se vincula con el resto de servicios orientados a las
mujeres que han padecido violencia de su pareja. La investigacion se llevo
a cabo en la ciudad de Barcelona, la metodologia fue de tipo cualitativo y
en la parte empirica se emplearon diversas técnicas, entre otras, la entrevis-
ta semi-estructurada®. Esta se llevé a cabo con tres tipos de sujetos; por un

% J. ELSTER, Sobre las pasiones. Emocion, adiccion y conducta humana, Paidés, 1° ed.,
Barcelona, 2001, p. 30. Al respecto, ver también: T.J. SCHEFF, Microsociology. Discourse, Emotion,
and Social Structure, cit.; ]. ELSTER, Alquimias de la mente. La racionalidad y las emociones, cit.

4 S.M. RETZINGER, “Identifying Shame and Anger in Discourse”, American Behavioral
Scientist, num 38 vol. 8, 1995, pp. 1104-1113.

4 J.ELSTER, Alquimias de la mente. La racionalidad y las emociones, cit.

# E. GOFFMAN, Estigma. La identidad deteriorada, Amorrortu, 2°* ed., Argentina, 2012,
pp. 13-16.

#  Ademas de la entrevista semi-estructura se realizé observacion etnogréfica en los
juzgados especializados de violencia contra la mujer en la ciudad de Barcelona, asi como tam-
bién, la revisiéon de expedientes judiciales, realizada también en dichos juzgados.
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lado, a mujeres que habian padecido violencia y la habian denunciado®; por
otro lado, a funcionarios/as del sistema de justicia penal: policias, fiscales y
jueces/zas;y, por altimo, a trabajadores/as de los diversos servicios sociales
de apoyo a mujeres que han padecido violencia.

En este articulo se presentan algunos de los resultados del trabajo de
campo realizado en el proyecto referido anteriormente. Sin embargo, Gnica-
mente se analizan las entrevistas realizadas a mujeres. S6lo se eligieron éstas
porque a lo largo de dichos relatos se detecto la referencia constante a diver-
sas emociones originadas por la situacion de violencia, pero, que a su vez,
también eran reforzadas, desacreditadas, minimizadas, favorecidas, etc., por
los diversos operadores del sistema penal. Por tanto, los relatos de las mu-
jeres son la fuente primaria de la informacién que se presenta y, como se
comentd, la principal técnica empleada en la recogida de informacién fue la
entrevista semi-estructurada. En total se realizaron veinte entrevistas a mu-
jeres. Estas fueron seleccionados con base en dos tnicos criterios: haber pa-
decido violencia de su pareja y/o ex pareja y haberla denunciado y/o tenido
alguna experiencia con el sistema penal dada dicha situacion de violencia.
Las entrevistas se llevaron a cabo en diversos periodos comprendidos entre
el afio 2012 y 2013, la duracion aproximada de cada entrevista fue una hora y
quince minutos, la informacion obtenida fue transcrita y se realiz6 el andlisis
de contenido de los relatos de las mujeres.

Este estudio es de tipo cualitativo* y adopta una perspectiva de anali-
sis filosofico juridica?, por tanto, no se pretende representatividad ninguna
ni implica planteamientos de carécter juridico-legal. Se indagan, mas bien,
el significado de aquellas emociones que ocuparon un lugar destacado en

% Los principales centro de interés de la entrevista fueron: a) Los apoyos recibidos
dada la situacién de violencia y qué entidad y/o institucién los proporciond; b) La forma
en que se lleg6 a realizar la denuncia, es decir, si fue “derivada” por alguna institucién, por
iniciativa propia, debido a consejos de familiar o amistades, etc.; ¢) Formas de violencia cono-
cidas y padecidas; d) Los motivos para denunciar; e). La descripcion de la experiencia ante los
diversos operadores/as del sistema penal (policia, jueces, ministerio fiscal, abogados/as); f)
Los episodios de violencia previos a la denuncia y si antes de denunciar habia hablado con al-
guien sobre dichas violencias; g) La informacién que recibié de los/las profesionales con que
tuvo contacto; h) Las expectativas que tenia de las diversas instancias del sistema penal.

% S. TAYLOR y R. BOGDAN, Introduccién a los métodos cualitativos de investigacion,
Paidoés, 1* ed., Barcelona, 1994, pp. 164 y ss; C. MANZANOS, “Introduccion a las cuestiones
metodoldgicas en los estudios socio-juridicos”, en M. J. ANON (coord.), Derecho y Sociedad,
Tirant lo Blanch, Valencia, 1998, pp. 219-236.

47 M. ATIENZA, Introduccion al Derecho, cit., 327-334.
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las narraciones de las entrevistadas y que, a su vez, resultaron de interés en
la investigacion dada su relacién con el sistema penal. Concretamente se
profundiza en el sentimiento de culpabilidad, y aunque en menor medida,
también en la vergiienza y el miedo. Asi mismo, se presta especial atencién
a la forma en que se culpabiliza a las mujeres, como ello favorece la auto-
inculpacion de la violencia padecida y cémo ambos aspectos se vinculan con
el sistema penal e inciden en el acceso a la justicia de las mujeres. Centrar la
atencion en el sentimiento de culpabilidad responde principalmente a que
las mujeres expresaron de forma importante y reiterada dicho sentimiento
en su recorrido por las diferentes instancias del sistema penal.

Los resultados obtenidos, y que a continuacién se muestran, se agrupan
en tres grandes apartados: en el primero, se aborda el miedo como el contex-
to particular de que predominé durante algan tiempo en la vida de la mujer;
en el segundo, la culpabilizacion de la mujer, tanto aquella que fue realiza-
da por su entorno mas préximo como por su (ex) pareja, asi como también
aquella llevada a cabo por el sistema penal; en el tercero, se aborda el senti-
miento de culpabilidad y la vergiienza; y, finalmente, a manera de reflexién
se presenta un “corolario”.

2.2. El miedo: el contexto emocional de las mujeres

El miedo fue, sin duda, una de las emociones a que més hicieron referen-
cia las mujeres lo largo del trabajo de campo. Sin embargo, este estudio mas
que profundizar en dicha emocién, la adopta como un marco de referencia
importante de la relacién de la mujer, que dependiendo del caso concreto,
fue mas o menos prolongado en el tiempo, tuvo su origen en la violencia
padecida y determiné muchas de sus decisiones. Esta emocién tuvo un gran
peso en las mujeres, de hecho, algunas consideraron que siempre estdi todo mo-
vido por el miedo que tienes, tienes mucho miedo de ti y luego por tus hijos (E3)*.
Ademas, esta emocion se experiment6 debido a diversos motivos, en primer
lugar, puede decirse que las mujeres manifestaron miedo a padecer violencia
o que ésta aumentara. En segundo lugar, y en la misma medida o mas, dicho
temor se manifest6 de forma muy significativa con relacion a sus hijos e hi-
jas, ya fuera por su bienestar, su salud, por no poder continuar la conviven-

% Lareferencia E3 se corresponde a la forma en que se codificaron las entrevistes a lo

largo del trabajo empirico y tan sélo es una manera de indicar el nimero de la entrevista, en
este caso, la entrevista no. 3.
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cia con ellos/as, por su integridad psiquica o fisica e incluso su misma vida.
Es una situacion dificil y sobre todo con la sensacion de que en cualquier momento
te puede matar, no solo a ti sino que también te va a matar a tus hijos. Esto es dificil
de manejar porque todo esto estd interiorizado y ademds tii lo ves factible que esto
suceda (E3). En tercer lugar, las mujeres también expresaron miedo a que fa-
miliares y/o amistades padecieran algtin dafo, ya que de forma recurrente
hubo amenazas de los hombres en dicho sentido.

Como se comento en el apartado anterior, en la literatura especializada
se sostiene que el miedo es uno de los motivos mds importantes que expli-
can por qué las mujeres no denuncian o “retiran” la denuncia o se abstie-
nen de declarar en el juicio respectivo. Esta situacién se confirmé a lo largo
del trabajo empirico llevado a cabo en esta investigacion. Asi mismo, cabe
subrayar que el miedo de las mujeres, ademaés de los temores comentados,
fue planteado también como un miedo al desamparo. Es decir, al conjugar las
necesidades “basicas” (empleo, vivienda, salud, econémicas) de las mujeres
con los temores a la violencia, se manifesté6 miedo a no poder “salir adelan-
te” o “quedarse colgada” si se quedaban solas y/o no recibian apoyos. Por
ejemplo, una mujer relaté que asisti6 a solicitar ayuda a un servicio especia-
lizado, ya que ella pretendia separarse de su pareja, pero tenia miedo. Sin
embargo, el miedo no era fisico ... el miedo era de no encontrar un trabajo, o sea,
no poder mantener a los tres hijos ... entonces pensé que no lo podia hacer de golpe
porque me podia quedar colgada, que podia ser que no, pero podia ser que si (E4).
Como se sefiala en este testimonio, los miedos vinculados con los hijos e hijas
y las posibilidades econémicas para mantenerles, fueron mas que recurren-
tes a lo largo del trabajo de campo. Pero ademas, todas las circunstancias se
conjugaban con el temor més general de no poder valerse por si mismas o no
se capaces de “salir adelante”. Este aspecto se vio agravado en el caso de las
mujeres migrantes, quienes ademas consideraban que no estaban protegidas
por las autoridades dado su estatus legal en Espafia.

La literatura especializada, como se coment6 en el primer apartado,
muestra que las decisiones que tomaron las mujeres con base en los miedos
son de lo més diversas, muchas de ellas, muy importantes, como el hecho de
no denunciar o llevar adelante la denuncia. Esta aspecto también se confirmoé
en el trabajo empirico aqui realizado. Una mujer, por ejemplo, sostuvo que
no habia denunciado porque tenia miedo, tenia miedo de que me quiten a mi hijo
(E1); en diferente sentido, otra mujer sostuvo que la denuncia vino motivada
un poco por el miedo, porque me fui con el niiio y porque él me dijo que me denuncia-
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ria por abandono de hogar ...y también venia sobre todo por el régimen de visitas y
porque no me dejaba de molestar (E5). Es importante puntualizar que a lo largo
de esta investigacion, en una gran mayoria de ocasiones, sea cual fuera la de-
cisién que tomaran las mujeres, lo hacian pensando en los hijos e hijas, quie-
nes frecuentemente aparecieron como el impulso que les dio fuerzas para
llevar hasta las altimas consecuencias sus decisiones, fuera la separacion, la
denuncia o el juicio. Una mujer, con una loable capacidad de sintesis, ilustré
muy bien esta situacién: no hay peor palo y peor maltrato que te maltraten a la
hija, entonces ya, si no lo matas te lo quitas de en medio (E16). En este sentido, otra
evidente preocupacion de las mujeres fue que sus hijos/as padecieran algan
tipo de maltrato y en diversas ocasiones emergi6 el tema del maltrato directo
o indirecto a los/as menores.

En este contexto especifico de miedo, las mujeres tuvieron que tomar de-
cisiones y emprender acciones de importancia, no sélo para ellas sino tam-
bién para la vida de sus hijos e hijas, y que ademds, en ocasiones afectaban a
otras personas del entorno préximo. Sin embargo, el miedo formé parte de
sensaciones y percepciones que se combinaron con la culpa y la vergiienza,
situacion que tornaba mas compleja la vida emocional de las mujeres, ya que
ademas de los sentimientos de culpabilidad, también se hicieron presentes
procesos de culpabilizacion.

2.3.  Echar la culpa: 1a culpabilizacién de las mujeres

En los relatos de las mujeres se hizo referencia a la idea de la culpa en
un triple sentido, en primer término, a su acepcién juridica, es decir, como
una decisién judicial que atribuia la responsabilidad legal de la violencia;
esta concepcién no interesa en este trabajo. En segundo lugar, fue expresa-
da como un sefialamiento externo dirigido hacia la mujer y realizado por
la (ex) pareja, familiares, amigos/as, profesionales y/o funcionarios/as del
sistema penal. Cada uno de estos actores despleg6 comportamientos que en
diversos grados y de una u otra forma se orientaron a depositar la responsa-
bilidad en las mujeres. Bajo esta idea, como se indic6 en el marco tedrico, se
entenderd que las mujeres fueron culpabilizadas. En tercer término, las mu-
jeres también hicieron referencia a su propio sentimiento de culpabilidad o
auto-inculpacion de diversos aspectos que vivian en la relacion de violencia.
A continuacién se destacaran aquellos casos en que las mujeres percibieron
que eran sefialadas como responsables de la situacion de violencia, es decir,
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se describiran diversas formas de culpabilizacion, particularmente aquellas
que dan en el contexto del sistema penal, y como estas afectaron el ejercicio
del derecho al acceso de justicia.

2.3.1. La culpabilizacion: amigos/as y familia

La vida de las mujeres entrevistadas, al menos durante el tiempo que
padecieron violencia, no sélo se desarrollé en un contexto general de miedo,
sino también en un ambiente que favorecia su auto-inculpacién, y que a su
vez, reforzaba diversas actitudes abusivas de los hombres. Las amistades y
la familia, en buena parte de los casos documentados, tuvieron una positiva
influencia para las mujeres, sin embargo, en algunos otros también favore-
cieron su autoinculpacién. Este aspecto quedé claramente reflejado a lo largo
del trabajo de campo y se recogieron multiples casos de ello, sin embargo,
tan solo se hara referencia de forma breve a diversos casos para ilustrar el
contexto especifico de conductas que favorecian la culpabilidad y/o la auto-
inculpacién de las mujeres, y a que a su vez, se inscribian en un contexto mas
amplio en donde predominaba el miedo y la violencia.

En lo que respecta al circulo de las amistades, una mujer comenté que en
una ocasion, la primera vez que me dio una ostia, si que lo hablé con una amiga, pero
dijo bueno, eso pasard. Pensé yo pues vale. Digamos como que si que pasard ... (E3).
Otra entrevistada coment6 que en un momento determinado ella tomoé la de-
cisién de hacer algo respecto de la relacion de violencia en que estaba, pero le
resultaba muy dificil, ya que en el entorno todo el mundo te decia que aguantaras,
mensajes que igualmente llegan ahora, de otra manera pero no es que se haya mejorado
mucho... (E3). A otra entrevistada se le pregunt6 si habia hablado de la violen-
cia con amigos o familiares, respondi6 que si, pero sucede que lo minimizan (E4).
Actitudes en esta misma linea fueron comunes, en otros casos, la voluntad de
ayudar se torné en una presion para las mujeres, ya que las amistades insistian
en que la mujer hiciera “algo”, asi mismo, también hubo casos en que las amis-
tades se alejaban. Por otra parte, el circulo familiar del hombre también tuvo
influencia en las mujeres, en los casos documentados, la suegra aparecié como
una figura de referencia en diversas relaciones. Fue el caso de una mujer que
“retir6” la denuncia y lo hizo porque conocia a la madre de su ex-pareja, quien
era muy buena, yo me encaririé rapido de ella [...] Cuando ella se enteré de la denuncia
me llamo y estaba muy angustiada, ella me decia ... que le parecia muy raro que las
cosas hubieran ido ast, pues él era el mds bueno de todos sus hijos, y me hizo sentir muy
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mal. La conversacion de ella tenia lapsos de silencio y yo empecé a sentir mucha culpa
y le prometi que retiraria la denuncia por ella, y ella me dijo que hablaria con su hijo
para que su hijo cambiara de actitud, retiré la denuncia y por consiguiente acepté en el
convenio cosas que yo ni siquiera queria (E14).

Las conductas tendentes a la culpabilizacién también se desarrollan el
circulo familiar de la propia mujer y quizas éstas fueron las que mas peso
tuvieron en las entrevistadas. Asi, en el caso de una mujer cuya relacioén ha-
bia durado mas de treinta afios, explic6 que en diversos momentos de su
relacion habia pretendido divorciarse, en una de esas ocasiones lo coment6
a su madre, quien le respondi6 pero...” ; Qué va a hacer este hombre sin ti? Si
este es un nifio grande, sin ti no es nada”. O sea, que esto atin te fuerza a estar ahi
... pero era la mentalidad que habia antes, “te ha tocado, lo tienes que llevar” |[...]
Me frené mi madre, porque no me esperaba yo que mi madre, porque mi madre ha
sido una persona muy fuerte de cardcter y muy decidida y pensaba que lo iba a com-
prender pero no de cara a él porque tiene una imagen en la familia: es muy bueno, es
muy calladito, es muy...entonces, lo quieren mucho (E17). Después varios afos,
ésta mujer se divorcio y explicé que le costé mucho tomar tal decisién por-
que aun queria a su ex pareja, pero sobretodo, le sorprendi6 la reaccion de
su familia: lo que no esperas es que ... te separas y que se pongan en contra de ti en
vez de ayudarte (E17). Fue especialmente incomprensible para esta mujer que
una vez separada, sus hermanas se pusieron en contra de mi porque decian que
[é1] era una persona muy buena, que yo he hecho siempre lo que he querido con él...
“¢pero qué sabéis?” Porque yo no cuente ni diga, no sabéis lo que pasa en casa |[...]
mira, me separé y estuve 2 aiios sin hablarme con mi hermana mayor porque se puso
en contra de mi por completo (E17).

El tipo de “mensajes” ilustrados, evidentemente, no dicen a la mujer que
ella es la culpable, sin embargo, si le indican que tiene que aguantar, estar ahi,
que eso pasard, etc. No obstante, dichos mensajes no se dan de manera aislada
y llegan a la mujer conjuntamente con el miedo que experimenta, con la ver-
glienza, con su propio sentimiento de culpabilidad, asi como con los “men-
sajes” transmitidos por otras personas ademads de familiares y/o amigos/ as.
Por tanto, cobran importancia porque tienden a depositar la responsabilidad
(o parte de esta) de los abusos en las mujeres y también favorecen que las
propias mujeres se pregunten ;Qué he hecho/hago mal? Es decir, como se
sefial6 en el marco teérico, promueven su propio juicio moral entorno a la
maldad de sus acciones y su auto-inculpacion.
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2.3.2. La culpabilizacion: la pareja o ex-pareja

Son de singular importancia las formas de culpabilizacién que las pro-
pias ex parejas desplegaron para responsabilizar a las mujeres. De acuerdo
con los relatos de éstas, la pareja y/o ex pareja, de forma constante las sefia-
laba como culpables de la separacién, de descuidos en la atencién a los/as
hijos/as, de las dificultades en la relacion, de la violencia. Este sefialamiento,
algunas veces se manifest6 de forma expresa, por ejemplo, una mujer explicé
que su ex pareja de manera reiterada le decia ah...es que tii no sirves, tii no sa-
bes, tii tienes la culpa de esto, tii tienes la culpa de lo otro. Ella, por su parte, llegod
a sentir que algo hacia mal debido al reiterado cuestionamiento de sus accio-
nes, la actitud posesiva y controladora de todas mis acciones...que si vas a tal lado,
a qué hora vienes, por qué te demoraste cinco minutos mds...y qué vas a hacer ahora,
quién te llamo, por qué te llamd... control sobre todas mis actitudes (E15). Este tipo
de conducta masculina fue comun en los relatos de las mujeres, constituye
una forma expresa de culpar y aunque podria ejemplificarse con diversos
casos, considero conveniente comentar a otras formas de culpabilizacién me-
nos evidentes.

El sefialamiento a la mujer como responsable también se present6 de for-
ma constante en los casos de “denuncias cruzadas”. Fue el caso de una en-
trevistada que denuncié y que a su vez fue denunciada, pero ademas, él sos-
tenia que yo era una mala madre, tuve que ir incluso una vez al equipo de atencion
a la infancia ... porque él me denuncio judicialmente, pues de que no era una buena
madre. Nos hicieron ir a mi y mi hijo, nos observaron a cada uno, nos hicieron prue-
bas ... al menos aclararon que no tenian que quitarme al nene, pero claro, tuve que
ir (E5). Este aspecto de la mala madre emergi6 en diversos casos y vinculado
a circunstancias también diversas, asi, otra mujer comenté que en su caso la
violencia comenzé después de la separacion, ella sostenia que él no le habia
dado opcion, al final habia decidido por mi, habia encontrado una persona fuera de
casa que segtin él veia era muy buena mujer, una buena madre, tenia todos los valo-
res que parece ser en casa no tenia (E8). En estos testimonios, como puede verse,
los hombres sefialan a las mujeres como responsables de no ser “buenas”
madres, mujeres y/o de carecer de determinados valores. Ademas, en otras
ocasiones, se amenazo con lanzar tal sefialamiento de forma “abierta y pabli-
ca”. Este fue el caso de una mujer que explicé que una vez separados, su ex-
pareja comenz6 a perseguirla bajo el pretexto de ver a su hijo. Ella denuncié
diversas violencias acontecidas bajo el régimen de visitas hasta que lleg6 un
momento que la jueza le cambid la sentencia, ya no tiene el derecho de ver al nene
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todo el fin de semana ... Y le ponen en la Cruz Roja el punto de encuentro, dos horas
cada semana ... Entonces, todo eso era culpa mia para él, y comenzo a perseguirme
suiper enfadado ... No obstante, él le pidi6 perdén y pretendia continuar la re-
lacion, ella, después algunas dudas, decidié no continuar con aquel hombre
y se lo hizo saber ... Pasé como mes y medio que le escuchaba, que le decia “no sé
qué, no sé cudntos” y comenzaba a amenazarme, me decia, “el nifio no es sélo tuyo,
que me iré a la tele”. Asi cada dia y cada vez el tono iba subiendo y al final se planto
en el portal, “del portal no me pienso ir, le pienso explicar a todos los vecinos lo mala
que eres que no me dejas ver a mi hijo y si me tengo que morir me moriré aqui” (E7).

Estos casos muestran una forma de culpabilizar a la mujer a través de un
sefialamiento muy particular, ya que simbdlicamente los hombres recurren a
la idea de maldad. Debe recordarse que histéricamente, la idea de la “mala”
mujer se ha constituido como una importante forma de control sobre las con-
ductas y los cuerpos de las mujeres. En el trabajo de campo, como muestran
los testimonios seleccionados, las entrevistadas eran sefialadas como “ma-
las” mujeres o madres o esposas, o bien, como mujeres que carecian de de-
terminados valores. Cualquiera de estas versiones de la “maldad” femenina
fue empleada de forma significativa por los hombres como una forma de
acusar y sefialar a las mujeres como responsables de determinados hechos,
pero sobre todo, para culparlas de las situaciones abusivas que acontecian
en torno a la relacién. Es también importante el simbolismo al que recurre
el hombre que iba “ir a la tele” y que se plant6 en el portal para explicar “a
todos los vecinos lo mala mujer” que era su ex pareja. En este caso, el hombre
no se conforma con culpar a la mujer de ser la “malvada” sino que ademas
amenaza con hacer publica tal maldad. La culpa, como se coment6 en el pri-
mer capitulo, semadnticamente estd vinculada con el castigo y en este senti-
do puede entenderse el peso negativo que tiene ser la “malvada”, pues esto
constituye una pérdida de valor de la mujer. Pero ademas, si tal condicién
se hace publica de tal forma que toda la comunidad lo sepa, entonces cabe la
posibilidad de hablar de un “castigo” de humillacién. El hombre de este caso,
simbodlicamente recurrié a una de las figuras bésicas de la antigua penologia,
la humillacién publica, que paradéjicamente, algunas paises “desarrollados”
plantean volver a utilizar (EU, por ejemplo). Ademads, debe tenerse en cuenta
que a lo largo del trabajo de campo, y tal como puede apreciarse en tltimo de
los casos citados, los hombres en muchas ocasiones se valieron de un argu-
mento para acercarse a la mujer y ejercer violencia: “el nifio no es sélo tuyo”,

aar

“también es mi hijo”, “quiero ver al nifio”.
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2.3.3. La culpabilizacion: el sistema penal

Las mujeres, dadas las situaciones de violencia, tuvieron contacto con
diversos/as profesionales del sistema penal y no fue extrafio que las mujeres
relataran experiencias positivas, sin embargo, tampoco fueron excepcionales
las experiencias culpabilizantes. Estas dltimas son las que aqui interesan y
se abordara dos casos, por un lado, con la policia; por otro, se toma un caso
para ejemplificar como diversos/as funcionarios/as “echan la culpa” a la
mujer. Este aspecto tiene gran importancia, ya que al incidir directamente en
el sentimiento de culpabilidad de las mujeres, favorece las dificultades en el
ejercicio del derecho de acceso de justicia.

La policia constituye un claro ejemplo de culpabilizacién en el caso de
una entrevistada, quien al ir presentar una denuncia por maltrato se sinti6
un poco incomoda porque cuando iba explicando las cosas me dio mucha rabia porque
parecia, o sea, estaba en aquel lugar pero parecia que todo, eh, que fuera la culpable.
O sea, me hacian preguntas como si hubiera sido yo la instigadora de todo el asunto.
Que hubiera sido culpa mia ... Entonces yo pensaba, bueno, soy la que estd aqui
viniendo, ha denunciando y resulta que todo lo que me dicen parece que me culpen
ami ... “es que si usted tenia una relacion de amistad o una relacion amorosa o una
relacion tal...” No sé, me senti, como decirlo, un poco incomprendida [; Recuerdas
puntualmente alguna pregunta que te haya hecho sentir mas mal?] Si, cuando
por ejemplo, yo estaba explicando que con este serior (un hombre que no era su
pareja y/o ex pareja) yo tenia una relacion de amistad y no amorosa y tal... Eh, me
dio mucha rabia que no me creyeran y que me dijera ... el Mosso me dijo...”entonces,
eh... usted no ha tenido relaciones intimas con esta persona, estd usted sequra que 1o
han mantenido ningiin tipo de relacion sexual ni tal...” Cuando yo acaba de expli-
carle todo, todo como habia ido ;no?... Aquel hombre para mi que no se lo creia, no
me dio la impresion de que se estuviera creyendo lo que yo le decia (E11).

Por otro lado, el caso de una mujer que recibi6 graves lesiones de diversa
indole ilustra la manera en que el propio sistema penal victimiza y culpabili-
za a las mujeres, aspectos que a su vez, favorecen la auto-inculpacion y difi-
cultan el derecho de acceso a la justicia de las mujeres. Esta entrevistada con-
sider6 que hay muchas cosas que deben cambiarse en los procedimientos, por
ejemplo, en la audiencia que fui ayer no me contactaron oportunamente y llequé sin
abogado. El lleg6 con su abogado de oficio, entonces su abogado y la Fiscalia llegaron
a un acuerdo, yo no entré. Y nada mds vino al final la abogada de la fiscalia y me no-
tificé que le habian dictado una pena de 9 meses de prision, en principio se habia soli-
citado que estuviera un aro, pero cuando se lo prequnté a la Secretaria me respondio:
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date por satisfecha. ; Tt crees que eso es una contestacion? Y me siguio consolando:
es que hay otros casos que no se admiten. La ventaja que yo tenia, a diferencia de
otros casos que no se admiten, es que yo tenia un parte médico. La que no lo tiene estad
acabada, pues es importante probar la violencia [...] Yo previamente habia compa-
recido a juicio por videoconferencia, ahora con la tiltima citacién del juicio él ya se
entero que vivo aqui. Yo no queria que él supiera que yo estaba en Barcelona, y como
no me avisaron oportunamente, pues no habia tiempo para hacer una videoconferen-
cia, es ridiculo. (E13). En este caso, ademads del “consuelo” de la Secretaria y de
que la ex pareja se enter6é que la mujer estaba viviendo en Barcelona (dada la
forma en que se gestiono la notificacién), se apunta un aspecto que se reveld
de suma importancia para las entrevistadas: la relevancia de un parte médi-
co. Cobra trascendia, ya que en cierto sentido, en el contacto cotidiano, los/
as operadores del sistema penal contribuyen a que las mujeres reconfiguren
la idea que tienen de la violencia, y al menos en los casos documentados, fa-
voreci6 que se formaran una idea muy peculiar: la existencia de “la violencia
que se puede probar y la que no”. Asi, la entrevistada que se comenta, con
una pragmatica y acertada visiéon termina sentenciando respecto del parte
médico: la que no lo tiene estd acabada. En este mismo sentido, pero en otra en-
trevista, la entrevistadora comenté: la violencia psicologica, o sea, los gritos, las
amenazas, los insultos ... todo eso es lo que estd tipificado...La entrevistada corto
el comentario y de forma tajante dijo: pero no lo puedes demostrar (E7). Esta ca-
tegorizacion de la violencia que las mujeres percibieron, a su vez, contribuye
a las dificultades de “comprender” o aceptar o reconocer la violencia, ya que
cuando menos, existen dos mensajes contradictorios. Por un lado, se pide a
las mujeres que denuncien pero la practica juridica les muestra que el abuso
psiquico no lo puedes demostrar; por otro, si se denuncia violencia fisica, la
misma praxis, muestra que “tiene que haber” sangre y parte médico y quien
no lo tiene estd acabada.

Cuando la ex-pareja de la mujer que recibi6 graves lesiones entr6 en pri-
sion, se lo notificaron a ella, pero a su vez, le informaron que tenia que pagar
las costas. ;Pero como? Si yo soy la victima! Y si él estd detenido ; Qué no quiere
decir que yo gané? No tendrian porque cobrarme las costas ... Y apelé a esta resolu-
cion, pues no me daba la gana pagar por qué este serior estaba en la cdrcel. Vamos,
esto ya me parecia lo tiltimo de lo 1iltimo. Y esto no puede ser, al menos bajo mi punto
de vista ... no tienes por qué pagar las costas del juicio si eres la victima, al menos
eso creo yo (E13). Este aspecto de las “victimas que pagan”, como antes ya se
comentd, no sélo se refiere a los aspectos econémicos de las costas del juicio,
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que quizas es lo menos costoso para muchas mujeres, ya que, como sefiala
esta misma mujer, somos nosotras las que tenemos que cambiar de trabajo, del lu-
gar en donde vives y quedas coaccionada, por qué tengo que ser yo la que se vaya a
una casa de acogida (E13). Las formas de victimizar, culpabilizar y favorecer
la auto-inculpacién de las mujeres se present6 a lo largo de todo el proceso
penal y de diversas formas. En el caso que se comenta, la mujer plantea un
importante cuestionamiento: me dijeron que cuando él salga, le pondrin una pul-
sera y a mi otra, y asi, si se acerca, la pulsera me avisa y llamo a la policia ; Pero, eso
es vida, yo tener que vivir mi vida diaria con una pulsera? (E13).

24. Elsentimiento de culpabilidad: autoinculpacion y vergiienza

Las mujeres entrevistadas, en diversos grados y de diversas formas, se
auto culpaban de diversos aspectos de los abusos que vivian, incluso, en al-
gunos casos se consideraban responsables de la misma violencia. Esta situa-
cion se vio favorecida por las formas de culpabilizacién que hasta ahora se
han comentado, es decir, a ello contribuyen el hecho de que el hombre, las
amistades, el contexto familiar, los/as profesionales y/o el propio SJP las
sefialaran como responsables en mayor o menor grado de la situaciéon de vio-
lencia. Son de especial relevancia las formas de culpabilizacion del SJP, ya
que al sefialar a las mujeres como responsables (o en parte responsables) de
la violencia, favorecen su sentimiento de culpabilidad y dificultan el ejercicio
del derecho al acceso de justicia.

No obstante, la auto-inculpacion también puede relacionarse con la for-
ma en cada mujer ha interiorizado diversos aspectos vinculados a la socia-
lizacion femenina. En este sentido, en primer lugar, pudo detectarse como
un elemento que favoreci6 la autoinculpacion, y segtn sus propias palabras,
aquello que “(no) se les ensefia” a las mujeres. Es decir, si bien los procesos
de socializacién determinan diversos roles femeninos y masculinos, a su vez,
estos determinan aquello que constituye una “buena” o “mala” o cémo se
“debe” tratar a las mujeres. Asi mismo, también contribuyen a la construc-
cion de los extremos, como puede ser “el angel del hogar”, “la puta” o “la
mujer fatal”. En este sentido, una entrevistada coment6 que ella estaba educa-
da de una manera que no pensaba que alguien me iba a tratar mal ... A mi toda mi
vida me habian ensefiado a trabajar, a ser una chica obediente...quieras que no, por
mds rebelde que tii seas esto te lo pegan con fuego [...] que “hay que ser obediente,
hay que hacer esto, hay que hacer lo otro”..., y en mi época mds, me decian “calla
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nina, calla nifia, calla nina...” (E3). Otra entrevistada, con una gran lucidez, co-
menta: Nadie te educa para esto, para reaccionar ante una bofetada o que te llamen
puta. Se vuelve tu mundo irreal, te despiertas todos los dias triste (E13). Es signifi-
cativa la estupefaccion de esta entrevistada: Jamds en mi vida crei que me fuera
a pasar esto, con otras parejas discutia, palabras mds graves que otras, pero nunca
esta violencia al extremo (E13). La socializacién, evidentemente implica una
gran diversidad de aspectos, como es el caso del matrimonio y su idealiza-
cion, al respecto, una mujer explicé que dada la situaciéon de violencia, una
de sus amigas le decia que se tenia que separar de su pareja porque esa vida
que llevas... y yo decia “que no, que yo no me separo, que yo no me voy a separar que
el matrimonio es para toda la vida y es asi la vida (E16).

En segundo término, otro aspecto significativo de auto-inculpaciéon pudo
detectarse en el hecho de que las mujeres, durante algin tiempo, se concebian
como personas “raras”. Es decir, dadas las experiencias de violencia que pade-
cian, en cierto sentido las mujeres no se concebian como “normales” ya que no
cafan dentro de las normas que supuestamente rigen las relaciones de pareja.
Este aspecto favorecio el aislamiento de las mujeres, que tal como se coment6
en el primer apartado, es una actitud vinculada con la vergtienza, con la “anor-
malidad” y el estigma. La necesidad de sentirse comprendidas, de interlocu-
tores validos, se expres6 de diversas formas, pero que apuntan a la necesidad
de saber que no eran las tnicas a quienes les sucedia lo que estaban viviendo.
En este sentido, una entrevistada destacé: yo veo que compartimos con otras mu-
jeres el asilamiento, todo el proceso de aislamiento tan profundo que padecemos y la
destruccion tan profunda. Es lo que a mi me hizo ver que todo eso lo hemos padecido
también las otras. Que no era yo un bicho raro, no era yo, la que al no compartir estaba
desubicada (E12). Otra mujer, quien llevaba algtin periodo en terapia individual
y grupal, sostuvo que compartir las experiencias con otra mujeres que habian
padecido violencia le ayudé mucho, porque aparte de que te das cuenta de que no
eres la uinica, que es una cosa muy general, también compartes su dolor, ves los puntos,
ves que es una cosa que es muy frecuente también, que no eres un bicho raro y siempre
te aportan cosas para solucionar tu problema (E3). Esta misma entrevistada comen-
t6 que el primer dia que asisti6 a la terapia estaba desconsolada y se pregun-
taba ;como es que me habia pasado esto? La mujer recordé el dolor que pasé en
aquella sesién hasta que comprendid, gracias a la terapeuta, que muchas de las
experiencias de violencia que padecia tenian que ver por el hecho de haber nacido
mujer ... dije, bueno, si no solo me pasa a mi sino que me pasa por ser mujer, pues hay
una posibilidad de que pueda salir adelante (E3)
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Algunas entrevistadas se cuestionaban cémo les habia pasado, cémo
habian llegado a la situacion de violencia que estaban viviendo, pero, en el
contexto de las mismas narraciones, se desprende una interrogante auto-in-
culpatoria: ;Qué he hecho mal? Esta cuestion es de suma importancia, pues
la mujeres, conjuntamente con los diversos sefialamientos culpabilizantes,
se juzgan asi mismas en torno a la bondad o la maldad de sus acciones. Por
ejemplo, una mujer relaté que ella a veces, al hablar con sus amigas o fami-
liares, se preguntaba si no habia nadie mds que le pase eso, ya que era una cosa que
te hace sentir culpable, de decir ;qué he hecho mal? ; Me lo he buscado? ;Por qué
elegi a esta persona? (E5). Ella pensaba que sélo la podria entender alguien que
hubiera vivido lo mismo que ella. Es decir, la incomprension de los hechos,
su “mala” eleccion y el hecho de que aparentemente a nadie mas le ocurriera
lo mismo, la hacian sentirse culpable. En este sentido, para ella fue de gran
ayuda (como para muchas de las mujeres entrevistadas) la terapia grupal.
Cabe tener presente que el cuestionamiento de las mujeres fue ;qué he hecho
mal? y no jpor qué él ejerce violencia?

“Bien o mal es el padre de mi hijo” fue una expresién, que dicha en di-
versas formas, apareci6 a lo largo de las entrevistas y que implica un &mbito
de amplio alcance en la vida de las parejas y en particular de los hombres: la
paternidad, o mejor dicho, el ejercicio de la paternidad. El hecho de que el
hombre que habia ejercido violencia fuera el padre de los hijos o las hijas de
las mujeres, naturalmente, emergié como una circunstancia de gran impor-
tancia para las entrevistadas. Sin embargo, este aspecto aqui interesa en la
medida en que favorecio6 el sentimiento de culpabilidad de las mujeres por la
violencia que padecian. Una entrevistada explicaba la violencia de su pareja
como una cuestién debida a diversas circunstancias y en ese contexto hace
referencia a la idea de la paternidad: piensas, bueno, ya se le pasard, también él se
fue avivir fuera, al extranjero y no tenia un trabajo concreto y siempre pensaba, bue-
no, quizds es porque también tiene problemas. Como que lo excusas un poco porque
no deja de ser tu pareja, con la que has querido, te casaste y ademads es el padre de tu
hijo y el nitio es pequerio, imaginate ... Como que te lo quedas para ti y tampoco eres
consciente de que sea una cosa tan grave (E5).

No deja de ser el padre de tu hijo es una expresiéon que aparecié de forma
significativa y las mujeres la expresaron como uno de los argumentos que en
algn momento se dieron asi mismas para no denunciar o no continuar con
el juicio o continuar con la relacién. Asi, la misma entrevistada del anterior
paragrafo sostiene, yo entiendo perfectamente a las mujeres que retiran las denun-
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cias, pero es que creo que todas las mujeres en algiin momento u otro, sobre todo en
las primeras denuncias, las retiran porque tienes miedo, es el padre de tu hijo, lo has
de sequir viendo ... son muchas cosas (E5). Ademas, debe tenerse en cuenta que
esta idea también puede aparecer reforzada por el entorno mas préximo de
la mujer, sea a través de familiares y/o amigos/as. En el caso que se analiza,
esta mujer coment6 que tenia dos hermanos y dos hermanas, los hombres me
decian que no denunciara, que no dejaba de ser el padre de mi hijo. En cambio mis
hermanas me decian tii denuncia y mis padres me decian tii mejor que no ... Hay
como un miedo, como un no sé qué de decir no deja de ser el padre de tu hijo (E5).
Este “argumento”, no sélo llega a la mujer a través de diversas personas y
vias, sino que también puede llegar de forma contradictoria, ya que en un
momento determinado, una persona le puede aconsejar que no denuncie,
y ante otras conductas del hombre que ejerce violencia, le pueden aconsejar
que recurra a las autoridades. A otra entrevistada se le pregunté por qué
creia que algunas mujeres no denunciaban, ella contest6 que por amenazas,
miedo...y si tiene hijos pues...aunque bien o mal es el padre de tus hijos y te ayuda,
y si, si le denuncias y él se va asi, se pierde y ya no vuelves a verlo nunca mds y no
tienes quien te ayude también porque...y claro, es que hay muchas cosas cuando ya
tienes hijos, pero cuando no hay hijos también es malo... (E1). Este elemento de la
paternidad, también emergi6 relacionado con la historia personal y el hogar
en que creci6 cada mujer, aspecto que fue destacado de forma clara por una
entrevistada: mi padre siempre maltrataba a mi madre y ella decia que aguantaba
por sus hijos para que tuvieran un hogar. A mi eso no me gustaba y yo dije que nun-
ca estaria dispuesta. Pero cuando me sucedio a mi pensé en aguantar hasta que mi
hija por lo menos creciera un poco mds. Y por eso yo le permitia. (E14).

Otro caso sirve para ilustrar una especie de “parametro” de la bondad,
a pesar de todo, de los padres. Es el caso de una mujer que estuvo casada
mas de treinta afios y que se divorcié dado el maltrato psicolégico que habia
padecido durante afios en su relaciéon. En algiin momento de la entrevista,
se le pregunt6 a la mujer si se habia planteado denunciar. No, de denunciar
en ningtin momento, no hemos hablado en casa de denunciar porque era algo que
arrastrabas de tantos arios: la bebida, los celos [...] ; Denunciar? pues no, no me lo
planteaba porque nunca he querido hacerle dario ...la bebida lo tiene cambiado pero
luego maldad no tiene ;vas a denunciar a una persona que no tiene maldad? (E17).
La mujer consideré que en buena medida, el problema de su ex pareja era el
alcohol y no las actitudes violentas, de hecho, como puede verse, consider6
que él no tenia “maldad”. Este aspecto también queda reflejado cuando se
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pregunto a la mujer si su ex pareja alguna vez habia ejercido alguna forma
de violencia contra sus hijas. No, él nunca las ha tocado. No, para eso ha sido buen
padre, en no tocarlas. Buen padre, como educador no, porque no se preocupaba ni de
colegios, ni si estaban malas, ni como estin, ni nada. Ha sido tan pasota...siempre
vivia en su mundo de alcohol y los celos que es lo que vivia y ya estd. Por eso no las
ha tocado nunca porque pasaba de ellas olimpicamente (E17). Otra entrevistada
sostuvo el mismo argumento, ya que consider6 que su ex pareja es buen padre
con sus hijos hasta cierto punto porque de dinero no le ha dado ni un duro. Con ellos
se llevan bien y eso pues también lo tengo que respetar (E16)

Por otra parte, la vergiienza, como se coment6 en el primer apartado de
este trabajo, esta relacionada con la culpabilidad, aunque se diferencia de
ésta porque se vincula con la exposicién publica y con la humillacién. Las
mujeres expresaron de forma recurrente sentimientos de vergiienza de lo
que les estaba pasando. Una entrevistada, cuando se le pregunt6 si antes de
denunciar habia hablado con alguien de la violencia, contesté que s6lo con
un familiar, pero lo hizo s6lo cuando comenz6 a haber violencia fisica: vi que
eso no podia ser, llamé a mi hermano, y él puede ser que fue el primero que me ayudo
Y me acogio en su casa ...pero antes no hablé con nadie porque te da como vergiienza,
dices, a quién le tengo que explicar, entre todas mis mejores amigas ;qué tengo que
explicar? Mi marido, el padre de mi hijo (E5). Este qué tengo que explicar lleva a
pensar que, de acuerdo al imaginario social de en torno a una forma de vida
en pareja idealizada, las personas deciden vivir juntas, tendran hijos/as y
viviran felices, de tal forma que no hay cabida a determinado tipo de proble-
mas de maltrato. En consecuencia, pueden comprenderse las dificultades de
explicar, es decir, hacer publico, que la persona no se adecua a las normas,
o bien, que se ha “elegido mal” al marido y padre de sus hijos. Es decir, de
acuerdo a dicha idealizacién de la pareja, la cuestion no es si ese hombre es
machista, sexista, si acttia violentamente o si él tiene problemas con sus ac-
titudes; sino que la mujer no fue capaz de elegir bien a “su hombre”. El caso
de otra mujer que padecié un intento de homicidio sefialé: yo le convenci que
no estd bien lo que hace y... aquella noche que me dejo en paz. Si que cogi miedo, me
daba miedo decir a alguien. Tenia aqui a mis padres, amigos, conocidos, pero me daba
miedo y también vergiienza por la persona que yo le consideraba mi pareja y queria
(...) formar una familia, le habia presentado a mi familia, a mi hija (E9).

El discurso de la “familia/pareja feliz” y del romanticismo del “primer
dia” quedo hecho pedazos en el caso de una entrevistada que padecié violen-
cia fisica el primer dia de vivir con su pareja y esto le daba mucha vergiienza:
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no podia decirle a nadie lo que me habia pasado. Imaginate que el primer dia, que se
supone que es el dia mds bonito con tu pareja, y de repente sale y comienza a violen-
tarse y la cosa va cada vez a mds, a mds hasta llegar el mismo dia a golpearme (E6).
Esta mujer, quien ademas sélo tenia una hermana y dos amigas en la ciudad
en donde residia, escasamente podia hablar con ellas y se sentia muy asilada,
no podia hablar con nadie por teléfono, cada vez que cogia el teléfono, cuando me lla-
maba mi hermana o mi mejor amiga, él desconectaba todo, o bien, a veces, cuando
ella pretendia conectarse a internet, él también desconectaba todo. En esta
situacion, esta mujer a veces pensoé en hablar con su cufiado, no obstante, no
lo hizo, entre otras cosas, porque no disponia de tiempo porque su ex pareja la
aislaba, ademas, no sabia como hacerlo. Esta situaciéon que le causaba vergtien-
za, y esta vergiienza que todavia tengo, pienso ; cuando se terminara? (E6).

3. COROLARIO: LA “VICTIMA CULPABLE”

A lo largo de este estudio se han mostrado diversas formas de “echar la
culpa” a las mujeres y asi atribuirles en cierta medida la responsabilidad de
la violencia. Asi mismo, se ha sefialado la forma en que esta situacioén favo-
rece el sentimiento de culpabilidad de las mujeres. Se ha destacado también
que, a través de diversas formas de culpabilizacién, el sistema penal favo-
reci6 la auto-inculpacién y la vergiienza de las mujeres. De esta forma, se
dificulta el ejercicio del derecho al acceso de justicia, dado que el sentimiento
de culpabilidad se vincula a la expiacion del mal cometido y al castigo que la
misma persona cree merecer. Es decir, “echar la culpa” a las mujeres implica
que ellas son responsables (en alguna medida) de los abusos, de esta forma,
por ejemplo, se desincentiva que las mujeres denuncien. Esta ha sido la rela-
cion principal entre las emociones aqui estudiadas y el sistema penal.

En lugar de una conclusion o reflexion final al uso, se ha optado por un co-
rolario que sintetiza algunos de los vinculos entre “las emociones de la violen-
cia” y el sistema penal. Para hacerlo se emplea el testimonio de una entrevista-
da que resulta especialmente significativo, esta opciéon responde a dos motivos
principales, por un lado, porque las propias palabras de las mujeres entrevis-
tadas son mucho mas elocuentes que cualquier reflexién o conclusién que el
autor de este trabajo pueda extraer de sus narraciones. Por otro lado, darles la
palabra hasta el Gltimo momento constituye una forma personal de agradecer
la disposicién que tuvieron las mujeres en compartir sus experiencias con el
proyecto de investigacion que permitié el desarrollo de este trabajo.
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Es el caso de una mujer que denuncié violencia fisica, pidi6 orden de ale-
jamiento, se la otorgaron, pero meses después fue victima de graves lesiones;
a su ex pareja se le conden6 a un afio nueve meses de prision. Dadas las vio-
lencias que narr6, a esta mujer se le pregunt6 si antes de denunciar no habia
sentido la necesidad de proteccion, a lo que respondid, muchas veces queria pro-
teccion. Es que esto no lo cuentas. Ahora si, antes ni a mi familia o amigos, a nadie.
Porque sabes lo que los demds te van a decir: ;qué haces con €él? Yo lo sabia, entonces
callaba por vergiienza (E13). De hecho, la denuncia de esta mujer se originé por-
que un hospital al que fue ingresada notifico la violencia a la policia. La mujer
comento, la primera vez que fui al hospital me tuvieron que coser el Iobulo de la oreja
porque se me desprendio por los bofetones, me dieron 3 puntos, tuve mucho tiempo
un ojo mal y una fisura en una costilla de las patadas que me dio ... Y pues claro, una
vez que me convencieron de denunciar me dieron la orden de alejamiento y me dije-
ron “trae esta orden contigo siempre a la mano”. Esta mujer habia denunciado en
diversas ocasiones y habia obtenido diversas 6rdenes de alejamiento, que en
principio dotan de ciertos margenes de proteccion a las mujeres. Sin embargo,
en este caso, como en otros que también fueron documentados, a ella le corres-
ponde “pagar” una particular pena: yo traia este “papel” conmigo cuando me dio
las cuchilladas. Me dijeron que estuviera tranquila nueve meses, como que fuera asi de
sencillo. Ahora no le puedo dar a nadie mi teléfono ni mi domicilio. Ahora él estd pa-
gando su pena en donde estd, pero yo que estoy libre también estoy pagando (E13). Las
formas de victimizar son diversas y los mensajes implicitos también. En una
ocasion, dada la gravedad de las situaciones de violencia que vivia esta mujer,
la policia le recomend6 que se fuera a vivir a otra ciudad o que se fuera a una
casa de acogida, o bien, que podian acompaniarla dos agentes a su trabajo. La
mujer se negd y con ello plantea un importante interrogante: ; Qué vida es esa?
En las casa de acogida si alguien me quiere llamar tiene que dar sus datos y una vez que
revisan su carnet de identidad me comunican con esa persona y me dejan verla. ; Pero
como? Si yo no cometi el delito (E13).

El caso de esta mujer también muestra como el sistema penal, en la me-
dida que se desarrollan las actividades de sus diversos operadores, impone
préacticas que de forma significativa envian mensajes a las mujeres y que con-
tribuyen a la construccion de la auto-inculpacién de las mujeres. En el caso
que se comenta, como se dijo, la mujer habia denunciado en diversas ocasio-
nes y habia padecido violencia fisica y graves lesiones. Sus vivencias a tra-
vés del sistema penal le hicieron llegar a agudas observaciones respecto del
sistema de “clasificacion” de la violencia por parte de los/as funcionarios/
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as: si tu pareja te da 3 bofetadas cada dia, no te deja marcas y por eso no se va a la cdr-
cel. Tiene que haber sangre para que proceda el encarcelamiento. Esta mujer sabia
de sobras, como es comprensible, que mas alld de la violencia fisica, existen
muchas otras actitudes que para ella fueron indignantes y humillantes y que
deberfan haberse tenido en consideracién. No obstante, el juez no te deja ha-
blar de los pleitos piiblicos, que te pellizque un pezon en el metro, o que le diga a un
hombre en un bar que te folle a cambio de 30 euros. Esos pequerios hechos de la coti-
dianidad que van haciendo que tu vida sea miserable, pues nada, solo ven los hechos
de sangre. Solo revisan el parte médico, pero no te dejan hablar de toda la violencia, y
eso que es el juzgado de la Mujer (E13). A esta situacién contribuyen, en mayor
o menor medida y en diversos grados, el conjunto de personas que laboran
en alguna de las instancias del sistema penal y/o profesionales con quien la
mujer tiene contacto derivado de las situaciones de violencia. Si bien puede
ser inconsciente o no intencional dicha “contribucién”, ello no evita que de-
terminadas practicas favorezcan el mantenimiento de un determinado “sta-
tus quo”. Fue el caso de un profesional de la salud que curaba las heridas de
esta mujer: un médico cuando me estaba curando las cuchilladas ... me dijo cuando
estaba en el hospital, aqui te hizo eso, en Pakistin les ponen dcido ... como que eso
para mi fuera un consuelo (E13). Derivado de este conjunto de situaciones, sen-
saciones y emociones, las valoraciones de esta mujer son concluyentes: es que
no te puedes levantar al dia siguiente a trabajar después de una paliza. Y no sélo eran
los golpes, eran las palabras con las que me ofendia y las circunstancias que me hacia
pasar en puiblico, vergonzosas. Y de todo eso la culpa es mia (E13).
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