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RESUMEN: El Programa Interuniversitario de la Experiencia lleva a cabo una importante labor de
difusién de la Ciencia a través de diversas asignaturas. La elevada edad de los alumnos, el alto nime-
ro de participantes en las clases y el escaso niimero de horas lectivas, obligan a utilizar metodologias
adaptadas a estos factores determinantes. En este trabajo se analiza la metodologfa llevada a cabo en la
asignatura «Historia de la Ciencia» impartida durante el curso académico 2012-13 en el campus Maria
Zambrano de la Universidad de Valladolid en Segovia. Para ello se presenta la metodologia seguida y
se exponen los resultados de la encuesta de satisfaccién cumplimentada por los alumnos al finalizar la
asignatura. Los resultados obtenidos nos permiten afirmar que la metodologfa empleada es adecuada
para este alumnado.

PALABRAS CLAVE: Programa Interuniversitario de la Experiencia, Historia de la Ciencia, personas

mayores

OBJETIVOS

El trabajo presentado tiene como objetivo evaluar una asignatura de divulgacién cientifica desarrollada
con grandes limitaciones de tiempo y recursos y dirigida a un elevado nimero de alumnado adulto, de
edad y formacién muy diversas. De forma mds concreta, aborda el andlisis de la metodologia seguida
en relacién a los intereses del alumnado y en qué medida contribuye a facilitar la formacién y el acer-
camiento de las personas mayores a la cultura cientifica, a mostrar las relaciones entre ciencia, tecno-
logfa y sociedad, asi como a favorecer la valoracién positiva del trabajo de quienes se han dedicado y
se dedican a la Ciencia.

MARCO TEORICO

Hoy en dia se acepta de forma generalizada que la ciencia y la tecnologia forman parte de nuestra vida
cotidiana y que su conocimiento contribuye a alimentar nuestra formacién, espiritu critico y libertad
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de eleccién ante cualquier tema o problema. En el dmbito de la Diddctica de las ciencias se considera
a la Historia de la ciencia especialmente adecuada para contribuir a generar mejores imdgenes de la
ciencia y de los cientificos, tanto si se aborda como asignatura como si se trata de un enfoque diddctico
(Ferniandez Gonzilez, 2000; Pedrinaci, 2012).

Las universidades desempefian un papel determinante en el avance hacia una sociedad inclusiva y
abierta a todas las edades, que potencia el aprendizaje a lo largo de la vida y de la cultura como marco
de las relaciones intergeneracionales. Los distintos encuentros celebrados referidos a la politica a seguir
sobre las personas de edad sefialan la importancia que tiene establecer programas educativos adecua-
dos que favorezcan el acceso de los mayores a los programas universitarios. Su principal finalidad es
la prevencién de situaciones de dependencia, la promocién de la autonomia personal y la mejora de
la calidad de vida. Por tanto, tratan de capacitar y motivar a los mayores para continuar participando
activamente en la vida social, fomentando objetivos de participacién, de pertenencia y de satisfaccién
personal acordes con un envejecimiento activo (Montoro, Pinazo y Tortosa, 2007:159). En este senti-
do, los programas universitarios para mayores cumplen una funcién no solo educativa sino también de
transmisién y extension cultural, de participacion social y de promocién de la ciudadania activa en un
marco universitario y en un entorno de globalizacién del conocimiento (Consejo Universidades, 2010:76).

Resulta necesario apostar por un modelo de formacién que reconozca los programas universitarios
para personas mayores dentro de la formacién a lo largo de la vida y basado en la promocién y evalua-
cién de su calidad (AEPUM, 2012). Es importante conocer las percepciones que este alumnado tiene
respecto a su participacion, con la finalidad de fomentar y profundizar en el andlisis de estos programas
académicos en las universidades. El trabajo presentado pretende contribuir en esta linea.

En Castilla y Ledn, el Programa Interuniversitario de la Experiencia (PIE) funciona con modifica-
ciones desde hace 20 anos. Los participantes tienen al menos 55 afios y en ocasiones alcanzan 80 y 90
anos. En laactualidad el PIE se configura en 3 cursos constituidos por 9 asignaturas obligatorias y 30 optativas.

Entre las asignaturas impartidas varias son de temdtica cientifica: Ecologia y Medio Ambiente en
20, Salud y Calidad de Vida en 3°, y las optativas: Botdnica y plantas medicinales, Avances cientificos
de la actualidad, Fisica y quimica en la vida cotidiana, Historia de la Ciencia, Nutricién y dietética y
Matemiticas en la vida cotidiana. De forma general, el PIE, persigue el objetivo de mantener la co-
nexién del alumnado con la cultura y permitir el acceso a la misma a quienes no tuvieron previamente
esa oportunidad. Conviene recordar que todas las realizaciones humanas son cultura y la ciencia es una
manifestacién cultural mds (Orddnez, 2006). La inclusién de asignaturas de contenido cientifico en
este programa contribuye al deseable desarrollo de una sociedad alfabetizada cientificamente que debe
apoyar mds y mejor a los cientificos (COSCE, 2011).

METODOLOGIA

Este trabajo parte del convencimiento de la necesidad de evaluar la practica docente para su mejora. Se
centra en el andlisis de la metodologfa y de los recursos diddcticos utilizados en la asignatura Historia
de la Ciencia impartida por dos de las firmantes durante el curso académico 2012-13 en el campus
publico Maria Zambrano de la Universidad de Valladolid (Segovia). Para ello se realizé un seguimiento
sistemdtico de las sesiones en el cuaderno de las profesoras y se elaboré una encuesta de satisfaccion.
Este instrumento fue aplicado en la dltima sesién. Estaba compuesto de preguntas abiertas sobre las
expectativas de los participantes en la asignatura; si se habian satisfecho dichas expectativas; qué es lo
que mds y lo que menos les habia gustado de esta asignatura, asi como la valoracién del trabajo de las
profesoras. Finalmente se pedian observaciones o sugerencias.
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RESULTADOS Y DISCUSION

En el curso han participado un total de 80 alumnos, aunque la asistencia a las sesiones se ha situado en
torno a 60, no siempre los mismos. Curiosamente a la tltima sesién, que coincidia con la exposicién
de sus trabajos solo asistieron 35 alumnos, quienes complementaron la encuesta de satisfaccion.

La docencia se llevé a cabo mediante exposiciones tedricas y actividades practicas correlativas: desa-
rrollo de ejercicios, experimentos o trabajos en pequenos grupos, exposicién y debate sobre los temas
tratados.

Los debates y el trabajo grupal buscaban poner en prictica los procesos de comunicacién y argu-
mentacion cientifica, al tiempo que permitian conocer las opiniones ¢ ideas de los participantes sobre
la actividad desarrollada. También se buscaba la construccién social del aprendizaje al compartirse
experiencias y reflexiones y se pretendia favorecer el auto-concepto de los participantes. En los debates
se evidencié ademds la comprensién de los contenidos de la asignatura.

Se perseguia el fomento de las actitudes positivas de los alumnos hacia la Ciencia, poner de relieve
su dimensién humana, mostrar las relaciones entre ciencia, tecnologfa, ambiente y sociedad y atenuar
el dogmatismo con el que en ocasiones se presenta a la Ciencia. Para ello se utilizaron los materiales
siguientes, propuestos por Fernindez Gonzélez (2000):

— Biografias, cuyo uso implica observar y destacar el contexto social, cultural y hasta afectivo del
cientifico; esto permite un mayor acercamiento del alumnado a la labor cientifica.

— Deliculas que desvelan hechos histéricos de interés para la ciencia y viceversa.

— Anécdotas que revelan situaciones humanas que permiten crear espacios de relacién entre el
alumno y el conocimiento cientifico.

— Textos originales que aportan informacién sobre aspectos bdsicos de la ciencia y el trabajo cien-
tifico y ayudan a mostrar los cambios en la ciencia.

— Experimentos histéricos. Algunos realizados en el aula y otros mostrados a través de videos.

Las peliculas y las biografias se han revelado especialmente ttiles en el aula, mostrdndose como
complementos eficaces para la ensenanza de la asignatura. Este tipo de recursos han permitido analizar
los principales avances cientificos de los tltimos afios, asi como valorar la historia de los cientificos y el
contexto social y econédmico en el que transcurrieron sus vidas. Su uso previo en otras asignaturas de
ciencias (Bafios, Aramburu y Senti, 2005; Jiménez, 2009) mostrd resultados similares.

El desarrollo de pricticas experimentales con tan poco tiempo disponible y tan elevado niimero de
alumnos, casi en su totalidad sin experiencia previa en este tipo de trabajo, y sin contar con laboratorio
de ciencias supuso un gran reto a la hora de seleccionarlas. Finalmente se llevaron a cabo actividades
variadas relacionadas con diversas disciplinas cientificas: resolucién de un problema mediante un ex-
perimento sencillo; estudio de la densidad y la flotacién de varias sustancias cotidianas; observacién de
muestras bioldgicas y geoldgicas de visu, con lupas de mano y con microscopio; manejo de fotografias
aéreas y estereoscopios. Durante el curso 2006-07 se habia impartido la asignatura por lo que algunas
de estas pricticas ya se habian realizado ademds de otras como el crecimiento bacteriano sobre placas
de agar, o la extraccién de ADN de tomate.

El empleo en esta asignatura de una metodologia activa, basada en la resolucién de problemas, ha
mostrado tener aspectos positivos como son trabajar en equipo, aprender a recopilar documentacién,
estimular el auto-aprendizaje, ventajas que han sido apuntadas anteriormente por otros autores (Garcia
Itles, 2010). Este tipo de metodologfa, en las que el docente proporciona situaciones de aprendizaje
y en las que el alumno adopta un papel activo favorece el desarrollo de habilidades y su capacidad de
producir conocimientos, en lugar de recibirlos ya elaborados (Larrea, 2010).
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Con respecto a la opinién de los alumnos sobre la asignatura cursada, destacar que un 80% de los
encuestados sefiald, que entre sus expectativas al cursar esta asignatura, estaba «recordar y adquirir
nuevos conocimientos», un 6% indicé que «adquirir buenas impresiones» y un 14% no contestaron.

En relacién a la pregunta sobre si esta asignatura habia satisfecho sus expectativas, senalar que el
88% del alumnado se mostré satisfecho (Fig. 1).

No
satisfechas/no
contestan
% (2 alumnos)

Amedias
6% (2 alumnos)

Fig. 1. Resultado del grado de satisfaccién de los alumnos en relacion
con las expectativas que tenfan de la asignatura

La tercera pregunta hacia referencia a qué es lo que mds les habia gustado de esta asignatura. Las
respuestas se exponen en la figura 2. Para un 26% de los encuestados «todo» les ha satisfecho. Para
un 23 % ha sido el planteamiento de los temas y la parte practica de éstos la parte mds interesante de
la asignatura. Para otros han sido las profesoras, las explicaciones o el trabajo final lo que mejor les
ha parecido. En el apartado de otras se han incluido respuestas tipo «cémo se pudo crear la vida», »lo
relacionado con Biologfa» o »evolucién de la vida».

Sobre qué es lo que menos les ha gustado de la asignatura, un 34% han respondido que «nada», un
31% no han contestado a esta pregunta, un 26% piensan que el n° de horas de docencia fue escaso
y un 9% han contestado respuestas como : »la poca profundidad, debido a la falta de tiempo, en los
temas tratados»; »poco argumento» o «cosas que no entendfa.

Por dltimo, en cuanto a la valoracién del trabajo de las profesoras del 1 (minimo) al 5 (mdximo)
ambas han sido bien valoradas, alcanzando un 4,8 de puntuacién media.En las observaciones se re-
flejaron algunas ideas ya expresadas en las respuestas anteriores como la falta de tiempo o el deseo de
continuidad de la asignatura. Las profesoras, que también imparten clases a otros niveles educativos,
destacan la gran atencién de los mayores en el dia a dia de la asignatura y el interés agradecido con que
reciben los conocimientos, algo que, a veces, se echa en falta en las generaciones mds jévenes.
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M Las explicaciones

B El planteamiento de los
temasy la parte préctica
de los temas

W Las profesoras

M El trabajo final

m Todo

m Otras

mNocontestan

Fig. 2. Respuestas de la parte que mds les ha gustado a los alumnos de la
asignatura.

CONCLUSIONES

La metodologia utilizada en el aula ha satisfecho las expectativas de los mayores participantes lo que
permite afirmar que es adecuada para este tipo de alumnado.

Establecer un clima de didlogo y debate en el aula aporta resultados positivos tanto para los alum-
nos que forman parte del programa como para las profesoras.

La concordancia entre teorfa y practica en las sesiones impartidas es un factor favorecedor de la
adquisicién de los contenidos por parte del alumnado.

La adquisicién de nuevos contenidos cientificos por parte de los alumnos indica que su formacién
cientifica ha aumentado.
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