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Ictus: a la cerca de biomarcadors per pr
evolucié

L’ictus és la primera causa de discapacitat greu en I'adult -tant fisica c
dependéncia i la segona causa de mort a Espanya, segons dades de ['(
que preveu un gran impacte demografic, sanitari i social d'aquest prob|
properes décades. Investigadors del Vall d’Hebron Institut de Recerca, ¢
revisat la literatura cientifica a la cerca de potencials biomarcadors qu
pronostic i I'evolucié de la malaltia. L'estudi d'algunes d’aquestes molé
DAMPs, podria ser d'interés en un futur proper.

Istock/sudok1

L’ictus consisteix en una alteracié brusca de la funcié d'una zona del cervell d’origen vascul
del flux sanguini a una zona cerebral (ictus isquémic o infart cerebral) o pel trencamer
conseguent extravasacié de sang al cervell (ictus hemorragic o hemorragia cerebral
condueixen a la mort de les cél-lules cerebrals a la zona afectada.
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il
meitat dels casos, aquestes seran tan importants que els impediran dur una vida autdnon
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disposem d'eines que ens permetin anticipar-nos a la situacié i saber com evolucion:
malalties, I''s de biomarcadores sanguinis és habitual per a aquesta fi, com en el cas de la
el maneig de l'infart agut de miocardi. Aquests biomarcadors son molécules indicadores «
relacido amb la malaltia que poden ser mesurades facilment.
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Des de l'inici del ictus es posen en marxa una série de fendmens inflamatoris que, en circun
I'entrada de cél-lules de defensa o leucocits a I'area cerebral afectada, per eliminar les subs
cel-lular i afavorir el restabliment de la normalitat a les zones properes. Per a aixo és |
permeabilitat de la barrera hematoencefalica, que regula el pas de substancies entre el ce
obstant aix0, aquesta reacci6 inflamatoria també té efectes deleteris, que sén especialme
meés greu. L'alteracié de la barrera hematoencefalica pot tenir complicacions a nivell loce
hemorragies a la zona de l'infart, que suposen un perill per a la vida del pacient. A nivell p
inflamatoria també pot condicionar complicacions, tals com les infeccions o les complicacio

Les molécules alliberades al torrent sanguini durant aquesta reaccié inflamatoria suposen
de biomarcadors en relacié amb el pronodstic de l'ictus. En aquest article, realitzem una re\
en tres tipus fonamentals de molécules implicades en la inflamacio: els patrons moleculars
les citoquines i la proteina C-reactiva (PCR), un marcador de fase aguda. En general, no hel



entre els biomarcadors meés estudiats (principalment l'interleucina-6 i la PCR), ja que n
elevats solen associar-se amb un mal prondstic, el valor afegit que aporta la seva determir
clinica del pacient que es pot obtenir facilment a peu de llit, com I'edat o la gravetat de l'ictu

D'altra banda, hem trobat molt pocs estudis que avaluin I'associacié d'aquests marcadors
complicacions. Des d'un punt de vista practic, la prediccio d'aquestes complicacions pot se
permetria avancar-nos als esdeveniments i fer el possible per evitar-les. Pensem que en e
biomarcadors hauria d'enfocar-se més cap a la prediccio o el diagnostic precog de les com
prediccié del pronostic, que permet un estret marge d'actuacié.

Finalment, i com esperavem, atés que es tracta dinformacié bastant més nova, els DAMP
relacio amb el pronostic de lictus. Donada la seva importancia en l'inici de la resposta
determinaci6 d'aquests i els seus receptors podria ser d'interés en un futur proper.
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