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Resumo

Este texto tem por objetivo apresentar um relato de experi€ncia de um contetddo basico do contetido
estruturante Gindstica, para alunos de nonos anos de um colégio estadual do municipio de
Londrina/PR. Ao longo dos anos de escolarizacdo do ensino fundamental II, a Gindstica € dividida,
para efeitos de ensino e de aprendizagem, em Geral, Ritmica e Circense, de acordo com as Diretrizes
Curriculares da Educacao Basica — Educacdo Fisica (2008). Ao tematizar o conteddo Gindstica Geral,
os alunos puderam compreender a riqueza dessa manifestacio gimnica-artistica, por meio da
exploragdo e problematizagcdo dos seguintes itens: formas basicas de locomocao, planos e dire¢des do
movimento, formacdes coreograficas, saltos ginasticos, planos anatdmicos e movimentos do corpo.
Palavras-chave: Educacio fisica escolar. Ensino. Gindstica. Gindstica geral.

Introducao

A disciplina Educacdo Fisica da e na escola sempre esteve marcada pelo seu cardter
esportivista, pela sua cultura esportiva, sendo a ela atribuida varios papéis no cendrio
educacional brasileiro (CASTELLANI FILHO, 1988). Pode-se encontrar na literatura da area
inimeras referéncias que apontam a prevaléncia do esporte, seja referindo-se a ele como uma
corrente/abordagem/tendéncia tedrica-pedagdgica, ou como dnico conhecimento vdlido a ser
praticado/treinado nas aulas de educacgdo fisica, ou numa metodologia/avaliacdo que se paute
na performance esportiva, decretada legalmente desde 1971. Além disso, a prevaléncia do
esporte na escola, na maior parte das vezes, tem sido destituida de uma problematiza¢do que o

contextualize como saber significativo e valioso para o estudante.

No entanto, existem diversas possibilidades de ensino e de aprendizagem de outras
manifestacdes da cultura corporal, abordadas a partir da ideia de que a Educacdo Fisica na

escola se consolide como uma disciplina escolar que “[...] tematiza formas de atividades
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expressivas corporais como: jogo, esporte, danga, ginastica” (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p. 50).

essa esfera, a Gindstica € um rico conteddo que deve ser ensinado segundo essa
N fi Ginast teud d d d

perspectiva. Para tanto, adotamos um conceito de Gindstica fundamentado na intencdo de
privilegiar “[...] nossa dimensdo humana, o que quer dizer o ser humano cultura e ndo o ser
humano mdquina, o ser humano sujeito e nao o ser humano objeto” (AYOUB, 2007, s/p).
Uma gindstica que ndo esteja sintonizada com os esteredtipos corporais, que ndo esteja
interessada em alimentar a “ditadura do corpo ideal”. Ansiamos uma pratica corporal ludica,

calcada na descoberta do prazer e da fruicdo da linguagem corporal.

O ensino da Ginastica no ensino fundamental II: em cena a Ginastica Geral

Para ensinar Gindstica Geral a cinco turmas de nonos anos, partimos da premissa de
que algo ja havia sido estudado anteriormente sobre o assunto e de que o tema deveria ser
contextualizado no ambito mais geral do cendrio da gindstica brasileira. Nesta perspectiva, foi
problematizado o conceito de gindstica e sua classificacdo tendo por base as Diretrizes 1254
Curriculares da Educacdo Bésica: Educagdo Fisica (2008) que divide essa manifestagdao
gimnica-artistica em Geral, Ritmica e Circense e as disposicdes da Confederacao Brasileira de
Ginastica/CBG (2014) que aponta seis modalidades diferentes: Gindstica Para Todos,
Gindstica Artistica, Gindstica Ritmica, Gindstica de Trampolim, Gindstica Aerdbica e
Ginastica Acrobdtica. A partir da discussdo dessas classificacdes, escolhemos a Ginéstica
Geral, especialmente por ser:

Uma modalidade bastante abrangente que, fundamentada nas atividades
gindsticas como (Gin. Artistica, Gin. Ritmica, Gin. Acrobadtica, Gin. Aerdbica
e Gin. de Trampolim), valendo-se também de vdrios tipos de manifestagoes,
tais como: dangas, expressdes folcléricas e jogos, expressos através de
atividades livres e criativas, objetiva promover o lazer sauddvel,
proporcionando bem estar fisico, psiquico e social aos praticantes,
favorecendo a performance coletiva, respeitando as individualidades, em
busca da auto-superacdo pessoal, sem qualquer tipo de limitacdo para a sua
pratica
(http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?c
onteudo=131, acesso em 15 ago 2014).

Foi revisado o que os alunos haviam apreendido sobre o contetido durante o oitavo
ano, resgatando os temas das formas bdsicas de locomog¢ao/FBL, planos e direcdes do
movimento, formacdes coreograficas e saltos gindsticos. Os planos do movimento foram

denominados de alto, médio e baixo e as dire¢cdes do movimento em frente, trds e lado. As
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formacdes coreogréficas destacadas foram as mais simples: fila/coluna, fileira, circulo, semi-
circulo, quadrado, triangular. As formas de locomocao destacadas foram: andar, correr, saltar,
saltitar, rolar, girar, engatinhar, quadrupejar, tripejar, deslizar, escalar. O mesmo se procedeu
com os saltos gindsticos (grupado para frente e para trds, estendido, carpado, afastado, corza,
espacato, tesoura, cadete) que, na aula seguinte, os alunos foram desafiados a experimenta-

los, sem o critério de avaliacdo da performance esportiva.

Apoés este resgate, foram ensinados os seguintes movimentos do corpo: flexao,
extensdo, abducdo, adugdo e rotacdo, sendo que se fez necessdria uma introdug@o aos planos
anatomicos frontal, sagital e transversal como pré-requisito para se compreender as defini¢des
dos movimentos destacados. Apds um trabalho de pesquisa em diversas fontes, conceituamos
os termos da seguinte forma (colocando uma palavra “mégica” entre parénteses para facilitar

a compreensao):

e FLEXAO: aproximacio do segmento ao plano frontal (dobrar);

e EXTENSAO: afastamento do segmento do plano frontal (esticar);
e ABDUCAO: afastamento do segmento do plano sagital (abrir);

e ADUCAO: aproximacio do segmento do plano sagital (fechar);

e ROTACAO: movimento circular (rodar).

Os estudantes-bolsistas, junto com o professor supervisor, criaram uma coreografia
que tinha saltos gindsticos € movimentos do corpo, que deveriam ser analisados (estes
ultimos) quando o professor os executasse numa posi¢do estitica. Sendo assim, o professor
apresentou a coreografia trés vezes. Durante a primeira vez os alunos somente observaram os
passos. Na segunda vez, anotaram os saltos € movimentos do corpo executados e na terceira
vez os confeririam, na medida em que deveriam ser anotados na ordem em que apareceram.

Por fim, os alunos foram divididos em quatro equipes para a constru¢ao/producio de
uma sequéncia coreografica a partir do sorteio de um dos quatro quadros que contém nove
critérios de composi¢do e avaliagdo da coreografia. Algumas aulas foram destinadas para este
fim porque todo este processo demanda um tempo significativo e, para finaliza-lo, as equipes

apresentaram a coreografia, que foi avaliada durante o terceiro bimestre.

Coreografia GINASTICA GERAL
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Pirdmide humana no inicio da
coreografia
Andar para frente no plano médio

Girar para o lado esquerdo no plano
alto
Saltitar com um pé de cada vez

Salto tesoura e salto grupado para
frente

Formacgao coreografica de semi-
circulo

Formacao coreografica de duas
colunas/filas

Flexao de tronco

Abducéo e aducgéo dos bragos

Coreografia GINASTICA GERAL

Piramide humana no inicio da
coreografia
Saltitar com um pé sé

Girar para ambos os lados no plano
médio
Andar para o lado direito no plano alto

Salto corza e salto grupado para tras

Formacgao coreografica de quadrado

Formacao coreografica de uma fila

Abdugéao e adugao das pernas

Rotagéo de ombro

Ao conceber a Gindstica como uma
forma de expressdo e comunicagdo — o0 que se

contrapOe a pratica da Gindastica no mundo do

PIBID DO PARANA

GRUPO 2

Pird@mide humana no final da
coreografia

Correr para tras no plano alto

Saltar para o lado no plano alto

Andar para tras no plano médio

Salto afastado e salto cadete

Formacgao coreografica de triangulo

Formacao coreografica de duas fileiras

Flexdo e extensdo de pernas

Rotacg&o de quadril

_ Conclusio

Coreografia GINASTICA GERAL

Piramide humana no final da
coreografia

Andar para o lado esquerdo no plano
alto

Saltar para tras no plano alto

Correr para frente no plano médio

Salto espacato e salto estendido

Formacao coreografica de circulo

Formacao coreografica de uma fileira

Flexdo e extensao dos bracos

Abducéao e adugéao do tronco

esporte e do fitness, ela pode ser considerada como uma manifestagdo pertencente ao universo

das linguagens artisticas contemporaneas, para Marcassa (2004). Isto significa que ela “(...) se

apresenta hoje como um campo vasto, rico em conteddos, variado em formacdes plésticas e

quase inesgotdvel em possibilidades de expressdo, criagdo e transformagdo (...)”

(MARCASSA, 2004, p. 176).
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Ensinar Ginéstica Geral na escola foi tenso e desafiador, cansativo e prazeroso ao
mesmo tempo. Ampliou os horizontes dos alunos sobre o que ¢é possivel ser
ensinado/apreendido nas aulas de educagdo fisica; propiciou trabalhos coletivos dificeis de
serem conseguidos nas outras manifestacdes corporais como em jogos e esportes, por
exemplo (apesar da Gindstica Geral ndo negar essas manifestagdes), com riqueza artistica, de
criatividade, de didlogo; possibilitou a sistematizacdo do conhecimento referente ao conteido
por meio de uma problematiza¢do constante dos temas que eram tratados pedagogicamente,

muitos deles estranhos a quem nunca estudou sobre gindstica/danga.
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