View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you by . CORE

provided by Repositério Institucional da UNILA

PIBID/PR

Foz do Iguacu | 23 e 24 | Outubro 2014
ISSN: 2316-8285

Universidade Estadual do Oeste do Parana Universidade Federal
PRO-REITORIA DE EXTENSAO

) %o
U unioeste 33 UN".A

Latino-Americana


https://core.ac.uk/display/130811211?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

@)

Universidade Estadual do
PRO-REITORIA DE EXTENS.

unioeste

Oeste do Parana

AO

11 SEMINARIO ESTADUAL

UNILA

EDUCACAO FISICA E O CORPO NA ESCOLA

William Marcos!
Felipe Hul?
Eliton Eduardo Candido3

Emerson Luis Velozo*

Resumo: Objetivou-se investigar os limites e as possibilidades de trabalhar com o tema corpo nas
aulas de Educacdo Fisica, com alunos do 3° ano do Ensino Médio, no Colégio Estadual Antdnio
Xavier da Silveira de Irati PR. A escola é um lugar de producdo de cultura. Nesse sentido, os temas
que englobam o corpo se tornam contetidos inovadores para a Educacdo Fisica, pois sua abordagem na
escola é ainda € bastante restrita. As atividades realizadas buscaram o desenvolvimento dos alunos em
suas diversas dimensdes. Conclui-se que as intervengdes possibilitaram a criacdo de um ambiente de
novas e significativas aprendizagens, dentre as quais destacamos a criticidade dos alunos com relagdo
ao tema corpo.
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Introducao

Este trabalho apresenta algumas reflexdes sobre os limites e as possibilidades de
abordagem do tema “Corpo” entre os conteddos da Educagdo Fisica na escola, por meio do
relato e da andlise de intervencdes pedagégicas realizadas pelos alunos do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) do curso de Educagdo Fisica da
Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO), Irati, Parana.

O PIBID € um programa promovido pelo Governo Federal com o intuito de estreitar as
relacdes entre as Universidades, enquanto instituicoes formadoras de professores, e a
Educacao Basica, por meio da intervencdo de académicos de cursos de licenciatura na escola.
O PIBID Educacao Fisica da UNICENTRO, especificamente, tem como objetivo central
promover a formacao docente fundamentada na concep¢do de Educagdo Fisica escolar como
area de conhecimento que trabalha pedagogicamente com os contetudos da cultura corporal de
movimento.

O paradigma da cultura corporal, que fundamenta as Diretrizes do Estado do Parand
para a Educacdo Bésica (PARANA, 2008), busca compreender o corpo e 0 movimento como
uma constru¢do social, histérica, cultural a partir do estudo e da intervencdo sobre as
manifestagdes da cultura corporal: a danca, o jogo, o esporte, a gindstica e a luta, em suas
varias dimensdes. Busca superar uma visdo de corpo bioldgico, conjunto de estruturas

organicas, cujas manifestacdes, formas e significados s@o determinados pela natureza.
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Na drea da Educacdo Fisica fala-se muito, atualmente, sobre o corpo. Juntamente
com esse substantivo, imprime-se uma série de adjetivos. Podemos aqui citar alguns:
esbelto, sauddvel, bonito, sensual, livre, flacido, feio, reprimido, firme, mole,
natural, holistico, moderno, consciente, inteiro, repugnante, prazeroso, gordo,
magro, etc. Os profissionais da Educacdo Fisica trabalham com o ser humano sobre
e através do seu corpo e lidam, por extensdo, com os adjetivos impressos no corpo.

Por isso, torna- se importante a reflexdo sobre o tema. (DAOLIO ,1995, p.24).

Neste sentido, partimos do pressuposto que a Educagdo Fisica seria o espaco escolar
para abordar o corpo como conteido ndo apenas em suas dimensdes anatdmico-fisioldgicas,
mas concebendo os signos sociais elaborados sobre ele e que permeiam nossa vida. Buscamos
abordar o tema “Corpo” a partir de referenciais das Ciéncias Humanas e com estratégias
pedagdgicas que envolvessem meios de comunicacdo e temas em pauta no cotidiano dos
alunos. Elaboramos as discussdes a partir de duas teméticas: a relacdo entre corpo e consumo
nos meios de comunicacio e divulgacido de produtos; e a diferenca corporal como objeto de

diversos tipos de preconceito — racial, cultural ou em relagdo a forma do corpo.

Desenvolvimento

Para iniciarmos as discussdes sobre o corpo nas aulas, buscamos perceber a visdo que
os alunos tinham sobre o corpo. Sabemos que os conceitos conscientemente elaborados
geralmente tém relacdo com os referenciais e significados cotidianos de um determinado
objeto. Por isso, perguntamos aos alunos: o que é corpo?

Por meio da fala de cada aluno, foi possivel constatar que a maioria deles entende o
corpo a partir de referenciais bioldgicos, como um conjunto de estruturas organicas. No
intuito de provocarmos outras reflexdes, expusemos aos alunos a seguinte citagao:

O corpo € sede de signos sociais. Isso significa que ele € muito mais do que um

conjunto de ossos, musculos e nervos que constituem sua biologia. Produzido no
contexto da histdria, da sociedade e da cultura [...]. (VELOZO, 2013, p. 175).

Buscamos mostrar aos alunos que o corpo ndo é um objeto determinado pelas forgas
da natureza. Ele se adapta e se modifica de acordo com a sociedade e a cultura na qual estd
presente. Atualmente, a sociedade do consumo utiliza a imagem corporal como uma estratégia
para comercializar produtos, por meio de imagens e simbolos referentes ao corpo. A partir de
certos referenciais de corpo belo, a midia movimenta a busca, muitas vezes obsessivas, por
todo e qualquer produto ou servi¢o que possa aproximar as pessoas deste padrdo, mesmo que
ele seja surreal. Ou seja, a midia cria padrdes e, concomitantemente, oferece produtos e

servicos para atingi-los. Neste sentido, procuramos refletir sobre os interesses implicitos na
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veiculacdo de certas imagens e padrdes corporais, reforcando a ideia de que a beleza nao é
natural, mas socialmente construida.

Procuramos trazer aos alunos assuntos em evidencia, histérias de pessoas que,
influenciadas pelos meios de comunica¢do, cometeram excessos em seus corpos em busca do
tdo sonhado corpo perfeito. Discutimos sobre o papel das celebridades na elaboracdo da
imagem do corpo perfeito, e até que ponto buscar um corpo diferente do nosso, por meio de
transformacoes corporais, € benéfico.

O excesso ndo estd somente nas formas extremas como as compulsdes. Também
existe quando se planeja um momento posterior para se obter uma imagem de corpo
desejavel. Aqui encontramos o ideal do corpo como beleza, o que se v€ nas técnicas

de remodelagem do corpo pelo excesso de gindstica, de praticas esportivas e de
cirurgias (CARRETEIRO, 2005, p. 70).

Outro aspecto abordado nas aulas foi a diversidade corporal e, consequentemente, o
preconceito pautado na diferentes formas e composi¢cdes dos corpos, bem como nas praticas
corporais de diferentes sociedades.

Em relacdo ao preconceito com corpos diferentes, pautamos nossas discussdes a partir
de dois temas: as relacdes com o trabalho e as sociedades tradicionais. O primeiro deles foi
motivado pelo questionamento de um aluno quando, ao final de uma aula, perguntou-nos qual
seria o corpo ideal para um professor de Educacgdo Fisica.

Percebemos que grande parte dos alunos ainda traz consigo um conjunto de
referenciais socialmente construidos nos quais a composi¢do e a forma corporal sdo, de
maneira preconceituosa, associadas ao desempenho e a competéncia em atividades
laborativas. Mas esta pergunta reflete também uma compreensao por parte dos alunos de que
a Educacdo Fisica escolar deveria promover o corpo belo por meio da atividade fisica e, para
tanto, seria importante que o professor fosse também um referencial.

Neste sentido, procuramos reelaborar o conceito de aula de Educagdo Fisica pautada
no paradigma da Cultura Corporal, que tem como objeto de estudo e intervencdo as
manifestacoes da cultura corporal em suas diversas dimensdes: social, histérica, cultural,
politica e biolégica (PARANA, 2008). Por isso, ela ndo se configura como espaco escolar
para a pratica de atividade fisica, e sim para a constru¢do de conhecimentos sobre as praticas
corporais elaboradas pela humanidade ao longo de sua historia.

Para motivar ainda mais as discussdes sobre o tema, apresentamos aos alunos dois
videos. Um deles tratava da opinido de criangas a respeito de bonecas negras; o outro video

apresentava diferentes padroes de beleza em sociedades tradicionais. Na Tailandia, por
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exemplo, as mulheres colocam argolas no pesco¢o continuamente, para que ele fique mais
alongado e, segundo a tradi¢do, mais belo. O video apresentava também rituais de
autoflagelagdo e processos sacrificiais estranhos a nossa cultura.

Por serem alunos do terceiro ano do Ensino Médio, em sua maioria interessados em
prestar concurso vestibular para ingressar no Ensino Superior, o video apresentado,
invariavelmente, levou a polémica sobre a cota racial. Uma das alunas comentou que, em sua
opinido, a cota racial apenas reforca a distincdo entre ragas, pois transmite a ideia de que os
negros teriam menos condicdes de ingressar no Ensino Superior. Percebemos que, de forma
geral os alunos sdo contrdrios a cota racial, mas defendem a ampliacdo das cotas sociais, uma
vez que elas atendem ndo apenas os afrodescendentes e indigenas, mas as pessoas que se
situam em classes sociais menos favorecidas, independente de sua raca.

Percebemos que as imagens provocaram certo estranhamento por parte dos alunos.
Alguns criticaram os rituais realizados com sacrificios corporais. No entanto, percebemos
também uma visdo relativista por parte dos alunos, quando compreendem que aquilo que €

estranho para nés pode ser uma prética cotidiana rica de significados em outras culturas.

Conclusao

Na atualidade o corpo tornou-se um objeto de inquietacdes, seja a respeito de técnicas
de manipulacdo na busca de um corpo ideal, seja sobre os significados e papéis sociais que ele
assume. Uma vez que compreendemos esse corpo como uma constru¢do humana, e ndo
simplesmente como um conjunto de 6rgaos bioldgicos, podemos também perceber que essa
criacdo atende as necessidades e interesses das diferentes sociedades na histéria da
humanidade.

Para Cassimiro (2012, p.78) “corpo expressa valores e principios em cada
sociedade”. Abordar este tema significa pensar, discutir e construir possibilidades de novas
descobertas. Ao se trabalhar com o conceito de corpo nas aulas de Educacao Fisica, se abre
um leque de posicionamentos tedricos, filos6ficos e antropoldgicos. Isso possibilita a inser¢ao
de referenciais das Ciéncias Humanas, superando uma visdo puramente fisica e natural do
corpo.

A partir das aulas ministradas por nés, pibidianos, percebemos que grande parte dos
alunos ainda elabora seu conceito de corpo sob a égide das Ciéncias da Natureza. Por isso,
acreditamos que abordar o tema considerando todas as dimensdes corporais, sejam elas

sociais, culturais, histéricas ou outras, por meio de estratégias que envolvem situagdes e
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meios de comunicacdo que fazem parte do cotidiano dos alunos, permite a reelaboracdo de

conceitos e significados, tanto sobre o corpo quanto sobre a propria Educacao Fisica.
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