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Marton Magda munkdssaga meghatdrozé a magyar kisérleti pszichologiaban. Kutatdsai a kisérletes szemé-
lyiségtipologia témakorében kezdodtek. Elméleti munkassagaban kozponti helyet foglalt el az én kialakuldsa,
ezen beliil osszehasonlito kutatdsai és a vizudlis—poszturalis lestséma szerepének kérdése. Az agyi elektromos
miikodések modszereinek alkalmazdsdaval a kognitiv idegtudomdnyon beliil wuttoré vizsgdalatokat végzett az
észlelés és a figyelem témakdrében. Az olvasas kutatdsaban a szemmozgdsokhoz kitott agyi elektromos mii-
kidések elemzésével munkdssdga uttoronek tekinthetd. A tanulmany dsszefoglalja a 2016-ban 90. életévét
betoltd Marton Magda kutatdsait.

Kulcsszavak: Marton Magda kisérleti munkdssaga

Marton Magda o6t évtizedes kutat6i munkassaga az MTA Pszichologiai Kutatéintézeté-
hez kapcsolédik, ahol az Altalinos Pszicholégiai Osztaly vezetd kutatGja, majd osztaly-
vezetdje volt. Palydjanak elején Harkai Schiller Pal, Kardos Lajos, de Mérei Ferenc is
jelentés hatassal volt szakmai fejlodésére. igy a pszichologia kisérletes €s klinikai teru-
letén egyarant jelentds ismeretekkel inditotta el kutat6i munkajat. Nevéhez ftiz6dik
annak a kutatasi iranynak a meghonositasa, mely pszicholégiai kérdésfeltevésekbol ki-
indulva végzett idegtudomanyos vizsgalatokat. Primata kutatasai csakigy, mint a szem-
mozgasokkal inditott informdciofelvételt vizsgalo kisérletek uttoro jelentoségiliek. Ha-
lasz Laszloval alapitoja volt a Pszichologia foly6iratnak. Formalisan csak rovid ideig vett
részt a fels6oktatasban, de személyiségpszichologiai jegyzete szinte szamizdatként ter-
jedt. A Magyar Tudomanyos Mitivek Tara (MTMT) 135 irasat tartja szimon.
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Marton Magda 2016-ban volt 90 éves. Az unnepléseket, kitintetéseket nem sze-
reti, a sziletésnaprol munkassaganak kisérletes részét roviden osszefoglalva — utélag
— emlékezem meg. Marton Magda évtizedeken keresztiil meghatarozéja volt a ma-
gyarorszagi pszicholdgiai kutatasoknak, a kisérletezés és az elmélet terén egyarant. Az
utobbit osszefoglalni szinte lehetetlen, a javaslatom: el kell olvasni a tanulmanyokat.
Az empirikus kutatasok ismertetése soran csak azokat az elméleti munkdakat emlitem,
melyek a kisérletezést kozvetleniil megalapoztak. Megjegyzem, hogy kisérleti vizsgala-
tait kovetden az elméleti tanulmanyok sora igen gazdag, a Pszicholégia folyéiratban
1995-2008 kozott tiz tanulmanyt publikalt, melyekhez a Harkai Schiller Pal munkassa-
gat bemutat6 irasok csatlakoznak. Az 6sszefoglalasban nem foglalkozom Marton Mag-
da klinikumhoz kapcsol6d6 munkaival, az ismertetés tehat a laboratériumi kisérlete-
zésre korlatozodik.

Martonné publikacios stratégidja szerint a kisérletes kozleményeket megel6zték te-
matikus és elméleti 6sszefoglalasok, ezek 6Gnmagukban is megalltak helytket. Bevezet-
ték a kisérletes munkat, megmagyaraztak ezek helyét és jelentoségét az adott sztikebb
tertleten és a megismerési folyamatok pszicholégidjanak egészében. E munkakban
ko6zos, hogy Marton Magda egységben latta a pszichologiai jelenségeket és az azokat
létrehozo6 idegrendszeri mechanizmusokat. E kapcsolatok feltarhatésagaban és belat-
hat6ésagaban az optimista szakemberek kozé tartozott. A rendelkezésre all6 forrasok
szerint Marton Magda els6 kutatasi témdja az el6zetes viselkedés nehézsége és az ak-
tudlis feladatra jellemz6 inger-helyzet vizsgalata volt patkanyoknal (Marton és Bakay,
1958; Marton, 1959, 1961). A kutatdsokban a feladatviltds emocionalis és teljesitmény-
beli valtozasait mérték azonos feladat ismétlésében, illetve a feladatot (atugras szaka-
dékon) koveté ujabb feladatban (akadaly elmozditasa a taplalékhoz vezetd utbol).
Mai szemmel a mért hatasoknal talan érdekesebb, hogy az elektronika megjelenését
megel6z6en a kisérletez6knek mennyi eredeti 6tletre volt sziikséguik egy-egy kisérlet
modszerének kialakitasakor. Talan nem merész vélekedés, hogy e vizsgalatok kevésbé
alltak kozel a szerz6 érdeklodéséhez, mint a kutatasok kovetkezo terulete.

Marton Lajosné kutatdsainak kovetkez6 szakasziban a kozponti tematika a szemé-
lyiségtipoldgia volt, e szakasz az 1960-as évek elején kezd6dott. Munkdssagdra jellem-
zben az els6 kozlemény atfogo irds volt a terlilet elméleti és empirikus vonatkozasairél
(Marton, 1963). A tanulmdany elemezte, és integralni kivanta a fé6ként Hull mtkodé-
sével kapcsolatos neobehaviorista irany alapjan kialakult, és Eysenck nevéhez kot6dé
tipologiat (extraverzié-introverzié, neuroticizmus) és a Pavlov nyomdn kidolgozott
tipologiakat. Az integraciés torekvés harmadik eleme az orientdcids reakci6 idegélet-
tandnak témakore, azaz az agytorzsi aktiviciés rendszerek és a kéreg miikodésének
kapcsolata. Az Eysenck nevéhez fiz6d6, a Hull rendszerébdl atvett reaktiv gatlas (egy
végrehajtott ingerreakci6é kapcsolat megismétlésének csokkent valdsziniisége) és a
pavlovi elméletbdl atvett gatlasi koncepcio eltérésének kiemelése fontos része a tanul-
many elméleti részének. Martonné mar e tanulmanyban is a pszichikus mikodések
konkrét neurofiziologiai alapjainak fontossagat hangsulyozza. Ebben a vonatkozasban
szimpatidja a Pavlov nyoman, Tyeplov és Nyebiilicin munkdiban megmutatkozo6 irany-
zattal 6szintének tlinik, azaz nem egyszerlien a korban kotelez6 hivatkozas a szovjet
pszicholégiara. Fontos ebbdl a szempontbdl kovetkezd elméleti tanulmdnya (Marton,
1964), melyben részletesen bemutatja az orientacios reakcié6 mechanizmusarol kiala-
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kitott elképzeléseket, kozéppontba dllitva Szokolov és Anohin modelljeit, és az orien-
tacios reakci6 habitudcidjaval kapcsolatos neurofiziolégiai eredményeket. A human
informaciéfeldolgozas alapveté modelljeivel kapcsolatosan nem tanulsag nélkiili idéz-
ni az frasbol.

»Mind Anohin, mind Voronyin és Szokolov kisérleti eredményekre alapitott elképzelései szerint a td-
Jékozoddsi reakcio kivaltasaban és habitudciojaban a varakozdsos serkentés és az aktudlis érzékleti
ingeriiletek kozti viszony donté mozzanat. Fzek osszehasonlitasanak folyamatiban mindkét felfogds
az agykéreg szerepét hangsilyozza. Az »idegrendszeri modell«, illetbleg az »akceptor-késziilék« dltal
regisztralt ossze nem illés inditja meg a tajékozodasi reakciot, amely fokozott retikuldris aktivdcios
maikddéssel jar egylitt, mig a varakozdsos és a pillanatnyi érzékleti ingeriiletek megfelelése dllitja le.”

(46.)

Az idézetbdl kiolvashato, hogy a jelenleg viragzo, prediktiv modell elképzelés e
gondolatkortol sem idegen. Talan az sem belemagyarazas, hogy a hivatkozott szerzék
valamit megériztek a Pavlov utan is fellelheté idegenkedésbdl a szubkortikalis folya-
matok szerepérdl. Marton Magda azonban egyaltalan nem elfogult, hiszen részletesen
ismerteti a retikularis rendszer, és Grastyan Endre nyoman a hippocampus szerepét.

Az elméletalkotassal kapcsolatban kiemelnék egy tényezét. Ebben az id6szakban a
mainal Iényegesen nagyobb optimizmussal tekintettek az idegrendszeri miikddések és
a pszichikus jenségek kozvetlen osszekapcsolhatosagara, amit egy harmadik elméleti
tanulmanybdl vett idézettel mutatok be (Marton és Urban, 1966).

»Sajat kisérleteink a legfontosabb pszichikus jelenségek esetében akarjak feltarni az egy-egy személyben
allando jellegii idegrendszeri-pszichikus miikodéskorok mechanizmusal, és exek tényleges ismeretével
akarjuk helyettesiteni a személyiség szerkezelének és dinamikdjanak gyakran szimbolikus és speku-
lativ, modelljellegii quasi-leirasait. Azt veméljiik, hogy a legfontosabb szomatikuspszichikus miiko-
déskorok tipusos valtozatainak ismerete hozzasegithet a személyiségtipusok kialakuldsanak kauzdlis
ismeretéhez.” (201.)

A sajat kisérletek — az elméleti iranyultsagnak megfelel6en — kondicionalasos vizs-
gdlatok voltak (Marton és Urbdn, 1964; 1967). E kutatdsokban az extraverzié-introve-
rizi6 szempontjabol szélséséges csoportokat hasonlitottak 6ssze kondicionalasos hely-
zetekben. Tanulsagos a csoportok kialakitasa, mely nem szoritkozott egy-két kérdoiv
kitoltésére, hanem anamnesztikus adatokon alapult, és személyiségtesztek bevonadsat
is jelentette. Mint irjak: ,,...a kisérleti személyek pusztan kérdoivek segitségével torténd kiva-
logatasaval szemben TYEPLOV-val értiink egyet, aki kutatdsai soran a vizsgall személyek egész
élettorténetének gondos tanulmdnyozdsat nélkiilozhetetlennek tartja” (Marton, 1963, 71).
A vizsgalatokban a jelzoinger (hang vagy fény) elozetes habitudcidja utan kerult sor
a kapcsolatok kialakitasdara, ahol az imperativ (feltétlen) inger (fény vagy hang) mo-
toros valaszt igényelt, vagy nem volt valasz-kovetelmény. Ezutan kioltasi probak tor-
téntek, végul egy késobbi ulésben a feltételes inger orientaciés hatasanak visszatértét
vizsgaltak. A kisérletekben a mért valtozé az elektrodermalis valasz, az EEG deszinkro-
nizicidja és az ingerekkel kivaltott valaszok lassd, negativ dsszetevéinek valtozasa volt.
Az eredmények a csoportok 1ényeges eltérését mutattak. Az extravertalt csoportban
gyorsabban zajlott le a kezdeti habituacié. Ugyanakkor motoros valasz-kovetelmény
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esetében ebben a csoportban a kioltasndl tovibb maradt fenn a feltételes inger ha-
tasa. Tovabbi eredmény volt, hogy a két csoportban a nyugalmi alfa frekvencia eltért
egymastol.

Az elemi tanulasi jelenségek kiilonbségei e gondolkodasmédban nem egyszertien
indikatorai a személyiségtipusoknak, hanem alapjai. ,,Sajat kisérleteinkben a tajékozoddasi
reakcio regisztralasaval ismertiik fel kiilonbozd személyiségtipusoknal a feltételes kapcesolatok ki-
alakulasanak és gatlasanak jellegzetesen eltéré szakaszait. Kisérleteink nyoman ugy véljiik, hogy
a személyiség sajatos, Osszetell viselkedésmintdinak kialakuldsat elemibb folyamatok jellegzetessé-
geibdl tudjuk magyardzni.” (Marton, 1964, 37.)

Végezetill egy megjegyzés: a 60-as években nem voltak komputerek. A vegetativ re-
akcidk regisztratumait és az EEG-gorbéket kézzel kellett elemezni, az adatokbdl olyan
szamologépekkel kellett statisztikakat szimolni, melyeken a legbonyolultabb miivelet
(j6 esetben) a gyokvonas volt. Ha mai szemmel az adatkdzlés esetlegesnek tlinne, gon-
doljuk végig a kisérletekbe befektetett munkat!

Az MTA Pszicholégiai Intézetében kialakitottak egy rhesus koloniat, igy lehet6ség
nyilt viselkedéses és elektrografids majomkisérletekre. Az els6 kisérletben majmok-
nal és macskaknal hasonlitottak 6ssze a képekre adott viselkedést, illetve majmoknal
vizsgaltak a haromdimenziés modellekre adott reakciokat (Marton, Szirtes és Fold-
vari, 1986). A kutatas hatterét a mozgat6 rendszernek az észlelésben betoltott szerepé-
vel kapcsolatos irodalom jelentette. Az eredmények szerint a majmok a fényképeken
bemutatott objektumoknak megfeleld reakciokat mutattak. Ez kezdetben stressz- és
konfliktushelyzetben szokasos reakciokkal tarsult, kés6bb ezek elttintek (,,a kép az ami,
és mégsem”). Macskak viszont nem mutattak kiilonosebb érdeklédést a fényképekre,
amit a multiszenzoros ingerlés hianyanak tulajdonitottak. A szerzék értelmezése sze-
rint a majmok nem voltak képesek a motoros valaszok gatlasara, €s ez okozta naluk
a konfliktusra utalo viselkedést. Hairomdimenziés abrazolas (muallatok) esetében az
€16 allatokkal szembeni reakciok hosszas percepciojat talaltak. Ugy viselkedtek a mu-
allattal szemben, mint az élével, és ezek a viselkedések hosszu ideig fennmaradtak.

A majmok vizualis észlelésével foglalkozo elektrofiziologiai €s viselkedéses kutata-
sokat Marton és munkatarsai 1982-es tanulmdanya foglalta 6ssze. A viselkedéses vizsga-
latok £6 tanulsagaként a latott targyak formaelemeinek és az ezekkel kapcsolatos aktiv
tapintdsi (haptikus) informdciék 6sszekapcsolédasat és ezek hosszii tartamu taroldsat
jelolik meg.

A korulmények szerencsés egytitt jarasanak kovetkeztében tobb élettani intézet mel-
lett az MTA Pszicholégiai Intézete is hozzajutott ahhoz az eszkézrendszerhez (t6bb
csatornas analizator), mely lehet6vé tette eseményekhez kotott agyi elektromos valto-
zasok vizsgalatat. Marton Lajosné és munkatarsai igy a kornak megfeleld metodikdval
folytathattak elektrofiziol6giai kutatasaikat. El6re kell bocsatani, hogy e kutatdsok gya-
korta a tertilet avantgardjat jelentették.

Az elektrofiziologiai vizsgdlatokban kimutattdk, hogy a vizudlis mintdk jelentdsé-
gének novekedése megmutatkozik a késoi pozitiv 0sszetevo amplitidojanak és laten-
cigjanak novekedésében, és esetleg tovabbi késéi pozitiv 6sszetevok megjelenésében.
E kisérletekben az események jelentoségét taplalékkal kapcsolatos obszervacios ta-
nulas adta (a tars adott abraval jelzett ajtot nyitott ki), majd a vizsgalt allat maga is
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végrehajtott hasonlé viselkedést. A humin eredményekhez hasonlé agyi elektromos
valtozast a szerzok a kodolas nyoman létrejovo altalanos figyelmi, aktivaciés valasz mu-
tatojanak tekintették. Hangingerekkel megvizsgaltak az eseményhez kotott agyi valasz
késoi pozitiv Osszetevojének habituaciojat, melynek gyorsasiga alatamasztotta a fen-
tieket. Ingerként alkalmazva az allat tikorképét bemutatva is azt tapasztaltak, hogy
ennek vdratlan megjelenése nagyobb aktivitist eredményezett, mint ugyanennek az
ingernek a virhaté megjelenése.

E kutatasokhoz kapcsolodik Marton Magda egyik elméleti cikke, mely évtizedekig
a pszicholégusok képzésének alapirodalma lett (Marton, 1970). A tanulmany a moto-
ros rendszernek az észlelésre gyakorolt hatasaval kapcsolatos irodalom szemlézésével
ramutat a két rendszer egymasra utaltsagara. Az érvrendszer széles korti, magaban
foglal deprivacios eljarasokat, a mozgdskorldtozasok hatasait, klasszikus és modernebb
teoretikus érveket, és a torténeti el6zményekbdl a séma mint fogalom megjelenését a
neurolégiaban €és pszicholégidban. Majmokkal végzett megfigyelések (tiikorképtikre
adott reakciok) kapcsan ramutat, hogy a majmok szintjén lehet6ség adodik a mozga-
sok és azok latvanydnak 6sszekapcsolédadsdra, és ez kialakithat egy olyan vizudlis-posz-
turdlis testsémat, mely az 6nazonossag/énkép alapjat képezheti. Ezen til eredményez-
heti megfigyelt mozgasok automatikus lekovetését is.

Szirtes és Marton (1969) képek tartalmanak azonositdsat, vagy mas terminologiaval
a perceptualis élmény kialakulasat vizsgaltak TAT-képek bemutatasanak felhasznala-
saval. A kisérletben a kezdetben életlen vetitést fokozatosan egyre élesebb képek be-
mutatasa valtotta fel. A személyek beszamoltak az egyes élességi fokozatok esetében
a latottakrol. A kisérletezok két kategoriat, az élmény bovilését és valtozasat kilon-
boztették meg. E beszamolokat vetették 6ssze az eseményhez kotott agyi aktivitas val-
tozasaival, ahol f6ként a késoi pozitiv Osszetevo valtozasaiban talaltak szisztematikus
hatasokat. Az alapvet6é eredmény szerint a késoi pozitivitds nagysiaga a képek informa-
ciégazdagodasaval mutatott kapcsolatot.

Marton Magda és munkatarsai munkdjaban egy elméleti és egy agyi aktivitast vizsga-
16 tanulmanyként megjelent a figyelmi szelektivitas témakore. Az elméleti tanulmany
(Marton, 1972) kiindulépontja Hernandez-Pe6n és munkatarsainak munkassaga volt.
E kutatasok publikaci6juk idejében széles korben ismertek és vitatottak voltak a szak-
maban. Macskdakndl hangingerekkel kivaltott aktivitast vizsgalva ugy talaltak, hogy
amennyiben az allat latéterében megjelent egy figyelemfelkelté objektum (pl. egér),
a hangingerekkel kivaltott aktivitis mdr a hallérendszer alacsony szintjein is csokkent.
A figyelmi szelekci6 ,tamadaspontja” tehat széls6ségesen korai lenne. Az eljarast sza-
mos szempontbdl biraltdk, Marton Magda ezeket vette sorra. Ervei kozott igen 1é-
nyeges, hogy ramutat a kisérleti helyzetben mutatkozé sziirés jellegii szelekci6 és az
ingerlési koralmények aktivacios hatasainak elvalasztasara, és azokra az idegrendszeri
mechanizmusokra, melyek e két rendszert miikodtethetik. Egy 1ényeges médszertani
érve szerint meg kell kulonboztetni a figyelmi elterelés hatasait akkor, ha az a figyelt
ingerrel egyideji, és akkor, ha nem.

A figyelmi szelekcié mechanizmusainak vizsgdlata ebben az id6ében a sokat kuta-
tott témak egyike volt. A korai és késoi szelekcié megjelenésének feltételeit néhany
év elteltével tisztaztdk, és a mentdlis terhelés fogalmat a k6zéppontba dllitva integralt
koncepci6 is kialakult. Marton Magda elméleti tanulmanya és a hozza kapcsol6dé
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kisérlet publikaci6jakor azonban a kép sem a lehetséges optimadlis moédszertani, sem
pedig az eredmények szintjén nem volt tiszta. Maga a kisérlet (Marton, Szirtes és Ur-
ban, 1972) Hernandez-Pe6n mdédszertanahoz kozelitett. Majmok szamukra jelentds
ingereket (pl. egy mdsik majom, a gondoz6 képe) nézhettek, kozben hangingerekre
regisztraltak kivaltott potencidlokat (eltéré modalitds), vagy azonos modalitds esetén a
tesztingerek fényfelvillandsok voltak. A figyelmet fenntarté eseményekkel egyidejtleg
bemutatott hangok és fények a kontrollhelyzethez képest jelentdsen kisebb valaszokat
valtottak ki, igazolva a szelektiv figyelem hatasit (azt persze nem, hogy a hatas a fel-
dolgozas korai szakaszat érintette). A hatds a modalitasok kozotti helyzetben nagyobb
volt, mint modalitason belul.

Kissé elére ugorva az idoben, kitéronek tekintheté a hangmintazatok azonosita-
saval foglalkoz6 kutatds. E vizsgdlatokban (Virdg, Marton és Szirtes, 1979) zenészek
és zenével hivatasszertien nem foglalkozé személyek vettek részt. A melodikus vagy
véletlenszerti hangsort kovet6en el kellett donteni, hogy a tesztinger (két hang alkotta
hangkoz) szerepelt-e a hangsorban. A zenészek természetesen jobb teljesitményt nyuj-
tottak, de ami fontosabb, a személyek két csoportja kozott féltekei eltérés mutatkozott.
Zenészeknél a bal temporilis tertiiletek felett voltak nagyobbak a kivaltott valasz 6ssze-
tevoi, a zeneileg képzetlen személyeknél viszont tendencia mutatkozott a jobb félteke
felett a valasz novekedésére.

A lataskutatas egy alapvetd kérdése, hogy a sorozatos szemmozgasokkal letapoga-
tott vizudlis vilig élményeinkben miként szervez6dik egységes élménnyé, mas széval az
egymas utani pillanatfelvételek eredménye miképpen integralodik. Az egyik megoldas
szerint l1étezik olyan nagy kapacitasi képi emlékezet, mely kozvetit az el6z6 és késob-
bi fixaciok kozott, a masik nézet szerint viszont az emlékezet kapacitasa korlatozott,
igy az élményekben megjelend nagy kiterjedési vizudlis latvany csupan illuzié. Egy
kapcsolodo kérdés, hogy az egyes fixaciok kozott, azaz a mozgas idején a szemet €rd
ingeregytittes, mely a szem gyors mozgdsa kovetkeztében elmosédott, zavaros retindlis
hatast eredményez, miért nem zavarja a latast. Feltételezni lehet, hogy két fixacié ko-
zott olyan gatl6 folyamat miikodik, mely blokkolja az informdciéfelvételt (szakkadikus
szupresszio). A harmadik kérdés a helykonstancia: miként kiilonboztetjik meg a vilag
mozgasat sajat mozgasunktol, amikor mindkét esetben a retinan ,elcstszik” a kilsé
vilag vetulete. E kérdéskorrol Martonné atfogé tanulmanyt k6zolt (Marton, 1981). Az
elméleti felvetések nyoman kialakitott egy olyan kisérleti médszert, mely éveken ke-
resztil meghatarozta laboratériuma uttoro jellegi kisérleti munkajat.

Az eseményhez kotott agyi aktivitds mérésének alapveté modszertani problémaja a
vizsgalando aktivitas (,jel”) és az egyéb idegrendszeri és azon kiviili elektromos m-
kodések (,,zaj”) elkilonitése. A szokasos modszer egymassal vélelmezett egyenértékt
események sorozatos bemutatdsa utan a jel/zaj arany javitasa atlagolassal. A vizualis
kutatas esetén ez azt jelenti, hogy ugyanazon a helyen egymast kovetoen jelennek meg
kérdés szempontjabdl 1ényeges ingerek. E helyzet nem jellemzd a ,normalis” latasra,
hiszen ott éppen a sorozatos szemmozgasok soran alakul ki a latasi élmény. A Marton
Magda és munkatdrsai altal kidolgozott médszer a ,normalis” latas mtikodéséhez ko-
zelitett, amennyiben egy-egy (szakkadikus) szemmozgdst megel5z6 és foként azt kove-
t6 agyi elektromos miikodést vizsgalhatta.
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Marton (1983) bevezetd tanulmdnyaban széles korii érvrendszerrel targyalja az 6n-
inditotta mozgasok és az ingervezérelt (reakcio jellegli) mozgasok eltérd szervez6dé-
sét, kulonos tekintettel a viselkedés két tipusa mogott azonosithaté aktivalé mechaniz-
musokra. Ehhez az elméleti kerethez kapcsolodik kisérletes kutatasainak kovetkezd
vonulata, melyben az 6ninditotta mozgasok hatasara regisztralhat6é agyi elektromos
valaszokat elemezte, f6ként abbdl a szempontbdl, hogy a szakkadikus szemmozgasok
utdn a latvany agyi aktivacios hatdsa milyen informdciéfeldolgozasi alapfolyamatokhoz
kapcsolhaté.

A szemmozgasokhoz k6t6do agyi potencialvaltozasok, a lambda valaszok az elektro-
encephalografidban az 1940-50-es évektdl ismeretesek. Marton Magda és munkatarsai
megvizsgaltak, hogy a szemmozgdsokhoz kot6do és az dtlagolasi eljardssal azonosithat6
hullimformak kozil melyek kapcsolédnak akaratlagos szemmozgdsinditaskor a moz-
gas elokészitéséhez, és mely Osszetevoket befolyasoljak a szemmozgas végpontjaban a
kép fizikai jellemz5i. Osszevetették az embernél a fejbdrrdl elvezetett potencidlvalto-
zasokat a majmoknal a kéreg felszinérol regisztralhat6 valtozasokkal. Az eredmények-
r6l Marton és munkatarsainak (1981, 1982) publikacio6i szamoltak be. A kialakitott el-
jarasban a vizszintes szemmozgasokra regisztralt elektrookulogram (EOG) jelentette
azt a pillanatot, melyhez az agyi elektromos tevékenység atlagolasat és értékelését iga-
zitottak. (Ebben az idében még nem alltak rendelkezésre olyan szemmozgas-regiszt-
ral6 eszk6zok, melyek a vizsgalt személyek szamdra kényelmesen, ugyanakkor ponto-
san regisztraltadk volna a szemmozgasokat.) A regisztralt szemmozgasok e médszertani
korlatok miatt ekkor célzott, azaz nem spontan szakkadok voltak. A kiértékelés soran
az eseményhez kotott agyi aktivitas szokvanyos mérését kiegészitették az osszetevoket
statisztikai szempontok szerinti, fokomponens-elemzéses szamitasokkal. Az els6 kisér-
letsorozat human kisérleteiben a személyek csik mintak eltt két pont kozott végeztek
szemmozgasokat. Kisérleti valtozé volt a mintak vilagossaga. Egy masik feltételben a
szemmozgas két betlicsoport kozott tortént. Megvizsgaltak, mi torténik, ha a kiindulas
volt betliminta, és mi akkor, ha a mozgas végpontjadban vannak bettik. A csik minta-
kat majmoknal is alkalmaztdk, és az dllatkisérletben alkalmaztak egy kondiciondldsos
eljarast, ahol véletlenszertien generalt mintak megerositéek, illetve megerosités nél-
kuliek voltak. Kontrollhelyzet a human €s a majomkisérletekben is sotétben végzett
mozgasok hatasanak elemzése volt. Az eredmények alapjan izolalhat6 volt a mozgast
megel6z6 aktivitds, kimutathat6 volt tobb osszetevd érzékenysége az ingerek fizikai
sajatsagaira (hosszabb latencia alacsonyabb fényviszonyoknal). A kisérletek igazoltak
a szemmozgasokhoz kot6do aktivitdas megbizhat6sagat és igy alkalmazhatésagat komp-
lexebb megismerési folyamatok tanulmanyozasaban.

A szemmozgasokat kiséré potencialvaltozasokat megalapoz6 idegrendszeri folya-
matoknak az informaciofeldolgozasi folyamatokban betoltott szerepét vizsgalo kisér-
letsorozatot (Marton, Szirtes és Breuer, 1984; Marton és Szirtes, 1985; Marton, Szirtes,
Donauer és Breuer, 1985a, b; 1986a) megelozte az eseményhez kotott potencialiro-
dalom attekintése, igy a késoi pozitiv hullamok vizsgalati paradigmadinak és az ered-
mények pszicholégiai terminolégidban megfogalmazhaté értelmezéseinek elemzése.
A tanulminy végkicsengése szerint Marton Magda az aktiv észlelési modellek alap-
jan a varakozasnak/elvarasnak megfelel6 modellek és az ahhoz illeszked6 vagy nem
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illeszkedd beérkez6é események osszevetésében, illetve ezek eredményében latta az
e potencialvaltozasok mogott allé agyi folyamatokat. A kisérletekben az agyi aktivi-
tas mérése a célinger-teruletre iranyul6 szakkdddal ugy kapcsolédott 6ssze, hogy a
személy a kiinduldsi pontbdl el6szor a mez6 kozepére végzett szemmozgast, majd a
mez6 masik oldaldn 1évé céltertiletre. A célteriileten 1, 2 vagy 3 fényfolt villant fel. Az
egyik feladatban a harom lehet6ség egyikét kellett szamolni (ritka célinger), a ma-
sikban elére meg kellett tippelni, hogy melyik valtozat kovetkezik. A két eljards igy
az eseményhez kotott potencidlok késé komponenseinek két kisérleti paradigmajat
alkalmazta a lambda valaszokra. A késoi pozitivitas mindkét esetben megjelent, de a
becslési helyzetben 80-100 ms-mal késébb. A harmadik kisérleti helyzet szemantikai
osztalyozas volt. A résztvevoknek donteni kellett arrél, hogy a bemutatott sz6 mely
kategoriaba tartozott; a kategoriak kozil az egyik gyakrabban, a masik ritkabban sze-
repelt. Tekintve, hogy a ,hagyomanyos” ingeradasi helyzetekben a késo6i pozitivitas
cstucsanak megjelenési idejét (latenciajat) jelentésen befolyasolja a feladat komple-
xitasa, e tényezo6t jelen kisérletben is varialtdk: egyes sorozatokban egy-egy férfi, il-
letve n6i név szerepelt, mas sorozatokban viszont a gyakori és a ritka kategériaban is
tobb név szerepelt. A tobb-név helyzet komplexitasanak tovabbi novelésére az ingerek
ritka kategéridba az ,ember” sz6 szinonimai, a gyakoriba pedig egyéb szavak kerul-
tek. Az eredmények szerint a lambda potencial kés6i pozitiv Osszetevojének latenciaja
koveti a feladat osszetettségét, amennyiben ez annal hosszabb, minél bonyolultabb
informdciéfeldolgozast kivan a feladat. Azonban nemcsak a latencidja nétt, hanem a
bonyolultabb valtozatokban egy tovabbi (a pozitivitast ,kettévag6”) negativ osszetevd
is megjelent, ami feltehet6en a jelentés szerinti feldolgozassal lehetett kapcsolatban.
E vizsgalatok ennek a kérdésnek a finomabb elemzését nem tették lehet6vé, igy e kér-
déskorben tovabbi kisérletekre kerult sor.

Amennyiben a lambda potencial kés6i komponense és a hagyomanyos modszerek-
kel vizsgalt késoi pozitivitas mogott hasonlo funkciéji folyamatok htizédnak, dsszevet-
hetd a két médszer eredménye. E munka eredménye Marton és munkatdrsai 1985-6s
tanulmdnya (Marton és mtsai, 1985b). A szemantikus kategoriziciés feladatban az
egymasnak megfeleltetheté 6sszetevoknél a szakkddhoz kotott potencidlok latencidja
rovidebb volt, mint a szokdsos kivaltott potencial latencidk, és ez megjelent a késoi po-
zitivitast megel6z6 negativ komponensben csakigy, mint a pozitiv 6sszetevbben.

A megjelenési valoszintiség és szemantikus feldolgozas osszetettségének vizsgalata
elvezetett a szemantikus feldolgozasnak mint olyannak az elemzéséig. A hagyomanyos
kisérletezésbdl ismert, hogy a jelentésbol kovetkezd el6zményekhez képest kis valoszi-
niségi sz6 akar mondatokon belil, akar egymast kovetd szavak jelentésbeli kapcso-
latanak hianya esetében kivalt egy kés6i negativ eseményhez kotott potencial ossze-
tevot (N400). E kutatasokat is megel6zte a tertilet pszichologidjanak osszefoglalasa
(Marton, 1986). Az 6sszefoglal6 a széfelismerés folyamatmodelljeit ismerteti, és taglal-
ja azokat az elgondolasokat, melyekben 1ényeges szerepet jatszik a sz6 megjelenésének
kontextusa, és azt a moduldris felfogast, melyben nem. A szemmozgashoz kotott vala-
szok elemzésének ezen a teriileten 1ényeges elénye, hogy a hagyomanyos médszerhez
képest, melyben a szavak egymas utan jelennek meg a képerny6 azonos teriiletén, a
Marton és munkatarsai altal kialakitott moédszer 1ényegesen kozelebb all az olvasas
természetes folyamatdhoz, amikor folyamatos szemmozgasokkal kovetjiik a szoveget.
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A kisérletei eljaras (Marton és mtsai, 1987; Marton és Szirtes, 1988b) elve megfelelt a
tertileten elfogadott paradigmanak: a mondat utols6 szava vagy szokvanyos vagy szo-
katlan befejezés volt (de az ut6bbi esetben is szintaktikailag korrekt). A személyeknek
az egyik kisérletben donteniuk kellett a befejezés val6szinti vagy val6szintitlen voltarol,
a masik kisérletben nem volt valaszadasi kovetelmény. Az ,aktiv” kisérletben a szok-
vanyos befejezés esetében a késoi lambda aktivitas pozitiv 6sszetevoje nagyobb volt,
az N400 osszetevovel rokonithaté negativitas viszont a szokatlan befejezés esetében
el6bb mutatkozott, mint a ,passziv” valtozatban. Kiilonosen lényeges az eredmény-
ben, hogy a szokatlan befejezés hatdsa mar igen koran megjelenik a szakkadokhoz
kotott potencidlokban, amit a szerzék a kontextussal val6 6ssze-nem-illés automatikus
feldolgozasaval hoztak kapcsolatba. A ,passziv”’ kisérletben hasonl6 jelenségek mu-
tatkoztak, azonban az eltérések kevésbé voltak pregnansak, és a jelentés szerinti 0sz-
sze-nem-illésre jellemz6 Osszetevok késobb jelentek meg.

E kérdéskor kutatasanak folytatasakéntingeranyagként kozmondasokat alkalmaztak
(Marton és mtsai, 1986; Marton és Szirtes, 1988a). Mivel ismert kézmondasokrol volt
sz6, a kontextus hatasnakitt er6sebbnek kellettlenni, hiszen a résztvevé egy konkrétszé
megjelenését varhatta. Az ,aktiv” elrendezésben arrél kellett donteni, hogy a befejezés
,JO” vagy ,rossz” volt-e. Az eredményekben ismét jelentkezett a korai negativ kuilonbség
a,j6” és ,rossz” befejezések kozott, és ez az elilso elvezetésekben mutatkozo negativitas
idében egybeesett a hatso tertuletek felett megjelend ,klasszikus” lambda hullammal.

Marton (1990) még egy 1épéssel tovabb haladt. Nem egyszertien mondatokat, ha-
nem egy torténet érdekes és kevésbé érdekes részei esetén vizsgalta az eseményhez
kotott agyi aktivitast. A vizsgalt mutatd a lassi (egyenaramu) potencidlvaltozas volt.
A személyek olvastak a torténetet, a kisérletben regisztraltak a szemmozgasokat (eb-
ben a kisérletben mar infra technikaval is). A csoportatlagokban felismerheto volt,
hogy az érdekes részek esetén a fixaciot kovetd negativ kitérés nagyobb volt, mint az
unalmasabb részeknél.

Marton és Foldvari (1988) szavak és képek jelentésének kialakulasanak folyamatat
vizsgalta. Feltételezésuk szerint verbalis ingeranyag esetében a sz6hossz befolyasolhat-

ja a lexikai reprezentaci6 kialakuldsit, mivel a fonologiai és artikuldcios reprezenta-
ci6s folyamat hosszabb idot igényel. Képeknél viszont abban az esetben, ha a jelentés
eléréséhez nincs sziikség verbalis kodolasi folyamatokra, nem lesz hatasa annak, hogy
a képeknek megfelel6 sz6 milyen hosszi. A kisérletben haszndlt szavak és képek egy
gyakoribb és egy ritkdbban bemutatott kategéridba tartoztak, a képeknek megfeleld
szavak pedig négy- vagy otbetlisek voltak. A feladatban gombnyomassal kellett jelezni,
hogy a sz6 a gyakoribb vagy ritkabb kategoéridba tartozik-e. Szavak esetén mind a késoi
negativ (N400), mind a késéi pozitiv (P300) 6sszetevé latencidja nagyobb volt a hosz-
szabb szavakra. Képek esetében nem mutatkozott ilyen hatds, sem a reakci6ido, sem
pedig az eseményhez kotott potencial eredményekben, ami azt mutatja, hogy a lexikai
eléréshez nem volt sziikség verbalis kodolasra.

Mint errdl fentebb sz6 volt, Marton Magda megkulonboztette a viselkedés két ti-
pusat, az oninditotta és inger-vezérelt format. A szakkadokkal inditott mozgasokra
regisztralt agyi aktivitas lehetové tette e kérdés vizsgalatat (Marton és Rigé6, 1993).
Az egyik kisérleti feltételben a szemmozgasok indulasat az egymas utan megjelend
események hataroztdk meg. A masik feltételben valamennyi ,célhely” egyszerre volt
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lathat6, igy a személy maga inditotta el (hatarozta meg) a mozgas kezdetét. Az ered-
mények szerint oninditotta mozgasok esetében a mozgasokhoz kotott aktivitas (egy
negativ komponens) az eltulso teruletek felett er6teljesebbnek mutatkozott. A szerzék
ezt a mozgasok elévételezett eredményének (jarulékos kisulések) és a vizudlis beme-
net (a tényleges inger) osszevetésével hoztak kapcsolatba.

Az empirikus munka utols6 publikalt eredménye (Bakay, Marton, Nadasdy és Rigo,
1994; Bakay, Marton, Rig6 és Balazs, 1998) az aktivalt allapot kilonb6z6 szintjeinek
hatdsat vizsgalta k6zombos ingerek feldolgozasdra. Az elméleti keretet az adta, hogy
tobb kisérleti eredmény szerint a lassi (egyendramu) tonusos felszini negativ eltolo-
das jellemz6en mutatkozik meg akkor, ha varakozasi allapotot elindit6é (figyelmezte-
t6) inger el6zi meg a viselkedést kivané eseményt. A kisérletben valtoztattak, hogy
rovidebb vagy hosszabb id6 telt-e el a figyelmeztetd inger utan, és igy befolyasoltak
a negativ inger megjelenését. A reakciot kovetd (vagy éppen gatlasat kisérd) késoi
pozitivitas viszont a feltétezés szerint csokkent aktivaciot (gatolt allapotot) feltételez.
A kiindul6 feltétezés tesztelésére a feladat szempontjabdl semleges hangingerekkel
kivaltott valaszokat regisztraltak, abbol az észszerti feltételezésbol kiindulva, hogy ma-
gasabb aktivaci6 esetében a tesztingerek nagyobb, gatolt allapotban kisebb valaszokat
valtanak ki. Az eredmények igazoltak a feltételezést, a varakozdsi hullim (negativitas)
esetében a tesztingerek nagyobb valaszokat valtottak ki, mint a viselkedéshez kot6dé
ingereket kovetd pozitivitas alatt. Erdekes eredmény, hogy két kisérleti préba kozott
is kialakulhatott a varakozasi allapot, és a tesztinger hatasa ilyenkor is nagyobb volt,
mint a pozitivitas idején.

Az osszefoglalas befejezéseként ot tényt emelek ki, illetve ismétlek meg. El6szor,
Marton Lajosné igen sok tertleten vilagviszonylatban is uttoré kutatasokat végzett.
modszerével mar abban az id6ében vizsgdlta, amikor a laboratériumok tobbsége egy-
szer{i hangokra és fényingerekre korldtozta a kutatasokat. A szemmozgasokhoz kotott
potencidlok vizsgalata pedig manapsag kezd gyakrabban vizsgalt teruletté valni. Ma-
sodszor, az empirikus kutatdsok a megismerési folyamatok alapveto teoretikus kérdé-
seibdl indultak ki. Példa erre a helykonstancia vagy az aktiv percepci6 felfogas (a ma
divatos prediktiv kédolas el6dje). Harmadszor, alapveto a kutatdsi stratégidban, hogy
idegrendszeri torténéseket és pszichikus jelenségeket egyutt kezel, de minden esetben
agy, hogy a kiindulds a pszichol6gia. Negyedszer, Marton Magda munkassaga az MTA
Pszicholégiai Intézetéhez kotédott. Ebben az idészakban az intézet és az egyetemi
szféra meglehet6sen tavol allt egymastdl. Talan ez lehet az oka annak, hogy a mint-
egy negyvenéves laboratériumi munka soran a szerzétarsak szima alig haladta meg a
tizet. Otodszor, jellemz5 a felismerés, hogy magyar nyelvii szakfolysiratokban akkor
érdemes empirikus munkdkat megjeleniteni, ha elétte bemutatjuk a vizsgalt terilet
szélesebb Osszefuggéseit és kutatasanak torténetét.
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MAGDA MARTON: CONTRIBUTIONS TO EXPERIMENTAL PSYCHOLOGY

CZIGLER, ISTVAN

This study summarizes the scientific work of a distinguished Hungarian researcher of psychology, Magda
Marton who was 90 years old in 2016. Her initial interest concentrated on the topic of experimental per-
sonality. On a theoretical level she considered the visual — postural integration as a crucial point in the
development of the self. On this topic she conducted important comparative studies. She is a pioneer of cogni-
tive psychophysiology in Hungary. Introducing the methods of the analysis of event-related brain potentials
she conducted important research on perception and attention. As one of the first researchers, she applied
eye-movement related brain activity on the field of reading-related cognitive activities.
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