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Absztrakt: Afixie kerékparral — fix, vagy érokhaijtasu, ango-
lul ,fixie” (ejtsd: fixi) - valo kdzlekedés jelenleg a legdivato-
sabb rekreacios iranyzat, mely kiilonb6zé megjelenési for-
maiban az dnkifejezés, egyéniség megjelenitésének eszkdze. A skla
egyik felén a szubkultdra jegyeket felmutatd, az 6nmagarol a divat
jegyeit rég levetkézd kemény fixisek, a masik végén pedig a divat irant
érzékenyebb fixi kerékpar formavilagat utanzoé kerékparral jaré hobby
bringasok allnak. igy, vagy tgy a kdzésséget egybefogo, sokakat elva-
razsolo eszkdzrél van sz, mely 6nmagaban, latvanyaval, szerkezeti
megoldasaival, szerelésével is rekreacios tevékenységre buzdit anél-
kil, hogy radltiink volna. Jelen attekinté tanulmanyban bemutatjuk e
kerékpar tipus jellegzetességit, elterjedésének hatterét, szubkulturajat,
és a hasznalataval kapcsolatos titkokat.
Kulcsszavak: kerékpar, orokhajtas, rekreacio, torténet, kerékpar
fajtak, fixi

W~ recreation nowadays, with its various appearance is tool of
individuality and self-expression. One side of the scale is
the hard fixie rider showing subcultural marks, free from trends, while
the other side is the hobby rider, more sensitive to trends, using bikes
imitating fixie features. By fair means or foul it is a community retentive
instrument, charming several people, which in itself, with its spectacle,
constructive solutions, repairing inspires them for recreational activity
even without riding it. The review will present the characteristics,
background and subculture of its spread, and the secrets of it's use.
Keywords: bicycle, fixie, fixed gear, recreatio, history, bicycle
forms

grfv Abstract: Riding a fixie is the most popular trend in
/4

BEVEZETES

A varosi, fix hajtast kerékparrdl irt honlapjan Singel (2005) egy JIM
WIRTANEN (,Deadguy” - Halottfickd) nevii bostoni kerékparos futar
szavait haszndlja, amikor a fixie kerékpar gyakorlati hasznossagat
szeretné bemutatni. A tizenkét éve futarkodé Wirtanen igy fogalmaz:
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LAlapvetben a palya bicikli a tokéletes befektetés. Ennél nem lehet job-
bat késziteni.”

Hosszu ideje a félelmet nem ismeré biciklis futarok kedvence, a ,fixie”
egyre nagyobb népszerliségre tesz szert az amerikai (és most mar az
eurdpai) varosi kerékparosok kozott, akik szeretik e biciklifajta egysze-
ri vonalait, alacsony arat és utcara termettségét.

Singel (2005) masként fogja meg a lényeget. Szerinte egyszerii a fel-
allas, amikor a kerekek mozognak a biciklista laba is mozog. ,A fixie
azt jelenti, hogy a hatso kerék és a pedalok egyetlen a hatso kerékre
rogzitett fogaskerékkel vannak dsszekapcsolva.” A standard orszaguti
kerékparokkal ellentétben itt nincs lehetéség valtani, csak egy sebes-
ség van és a fék is csak opcionalis.

Edwards és mtsa. (2009) Fixed cim, a témarol sz6lé kdnyvében sokat
monddan fogalmaz: ,A fixed-gear kerékpar igazi, telivér versenybicikli,
a biciklis futarok munkalova és sok mas utcakerékparos esztétikailag
idedlis valasztasa. Minden egyes darab az egyéniség kifejezéje (1.
abra), mely messze kiri az unalmas, sziirke hibridek, rendérlampaknal
alldogalé sorabdl. Ugy tiinik egy globalis méretii fixed-gear kultdra ki-
bontakozésa el6tt allunk.”

1. dbra Egy egyedi festés(, Bishop markaju, japan fixie kerékpar
kormanycsé muffjanak festése
foté: (Son Byung Jae, 2012)

A KEREKPAR ROVID TORTENETE (BARONI, 2010)

Ahogy Baroni (2010) megfogalmazza, a ma ismert kerékpar kialaku-
lasa hosszadalmas és igen sokrét(i folyamat, tele mérnoki bravarral
és technikai zsakutcakkal, melyeknek kdszénhetden ma méar mindenki
élvezheti a kerékparozas nyujtotta elénydket és oromaoket, hasznalhat-
ja a mindennapi kdzlekedésben, pénzkeresésre, sportolasra, egész-
ségének megdbrzésére.

2013. december rekreacio.eu 25


https://core.ac.uk/display/129703446?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

TANULMANY

A bicikli ésével mar az id6szadmitasunk eltt 2300 kortl él6 kinaiak
is kisérleteztek. Az akkori feliegyzésekbdl megtudhatjuk, hogy néluk
mar létezett bambuszbdl késziilt kétkerekl jarm{i, melyet ,boldog
sarkanynak” neveztek. Egyiptomban, Luxor templomaban is talaltak
olyan kerékparhoz hasonlé jarmiiabrazolast, melyet 6000 éve véstek
kétablaba. Bar tudomanyos bizonyiték nincs arra, hogy ezek lennének
a korai kerékparok Gsei, az ember szereti a mai talalmanyok eredetét
egy korabbi fejlett civilizacid hagyatékaként kezelni.

Sokan ugy gondoltak, hogy DA VINCI-nek vagy egyik tanitvanyanak
tervét talaltdk meg az Atlanti- kddexben, mely egy kerékparhoz na-
gyon hasonld szerkezetet abrazol, egy vazzal két kerékkel, pedalokkal
és lanchajtassal. Mara azonban leginkébb az az elmélet van a kéztu-
datban, hogy a kddex restauralasa kdzben sziilettek ezek a megfakult
oldalak, egy tigyes hamisitd keze altal.

Az elsd hiteles adat szerint a kerékpar tényleges 6se 1791-ben latta
meg a napvilagot Franciaorszagban, amit egy kilénc nemes, MEDE
DE SIVRAC készitett. A jarmivet célérifére keresztelték (2. abra),
mely az akkortajt oly nagyon vagyakozott sebességre utal. Az eszkéz
fabol késziilt, két kerékbdl, a hozza tartozd kerékparvillabol és egy tar-
tdgerendabdl allt. Haszndlata igen egyszerii volt, az ember raiilt és a
labaval hajtotta magat el6re, nagyjabdl, mint a ma kaphaté labbal hajt-
hato, kisgyermekeknek szant, motor alaku fréccsontétt jatékok. Kis idé
elteltével a gazdagok luxus kiegészitéjéve valt és mindenféle allatimi-
tacids faragassal lehetett kapni, a csigatdl az oroszlanig. Bar nagyon
szépek és technikailag fejlettek voltak, nagy sulyuk miatt nehéz volt
hajtani 6ket, illetve a kormanyszerkezet hianya miatt csak egyenesen
lehetett veltk kbzlekedni. A hajténak mindig meg kellett alinia a kanya-
rokban és iranyba tenni a falovat. Mivel MEDE DE SILVAC nem élt a
szabadalmi jogaval, gyorsan lemasoltak a mesteremberek és arulni
kezdték, igy nemcsak jol kerestek, de olyan divatot inditottak el, amir&l
az akkori lapok is cikkeztek.

-

2. abra A Célérifére kerékpar fotdk: (Jabcyclo, 2013)
kollzs: Béres, 2013

AZ 1800-AS EVEK (BARONI, 2010)

1817-ben KARL FRIEDRICH DRAIS VON SAUERBRONN baro
szabadalmaztatja a célérifére-hez hasonlé futdkerékparjat, ami mar
kormanyzassal is rendelkezik. Ezt a szerkezetet a bard neve utan
Draisine-nek nevezik el. Drais |étrehozott egy iskolat is ahol megtani-
tottak hogyan is kell hasznalni a jarm{iveit. Bar a kormanyozhatésag
nagy elényt jelentett, az eszkdzok tdmege még mindig nagy, korl-
beliil 40kg volt. Két évvel késébb DENIS JOHNSON kocsi készité
bejegyeztette taldlmanyat, a draisine vasszerkezetes tovabbfejlesztett
valtozatat, melyet mar ndi és férfi valtozatban dobott a piacra. A szer-
kezetét Hobby Horse-nak, azaz hobby Iénak nevezte el. Baroni (2010)
beszamoldja alapjan ez sem maradt hosszu ideig népszerd.
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1839-ben KIRKPATRICK MACMILLAN szintén egy draisine szer(i gé-
pet épit, viszont ezt mar pedallal és rudak kdzbeiktatasaval lehetett
meghaijtani, ugyanis rajott, hogy a labak erejét kozvetlenul a kerékbe
kell atvinni. Ez volt az els6 olyan kdzlekedési eszkdz, mely kerékmeg-
hajtassal miikddott. Bar fejlettebb és gyorsabb volt, mint a korabbi mo-
dellek, még mindig voltak hibai, ezért sosem aratott atto sikert.
1861-ben a velocipéd megsziiletésével forradalmi valtozasok kovet-
keztek be a kerékpar fejlédésésének torténetében. A fejlesztés szin-
tén egy kocsi készitd, PIERRE MICHAUX nevéhez flizédik (3. dbra),
aki pedalt szerelt falovanak elsé kereke tengelyére. A taldlmany olyan
nagy népszerliségre tett szert, hogy par éven bellil megjelentek Eu-
ropa utcain a velocipédek. 1866-ban Amerikaban is szabadalmaztak
a talalmanyt. Harom évvel késébb megrendezték az elsd velocipéd
versenyt, fél év mllva mar az elsé nagyobb szabasu, varosok kozti
versenyt is megtartottak. A Parizs-Rouen kézti 123 km-es tavot, 12km/
oras atlaggal az angol JAMES MOORE nyerte. Ezt a megmérettetést
a mai napig minden évben megrendezik.

3. dbra Michaux-Style Velocipede. Kés6 1860-as évek
foté: (Bonhams, 2011)

A velocipéd versenyek elterjedésével a versenyzd csapatok technikai
Ujitasokat vezettek be a nagyobb sebesség és az egy pedalfordulattal
megtett tavolsag novelése érdekében. Ezt csak az els6 kerék nagy-
saganak ndvelésével tudtak elémi, hiszen a direkthajtas miatt nem volt
attétel. Hozzavetdleg egy évtized alatt alakult ki a ma mar klasszikusnak
nevezett velocipéd, az eldl driasi, hatul igen kisméretll kerékkel, melyet
versenyzésre és tlrazasra is hasznaltak a tehetsebb polgarok (4. &bra).

4.34bra Magas velocipéd, foto: Pete Kelly (2010)



Ezeknek a kerékparoknak az elterjedését nagymértékben akadalyoz-
ta a balesetveszély, hiszen a magas sUlypont miatt instabil volt a szer-
kezet.

Hogy ne csak azok kerékparozzanak, akik elég batrak hozza, a brit
JAMES STARLEY 1885-ben megalkotta az un. biztonsagi kerékpart
(5. abra). A korabbi ember nagysagu elsé kerékkel szemben ennek
a szerkezetnek mindkét kereke 76 cm atmérdjl volt, a jarmi meg-
hajtasat pedig lanchajtassal oldotta meg, igy hasznalata lényegesen
egyszer(bb és biztonsagosabb lett a korabbi jarmiivekhez képest.

5. dbra A biztonséagi kerékpar (Safety Bicycle)
foto: (Il Galletto Canterino, 2013)

AZ 1900-AS EVEK (BARONI, 2010)

A biztonsagi kerékpar és a JOHN BOYD DUNLORP altal feltalalt pne-
umatikus gumiabroncs miatt a kerékpar fejlesztése Ujabb lendletet
kapott. Mivel Eurdpaban a kerékparversenyek mar el6tte is nagy
népszeriiségnek oOrvendtek, 1903-ban HENRI DESGRANGE az
LAuto fészerkeszt6je egy Franciaorszag koriili verseny otletével allt
el6, még abban az évben megrendezték a Tour de France elneve-
zés( versenyt, amely a mai napig a legnivdsabb kerékparversenyek
egyike. Ezzel egy id6ben, Amerikaban a palyaversenyzés volt nagyon
népszer(, ahol a mai kérpalyak elédeit épitették meg betonbdl, illetve
fabdl. (Béres, 2013)

A versenyek miatt allandd technikai fejlédésre volt szlikségiik a ver-
senyzdknek a nagyobb sebesség elérése érdekében, ezért egymast
érték a szerkezeti Ujitasok. Megjelentek a valtok, a konnyebb vazak,
a szabadonfuté mechanika stb., mely fejl6dés, fejlesztés a mai napig
tart, olyan tjitasokkal, mint az elektromos valtok, hidraulikus tarcsafék,
karbon-vaz stb. A technikai elérelépéseknek koszonhetéen, a hosszu
évek soran szamos kerékparos szakag alakult ki napjainkig.

A KEREKPAROZAS ELETTANAROL ROVIDEN

A kerékparozas pozitiv hatasai

Bar a kerékparozas nem a legolcsébb mddja a rendszeres testmoz-
gasnak, egyszersmind kozlekedési eszkoz is, ezért kivaldan beépithe-
t6 a mindennapokba a vele/altala valo aktiv mozgas.

Béarmely korosztaly megtalalhatja a kerékparozas azon formajat, mely
pozitiv hatassal van mind a testi, mind a lelki egyensulyara. Gyerme-
keknél kifejezetten el6segiti a helyes mozgaskoordinacio, az egyensu-
lyozas és a térlatas fejlddesének felgyorsulasat.

Nagy segitségiinkre lehet a stressz levezetésében, hiszen munkahe-
lytinkrdl kilépve rogton gyakorolhatjuk e tevékenységet és maris elte-
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relédhetnek gondolataink a problémakrol, hiszen figyelminket lekoti
a kozlekedésre vald koncentralas, nem is beszélve arrdl, hogy mas
gépjarmiivel valo kdzlekedésnél lassabb tempdban valé haladas a
kornyezett jobb megfigyelését teszi lehet6vé.

Mindezeken tul a kerékparozas soran a megndvekedett pulzus, foko-
zott adrenalin termelés, ndvekvd légzésszam, a fokozott szivmiiko-
dés javitja a vérkeringést, mellyel n6 az oxigén felhasznalas mérté-
ke. Ezek a korilmények fiziologias szempontbdl pozitiv hatasuak. A
gyakori testmozgas el6segiti a fizikai teljesitbképesség novekedését,
jétékony hatassal van a test terhelhetéségére, erdsiti a szivizmot, n6-
veli a tidékapacitast, elésegiti a vérben talalhatd zsirsavak és lipidek
optimalis szinten tartasat, javitia a hormonhaztartast, annak optima-
lizalt szabalyzasaval, ezzel egylitt javitja az ellenalld képességet a
betegségekkel szemben. Jelentés mértéki, kedvezbbb eltérést mutat
a futas soran Iétrejové izileti terheléshez képest, ezért kiméletesebb
megoldas lehet, mint egy esetlegesen rossz technikaval végzett futas.
Elésegiti az anyagcsere optimalisabb miikddését. Mivel az emberi
testben az izmok 75%-a mozgasban van aktiv kerékparozas kézben,
ezért kitind zsiréget6 és izomfejleszté hatasa van. Remek rehabilita-
cios eszkdz a kerékpar, hiszen fokozatosan adagolhatd az ellenallas
mértéke és a mozgas tempaja, raadasul ugy kinti, mint bent végezhet6
tevékenység. (Napidoktor, 2012)

A kerékparozas negativ hatasai

Mindezen hasznos tulajdonsagok ellenére a tulzasok, vagy a rossz
kdmyezet ill. eszkdz karos hatassal is lehetnek a kerékparosra. Altala-
nossagban, a leggyakoribb negativ tényez6, ami a kerékparosok nagy
szazalékat érinti, f6leg a nagyobb varosokban, az a légszennyezett-
ségnek, kipufogd gazoknak, szallé pornak valo folyamatos kitettség.
Ha arra alkalmatlan kérnyezetben kerékparozunk a sirlibben vett,
mély légvétel altal az oxigén mellett szamos karos gazt is belélegziink,
melyek kedvezétlen hatassal birhatnak szervezetiinkre. (Napidoktor,
2012)

Sajnos, mint minden tulzasba vitt sportnak, a kerékparozasnak is le-
hetnek a testre kifejtett negativ hatasai is, melyekre érdemes odafi-
gyelniink. Férfiaknal f6leg az ivarszervi, a higyuti megbetegedések
és az Orokit6 anyag minéségi romlasa, a gerinc és a csip6 csontto-
megének csokkenése, valamint hormonalis valtozas figyelheté meg,
hangsulyozottan akkor, ha a sportol6 tulzasokba esik.

A bostoni egyetem kutaté csoportja versenysportolok korében vég-
zett kutatasaik alkalmaval megallapitottak, hogy gyengébb minéségii
sperma, a hugyuti valamint az ivarszervi megbetegedések 6sszeflig-
gésben allnak a rendszeres kerékparozassal.

Az aktivan sportolo férfiak korében 23%-uknak volt alacsony a sper-
miumszama, mig ez probléma a heti legalabb 5 orat kerékparozok ko-
rében 31 szazalékuknal jelentkezett. Nem csak mennyiségi, mindségi
romlast is észleltek a kutatok. A kerékparozdk 40%-anal kevés volt az
aktiv spermiumok szama, ezzel szemben a masik vizsgalt csoportnal
egy csak 27% volt.

A herék folyamatos sokk alatt allnak a bringazas soran, ugyanis rend-
szeres nyomasnak, surlédasnak, utésnek vannak kitéve, amely meg-
emeli a hémérsékletiiket és ezaltal romlik az miikodésiik hatékonysa-
ga.Anem megfeleld Ulés kivalasztasanak is negativ vonzatai lehetnek,
mivel a testsuly nagy szazaléka a nemi szervekre tevédik. Ez a lagyéki
érrendszert megterheli, ami akar 80%-kal is csokkentheti a vérellatast,
ami hosszabb tavon impotenciat okozhat a férfiaknal, mig a néknél a
nemi szervek érzéketlenségéhez vezethet az idegek karosodasa mi-
att. (Fitzgerald, Robbins, Kesner, & Xun, 2012) Megjegyzendd, hogy
a legujabb kutatasok eredményeit felhasznalva a nyereggyartok igen
komoly eredményeket értek el a specialis, anatémiailag az emlitette-
ket elkerulendé, kifejezetten a két nemre szabott Uléseivel.
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Fitzgerald (2012) a Los Angelesben talalhaté Kalifornia Egyetem ku-
tatonéje és tarsai a sport és a reproduktiv hormonok kézti kapcsolatot
vizsgaltak. Tesztjik alanyai 18-60 év kozotti egészséges sportoldk vol-
tak, koztiik triationosok, kerékparosok és szabadid8s sportot (izék. A
vizsgalt személyek tesztet toltottek ki az eimult heti sportolasi intenzita-
sukrol és gyakorisagardl, majd mindenkit6l vért vettek a hormonszint-
juket vizsgalandd. Kortizol-, tesztoszteron-, dsztradiol-, és interleukin
6- hormonokat vizsgaltak. Fiztgerald altal adott informaciokbdl kidertilt,
hogy a kerékparos sportot (iz6k kérében az dsztradiol gyakorisaga
tobb mint duplaja volt, mint a masik két csoport tagjainak, tesztoszte-
ron szintjuk pedig 50%-kal volt magasabb.

Az Osztradiol 6sztrogén hormon, mely minimdlisan a férfiakban is
jelen van és sziikségszerli a helyes reproduktiv miikodéshez. A
nagymértékben megemelkedett dsztradiol szint a férfiaknal a nemi
sz0rzet kihullasat és az eml6k megnagyobbodasat eredményezheti.
(Fitzgerald, Robbins, Kesner, & Xun, 2012)

A Metabolism cim(i szaklapban Rector és mtsi (Rector, Rogers,
Ruebel, & Hinton, 2008) altal kozzétett tanulmany szerint a kerékparo-
sok kdrében a teljes test csontsirlisége alacsonyabb, mint a futdknak
és 63%-uknak féleg gerinc és csipd tajékon felfedezhetd csonthianya
volt. A vizsgalat folyaman kider(lt, hogy a csipd és gerinc kerékparo-
zas dltali tehermentesitése okozza a kérosan alacsony csonthianyt,
hiszen a testsulyukkal nem terhelik az ott talalhatd csontokat, ezaltal
azok nem reagalnak a fellép6 er6hatasokra, nem siirisdnek, nem
er@sddnek meg. Az intenziven kerékparozo férfiaknal hétszer na-
gyobb a gerinc csonthianyanak eléfordulasi mértéke, mint az aktivan
futok kdzt, llapitottak meg a kutatok.

A kerékparozas és a rekreacio

Fritz (2006) megfogalmazasa szerint a rekreacié szabadidében, a
tevékeny pihenés érdekében végzett minden olyan kulturalis, tarsas,
jatékos és mozgasos tevékenység, melyet a napi f6 elfoglaltsag altal
okozott faradtsag, fesziiltség feloldasa, a testi — lelki teljesitbkészség
és - képesség helyreallitasa, fokozasa érdekében tesz az ember.

A rekreaciot két jél elkilonithetd részre lehet bontani: a mozgasos és
a szellemi rekreaciora.A mozgasos rekreacié magaban foglalja mind-
azon szabadban és zart térben torténd fizikai és testi mozgasos cse-
lekvést, melynél a cél az egészség megdrzése és szinten tartasa, az
alapvet6 teljesitbképességhez szikséges fittségi allapot megszerzé-
se. Minden mas, nem mozgasos szdrakozas, kulturalis tajékozodas,
jatékok és egyéb miivel6dési programok a szellemi rekreaciéhoz tar-
toznak. (Fritz, 2006)

Barmilyen rekreacids tevékenységet folytat az ember, ha azt tarsa-
sagban végzi, a kdz0s érdekl6dési kor, az egylitt eltdltott hasznos idé
kozdsségge formalja az egyéneket. A mai értelemben vett rekreacios
szubkulturak nem feltétlendil szegiilnek ellen a tarsadalomnak illetve a
szabalyoknak, egyszerlien csak az dnmegvalositas, az dnkifejezés, a
valahova val6 tartozas eszkozei.

A KEREKPAROS KULTURA MAGYARORSZAGON

A kerékparozas hazankban mar az 1930 évek ota nagy népszer(-
ségnek Orvendett, kivalo kerékparépiték és miiszerészek dolgoztak
azért, hogy minél tobb mindségi kerékparral lassak el hazank lakoit.
Régebben a kerékparozas a mindennapi élet elengedhetetlen része
volt, ezzel kozlekedtek, ezt hasznaltak kenyérkeresésre. Az idok folya-
man, technika folyamatos fejlddése hatésara egyre jobban elvesztette
értékét a kerékpar a tobbi kdzlekedési eszkozzel szemben.

Par évvel ezelétt megindult egy folyamat itthon, amely egy Uj kerék-
paros kultira kialakulasahoz vezetett. Az emberek itthon is nyugati
mintara kezdtek el viszonyulni a kétkerekliekhez, nem csak ,boltba ja-
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ro”-ként tekintettek rajuk, hanem ujra sport és kozlekedési eszkdz, va-
lamint az 6nkifejezés egyik formajaként. Itthon is divat lett egészsége-
sen élni és védeni a kdrnyezetett. Egyre tobb pénzt és idét szantak a
kerékpar utak fejlesztésére a varosokban és azokon kivlil is, ezaltal az
emberek szivesebben szallnak at autojukrdl, motorukrol kerékparra.
Hazankban a kerékparos kdzlekedésre és a kerékparos kultdra fej-
|6désére a Magyar Critical Mass (Criticalmass, 2007) civil mozgalom
volt a legnagyobb hatassal. Sok éves munkajuknak kszénhetd, hogy
ma tizszer annyian kerekeznek, mint tiz éve.

2004. szeptember. 22-én Automentes Nap-ot tartottak Europa tobb
orszagaban. Az akkori fépolgarmester dontése az Autdmentes Nap
rendezvényeit a hét kozepérdl a hét végére tette at, az autokozleke-
dést ne zavarjak. Ez volt az ok, amely kivaltotta az addigi legnagyobb
magyarorszagi kerékparos demonstraciot kozel 4000 részvevével.
Eredményik akkor a sajtd utdlagos figyelme lett.

A Fold Napjan 2005. aprilis. 22-en 8000-10000 kerékparos aktivista
vett rész a megmozdulason, ennek hatasara szamos sajtdmegjelenés
és a kerékparosok helyzetét taglal6 cikk latott napvilagot. Nyarra mar
megtartottak az elsd targyalasokat Tiba Zsolttal, Budapest f6jegyz6jé-
vel, ahol atnyujtottak a kerékparosok altal irt javaslatokat. Egy hénap
elteltével ismertetve lett a varos elsd kerékparos csomagja, ennek ko-
szOnhetéen oktatd, motivald DVD-ket terjesztettek az iskolakban, 10
milli6 forint tdmogatas jutott a sérlilt kerékparut-burkolati jelek restau-
ralasara, 3 km kerékparut kiépitésére kertilt sor. Tovabba kiilon kieme-
lendd, hogy elérték a tovabbi ujitasok tervezési folyamatanal kotelez6
kerékparsav Ut kiépitésének vizsgalatat (Crtical Mass, 2007).

KEREKPAROS SZUBKULTURA

A szubkultira jelenség és fogalom sokakban pejorativ értelemben,
negativ felnangokkal él. Jelen esetben azonban nem a tarsadalom-
nak ellenszegild emberek alkotjak a fejezetcimben emlitett szubkul-
tdra bazisat (Lasd pl. A Vad — ,The Wilde One” c. film, Marlon Brando
fészereplésével 1953) (IMDb, 1990-2013), hanem inkabb azok, akik
identitdsukat és Onkifejezéstiiket kerékparjukkal hirdetik, - akik, ahogy
maguk nevezik, - 8k a kerékparozas szerelmesei.

Ha a szubkultira kifejezést pontosabban szeretnénk megvizsgalni,
akkor ismernlink kell annak eredetét és megfogalmazasait. Az elsé
elméleteket az 1950-es években Amerikai Egyesiilt Alamokban, majd
az 60-as, 70-es években Nagy Britanniaban miikddé kutatdcsoportok
alkottéak meg. A fogalom jelentésvaltozasainak bemutatasaban Albert
K. Cohen: 1955-0s tanulmanyat (A General Theory of Subcultures. In:
Deliquent boys, lllinois 1955, magyar nyelven Id. Cohen, 1969; in Gal,
2013) emlitilik meg. A szocidlpszichologiai kiindulépontot alkalmazd
Cohen szerint az egyén minden cselekvése valamilyen probléma
megoldasara iranyul. A tarsadalomban az egyre megujulé problémak
Ujszer( megoldasokat kivannak.

A szerz6 megnevezi a szubkultirak mikddésének néhany ,kiséro je-
lenségét’: csoportszolidaritas a tagok kdzott, a csoport tagjainak foko-
zott interakcidja, a csoport hangsulyozott kiilonallasa, utolséként pedig
hangsulyozza, hogy az Uj csoportokban a tagok statusrendszere (elis-
mertséguk, jutalmazasuk, megitélésiik) atalakul a korabbi csoportban
tapasztaltakhoz képest, amelyikbe korabban tartoztak. (Gal, 2013)
Racz (1998) felfogasaban ,A szubkulfira olyan preferenciaviszony,
amely magaba foglalja a kulturélis izlést és stilust (lasd szimbolikus
kommunikaciéjat és lzeneteit), de viselkedési tényezdket is”. (Racz,
1998)

A tarsadalmi normakkal szembeni devianciaként értelmezett szubkul-
tura—felfogassal jellemezhetd Piczil Marta tanulmanya. Bevezet6jében
a szubkulturak étét 6 is a tarsadalmi devianciak bemutatasahoz koze-
liti: ,A szubkultirakkal kapcsolatos elméleti felvetések és kutatasok a



devianciak szociologiajanak igen fontos részét képezik.” (Piczil, 2002).
Thoma Laszlé tanulmanyat (Thoma, 1982) idézve bemutatja, hogy a
szubkultira fogalmanak értelmezése mar az 1980-as évek magyaror-
szagi szociolégidjanak is része volt. Szubkultira-meghatarozasaban
Piczil (Piczil, 2002) részben a Thoma-tanulmanybdl merit, részben
pedig a tarsadalmi értékrend pluralitasat, sokszin{iségét hangsulyoz-
va jellemzi a szubkulturékat: ,A szubkultira egy nagyobb tarsadal-
mon bellil él6 kisebb csoportok kulturajat jelenti. Ennek a kulttranak
megvannak a sajat normai, hiedelmei és értékei, melyek eltérhetnek
a tobbség kulturalis értékeitbl, de nem feltétleniil a devians viselkedés
irdnyaba. A szubkulturak tehat a tarsadalomban, nem pedig azon kiviil
léteznek.” (Gal, 2013)

A kerékparosokban megfigyelheté a nagy szabadség, illetve a to-
megbdl valo kitlinés iranti vagy. A legtébb ember szeretne valakihez,
valamihez vagy valamilyen csoporthoz tartozni, ezzel is csokkentve
a stressz karos hatasait. A kdzosséget alkotd egyének vallan jobban
szétoszlanak a gondok, mint ha egy ember kiizdene ellenik. Papp
(2011) szerint a kerékparos szubkultirak remek lehetéséget biztosi-
tanak a fiataloknak, mind a csapatban valé egytttmikddésre, mind a
kerékparon keresztili onkifejezésre. A kdzos tekerések, a kiilonbdz
kerékparos jatékok, versenyek segitik kiengedni a felgyllemlett fe-
szliltséget. A kerékpar nem csak egy eszkdz ezeknek a fiataloknak,
hanem az életlik elengedhetetlen része, sajat maguk egy darabja. A
kovetkez&képpen fogalmaz: , Tébben, ahogy elkezdtek komolyabban
bringazni, vettek egy régi kerékpart, szétszeadték, s ujra ésszeraktak.
Akarcsak az emberek egy Gnismereti folyamatban, apré darabokra
bontjak dnmagukat, felfedezik az apro sériiléseket, amiket vagy meg-
probalnak eltlintetni, vagy elfogadjak, hogy az a karcolas, sértilést ott
van, és ettél lesz az, az 6 bringéja, személyisége.” (Papp, 2011)

A KEREKPAR TIPUSOK (BARONI, 2010)

Az évek soran a kilonféle szakagakhoz specifikusan kifejlesztett ke-
rékparokat hoztak létre. Ezzel elérték azt, hogy barki megtalalhatja
manapsag a kedvére vald kerékpart, legyen szd sportolasrdl, kdzle-
kedésrdl, trazasrol, vagy a mindennapi sziirkeségbdl kiszakadva egy
kis adrenalin ndvelésrdl. A ma létez6 legfontosabb kerékpar tipusok a
kovetkezbk: versenykerékpar vagy orszaguti kerékpar, idéfutam ke-
rékpar, palyakerékpar, cyclocross kerékpar, cross country és maraton
mountain bike, trail mountain bike, enduro mountain bike, downhill
mountain bike, freeride mountain bike, bmx, varosi kerékpar, 6ssze-
csukhato6 kerékpar, fekvé kerékpar, valamint a tandem kerékpar.

A fix hajtasu kerékparok

A palyakerékpar, mint a fixi kerékparozas alapja

A palyaversenyek mar joval az orszaguti versenyek elétt léteztek, de
a késdébb megjelend szakaszversenyek nagyobb népszerliségnek or-
vendtek a kerékparos sport kedvelSinek kdrében. Els6 ranézésre, ha
meglatunk egy palyagépet, nagyon hasonlit az orszaguti tarsara, de
itt nincs fék, nincs valtd, egysebességes attétel van, raadasul az is fix,
tehat a versenyz6 laba sohasem pihen, amig a kerékpar megy, addig
pedalozik, ily médon sokkal nagyobb hatasfokl pedalozas érheté el.
Baroni (2010) szerint a palyakerékparnak (6. abra) egészen mas ko-
vetelményeknek kell megfelelnie, mint az orszagutiaknak, ezért vaz-
geometrigjanak szGgei masok, a hajtokar révidebb, hogy a kanyarban
val6 bed6lésnél se érjen le.
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6. abra Egy klasszikus palyakerekpar
fotd: (Son Byung Jae, 2012); kollazs: Béres, 2013

Szathmari (1994) leirasa szerint a palya kerékpar vazgeometrija je-
lent6sen eltér az orszagutiétdl. Rovidebb a tengelytavja, fejcsé-, és
Uléscs6 szogei is meredekebbek (jobban kozelitenek a meréleges
felé), szintén azért, hogy kerekei minél kdzelebb kertilhessenek egy-
mashoz. Miért fontos ez? Minél rdvidebb egy kerékpar, hajtdja annal
gérnyedtebb, aerodinamikusabb helyzetet tud felvenni, hatizmai meg-
feszitésével a sprinter tobb laber6t tud atadni a hajtdkarra. A révidebb
tengelytav és a meredek fejcsé egészen direkt kormanyzast tesznek
lehet6ve, ami a mez6ényben vald helyezkedésnél és a 16kdds6dések-
nél jon jol. A kerékpar azonnal, pontosan reagal a kerékparos mozdu-
lataira.

Avéaz magasabb épitésl, a lancvilla szinte vizszintes, a kdzépcsapagy
magasan van. Ez a kanyarokban fontos, hogy az als6 helyzetben Iévé
pedal minél magasabbra kertiljén a dontdtt kanyar feliletéhez képest,
azaz ne érjen le. Ezzel a kerékparos sulypontja is magasabbra kerl,
agilisabban hajthat, sprinteknél “magara hizhatja” a gépet. A palyake-
rékpar talan legfurcsabb része a villa. Az orszagutihoz képest el6re-
nyulasa kisebb, a villavallhoz szinte hozzaér a gumi. Mindez szintén
a direkt kormanyzas miatt van igy, a tengelytav csokkentésében van
kulcsfontossagu szerepe (ezért nem tanacsos igazi palyavazba or-
szaguti villat tenni).

A hajdani magyar mesterek palyavézainak egy tovabbi érdekessége,
unikuma is van, - irja Szathmari (1994) - mégpedig az 55 mm-es ko-
zépcsapagy-esés, ami kifejezetten a Millenaris rézsjére van “beléve”.
Ez is egy olyan sport-technikai 6rokség, amit emlékezetiinkbe kellene
vésni. (Szatmari, 1994)

GRAEME OBREE talan a vilag egyik legismertebb palyakerékparosa
a kovetkez8képpen fogalmazza meg mit ért & fixie kerékparon Ed-
wards, Fixed cim{ konyvének (2009) bemutatasaban: ,Barmikor fel
tudsz szerelni valami (j dolgot a kerékparodra, ugyanakkor van van
az a pillanat amikor mar nem tudsz tébbet elvenni belble, ekkor left a
gépedbdl fixie.” -

Obree életdtjarol meg életében film készllt, melynek rendezéje Doug-
las Mackinnon és cime a The Flying Scotsman (IMDb & Mackinnon,
2006) (A skot kerékparos). A Obree egy skot biciklis futar akinek szi-
I6varosaban a futarkodas mellett egy apro kerékpar boltot vezetett. A
kilencvenes évek elején elhatarozza, hogy vilagcsucsot szeretne ke-
rékparozni az egy 6ras palyakerékpdr versenyszaban, és terve meg-
valdsitasahoz épit egy palyakerékpart régi csdvekbdl és mosdgép
alkatrészekbdl, mellyel végll meg is valdsitja almait (7. abra).

2013. december rekreacio.eu 29



7.4bra Graeme Obree és az altala készitett vildgrekorder kerékpar,
valamint a réla késziilt film DVD borit6ja. Az also kisebb képe-
ken egyditt az 6t alakit6 szinésszel, Jonny Lee Millerrel. (IMDb &
Mackinnon, 2006) (fotdkollazs: Béres, 2013)

Az elkészllt kerékparra egyenes kormanyt szerelt, melynek kdszon-
hetéen kozelebb helyezkedhetett el az lléshez, ezaltal a mellkasa
ala kerlltek a karjai. Régi mosogépcsapagyakat épitett a vazba, mi-
vel ahogy azt megfigyelte kilonleges minéségii és terhelhetdségi
forgdalkatrészt nyert. Kerékparjanak az ,Old Faithful’ nevet adta. Az
zsugorhelyzetil, aramvonalas, Uléspéznak és a jol megépitett bicikli-
nek kdszonhetéen nagy reményekkel indult a rekordkisérletnek. 1993.
julius 16.-an a norvégiai egyetemvaros, Hammar-ban talélhatd, hatal-
mas felforditott viking hajotestre hasonlito, Vikingskipet velodromban
kisérelte meg a csucsdontést. Az elsé alkalommal egy kilométer hijan
sikertelenl fejezte be a klizdelmet. Mivel a velodromot 24 drara bérel-
te ki, ezért még maradt kbzel egy napja. Aznap éjjel tudatosan kissé
tulhidratalta és dranként lenyuijtotta magat, az altala elképzelt optimalis
regeneracio érdekében. Igaz, hogy ilyen teljesitmény utan (és elétt) ta-
lan egy kiadds alvas jobbat tett volna, azonban a masnapi eredmények
6t igazoljak. Masnap a testi és lelki fajdalmainak ellenére 51,596km-el
Uj rekordot allitott fel. A rekord azonban nem allt fenn sokaig. Julius
23.-an f6 rivalisa CHRIS BOARDMAN 52,270km-el, Bordeaux-ban
megddntétte a friss csucsot. Kovetkez6 év aprilis 24.-én Obree Ujra a
rekordért klizdott, immar Bordeauxban. Cipéit a pedalhoz csavarozta,
hogy ne csuszhasson ki a laba bel6lik a startnal (mint az korabban
mar megtortént) és 52.713km-el ismét 0] vilagrekordot llit fel.

A fixie kerékpar (8. abra)

A fixhajtasu utcai (fixie, fix-, 6rok hajtasu) kerékpar Edwards & Leo-
nard (2009) altal adott meghatarozasa (Edwards & Leonard, 2009): ,.E
bicikli olyan fehér vaszon, melyen a biciklista kifejezhet egyfajta egyeé-
niséget, vagy k6zdsséget. Letisztult és spartai, az egyszeriiség és mi-
nimalizmus egyszerre jelennek meg tervezésének tiszta vonalaiban
és annak hasznélataban.”

8. abra Neéhany a fixed gear kerékparok egyediségét hangsulyozo
formaterv (fotokollazs: Béres, 2013)
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Afix hajtasu kerékparok varosi hasznalata azzal indul, hogy a futarok
kivitték a palyarol az utcara, munkaeszkozuikké tették annak gyorsasa-
ga, minimalizmusa, praktikuma, sulya és konny( szerelhetésége mi-
att. Ajarokel6k mellet elsuhand, szép biciklikre felfigyeltek az emberek
és kis id6 alatt divatta valik birtokolni egy ilyen, vagy ehhez hasonlé
kerékpart. Hamarosan tdbben rajottek, hogy nem csak kdzlekedésre,
hanem triikkdzésre, jatékra is tokéletes. A fixesek tabora szép lassan
ndvekedett és megteremtddtek a fixie szubkultira alapjai.

Par évvel ezel6tt, amikor a média nagyobb figyelmet iranyitott a fixik
felé a kisebb nagyobb kerékpar gyartok, kiilféldon és hazankban egy-
arant, rajottek, hogy készitenilik kell a piacra ,utcai” palyakerékpart.

74 :
9.dbra Krémozott, hagyomanyos, acélcsé vaz, bereszelt hatsd
villaszarakkal. (foto: Bikemag)

Visszatértek az alapokhoz, szép kialakitasu, féleg régebbi technoldgi-
aval készlilt, huzott acél vazakat (Reynolds, vagy Colombus cs6vek-
bdl) kezdtek el ujra gyartani (9-10. abra), illetve aluminiumot, melyek a
régebbi palyakerékparok hangulatat idézik.

10. dbra Kuilénbozé villasaruk, a lIényeg, hogy ne legyenek vékony
lemezbdl, mert elhajlanak a nagyobb eréhatasokra. (kép forrasa:
Puma — Fixed gear 101) (Puma, 2009)

A cikk folytatédik a kbvetkezd szamban.
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