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Ha saberes diferentes”
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RESUMO

O debate sobre a violéncia na formagdo em salde é uma recomendacao
frequente entre os estudos que abordam os impactos a salde de suas
diversas manifestacdes e tipologias. Na contramdo dessa necessidade, a
universidade e a formacdo em salde tém se distanciado do seu papel
primordial quanto a formacéo cidada e de profissionais critico-reflexivos
e criativos. O objetivo desta tese & compreender como 0s graduandos(as)
em salde, ao longo de seus itinerdrios  formativos,
significam/ressignificam a  violéncia, reconhecem/compartilham
experiéncias de aprendizagem para o enfrentamento da violéncia como
prioridade de satde, por meio de um processo dialdgico. Defende-se a tese
de que mudangas nas relagBes interpessoais e a incorporagdo do modelo
problematizador de abordagem da violéncia no curriculo pavimentam o
caminho para a construcdo de uma cultura de paz na formagdo em satde
em uma perspectiva transversal e transdisciplinar. Trata-se de um estudo
qualitativo, de abordagem participativa, baseando-se transversalmente
nos pressupostos educativos de Paulo Freire e que, metodologicamente,
se inspira nos Circulos de Cultura, propostos pelo mesmo educador, aqui
utilizado como itinerario de pesquisa. Foram realizados cinco encontros,
com duracdo média de trés horas cada um, e participacdo de vinte e trés
graduandos de sete cursos diferentes da area de salde, vinculados(as) a
trés instituicOes de ensino superior do oeste catarinense. A investigagdo
tematica iniciou ap6s deferimento ético pelo CEPSH UFSC, sob parecer
de aprovacdo n° 1.354.895 (07/12/15), CAAE n° 51302415.1.0000.0121.
No primeiro tema/manuscrito, os(as) graduandos(as) significavam,
inicialmente, relagdes violentas com papéis polarizados entre “vitima” e
“agressor”, nas quais o educador e os profissionais de salde/preceptores
quase sempre sdo percebidos como culpados. Durante 0s encontros,
emerge a implicacdo do(a) educando(a) com o seu préprio processo
formativo, reconhecendo a necessidade de quebra dos silenciamentos
coniventes com a perpetuacdo das violéncias em seu processo de
formagdo. Ressignificam a partir dai a relagdo violenta como dialdgica,
com papéis fluidos, mutaveis e ndo antagbnicos. No segundo
tema/manuscrito, significam que a formacg&o inicial ndo aproxima o
académico ao tema da violéncia, sendo essa “aproximacdo” percebida
como conteldo, na perspectiva da competéncia em termos de
conhecimentos e habilidades “mensuraveis” e tecnicistas, sendo esse
fendmeno enxergado como agravo em seus Ssinais e sintomas.
Ressignificam que a violéncia precisa ser abordada para além de temas
especificos sobre seus tipos/modalidades/expressdes. No terceiro



tema/manuscrito, os(as) graduandos(as) significam a sua formacdo em
salde e as relagdes de ensinar e aprender como produtoras e reprodutoras
de violéncias, apontando que a aprendizagem, quando ocorre, se constrai
individualmente pela prépria vivéncia de violéncias ou pelas demandas
em experiéncias de campo. Ressignificam que pouco importa a forma ou
0 conteudo da inser¢do desse “tema” na formagdo, desde que haja
mudanca nas relacBes entre 0s sujeitos que ensinam e aprendem
dialogicamente, para construgdo de saberes, visando ndo sO ao
enfrentamento de violéncias, mas sobretudo ao estimulo a uma cultura de
paz. Esta, se for compreendida na graduacdo em salde de modo
transversal e transdisciplinar, possivelmente, trard ganhos mais
substanciais na retomada de valores formativos que previnam as
violéncias, e ndo apenas lidem na formacéo com os seus efeitos.

Palavras-chave (DECS/BVS): Educacdo superior. Violéncia.
Curriculum. Formacéo profissional em salde. Estudantes de ciéncias da
salide. Pesquisa em educacdo de Enfermagem.



ABSTRACT

The violence debate in health training is a frequent recommendation
among studies that address health impacts of various manifestations and
typologies. Contrary to this need, the university and health training have
distanced from the primary role regarding citizens’ formation, critical-
reflexive and creative professionals. The thesis aims to understand how
graduating students in health by their formative itineraries mean/re-
signify violence, recognize/share learning experiences to face violence as
a health priority through a dialogical process. It is argued that changes in
interpersonal relations and the problematizing model incorporation of
violence approach, in the curriculum, have paved the way for the
construction of a peace culture in health education in a transversal and
trans-disciplinary perspective. It is a qualitative study with a participatory
approach based on Paulo Freire's educational presuppositions. Also, it is
methodologically inspired by the Circles of Culture proposed by the same
educator and used here as a research itinerary. Five meetings were held
with an average duration of three hours each and the participation of
twenty-three graduating students from seven different health care courses
linked to three institutions of higher education in the west of Santa
Catarina. The thematic investigation started after the ethical approval by
CEPSH UFSC, under support opinion n° 1,354,895 (07/12/15) and CAAE
registration n® 51302415.1.0000.0121. In the first subject/manuscript, the
students initially meant violent relationships with polarized roles between
"victim" and "aggressor,” where the educator and health
professionals/preceptors are almost always perceived as guilty. During the
meetings, the trainee's involvement comes up with his developmental
process, recognizing the need to break conniving silencers with the
perpetuation of violence, in the training process. Therefore, they redefine
the violent relationship as dialogical, and with fluid, mutable, and non-
antagonistic roles. In the second theme/manuscript, they mean that initial
formation does not approach the academic area with the topic of violence.
Thus, such "approximation™ is perceived as content from the competence
perspective regarding "measurable” and technical knowledge and skills,
and that phenomenon is seen as an aggravation of its signs and symptoms.
They point out that violence needs to be addressed beyond specific themes
about its types, modalities, and expressions. In the third
theme/manuscript, the graduating students signify their training in health
and relationships of teaching and learning as violence producers and
reproducers. They also point out that learning, when it occurs, is built
individually by the very experience of violence or demands in field



experiments. They mean that the form or content of such “issue” insertion,
in training, does not matter as long as there is a change in the relations
between subjects that teach and learn dialogically for knowledge
construction not only aiming at violence confronting but also stimulating
a peace culture. If it is understood in health under graduation in a
transverse and trans-disciplinary way, it will possibly bring more
substantial gains in the resumption of formative values that prevent
violence, and not only deal with its effects during training.

Keywords (DECS/BVS): Higher education. Violence. Curriculum.
Health professional training. Health sciences students. Nursing education
research.



RESUMEN

El debate sobre la violencia en la formacion en salud es una
recomendacidn frecuente entre los estudios que abordan los impactos en
la salud de sus diversas manifestaciones y tipologias. De forma opuesta a
esta necesidad, la universidad y la formacion en salud se han distanciado
de su papel primordial sobre la formacion ciudadana y de profesionales
criticos, reflexivos y creativos. El objetivo de esta tesis es comprender
como los graduandos en salud, a lo largo de sus itinerarios formativos,
significan/resignifican la violencia, reconocen/comparten experiencias de
aprendizaje para el enfrentamiento de la violencia como prioridad de
salud, por medio de un proceso dialdgico. Se defiende la tesis de que los
cambios en las relaciones interpersonales y la incorporacion del modelo
problematico de abordaje de la violencia en el curriculo pavimentan el
camino para la construccion de una cultura de paz en la formacién en
salud, en una perspectiva transversal y transdisciplinaria. Se trata de un
estudio cualitativo y de abordaje participativo. Se basa, transversalmente,
en los presupuestos educativos de Paulo Freire y, metodolégicamente, se
inspira en los Circulos de Cultura propuestos por el mismo educador que
se utiliza aqui como un itinerario de investigacion. Se realizaron cinco
encuentros con una duracion promedio de tres horas cada uno y
participaron veintitrés graduandos de siete cursos diferentes del &rea de
salud, vinculados a tres instituciones de ensefianza superior del oeste
Catarinense. La investigacion tematica se inicid después de la aprobacién
ética del CEPSH UFSC, bajo el parecer de aprobacion N° 1.354.895
(07/12/15) y registro CAAE N° 51302415.1.0000.0121. En el primer
tema/manuscrito, los graduandos significaron, inicialmente, las relaciones
violentas con representaciones polarizadas entre “victima” y “agresor”
donde el educador y los profesionales de salud/preceptores casi siempre
son considerados culpados. Durante los encuentros emerge la implicacion
del educando con su propio proceso formativo, reconociendo la necesidad
de romper los silencios conniventes con la perpetuacidon de las violencias
en su proceso de formacién. A partir de ese momento resignifican la
relacion violenta como dialdgica con representaciones fluidas, mutables y
no antagoénicas. En el segundo tema/manuscrito significan que la
formacion inicial no aproxima lo académico con el tema de la violencia,
siendo esa “aproximacion” percibida como contenido en la perspectiva de
la competencia en términos de conocimientos y habilidades
“mensurables” y técnicas, siendo ese fendmeno visto como un
agravamiento en sus sefiales y sintomas. Resignifican que la violencia
precisa ser abordada mas alld de temas especificos sobre sus



tipos/modalidades/expresiones. En el tercer tema/manuscrito, los
graduandos significan su formacion en salud y las relaciones de ensefiar y
aprender como productoras y reproductoras de violencias, sefialando que
el aprendizaje, cuando ocurre, se construye individualmente por la propia
vivencia de violencias o por las demandas en experiencias de campo.
Resignifican que no importa la forma o contenido de la insercion de ese
“tema” en la formacion desde que haya un cambio en las relaciones entre
los sujetos que ensefian y aprenden dialégicamente para la construccion
de saberes, no solo con el objetivo de enfrentar violencias sino, sobre todo,
el estimulo para una cultura de paz. Asi, si fuese comprendida en la
graduacion en salud de modo transversal y transdisciplinaria,
posiblemente, brindaria grandes ganancias en la retomada de valores
formativos que prevengan las violencias y que no lidien, apenas, en la
formacion con sus efectos.

Palabras clave (DECS/BVS): Educacion superior. Violencia.
Curriculum. Formacion profesional en salud. Estudiantes de ciencias de
la salud. Investigacion en educacién de Enfermeria.
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CAPITULO 1: DIALOGOS INICIAIS RUMO AOS CIRCULOS E
AS UTOPIAS

1.1 COMO CHEGAMOS ATE O OBJETO DE ESTUDO DA TESE?

“Ninguém ignora tudo. Ninguém sabe
tudo. Todos nés sabemos alguma coisa.
Todos nés ignoramos alguma coisa. Por
isso aprendemos sempre .

(Paulo Freire)

“Algumas pessoas nascem para serem
eternizadas, e tu (Freire) és uma delas.
Gratidao pelos ensinamentos e por
motivar a cada um de nés cada vez mais
na busca por uma sociedade mais justa
e igualitaria”

(Altruismo, sujeito da tese)

Desde tempos imemoriais, a violéncia se faz presente na historia
da humanidade. Dos relatos biblicos a contemporaneidade, passando pelas
pinturas rupestres, ha evidéncias de que a violéncia sempre existiu nas
relacBes sociais em diferentes civilizagdes humanas.

Para enfrentar o problema, foram tracadas algumas politicas
mundiais, entre elas a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos,
adotada e proclamada pela Resolucéo n® 217, da Assembleia Geral das
Nacbes Unidas, em 10 de dezembro de 1948, e assinada pelo Brasil na
mesma data (ASSEMBLEIA GERAL DAS NACOES UNIDAS, 1948).
Esse tratado internacional diz, nos artigos 1° e 5°, que todos os individuos
nascem livres e iguais em dignidade e direitos, devendo possuir razdo e
consciéncia e agir fraternalmente uns com os outros, sendo proibidos a
tortura e o tratamento cruel, desumano ou degradante.

No Brasil, do inicio da década de 1980 até os dias atuais, 0s
acidentes de transito e a violéncia, que integram o grupo chamado “causas
externas de morbidade e mortalidade”, constituem a segunda causa de
Obito na faixa etaria compreendida entre os 05 e os 39 anos (BRASIL,
2008a), perdendo apenas para 0s Obitos por doengas cardiovasculares
(BRASIL, 2015).

As estatisticas oficiais, atualmente, giram muito em torno da
violéncia urbana, mais veiculada pela midia pelos importantes impactos
imediatos na seguranga publica e, consequentemente, mais visivel aos
olhos da comunidade. Indiscutivelmente presente no imaginario do senso
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comum dos(as) brasileiros(as), a violéncia urbana e suas diversas
manifestacdes, fortemente representada pelos homicidios, viraram
importante indicador para mensurar qualidade de vida e Indices de
Desenvolvimento Humano (IDH) mundo afora. Como exemplo dessas
manifestacdes mais “visiveis” de violéncia, a Unesco (Organizacao das
Nagbes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura) divulgou
recentemente 0 Mapa da Violéncia de 2015, priorizando as mortes
violentas ocasionadas entre jovens. Argumentando para 0 impacto
negativo da revogacdo do vigente Estatuto do Desarmamento, ja que
elucida a associacdo entre presenca e disponibilidade de armas de fogo e
0 persistente crescimento da violéncia em nossa sociedade, acometendo
especialmente as classes historicamente menos favorecidas: jovens,
negros e pobres (WAISELFISZ, 2015). Baseando-se no Subsistema de
Informacéo sobre Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude.

Apesar da politica de desarmamento, colocada em cheque por
concepgdes equivocadas sobre o porte de armas, conforme o0s
levantamentos do Mapa da Violéncia, realizados desde 1980, a taxa de
mortalidade por armas de fogo, em 2015, foi a segunda mais alta do pais
na série histérica: 21,9 Obitos para cada 100 mil habitantes. Estdo
incluidos os casos de homicidio, suicidio, mortes por acidente e em
circunstancias indeterminadas. A maior taxa ja registrada foi em 2003, de
22,2 mortes para cada 100 mil habitantes. J4 a taxa de homicidios com
armas de fogo, que em 2012 atingiu 20,7 para cada 100 mil habitantes, foi
a mais alta ja registrada, e estratificando por faixas etarias, os jovens de
19 anos sdo as principais vitimas, com 62,9 mortes para cada 100 mil
habitantes. Em seguida, vém os de 20 anos, com 62,5 mortes para cada
100 mil habitantes (WAISELFISZ, 2015). Essas estatisticas sdo apenas
algumas das que retratam a magnitude da questdo da violéncia e seus
impactos no cotidiano das pessoas, e embora sejam apenas iniciais em
relacdo aos reais nimeros ocasionadas pelas violéncias, ja servem de
parametro para gestores e profissionais se respaldarem e tomarem
decisdes que norteiam seu enfrentamento. Historicamente, as informag6es
sobre violéncias continuam subnotificadas, e politicas de visibilizacdo sdo
mais recentes, como as que reconhecem a violéncia como questdo de
salde coletiva, por exemplo, a que torna a violéncia contra a mulher um
agravo de notificacdo compulsdria no Brasil (BRASIL, 2003).

Em 2009 e 2010, foram notificados 100.849 casos de violéncia
doméstica, sexual e/ou outras violéncias em todo o territorio nacional:
36.604, em 2009, e 64.245, em 2010, praticamente o dobro de
notificacdes. Isso, possivelmente, se deve ao fato de que os profissionais
de salde estdo mais sensiveis a notificagdo compulséria. Chama a atencéo
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o fato de que, entre os casos notificados, 34.376 foram de homens e
66.350, de mulheres (BRASIL, 2011). Existem alguns grupos sociais
considerados mais vulnerdveis a situagdes de violéncia, como o0s
deficientes fisicos, as criancas e 0s adolescentes, os idosos e as mulheres
(BUDO et al., 2010).

As consequéncias dos atos violentos passaram a ser estudadas com
mais intensidade a partir dos anos 90, quando houve um aumento
exponencial da producédo técnico-cientifica (SOUZA; MINAYO, 2010).
Apesar de ser um dos mais impactantes problemas de salide no perfil
epidemiolégico nacional, a violéncia vem sendo pouco incorporada a
pauta de atuagdo do setor e dos profissionais de salde, que possuem um
papel fundamental e estratégico no seu enfrentamento, ndo s6 atuando na
atencdo e na recuperagdo das vitimas mas também na coordenacdo de
acOes especificas de promocdo a salde em seu sentido mais amplo.
Segundo Minayo e Deslandes (2007), a violéncia estd ligada a um
processo de adoecimento, acarretando danos fisicos e psicolégicos e
comprometendo a salde dos individuos que a vivenciam, podendo leva-
los a morte (BRASIL, 2010a).

O perfil de violéncias também vem se modificando ao longo dos
anos, ou pelo menos a forma como a reconhecemos e encaramos. Algumas
violéncias ganharam visibilidade, e outras, encontraram outras formas de
se perpetuar nas relagBes interpessoais. Esses sd8o 0s caminhos
dicotdmicos das violéncias.

Diversas situac@es de violéncia fisica foram aos poucos tomando
novas formas, agora mais veladas e menos visiveis, para que pudessem
“sobreviver” historicamente ¢ até mesmo ganhar ainda mais forga, sem
sequer serem (tdo) notadas com o passar dos anos. As situacdes de
violéncia mais visiveis e vinculadas as manifestacGes fisicas também vem
se capilarizando nas rela¢des cotidianas, como é o caso do preconceito e
da discriminacdo por género, orientagdo sexual, etnia, procedéncia, dentre
tantos recortes que emergem da intolerncia com o “diferente”. Por outro
lado, outras situa¢fes ndo enquadradas como violéncia, tais como atitudes
de profissionais de salde que antes ndo eram reconhecidas como tal, agora
sdo claramente enquadradas como graves e inadmissiveis violagGes de
direitos humanos, como é o caso da violéncia obstétrica.

Todavia, 0 servico de salde, para além de também produtor de
violéncia, é seguramente aquele que se depara mais precocemente com as
consequéncias dos eventos violentos. O atendimento na rede de saude
pode ser a primeira oportunidade de revelacdo de uma situacdo de
violéncia. Leal (2010) assinala que os profissionais de saude, muitas
vezes, ndo conseguem identificar pessoas em situacdo de violéncia
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(especialmente os grupos considerados mais vulneraveis, como mulheres,
criangas, idosos e pessoas com deficiéncia), e quando o fazem ndo
percebem a importancia do registro, pois ndo estao sensibilizados com a
necessidade de investigacdo da vivéncia de violéncia como um processo
relacional e com implicagdes familiares e intergeracionais. Em relacéo a
violéncia em suas manifestagdes menos visiveis, denominada por alguns
teoricos como “violéncia simbdlica” (PUTTINI, 2009), a dificuldade de
identificacdo é potencializada, pois no imaginario do senso comum trata-
se de problema privado, restrito a esfera domiciliar e ao foro intimo das
pessoas violentadas, no qual a atuacdo dos profissionais de salde seria
(equivocadamente) considerada como restrita. Ou seja, a pessoa em
situacdo de violéncia j& comeca a ser julgada antes mesmo de ser
identificada como alguém violentado, justamente por ndo publicizar,
inclusive para os profissionais de salde, a(s) violéncia(s) sofrida(s). Da-
se inicio ao julgamento preocupantemente frequente nos servicos de
salde, o qual amedronta ainda mais as ja amedrontadas pessoas em
situacdo de violéncia a pedirem ajuda na porta de entrada mais préxima,
gue, muitas vezes, sao justamente os servicos de salde, ou minimizando
também as chances de revelarem a situagdo em visitas com outras
motivacgoes.

Esta problematica, que afeta de 20 a 50% das mulheres, ndo pode
ser objeto de estigmatizagdo ou vergonha, e o receio dos profissionais de
abordar o assunto, muitas vezes, denota, antes, um julgamento moral
préprio, e ndo um constrangimento, por parte das usuérias, de expor a
situacdo (TAILLE, 2009).

Os processos formativos para profissionais de salde, visando
identificar os casos de violéncia, sdo uma das prioridades apontadas pelo
Ministério da Saude, sendo um dos elementos que contribuira para a
prevencdo e busca precoce por orientagdo e 0 apoio as pessoas em situagéo
de violéncia, independentemente da modalidade ou do grupo populacional
acometido (BRASIL, 2010a).

Conforme Leal (2010) e Cavalcanti, Gomes e Minayo (2006),
mesmo ap0ds 0 processo de “capacitacdo” e a experiéncia acumulada no
atendimento, os profissionais continuam culpando a pessoa pela violéncia
sofrida (principalmente, mulheres), representando-a como dependente e
submissa, 0 que revela uma reproducdo cultural de esteredtipos e
solidifica percepcdes sexistas e reducionistas. Assim, embora existam
diversas “capacitagbes” com vistas a uma melhor preparacdo dos
profissionais para o atendimento as pessoas em situacdo de violéncia,
estudos mostram que esse processo requer métodos apropriados que
favorecam a desconstrugdo de esteredtipos apreendidos culturalmente e
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um trabalho a partir das subjetividades. Ademais, por sua complexidade,
um tema transversal, ja que se manifesta a partir de diferentes modos, em
diferentes sujeitos e em diferentes tempos e condi¢des.

No caso do enfrentamento da violéncia, os profissionais de salde
tém como grande desafio, na préatica cotidiana, considerar o outro como
sujeito, e ndo como objeto, mudando a relagdo de poder técnico-usuario,
pois se trata de um ser social, com vida plena e digna como expresséo de
seu direito (ANDRADE; FONSECA, 2008). N&o considerar o outro como
sujeito de direitos fere o principio constitucional da integralidade,
entendida, neste projeto de tese, como um conceito norteador e transversal
em todas as politicas de saude e para o cotidiano das praticas nos servicos
de salde por qualquer categoria profissional, em qualquer nivel de
complexidade do sistema de salde. Desde a Reforma Sanitaria e a
Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), passando pela Lei Organica de
Satde (BRASIL, 1990) e normativas, como a Politica Nacional de
Humanizacdo (BRASIL, 2010b) e a Carta dos Direitos dos Usuérios da
Salde (BRASIL, 2007), a integralidade tem servido como horizonte e
inspiracdo para a integracdo dos servicos, a articulacdo de saberes e,
enfim, para a qualificagdo dos servicos prestados especialmente aos(as)
usuarios(as) dos servigos publicos. Em relacdo as pessoas que sofrem
algum tipo de violéncia, a integralidade é um pilar essencial para mudanca
de praticas e reorientagdo do modelo assistencial vigente (de
invisibilidade e julgamento, como demonstra claramente a produgdo
técnico-cientifica nacional e internacional), ja que estas carecem de um
cuidado holistico, por diferentes profissionais, saberes e setores (forgas
policiais, juridicas, socioassistenciais, comunitarias, religiosas, de saude,
entre outras).

Para cuidar de uma pessoa em vivéncia de violéncia, além de
escutar, é preciso estar aberto. E preciso ser verdadeiro e n4o julgar, pois
cuidar significa dar liberdade ao outro (CORREA; LOPES; DINIZ, 2001).
A escuta é um dos dispositivos de humanizacdo na assisténcia (BRASIL,
2010b).

Os profissionais de salide devem considerar os aspectos biologicos,
psicolégicos e sociais, e ndo apenas o biomédico. Para Lettiere, Nakato e
Rodrigues (2008), o profissional de salde ndo deve criar uma
fragmentacdo da acdo e do sujeito com o qual trabalha, evitando, assim,
reduzir sua abordagem profissional aos saberes estritamente biomédicos.
Essas questdes, segundo as autoras, tém suas bases na formagéo
biologicista.

As ferramentas da escuta e do didlogo podem ser estabelecidas
também a partir das nocles relacionais trazidas pelo educador Paulo
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Freire, o qual traz, dentre seus conceitos-chave, a dialogicidade. Desde
seu classico livro “Pedagogia do Oprimido” (FREIRE, 2016), passando
por toda obra valiosa para a educacao, salide e compreenséo de fenémenos
complexos, como a violéncia, Freire traz que, ndo havendo dialogo, ndo
ha encontro, amorosidade e respeito. Argumenta que o dialogo é um real
encontro dos homens, mediatizados pelo mundo, que deveria existir entre
0S que negam aos demais o direito de dizer a palavra e 0s que se acham
negados deste direito. Ou seja, Freire nos instiga sobre os sentidos de
nossos encontros e suscita em nés uma reflexdo: ha um real dialogo entre
profissionais de salde e pessoas em situacdo de violéncia que procuram
0s servicos de saude? As pessoas em situacdo de violéncia conseguem ou
conseguiriam, com a ajuda dos profissionais, estabelecer um diadlogo
consigo proprias e com 0s seus(suas) agressores(as) para o enfrentamento
e a quebra deste ciclo de violéncia(s)?

Portanto, a assisténcia a pessoa em vivéncia de violéncia deve ser
dialégica, considerando o saber do outro, sua singularidade e
subjetividade. O diédlogo, enquanto técnica de deteccdo, escuta e
orientacdo para questfes de violéncia no atendimento, podera ocorrer
cotidianamente nos servigos de salide, nos encontros entre profissionais e
usuarios (D'OLIVEIRA et al., 2009).

Para contribuir com o enfrentamento da violéncia, na relacdo com
0 outro, os profissionais de salde podem recorrer a processos educativos,
como sugeriu Freire (1979; 2016), ja que a conscientizacdo permitird que
as proprias pessoas construam saidas e tomem decisdes mais adequadas
as suas proprias necessidades.

Fala-se aqui de uma Conscientizacdo como conceito freireano
produtivo para todos os sujeitos envolvidos no fenémeno, ndo s para as
pessoas violentadas mas também para os(as) agressores e — por que nao?
—os profissionais de diversas areas que buscam enfrentar a violéncia como
mazela social, incluindo os da satde. A tomada de consciéncia por estes,
entdo, poderia ser um caminho para que ressignifiqguemos o nosso papel
como setor salde na linha de frente para enfrentar as mais diversas formas
de violéncia na contemporaneidade, assumindo nossa posicao privilegiada
de aproximagdo com a populagdo em diversas portas de entrada do sistema
(muito além da atencdo primaria), além de garantir espacos de discussao,
educacdo permanente e formacdo inicial nos cursos de graduacdo em
salide para reflexdo sobre a violéncia.

Nesse sentido, a formacdo inicial precisa promover experiéncias de
aprendizagem que contribuam para a construcdo, pelos profissionais de
salde, das competéncias necessarias ao enfrentamento da violéncia no
cotidiano do trabalho.
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Motta (2005) argumenta que o assunto das relagdes interpessoais
pode ser incorporado ao alcance dos profissionais de salde durante a
formacdo profissional, como alternativa vidvel e necesséria dentro do
elenco das disciplinas dos cursos. A autora discute que 0s objetivos da
formagdo do profissional de salde dependem das necessidades da
sociedade, e que os planos de ensino nas universidades devem ser
flexiveis, para permitirem a adaptagao as alteracfes e exigéncias do meio.

Ja Veiga, Fernandes, Sadigursky (2010) instigam a reflexdo a partir
da relacéo terapéutica profissionais de salide-usuérios. Para as autoras, é
preciso resgatar a formacdo humanistica, assim como a qualificacdo em
relacionamento interpessoal dos futuros profissionais, sendo esses
elementos basais para a area da salde, tendo em vista condutas para uma
assisténcia mais empatica. Ou seja, no que tange ao atendimento em
situacdes de violéncia, tratar-se-a de pessoas cuidando efetivamente delas,
preservando a exceléncia do relacionamento entre os profissionais e a
clientela, contribuindo resolutivamente para o desenvolvimento da salde
destas.

Por conseguinte, ao longo das minhas leituras e vivéncias
profissionais, as seguintes inquietagdes pulsaram: como a violéncia vem
sendo discutida na formagcéo inicial de profissionais de saide? Quais sdo
as vivéncias de aprendizagem dos graduandos que os instrumentalizam
para a assisténcia as pessoas em situacdo de violéncia? A formacao de
profissionais de salde esta (ou ndo) sintonizada com a Linha de Cuidado
para Atencdo Integral as Familias em Situacdo de Violéncia (MS)? Caso
ndo tenham aproximagdo com o tema da violéncia ao longo da matriz
curricular de seus cursos, os(as) graduandos(as) sentem a necessidade de
procurar se aproximar com esse tema e, caso procurem, onde eles(as)
buscam e/ou encontram (projetos, movimentos estudantis)? Afinal, o(a)
graduando(a) em salde se sente preparado ao longo de sua formacéo
inicial para lidar com situa¢des de violéncia no cotidiano do SUS? Quais
elementos ele(a) considera essenciais para sua atuacdo profissional as
pessoas em situacdo de violéncia no SUS? O que estamos entendendo
como violéncia?

Assim, lapidando e tentando “convergir” um pouco mais essas
tantas indagacOes, emergiu a questdo norteadora desta pesquisa: ao longo
de seu itinerario formativo, como graduandos(as) em salde significam a
violéncia e reconhecem/compartilham vivéncias de aprendizagem para o
desenvolvimento das competéncias necessarias ao enfrentamento da
violéncia?

Nesta perspectiva, delineia-se 0 objeto de estudo, que serdo as
vivéncias de aprendizagem  significadas, reconhecidas e/ou
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compartilhadas por graduandos(as) em salde, ao longo de seu itinerario
formativo, para o desenvolvimento das competéncias necessarias ao
enfrentamento da violéncia.

Como se deu minha aproximacéo com essa tematica?

Minha aproximacdo com a temética de estudo se deu no decorrer
do curso de graduacéo, na Universidade Federal do Vale do S&o Francisco
(UNIVASF), de forma curricular, na disciplina de Metodologia da
Pesquisa, e por meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo
Cientifica (PIBIC). Este Programa me possibilitou desenvolver o projeto
intitulado “Violéncia institucional: percepcdo de mulheres acerca do
Exame Preventivo”, uma oportunidade desafiadora de reflex@o sobre as
praticas de salide como espacos de promogdo de violéncia cometidas pelos
préprios profissionais de saude, sobretudo pelos(as) enfermeiros(as) que
conduziam o Exame Preventivo, ou Papanicolau, na realidade estudada
(Petrolina-PE e Juazeiro-BA) (SILVA FILHO; GOMES, 2006).

Ainda durante a graduagdo, uma parceria com a Secretaria
Municipal de Saude de Petrolina (PE) somou esforcos para o
fortalecimento da Rede de Atencdo & Mulher em Situagdo de Violéncia
Doméstica e Sexual. Essa parceria foi tragada entre a UNIVASF e 0s
diversos servicos desta Rede, dentre os quais estava a Delegacia da
Mulher, o Conselho Tutelar, o Ministério Publico, as varas criminais
especializadas, as Secretarias Municipais de Salde de Petrolina-PE e
Juazeiro-BA e os hospitais publicos e privados. Institucionalizada como
projeto de extensdo fomentado pela UNIVASF e pela Secretaria
Municipal de Saude de Petrolina-PE, tal parceria possibilitou diversos
avangos para a regido, como a discussdo de fluxos para diminuir a
peregrinacdo sofrida pelas mulheres em busca de cuidado, além de ser um
relevante espaco de formacdo dos(as) académicos(as), como eu,
envolvidos e curiosos em aprender mais sobre um tema que nédo era sequer
mencionado durante a graduacdo na mesma universidade que apoiava
acOes sobre o tema em ambito de pesquisa e extensdo. Parecia-me
dicotbmico, e isso comegou a me inquietar, mesmo que ainda nao
entendendo muito bem que a graduacéo poderia (e deveria) a0 menos “me
apresentar” a violéncia como problema de satde.

Meu Trabalho de Conclusdo de Curso, intitulado “Violéncia
Institucional: analise a partir da assisténcia a mulher em situacdo de
prostitui¢do”, trouxe mais uma vez a violéncia cometida por profissionais
de salde em pauta, e dessa vez acresceu, no minimo, dois ingredientes
desafiadores as relagdes entre profissionais e usuarias no SUS: o
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preconceito e a discriminacdo. No caso, estudei como as mulheres que se
prostituiam em Juazeiro-BA percebiam sua assisténcia, e tive pistas
preocupantes de como os profissionais de salde cometem violagdes
graves dos direitos humanos em suas praticas e representac@es, fruto,
muitas vezes, de nocGes equivocadas que nao foram adequadamente
discutidas na graduacdo, e que poderiam ser refletidas para a prevengdo
dessas violag¢Oes desde a formag&o inicial (SILVA FILHO, 2008).

Apos a conclusdo do Bacharelado em Enfermagem, fui convidado
a assumir um cargo de gestdo publica em salde, coordenando o setor de
Doengas e Agravos Nao-Transmissiveis e o Nucleo de Prevencdo a
Violéncia e Cultura de Paz de Juazeiro (BA). Chamou-me a atencdo o
despreparo dos profissionais atuantes na Estratégia de Saude da Familia
para lidar com a violéncia. A maioria dos profissionais com quem tinha
contato no cotidiano de trabalho queixava-se de ndo ter passado por
qualquer processo formativo durante a graduacéo, e também fora dela. Ou
seja, dentro da graduacéo, alega-se ndo ter qualquer contato com o tema,
e 0s raros que o tem (Enfermagem, sobretudo) possuem aulas
pulverizadas, geralmente, em componentes curriculares sobre Saude da
Mulher. E ap6s a graduagdo, em processos de educacdo permanente, o
contato é também escasso, e quando existe, ineficaz e ainda baseado em
métodos conteudistas e mecanicistas (por exemplo, os “treinamentos”
para preenchimento das fichas de notificagdo compulséria), com pouca ou
nenhuma preocupacao em sensibilizar aqueles sujeitos para a relevancia e
implicacdo do ato de notificar dentro da Rede de Atengdo.

Ja a minha dissertacio de Mestrado, intitulada “Violéncia
Domeéstica Contra a Mulher: representacdes sociais de profissionais na
estratégia de satde da familia” (SILVA FILHO, 2013), mostrou que, em
relacdo & qualificagdo especifica para a violéncia doméstica contra a
mulher, a maioria dos sujeitos nunca participou de qualquer processo de
formacdo sobre a tematica. Apds a formacdo, boa parcela também néo
teve a oportunidade de discutir a temética durante o trabalho no PSF, de
modo que ela nunca foi abordada durante os treinamentos em servico.
Entretanto, 51,9% dos sujeitos afirmam que, pelo fato de ser uma
realidade no municipio, a tematica emerge nas reunides de grupo. Isso
exemplifica, mais uma vez, a dicotomia entre 0 que se tem de efetivo
problema de salde da populacdo e como sdo pautadas as grades
curriculares dos cursos de graduacdo em salde.

Mais tarde, agora como docente da Universidade Federal do Vale
do S&o Francisco (UNIVASF), ministrando aula e acompanhando
estdgios curriculares de varias profissdes de salde (Medicina,
Enfermagem, Psicologia e Medicina Veterinaria), senti que os(as)
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graduandos(as) ingressam nas diversas profissdes de salde com o desejo
de trabalhar majoritariamente as questbes tecnicistas da profissdo, e
relegam a segundo plano o aspecto subjetivo das relagdes do cuidado.

Atualmente, como docente da Universidade Federal da Fronteira
Sul (UFFS), tenho oportunidade de participar da equipe de coordenacéo
do Projeto “VER-SUS” Oeste Catarinense (Projeto Vivéncias e Estagios
na Realidade do Sistema Unico de Salde da Regifo Oeste de Santa
Catarina)!, e nele discutimos, dentre os temas prioritarios, a violéncia
como questdo relevante para atuagdo futura no SUS. Tenho escutado e
lido nas avaliagGes, apds as vivéncias, que 0s(as) graduandos(as) nao tém
oportunidade de discutir sobre violéncias ao longo de sua formacéo
inicial, ou seja, no VER-SUS, eles(as) sdo majoritariamente
apresentados(as) pela primeira vez ao tema, ou pelo menos pela primeira
vez como futuros(as) profissionais de salde implicados(as) diretamente
nessa problematica.

Dai a relevancia desse objeto de estudo, a saber, a abordagem da
violéncia no itinerario formativo dos profissionais de saude, visto ser um
setor prioritario na protecdo aos grupos socialmente vulneraveis a agravos

1 O VER-SUS ¢ um espaco de militincia e também um poderoso dispositivo
formativo nascido a partir da luta dos movimentos estudantis, desde a Reforma
Sanitaria, para que a formacdo em saude se aproximasse da realidade do SUS.
Vinculado sobretudo a Rede Unida, UFRGS, e ao Ministério da Salde por meio
de sua Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa (SGTES/MS), o projeto
acontece, geralmente, em periodos de férias universitarias/recessos académicos,
em todas os estados brasileiros, congregando académicos(as) em salde e também
de diversas outras reas, baseando-se na nogdo ampliada de salde para além das
tradicionais profissdes do setor. O diferencial do VER-SUS é a (re)apresentagdo
dos servigos de salde e correlatos, em outra perspectiva, com inimeros debates
mediados por estratégias de aprendizagem ativa, (re)conhecimento dos
movimentos sociais, principios do SUS e realizagdo de inimeras visitas dos(as)
viventes guiadas pelos(as) facilitadores(as) — que ja foram viventes em outras
edicdes, (re)lendo a realidade com os dculos da participagdo social, militancia
politica, construcdo coletiva e, em suma, da retomada dos ideais da reforma
sanitaria. A natureza de imersdo total em um alojamento conjunto e a pluralidade
de formacdes, saberes e culturas, aliadas aos eixos tematicos discutidos a
depender da edi¢do do projeto, fortalecem vinculos e fazem a experiéncia no
VER-SUS sempre ser considerada como “divisora de 4guas” para formagao
dos(as) que nele se envolvem, ao ponto de estimular a criagcdo de novos coletivos
estudantis, fortalecimento dos ja existentes, engajamento em conselhos e
movimentos sociais, estimular debates nas universidades sobre formacéo para o
SUS, dentre inimeros ecos (COLLISELLI et al. 2016; BASEGGIO et al. 2016;
TOMBINI et al. 2016).
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como a violéncia, sob a otica da humanizacdo na assisténcia e do
verdadeiro acolhimento nos servicos de saude.

J& minha identificagdo com Paulo Freire como educador veio,
digamos, tdo naturalmente que arrisco dizer que, de alguma forma, ele me
escolheu. Somos conterraneos, e 0 mais irdnico e assustador é que, mesmo
sabendo ligeiramente de quem se tratava, ndo fazia dimenséo da robustez
tedrica de seu pensamento, e tampouco do quanto ele era/é reconhecido
mundo afora, até bem mais que no Brasil e em Pernambuco, de onde
somos. Assim, hoje, tenho quase certeza que Pernambuco e o Brasil ndo
entenderam muito bem ainda o significado da pedagogia critica, da
educacdo emancipatdria, além de tantos outros fundamentos vitais para
novos rumos na educagdo. O préprio conceito de educacdo, em si, seja ela
qual for, foi profundamente modificado por Freire.

O que mais me intrigou, ainda, foi que, conhecendo um pouco seu
pensamento, olhei “para tras” e verifiquei que ndo me lembrava de ter me
deparado com algum estudo que utilizasse, genuina e transversalmente, a
l6gica freireana para analisar as violéncias e propor caminhos ao seu
enfrentamento (ele é até citado em alguns, mas apenas em dialogos
rapidos como “mais um autor” referenciado). Algo que agora parecia tdo
visceral (essa aderéncia conceitual entre o pensamento freireano e as
nocOes para ndo-violéncia) era praticamente inexistente no vasto campo
tedrico produzido nos ultimos anos sobre as diversas violéncias possiveis
e imaginaveis. Até se produz sobre a relagdo entre violéncias e paz a luz
de Freire, mas os estudos versam sobre a educacédo basica, geralmente, e
a educacdo superior, e em salde, mais especificamente, sdo incdgnitas. E
nos poucos da salde, havia quase sempre uma op¢do: ou tedrica, ou
metodoldgica, e por que ndo ambos? Isso me despertou o interesse em ler
um pouco mais, e assim tentar enxergar minha trajetéria até aqui, o
doutoramento, e a tese que se iniciara, com esses novos 6culos.

O interesse por estudos participativos veio logo em seguida, ao ver
gue os trabalhos da Enfermagem e na salde coletiva, baseados de algum
modo em Freire (ndo sobre violéncias, mas sobre temas que envolvem
promocdo da salde etc.), estavam utilizando um tal de “Circulo de
Cultura”, do qual ndo fazia ideia para que servia. Até que, em discussdes
nas reunides de grupo de pesquisa no EDEN/UFSC, pude ver exemplos
em meu proprio grupo de estudos de colegas que se basearam nessa
estratégia, com resultados brilhantes. Finalmente, cito como diferencial
para essa definicdo de abordagem para minha tese, quando cursei duas
disciplinas oferecidas pelo PEN/UFSC2. A oportunidade possibilitou, na

2 NFR510087 - Topico Especial: Educacdo em Enfermagem e o pensamento de
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primeira disciplina, diversas leituras a partir de livros selecionados de
Freire e dos conceitos subjacentes, para montarmos reflexdes individuais
e discutirmos coletivamente em rodas que lembravam circulos de cultura
na propria sala de aula. A experiéncia deu tdo certo que, estimulados pelas
docentes, 0 mesmo grupo topou construir, a partir das reflexdes
individuais, um livro, e a segunda edicdo da disciplina foi especifica para
construir essa obra coletiva, impregnada de sentidos freireanos em se
aprender a construir conhecimento de modo solidario. Nasce, entdo, o
livro “Paulo Freire: a boniteza de ensinar e aprender na satide™, no qual
construi dois capitulos em coautoria (SILVA FILHO et al., 2016). O
segundo desses capitulos debate justamente os circulos de cultura como
rota alternativa as relagdes piramidais e hierarquizadas na salde e na
educacdo. Sendo assim, consolidei o desejo em propor para o0 método de
minha tese uma abordagem participativa diferencial para os préprios
sujeitos, e nada mais transformador dentre as perspectivas participativas
gue o proposto pelo revolucionario Freire, ja que o sentido de os ajudar a
construir mudangas em seus rumos me parece mais coerente com a propria
finalidade de uma tese de Doutorado e com o compromisso social de uma
universidade (sobretudo publica).

1.2 QUAIS SAO OS OBJETIVOS DESTA TESE?

“Se a educacgao sozinha n&o transforma
a sociedade, sem ela tampouco a
sociedade muda.”

(Paulo Freire)

“Com seus ensinamentos apendi que as
nossas agdes sdo capazes de mudar a
nossa realidade e a do proximo, dessa
forma refletir sobre a agédo realizada
gera conhecimento. Esses compilados

Paulo Freire (2014/2) e NFR510089 - Topico Especial: Educacdo em
Enfermagem e o pensamento de Paulo Freire Il (2015/1), conduzidas pelas
professoras Dra. Kenya Schmidt Reibnitz e Dra. Marta Lenise do Prado.

3 Obra editada com recursos do edital PRO-ENSINO da CAPES, mediante projeto
aprovado intitulado “Pré-ensino na satde: caminhos para a superacédo dos desafios
na formagao profissional para o SUS”, coordenado pela Prof.* Dra. Marta Lenise
do Prado. O livro impresso foi lancado e distribuido gratuitamente no 15°
Seminario Nacional de Diretrizes para a Educagdo em Enfermagem (SENADEN),
em Curitiba-PR, de 29 a 31 de agosto 2016, e 0 e-book esta disponivel para acesso
livre pelo website do EDEN/UFSC: <http://eden.paginas.ufsc.br>.
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aplicados sobre o tema violéncia nos fez
crescer, tentando compreender a
realidade que vivenciamos e gerando
muitas perguntas para o futuro.”

(Liberdade, sujeito desta tese)

Compreender como os graduandos(as) em saude, ao longo de seus
itinerarios  formativos, significam/ressignificam a violéncia e
reconhecem/compartilham experiéncias de aprendizagem para o
enfrentamento da violéncia como prioridade de salde, por meio de um
processo dialégico.

1.3 QUAL E A TESE AQUI CONSTRUIDA/DEFENDIDA?

“Mudar é dificil, mas € possivel.”
(Paulo Freire)

“(Para Freire...) Obrigada por me dar
uma base e me fazer refletir nesse
assunto (violéncia) que muitos tentam
fingir que ndo existe.”

(Tulipa, sujeito desta tese)

No processo de construgdo do projeto... (o tema gerador)

Os(as) graduandos(as) em cursos da area de satde, ao longo de seus
itinerarios formativos, possuem pouca ou nenhuma aproximagéo com o
tema da violéncia, quer seja pontual ou transversalmente.
Contraditoriamente as politicas que reconhecem o tema como prioritario
no ambito da saude, as violéncias sdo negligenciadas no processo de
formacéo inicial dos profissionais de saude.

O enfrentamento eficaz, transdisciplinar e interssetorial da
violéncia como questdo prioritaria de salde demanda qualificacdes
especificas para a tematica e sua maior inclusdo nos curriculos durante a
formacdo inicial dos profissionais de salde, abordando, de maneira
integral e compreensiva, a pessoa em vivéncia de violéncia, favorecendo
a compreensdo e 0 enfrentamento desse fendmeno. As experiéncias de
aprendizagem devem valorizar as tecnologias relacionais, como o dialogo,
a escuta e o reconhecimento do outro como um sujeito de direitos,
podendo se centrar na conscientizagdo como mecanismo de libertacdo do
outro por ele préprio. Esse processo é necessario tanto para o proprio
individuo violentado no reconhecimento dessa situacdo quanto para 0s
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profissionais de salde em formacdo inicial desenvolverem,
solidariamente com os(as) usuarios(as) em situacdo de violéncia,
estratégias de enfrentamento isentas de julgamentos morais.

Apos os encontros/circulos de cultura... (o desvelamento critico)

Neste estudo, defendo a tese de que os(as) graduandos(as) em
cursos da area de salde, ao longo de seus itinerarios formativos, se
implicam em inlGmeras situacdes de violéncia(s), desempenhando
maltiplos e dindmicos papéis em relacdo aos diversos atores sociais
decisivos em seu processo de formacdo inicial. Essas situagdes-limite
marcam singularmente o processo formativo e geram, contraditoriamente,
experiéncias isoladas de ensino e aprendizagem. Mudancas nas relaces
interpessoais, sobretudo entre educador(a)-educandos(as), educandos(as)-
educandos(as) e educandos(as)-profissionais dos servigos, e a
incorporacdo do modelo problematizador de abordagem da violéncia no
curriculo pavimentam o caminho para a construgdo de uma cultura de paz
na formag&o em salide em uma perspectiva transversal e transdisciplinar.
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CAPITULO 2: QUAIS SAO OS ASPECTOS ESSENCIAIS
TRAZIDOS PELA LITERATURA SOBRE O OBJETO DE TESE?

“N&o ha saber mais ou saber menos:
Ha saberes diferentes. ”

(Paulo Freire)

“(Diria a ele que...) 0 conhecimento
acerca da violéncia ndo basta, isso
infelizmente ndo reverterd seu impacto
sobre 0 mundo, o responsavel por essa
transformacéo € vocé, so vocé podera
usufruir deste conhecimento e de forma
pratica dissemind-lo ao proximo, e
assim junto aos demais vocé sera um
dos responsaveis pela criacdo de uma
teia de justica, onde ndo ha espaco para
a tio famosa VIOLENCIA. ”

(Cicatriz, sujeito desta tese)

2.1 PENSANDO A CONSTRUGAO SOCIAL E A CAPILARIZACAO
DAS VIOLENCIAS NA CONTEMPORANEIDADE: ASPECTOS
CONCEITUAIS

As situagBes de violéncia constituem-se cosmopolitas e
pandémicas, presentes em todas as civilizagdes, e capilarizando-se pelas
relacBes interpessoais com cada vez mais novas manifestacBes que
emergem preocupantemente. Apesar de todos 0s avangos sociais e na
compreensdo do ser humano como eminentemente relacional, a violéncia
vem desafiando-nos, ao passo em que nos tornamos agressores € vitimas
diuturnamente. Tomando formas cada vez diversificadas, desde as mais
sutis até as mais explicitas de apresentar-se, o que dificulta sua percepgéo,
por sua polissemia, demandando muita atengdo para nao (continuarmos a)
contribuir com sua perpetuacdo cotidiana e historica, e ignora-la no
ambito da atencdo a salde.

A violéncia na vida social ndo é um fato que possa ser explicado e
compreendido pela acdo isolada dos individuos, seus temperamentos, ou
ainda pelo uso de substancias estimuladoras, como o alcool ou as drogas.
A violéncia torna-se uma linguagem, cujo uso é validado pela sociedade,
guando esta se omite na ado¢do de normas e politicas sabidamente capazes
de oferecer alternativas de mediagdo para os conflitos que tensionam a
vida cotidiana, aprofundam as desigualdades e promovem injusticas


http://pensador.uol.com.br/autor/paulo_freire/

46

visiveis. A tradicdo de impunidade, a lentiddo dos processos judiciais e 0
despreparo do aparato de investigacdo policial sdo fatores que se somam
para sinalizar & sociedade que a violéncia é tolerdvel em determinadas
condicOes, de acordo com quem a pratica, contra quem, de que forma e
em que lugar (WAISELFISZ, 2015).

Minayo (2006) instiga que a violéncia sempre esteve presente
desde tempos imemoriais, e que por isso 0 primeiro passo para enfrenta-
la é reconhecer sua existéncia intergeracional, embora ainda
insuficientemente dimensionada. Para a autora, conflitos e violéncias sdo
conceitos trazidos equivocadamente como sindnimos, mas sdo
relativamente diferentes.

O conflito reflete primariamente a discordancia do status quo, a
insatisfagdo com alguma condigdo vigente, e quando ocorre no plano das
ideias, o enfrentamento ¢é benéfico e produtivo para todos os envolvidos.
Ou seja, 0 conflito trouxe grandes conquistas histdricas, como quando as
mulheres ndo votavam e entraram em conflito com o machismo vigente,
conquistando este direito até hoje. Os conflitos podem ser responsaveis
por revolug@es histéricas e conceituais, pois colocam em tensionamento
certezas absolutas da ciéncia contemporénea, a qual pode e deve ser
contestada (MINAY O, 2006). Afinal, o0 que movimenta 0 mundo, sendo
as perguntas se estamos de fato no caminho certo?

J& a violéncia é uma expressdo desrespeitosa do conflito, a qual
deve ser sempre recriminada social, ética e legalmente. Isto é, ndo existe
qualquer modalidade de violéncia justificavel, mesmo a cometida por
institui¢Oes legitimadas pela sociedade civil organizada, como as diversas
forcas policiais que usam o subterfigio da violéncia para coibir violéncia,
equacdo que, historicamente, tem se mostrado equivocada e geradora de
mais violéncia, a exemplo dos sistemas carcerarios questionaveis e
instigadores de graves violacGes de direitos (WAISELFISZ, 2015).

Outra diferenciacdo conceitual entre o conflito e a violéncia é
justamente o fato de a violéncia ser a “coisificagdo” do outro, ou seja, a
pessoa violentada ndo € vista como um sujeito de direitos pelo seu
agressor, ou por ela prépria (nos casos de violéncia autoinflingida). Ja
nos conflitos, salutares entre um didlogo efetivo entre duas ou mais
pessoas permeaveis a possibilidade de estarem equivocadas, a diferenca
de opinides, crencas, valores e/ou posicionamentos ndo é entendida como
discriminatoria, mas é valorizada em uma convivéncia plural.

O que se quer aqui ndo é polarizar a violéncia e o conflito, mas
entender que ndo sdo a mesma coisa conceitualmente falando, e que
devemos entrar em conflito com a violéncia vigente, ou seja, devemos nos
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indignar com toda e qualquer forma de violéncia cometida contra quem
quer que seja.

2.2 VIOLENCIA COMO PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA:
ASPECTOS HISTORICOS E SOCIOEPIDEMIOLOGICOS

A temética violéncia tem ganhado consideravel visibilidade nos
Gltimos anos devido aos seus impactos socioecondmicos, inclusive sobre
0 setor salde. Isso se reflete em mais literatura cientifica sobre o assunto
e no aumento de politicas publicas.

Por causa da violéncia, os custos se traduzem em bilhdes de délares
em gastos anuais com assisténcia a salde no mundo todo, e no caso das
economias nacionais, mais alguns bilhdes em termos de dias de trabalho
perdidos, aplicacdo das leis e perdas em investimentos. Calculos do Banco
Interamericano de Desenvolvimento (BID) estimam que 3,3% do PIB
brasileiro sdo gastos diretamente com esse fenémeno, valor que sobe para
10,5%, quando s&o incluidos custos indiretos e transferéncias de recursos.
S6 em relagdo a estes custos diretos da violéncia em nosso pais, a cifra é
trés vezes mais elevada do que o valor investido no Brasil, atualmente, em
Ciéncia e Tecnologia, no investimento na educacdo superior, formagcéo de
pesquisadores etc. (MINAYO, 2006).

Os atos violentos estdo incluidos na denominacdo categorica de
“Causas Externas”. Este grupo compreende os Obitos provocados por
fatores externos ao organismo, tais como acidentes de transito, suicidios,
homicidios, intervencdes legais e outros (WHO, 2015).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o aumento da mortalidade por causas externas ja esta tendo
impacto na esperanca de vida dos brasileiros, justificando as
recomendac@es da Organizacdo Mundial de Satde (OMS). A OMS afirma
gue a violéncia, pelo nimero de vitimas e pela magnitude de sequelas
organicas e emocionais que produz, adquiriu um carater endémico e se
converteu em um problema de salde publica em varios paises (MINAYO,
2006).

As estatisticas sobre violéncia dizem respeito antes as suas
consequéncias diretas. Entretanto, devemos considerar também as vitimas
indiretas que faz, fendbmeno muito mais dificil de ser mensurado. Por
exemplo, em caso de homicidio, além da vitima, a familia inteira é
atingida (BISPO, 2011).

Segundo Souza e Lima (2007), a morbidade por violéncia no Brasil
vem demandando, cada vez mais, uma quantidade maior de leitos
hospitalares. Dai a relevancia do setor salde para o enfrentamento da
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violéncia, a partir do diagnéstico, do registro e da notificacdo dos casos
de violéncia e do acolhimento as vitimas (GAWRYSZEWSKI et al.,
2007).

Comegamos, portanto, a entender a necessidade de uma melhor
compreensdo da violéncia na area da salde, pois, segundo Minayo (2006),
mesmo ndo sendo a violéncia um problema exclusivo deste setor, ela o
afeta diretamente, causando impacto ndo apenas no ambito individual,
mas também implicando perdas para o bem-estar, a seguranca da
comunidade e os direitos humanos.

A sensibilizacdo em relagdo a relevancia do tema como pauta para
a acdo de saude se inicia com a questdo da violéncia contra criangas, com
os profissionais de salde comegando a atentar para a chamada "sindrome
do bebé espancado” (MINAYO, 2006).

Em 2002, a Organizagdo Mundial de Saude incorpora a violéncia a
sua agenda prioritaria, instigando todas as na¢des ao seu enfrentamento a
partir do Relatério Mundial sobre Violéncia e Satde (KRUG et al., 2002).
No Brasil, em nivel de politicas de salde, ressalta-se a Politica Nacional
de Reducéo da Morbimortalidade por Acidentes e Violéncias. Tal politica
assevera que a salde constitui um direito humano primordial para o
desenvolvimento socioecondmico, que o respeito a vida constitui valor
ético da cultura e da salde e que a promocao da salde deve embasar todos
os planos, programas, projetos e iniciativas de redugéo da violéncia e dos
acidentes (BRASIL, 2005).

Contudo, a incorporagdo desta problemaética a agenda de atuacdo
do setor salide mostrou-se demorada e inconsistente: € bastante considerar
as inlmeras repercussdes para a saude das vitimas, que perpassam as
fronteiras do bioldgico e dizem respeito a aspectos biopsicossociais
(MINAYO, 2006). Essa dificil incorporacdo pode estar associada a
dificuldade que os profissionais de salide tém de admitir que possuam um
dicotémico “poder” frente as situa¢des de violéncia, a depender de como
se encara o fenbmeno: pode ser reduzido se a atuacdo for isolada e
encarando a violéncia como uma questdo meramente fisica/bioldgica, ou
pode ser um poder ampliado se considerar sua atuagdo dentro de uma
equipe e em Rede, uma vez que a violéncia demanda politicas e
intervencOes interssetoriais e interdisciplinares para seu enfrentamento e
isoladamente ndo se pode fazer nada. Devemos, ao invés disso, pensar a
violéncia como um processo bem mais amplo, arraigado nas dinamicas
sociais, historicas e culturais de forma insidiosa e, muitas vezes,
simbdlica, de dificil percepcdo (PESAVENTO, 2006).

Apesar de ser um dos mais impactantes problemas de satde no
perfil epidemiolégico nacional, a violéncia vem sendo pouco incorporada
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a pauta de atuacdo do setor e dos profissionais de salde, que possuem um
papel fundamental e estratégico no enfrentamento da violéncia, ndo s6
atuando na atencdo e recuperagdo das vitimas mas também na
coordenacgdo de acGes especificas de promogdo a salde em seu sentido
mais amplo.

2.3 DIFICULDADES DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE EM LIDAR
COM A PROBLEMATICA DA VIOLENCIA: O MEDO, O SILENCIO
E OS JULGAMENTOS

O despreparo dos profissionais de salde para atenderem
integralmente as pessoas em situacdo de violéncia é constantemente
apontado nos trabalhos realizados pelo pais, mesmo sendo a salde, muitas
vezes, a porta de entrada para os casos de violéncia. Dai a necessidade de
a violéncia ser incluida como objeto pelos profissionais atuantes no setor
salde, e ndo apenas enquanto questdo de policia, a que tantas vezes ela é
reduzida. Percebe-se, pois, que ha muito a ser feito no sentido de garantir
uma assisténcia que leve em conta as particularidades de cada um
(GOMES et al., 2009).

Como os profissionais de salde representam a violéncia,
principalmente enquanto vinculada & sua expressdo fisica, ancorada a
partir do imaginario do senso comum, as manifestacdes menos visiveis da
violéncia permanecem no siléncio. Tal invisibilidade pode ser
interpretada de diversas formas, seja vinculada ao despreparo dos
profissionais desde a graduac&o até em processos inexistentes de educacédo
em servigo, seja pelo posicionamento violento de omissdo, mesmo
sabendo das implicacgdes ético-legais dessa pratica silenciosa.

Como instiga Freire (2016), o0 medo que gera siléncio é parte de
uma relagdo assimétrica, na qual ser silencioso nao é necessariamente a
auséncia de palavras ou iniciativa, mas esta vinculado ao seguimento de
ordens e a legitimacao do poder daqueles que falam e impdem o siléncio
ao outro.

O siléncio também pode estar associado & falta de confianca da
pessoa em confessar a violéncia sofrida quando demandam pelos servigos
de atencdo primaria. Essa falta de confianca implica o ndo reconhecimento
pelos(as) usuarios(as) como possibilidade de buscar apoio. Assim, confiar
implica uma forma de fidelidade a uma linha de conduta, e pode
constituir-se em um aliado no desvelamento de situacfes de violéncias
mais sutis, pois o profissional de salde pode tranquilizar seus(as)
usuarios(as) de que ndo precisam corresponder as expectativas do servigo
no que diz respeito a publicizacdo e/ou dendncia (WATIER, 2008). Além
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disso, a confianga potencializa o estabelecimento de vinculos entre
profissionais e comunidade adscrita, consolidando as premissas de
responsabilidade sanitaria preconizadas pelo Ministério da Salude em
diversas politicas, como a Politica Nacional de Atencdo Basica (BRASIL,
2006).

Sobre o siléncio, este é expresso na subnotificacdo, mesmo sendo
um ato compulsério nos servicos de salde. N&o apenas para
dimensionamento epidemioldgico, a notificacdo desencadeia a¢des em
rede a partir de fluxos e protocolos (GAWRYSZEWSKI et al., 2007). A
auséncia de notificacdo pode ser entendida judicialmente como omiss&o,
estando previstas san¢des nos codigos de ética da Medicina, Odontologia,
Enfermagem e outras categorias, Lei das Contraven¢fes Penais, Estatuto
da Crianca e do Adolescente, Estatuto do Idoso e na lei que trata da
notificagdo compulséria de violéncia contra a mulher (SALIBA et al.,
2007).

Estudos sobre a notificacdo compulséria assinalam a presenca de
dificuldades, tais como o despreparo profissional para a identificacdo e
notificacdo da violéncia, a deficiéncia de fiscaliza¢do do ato notificatério,
a vinculacdo da notificagdo a dendncia e, junto a isso, 0 medo de sofrer
represalias do agressor (LIMA; DESLANDES, 2011; SALIBA et al.,
2007).

Percebe-se que a abordagem dos profissionais de salide no instante
em que 0S usuarios procuram 0s servicos de saude reproduz o modelo
técnico de queixa-conduta, o que compromete o processo de identificacdo
de outras formas de violéncia que ndo a fisica (SILVA FILHO, 2013).

Outro aspecto é o julgamento recorrente durante o cuidado das
pessoas em situacdo de violéncia. Estudos apontam que o julgamento
moral a partir de valores prdprios serve de pano de fundo para praticas de
salide desumanizadas. A violéncia, bem como outros dilemas éticos da
pratica profissional, trazem a tona aspectos conflitantes dos profissionais
de salde, nos quais eles apoiam seus julgamentos (SILVA FILHO, 2013;
OLIVEIRA, 2009).

2.4 A FORMAGAO INICIAL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE E O
TEMA DA VIOLENCIA

As evidéncias no campo de estudos sobre a violéncia deixam pistas
por onde podemos iniciar o preparo dos profissionais de salde, ja que ela
ndo tem sido incorporada de maneira consistente nos cursos de graduacéao
dessa area. Souza et al. (2008) mostram que, mesmo diante dos elevados
indices de violéncia na realidade brasileira e das diretrizes do SUS, a
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incorporacéo, nos curriculos dos futuros médicos e enfermeiros, é escassa,
e mesmo quando se d&, assume um enfoque tecnicista, contemplando de
maneira insuficiente aspectos biopsicossociais da pessoa que sofre
violéncia.

Em poucos e ainda insuficientes estudos que encontramos no Brasil
sobre a abordagem da violéncia nos curriculos em salde, nota-se muito
claramente que as inclusdes sdo feitas em poucas escolas, geralmente nos
cursos de Enfermagem (foco na maioria dos trabalhos encontrados), em
disciplinas com aulas pulverizadas e fragmentadas, e em nenhuma das
poucas experiéncias desta incorporacdo o tema violéncia foi efetivamente
visto como transversal nos curriculos. A satde da mulher é uma disciplina
muito trazida nestes estudos, nos quais a violéncia contra a mulher é
contemplada como contetdo (BARAGATTI, 2013; FEGADOLLI, 2010;
FUJITA, 2011; PENNA 2005; ROSA et al., 2010; SOUZA et al., 2008;
SOUZA et al., 2009).

Reconhecemos que o papel central da Universidade é formar
cidaddos (cidadas) para a sociedade. J& que encontramos no ambiente
académico diversas teorias e vertentes, é dever e direito do estudante
questiona-las e exercer suas desconstrucdes e reconstru¢fes de modelos
que ndo devem ser passados de forma pronta e impossivel de ser
guestionada. Para Branddo, baseado em Paulo Freire, a construcdo do
conhecimento precisa estar atrelada a participacdo direta dos grupos
populares em parceria com a comunidade cientifica. Dessa forma, o
sujeito central ndo é o pesquisador, e sim todas as pessoas envolvidas no
objeto de estudo (BRANDAO, 1981; 2002).

A atuacdo profissional é refletida a partir do modelo de formacao
superior que o estudante teve durante sua vida escolar e académica.
Dessa forma, a futura pratica na area de sadde precisa ser direcionada
durante os anos de formacéo académica e continuadamente na sociedade
na qual o estudante esta inserido. Estudos (MENDES et al., 2012;
SILVA FILHO et al., 2014, WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2010) nos mostram a necessidade de uma reformulagéo e maior atencéo
para a formacg&o dos profissionais, a fim de que ocorra satisfatoriamente
a implantacdo das Politicas de Salde e do SUS, levando em conta a
igualdade de acesso e o reconhecimento das especificidades de cada
grupo, compreensao e acolhimento de cada individuo como um sujeito
holistico e integral, ndo o vendo apenas como uma maquina bioldgica, e
sim encaixada em um panorama social, e pautando sua pratica muito
além de suas atribui¢6es, como um sujeito transformador da sociedade.

O(a) estudante precisa ser formado e transformado para exercer
sua profissdo e seu papel social de acordo com as exigéncias da
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comunidade na qual ele esta inserido. A Universidade deve ser campo
de novas formagdes, inclusive para novos projetos sociais. Infelizmente,
N0ssos cursos estdo cada vez mais afastados e limitados a departamentos
gue ndo se comunicam e nem permitem ao estudante conhecer outros
campos, e assim exercer uma atuacao mais transdisciplinar.

O modelo flexneriano baseado no biologicismo e tecnicismo, no
qual os profissionais seriam formados em especializagBes para atender
ao modelo hospitalocéntrico, é encontrado ainda nos dias de hoje e,
segundo Carvalho e Ceccim (2008), gera um servico no qual o0s
profissionais ndo se sentem preparados para a pratica, 0 que,
consequentemente, reflete no atendimento como um todo, em que as
perspectivas e necessidades do paciente ndo sdo contempladas
plenamente. Os trabalhadores ndo conseguem manter uma relagdo
coletiva e intergrupal na qual o conhecimento adquirido é reconstruido
e interativo, pois sdo regidos por uma escala hierarquizada e inflexivel
baseada em atribui¢des. Entretanto, para o0 modelo de salde e de SUS
que os(as) usudrios(as) necessitam, a formacdo em salde deve ser uma
alianga de comprometimento ético e politico, renovada dialogicamente,
a todo tempo, consigo, com a equipe, e finalmente com a populacdo
(CARVALHO; CECCIM, 2008).

A Universidade esteve se afastando de seu objetivo de formar
para a comunidade e, especificamente, para o Sistema Unico de Satide
(SUS) o que interfere no funcionamento e na consolidacdo do sistema.
Isso ocorre pelo fato de as “grades” (ou matrizes) curriculares terem
cargas horarias excessivas € ndo permitirem que o estudante seja
orientado de forma integrada com o ensino e o trabalho. O Quadrilatero
do SUS nos indica que, junto a gestdo, ao controle social e a atencéo, a
formacdo do trabalhador precisa estar em consonancia com uma pratica
que ndo se limite a acdo curativa. O estudante precisa estar apto a
enfrentar as necessidades de salde da populacdo, assim como auxiliar
no pensamento critico e no desenvolvimento do sistema de saude.
Reconhece-se que a implantacdo de diversos dispositivos, como o
Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salde (PET-Salde),
Vivéncias no SUS (VER SUS), programas de extensdo, Aprender-SUS,
Programa Nacional de Reorientagdo da Formagéao Profissional em Salde
(Pré-Salde), mais recentemente o Programa Mais Médicos para o
Brasil, entre outros, sdo fundamentais na inclusdo do estudante no
sistema de salde, porém claramente as contribuicdes destes ndo foram
suficientes para sanar as lacunas supracitadas. Mais dispositivos
poderiam ser implantados e estudados, com mais estudantes envolvidos.
Indo além da criacdo dessas estratégias, € necessario que elas estejam



53

integradas e presentes durante toda a vida educacional e profissional do
sujeito, ndo se limitando a projetos, e sim abrangendo toda a matriz
curricular (SILVA FILHO et al., 2014). A porta de entrada para esses
dispositivos se da pela Universidade, e também sdo estimulados pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN).

A partir da constatacdo de que ainda existem muitas falhas no
ensino, principalmente se tratando da graduacdo de profissionais de
salde, ha necessidade de sustentar ferramentas que possam auxiliar na
formagéo de um profissional com visao e acdo diferenciadas, como é o
VER-SUS, tendo em vista que essa participagdo realmente tem potencial
transformador do pensar e do fazer.

Acredita-se, nesta tese, que as experiéncias durante a formagéo de
um profissional de salde possuem um grande potencial em influenciar
(positiva ou negativamente) as acdes deste profissional no futuro,
podendo aprimorar a capacidade e criatividade dele, ou (no outro polo, o
gue se quer evitar) transforma-lo em um reprodutor de tarefas.

Segundo estabelecido constitucionalmente, uma das incumbéncias
do SUS versa direcionar a formagdo de recursos humanos na area de
salde. A Lei Organica de Saude, de 1990, menciona que isso deve incluir
todos os niveis de ensino, até mesmo de pos-graduacdo, além de
programas de constante aperfeicoamento de pessoal. No entanto, na
formulacéo de politicas do SUS, um dos campos menos problematizados
até hoje é o da formacdo (MENDES et al., 2012).

A formacdo de recursos humanos € ponto-chave a consolidacao de
sistemas de salde integrados que favorecam o acesso com continuidade
assistencial, integralidade da atencdo e utilizagdo racional dos recursos
existentes (LAVRAS, 2011).

Com o intento de aproximar o académico da realidade do Sistema
Unico de Salde, o Projeto de Vivéncias e Estagios na Realidade do
Sistema Unico de Satide (VER-SUS):

[...] ¢ um projeto estratégico do ministério da Saude
em parceria com a Rede Unida que acontece desde
2002, com foco na formagdo de trabalhadores para
0 SUS. Os estadgios e vivéncias constituem
importantes  dispositivos que permitem aos
participantes experimentarem um novo espago de
aprendizagem no préprio cotidiano de trabalho das
organizagdes e servicos de salde, possibilitando a
formacédo de profissionais comprometidos ético e
politicamente com as necessidades de salde da
populacéo.
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A vivéncia é um processo de imersdo teorica,
prética e vivencial. A imersdo € uma metodologia
onde o participante fica 24h por dia, durante a
Vivéncia — que dura entre 7 e 15 dias — disponivel
para atividades do projeto, de forma a compartilhar
conhecimentos sobre a gestdo do sistema,
estratégias de atencdo, exercicio do controle social
e processos de educagdo na salde.

Enquanto dispositivo, o projeto pretende estimular
a formacdo de trabalhadores para o SUS,
comprometidos eticamente com o0s principios e
diretrizes do sistema, entendendo a si préprios
como atores sociais e agentes politicos capazes de
promover transformagfes. Assim, a proposta é
realizar estagios de vivéncia no SUS para que 0s
participantes possam ter a oportunidade de
vivenciar e debater acerca da realidade do sistema
brasileiro de satde.

O VER-SUS possibilita o despertar de uma viséo
ampliada do conceito de saude, abordando
teméticas sobre Educacdo Permanente em Salde,
quadrildtero  da  formacdo,  aprendizagem
significativa, interdisciplinaridade, Redes de
Atencdo a Saude, reforma politica, discussdo de
géneros, movimentos sociais, questfes que estdo
intrinsecamente relacionadas a salde, ao SUS.
(BRASIL, 2017)

Assim, o VER-SUS/Brasil € um dispositivo, na area da salde, que
oportuniza aos estudantes de graduacdo conhecer melhor e mais
profundamente (além do que ja tem que constar, obrigatoriamente, nos
seus itinerarios formativos, pelas DCN e outras regulamentacdes
vigentes) a realidade do Sistema Unico de Saude (BRASIL, 2004a), de
forma a apresentar elementos das configuragdes do sistema, do controle
social e da atencdo a saide (ROCHA, 2004). Esse projeto é desenvolvido
nacionalmente, em diferentes estados e municipios brasileiros (BRASIL,
20044a; 2004b).

Como o foco ndo é apenas por um dos aspectos, mas pela
interlocucdo constante entre os trés (teoria, pratica e vivéncia), junto a
influéncia mdtua entre estudantes, profissionais, gestores e usuarios, a
proposta do VER-SUS se coloca em um patamar impar em se tratando de
artificio para uma formacédo ética, interdisciplinar e integrada com a
realidade sociocultural (MENDES et al., 2012).
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O Projeto VER-SUS se aproxima das ideias de diversos teéricos
adeptos da pedagogia critica, destacando-se o educador pernambucano
Paulo Freire, quando este prop6e uma Educagdo Libertadora ou
Problematizadora. Nela o educador j& ndo é o que apenas educa, mas 0
que, enquanto educa, é educado, em didlogo com o educando que, ao ser
educado, também educa. Tornando-se ambos os sujeitos do processo da
construcao do conhecimento. Para Freire (2016, p. 68), “ninguém educa a
ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se educam entre si,
mediatizados pelo mundo”.
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CAPITULO 3: QUAL E O REFERENCIAL TEORICO?

“Nao é no siléncio que os homens se
fazem, mas na palavra, no trabalho, na
acao-reflexao. ”

(Paulo Freire)

“Diria a ele (Freire) que estava em
nossa frente mesmo antes de nos dermos
conta, uma mente brilhante e aberta,
com textos maravilhosos, e que ate 0s
dias atuais, nos fazem refletir sobre
diversas situacdes, nos repassando

muito conhecimento. ”
(Borboleta Rainha Alexandra, sujeito
desta tese)

3.1 PORQUE ESTUDAR PAULO FREIRE ALIADO AS NOCOES DE
PREVENCAO DE VIOLENCIAS E A CULTURA DE PAZ?

A violéncia é um tema bastante estudado nos Gltimos anos pelo
setor da salde, e as abordagens, geralmente, privilegiam a tipificacdo das
diversas manifestacdes, as quais vem sendo alvo de politicas especificas
pelo Ministério da Saude e 6rgdos internacionais. Poucos séo os esforgos,
dentro dos estudos de saude, para compreensdo da violéncia como
processo relacional e inerente na histéria da civilizacdo humana. Dentre
0s tedricos que embasam tais estudos, diversas sdo as correntes
filosoficas, com destaque para as contribuicdes de Hannah Arendt para a
(ainda incipiente) no¢do que temos sobre esse fendbmeno como social.

Partindo-se do pressuposto de que a violéncia é, eminentemente,
uma questdo de desnivel relacional, em que a educagdo como valor
poderia contribuir para minimizar tal desigualdade, transformando as
vidas de todos os sujeitos envolvidos no processo, agregar-se-a a este
trabalho os ideais tedrico-filosoficos (e, posteriormente, metodoldgicos)
do educador Paulo Freire.

Paulo Reglus Neves Freire, hoje declarado Patrono da Educagéo
Brasileira, pela Lei n° 12.612, de 13 de abril de 2012, foi
um educador, pedagogista e filésofo brasileiro dos mais renomados no
mundo até os dias atuais. E considerado um dos pensadores mais notaveis
na histdria da educacéo e da pedagogia mundiais.

Para ele, quem educa, educa alguém e a si mesmo. Portanto, é um
processo de educacdo coletiva que se da através do didlogo,
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58

proporcionando a troca de conhecimentos e experiéncias com a realidade
de ambos os sujeitos. Freire transversalizou e entrelagou em sua obra o
Educar ao Dialogar, fortalecendo o sentido pedagdgico da dialogicidade
como frutifera ao modelo de educagdo problematizadora.

A partir das leituras de Freire, percebe-se a importancia de
conhecer a realidade do individuo, para deste modo construir o
conhecimento. Nada pode ser depositado na mente do educando ou
imposto, ao contrério, deve haver conhecimento da realidade, facilitando
a assimilagdo do educando, para entdo ser criativo, critico e facilitar a
reflexdo dos assuntos, buscando, juntos, solu¢fes para 0S
questionamentos que surgem.

Diante desta colocagdo, 0 mesmo autor afirma que “ensinar nao ¢
transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para sua propria
produgdo ou a sua construgdo”. (FREIRE, 2015a, p.47)

E através do diadlogo que o homem se torna aberto para seu
crescimento, tornando-se um ser consciente, critico e reflexivo. E nesta
unido que se buscam novos saberes, no qual todos ensinam e aprendem
conjuntamente, buscando conhecer os problemas comuns que surgem
durante o dia a dia, e juntos pensardo e construirdo uma nova realidade a
ser superada. Na obra “Educagdo e Mudanga”, Freire aponta que:

Quando o homem compreende sua realidade, pode
levantar hipdteses sobre o desafio dessa realidade e
procurar solugdes. Assim, pode transforma-la e
com seu trabalho pode criar um mundo proprio: seu
eu e suas circunstancias. (FREIRE, 2007, p. 30)

A proposta de educacdo pensada por Freire pode ser entendida
como forma de compreender o mundo, refletir sobre ele, transformando a
realidade a partir de uma acdo consciente. Seu pensamento tem
colaborado de forma significativa na constru¢cdo de uma educacdo
reflexiva na enfermagem, incorporando uma educagdo critica e
problematizadora, tendo como ponto de partida o dialogo com seus
educandos.

Freire instiga também, ao falar sobre problematizacdo, acerca da
corresponsabilidade pelo ensinar/aprender, ou seja, ndo passa apenas a ser
do docente o “fardo” de lecionar conteudismos e “ensinar” (formalmente).
Assim como ndo é apenas do educando a ardua tarefa de “aprender”
(formalmente). Passa a ser de ambos, em um entrelagar dialégico, a
coparticipacdo nos processos de ensinar/aprender/ensinar, agora vistos
como indissociaveis.
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E por ultimo, alinhavando os conceitos de dialogo e utopia para a
tese, Freire foi o tedrico que mais se mostra pertinente. O dialogo (para
ouvir os(as) estudantes), como ja exposto antes, é coluna dorsal da
proposta do circulo de cultura e da relagcdo pedagdgica relida em Freire.
Ja sobre a utopia (em se pensar uma formacao critico-reflexiva e criativa
que os aproxime de conceitos, como violéncias e cultura de paz), Freire
(1979, p. 16) comenta:

A conscientizagdo nos convida a assumir uma
posicao utdpica frente ao mundo, posi¢do esta que
converte o conscientizado em “fator utopico”.

Para mim o utopico ndo é o irrealizavel; a utopia
ndo é o idealismo, é a dialetizacdo dos atos de
denunciar e anunciar, o ato de denunciar a estrutura
desumanizante e de anunciar a estrutura
humanizante. Por esta razdo a utopia é tambhém um
compromisso histérico.

A utopia exige o conhecimento critico. E um ato de
conhecimento. Eu ndo posso denunciar a estrutura
desumanizante se ndo a penetro para conhecé-la.
N&o posso anunciar se ndo conhe¢o, mas entre o
momento do andncio e a realizagdo do mesmo
existe algo que deve ser destacado: é que o anuncio
ndo é andncio de um ante-projeto, porque é na
praxis historica que o anteprojeto se torna projeto.
E atuando que posso transformar meu anteprojeto
em projeto; na minha biblioteca tenho um
anteprojeto que se faz projeto por meio da praxis e
ndo por meio do blablabla.

Assim, adotar-se-a nesta tese o referencial tedrico e metodoldgico
deste educador, por entendermos que se trata de um icone brasileiro no
sentido de propor e praticar ideais solidarios, como a pluralidade de ideias,
a valorizacédo do saber do outro mesmo quando este € diferente/divergente
do meu, a pluralidade de opinides como mosaico a ser valorizado e ndo
evitado, o questionamento de minhas proprias convicgdes que podem ser
desmentidas a qualquer momento, dentre tantos sentimentos que emergem
a partir da leitura de seus escritos.

A partir destas inferéncias ao seu pensamento e de todo material de
violéncia ja produzido, assume-se Freire como base teérico-conceitual
e, consequentemente, metodoldgica para construir esta tese, na
perspectiva de que ele propbe ideais que estdo em sintonia com o
enfrentamento do conceito de violéncia que se adota neste trabalho: o
de ndo coisificacdo do outro, de respeito aos diversos saberes e de
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reconhecimento dos direitos do outro sob o entendimento de que meus
direitos ndo sdo superiores ao de outrem em determinadas ou em todas as
circunstancias. Freire rechaca em toda sua obra tais tensionamentos
geradores das violéncias mais diversas, mediante proposi¢cdes que
enaltecem a pluralidade de saberes como vitais a paz social. Ou seja, este
educador, talvez, seja 0 mais adequado a nocdo de violéncia que se
pretende trabalhar, enfrentar e propor ao nivel de formacao inicial em
salde: a formagdo de profissionais de salude como agentes para uma
cultura de paz.

3.2 DAS YIOLENCIAS NA SOCIEDADE (}ONTEMPORANEA A
FORMAGCAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE COMO AGENTES
PARA UMA CULTURA DE PAZ



61

MANUSCRITO 1

A “UTOPIA” DA CULTURA DE PAZ A LUZ DO PENSAMENTO
DE PAULO FREIRE: CONTRIBUICOES PARA
PROFISSIONAIS DE SAUDE

THE PEACE CULTURE "UTOPIA™ IN THE LIGHT OF PAULO
FREIRE’S THOUGHT: CONTRIBUTIONS FOR HEALTH
PROFESSIONALS

LA “UTOPiA” DE LA CULTURA DE PAZ A LA LUZ DEL
PENSAMIENTO DE PAULO FREIRE: CONTRIBUCIONES
PARA PROFESIONALES DE LA SALUD

Claudio Claudino da Silva Filho*
Marta Lenise do Prado®

RESUMO

A praxis de Paulo Freire, concebida inicialmente para alfabetizacdo e
dentro da area “pura” da educacdo, ganhou notoriedade internacional.
Vem influenciando exponencialmente a educagao e a formagéo em salde,
contribuindo para a ressignificacdo de processos de qualificacdo, visando
instigar o pensamento critico e reflexivo. Os ensinamentos freireanos
podem também viabilizar uma melhor compreensdo de diversos objetos
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de estudo, dentro e fora da area de salde, como é o caso da prevencdo de
violéncias e do estimulo a cultura de paz. Este estudo reflexivo revisita
algumas obras prioritarias de Paulo Freire como marco teérico-conceitual
e matriz reflexiva para uma buscar uma “nova” compreensdo do
fendmeno da violéncia e, sobretudo, dos principios da cultura de paz para
enfrenta-la, trazendo elementos para a atuagéo dos profissionais de saude.
Emerge do estudo que a prevengdo de violéncias na area de salde, a
despeito da clara necessidade de sua compreensdo a luz das ideias deste
educador, ndo demonstra a necessaria preocupacdo em entender o
fendmeno do ponto de vista relacional nem propor seu enfrentamento a
luz de conceitos como relacdo opressor-oprimido, concep¢do bancéria e
problematizadora, dialogicidade, respeito aos saberes do outro,
conscientizacdo e autonomia, ideias freireanas Uteis para iniciarmos a
construgdo de uma cultura de paz como uma “utopia” necessaria e
factivel.

Palavras-chave (DECS/BVS): Violéncia. Promogdo da Saide. Formagéo
profissional. Ensino na salde.

ABSTRACT

Paulo Freire’s praxis was initially conceived for literacy and within the
"pure™ area of education, and then, it gained international notoriety. It has
exponentially influenced the health teaching and training, contributing to
point out qualification processes aiming to instigate critical and reflective
thinking. Freire’s teachings can also enable a better understanding of
various objects of study, inside and outside the health area, such as
violence prevention and peace culture encouragement. This reflective
study revisits some of Paulo Freire's priority works as a theoretical-
conceptual framework and reflective matrix for a "new" understanding of
violence phenomenon, and above all, the peace culture principles to
confront it and bring elements for health professionals’ performances.
From the study emerges that violence prevention in the health area,
despite the clear need for its understanding in the light of the educator’s
ideas, does not demonstrate the necessary concern in understanding the
phenomenon from the relational point of view. Also, it does not propose
the confrontation regarding concepts such as oppressor-oppressed
relationship, banking and problematizing conception, dialogicity, respect
for other person’s knowledge, awareness and autonomy. They are all
useful Freire's ideas to start building a peace culture as a necessary and
feasible "utopia".
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Keywords (DECS/BVS): Violence. Health promotion. Professional
training. Health teaching.

RESUMEN

La praxis de Paulo Freire, que fue concebida inicialmente para la
alfabetizacion y dentro del drea “pura” de la educacion, obtuvo notoriedad
internacional. Ha estado influenciando exponencialmente la educacion y
la formacién en salud, contribuyendo para la resignificacion de procesos
de calificacion con el objetivo de instigar el pensamiento critico y
reflexivo. Las ensefianzas de Freire pueden, también, viabilizar una mejor
comprension de los diversos objetos de estudio, dentro y fuera del area de
salud como es el caso de la prevencion de violencias y del estimulo para
la cultura de paz. Este estudio reflexivo revisita algunas obras prioritarias
de Paulo Freire como marco tedrico-conceptual y matriz reflexiva para
buscar una ‘“nueva” comprension del fendmeno de la violencia v,
sobretodo, de los principios de la cultura de paz para enfrentarla, trayendo
elementos para la actuacion de los profesionales de la salud. Emerge del
estudio que la prevencion de violencias en el area de la salud, a pesar de
la clara necesidad de su comprension a la luz de las ideas de este educador,
no demuestra la necesaria preocupacion en entender el fendmeno desde el
punto de vista relacional. Tampoco propone su enfrentamiento a la luz de
conceptos como relaciéon opresor-oprimido, concepcién bancaria y
problematica, dialégica, respeto a los conocimientos del otro,
concientizacion y autonomia, todos ellos ideales de Freire que son Utiles
para que iniciemos la construccién de una cultura de paz como una
“utopia” necesaria y factible.

Palabras Clave (DECS/BVS): Violencia. Promocion de la Salud.
Formacion profesional. Ensefianza en la salud.

INTRODUCAO

Paulo Freire (1921-1997) foi um dos maiores educadores
brasileiros, com atuacdo e reconhecimento internacionais, ganhando
diversas honrarias universitarias e humanitérias, e definitivamente
firmando seu nome dentre os maiores pensadores contemporaneos, com
influéncia muito além da area da educacdo — transitando pelas
engenharias, salde, filosofia etc. Conhecido inicialmente pelo método de
alfabetizacdo de adultos, que leva seu nome, ele desenvolveu e
influenciou um pensamento pedagégico assumidamente politico e
comprometido com a justica social (HEIDEMANN, 2006).
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Para Freire, um dos objetivos prioritarios da educacdo era/é
conscientizar o educando. Isso significa, em relacdo as parcelas mais
vulnerdveis socialmente da sociedade, leva-las a entender e atribuir
significado(s) a sua situacdo de opressdao e agir em favor da propria
libertagdo. O (considerado por muitos) principal livro de Freire se intitula
justamente ‘“Pedagogia do Oprimido”, e 0s conceitos nele contidos
baseiam e se irradiam para boa parte do conjunto de sua obra
(HEIDEMANN, 2006).

Por toda sua histéria de militancia politica (partidaria ou nao) e de
revolucdo dos conceitos vigentes desde sua época (atuais e pertinentes até
os dias de hoje), Freire pode ser considerado, assim, mais que um
referencial tedrico e/ou metodoldgico Util a estudos transdisciplinares: é
sim um estilo de vida, um modo de pensar e (por que ndo?) de produzir
conhecimento de forma coerente com o mundo & nossa volta.

Vérias disciplinas e pesquisadores tém se amparado na perspectiva
freireana para aprofundar seus estudos em diferente tematicas. O Circulo
de Cultura, ou método Paulo Freire de pesquisa (derivado da forma como
0 préprio Freire conduzia o processo de alfabetizagdo no interior
nordestino), tem contribuido diretamente com os adeptos da pesquisa-
participante, como também tem influenciado a propria concep¢do de
ensinar-aprender, tornando os processos em sala de aula e nos espacos de
educacdo em saude pelos servicos do SUS mais dialégicos, horizontais,
democraticos e participativos (ou menos distantes disso). Embora na obra
de Freire o uso do Circulo de Cultura ndo tenha sido proposto para
pesquisa propriamente dita, seu uso em estudos tem trazido achados
relevantes frente ao paradigma compreensivo.

Dentre as tematicas consideradas prioritarias para sadde coletiva, a
violéncia € uma importante questdo a ser pensada por diversos olhares,
inclusive a partir do pensamento freireano.

Ao afirmar que “educacao nao transforma 0
mundo, educacdo muda pessoas, pessoas transformam o mundo”, Freire
argumentava, mesmo em uma época de ditadura e forte represséo de ideais
libertarios e construtivistas, um modo de conceber a educacdo como
principal caminho para a mudanca de rumos, ndo s6 nas salas de aula
mundo/Brasil afora, mas (e principalmente) nas relagfes cotidianas. Ou
seja, ele (conscientemente ou ndo) ja vislumbrava, em tempos dificeis
para liberdade de expresséo, que a educacdo, inclusive, poderia servir para
combater a violéncia vigente e legitimada pelo estado.

No classico Relatdrio Mundial sobre Violéncia e Salde, a violéncia
¢ definida como o “uso intencional da for¢a ou do poder, real ou em
ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma
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comunidade, que resulte ou tenha possibilidade de resultar em leséo,
morte, dano psicolégico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagdo”
(KRUG et al., 2002).

Assim sendo, apesar de possuir um histérico de lenta incorporacdo
na pauta de prioridades do setor salde, atualmente, j& é entendida pelos
oOrgdos oficiais, como o Ministério da Saude e a Organizacdo Mundial de
Saude, como um grave e inegavel problema de salde coletiva, sendo
considerado por muitos autores como uma pandemia silenciosa, mais
danosa que qualquer outro agravo e/ou doenca ja reportada na historia
recente da humanidade. Silenciosa, mas letal, a violéncia ceifa inimeras
vidas e impde inUmeros gastos, muitos deles evitaveis, aos cofres
publicos, seja pelas lesdes fisicas diretas nos casos mais agudos e visiveis,
seja pelas imensuraveis sequelas psicossociais na sociedade mazelada
pelas modalidades simbdlicas de violéncias cada vez mais capilarizadas
nas relagdes interpessoais (MINAYO, 2006). H& que se refletir, cada vez
mais, estratégias de prevencdo de violéncias. E por que ndo refletir esta
problematica a luz de um referencial pouco recorrido pelos estudos até
entéo?

Assim, este estudo tem por objetivo refletir, a partir do pensamento
de Freire, acerca das violéncias na sociedade contemporanea e sua
interface com a atuacdo dos profissionais de salide como agentes para uma
cultura de paz. Acredita-se que este estudo trara reais contribuicoes para
todas as categorias da salde (e mesmo fora dela), ao adentrar em uma
tematica prioritaria nas pautas de politicas publicas nacionais e
internacionais.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo reflexivo que se debrucou sobre algumas das
obras do educador pernambucano Paulo Freire, quais sejam: “Pedagogia
do oprimido” (FREIRE, 2016), “Conscientizacdo - teoria e préatica da
libertagdo” (FREIRE, 1979), “Educagdo ¢ Mudanga” (FREIRE, 2007),
“Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios a pratica educativa”
(FREIRE, 2015a), “Educa¢ao como pratica da liberdade” (FREIRE,
2006), e “Pedagogia da esperanga: Um reencontro com a pedagogia do
oprimido” (FREIRE, 2015b). Priorizaram-se essas obras porque sdo as
mais emblemaéticas e representativas do pensamento do teérico, retratando
sua vida, obra e reflexos para producéo do conhecimento dentro e fora da
educacdo como grande area.

Essas obras foram utilizadas como plataforma tedrica e analitica
para subsidiar reflexdes sobre a prevengdo de violéncias, enfrentamento
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dos casos ja instalados e presentes nos servicos de salde e a construcéo
de uma cultura de paz pelos profissionais de satde. Assim, outros estudos
sobre violéncia e satde foram utilizados, a partir de bases de dados de
relevancia conhecida neste campo.

A partir das reflexfes suscitadas pela obra de Freire, emergiram
dois temas que serdo aprofundadas a seguir.

RESULTADOS

1 As ideias de Freire subsidiando a prevencdo e enfrentamento de
violéncias no setor saude: instrumentalizagdo ou conscientizagéo?

Claramente, a producdo cientifica sobre violéncia e saide vem
aumentando exponencialmente, sobretudo nos Gltimos 10 anos,
impulsionada, dentre outros fatores, pelos estimulos internacionais da
Organizacdo Mundial da Salde, como o Relatério Mundial sobre
violéncia e saude, divulgado em 2002 (KRUG et al., 2002), e nacionais,
como a Politica nacional de reducdo da morbimortalidade por acidentes
e violéncias - Portaria MS/GM n° 737, de 2001 (BRASIL, 2005).

Mesmo com todo avanco na visibilidade da questdo como pauta
indiscutivelmente prioritaria no setor saude, esse aumento quantitativo
apresenta lacunas qualitativas, iniciando pela propria compreensao do que
é violéncia. Para boa parte dos estudos na area de salide, a preocupacéo
maior é a tipificacdo das diversas violéncias, acentuando os limites entre
uma e outra forma de violéncia, e demarcando as virtuais diferengas entre
elas (se é que existem, muitas vezes) do que refletindo sobre suas inter-
relacdes.

Essa tipificacdo foi de suma importancia historica, ja que a
Resolugdo WHA 49.25, da World Health Assembly, ocorrida em 1996,
que declarou a violéncia como um dos principais problemas de saude
publica, instigou a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) que
desenvolvesse uma tipologia que caracterizasse os diferentes tipos de
violéncia, bem como os vinculos entre eles. Os demais documentos que
vieram depois contribuiram decisivamente para tornar menos invisivel a
problematica frente ao setor sadde.

A partir da perspectiva dialégica de Freire, pode-se pensar a
violéncia como fenémeno socio-histérico-cultural, enraizado em todas as
civilizagbes e capilarizado socialmente em relagbes de opressdo
(opressor-oprimido). Ou seja, nos faz pensar: existem mesmo tantos
crescentes “tipos diferentes” de violéncias? Quais sdo “piores”? A
violéncia é necessaria para a evolugdo da humanidade? Existe
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possibilidade real da violéncia acabar? A no¢do de paz é uma hipocrisia
fabricada para nos iludir?

Talvez, essas questdes, produzidas a partir da nocéo freireana de
relacdo entre opressor-oprimido como presente em todos as sociedades,
sejam uma excelente contribuicdo deste educador para pensar no campo
da violéncia, pois coloca em cheque o que (achamos que) “sabemos”
sobre as situagOes de violéncia.

Analisando as ideias de Freire, nota-se que alguns conceitos se
encaixam melhor para este estudo: relagéo opressor-oprimido, concepgao
bancaria e problematizadora, dialogicidade, respeito aos saberes do outro,
conscientizacdo e autonomia. Todos esses conceitos, isoladamente ou
articulados, podem nos dar pistas de como prevenir e enfrentar situaces
de violéncia que cotidianamente batem a porta dos servicos de saude.

Entretanto, inicialmente, ja nos emerge o primeiro desafio: qual o
limite entre a instrumentalizacdo simplista (no sentido mecanico e
biologicista, que historicamente pautou a formacgdo e atuagdo dos
profissionais de salde a partir do modelo flexneriano e das
“hiperespecializagdes”™), a qual reduz a violéncia a mais uma “patologia”
com prescricbes milagrosas para sua resolugdo; ou a conscientizagao
epistemoldgica, como afirma Freire, que sensibiliza profissionais para
entenderem a violéncia do “outro” como “meu” problema (também)?
Certamente, os ideais de Freire ndo séo ferramentas que podem se guardar
em uma caixa e levadas para dentro dos servicos de salde. E preciso
minimamente viver e acreditar no que acreditou o pernambucano (mesmo
discordando e ponderando alguns aspectos), transpondo isso na relagdo
com os usuarios/clientes/pacientes.

Como também ndo se pode sustentar a hipocrisia que o cotidiano
insalubre de trabalho em que atua boa parcela dos profissionais no SUS
permite que todos os principios freireanos sejam efetivados, tal qual
consta em toda sua obra, sem serem destoados por uma boa dose de
pragmatismo e rapidez, gerados pela conhecidamente elevada demanda
dos servicos do SUS. Este conflito ¢, de certo modo, saudavel e gera uma
justa medida que os profissionais de salde terdo que conviver,
diariamente, entre o abismo da mecanicizacao e a falacia romantica da
teoria vazia que nunca é praticada (e esse, certamente, ndo se constitui no
legado da obra de Freire).

Em sua obra fundante (Pedagogia do Oprimido), Paulo Freire traz
a ideia de que h&a uma dominacdo vigente na sociedade, que € retratada
também na educacdo. Ou seja, as relacGes entre professores e alunos eram
(e continuam sendo) fruto e reflexo de uma sociedade desigual,
preconceituosa, imperialista e piramidal, que ndo tinha (tem) interesses
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em ter os “dominados” refletindo sobre as condigdes de desigualdade
circundantes (FREIRE, 2016).

Ao trazer que a verdade do opressor reside na consciéncia do
oprimido, Freire instiga que as relacBes desiguais entre educador e
educando sdo desiguais porque assim sdo apreendidas pelo proprio aluno,
que se vé refém do dominador/educador justamente por atrelar a ele sua
prépria condicdo de existéncia. Ele denuncia, assim, que a figura do
educador, muitas vezes, personifica esta classe dominadora da sociedade
na época (que se perpetua nos dias atuais). Ele traz ainda que o ensinar a
ndo pensar é algo puramente planejado pelos que estdo no poder, para que
possam ter em suas maos a maior quantidade possivel de oprimidos, que,
se sentindo fragilizados, necessitam dos que dominam para
sobreviverem. Mas ndo bastaria uma “revolu¢do” (repentina e
“milagrosa”) no campo da opressdo, por buscar mudangas daqueles que
dominam, pois acabaria gerando novos opressores e oprimidos — o
processo é longo e deve visar a libertagcdo de ambos: oprimido e opressor.

Para Freire, ensinar a pensar e problematizar sobre a sua realidade
¢ a forma mais viavel de se construir conhecimento, pois é a partir dai que
o0 educando tera a capacidade de compreender-se como um ser social. Traz
as nocgdes de educacdo bancaria e problematizadora. Na bancaria, 0s
educandos sdo “treinados” a repetirem procedimentos externos e alheios
a sua realidade social, ou seja, sem significado concreto nem mobilizacao
para que transcendam o que o préprio professor leciona mecanicamente.
Ja na educacéo problematizadora, pressupde uma conscientizacdo de fato
do aluno, quando ele passa a conhecer sua realidade e discutir os
problemas a partir da realidade social concreta onde vive, pertencente a
ele, logo, com potencial de mobilizacdo bem maior (FREIRE, 1979).

Trazendo alusdes para a prevencao e enfrentamento de violéncias,
as relagdes conflituosas podem ser compreendidas de modo semelhante,
pois, muitas vezes, as pessoas que vivem em situacdo de violéncia por
muitos anos acreditam “depender” do agressor (de algum modo) e tém
dificuldades em romper o ciclo desta situagdo, aos olhos externos
“inaceitavel” e “facil” de ser resolvido. A relagdo agressor-vitima” é
muito mais complexa que o senso comum pode estipular, e as situacdes
conflituosas devem ser entendidas como necessariamente relacionais a
partir da ldgica freireana instigada nestes capitulos.

Podemos inferir que ndo existem apenas algozes ou herois nas
relagBes de violéncia, e ambos merecem atencédo e cuidado por parte do
setor salde. Ou seja, os profissionais de salde, movidos pelo imaginario
do senso comum de que apenas as “vitimas” precisam ser acolhidas em
suas “fragilidades”, esquecem de vdarios compromissos éticos que
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assumem no exercicio de suas profissdes. Além de desconsiderarem as
potencialidades que a pessoa violentada possui na superacdo, por ela
prépria, do ciclo de violéncia (sendo esta uma premissa baseada na
conscientizacdo freireana que aqui se defende). Os profissionais de saude
claramente tomam partido pela “vitima”, desqualificando a atencdo
igualmente necessaria ao agressor e desconsiderando, inclusive, a
condicdo relacional das violéncias, na qual os papéis sdo mutaveis e nao
polarizados. Além de infracdes éticas, com implicacdes legais, o cotidiano
das praticas em salde denota que muito ainda temos a avancar para
efetivarmos uma atencdo adequada frente a todo(a) e qualquer usuario(a)
envolvido(a) nas situagBes de violéncia diuturnamente apresentadas
aos(as) trabalhadores de todos os niveis de complexidade do sistema.

A partir do Livro “Pedagogia do Oprimido” (FREIRE, 2016) e
irradiando para toda sua obra, Freire traz a alfabetizacdo como forma de
aprender a escrever a vida, como autor e testemunha de sua propria
histéria. Ou seja, alfabetizar é conscientizar. Quem sabe possamos,
inclusive, transpondo a libertacdo que a alfabetizacdo traz, entender que
tal libertacdo como proposta de autonomia do sujeito pode ser interpretada
no campo das relagdes de violéncias, no qual as pessoas que as sofrem
ainda desconhecem ou precisam ser “alfabetizadas” quanto a0s seu
direitos, sendo os profissionais de salde protagonistas sociais impares
nesta “alfabetizacdo”.

Assim, percebe-se que 0 pensamento de Freire pode e deve ser
utilizado para o enfrentamento de violéncias como uma estratégia para
conscientizacdo epistemolégica de sujeitos envolvidos nesse processo,
tanto profissionais de salide quanto pessoas em situacdo de violéncia, e
ndo apenas como um mero instrumento de capacitacdo, como tem sido
verificado pelos estudos em nivel de politicas e iniciativas oficiais
equivocadamente direcionadas (CRUZ et al., 2015; SILVA FILHO,
2013).

2 Nas trilhas de uma utopia: os profissionais de salde podem
contribuir para uma cultura de paz?

Buscaremos aqui construir a ideia de uma utopia como algo viavel
e construido coletivamente, a luz de principios freireanos. Mas afinal, o
que é uma utopia?

Dentre as varias possibilidades encontradas no pensamento de
Paulo Freire que possibilitam a viabilizacdo de uma préaxis libertadora, a
utopia vem diretamente atrelada a nogéo de esperanca. Ardoroso educador
utopico e imbuido de convicgbes libertarias, ele assume a
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utopia/esperanga como condicdo fundamental para inspirar e orientar os
educadores e profissionais de salde que buscam superar as contradi¢es
do sistema educacional e de saude vigentes (FREIRE, 1979; 2016).

A utopia jamais se da em nivel individual. Ela é essencialmente
social. Pode-se admitir somente a acdo do individuo ou sua concepcao
utopica na medida em que esta vai ao encontro de uma luta ou conduta de
um grupo, que supde a devida incongruéncia com a ordem social existente
e tem perspectivas de nova ordem social. As concepcdes utopicas sO
adquirem tal sentido, ou seja, sdo compreendidas e assimiladas a conduta
de um grupo social se perfiladas a uma estrutura social e que a um dado
tempo se unam: as concepgbes utOpicas com a realidade. Faz-se
necessario, cada vez mais, resgatar o conceito de esperanca a partir da
compreensdo freireana; esperanca impregnada da preocupacao de libertar
o0 ser humano do discurso ideoldgico pragmatico (presente nos agressores
da violéncia, que seduzem romanticamente suas vitimas a perpetuarem-se
no ciclo da violéncia). Para Freire (2015b), a esperanga € inerente a
prépria natureza humana, sendo concebida como horizonte e principio de
emancipacgdo do ser humano na medida em que este se reconhece como
inacabado historicamente e se coloca num movimento de busca constante
para desvendar as raz@es legitimas de sua existéncia no mundo, num
constante processo de humanizacdo (PEROZA; MESQUIDA, 2008).

Freire colabora ainda na discussdo sobre prevencgdo de violéncias
ao propor uma esperanca critica, ao motivar uma acdo revolucionaria -
utdpica - argumentando pelo engajamento do ser humano na construcdo
de sua propria historia.

Freire (2006; 2015a) aborda a questdo da dialogicidade como
esséncia da educagdo como prética da liberdade. Em sua perspectiva, so
ha didlogo com um profundo amor a0 mundo e aos homens, com
humildade sincera e mediante a fé no poder de criagdo do homem, sendo
assim um ato de cria¢do e recria¢do constantes, de coragem, compromisso,
valentia e liberdade. Assim, o didlogo faz-se numa relacdo horizontal
baseada na confianga entre 0s sujeitos e na esperanga, uma busca eterna
fundamentada em um pensamento critico.

A investigacdo tematica (uma das etapas do circulo de cultura de
Freire) pode também nos ajudar no enfrentamento de violéncias, pois
ensina para os profissionais uma observacdo criteriosa, atitudes
compreensivas e uma percep¢ao critica da realidade da pessoa violentada,
constituida pelo seu conjunto de davidas, anseios e esperancas. Ou seja,
Freire entende que as pautas/prioridades devem emergir do povo
(FREIRE, 2006; 2016).
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Reflete-se que evitar o dialogo é temer a liberdade e ndo crer no
povo, chamando a atencdo para que as liderancas revolucionarias ndo se
deixem arrastar para posturas caracteristicas das classes dominadoras,
como a absolutizacdo da ignorancia, a descrenca no homem e a
impossibilidade do dilogo.

Em suma, ndo é suficiente que o oprimido tenha consciéncia critica
da opressdo, mas que se disponha a transformar a realidade. A
problematizacdo da realidade (educacdo problematizadora) caracteriza-se
pela intencionalidade, afirmando e fundamentando que a leitura do mundo
requer conscientizagdo, enquanto capacidade de admirar, objetivar,
desmistificar e criticar a realidade do mundo no qual o homem, ao
descobrir-se seu construtor, descobre-se sujeito de direitos, passivel de se
libertar de qualquer regime de dominag&o que visa & massificacdo. E na
superacdo da contradicdo vitima-agressor, via estabelecimento do
diadlogo, que os sujeitos de um processo violento conseguem realizar a
praxis e refletirem sobre si mesmos dentro da realidade que os mediatiza
(FREIRE, 1979; 2016).

Ou seja, a consciéncia critica — epistemoldgica, conforme Freire
(1979) —tem de ser capaz de instigar nos individuos que sofrem violéncia
a nocdo de que ndo podem, apds se perceberem como cerceados de
direitos, tornarem-se agora agressores para compensar a violéncia que
sempre os afligiu. Essa seria uma conscientizacdo ingénua, que
continuaria por perpetuar as relagdes de violéncia nas proporgdes que se
encontram. Ao mesmo tempo, espera-se que os profissionais de saude
também superem tal dicotomia, e sendo por outra razéo, eticamente serem
capazes de acolher os envolvidos em processos de violéncia.

O que se advoga aqui é que, superada a consciéncia ingénua da
culpabilizacdo ao agressor, os profissionais de salide sejam capazes de,
por meio de um processo reflexivo, promover o desvelamento critico
dessa realidade, compreendendo as violéncias como fendmeno socio-
historico-cultural. Nessa perspectiva, ao alcancar uma consciéncia
epistemoldgica, ultrapassar o limite visivel do fendmeno (as
consequéncias visiveis da violéncia que chegam aos servicos de salide) e
desenvolver atitudes que contribuam a uma cultura da paz.

Cultura de Paz é paz em agdo; é 0 respeito aos
direitos humanos no dia-a-dia; é um poder gerado
por um tridngulo interativo de  paz,
desenvolvimento e democracia. Enquanto cultura
de vida trata de tornar diferentes individuos capazes
de viverem juntos, de criarem um novo sentido de
compartilhar, ouvir e zelar uns pelos outros, e de
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assumir responsabilidades por sua participacdo
numa sociedade democratica que luta contra a
pobreza e a exclusdo; ao mesmo tempo em que
garante igualdade politica, equidade social e
diversidade cultural. (COMITE PAULISTA PARA
A DECADA DA CULTURA DE PAZ, 2000)

Emergem aqui os principios da cultura de paz, estabelecidos pelo
Manifesto 2000 por uma cultura de paz e ndo violéncia e defendidos pela
UNESCO (Organizacao das Nacdes Unidas para a Educagéo, a Ciéncia e
a Cultura), por meio do Comité Paulista para a Década da Cultura de Paz.
Sdo eles: 1. Respeitar a vida; 2. Rejeitar a violéncia (praticar a ndo-
violéncia ativa, repelindo a violéncia em todas as suas formas); 3. Ser
generoso; 4. Ouvir para compreender; 5. Preservar o planeta; e 6.
Redescobrir a solidariedade (COMITE PAULISTA PARA A DECADA
DA CULTURA DE PAZ, 2000). Implicito em todos eles, o dialogo se
apresenta como condicdo impar para a concretizagdo desta ‘“‘utopia
necessaria”, a paz. Todos esses principios podem ser incorporados na
atitude dos profissionais como tecnologias para o cuidar/cuidado.

Se analisarmos cada um desses principios da cultura de paz,
absolutamente todos, isoladamente ou em conjunto, possuem forte
afinidade com o pensamento do educador pernambucano.

1. Respeitar a vida

Quando se fala em “Respeitar a vida”, converge-se com as
afirmacdes anteriores que Freire ja fez, militando por uma educacgdo que
faca sentido, significado e diferenca na vida das pessoas, tornando a vida
mais pulsante, ¢ dedicando sua propria vida as vidas “dos outros”, seus
educandos, ou usuarios(as) do SUS. Sera que somos capazes, COMoO
profissionais e seres humanos, de reconhecermos a educagdo como
transformadora de nossas vidas e de nossos(as) usuarios(as)? Sera que
estamos dispostos a dar sentido a vida de nossos(as) usuarios(as), e
encontrar, nesse percurso colaborativo, sentido para nossas préprias
vidas?

2. Rejeitar a violéncia

Ja a orientagdo de “Rejeitar a violéncia” e “Praticar a ndo-violéncia
ativa, repelindo a violéncia em todas as suas formas” traz um forte aspecto
presente tanto no discurso da UNESCO (COMITE PAULISTA PARA A
DECADA DA CULTURA DE PAZ, 2000) quanto nos ensinamentos de
Freire (2016): repelir a violéncia néo significa ndo enfrenta-la, ou seja, a
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pratica da ndo-violéncia deve ser enfatica, enérgica, pois a paz que se
busca a partir dos referencias freireanos ndo € uma paz morbida, de
calmaria e parcimonia sobre todas as (incontaveis e diuturnas) tentativas
de desrespeito aos direitos humanos. Defende-se aqui uma paz ativa,
pronta para enfrentar a violéncia quando ela ousar aparecer nas relagdes
cotidianas, de forma velada ou aguda.

3. Ser generoso

“Ser generoso” ¢ um principio da cultura de paz que pode ser
confundido com permissividade, ou seja, ser simpatico e tratar bem
(apenas). Ser generoso, para Freire (2006; 2007; 2015a), é saber educar
com rigor, firmeza, perseveranga, sem perder a leveza dos ensinamentos.
E saber compartilhar conhecimentos, desmistificar saberes (seus e dos
outros) e, quem sabe, compartilhando, afetar pessoas que estdo em
situacdo de violéncia para que percebam a situacdo (primeiro passo) e
percebam também estratégias para quebrar o ciclo violento. Ou seja,
generosidade, em Freire e para Cultura de Paz, esta longe do senso comum
de “queridismo”.

4. Ouvir para compreender

Quando a UNESCO (COMITE PAULISTA PARA A DECADA
DA CULTURA DE PAZ, 2000) fala em “ouvir para compreender”,
emerge boa parte do referencial de educacdo problematizadora de Freire,
que visa transcender a Idgica bancéria de transmissdo de saberes de
alguém que sabe muito (no caso, profissionais de salde) para alguém que
deve apenas receber conhecimentos prontos (no caso, pessoas em situacao
de violéncia) de outro ser iluminado que os detém. O profissional de sautde
deve, em situagdes de violéncia, saber ouvir antes de tudo, ndo s6 pela
natureza terapéutica da escuta ativa, como também pelos ensinamentos
gue essa escuta pode trazer, evitando as receitas magicas para a saida das
situacdes de violéncia pelas pessoas violentadas e as explicacBes
simplistas que desconhecem a complexidade do fenémeno. E para ouvir
é preciso promover o dialogo, que, para Freire, s6 se concretiza entre
sujeitos que assim se reconhecem — seres humanos. O cuidado se
concretiza por meio do didlogo e do amor, o qual s6 é possivel em uma
relacdo horizontal, baseada na confianga entre os sujeitos e na esperanca
transformada — a utopia.

Talvez esse seja o principio da cultura de paz onde mais cabem
alusbes a prevencdo de violéncias por profissionais de salde, pois,
sabendo ouvir verdadeiramente, pode-se evitar a grande cilada que estes
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frequentemente caem (consciente ou inconscientemente): o julgamento
moral. Dai ramificam-se varios efeitos danosos, como preconceitos de
todas as ordens, que podem ou ndo se manifestar em discriminagdes.

5. Preservar o planeta

Com essa orientacdo, deixa-se claro que cuidar do nosso planeta
transcende o foco no meio ambiente e nas legitimas demandas ambientais,
onde o homem comete repetidas e diuturnas violéncias. Ou seja,
considera-se aqui o fato de as violéncias também serem cometidas contra
outros seres, contra 0 meio externo — determinante da convivéncia
humana, e de um modo geral, torna necessario o respeito com todo tipo
de vida na terra, humana, animal e/ou vegetal.

6. Redescobrir a solidariedade

N&o por acaso, o Ultimo principio elencado pela UNESCO
(COMITE PAULISTA PARA A DECADA DA CULTURA DE PAZ,
2000) é impar para consolidacéo de todos os demais, e também nevralgico
para incidirmos na diminuicdo dos indicadores trazidos pelas violéncias.

A solidariedade na sociedade contemporanea é um valor
absolutamente escasso. Vivemos em isolamentos de todas as ordens,
inclusive intelectual e profissional. Perpetuamos o0 egoismo em nossas
relaces, e na pratica profissional em salde isso fica muito evidente pela
dificuldade apresentada pelos profissionais de trabalhar em equipe e se
desprender de egos inflados por estereétipos de classe. Os egoismos e
isolamentos continuam quando pessoas em situacdo de violéncia
procuram (por algum motivo) pelos servicos de salde, sobretudo quando
ndo querem revelar as situacdes de violéncias vividas para eles(as), pois
ndo se sentem devidamente acolhidos(as) para tal, onde o0s(as)
profissionais se colocam em posi¢do de “extremamente receptivos” as
queixas de usuarios(as) que, por “algum motivo” (indiferenga as dores do
outro?), ndo querem abrir sua vida para eles(as). Parece que terceirizar a
culpa para o(a) usuario(a) € mais facil que repensar sua pratica solidaria
(ou nédo). O valor solidario é incipiente também na forma como
cristalizamos nossos conhecimentos como mais valiosos que o do outro,
e anulamos de modo violento e inflexivel os saberes do outro em
detrimento dos nossos, retroalimentando a raiz de toda forma de violéncia
—a coisificagdo do saber e do outro como sujeito de direitos.

Resumindo todos os principios acima, a nocdo de educacdo
paulofreireana (FREIRE, 1979; 2006; 2007; 2015a; 2015b; 2016) pode
ser utilizada como base para promog¢do da cultura de paz, na qual o
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respeito seja um valor trabalhado por estratégias educativas e capazes de
conscientizar.

Por conseguinte, a dialogicidade freireana como estratégia de
superacdo das relacbes conflituosas e violentas pode ser uma proposta
ético-politico-pedagdgica rumo a tdo esperada cultura de paz.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do caleidoscépio trazido pela perspectiva critica de Freire,
a presente reflexdo nos leva a pensar que a prevencao de violéncias no
campo da salde precisa superar a mera instrumentalizacdo dos
profissionais para o enfrentamento da violéncia como agravo de salde, de
modo mecénico e pouco reflexivo, sem atentar ao entendimento das
violéncias como um processo continuo, complexo e (entre elas)
concomitante. As defini¢cbes conceituais e os desvelamentos de novas
modalidades, onde se avangou substancialmente, ndo foram
acompanhadas por compreensdes organicas da violéncia como processo
relacional e cotidiano, presente e ainda vigente desde tempos imemoriais.

Apesar dos consideraveis avancos trazidos por politicas e
legislaces, que dispararam processos de mudanca importantes para (pelo
menos) termos nocdo do quanto ainda precisamos avancgar, a
mecanicidade dos treinamentos ministeriais pode ser uma forma
equivocada de incorporacao dos ensinamentos trazidos por teéricos como
Freire. Por outro lado, a perspectiva critica pode contribuir para enfrentar
classicos problemas dentro do campo do enfrentamento de violéncias,
como a subnotificacdo, a invisibilidade das pessoas em situacdo de
violéncia no cotidiano das praticas em salde e a fragmentagao de saberes
e praticas refletindo em novas violéncias agora cometidas pelos proprios
profissionais de salde.

Como acreditamos no legado pessoal e intelectual de Freire como
praticante do que teorizava, ou seja, da paz nas relacdes educativas por
onde lecionou e militou, defende-se, neste artigo, uma noc¢do de paz ativa,
qgue ndo se cala e enfrenta as violéncias que praticamos e sofremos
diuturnamente.

Argumentamos também, por uma necessidade de ressignificacao
para os estudos, sobre violéncias, de modo a compreendé-las como “uma
$0”, com raizes comuns ¢ de igual importancia para serem prevenidas,
assim como podem ser analisadas a luz de pensamentos, como o do
educador recorrido aqui — e para além dele, por tantas outras perspectivas
que abram nosso campo de visdo ainda circunscrito ao préprio setor da
salde. Essa ressignificacdo passa, necessariamente, pela formacao inicial
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dos profissionais de salde, e 0 tema violéncia precisa tornar-se pauta de
reflexdo nos processos formativos. Uma pauta que transcenda a visdo
conteudista, fragmentada e disciplinar, ja que o fendbmeno nao se restringe
a essa ou aquela disciplina, esse ou aquele contexto. Contrariamente, se
capilariza no cotidiano das praticas de salde e seu enfrentamento requer
dos profissionais escuta ativa, sensibilidade e, acima de tudo,
solidariedade, que so6 se concretiza quando um (o profissional) se implica
com o outro (0 Usuério).

A paz, em todos os principios apresentados aqui (dentre outros que
podem emergir), pode ser concretamente praticada nas relagdes
profissionais em salde, para além de uma no¢do de paz atrelada a
passividade e parcimbnia. Defendemos a paz ativa, que milita pelo
enfrentamento de violéncias e ndo se cala frente as injusticas sociais e
intolerancias assustadoramente crescentes, o que (querendo ou nao)
inevitavelmente reflete nos servicos de salde. Defendemos também a
nogao de paz, que pode ser incorporada pelos profissionais de salde como
uma utopia factivel e necessaria no cotidiano das praticas de cuidado, de
modo respeitoso, como diria Freire: “Nao ha saber mais ou saber menos:
Ha saberes diferentes”.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde.
Departamento de Anélise de Situagdo de Salde. Politica nacional de
reducdo da morbimortalidade por acidentes e violéncias: Portaria
MS/GM n° 737 de 16/5/01, publicada no DOU n° 96 secédo 1E de 18/5/01.
2. ed. Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2005. 64 p. (Série E.
Legislacdo de Saude)

COMITE PAULISTA PARA A DECADA DA CULTURA DE PAZ.
Manifesto 2000 por uma cultura de paz e ndo-violéncia. UNESCO
(Organizacédo das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura).
2000. Disponivel em <http://www.comitepaz.org.br/o_manifesto.htm>.
Acesso em: 26 nov. 2015.

CRUZ, Nayara Mendes et al. Meanings of the reports of violence against
women: a descriptive study. Online braz j nurs, v. 14, n. 2, p. 144-50,
mar. 2015. Disponivel em: <http://mww.
objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/4717>. Acesso em: 13
set. 2017.

FREIRE, Paulo. Conscientizagdo: teoria e pratica da libertacdo: uma
introducéo ao pensamento de Paulo Freire. Traducao de Kétia de Mello e


http://www.comitepaz.org.br/o_manifesto.htm

77

Silva. S8o Paulo: Cortez & Moraes, 1979.

. Educacéo como pratica da liberdade. 29. ed. Séo Paulo: Paz
e Terra, 2006.

. Educacdo e Mudanca. 30. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra,
2007.

. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a préatica
educativa. 51. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2015a.

. Pedagogia da Esperanca: reencontro com a Pedagogia do
Oprimido. 22. ed. S&o Paulo: Paz e Terra, 2015b.

. Pedagogia do oprimido. 62. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra,
2016.

HEIDEMANN, Ivonete. A promogao da salde e a concepgao dialégica
de Freire: possibilidades de sua insercdo e limites no processo de trabalho
das equipes de salde da familia. 2006, 298f. Tese (Doutorado em
Enfermagem) — Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade
de S8o Paulo, Ribeirdio Preto, 2006. Disponivel em:
<http://www.teses.usp.br/teses/  disponiveis/22/22133/ tde-15012007-
170858/>. Acesso em: 13 set. 2017.

KRUG, Etienne G. et al. (Org.). Relatério mundial sobre violéncia e
saude. Geneva: Organizacdo Mundial da Salde, 2002.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. Violéncia e salde. Rio de Janeiro:
Editora Fiocruz; 2006. 132p.

PEROZA, Juliano; MESQUIDA, Peri. A utopia como condicdo
antropoldgica para uma educacdo libertadora em Paulo Freire. Anais
eletrénicos... VIII Congresso Nacional de Educagdo da PUCPR
(EDUCERE) — Edicdo Internacional. Il Congresso Ibero-Americano
sobre Violéncia nas Escolas (CIAVE). 2008. Area Tematica: Educagéo:
teorias, metodologias e praticas. Disponivel em
<http://www.pucpr.br/eventos/educere/educere2008/anais/pdf/581_430.
pdf>. Acesso em: 26 nov. 2015.

SILVA FILHO, Claudio Claudino. Violéncia Doméstica Contra a
Mulher: representagdes sociais de profissionais na estratégia de salde da
familia. 2013. 151 p. Dissertagdo (Mestrado em Enfermagem) -
Universidade Federal da Bahia, Escola de Enfermagem. 2013.


http://www.pucpr.br/eventos/educere/educere2008/anais/pdf/581_430.pdf
http://www.pucpr.br/eventos/educere/educere2008/anais/pdf/581_430.pdf

78

3.3 AS VIOLENCIAS/CULTURA DE PAZ NA FORMACAO DE
PROFISSIONAIS DE SAUDE COMO NECESSIDADE ETICA,
POLITICA E PEDAGOGICA: O QUE FAZ DA VIOLENCIA UM
TEMA PARA SER REFLETIDO TRANSVERSALMENTE NA
FORMACAO?

Defendemos aqui trés imperativos/pilares ao se abordar
violéncia/cultura de paz na formacdo: necessidade ética, politica e
pedagdgica.

Eticamente, apoiamo-nos na nogdo de que é papel da formagéo
inicial instigar a formacdo de cidaddos comprometidos com seus(suas)
usuarios(as), sobretudo no SUS. O exercicio de cidadania compreende a
participacdo lucida dos individuos em todos os aspectos da organizagdo e
da condugdo da vida privada e coletiva, e a capacidade que esses
individuos adquirem para operar escolhas. O exercicio da cidadania
pressupe a liberdade, a autonomia e a responsabilidade (RODRIGUES,
2001). Freire (2006; 2007) traz diversos elementos necessarios para uma
pratica ética, sendo ela educativa por natureza e para além da sala de aula,
e tais elementos convergidos reiteram a necessidade de uma educacao
ética para a formacao de sujeitos igualmente éticos, respeitando os saberes
do(a) educando(a) e permitindo que o ambiente escolar (nesse caso, 0
ambiente universitario) seja mais que um instrumentalizador de
profissionais de salde: que exerca seu papel de formar cidaddos
comprometidos — eticamente — com 0 mundo a sua volta.

O papel da formacdo é semear efou potencializar nos(as)
graduandos(as) valores para formar cidaddos éticos — a cultura da paz —,
para apresenta-los a temas que inevitavelmente terdo contato como
futuros(as) profissionais, como o tema das violéncias/cultura de paz.

Uma necessidade politica também o é, pois a violéncia é um
elemento a ser enfrentado por politicas puablicas, além de exigir
posicionamentos politicos pelos(as) profissionais de salde, no sentido
mais amplo da palavra, ou seja, o de polis, 0 de comprometimento com
uma coletividade que é mazelada pela violéncia como grave impasse ao
seu pleno desenvolvimento de projetos de felicidade. Reiterando, Freire
(2007) nos traz reflexdes de que a educagdo tem um potencial de mudanca
da realidade e, inclusive, de transformacdo de iniquidades sociais, e que
deve ser encarada como ato politico, com posicionamentos claros a favor
da coletividade, sobretudo se considerarmos as dimensfes continentais
brasileiras e as desigualdades regionais que ainda perduram secularmente.

Além disso, argumenta-se que, aliada a necessidade ética e politica
supracitada, ha um componente pedagogico que precisa ser atentado, pois
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ndo basta apresentar aos(as) graduandos(as) a violéncia/cultura da paz
como tema (de modo tradicional), pois assim sendo, continuar-se-a
entendendo a violéncia/cultura da paz apenas como contelido
fragmentado, o qual poderia, equivocamente, ser encapsulado em uma
disciplina especifica ao longo da matriz curricular de qualquer curso.
Deve-se também atentar as evidéncias de que os(as) graduandos(as)
podem até ser apresentados ao tema, mas sairem igualmente indiferentes
ao seu papel frente a este enfrentamento, ou seja, pouco ou nada
mobilizados para reconhecer a violéncia na pauta de sua atuacgao cotidiana
nos servicos do SUS. A superacdo dessa limitacdo implica oferecer
experiéncias de aprendizagem que promovam a reflexdo critica dos
graduandos, de modo a favorecer a conscientiza¢éo, no sentido que nos
propde Freire (1979, p. 15):

Uma das caracteristicas do homem ¢é que somente
ele é homem. Somente ele é capaz de tomar
distancia frente ao mundo. Somente 0 homem pode
distanciar-se do objeto para admira-la. Objetivando
ou admirando — admirar se toma aqui no sentido
filosofico — os homens sao capazes de agir
conscientemente sobre a realidade objetivada. E
precisamente isto, a “praxis humana”, a unidade
indissoluvel entre minha agao e minha reflexao
sobre 0 mundo.

Num primeiro momento a realidade nao se da aos
homens como objeto cognoscivel por sua
consciéncia  critica.  Noutros  termos, na
aproximagdo espontanea que o homem faz do
mundo, a posi¢ao normal fundamental nao é uma
posigao critica mas uma posi¢ao ingénua. A este
nivel espontaneo, 0 homem ao aproximar-se da
realidade faz simplesmente a experiéncia da
realidade na qual ele esta e procura.

Esta tomada de consciéncia nio ¢ ainda a
conscientizagao, porque esta consiste no
desenvolvimento critico da tomada de consciéncia.
A conscientizagao implica, pois, que ultrapassemos
a esfera espontanea de apreensao da realidade, para
chegarmos a uma esfera critica na qual a realidade
se da como objeto cognoscivel e na qual o homem
assume uma posi¢ao epistemologica.

A conscientizagao ¢, neste sentido, um teste de
realidade. Quanto mais conscientizacao, mais se
“desvela” a realidade, mais se penetra na esséncia
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fenoménica do objeto, frente ao qual nos
encontramos para analisa-lo. Por esta mesma razao,
a conscientizacdo nao consiste em “estar frente a
realidade” assumindo uma posicdo falsamente
intelectual. A conscientizagao nao pode existir fora
da “praxis”, ou melhor, sem o ato agao — reflexao.
Esta unidade dialética constitui, de maneira
permanente, 0 modo de ser ou de transformar o
mundo que caracteriza os homens.

Ou seja, relendo em Freire (1979), podemos refletir que, na
graduacdo em salde, ou ja nos servicos de saude, para perceberem que as
situacbes de violéncias vivenciadas pelo(a) outro(a) também sdo, na
verdade, corresponsabilidade dele(a)/minha/nossa enquanto compromisso
ético-politico-pedagogico, os(as) graduandos(as) devem superar apenas a
tomada de consciéncia (sobre o fato indiscutivel de a violéncia ser uma
questdo prioritaria de salde coletiva). Para além disso, com implicacéo
humanistica, avancardo para a conscientizacdo epistemolégica, ou seja,
quando o compromisso solidario e coletivo com as violéncias em sua
equipe, com os(as) usuarios(as) e no SUS de modo geral gerar incémodo,
inquietacdo constante e necessidade de mobilizagGes individuais e
coletivas para transformacéo da realidade na perspectiva da praxis trazida
em Freire.

Aqui trazemos outra nogao cara a este estudo, que é a de itinerarios
formativos. Estes nada mais sdo do que toda e qualquer experiéncia que
o(a) graduando(a) tem a oportunidade de vivenciar ao longo de sua
formagcdo inicial, ou seja, dentro e fora da matriz curricular. Assemelha-
se a propria definicdo de curriculo, o qual, pensado a partir de Freire, ndo
se restringe a relacdo de disciplinas formais da matriz curricular de
qualquer curso, bem como a formagdo nédo esta limitada ou delimitada
pelos muros da universidade. Assim, 0s espagos formativos significativos
para os sujeitos incluem o ambiente formal universitario e todos os
ambientes da vida social. Esta nogdo é base para esta tese, ja que muitos
académicos(as), por ndo terem sido devidamente apresentados(as) a
violéncia como tema transversal, podem (e devem) buscar outras
aproximagdes em diversos outros espacos para além das disciplinas
obrigatdrias, como projetos de pesquisa/extensdo/monitoria, movimentos
sociais e estudantis, dispositivos para reorientagdo da formacdo
profissional em salde, como é o caso do VER-SUS, dentre outros. Sendo
assim, os itinerarios formativos v8o muito além do ensino formal
universitario, incluem experiéncias pessoais que os(as) graduandos(as)
trazem e levam da formacdo inicial, além das ressignificacdes que
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promovem ao longo desse itinerdrio, ou seja, podem propiciar (se
conduzidas de modo ético) o despir de preconceitos para entender o outro
(e a n6s mesmos) em sua (nossa) plenitude, integralidade e imperfeigdes.

Por ultimo, argumenta-se aqui a natureza transversal de questdes
como a violéncia/cultura de paz, dentre diversas outras obviamente. Nao
se trata aqui de um movimento de ressaltar o tema violéncia em
detrimento aos demais temas igualmente importantes na formagé&o inicial
de profissionais de salde, e sim reconhecer que este tema é negligenciado,
mesmo que seja de forma pontual nos curriculos. Ha uma imperativa
necessidade de transversalizagdo da violéncia/cultura de paz mediante
discussdes sobre habilidades interpessoais e do trabalho com as
subjetividades na formagdo profissional em salde, visando qualificar a
atencdo as pessoas em situacdo de violéncia na busca pela integralidade.
Essa transversalizacdo é necessaria porque a complexidades das formas e
expressdes da violéncia requer uma atitude permanente de sensibilizacao
para as suas manifestagoes.

Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), sdo temas que estdo
voltados para a compreensdo e construcdo da realidade social e dos
direitos e responsabilidades relacionados com a vida pessoal e coletiva e
com a afirmagcéo do principio da participacdo politica. Isso significa que
devem ser trabalhados, de forma transversal, nas areas e/ou disciplinas ja
existentes (MENEZES; SANTOS, 2002).

Os temas transversais, nesse sentido, correspondem a questfes
importantes, urgentes e presentes sob varias formas na vida cotidiana. O
MEC ja os estimulava desde os anos de 1990, pensando muito mais a
educacdo basica a partir dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN),
nos quais definiu alguns temas que abordam valores referentes a
cidadania: Etica, Saude, Meio Ambiente, Orientacdo Sexual, Trabalho e
Consumo e Pluralidade Cultural. Os sistemas de ensino, por serem
autdbnomos, podem incluir outros temas que julgarem de relevancia social
para sua comunidade. Os temas transversais sdo assim adjetivados por nao
pertencerem a nenhuma disciplina especifica, mas atravessarem todas elas
como se a todas fossem pertinentes. Esses temas, que correspondem a
questdes presentes na vida cotidiana, foram integrados no curriculo por
meio do que se chama de transversalidade. Ou seja, pretende-se que eles
se integrem organicamente ao longo do curso, de forma a estarem
presentes em todas as disciplinas, relacionando-as as questfes da
atualidade, e que sejam orientadores também do convivio entre todos(as)
da comunidade escolar. N&o se trata de que os professores das diferentes
areas devam "parar" sua programacdo para trabalhar os temas, de modo
conteudista e pontual, mas sim de que precisam articular os temas
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transversais como conteldos de modo organico dentro das areas que
lecionam, com comprometimento social e humanistico com a educacao,
possibilitando aos educandos o uso dos saberes escolares em sua vida
social para além dos muros da educacdo formal (MENEZES; SANTOS,
2002).

Falando em rompimento de uma visdo disciplinar pela
transversalidade, vem a tona a atuacao disciplinar de saberes isolados de
profissionais, um dos equivocos na assisténcia (ndo-integral) as pessoas
em situacdo de violéncia. A este respeito, finaliza-se o referencial teérico
com a defesa ardorosa do conceito de atuacdo transdisciplinar para
atingir a integralidade a pessoa em situacdo de violéncia, defendida por
Cabral (2011) e compartilhada nesta tese:

(...) compreende-se que a perspectiva de acdo
transdisciplinar, relacionada com a producédo
coletiva, remete a construgdo de algo novo,
inesperado, que ndo se conforma a redoma de
saberes de qualquer disciplina especifica, estando
no campo da criagdo. Esta atitude se respalda no
guestionamento aos saberes cristalizados, que
geram praticas fossilizadas, pré-formatadas com
base em teorias construidas a partir da no¢éo de um
sujeito epistemolodgico pleno, tal como formulada
no receitudrio iluminista e racionalista — portanto,
sujeito transcendental, universal, abstrato e a-
historico. Tais praticas sdo fundamentadas em
valores morais, porque apoiadas nessa nog&o
metafisica de sujeito e num conjunto de preceitos
transcendentes a prépria vida e aos sujeitos
concretos. (CABRAL, 2011, p. 50)

A partir deste conceito, que deixa claro como saberes isolados néo
ddo conta de problematicas complexas como as violéncias, argumenta-se
pela necessidade de atuacgao conjunta de diferentes profissionais e saberes
para atingirmos o cuidado integral e humanizado a pessoa em situacéo de
violéncia; inclusive, justifica-se metodologicamente pela escolha de se
ampliar o escopo de provaveis colaboradores(as) do estudo para toda e
qualquer categoria da area da salde, pois, a partir da nogdo de
transdisciplinaridade, saberes isolados ndo dariam conta do fenémeno.

Finalizando nosso referencial, sublinhamos que a formacdo dos
profissionais de salde é espago singular para a construcdo de habilidades
de negociacdo interpessoal com 0 usuario e mesmo com a equipe de saude.
Mesmo assim, “a formagdo dos profissionais de satide centra-Sse no



83

aspecto instrumental da profissdo, exigéncia de habilidades e atitudes
especificas, que Ihe conferem competéncia técnica para tal. Ressalta-se,
também, que a questdo das relagdes interpessoais é pouco valorizada,
apesar de serem consideradas imprescindiveis para a humanizacdo das
acdes terapéuticas” (VEIGA; FERNANDES; SADIGURSKY, 2010, p.
324). Sendo assim, o enfrentamento da violéncia como grave problema de
salde perpassa pela formacdo transdisciplinar dos profissionais como
agentes para uma cultura de paz, para atentarem as relac@es interpessoais
como fortaleza, visando a assisténcia integral as pessoas acometidas pela
violéncia nos servicos de salde.

Finalizamos com nossa crenca, convergindo com toda obra de
Freire, de que a educacéo deve ser encarada como um valor para além dos
muros académicos e das nossas salas de aula tradicionalistas, pois tem
potencial de transformar o mundo e, assim, revolucionar o cotidiano dos
sujeitos que se permitam a conscientizacdo, sobretudo os que mais
precisam de libertacdo em uma realidade social ainda cruel para os grupos
mais vulneraveis, como as pessoas em situacdo de violéncia. Afinal, para
Freire, “Se a educagdo sozinha ndo transforma a sociedade, sem ela
tampouco a sociedade muda” (FREIRE, 2000, p.67) e “Educag@o ndo
transforma o mundo. Educacdo muda pessoas. Pessoas transformam o
mundo” (FREIRE, 2016, p.84).
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CAPITULO 4: QUAIS SAO OS DELINEAMENTOS
METODOLOGICOS PARA A CONSTRUCAO DESTA TESE?

“Ndo ha ensino sem pesquisa e pesquisa
sem ensino. Esses que-fazeres se
encontram um no corpo do outro.
Enquanto ensino, continuo buscando,
reprocurando. Ensino porque busco,
porque indaguei, porque indago e me
indago. Pesquiso para constatar,
constatando, intervenho, intervindo
educo e me educo. Pesquiso para
conhecer o que ainda ndo conhego e
comunicar ou anunciar a novidade. ”

(Paulo Freire)

“O método de como se ensina, criado
por ele, é excelente, e que com certeza
aprendemos muito nesses encontros,
paramos para refletir, sobre um tema,
que muitas vezes pensamos que seja
somente 0 que nossos olhos podem ver,
mas agora tenho certeza que vai muito
mais além do que os nossos olhos veem ”

(Outro Lado, sujeito desta tese)
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4.1 PARTICIPANTES® E CENARIO DO ESTUDO

O mediador foi o Doutorando, auxiliado logistica e
operacionalmente por seis graduandas vinculadas a um Projeto de
Iniciacdo Cientifica e um Projeto de Extensdo, ambos aprovados com
bolsistas vinculadas a UFFS, para ser desenvolvido paralelamente a esta
tese. Contou-se ainda com o apoio de duas observadoras voluntarias,
professoras da UFFS, que também conheciam o grupo do VER-SUS, e
uma Mestranda da UNOCHAPECO, vinculada a praticamente todas as
edi¢cdes do VER-SUS, em processo de construgédo de sua dissertacdo, na
qual trabalharia com Freire também.

Participaram dos circulos de cultura 23 (vinte e trés)
graduandos(as) de sete cursos de graduagdo da area de salde de trés
diferentes IES: Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) — Campus
ChapecO, Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco
(Unochapecd) - Campus Chapeco, Universidade do Estado de Santa
Catarina (UDESC) — Centro de Educacgéo Superior do Oeste (CEO)/Curso
de Enfermagem em Chapeco. Os sete cursos representados neste estudo e
seus respectivos quantitativos de estudantes sdo: doze vinculados(as) a
Enfermagem’; quatro, & Medicina; dois, & psicologia; dois, & Farmacia;

b Cabe ressaltar aqui que em varios momentos desse estudo, os(as) graduandos(as)
sdo denominados(as) de SUJEITOS, em sintonia com o referencial do educador
pernambucano. Para Paulo Freire (2006; 2016), interpretado na obra de Streck,
Redin e Zitkoski (2008), “ ‘o homem integrado é o homem Sujeito’, isto é, um
homem enraizado n&o s6 historicamente, mas acima de tudo aquele que expressa
sua humanizagdo. Ele exercita sua liberdade, assume as tarefas de seu tempo,
reflete e analisa-as, posicionando-se criticamente e tomando decisdes que
interferem e alteram a realidade. Faz isso junto com os demais, em comunhéo:
dialoga e age”. Comungamos com Freire para destacar assim o protagonismo que
estes(as) assumiram na construgdo dessa tese e na efetivacdo dos nossos encontros
em circulos de cultura, fazendo jus a esséncia Freireana de coletividade e
dialogicidade desse espago. Destacamos esse posicionamento tedrico-
epistemol6gico como uma outra visdo em relacdo as criticas a esse verbete,
amparadas nas orientagdes mais atuais de ética em pesquisa, regidas pela
Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Salde, as quais orientariam para
estes(as) serem denominados(as) de PARTICIPANTES, considerando que talvez
a denominacgao anterior se referisse a “sujeicao” e/ou “objetificacdo” no processo
investigativo. A partir dos dialogos, fotos, e reflexfes que aparecerdo, deixamos
claro que os nossos Sujeitos foram co-investigadores(as) ativos(as) em todo
processo, inclusive na analise e validagéo dial6gica dos resultados defendidos.

" O Curso de Enfermagem é o (nico da area de salde que é oferecido nas trés
universidades, justificando o quantitativo elevado. Além do mais, sempre é o
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um, a Odontologia; um, a Fisioterapia; e um, a Educacdo Fisica. Quanto
a distribuicdo geral, por universidade, ficaram: dez vinculados(as) a
Unochapec6®; sete, a UFFS; e seis, 8 UDESC/CEO. Esse quantitativo
geral foi considerado razoavel para um bom andamento dos circulos de
cultura, permitindo a livre expressdo dos(as) presentes e facilitando
também o acompanhamento desta participacdo ao longo dos diferentes
encontros pela equipe de pesquisa.

Como critérios de inclusdo, foram convidados(as) a participar dos
circulos de cultura graduandos(as) maiores de 18 anos, em cursos da area
de salide, e que se encontravam regularmente matriculados(as) em suas
instituicdes de ensino superior, que participaram ou estavam participando
do projeto VER-SUS Oeste Catarinense. Essa escolha foi determinada
pela crenca de que os(as) graduandos(as) que se vinculam ao projeto
possuem maior oportunidade de vivenciarem, em seu itinerario formativo,
temas como a violéncia e outros. Isso porque, no préprio VER-SUS, a
violéncia é um dos temas emergentes e discutidos em todas as edigdes
(SILVA FILHO; PRADO, 2016), o que pode vir a contribuir para a
conquista das competéncias necessarias para suas atuacdes no SUS ao se
depararem com situagdes de violéncia. Além disso, 0 VER-SUS como
dispositivo formativo é um espaco privilegiado para agregar estudantes
gue sejam multiplicadores das reflexdes construidas nos circulos de
cultura, ou seja, é uma escolha por considerar estes estudantes com um
imenso potencial mobilizador

Até 0 momento de inicio da coleta dos dados (marco de 2016), no
Oeste Catarinense, em Chapecd-SC, o VER-SUS Oeste Catarinense ja
havia ocorrido em quatro edi¢des (julho de 2014, janeiro de 2015, julho
de 2015 e fevereiro de 2016). Relne em um sé coletivo diversas
instituicdes de ensino superior da regido de Chapeco e de outras do estado
e do sul brasileiro, a saber, sobretudo: UFFS, Unochapec6, UDESC/CEO,
Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC), Instituto Federal de
Santa Catarina (IFSC)/Campus Chapec6, Unidade Central De Educacdo
Faem  Faculdade  (UCEFF)/Chapecé,  UFSC/Floriandpolis-SC,
Universidade do Planalto Catarinense  (UNIPLAC)/Lages-SC,

curso que mais se inscreve no VER-SUS, responsavel, geralmente, por mais de
50% dos estudantes que procuram esse projeto (SILVA FILHO; PRADO, 2016).
8 A Unochapeco, dentre estas, é a universidade que oferece a maior variedade de
cursos da salde, justamente por isso, para preservarmos a pluralidade na
composic¢do do nosso grupo, o quantitativo de estudantes vinculados(as) a essa
instituicdo deveria ser maior. E a Unica, por exemplo, que oferece Odontologia,
Farmacia, Fisioterapia, entre outros.
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Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI)/Itajai-SC, Universidade do
Extremo Sul Catarinense (UNESC)/Criciima-SC, Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS)/Porto Alegre-RS, Universidade Federal
de Pelotas (UFPel)/Pelotas-RS, Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM)/Santa Maria-RS, dentre outras que vem se agregando aos poucos
com compromisso com a formagao para o SUS na regido. J& participaram
mais de quatrocentos estudantes, com importante legado para a regido,
gue ja comega a brotar e aparecer, como a participacao deles em coletivos
(alguns sendo criados por ex-viventes do VER-SUS diretamente
influenciados pelas vivéncias), residéncias, mestrados, entre outros
caminhos para militancia por um SUS de qualidade.

Do contingente de graduandos(as) elegiveis, dentre as quatro
edicdes do VER-SUS Oeste Catarinense, foram escolhidos(as) vinte e trés
a serem convidados(as) pela estratégia de recrutamento por Bola de Neve,
ou Snowball. Essa técnica é utilizada em pesquisas sociais, na qual se
indicam dois ou mais participantes ao invés de seleciona-los(las) por
sistemas de sorteio/randomizados. O(A) participante € indicado por meio
da rede de afetos ou contatos de um dos membros da populacéo elegivel,
o(a) participante inicial indicara novos(as) participantes, e assim
sucessivamente, até que o objetivo seja alcangado (BALDIN; MUNHOZ,
2011).

Em nosso caso, os(as) primeiros(as) participantes a serem
convidados(as) foram todos(as) os(as) integrantes da atual comissao
organizadora da quarta edicdo do VER-SUS Oeste Catarinense (a ultima
que tinha sido organizada até o inicio dos encontros), em nimero de 6
integrantes, sendo 2 integrantes de cada instituicdo parceira (ou seja, 2 da
UFFS, 2 da UNOCHAPECO, e 2 da UDESC/CEO). Cada um/uma
desses(as) seis indicou mais dois/duas provaveis participantes a serem
convidados(as), € estes, mais dois/duas, até completar o nimero de 20 que
confirmarem a participacdo. Garantiu-se, nessas indicacdes, que houvesse
representantes da maior diversidade possivel de profissdes de salde e,
claro, representac@es equitativas (ou proximo disso) das trés instituicdes
parceiras do VER-SUS na regido, sendo estas sinalizagBes repassadas
aos(as) participantes antes de estes indicarem os(as) proximos(as) a serem
convidados(as).

Esta opcdo de iniciar pela comissao se deve ao fato de esta conhecer
em profundidade o perfil dos(as) graduandos(as) que ja atuaram no VER-
SUS, seja também como comissdo organizadora, como facilitadores(as),
ou como Vviventes.
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4.2 O ITINERARIO DE PESQUISA PARA INVESTIGACAO DO
OBJETO DE TESE

Trata-se de uma pesquisa participante, de abordagem qualitativa,
pautada tedrica e metodologicamente no itinerario de pesquisa de Paulo
Freire, por meio do Circulo de Cultura.

Freire (1979; 2016) propGe uma forma de trabalhar a partir do
Circulo de Cultura. Nesta estratégia, educativa por natureza e utilizada
nesta tese como metodoldgica, o individuo torna-se ativo e participante
por meio do didlogo em grupo, fomentando processos reflexivos diante de
situagdes vindas da realidade que o desafiam, possibilitando intervir neste
meio. Nele, todos(as) os(as) participantes tém a palavra e podem ler e
escrever 0 mundo com suas proprias ideias. O Circulo de Cultura tem a
finalidade de ajudar as pessoas a compreenderem melhor a sua realidade,
e ressignifica-la por meio do didlogo e da troca de experiéncias
(HEIDEMANN, 2006; PRADO; HEIDEMANN; REIBNITZ, 2013).

Branddo (1981), sobre o Circulo de Cultura, argumenta que o
método em si ndo precisa possuir rigidez, no sentido de ir com
instrumentos fechados como em outras estratégias de pesquisa voltados a
outros paradigmas, pois o circulo nunca se impora a nenhuma realidade,
se adequando a cada caso e comunidade onde sera desenvolvido. Para ele:

O mesmo trabalho coletivo de construir o método,
a cada vez, deve ser também o trabalho de ajustar,
inovar e criar a partir dele. Nada é rigido e ndo ha
receitas. Nada € lei, a ndo ser as leis da lI6gica do
ato de aprender. (p.68) (...) Havia um habito ja
arraigado, na vida e na cultura do lugar, de se
discutir o mundo a partir dos problemas da
comunidade. Estas foram as questdes levadas para
dentro do Circulo de Cultura. Os conceitos
fundamentais emergiam das discussdes que o dia-
a-dia da vida conduzia da comunidade para o grupo
de educandos. (BRANDAO, 1981, p 74)

A operacionalizagdo do itinerario de pesquisa utilizando os
Circulos de Cultura propostos por Freire se realiza em trés momentos,
descritos a seguir e representados na Figura 01:

a. Investigacdo Tematica: consiste no levantamento dos temas
geradores; na descoberta do universo vocabular, palavras ou
temas extraidos do cotidiano dos participantes.
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b. Codificacdo e Decodificagdo: a partir dos temas geradores,
busca-se ampliar os significados, por meio de um processo
reflexivo coletivo, analisando criticamente uma situacéo e
construindo novos significados.

c. Desvelamento Critico: tomada de consciéncia da situacdo
existencial, em que se descobrem os limites e as possibilidades
da realidade; ressignificacio da propria realidade
(HEIDEMANN, 2010).

Figura 01 - Esquema do Itinerario de pesquisa por meio dos Circulos de Cultura

de Paulo Freire

Investigacao
tematica

Codificagao/

decodificagao

W

Desvelamento
critico

Fonte: elaborada pelo autor.

Foram realizados um total de cinco Circulos de Cultura, tendo em
vista outros estudos que utilizaram o método de Paulo Freire (DURAND;
HEIDEMANN, 2013; HEIDEMANN; WOSNY’; BOEHS, 2014), assim
distribuidos:  dois  na  investigagdo  tematica, dois na
codificacdo/decodificacdo e um no desvelamento critico. Esse nimero foi
suficiente para compreensdo dos significados pelos graduandos(as)
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participantes e para a proposicao de ressignificacdes capazes de instigar
nos(as) graduandos(as) outros olhares para o fenémeno em estudo.

Os circulos de cultura foram desenvolvidos com periodicidade
geralmente quinzenal, justificando-se esse intervalo entre eles pelo fato de
os(as) graduandos(as) participantes necessitarem de um tempo para
ressignificarem as discussdes nos circulos anteriores, e claro, irem para os
préximos com novas proposicles, ideias e necessidades a serem
trabalhadas coletivamente.

Apo6s a aprovacio por Comité de Etica em Pesquisa, deu-se inicio
ao contato com os(as) graduandos(as) por meio das listagens
disponibilizadas pela comissdo organizadora da quarta edicdo do VER-
SUS Oeste Catarinense sobre os graduandos(as) que residiam,
preferencialmente, na regido de Chapecd, ou que topassem participar dos
circulos mesmo ndo residindo nas intermediacdes desta cidade, com
despesas custeadas pelos recursos do projeto VER-SUS na
UFSC/Florianoépolis (que previa rubricas financeiras para este fim, o que
ndo chegou a acontecer).

Os encontros foram realizados em uma das universidades parceiras
do VER-SUS em Chapecd, variando-se entre a Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS), Campus Chapec6 (um encontro apenas, O
primeiro), e a UDESC/CEO (todos os quatro encontros subsequentes), de
modo que se facilitou o deslocamento para todos(as) ou a maioria dos(as)
graduandos(as). O calendario de datas e locais foi construido
coletivamente na primeira reunido e adequado nos encontros posteriores,
flexibilizando-se a partir de feriados e datas que boa parte dos sujeitos ndo
poderia comparecer — justamente por isso, 0 espagamento quinzenal entre
0S encontros variou um pouco.

Os circulos de cultura foram audio-gravados e fotografados®, para
0 registro mais fidedigno das discussGes e construgdes grupais no diario

® Por motivos operacionais e de limitagdo de tempo, os registros fotograficos em
si, ndo foram analisados nessa tese, mesmo constando de uma riqueza de
informacGes sobre como os(as) graduandos(as) se expressam grafica, sintética,
poético, e artisticamente, nas entrelinhas e de modo que as vezes ndo conseguem
traduzir em palavras. Algumas fotografias encontram-se apresentadas
rapidamente no penultimo capitulo. Contudo, elas serviram bastante no conjunto
dos registros que compuseram o diario de campo do mediador, para sanar alguma
davida sobre fatos acontecidos, e situagdes/sentimentos captados parcialmente
pelos diversos gravadores de voz espalhados tanto nos subgrupos (terceiro, quarto
e quinto encontros) além do grupo ampliado. Além disso, as memérias do proprio
mediador para escrever essa tese foram reativadas quando visualizava novamente
as fotografias, cumprindo assim seu papel para aprimorar a tese, ndo de forma
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de campo. As duas observadoras registravam, juntas, suas impressfes
sobre os encontros, ajudavam no controle do tempo e repassavam, ao final
dos encontros, seus registros escritos e verbais. Além do mais, uma das
integrantes da equipe de pesquisa era a responsavel pelo registro
fotografico. Antes de todos os encontros, toda equipe de pesquisa
(mediador, professoras observadoras e graduandas da equipe de apoio) se
reuniam para repassar as ideias pensadas pelo mediador e orientadora da
tese para aquele encontro, e entre um encontro e outro, além das reunides
corriqueiras com a orientadora relendo todas as transcrigdes e tragando 0s
rumos dos préximos encontros, a equipe novamente se congregava para
aprimorar esses planejamentos, propor novas dindmicas, aperfeicoar as
existentes etc.

O diario de campo se constituiu em um compéndio livre de
impressdes individuais, verbalizadas pelos(as) graduandos(as) ou
simplesmente sentidas pelo mediador, que somadas aos registros
supracitados ajudaram ao Doutorando tecer andlises para construgdo da
tese de Doutoramento ap6s o encerramento dos circulos. Além, claro, de
servir para reflexdo pelo Doutorando entre os circulos, ja que a anélise foi
desenvolvida necessariamente de modo concomitante aos encontros.

Os audios foram transcritos literalmente, omitindo qualquer
identificacdo ou frase que permita identificar os participantes ou as
instituicbes formativas. As fotografias serviram de respaldo as
transcri¢fes dos audios, bem como do diario de campo, haja vista registrar
representacBes artistico-culturais eventualmente recorridas pelos(as)
graduandos(as) para expressarem seus sentimentos no coletivo, além de
serem diferenciais no ato da transcricdo das falas, quanto a eventuais
duvidas sobre quem falou o que, e em que momento.

Para além dos encontros propriamente, que tinham horarios
pactuados coletivamente, houve estimulo para leituras adicionais e
complementares entre 0s encontros, para que pudéssemos, no préximo
encontro, discutir sobre essas novas ideias e assim, aprimorar nossas
reflexdes.

E fundamental sublinhar que estas trés etapas sdo dinamicas e
interdependentes, e acontecem em tantos encontros quantos forem
necessarios, podendo também as trés acontecerem ao mesmo tempo em
um s6 momento/encontro, dependendo do publico, do cenario, da
vinculacdo com o mediador e entre eles(as) e das construc@es coletivas.
Assim, embora tenha-se planejado para cada encontro o foco em uma

isolada, mas compondo o “conjunto da obra” dos registros realizados pela equipe
de pesquisa.
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etapa do circulo especificamente, ndo se desconsiderou em nenhuma
hipdtese que, por exemplo, no encontro destinado ao levantamento de
temas geradores, ja estivesse ocorrendo desvelamentos ao longo dele em
relacdo aos temas elencados ali mesmo. Por conseguinte, ao longo dos
resultados, de fato essa constatacdo se confirmou, de que muitos
elementos de desvelamento ja apareciam ao longo dos encontros iniciais.

Assim, para fins de descrigéo sobre o que planejamos para instigar
cada fase do circulo (mesmo que tenha previsivelmente saido do script),
os circulos de cultura e suas intencionalidades e de relagdo com suas fases,
nas diferentes etapas, estdo descritos a seguir®.

4.2.1 Investigacao tematica — Temas geradores

Na primeira etapa do circulo propriamente dita (pavimentada pelo
primeiro encontro e consolidada no segundo encontro dessa tese), ocorre
a investigacao dos temas geradores. Assim, o debate inicial ocorre a partir
da reflexdo sobre acontecimentos e situac@es de salde existentes na vida
das pessoas ou da comunidade. E o levantamento de um tema gerador com
identificacdo de uma situacdo-problema, no caso, ndo distante da ideia da
violéncia como tema transversal nos itinerarios formativos em salde e
prioridade em &mbito de salde coletiva.

Os temas geradores sdo/foram usados para disparar as discussoes
nos Circulos de Cultura, acerca da sua situacdo e os problemas que estdo
vivenciando. Os temas levantados promovem o debate e abrem
possibilidades para outras discussdes, sobre outras tematicas. Essas
discussdes produzem novas imagens e reflexfes para a vida das pessoas.
O coordenador do grupo promove a mediagdo dos temas vividos pelos
participantes na sociedade e no seu meio cultural. E um momento de
descobertas, de investigacdo dos principais temas extraidos do cotidiano
dos participantes nos circulos de cultura. E desta etapa que emergem 0s
temas a serem problematizados.

Sobre essa etapa, Freire (1979, p. 18) afirma:

Procurar o tema gerador é procurar 0 pensamento
do homem sobre a realidade e a sua acdo sobre esta
realidade que esta em sua préaxis. Na medida em que
0s homens tornam uma atitude ativa na exploracéo

10 A apresentacéo dos encontros aqui na metodologia da tese, de um modo geral,
seguird um carater mais DESCRITIVO, pois os aspectos REFLEXIVOS e
SUBJETIVOS do mediador quanto ao PROCESSO serdo apresentados no
pendltimo capitulo da tese, ap6s os resultados.
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de suas temdticas, nessa medida sua consciéncia
critica da realidade se aprofunda e anuncia estas
tematicas da realidade.

Devemos perceber que as aspiragdes, 0S motivos e
0s objetivos contidos nas tematicas significativas
sdo aspiragOes, motivos e objetivos humanos. Nao
existem em alguma parte “fora”, como entidades
estaticas; sdo historicas como 0s homens mesmos;
consequentemente, ndo podem ser captadas
prescindindo dos homens. Captar estes temas é
compreendé-los, e compreender, portanto, 0s
homens que os encarnam e a realidade a qual se
referem.

Mas, precisamente porque ndo é possivel
compreender estes temas prescindindo dos homens,
€ necessario que os homens implicados os
compreendam também. A procura temética
converte-se assim numa luta comum por uma
consciéncia da realidade e uma consciéncia de si,
que fazem desta procura o ponto de partida do
processo de educacdo e da agdo cultural de tipo
libertador.

Freire complementa (1979, p. 27) com alusdes ao seu método

original, o qual,

conscientizadora:

como sabemos, era voltado a alfabetizacdo

O respeito a liberdade dos alunos — que ndo sao
qualificados de analfabetos, mas de homens que
aprendem a ler — existe muita antes da criagdo do
Circulo de Cultura. J& na etapa da procura do
vocabulario popular, durante a fase da preparacéo
do curso, procura-se tanto quanto possivel a
intervencdo do povo na elaboracéo do programa e a
definicdo das palavras geradoras cuja discussdo
permitira, aquele que aprende a ler, apropriar-se de
sua linguagem ao mesmo tempo que expressa uma
situacdo real — uma “situagdo-desafio”, como diz
Paulo Freire. A alfabetizacdo e a conscientizacéo
sdo0 insepardveis. Todo aprendizado deve estar
intimamente associado a tomada de consciéncia de
uma situacéo real e vivida pelo aluno.

Assumir a liberdade como uma maneira de ser
homem € o ponto de partida do Circulo de Cultura.
A aprendizagem — muito rapida, pois, conforme a
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experiéncia do Brasil, bastam 45 dias para
alfabetizar um adulto — ndo pode ser efetiva sendo
no contexto democrético das relagfes estabelecidas
entre alunos e coordenadores, e entre os alunos
mutuamente. As atitudes de liberdade e de critica
ndo se limitam as relagbes internas do grupo:
expressam a conscientizagao, por parte do grupo, de
sua situacéo social.

O que importa essencialmente é que, na discussdo,
estes homens, seres individuais concretos,
reconhegam-se a si mesmos como criadores de
cultura. Com esta discussdo que precede a
alfabetizagdo, abrem-se os trabalhos do Circulo de
Cultura e se preludia a conscientizag&o.

Primeiro Circulo de Cultura

Aconteceu em 10/03/16, quinta, planejado das 18h as 20h, na UFFS
Campus Chapec6, no Auditério do Bloco dos Professores (primeiro
momento) e no Auditério do Bloco B (segundo momento), com duragédo
de 2 horas. Dos 25 participantes esperados(as)/confirmados(as) que
aceitaram o convite para participar da tese, comparecerem 23
graduandos(as), e estes(as) confirmaram que permaneceriam no grupo nos
demais encontros. Negociou-se que os(as) faltosos(as) neste encontro,
além dos(as) que estavam na “lista reserva”! de graduandos(as), nio
participariam mais do grupo, pois a presenca nesse primeiro momento foi
fundamental ndo sé pelos acordos firmados coletivamente, como também
para compreensdo de todo o processo pelos sujeitos.

A pauta do encontro foi a integracdo inicial entre o0 grupo (mesmo
gue ja se conhecessem, devido a participacdo no VER-SUS), a construcéo
de um sentimento coletivo de pertencimento com o grupo e solidariedade
na construcdo dos saberes do outro (valores tdo presentes na experiéncia
VER-SUS que tiveram), e assim tecer lacos de coletividade fundamentais
para o propésito da tese. Aconteceu, entdo, em dois momentos
basicamente: um de apresentacdo da tese (premissas éticas, assinatura do
TCLE, acordos gerais e pactuacdo dos proximos encontros) e um segundo
momento, que seria a mandala, em outro cenario.

A mandala sempre ¢ a dindmica mais “emotiva”, digamos, do
VER-SUS nas quatro edicGes até entdo, ou seja, aquela que certamente

11 Haviam ainda muitos(as) que ndo compareceram por alguma impossibilidade
de comparecer especificamente no primeiro encontro, mas demonstraram forte
interesse em aceitar o convite caso o primeiro encontro fosse em outra data
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gerou mais sensagdes marcantes dos tempos de VER-SUS naqueles(as)
convidados(as) para participar. Solicitamos, entdo, por e-mail e redes
sociais (sobretudo em grupo do WhatsApp criado com todos(as) os(as)
participantes), que levassem para o0 encontro um objeto fisico ou
“simplesmente” um sentimento que pudesse retratar o que foi o VER-SUS
para eles (sem revelarmos que se tratava dessa estratégia ja conhecida) e
o0 que eles(as) poderiam oferecer a esse grupo, para além do VER-SUS.

Poderia ser qualquer um, mais de um, ou mesmo algo além da
matéria fisica. Essa atividade, no VER-SUS, sempre visou iniciar as
vivéncias e integrar os(as) presentes e finalizar as vivéncias como forma
de avaliacéo do periodo de imersdo. Em todas as avaliag@es finais feitas
pelos(as) viventes e facilitadores(as), e até mesmo pela comissdo, os
momentos das mandalas eram reportados como 0s mais emocionantes,
que ndo sO geravam lagrimas em boa parte dos presentes, mas que
propiciavam uma vinculagdo crucial para o sucesso das vivéncias na
perspectiva transdisciplinar. “Quebravam gelos”, tabus, preconceitos,
iniciavam e fortaleciam amizades duradouras apds a imersdo, dentre
tantas contribuicdes reportadas. Detalhes da vida pessoal de cada um(a),
por vezes, eram revelados ali pela primeira vez (inclusive situagdes de
violéncias sofridas efou praticadas), cumprindo, inclusive, uma funcgédo
terapéutica ao estimularmos a escuta ativa (COLLISELLI et al., 2016;
BASEGGIO et al., 2016; TOMBINI et al., 2016). Logo, era adequada ao
intuito de vinculagdo e pertencimento coletivo que tinhamos nesse
momento, no qual ndo buscavamos, sequer, estimula-los a falar qualquer
coisa sobre violéncias (embora os sujeitos ja tivessem sido convidados por
e-mail e a partir da leitura prévia do TCLE como requisito ético, e pelo
titulo do projeto ja sabiam do que se tratava a proposta da tese).

O mediador fez uma rapida manifestagdo inicial, pedindo para
o0s(as) presentes colocarem cada objeto ao centro da mandala, armada em
meio a velas e cenario com poucas luzes e masica ambiente instrumental.
Todos(as) sentados(as) ao chdo, em circulo, em volta de panos
delimitando circularmente, deixando um vazio no centro, explicavam do
que se tratava aquele objeto e colocavam lentamente seus objetos,
preenchendo o espago circular. Ao final, avaliou-se o encontro com uma
palavra representativa dos sentimentos emergidos daquela mandala e,
apos isso, aconteceu um abrago coletivo.



97

Figura 02 - Mosaico de memdrias com registros fotograficos do primeiro encontro

Memoria 01 - Recep¢do no primeiro ambiente, explanagdes éticas basicas,
assinatura dos TCLE, negociacdo dos acordos coletivos e do calendario com as
datas para 0s proximos encontros

By W

Memoria 02 — Mandala ja montada no segundo ambiente, em uma sala com pouca
luz e um caminho de velas, a espera dos sujeitos que chegardo do primeiro
ambiente para serem surpreendidos com essa estratégia, ja “conhecida” do VER-
SUS;
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Memoéria 03 — Graduandos(as) em roda deixando seus objetos e/ou sentimentos
no centro da mandala e falando sobre os significativos dessa entrega, com eles(as)
préprios(as) compondo a mandala (fotografia com flash para destacar a
quantidade de participantes e o local);

Meméria 04 — a mesma cena da memoria 03, capturando (agora sem flash) o
ambiente proporcionado aos(as) graduandos(as), 0 mesmo usado no VER-SUS,
para que rememorassem a experiéncia nesse projeto e se sentissem mais a vontade

Fonte: construido pelo autor, a partir dos registros fotogréaficos capturados e
cedidos integralmente para essa tese, por Ariane Sabina Stieven (integrante da
equipe de pesquisa).
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Segundo Circulo de Cultura

Ocorreu em 03/04/16, domingo, planejado das 19h as 21h, na
UDESC/CEO, onde funciona, atualmente, o curso Enfermagem, no
Centro de Chapec6-SC, com duracdo efetiva de 2 horas e 50 minutos,
aproximadamente. Compareceram 19 pessoas.

O local foi modificado, em definitivo, a pedido dos sujeitos no
primeiro Circulo de Cultura, pois esse espaco ficaria mais central para a
maioria. O dia da semana também mudou para os domingos a pedidos
dos(as) estudantes, pois seria mais compativel com as atividades
académicas de todos(as), sem haver os conhecidos choques com 0s
horérios de suas disciplinas como muito aconteceu com diversos no
primeiro encontro, ao ponto que alguns ndo conseguiram continuar no
grupo.

Com as cadeiras em roda em uma das salas de aula do local,
colocamos no centro do circulo um cartaz escrito a mdo com a questao
inicial e motivadora para o debate: “quais Sd0 as experiéncias de
aprendizagem acerca do tema violéncias que vocé vivencia ou vivenciou
no seu itinerario formativo?”. Apenas isso, ¢ comegou-se 0 debate. Ao
centro, junto ao cartaz, estavam objetos indigenas, como chocalhos e
colares feitos com sementes.
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Figura 03 - Mosaico de memorias com registros fotograficos do segundo encontro

Memoria 01 — Alguns utensilios e aderegos para simbolizar a cultura indigena
local utilizados para acolhimento inicial por meio de canto indigena, para
dindmica do “controle” do tempo nas falas, para passagem da vez de fala, e ao
fim para o abrago coletivo do grupo;

Memaéria 02 — Observadora explicando a dindmica com os simbolos indigenas, os
quais seriam repassados de um/uma a um/uma com o decorrer das falas;
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Meméria 03 — Mediador utilizando os simbolos indigenas para dinamizar a
interacéo entre os(as) presentes (que escolhiam para quem repassavam os objetos,
concedendo, assim, o direito a fala ao(a) colega), a partir da questdo central que
motivou todo debate (escrita no chao em cartaz),

Memoria 04 — Finalizadas as falas de todos(as) os(as) presentes, abraco coletivo
final, retomando os canticos indigenas.

Fonte: construido pelo autor, a partir dos registros fotogréaficos capturados e
cedidos integralmente para essa tese por Ariane Sabina Stieven (integrante da
equipe de pesquisa)



102

Para mediar o debate, uma das observadoras propds e foi acatado
pelo grupo que uma dindmica ajudasse no controle do tempo, para
aquele(a) que falasse “demais” (o demais sendo considerado mais que 7
minutos ininterruptos a partir da negociacao coletiva inicial), propiciando
que todos(as) tivessem oportunidade de se expressar. Utilizando os
instrumentos indigenas mencionados, a observadora fez inicialmente uma
danca indigena com uma masica local em alusdo ao povo indigena que
muito representa a regido de Chapecd e & paixdo futebolistica de
praticamente todos(as) 0s(as) presentes no encontro (pelo agremiagéo de
futebol Chapecoense). Todos dangavam em circulo, lembrando os rituais
indigenas, e balancavam o chocalho. Assim, quando a observadora
notasse que a fala de alguém estava se estendendo além do esperado, ela
iria sinalizar com o barulho do chocalho, ensaiado inicialmente na roda
indigena e simulada por todos(as). Embora a observadora ndo tenha
precisado usar nenhuma vez o chocalho, a proposta serviu para que os(as)
presentes ndo ultrapassassem o tempo individual, e a0 mesmo tempo,
respeitassem bastante o tempo e a ordem de fala. As falas ndo seguiram
sequéncia linear (horario ou anti-horario na roda), eram livres.

Houve algumas poucas interrupgdes entre as falas entre um(a) e
outro(a). Essa caracteristica chama a atencdo, pois houve pouca
interrupcdo na sequéncia das falas, ou seja, ndo havia muito didlogo ou
debate em que um eventualmente comentasse a fala do(a) outro(a).
Acreditamos que seja pelo carater mais intimista das vivéncias que eram
elencadas a partir da questdo debate, muitas de foro intimo e que eram
reveladas pela primeira vez naquele momento.

Finalizou-se novamente com a mesma dangca indigena inicial apds
avaliacdo rapida de como se sentiram (onde apenas alguns falaram, ja que
foi um momento onde todos/as falaram bastante e estavam cansados/as
pelo avancar da hora), com um abrago coletivo, e rememorando a data do
préximo encontro, e as assinaturas das frequéncias dos encontros para
controle dos presentes.

Apb6s esse encontro, as discussdes foram transcritas e
sistematizadas. Do texto, foram extraidas as falas significativas e
agrupadas em tematicas afins, dando origem aos temas geradores, 0s quais
foram apresentados para as estudantes, no seguinte circulo de cultura.

4.2.2 Codificacdo/decodificacdo
No segundo momento (terceiro e quarto Circulos de Cultura),

aconteceu a codificacdo e descodificagdo (juntas, indissocidveis, nao
necessariamente uma em cada encontro). Nesta fase, os temas geradores
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sdo codificados e descodificados através do didlogo e os participantes
tomam consciéncia do mundo em que vivem. Os temas sdo
problematizados, contextualizados e substituidos por uma viséo critica e
social do assunto discutido (FREIRE, 1979).

Os(as) participantes(as) dos Circulos de Cultura discutiram o0s
temas geradores que foram levantados na Investigagdo Tematica. O grupo
pode refletir sobre as situagdes que envolvem a tematica, levantaram os
seus aspectos positivos e negativos, questionando as situacdes que
vivenciam, mas ndo compreendiam, pois lhes faltava (provavelmente) a
percepgdo da realidade.

A “descodificacdo” representa a analise da situag@o levantada, um
momento em que os participantes do Circulo de Cultura passam a refletir
sobre sua acao.

Os temas codificados e descodificados foram debatidos nos
Circulos de Cultura, com o objetivo de compreender o significado para
os(as) participantes. Ou seja, como eles(as) percebem e analisam as
tematicas que representam a sua situacdo de vida e salde, claro. Nesse
processo eles(as) refletiram e se reconheceram como seres capazes de
transformar o mundo (FREIRE, 1979; HEIDEMANN, 2010 apud
PRADO; HEIDEMANN; REIBNITZ, 2013).

Freire (1979) aprofunda a discusséo:

Encontra-se  um  excelente exemplo deste
movimento de pensamento dialético na analise de
uma situa¢do concreta, existencial, “codificada”.
Sua “descodificacdo” exige que passe do abstrato
ao concreto; ou melhor, da parte ao todo, para voltar
depois as partes; isto implica que o sujeito se
reconheca no objeto como uma situagéo na qual se
encontra com outras pessoas. Se a descodificacdo
for bem feita, este movimento de fluxo e refluxo,
do abstrato ao concreto, que se produz na andlise de
uma situagdo codificada, conduz a substituir a
abstracdo pela percepcéo critica do concreto, que
deixou ja de ser uma realidade densa impenetravel
(p.17)

[-]

A codificagéo representa uma dimenséo dada da
realidade tal como a vivem os individuos, e esta
dimensdo é proposta a sua andlise num contexto
diferente daquele no qual eles a vivem. Assim a
codificacdo transforma o que era uma maneira de
viver num contexto real, num “objectum” no



104

contexto teodrico. Os alunos, mais que receber uma
informagdo a propdsito disto ou daquilo, analisam
0s aspectos de sua propria experiéncia existencial
representada na codificacdo (p.18).

Terceiro Circulo de Cultura

Aconteceu em 10/04/16, domingo, planejado das 19h as 21h, na
UDESC/CEO, novamente no prédio do curso de Enfermagem dessa
instituicdo, no Centro de Chapec6-SC, onde compareceram 17 sujeitos,
durando cerca de 2 horas e 30 minutos.

O encontro iniciou com exposi¢do em uma parede branca ao fundo
da sala, colado em tarjetas coloridas, todos os cerca de 60 temas geradores,
os quais foram extraidos diretamente das falas de todos(as). Apds leitura,
houve verificacdo se retratavam de fato o que se tinha discutido, e ap6s
concordancia por todos(as), duas graduandas que tinham faltado o Gltimo
encontro expuseram alguns novos temas, validados pelos demais e
incorporados a outros temas que ja estavam demonstrados em alguns
tarjetas.

Figura 04 — Mosaico de memorias com registros fotograficos do terceiro encontro

Memoria 01 — Leitura dos temas geradores identificados no segundo encontro e
expostos ipsis litteris com trechos das falas dos sujeitos, para validagéo,
acréscimo, e problematizar as conexdes entre eles.
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Meméria 02 — Acompanhamento pelo mediador do trabalho nos 4 subgrupos, que
liam e debatiam textos sobre violéncias sob diferentes olhares.

Memoria 03 — Socializacdo dos debates nos 4 subgrupos, para o grande grupo,
com exposicdo dos cartazes, destaques de ideias e desenhos/fluxogramas que
esbogaram.




106

Memoéria 04 — Finalizado o encontro, a primeira foto “oficial” coletiva destacando
os(as) presentes.

Fonte: construido pelo autor, a partir dos registros fotograficos capturados e
cedidos integralmente para essa tese por Ariane Sabina Stieven (integrante da
equipe de pesquisa).

Ap0s esse debate, o encontro foi dividido em dois momentos. No
primeiro, subdividimos os(as) graduandos(as) em pequenos grupos
(quatro), espontaneamente entre eles(as), sem indicar quem iria para qual
grupo, sO tentando garantir que em todos 0s subgrupos estivessem
representantes do maximo de categorias profissionais possiveis, distintas
fases dos cursos, além de pessoas das trés universidades. Também
tentamos diversificar desacomodando pares ou trios de amigos que ja
dialogavam cotidianamente, visando maximizar a pluralidade dos
subgrupos. Distribuimos impressos para que lessem 0s seguintes textos,
cada grupo com um diferente:

RIFIOTIS, Theophilos. Alice do outro lado do espelho: revisitando as
matrizes do campo das violéncias e dos conflitos sociais. Revista de
Ciéncias Sociais,v. 37, n. 2, p. 27-33, 2006. Disponivel em:
<http://www.periodicos.ufc.br/index.php/revcienso/article/view/540>.
Acesso em: 13 set. 2017.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O fendmeno de causalidade
complexa. In: . Violéncia e salude. Rio de Janeiro: Editora
Fiocruz; 2006. p. 13-41.
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LA TAILLE, Yves de. Moralidade e violéncia: a questdo da legitimagéo
de atos violentos. Temas psicol., Ribeirdo Preto, v. 17, n. 2, p. 329-341,
2009. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
389X2009000200005& Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 13 set. 2017.

O primeiro texto trata-se de uma reflexdo antropologica sobre
aspectos conceituais em violéncia, e como temos que nos olhar, olhar ao
nosso redor, colocar nossas verdades em suspensdo e suspeicdo e
abandonar nossos olhares moldados, muitas vezes, apenas pela indignagao
para analisar esse fendmeno muito mais complexo e desafiador
(RIFIOTIS, 2006). J& o segundo texto diz respeito a um tradicional livro
no campo da violéncia como problema de salde, em uma cole¢do
considerada introdutéria para leitores(as) que ndo tenham ainda
aproximacdo com a temaética, sendo considerado ideal para esse momento.
Traz ainda historico de politicas de salde, impactos em indicadores
financeiros, sociais e de morbimortalidade que denotam a relevancia de
se pensar essa problematica no setor sadde (MINAYO, 2006). O terceiro
texto diz respeito ao olhar psicoldgico para as violéncias, trazendo uma
matriz explicativa a partir da ética e da moral (LA TAILLE, 2009). Como
esse Ultimo texto é mais extenso e com uma construcéo tedrica um pouco
mais “avangada” sobre violéncias, decidiu-se dividi-lo em dois, para
formar quatro grupos com leituras distintas ao todo.

Eles(as) tiveram 40 minutos, aproximadamente, para leitura,
discussdo interna e representacao, em cartazes ou da forma como achavam
melhor, das impressdes coletivas e/ou individuais sobre os escritos.

Finalizado esses debates nos subgrupos, os sujeitos foram ao
grande grupo para socializarem o que tinham discutido em menores
grupos. Houve exposicdo dos desenhos, muitos esquemas e conceitos
destacados em pequenas palavras, desenhos ou expressdes que eram
representativas.

Finalizadas todas as exposicoes, pelo avancar da hora, finalizamos
levantando algumas questbes para que levassem para casa € 0S
instigassem a ler mais, das quais destaco: “quais fatos do seu cotidiano
essas novas leituras e os debates nos subgrupos e no grupo maior fazem
VOCE pensar e repensar?”’; “Quais outros textos eu tive curiosidade de ler
a partir desses?”. Relembramos a proxima data e a permanéncia do local
foi avaliada, reforcando sua viabilidade para todos(as).
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Quarto Circulo de Cultura

Aconteceu em 1°/05/16, domingo, planejado das 19h as 21h, na
UDESC/CEO, onde compareceram 16 sujeitos, sendo que durou,
aproximadamente, 2 horas e 50 minutos.

Este pendltimo encontro foi semelhante ao anterior
operacionalmente, pois houve também a divisdo em dois momentos, nos
quais 0s mesmos subgrupos formados outrora reuniram-se novamente
para discutir outros textos. A nova proposta, agora, foram discussdes de
recortes/trechos pequenos de algumas obras significativas de Freire, nas
quais ele traz conceitos que nos ajudam a compreender as multiplas
causalidades sociais e consequéncias das violéncias, além de caminhos
para enfrentamento por meio da ndo-violéncia e diversos elementos que
levariam a sua construcdo: “Pedagogia do Oprimido” (FREIRE, 2016),
“Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios a pratica educativa”
(FREIRE, 2015a), “Pedagogia da Esperanca: reencontro com a Pedagogia
do Oprimido” (FREIRE, 2015b), “Conscientizagdo: teoria e pratica da
libertacdo: uma introducdo ao pensamento de Paulo Freire” (FREIRE,
1979) e “Pedagogia da Indignacdo: cartas pedagogicas e outros escritos”
(FREIRE, 2000).

Os conceitos freireanos foram escolhidos pelo mediador e
entregues a cada um dos subgrupos (eles sé tinham acesso aos textos). A
divisdo entre os quatro subgrupos foi a que segue:

Grupo 1 — conceito de Freire “Relagdo opressor-

oprimido”
Pedagogia do oprimido — trecho “ninguém liberta
ninguém...” - Paginas 29 a 32

Trechos menores de Conscientizagdo

Grupo 2 - conceitos de Freire “Educagdo
bancaria/Educacdo problematizadora, Consciéncia
ingénua/consciéncia epistemologica”

Pedagogia do oprimido — trecho “ninguém educa
ninguém, ninguém educa a si mesmo...” Paginas 39
a4l

Trechos menores de Pedagogia da Esperanga

Grupo 3 - conceitos de Freire “Acao-reflexdo-A¢édo
/ Dialogicidade / Respeito (aos saberes do outro -
“nao existe saber mais ou saber menos”)
Pedagogia do oprimido — trecho “A dialogicidade
— esséncia da educagdo...” Paginas 44 a 47
Trechos menores de Pedagogia da Autonomia
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Grupo 4 - conceitos de Freire
“Autonomia/liberdade, Utopia/esperanga”.
Pedagogia da INDIGNACAO, trecho “denuncia,
anuncio, profecia, utopia e sonho” paginas 54 a 61
Trechos menores de Pedagogia do Oprimido e
Conscientizacdo

Complementamos ainda com alguns conceitos extraidos da

seguinte obra:

STRECK, D. R.; REDIN, E.; ZITKOSKI, J. J. (Orgs.). Dicionario
Paulo Freire. 2. ed. rev. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2008. 445

p.

Ela traz uma andlise de varios(as) pesquisadores(as) sobre 0s
principios extraidos diretamente da obra de Freire, e suas opinibes e
aplicacbes sobre eles, costurando dentre as obras originais onde
determinado conceito se encontra e mencionando, inclusive, outras obras
de autores(as) correlatos(as).

Ap0s tantas leituras, os(as) graduandos(as) puderam associar 0s
conceitos lidos e discutidos agora com aqueles debatidos no terceiro
encontro, esquematizando novamente, em alguns cartazes, essas inter-
relacBes. As analogias foram espontaneas e nos chamaram a atencao, pois
sempre havia, para cada conceito freireano exposto, vérias nogbes de
violéncias debatidas anteriormente ,que poderiamos, a partir de agora,
enfrentar/prevenir.
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Figura 05 — Mosaico de memérias com registros fotograficos do quarto encontro

Memoria 01 — Leituras, debates e representagdes nos mesmos 4 subgrupos que o
encontro passado, agora baseando-se em recortes de obras de Freire que tragam
seus conceitos-chave para compreenséo da (ndo) violéncia.

-

Memoria 02 — Um dos varios cartazes destacando pontos-chave, construidos nos
subgrupos e debatidos no grande grupo, ao longo desse e dos outros encontros
(terceiro, quarto e quinto, sempre baseados nas leituras e reflexdes coletivas).
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Meméria 03 — Socializacdo no grande grupo, expostos no centro do circulo estdo
os cartazes produzidos nos 4 subgrupos, e as tarjetas coloridas onde eles/as teriam
que vincular seus textos e debates aos conceitos freireanos.

Meméria 04 — Apds encontrarem os conceitos discutidos, proximo passo era
tentar associar tais conceitos de Freire aos agrupamentos de temas geradores ja
colados nas paredes pela equipe de pesquisa, sendo essas conexdes previamente
propostas entre mediador e orientadora da tese, as quais poderiam/deveriam ser
alteradas.

Fonte: construido pelo autor, a partir dos registros fotogréaficos capturados e
cedidos integralmente para essa tese por Ariane Sabina Stieven (integrante da
equipe de pesquisa)
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Uma estratégia que propomos para dinamizar as correlacdes entre
o0s temas geradores de outrora com 0s conceitos até aqui debatidos foi
pedir para cada subgrupo relacionar as ideias expostas no grupo com o0s
conceitos freireanos. Isso gerou muitas indaga¢des, pois “separar”
conceitos correlatos e indissociaveis era justamente o desafio que
queriamos trazer para reflexdo. Em seguida, deveriam registrar esses
enunciados em cartazes grandes e tentar encaixar cada conceito freireano
agora revelado com os temas geradores discutidos no terceiro encontro
(quando foram expostas na parede ao fundo da sala, em tarjetas coloridas,
como ja mencionamos). Outro grande debate, pois, para muitos, um tema
gerador fazia conexdo com diversos conceitos de Freire. E de fato faziam
e, mais uma vez, nossa perspectiva de fomentar o debate para a
indissociabilidade e interconexdes entre 0s saberes e nogdes do Nosso
tedrico de referéncia surtiu resultado. Ao final desse encontro, a
construcdo tedrico-reflexiva do grupo e a producgéo grupal foi organizada
em sintese, com os elementos produzidos pelos estudantes e os dialogos
transcorridos no encontro, conforme apresentado no quadro a seguir.



Quadro 01 —Conexdes entre os conceitos em Freire, sobre violéncias, e os temas geradores

113

FALAS
CORRESPONDENTES
(Recorte textual)

TEMAS
GERADORES

CONCEITOS
EM FREIRE

ORGANIZACAO
DAS IDEIAS
(SOBRE
VIOLENCIAS)

INTERPRETACAO
(“Codigos in vivo”)

Uma violéncia, assim que
eu vivo diariamente é
dentro da minha propria
sala de aula, é dentre os
académicos, dentre nés
colegas, é bem
complicado a questao de
que um vai falar, o outro
ndo sabe ouvir, ndo
respeitar a opinido do
outro, tem muito debate,
muito conflito de ideias,
de pensamentos
diferentes. Essa é uma
violéncia que eu vejo que
eu vivo diariamente e tem
gente dentro da minha
sala de aula que ela ndo
consegue se expor por
medo do que 0s outros
vao pensar. (sujeito X)

um vai falar, o outro
nao sabe ouvir, ndo
respeitar a opinido do
outro, tem muito debate,
muito conflito de ideias,
de pensamentos
diferentes

Relacédo opressor-
oprimido

Concepcdes sobre
violéncias

Respeito aos saberes
do outro, Diversidade
de ideias, Pluralidade

-]

-]

-]

[

-]

Fonte: elaborado pelo autor.
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Apos finalizado pelo avancar novamente da hora em relagcéo ao
outrora negociado, e ap6s uma rapida avaliacdo sobre o andamentos dos
trabalhos, os presentes sugeriram que os textos fossem enviados com
antecedéncia para eles(as), por e-mail, de modo a otimizar as discussfes
em si, para além da leitura e apreensdo individual dos escritos no momento
do encontro. O mediador, obviamente, concordou e se prontificou a
enviar.

4.2.3 Desvelamento critico

No terceiro momento dos Circulos de Cultura propostos por Freire,
0 Desvelamento Critico (quinto Circulo de Cultura) representou a
compreensdo da realidade. Nele, os(as) graduandos(as) comecaram a
refletir sobre suas proprias vidas e experiéncias, e descobrem 0s seus
limites e possibilidades de mudanca. E 0 momento em que ocorreu o
processo de acdo-reflexdo-acdo que ajudou as pessoas a compreenderem
os temas levantados, evidenciando a necessidade de uma acdo concreta
para superacdo dos obstaculos e contradi¢bes, bem como para o alcance
de uma melhor qualidade de vida (FREIRE, 1996; HEIDEMANN, 2010
apud PRADO; HEIDEMANN; REIBNITZ, 2013). O objetivo do
Desvelamento Critico foi um processo de ressignificagdo dos graduandos
acerca da violéncia e do compromisso dos profissionais no contexto de
suas praticas em saude.

Coube ao pesquisador/Doutorando-mediador dialogar e refletir
sobre os temas para ajudar os(as) graduandos(as) a encontrarem caminhos
para uma acdo construtiva, desenvolvendo a consciéncia critica e
incentivando as pessoas a examinarem todas as questdes e a tirarem suas
préprias conclusdes. O mediador propds, ao longo dos circulos/encontros,
questBes abertas nos debates, permanecendo aberto para ouvir as criticas
e divergéncias. Demandou preparo para aprender com o grupo, nao apenas
sobre sua cultura mas também sobre sua prépria cultura e sobre si mesmo
(PRADO; HEIDEMANN; REIBNITZ, 2013). Essa funcdo de mediacéao
dialogica e didatico-pedagdgica assemelha-se ao exercicio do educador
popular, e a esse respeito Dickmann e Dickmann (2016, p. 15) trazem que
“os Educadores/as Populares nunca determinardo algo a ser feito e os
grupos, passivamente, serdo 0s executores de tais determinagdes. Ou o
oposto, 0s Educadores/as agem em nome dos grupos e estes se sentem
realizadas na acdo dos Educadores/as. Estas duas possibilidades seriam o
fim da préxis auténtica”.

A liberdade no processo de discussdo dos circulos de cultura foi
garantida e construida coletivamente, para continuarmos coerentes com
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todo o referencial de Paulo Freire utilizado teérica e metodologicamente
nessa tese, sobretudo reportando-nos ao conceito de autonomia (FREIRE,
2015a). Culminando com esta liberdade baseada na autonomia, Freire
instiga que “ensinar exige reflexdo critica sobre a pratica”, “respeito a
autonomia do ser do educando”, “liberdade a autoridade”, dentre diversos
outros elementos que demonstram a relevancia do protagonismo
estudantil na definicdo dos rumos de sua prépria historia, claro, sem
desmerecer ou dispensar a figura do educador. Ou seja, transpondo esses
papéis para o circulo de cultura, a figura do mediador foi fundamental,
mas ndo anulou em nenhum momento a liberdade dos(as) graduandos(as)
em conduzir as discusses, opinando, inclusive, sobre modificacdes
guanto a forma como foram conduzidos os encontros, e propondo modos
alternativos de chegarmos em um denominador comum, mediando 0s
pequenos conflitos de ideias que surgiram e que foram acolhidos e
devidamente trabalhados.
Freire (1979, p. 17) nos faz refletir:

Diante de um ‘universo de temas’ em contradi¢ao
dialética, 0os homens tornam  posicdes
contraditdrias; alguns trabalham na manutencao das
estruturas, e outros, em sua mudanca. Na medida
em que cresce 0 antagonismo entre os temas que
s80 a expressdo da realidade, os temas da realidade
mesma possuem tendéncias a serem mitificados, ao
mesmo tempo que se estabelece um clima de
irracionalidade e de sectarismo. Este clima ameaca
arrancar dos temas sua significacdo profunda e
priva-los do aspecto dindmico que os caracteriza.
Numa tal situagdo, a irracionalidade criadora de
mitos converte-se, ela prépria, em tema
fundamental. O tema que se Ihe opde, a visao critica
e dindmica do mundo, permite ‘desvelar’ a
realidade, desmascarar sua mitificacdo e chegar a
plena realizacdo do trabalho humano: a
transformacdo permanente da realidade para a
libertacdo dos homens.

Quinto Circulo de Cultura

Aconteceu em 22/05/16, domingo, planejado das 19h as 21h, na
UDESC/CEO, seguindo no prédio do curso de Enfermagem dessa
instituicdo, no Centro de Chapec6-SC, onde compareceram 16 sujeitos,
numa duracdo efetiva aproximada de 3 horas.
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Como fechamento (temporario) dos encontros, enviamos uma
semana antes'?, por e-mail, atendendo ao pedido anterior dos sujeitos, os
seguintes textos:

SILVA FILHO, Claudio Claudino; PRADO, Marta Lenise do. A
“Utopia” da cultura de paz a luz do pensamento de Paulo Freire:
contribuigdes para profissionais de satide!® (Manuscrito 1 desta tese, que
se encontra no Referencial Tedrico)

REIBNITZ, Kenya S, PRADO, Marta Lenise do. Em busca de
metodologias pedagdgicas ativas: possibilidades e desafios da
metodologia problematizadora (Capitulo 12). In: . Inovacéo e
educacdo em Enfermagem. Florianopolis: Cidade Futura, 2006.

As leituras foram nos mesmos subgrupos dos dois encontros
anteriores, s6 que demos menos tempo (20 minutos) para retornarem ao
grande grupo.

Como a maioria deles(as) ja tinha lido o material enviado
previamente, propus mais questdes provocadoras do debate nos
subgrupos. Essas questdes foram as seguintes:

12 Textos enviados para os e-mails pessoais com a seguinte mensagem:
“Estimad@s participantes da tese, boa noite! Tudo bem? Cumprindo o que vocés
propri@s sugeriram, para otimizarmos nosso proximo encontro, segue em anexo
02 textos para leitura prévia e embasamento das discussdes. Peco que tod@s
leiam com atencdo, iniciando pelo Capitulo de Livro, e continuando pelo
Paper/artigo de minha autoria. O Capitulo de livro pode ser encontrado TANTO
em anexo COMO TAMBEM online via E-book, através do
link: <http://proensinonasaude.paginas.ufsc.br/publicacao-de-livros/> ou
diretamente <http://ebooks-saude.sites.ufsc.br/inovaeduca/inoveduca-
book.html> (Capitulo 12, paginas de 224 a 239). Apo6s estas leituras acima,
vocés podem ainda pesquisar/ler algum outro material livremente, que tenha
relacdo com nossa proposta de tese. Perguntem-se: "Que aspectos e/ou materiais
eu tive curiosidade de pesquisar para complementar/aprofundar os aprendizados
instigados nos encontros, e a partir destas novas leituras?". Lembrando da nossa
Gltima pactuacdo: cada um/uma deve levar uma contribuicdo para nosso
LANCHE SOLIDARIO, ou seja, deve pensar o que @ colega de sua direita (no
altimo encontro) gostaria de comer? As bebidas sdo por minha conta (mas
também podem levar)! Aguardo tod@s no proximo domingo (22/05), as 19h na
UDESC centro. AbraSUS, e sigo a inteira disposicéo.

13 paper construido para qualificacdo da tese de Doutoramento em questdo,
submetido para apresentacdo no 15° SENADER, de 29 a 31 de agosto 2016, na
cidade de Curitiba, e a ser submetido em periddico cientifico.
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e “Qual curso daria conta?”'*

e O que precisamos APRENDER e/ou ENSINAR para cuidar
(com humanidade, integralmente, a luz dos conceitos de
Freire ja estudados) de uma pessoa em situacao de violéncia?

e O que precisamos APRENDER e/ou ENSINAR para
contribuir com uma cultura de paz?

e De que PROFESSOR/EDUCADOR estamos falando para
construcao do cuidado as pessoas em situagdo de violéncia?

e De que GRADUANDO/EDUCANDO estamos falando para
construcao do cuidado as pessoas em situagdo de violéncia?

e De que PROFISSIONAL estamos falando para construgdo do
cuidado as pessoas em situacdo de violéncia?

¢ Quais sdo os valores que a graduacdo pode instigar nos futuros
profissionais de salde para enfrentamento da violéncia como
questdo de saude coletiva e para construcdo de uma cultura de
paz?

e Quais sdo as competéncias (conhecimentos, habilidades e
atitudes) necessarias neste processo de mudanca?

Apbds o debate nos subgrupos, todos(as) foram novamente
reunidos(as). Uma vez na sala maior, as socializages levantaram muitas
possibilidades de se efetivar a abordagem das violéncias e (agora pensado
pelo grupo) da cultura de paz na formacdo em salde, mediante
metodologias problematizadoras. Foi um encontro no qual eles(as)
articularam todos os debates anteriores, alinhavando conceitos de
violéncias, freireanos, e agora sobre educacdo e formacdo sob a
perspectiva problematizadora.

Uma provocacao que fiz como mediador foi pedir (no e-mail com
0s textos) que eles(as) relembrassem o colega que estava sentado ao lado
direito no Gltimo encontro e levassem para o quinto encontro um lanche
gue essa pessoa gostaria de comer (todos os lanches anteriores, o
mediador que se responsabilizava individualmente, contando com o apoio
logistico-operacional da equipe de pesquisa). Um detalhe é que era
segredo sobre essa investigacdo dos gostos do outro. Houve uma inusitada
mobilizac&o nas redes sociais para que eles retomassem suas memérias e,
ao relembrarem, investigassem o que a pessoa ao seu lado gostaria de

14 Questao central do debate, reportando a fala de um dos sujeitos -
“Apreensdo”/nome ficticio escolhido pelo mesmo, ainda no primeiro encontro,
em fala considerada emblematica e para a qual diversos outros sujeitos
reportaram-se ao tecer seus comentarios ao longo dos cinco encontros.
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receber. Com esse ato ludico, retomamos alguns conceitos freireanos
também, sem a pretensao inicial quando foi proposto pelo mediador.

Figura 06 - Mosaico de memorias com registros fotograficos do quinto encontro.

Meméria 01 — Lanche solidario trazido e majoritariamente cozinhado pelos
sujeitos, onde logo no inicio do encontro, (fora do “roteiro”) -eles/as
problematizaram o desafio em se doar para alguém sem que ela perceba, fazendo
inclusive alusdes ao pensamento de Freire.
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Memodria 02 — O debate no grande grupo, apés novamente os didlogos em
subgrupos acontecerem, foi bem mais longo e aconteceu mais rapido pelo envio
dos textos previamente, e leitura por quase todos(as). Os cartazes trazem questdes
para estimular o debate a partir dos textos.

Meméria 03 — Os(as) graduandos(as) usam tarjetas coloridas (uma cor por grupo,
de modo a sabermos identificar apos o encontro as associagdes que cada grupo
fez) para buscarem elementos que se aproximem com as questdes disparadoras,
no sentido de lapida-las, buscar novas perguntas e de construir caminhos para
enfrentar os desafios elencados.

Diprocer

ConsNTIACRO
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Memoria 04 — Ultimo abraco coletivo, simbolizando a gratiddo pelos cinco
encontros, e 0 compromisso de todos(as) com a utopia de uma cultura de paz,
além de ja firmarmos um sexto e ultimo encontro (a ser agendado) com carater de
devolutiva dos dados e impressdes da tese (defendida).

Fonte: construido pelo autor, a partir dos registros fotograficos capturados e
cedidos integralmente para essa tese por Ariane Sabina Stieven (integrante da
equipe de pesquisa)

O encontro produziu vérios cartazes com elementos que
integravam o imaginario dos(as) graduandos(as) em relagdo, finalmente,
a incorporacgdo da discussdo sobre violéncia(s) na formagdo em saude,
sendo que todos os subgrupos respondiam a todas as perguntas, e cada um
apresentou por vez o que dialogou a partir do conjuntos dos
guestionamentos, enfatizando uma ou outra questdo disparadora que
chamou mais a atengdo do pequeno coletivo. Uma vez que cada grupo foi
representado por uma cor distinta de tarjeta, os cartazes foram preenchidos
com um mosaico de cores que possibilitou a todos(as) no grande grupo
visualizarem qual a contribuicdo de cada subgrupo para cada
questdo/cartaz.

De um modo geral, a énfase maior ficou para as questdes que
versavam sobre violéncias, pois o0s(as) graduandos(as) se sentiam mais
confortdveis em tecer essas analogias diretas. Os elementos que
sustentavam a cultura de paz como horizonte na formagdo apareceram
indiretamente e ainda pulverizados, mas pavimentaram toda fala grupal,
com alusdes frequentes e mais consolidadas em relacdo aos encontros
iniciais no tocante aos conceitos freireanos.
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Finalizado esse encontro, houve um “abrago da paz”, o lanche
coletivo com os prdprios itens alimenticios que muitos cozinharam para
o(a) amigo(a) e uma promessa do mediador e do préprio grupo, de que
fariamos ainda um sexto encontro, sem data definida.

Neste dltimo circulo de cultura, o desvelamento critico se
manifestou e as discussdes, em sintese, foram organizadas por grandes
tematicas.

Para a analise e apresentacdo dos resultados finais do processo de
investigacdo tematica, codificagdo/decodificacdo e desvelamento critico,
foi reunido todo o material produzido pelos estudantes, enriquecido pelas
falas dialdgicas (transcri¢Bes na integra de todos os encontros). Os dados
foram analisados & luz, sobretudo, dos textos de Freire e de leituras
complementares sobre violéncias, ndo-violéncia e cultura de paz.

Emergiram, a partir disso, trés tematicas de relevancia para
responder aos objetivos desse estudo, organizados em quadros-sintese em
relacdo as fases do circulo de cultura de Freire e apresentados a seguir:

Quadro 02 - Tematicas sinteses do processo de investigacdo tematica,
codificagdo/decodificacdo e desvelamento critico

GRADUANDOS(AS) ~ EM  SAUDE  RESSIGNIFICANDO
(PRE)CONCEITOS SOBRE VIOLENCIA(S): E POSSIVEL IR ALEM
DA POLARIZAGAO VITIMA-AGRESSOR?

PRINCIPAIS TEMAS GERADORES:

“acaba se colocando uma parede entre o académico e o professor”
“professor em especial que é terrorista e que é extremamente intimidador”

“a violéncia é expressa em varias formas, mas agora como aprendizagem as
vezes ndo se permitir aprender”

“a reagao dele (professor) é: ou gritar com VOCE OU te expor a uma situagéo
de ridiculo na frente dos teus colegas ou na frente dos pacientes / uma
violéncia muito comum é a desmoralizacao da pessoa em frente a outra sendo
porque so tem um cargo (de professor)”

“professores acharem que a gente é burro, que a gente ndo se esforca / o
professor que deveria orientar, incentivar acaba fazendo essa cena
desnecessaria”

“ndo sou sempre vitima e sei também que ndo sou sempre a pessoa que comete
a violéncia / eu também ja cometi violéncia, sou vitima dela também”’

“ela (a violéncia) sempre se inicia quando uma pessoa se acha melhor que a
outra ou se acha mais que a outra por algum motivo”
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“a gente produz essa violéncia ou por inten¢do ou sem inten¢do”’

“cada individuo tem dois lobinhos, um que é paz e amor, e um que € a
violéncia™

“diariamente vocé é desrespeitado”

. L o L,
a gente as vezes é muito reducionista (ao pensar sobre violéncia)

CODIFICAGAO: DECODIFICAGAO:

* Relagdo violenta com papéis | « Implicagdo do estudante com o seu
polarizados entre “vitima” e préprio processo formativo, com a
“agressor”; quebra dos silenciamentos

» Professor/educador e coniventes com a perpetuagdo das
profissionais de violéncias em seu processo de
salde/preceptores quase sempre formagéo, e com o enfrentamento
percebidos como culpados na de todas as formas de violéncias
relagdo violenta; (aquilo que gera todas, o que todas

» Graduando/educando tem em comum), dentro e fora da
percebidos quase sempre como sua formagdo e das violéncias que
receptores passivos e frageis na ele sofre — a violéncia do usuério
relagdo violenta; também diz respeito a mim? (Visdo

do coletivo, responsabilidade
social/ética/politica);

DESVELAMENTO CRITICO:

» Relagdo violenta como dialdgica, com papéis fluidos, mutaveis, ndo
antagonicos;

»  Osilencio como importante aspecto na perpetuacédo de violéncias nas
relagdes pelos(as) graduandos(as);

SEGUNDA TEMATICA/EIXO DO ESTUDO:

“A VIOLENCIA NA FORMACAO DE GRADUANDOS(AS) EM
SAUDE: HA DIALOGO ENTRE O CONTEUDISMO NA INSERGCAO
DE “UM TEMA” PARA REMEDIA-LA, E A CONSTRUCAO
RELACIONAL DE ATITUDES PARA PREVENI-LA?”

PRINCIPAIS TEMAS GERADORES:
“Qual curso daria conta?”

“a nossa graduacdo em alguns momentos é bem superficial o que é passado
pra nos, sobre violéncia”

“eu ndo vivencio muito isso aqui (tema no curriculo - universidade) / em sala
de aula a gente ndo tem (a abordagem do tema)”

“o0 que foi nos foi passado (abordagem do tema na graduagdo), ela
(estudante) conseguiu mediar (uma situacao de conflito), entdo ela se
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posicionou, ela pediu pra cuidar do paciente e acabou fazendo uma
assisténcia diferenciada, pelo conhecimento que a gente tinha”

“me preparou até agora foi reconhecer a violéncia que o outro sofre”

“penso que talvez a minha formagdo ndo tem me preparado pra lidar com

isso (situagoes de violéncia)”

“a discussdo (sobre o tema) nunca se prolonga mais do que 0 necessario, 0s
académicos nunca vao colocar seus pontos de vista, nunca vai a fundo sobre

isso”

“quando vem alguém (professor) pra mudar (o método tradicional de
ensino), eles (alunos) véo 14 e criticam; ela ta sofrendo violéncia

diretamente”

“a gente pensa (que o professor) vai mostrar tudo que eu vou precisar saber
e ele faz isso (pratica violéncias), diz que 0os homens tem que se posicionar
diante das mulheres e mostrar pra elas onde é o lugar delas”

“a minha experiéncia com a violéncia eu tive no VER-SUS e s6 e pelos
corredores também. Mas na sala de aula nao”

CODIFICACAO:

« Formagdo académica inicial
(graduacdo) que ndo aproxima o
académico com o tema da
violéncia;

*  “Aproximagdo do tema” € vista
e defendida enquanto contetdo
(disciplinar), na perspectiva da
competéncia em termos de
conhecimentos e habilidades
“mensuraveis” e tecnicistas;

+ Dicotomia/dilema dos
graduandos (ou da formag&o?):
a Violéncia é conceituada por
eles como complexo fenémeno
socio-histérico-cultural, mas a
visdo de sua inclusdo na
formacdo continua como se
fosse um agravo a salde com
sinais e sintomas. S&o eles que
pensam assim, ou eles reportam
0 modo com a formacdo deles
encara essa questéo?

DECODIFICAGAO:

A violéncia ndo pode ser ensinada
ou aprendida como um contetdo
disciplinar. Precisa ser abordada
para além de temas especificos na
graduagdo sobre  seus  tipos
/modalidades/ expressGes. Deve
dizer respeito & muito mais que
conhecimentos e habilidades, mas
também a atitudes (de ambos os
sujeitos no processo de ensino
aprendizagem: educador e
educando, em uma relacdo nédo
violenta e dialégica);

Precisamos realmente de mais
conteldos - horas em sala de aula,
para abordar fendémenos complexos
como a violéncia?
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DESVELAMENTO CRITICO:

+  "Qual curso daria conta?" (tema gerador - fala de um dos sujeitos);

«  Porque ndo pensamos em incluir a "PAZ" na formagéo, ao invés da
"violéncia"?

«  Podemos pensar, a partir da graduagdo em sadde, em uma formagéo
que atente a prevencdo de violéncias e estimulo a uma cultura de paz
pelos profissionais de salde (para além de competéncias
mensuraveis, conteudistas e disciplinares);

TERCEIRA TEMATICA/EIXO DO ESTUDO:

“A  FORMACAO EM SAUDE COMO PRODUTORA E
REPRODUTORA DE VIOLENCIAS: DIALOGOS TRANSVERSAIS E
TRANSDISCIPLINARES COM/SOBRE A UTOPIA DA CULTURA DE
PAZ”

PRINCIPAIS TEMAS GERADORES:

“Fu acho que enquanto a gente ndo conseguir mudar as N0sSsas proprias
vivencias, ou de se colocar enquanto individuo, e perceber o outro enquanto
individuo a gente ndo vai romper esse ciclo de violéncia ou de agressdao”

“eu ndo preciso agredir a outra pessoa pra me sentir melhor”

“um vai falar, o outro ndo sabe ouvir, ndo respeitar a opinido do outro, tem
muito debate, muito conflito de ideias, de pensamentos diferentes”

“violéncia, ela ta aqui ela ta dentro da universidade”
“violéncia entre os estagiarios que reflete nos pacientes”

“a gente acaba fazendo violéncia por decorréncia disso, demonstrar uma
posicdo que a gente julga certo e ndo respeitando a posi¢do do outro”

“dentro da universidade eu percebo muito uma disputa de “lattes” eu diria,
entre professores (...) acabam passando isso pros alunos”

“situa¢do (competitividade entre professores) assim que enquanto destruidora
dos sonhos talvez”

“se vocé ¢é estagidario vocé fique quieto que tu ndo sabe nada né, e respeite”

“diferentes profissionais eles nao sabem respeitar o conhecimento do outro e
ndo sabem perceber o quanto o outro é importante pra que aquele
atendimento (possui interface também com Violéncia na relagéo entre os
profissionais e a populacéo ) ”

“antes da estudar a violéncia, em qualquer instancia nos temos que aprender
a respeitar o proximo (possui interface também com relacdo educador
educando)”
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“sera que eu em algum momento, eu enquanto académica por essa minha falta
de preparo, eu ndo cometi nenhum tipo de violéncia”

CODIFICACAO:

+ A formacdo em salde e as

relagdes de ensino
aprendizagem sdo, elas
proprias, produtoras e

reprodutoras de violéncias, na
Otica dos estudantes;

* Quando ocorre aprendizagem
sobre violéncias, esta se
constroi individualmente pela
vivéncia de violéncias nas
relagdes de ensino-
aprendizagem ou pelas
demandas vistas nas Atividades
Teobrico-Praticas e em Estagios -
seria  esse um  aspecto

DECODIFICACAO:

Pouco importa a forma/contetido da
insercdo, desde que haja mudanca
nas relagdes entre os sujeitos que
ensinam e aprendem
dialogicamente, para construcao de
saberes visando ndo s6 o
enfrentamento de violéncias, mas
sobretudo o estimulo & uma cultura
de paz;

A discussdo e reflexdo curricular
sobre violéncias ndo pode se dar
pontualmente, nem
uniprofissionalmente, e sim ao
longo de todo curso integrando
saberes e categorias profissionais;

"produtivo™ para aprendizagem
dos efeitos rotulados quase
sempre como negativos da
violéncia?
DESVELAMENTO CRITICO:

»  Os principios da cultura de paz, ancorados no pensamento de Freire,
sdo mencionados pelos estudantes como possibilidade de
transformacdo da realidade, majoritariamente sem nexo entre eles. E
juntos entre si, articulados também nas relagBes de ensino
aprendizagem e com estratégias dialdgicas (como o circulo de
cultura, e o VER-SUS) podem fazer a diferenca para relagdes
interpessoais ndo-violentas;

« A transversalidade ndo é a insercdo tematica, conteudista e forgosa
da violéncia em todos os espacos curriculares que nunca dialogaram
e dificilmente dialogardo, mas pode se constituir em uma alternativa
para fortalecimento curricular a partir dos pilares para uma cultura de
paz em todas as fases e componentes curriculares/disciplinas na
formacgdo em salde;

« A transdisciplinaridade € um requisito didatico-pedagbgico para
operacionalizagdo da cultura de paz na formacéo para o trabalho em
equipe na prética.

Fonte: elaborada pelo autor.

Optamos, conscientemente, por ndo utilizar qualquer software de
analise para dados qualitativos, bem como outras estratégias ja
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consagradas em estudos qualitativos para organizacéo e/ou categorizacao
dos dados a partir do “quanto sdo mencionadas” palavras, expressdes ou
ideias entre as falas (mesmo que ndo em verbetes exatos, mas em sentido
semelhante), pois assim argumentamos que conseguimos sustentar melhor
a coeréncia com o referencial freireano e com as premissas que embasam
a importancia de todas as falas nos circulos de cultura, por “menores” ou
“atipicas” que sejam.

Manter a coeréncia com Freire, inclusive na analise
(HEIDEMANN, 2006; 2010), para nds, foi um grande desafio e exercicio
constante até o fechamento desta tese, mas ¢ um esforgo herctleo que
assumimos enquanto condicdo sine qua non para ndo cairmos no
verbalismo (alertado por Freire), o qual apareceria se defendéssemos a
posteriori a transversalidade como eixo curricular e, eventualmente,
tropegassemos no discurso fazendo uma analise que olhasse para a riqueza
dos dados qualitativos sob a métrica de quantificacdo algoritmica de
ideias, falas ou verbetes semelhantes. Exemplificamos, por exemplo, que
uma Unica frase (“que curso daria conta”), proferida em um Unico
encontro, por um Unico sujeito, em uma rapida fala, foi tdo fecunda que
serviu de base para inimeros outros debates e de ancoragem conceitual
para 0s demais sujeitos ao longo dos cinco encontros, além de
problematizar diversas partes dessa tese para 0 mediador.

4.3 QUESTOES ETICAS

Respeitaram-se todas as premissas éticas e legais preconizadas na
Resolugdo n° 466/2012/CNS/MS/CONEP, s6 iniciando a coleta de dados
apos aprovagdo pelo Comité de Etica em pesquisa da Universidade
Federal de Santa Catarina (CEPSH-UFSC). Assim, este estudo encontra-
se devidamente APROVADO pelo CEPSH-UFSC, sob parecer de
aprovacdo n° 1.354.895 (emitido em 7 de dezembro de 2015), e registro
CAAE n°51302415.1.0000.0121 (ANEXO A).

Cabe pontuar que a Declaracdo de Ciéncia e concordancia
(ANEXO B) assinada com a UFSC (Coordenadora Estadual do Projeto
VER-SUS) pressupde que ela englobe todas as institui¢cbes parceiras do
VER-SUS Oeste até entdo, pois para o proprio VER-SUS Oeste existir e
ja estar em sua quarta edicdo (haquele momento) e quinta edi¢éo (na data
da defesa desta tese), as principais instituicdes locais ja deferiram essa
participagdo de seus(suas) graduandos(as) e continuam sendo parceiras:
UNOCHAPECO, UFFS e UDESC. Assim, ndo foi necessario buscar
novas anuéncias destas universidades separadamente, algo que seria
redundante, haja vista a institucionalizacdo do VER-SUS como projeto de
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extensdo na UFSC e na UFFS, ja contando com tais consentimentos,
sobretudo do movimento estudantil em cada uma delas — eixo norteador
da organizagéo pelos(as) graduandos(as) para os(as) graduandos(as).

O inicio da coleta de dados foi condicionado a apreciagdo e
aprovacdo do referido comité, sendo garantidos o sigilo e a
confidencialidade de todos os dados. Os circulos de cultura foram audio-
gravados e fotografados apds concordancia dos(as) colaboradores(as)
convidados(as) para pesquisa, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual constava a opcéo de
autorizacdo de uso da imagem, além das falas transcritas — APENDICE
A. Os(as) graduandos(as) foram esclarecidos quanto ao objetivo da
pesquisa; como serdo coletados os dados; que a participacdo prevé
minimos riscos fisicos, psicolégicos e/ou morais; que seu nome sera
mantido em sigilo e ndo serd divulgado durante as publicacdes dos
resultados; que a participacdo é voluntaria e ndo sera oferecida nenhuma
remuneragdo para tal; que ha liberdade de se recusar a participar e a retirar
seu consentimento em qualquer etapa da pesquisa sem nenhum tipo de
penalizacao.

Os riscos aos(as) futuros(as) colaboradores(as) apresentados pelo
estudo, embora ndo tenham ocorrido, para fins éticos, foram
detalhadamente definidos, como preconiza a Resolucdo n° 466/2012
(BRASIL, 2012), e poderiam emergir majoritariamente durante os
momentos de aprendizagem coletiva, quais sejam: constrangimento em
discorrer sobre temas conflituosos nos momentos de construcao coletiva
ao saberem que estdo sendo gravados; medo em falar aspectos negativos
sobre suas formacdes, associando estes aspectos negativos aos docentes;
e desconforto/dificuldade em expor alguns aspectos a melhorar sobre seus
cursos, docentes, projetos politico pedagdgicos e universidades. Também
houve possibilidade (ndo ocorrida) de risco aos(as) colaboradores(as)
especificamente vinculados a UFFS de se sentirem constrangidos em
recusar sua participacdo no estudo, sendo o pesquisador principal deste
estudo também professor na UFFS (e, eventualmente, estudante com aulas
ministradas pelo professor/pesquisador deste estudo). Cogitou-se também
0 risco, na época, de eventual quebra de sigilo por parte de algum dos
integrantes do circulo sobre as falas dos demais, o que foi minimizado por
orientacOes reiteradas da natureza sigilosa das conversas coletivas.

Para evitar os riscos supracitados, deixamos os estudantes muito a
vontade para retirarem-se do estudo a qualguer momento, esclarecendo,
além dos aspectos éticos obrigatérios de toda e qualquer pesquisa na égide
da Resolucdo n® 466/12, que o projeto de pesquisa em questdo, apesar de
ter como “pano de fundo” de investigagdo o VER-SUS, ndo é/era a mesma
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coisa que o Projeto de Extensdo VER-SUS, o qual também ocorre
paralelamente, ou seja, os(as) colaboradores(as) desvincularam sua
participacdo no presente estudo do “VER-SUS extensdo” e sabiam que,
apesar de terem participado da Extensdo (critério de inclusdo desse
estudo), poderiam se recusar a entrar e ausentarem-se a qualquer momento
da pesquisa. Outra medida protetiva foi a de, no caso de colaboradores(as)
especificamente vinculados a UFFS, selecionar preferencialmente
aqueles(as) que ndo tinham, na época da coleta de dados, atividades de
ensino/pesquisa/extensdo com o professor/pesquisador deste estudo,
visando minimizar relacdes hierarquicas que gerassem qualquer
constrangimento inoportuno a liberdade preconizada pela pesquisa e
como pilar fundante no pensamento de Freire.

Mesmo com todos 0s cuidados acima, caso 0S riscos previstos
chegassem a ocorrer, 0 estudo garantiu ao CEP/UFSC, para fins de
protocolo ético, que iria se interromper a gravacdo dos momentos
coletivos, dando opcdo de finalizagdo daquela participacdo no estudo,
além de que se acionaria o servico de assisténcia estudantil da instituicdo
de ensino na qual o estudante se encontrava na época vinculado, sobretudo
0 Servigco de Apoio ao Estudante da UFFS, parceira do projeto de tese,
visando apoiar psicologicamente ou de qualquer outro modo o(a)
colaborador(a); acionar-se-ia, ocasionalmente também, de modo
complementar e em casos mais graves, a Equipe de Salde da Familia da
Rede Municipal de Salde de Chapec6-SC mais proxima daquele(a)
colaborador(a) que necessitasse. Em todos os casos, tudo seria
obviamente arcado pelo pesquisador, sem qualquer 6nus para o(a)
colaborador(a).

Quanto aos beneficios, a Resolu¢do supracitada é clara quando
mostra que 0s beneficios devem ser substancialmente maiores que 0s
riscos. Sendo assim, expds-se ao CEP que, para os(as) colaboradores(as),
as contribuicdes seriam/foram direto, pois ajudou-lhes a se perceber
individualmente dentro de processos de aprendizagem coletiva
transdisciplinares que se fazem de suma importancia ao longo da
graduacdo, visando formar uma visdo critica, reflexiva e participativa em
todos os ambitos que englobam o graduando(a), importante também para
seu futuro profissional no que tange ao trabalho em equipe e a gestéo de
pessoas. Trouxemos beneficios, ainda, para toda experiéncia curricular e,
dentro dela, para as inUmeras possibilidades que podem ser vivenciadas
pelos(as) graduandos(as), além, claro, de aperfeicoar a visdo deles(as) e a
atuacdo sobre a problematica da violéncia e seu papel como futuro(a)
profissional nesse ambito. O(a) colaborador(a) pdde instigar-se a busca
por diversos momentos de participacéo/interacdo coletiva que auxiliaram
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no repensar e refletir em saude, proporcionando um melhor embasamento
no seu agir em salde, desta forma, tendo como resultado indireto uma
melhora na qualidade do atendimento prestado por ele e uma visdo mais
abrangente do que é e de que profissionais necessita 0 nosso SUS, em
especial, as necessidades das pessoas em situacdo de violéncia. Para a
comunidade loco-regional em Chapeco, além da sociedade em geral, 0s
beneficios do estudo foram imprescindiveis no sentido de analisar como
os profissionais podem ser mais sensiveis as situacdes de violéncia
atendidas nos servicos de saude, além de apontar a necessidade de
itinerarios formativos que transcendam o ambiente formal universitario e
a construcdo de saberes que perpassem profissGes, limites de localidades,
instituicdes de ensino ou qualquer outra barreira que impega o encontro e
a troca, sendo que o que realmente importa é a valorizagdo dos saberes de
todos(as) os presentes nos circulos de cultura. Além disso, uma
contribuicdo do estudo certamente foi a de mobilizar os(as)
colaboradores(as) na participagdo, em movimentos sociais, movimentos
estudantis, ligas académicas, coletivos de organizacdo para futuras
edicbes do VER-SUS, associa¢Bes comunitérias, Conselhos Locais efou
Conselho Municipal de Satde em Chapecd e regido, ndo s6 voltadas para
0 cuidado as pessoas em situacdo de violéncia, como também para
militancia por um SUS de qualidade.

Outra contribuicdo demonstrada ao CEP para validagdo ética foi a
de propor como poderia ser o ensino do tema da violéncia de modo
transversal na formacao inicial de graduandos(as) em salde, ou seja, esta
lacuna ja apontada na literatura pode finalmente comecar a ser sanada,
instigando-se a formacéo de profissionais de salde menos alheios e mais
engajados no enfrentamento das violéncias, qualquer uma delas, como
papel seu/nosso.

Como os beneficios desta pesquisa para os(as) colaboradores(as) e
a sociedade foram, certamente, bem maiores do que os riscos, ha
permanéncia da validacéo ética e viabilidade do estudo, inclusive para sua
continuidade (se for de interesse da equipe de pesquisa), por sua
preocupacdo e adequacdo legal as premissas da Resolugdo n° 466/12
(BRASIL, 2012).

A devolutiva dos resultados para os(as) graduandos(as) se
desenvolvera durante o sexto e Gltimo encontro com 0 mesmo grupo, apos
a defesa da tese, em local e horério a serem negociados coletivamente,
para discutir junto ao pesquisador/mediador sobre os principais achados
e como eles podem ser incorporados nas realidades de cada participante.
Caso algum dos participantes ndo possa comparecer, serd enviado para
todos(as), por e-mail, um resumo dos principais achados. Além disso,
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havera veiculacdo cientifica em eventos técnico-cientificos nacionais e
internacionais e em periddicos das areas de Enfermagem e Saulde
Coletiva, os quais mostrardo apenas os resultados obtidos como um todo,
sem revelar nome, instituicdo ou qualquer informacéo relacionada a sua
privacidade. Cabe ressaltar ainda que o sexto e Ultimo encontro teré esse
caréater de devolutiva ndo s6 dos dados, mas de compromisso com o grupo
de sujeitos na perspectiva de mediacédo corresponsavel em Freire, ndo s6
para tentar “fechar” ou consolidar as fases do circulo de cultura em si,
mas para validar dialogicamente os dados e as impressdes do
mediador/Doutorando constantes na tese, convergindo com a proposicéo
da Resolucdo n° 466/12 de devolutiva dos resultados aos sujeitos, aliando,
além disso, ao referencial freireano comungado transversalmente neste
estudo.
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CAPITULO 5: E NESSES DIALOGOS E UTOPIAS,
FINALMENTE, QUAIS SAO oS TEMAS, AS
CODIFICACOES/DECODIFICACOES E OS DESVELAMENTOS
CRITICOS QUE EMERGIRAM DOS RESULTADOS?

Antes de apresentar os resultados desse estudo, cabe retomar aqui
0 que entendemos como violéncia comungando com o pensamento de
Freire. Ou melhor, vamos fazer um pouco diferente (ja que na reviséo de
literatura e referencial tedrico dessa tese falamos um pouco sobre
violéncia em si)... para melhor contribuir com o desenvolvimento
(“defesa”) da tese por noés apresentada, e buscando coeréncia entre o
referencial tedrico, metodologico e analitico adotado (“transversalmente”
Freire!), apresentaremos o conceito de ndo-violéncia e cultura de paz a luz
do pensamento deste educador pernambucano. Mais a frente, esse
conceito fara mais sentido para o leitor dessa tese e serd retomado, quando
discorrermos sobre os desvelamentos criticos.

As mengBes ao longo dos trabalhos freireanos sobre violéncia séo
numerosas e majoritariamente indiretas (dai a dificuldade em se encontrar
estudos que analisem as violéncias a partir desse referencial), como
guando ele problematiza na “Pedagogia do Oprimido” sobre a relagdo
entre opressores e oprimidos, muito atrelado as lutas de classes. Contudo,
o0 legado de Freire a partir de suas vivéncias como educador, bem como o
teor de boa parte de seus escritos, diz muito mais respeito a aspectos que
podem superar relagdes violentas por meio de pilares ja postulados pela
UNESCO e coletivos brasileiros adeptos desses ideais, como na propria
“Pedagogia do Oprimido” (FREIRE, 2016) e em “Saberes necessarios &
pratica docente”. Ou seja, analisando por essa 6tica, é proveitoso ainda
mantermos nosso foco na violéncia como objeto de analises, e para além
disso, de intervencdo para mudangas?

Cabe pontuar aqui para o leitor: o foco inicial dessa tese foi a
violéncia como objeto, ou seja, essa ndo € uma critica apenas a literatura
gue discorre sobre esse tema, ou as participantes conforme veremos a
seguir, mas também ao proprio pesquisador/Doutorando, que
provavelmente centrou sua atencdo em algo que foi, ao longo dos
encontros dos circulos de cultura, ressignificado ndo s6 nas(os)
participantes.

Para Freire, 0 conceito de violéncia estad intimamente ligado e
exemplificado pela relagdo opressor-oprimido expressa, sobretudo, em
sua obra mais famosa (Pedagogia do Oprimido), além de possuir fatores
ligados ao seu enfrentamento como dialogicidade, respeito aos saberes do
outro, humildade, autoridade (sem confundi-la com autoritarismo),
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humanizacéo, horizontalidade, construcdo coletiva e praxis libertadora. A
Utopia, por exemplo, é um dos conceitos freireanos que mais diz respeito
a ndo-violéncia, ou melhor, a cultura de paz, pois traz consigo um desejo
de mudanca mobilizador ao passo em que tira as utopias do abismo da
impossibilidade a partir do senso comum.

Assim, os principais conceitos freireanos, apesar de serem didatica,
pedagdgica e filosoficamente destinados (diretamente) ao processo de
ensinar e aprender, ultrapassam 0s muros escolares para inclusive
adequarem-se conceitualmente a ousada proposta de uma cultura de paz.
Este educador e seu pensamento, inclusive, inspiram textos de referéncia
da ONU e UNESCO com essa proposta (COMITE PAULISTA PARA A
DECADA DA CULTURA DE PAZ, 2000). Guarda relagio também com
a propria no¢do ampliada de salde trazida pela Constituicdo Federal
cidada de 88, além das legislacBes basicas do SUS como a Lei n° 8.080/90,
as quais sdo as bases para normatizacfes brasileiras historicas de
enfrentamento de violéncias (como as diversas normativas para
notificagdo compulséria de violéncias contra diversos grupos
populacionais considerados “mais vulneraveis”, além da histérica Politica
Nacional de Reducdo da Morbimortalidade por Acidentes e Violéncias de
2001).

O Quadro 03 e a Figura 7 sdo apresentados em seguida, iniciam a
apresentacdo dos sujeitos e pretendem demonstrar a légica percorrida de
garantir o protagonismo dos(as) estudantes nesses processos “decisorios”
nos circulos de cultura.

No quadro, os préprios sujeitos se caracterizaram, escolhendo seus
nomes ficticios e justificando ancorados em nossas discussdes nos
diversos encontros. Assim, eles se sentiram ainda mais empoderados em
construir junto comigo (Doutorando) a tese, além de rememorarem 0s
debates quase 6 meses ap0s finalizados os encontros (quando solicitei essa
atribuicdo nominal sigilosa).

Ja na figura, sdo expostos os diversos temas geradores
(aproximadamente, sessenta iniciais, e que foram sendo condensados a
partir de suas afinidades, mostrando-se mesmo assim “numerosos”). O
andamento dos circulos de cultura em si foi nos mostrando que nao
precisariamos, a priori, escolher nés mesmos ou separar um momento de
priorizacdo de alguns temas a serem trabalhados e desvelados no grupo
(até porque, inquietacdes retoricas embargariam a priorizagdo arbitraria:
Quantos? Quais? E os demais ndo seriam relevantes, ou fariam conexdes
com o0s “prioritarios”?). Os processos de significacdo/ressignificacdo
coletivos fizeram emergir, organicamente, os temas que eles(as)
gostariam de melhor abordar, logo nos encontros subsequentes ao
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levantamento dos indmeros temas geradores iniciais. Ao mesmo tempo,
ndo excluia-se os demais, pois os(as) graduandos(as) tomaram
consciéncia dos temas por eles(as) elencados ipsis litteris a partir de suas
falas, e exerceram a conscientizacdo (epistemoldgica, provavelmente) ao
construirem uma espécie de “arvore” mental onde todos os temas
deveriam constar nos debates, uns como raiz das situagdes-limite
identificadas, outros como consequéncias, e diversos como elementos
condicionantes e determinantes para sua permanéncia. Ou seja, a angustia
do mediador por priorizar, foi solucionada no processo, pelos proprios
sujeitos, e os dialogos entre os temas sdo demonstrados na Figura em
questdo além de compilados, digamos assim, nas trés grandes
tematicas/eixos dessa tese (demonstradas na sessdo de analise dos dados
na metodologia).

A sequir, a partir dos temas geradores, e sobretudo da interconexdo
e interdependéncia entre eles, os resultados desse estudo foram
apresentados em formato de trés manuscritos (Manuscritos 2, 3 e 4),
cumprindo a Instrucdo Normativa 01/PEN/2016, de 17 de agosto de 2016,
a qual “Altera os critérios para elaboragao e o formato de apresentagao
dos trabalhos de conclusao dos Cursos de Mestrado e de Doutorado em
Enfermagem” (UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA,
2016, p. 1).



Quadro 03 — Caracterizagdo dos sujeitos que participaram dos encontros/circulos de cultura

UNIVERSIDADE

CURSO

FASE

IDADE

NOME
FICTICIO
ESCOLHIDO
PELO SUJEITO

QUAL(QUAIS)  O(S)MOTIVO(S)  PELA
ESCOLHA DESSE NOME FICTICIO,
SEGUNDO 0S PROPRIOS SUJEITOS?

UDESC

Enfermagem

7z’i

21

Humildade

“Diante dos diversos assuntos abordados durante
0s encontros, pude perceber que diversos aspectos
frageis que permeiam a formagdo em salde dizem
respeito aos “egos inflados” da academia.
Professores e estudantes se perdem, por vezes, em
suas trajetérias enquanto seres humanos em
constante (trans)formacdo; vincula-se producéo e
conhecimento cientifico a construcéo de carater, o
que, a meu ver, atrapalha o processo formativo,
pois estimula a incansavel luta pela superioridade,
pela disputa de quem tem o maior lattes. ‘A
humildade exprime uma das raras certezas de que
estou certo: a de que ninguém é superior a ninguém’
(Paulo Freire)”

Enfermagem

83

23

Conscientizagdo

“Penso que a conscientizagdo possa ser a chave
para um mundo mais justo”’

Enfermagem

4a

25

Respeito

“Diante de inumeras reflexdes, compreendemos
que o respeito € uma ferramenta indispensavel para
abordar qualquer atitude que envolve violéncias”

Enfermagem

6a

21

“Acao-reflexdo”

“A escolha pelo nome ficticio se deu em razdo de
gue muitas vezes, tanto na vida pessoal quanto
profissional ha apenas a agdo, sem um tempo para
refletir sobre o porqué de determinadas escolhas.
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"Acao-reflexdo" ndo € apenas uma expressao ou um
termo, mas sim algo que deve ser posto em pratica
e estimulado pelos docentes quando se pensa na
drea da saude como campo de prdticas”

Enfermagem

7a

22

Igualdade

“A escolha da palavra igualdade como nome
ficticio surgiu a mim rapidamente no momento em
que parei para pensar em qual seria. Acredito que
eu a tenha interiorizado ao longo das discussdes
sobre violéncia que foram realizadas e a partir de
minhas proprias reflexdes. Percebi que, muitas
vezes, as situagdes de violéncia se ddo quando as
partes envolvidas ndo se percebem como seres
iguais com os mesmos direitos, mas sim como
diferentes, onde um compreende-se como mais do
que o outro”

Enfermagem

7&

23

Tolerancia

“Apos as atividades propostas a nos, académicos
sujeitos da tese, fiquei bem mais reflexiva acerca de
todas as formas de violéncia a qual estamos
expostos cotidianamente. E ao acordar todas as
manhas e abrir o jornal, ou ler algum portal de
noticias e se deparar com manchetes que por vezes
parecem enredo de filme de terror, é onde percebo
0 quanto 0 mundo € intolerante e se expressa de
forma violenta com o que se apresenta ‘diferente’”

UNOCHAPECO

Farmécia

7a

21

Consciéncia

“A experiéncia na participagdo da tese me fez olhar
0 mundo com olhos mais atentos, enxergando coisas
que antes passavam despercebidas no cotidiano.
Ser consciente do ser humano falho que somos,
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conscientes das atitudes que reproduzimos apenas
pelo habito faz com que sejamos melhores dia apds
dia”

Psicologia

ga

28

Apreenséo

“Talvez a escolha desse nome esteja justamente em
(na) sua interpretagdo. A palavra Apreensdo pode
ser interpretada tanto como algo que movimenta um
entendimento, uma assimilagdo, uma compreenséo
de algo dificil, como também pode ser interpretada
como uma inquietagdo, uma preocupacdo. O que
por sua vez, faz um ligamento entre 0s varios
sentimentos que me acompanharam no percorrer
dos encontros”

Medicina

7a

26

Esperanca (1)

“Costumo dizer que sou a pessoa mais esperangosa
do mundo, e néo é da boca para fora. eu sempre
acho q as coisas vao dar certo, algumas brigas ja
foram motivadas por essa minha mania de acreditar
mesmo no impossivel. Também sou julgada como
despreocupada por isso, mas ai ja caimos nos
ensinamentos de Freire, quando a educagao nédo é
libertadora o sonho do oprimido é ser opressor!
hehehe. O nome tem a ver com o assunto e com
minha personalidade”

Medicina

73

22

Esperancar

Unico nome ficticio atribuido pelo
Doutorando/mediador, devido a impossibilidade
(justificada) de resposta da participante. Assim, dou
a minha justificativa: tem o sentido, para o/um
mediador, de esperan¢a potencializada em Freire,
ou seja, Esperancar. Ao esperar o retorno deles(as)
com o0s nomes ficticios, esperei ansioso e
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preocupado, mas a espera logo se imbuiu de sentido
e significado e se converteu em um esperangar, pela
continuidade dos vinculos e pertencimento
construidos entre nds, mesmo 6 meses apds
finalizados os encontros, e mesmo assim, quase
todos(as) responderam prontamente.

Medicina

56.

21

Horizonte

“No decorrer dos encontros, muito se falou sobre
como o conhecimento assume formas diferentes,
saberes diferentes, e ndo saber mais ou menos do
que alguém. Dessa forma, a transmissdo do
conhecimento deveria ser feita de forma horizontal,
em que se estende aos alunos a possibilidade de
serem pré-ativos, e ndo vertical, onde o aluno
recebe tudo passivamente sem nada criticar no seu
pensamento”’

Odontologia

4&

22

Liberdade

“O motivo pelo qual escolhi esse nome estd
relacionado a frase ‘Quando a educag¢do ndo é
libertadora, o sonho do oprimido é ser o opressor’.
Durante os encontros da tese, juntamente com meus
colegas, pudemos compreender como esta a
educacdo nas universidades. Nesse processo,
percebemos quao deficitaria esta, bem como, suas
graves mazelas. Dentre eles esta a violéncia nos
itinerarios formativos. Tema amplamente debatido,
nos leva a uma preocupagdo com nosso proprio
futuro. Nas conversas (para a surpresa de todos),
chegamos a um diagndstico, o de que TODOS os
académicos ja sofreram algum tipo de violéncia por
parte dos professores. Alinho a frase de Freire a
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esse grave problema, sera que nossa educacao esta
sendo libertadora? Pudermos comprovar que nao.
Essa resposta, levard a nossa geragdo um ‘sonho’
de ser o opressor, em querer praticar daquilo que
foram ‘alvos’”

Psicologia

102

24

Amadurecimento

“Amadurecimento: é uma conquista e lhe faz
enxergar os fatos e situagBes com um olhar
diferenciado”

Fisioterapia

6&

20

Cicatriz

“Por que do nome Cicatriz? Pois bem, porque este
€ 0 nome que melhor representa os danos gerados
por ela ‘avioléncia’ ao ser humano, ou seja, gera a
pior cicatriz possivel na vida de um individuo,
aquela que fica na memoria”

Farmécia

5&

21

Outro Lado

“O motivo pela escolha desse nome se deu pelo fato
de nossas conversas sobre a Violéncia, pois muitas
vezes vemos s6 um lado da moeda, sendo que temos
que olhar o conjunto inteiro e analisar”

Educacéo
Fisica

6a

21

Permanente

“Das diversas vezes em que comentamos sobre a
educacgdo permanente, eu sempre acreditei nisso e
levo isso comigo antes mesmo de conhecer o seu
conceito. Talvez esse seja o real motivo de eu ter
escolhido esse nome”

UFFS

Medicina

23

20

Esperanca (2)

“Porque a esperanga € um sentimento que nos
anima para a conquista da nossa tao sonhada paz.
Esperanca porém, ndo no sentido de esperar, mas
sim de lutar”

Enfermagem

9?1

24

MoveSUS

“Para mim SUS além de motivo de luta ¢, também,
movimento. Além do mais, durante os anos 2012 e
2013 eu fiz parte de um grupo de estudos chamado
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MoveSUS e através desse grupo que minha paixéo
pela militdncia em prol do Sistema Unico de Satde ”

Enfermagem

ga

39

Vida

“Tudo ocorre durante a vida, as relagoes entre as
pessoas, 0s encontros e desencontros, as violéncias,
a reflexdo sobre o tema. E durante os encontros
para a tese muitas vezes parei para pensar sobre os
tipos de violéncia, principalmente aqueles que ja
estdo tdo incorporados no nosso dia a dia que
somente discutindo e conversando sobre o assunto
conseguimos observar melhor e refletir o quanto
somos atingidos ou atingimos outras pessoas. (Sei
que nesses dias refleti muito sobre a vida acho que
isso influenciou também a escolha)”

Enfermagem

ga

23

Borboleta Rainha
Alexandra

“Escolhi uma das 10 borboletas mais raras do
mundo, pois acredito que a borboleta tens um
significado maravilhoso, é considerada o simbolo
da transformagao, pela sua metamorfose, além de
para mim simbolizar felicidade, beleza, e
renovagdo”

Enfermagem

7a

21

Altruismo

“Carecendo a cada dia mais de gestos altruistas,
optei por esse nome pensando no trabalho que
desenvolvemos dentro desse grupo e que culmina
agora com o “desabrochar" da sua tese de
doutorado, produto de muito estudo e que com
certeza, ter4 muita relevancia para o ensino em
saude e a busca por uma educag¢do emancipatoria”

Enfermagem

7a

21

Tulipa

“Eu escolhi o nome de uma flor, porque apesar das
flores serem belas e delicadas, elas sdo muito fortes
e persistentes, assim como devemos ser na vida. E
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assim que devemos ser também quando nos
depararmos com alguma violéncia... N&o nos
deixarmos morrer. Tulipa, porque é a flor que eu
mais gosto. Hehehe”

Enfermagem

7a

21

Libertacdo

“Libertagdo é uma expressdo que vem ao encontro
do que foi debatido durante os circulos de cultura,
inclusive Freire também ja fez publicagdes
relacionadas a essa palavra. A violéncia, por vezes,
tem suas raizes na concorréncia pelo poder. O
poder implica em inimeros fatores, inclusive na
libertacdo. Quem tem poder tém mais
suscetibilidade em ser livre. Emergiu dessa linha
de pensamentos a ideia para o nome ficticio”

Fonte: construido pelo autor, subsidiado pelas respostas ipsis litteris dos sujeitos.




Figura 07 - Temas geradores elencados pelos sujeitos, extraidos de suas proprias

falas e os dialogos entre si

Temas geradores:

“violéncia consigo mesmo de vocé muitas
vezes nio acreditar no que vocé pensa”

“a violéncia que a gente comete consigo
mesmo, por querer ser a melhor, querer
fazer tudo, querer abragar o mundo e
nao dar conta, e se culpar por nao
conseguir; e vocé leva as pessoas com
vocé porque, vocé ndo é uma ilha
sozinha”

“nio comeca na graduacio (a vivéncia
de violéncia), a gente ja tem toda uma
bagagem”

“0 que vocé vé de errado, nunca leve pra
frente; a partir desse erro que vocé
vivenciou, faca o correto”

“acho que isso ¢ uma aprendizagem
(curso de alguma forma aborda ou te
prepara) que, a partir das experiéncias
eu que vou ter que saber como enfrentar
e como lidar”

“Tu vai aprendendo a lidar com a
violéncia a medida em que vocé vai
sofrendo violéncias”

“nés podemos colaborar para o bem do
coletivo, nao so do individual”

“comecei a perceber (ao longo do
encontro/circulo de cultura) o quanto a
violéncia faz parte da nossa constituicdo
enquanto sujeitos”

Dialogando entre si:

Violéncia na propria relagdo
consigo / (Consciéncia de si -
Freire)

Temas geradores:

“um pré julgamento que tu tem com
uma pessoa é um preconceito”

“nao sou sempre vitima e sei também
gue ndo sou sempre a pessoa que comete

Dialogando entre si:

Violéncia na relacdo com o
outro... (Consciéncia entre si
e 0 mundo - Freire)
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a violéncia / eu também ja cometi
violéncia, sou vitima dela também”

“ela (a violéncia) sempre se inicia
guando uma pessoa se acha melhor que
a outra ou se acha mais que a outra por
algum motivo”

“a gente produz essa violéncia ou por
inten¢&do ou sem intencdo”

“violéncia me remete assim a muito
estresse”

“o descaso, o individualismo e o
desrespeito (séo expressdes de
violéncia)”

“cada individuo tem dois lobinhos, um
gue é paz e amor, e um que é a
violéncia”

“diariamente vocé é desrespeitado”

“a gente as vezes é muito reducionista
(ao pensar sobre violéncia)”

“Eu acho que enquanto a gente nao
conseguir mudar as nossas proprias
vivencias, ou de se colocar enquanto
individuo, e perceber o outro enquanto
individuo a gente n&o vai romper esse
ciclo de violéncia ou de agressao”

‘“eu ndo preciso agredir a outra pessoa
pra me sentir melhor”

Temas geradores:

“um vai falar, o outro néo sabe ouvir,
nao respeitar a opinido do outro, tem
muito debate, muito conflito de ideias, de
pensamentos diferentes”

“violéncia, ela t& aqui ela ta dentro da
universidade”

“violéncia entre os estagiarios que reflete
nos pacientes”

Dialogando entre si:

Violéncia na relacdo entre
estudantes
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“a gente acaba fazendo violéncia por
decorréncia disso, demonstrar uma
posicdo que a gente julga certo e ndo
respeitando a posicdo do outro”

Temas geradores:
“Qual curso daria conta?”

“acaba se colocando uma parede entre o
académico e o professor”

“professor em especial que é terrorista e
gue é extremamente intimidador”

“a violéncia é expressa em varias formas,
mas agora como aprendizagem as vezes
ndo se permitir aprender”

“a reacdo dele (professor) é: ou gritar
com voceé ou te expor a uma situacao de
ridiculo na frente dos teus colegas ou na
frente dos pacientes / uma violéncia
muito comum é a desmoralizacdo da
pessoa em frente a outra sendo porque
s6 tem um cargo (de professor)”

“professores acharem que a gente é
burro, que a gente néo se esforca/ o
professor que deveria orientar,
incentivar acaba fazendo essa cena
desnecessaria”

“a nossa graduacao em alguns momentos
é bem superficial o que é passado pra
nos, sobre violéncia”

“eu ndo vivencio muito isso aqui (tema
no curriculo - universidade) / em sala de
aula a gente nédo tem (a abordagem do
tema)”

“o que foi nos foi passado (abordagem
do tema na graduacao), ela (estudante)
conseguiu mediar (uma situacéo de
conflito), entdo ela se posicionou, ela
pediu pra cuidar do paciente e acabou
fazendo uma assisténcia diferenciada,
pelo conhecimento que a gente tinha”

Dialogando entre si:

Violéncia na relagdo entre
educadores e educandos
(para além da sala de aula)
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“me preparou até agora foi reconhecer a
violéncia que o outro sofre”

“penso que talvez a minha formacéao néo
tem me preparado pra lidar com isso
(situacdes de violéncia)”

“a discussdo (sobre o tema) nunca se
prolonga mais do que 0 necessario, 0s
académicos nunca véao colocar seus
pontos de vista, nunca vai a fundo sobre
iss0”

“quando vem alguém (professor) pra
mudar (o método tradicional de ensino),
eles (alunos) vao la e criticam; ela ta
sofrendo violéncia diretamente”

‘“a gente pensa (que o professor) vai
mostrar tudo que eu vou precisar saber e
ele faz isso (pratica violéncias), diz que
0s homens tem que se posicionar diante
das mulheres e mostrar pra elas onde é o
lugar delas”

“a minha experiéncia com a violéncia eu
tive no VER-SUS e s6 e pelos corredores
também. Mas na sala de aula ndo”

Temas geradores:

“dentro da universidade eu percebo
muito uma disputa de “lattes” eu diria,
entre professores (...) acabam passando
isso pros alunos”

“situacdo (competitividade entre
professores) assim que enquanto
destruidora dos sonhos talvez”

Dialogando entre si:

Violéncia na relacdo entre
educadores / nas relagbes
universitarias

Temas geradores:

“se voCé é estagiario voceé fique quieto
que tu ndo sabe nada né, e respeite”

“QOs estagiarios sao culpabilizados pelos
profissionais por tudo que acontece de
errado no campo”

Dialogando entre si:

Violéncia na relagdo entre
estagiarios/estudantes e
profissionais do servico
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“dificuldade de aceitar o psicélogo em
alguns espacos”

“o estagiario é encarado como um
concorrente (do profissional do servigo
de salide)”

“o estagiario, 0 aluno da tedrico- pratica
servindo como mao de obra pras
instituicdes / (o aluno €) um funcionério,
um trabalhador, e ndo como uma pessoa
esta construindo a sua formacao”

Temas geradores:

“nas equipes de enfermagem a violéncia
gue eles tem entre eles”

“violéncia contra a mulher em especifico
a violéncia obstétrica, lembro da
violéncia contra a crianca e a violéncia
contra o idoso (temas trabalhados na
graduacdo) / a violéncia sobre 0s
transtornos mentais”

“diferentes profissionais eles ndo sabem
respeitar o conhecimento do outro e nao
sabem perceber o quanto o outro é
importante pra que aquele atendimento
(possui interface também com Violéncia
na relagéo entre os profissionais e a
populacéo )”

“antes da estudar a violéncia, em
gualquer instancia nés temos que
aprender a respeitar o préximo (possui
interface também com relacéo educador
educando)”

Dialogando entre si:

Violéncia na relagdo em
equipe dos profissionais de
satde/enfermagem

Temas geradores:

“H& uma violéncia da populagdo com os
profissionais”

“ha uma violéncia do sistema funcional
com os profissionais”

“h& uma violéncia dos profissionais com
a populacio”

Dialogando entre si:

Violéncia na relagdo entre o0s
profissionais e a populacdo
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“a gente vé muito essa violéncia, muito
esse julgamento, acaba julgando a
pessoa pelo que ela fez, o que néo fez”

“a pessoa chega mal e ela precisa de
atendimento, ela precisa de um
acolhimento que ela ndo temisso / a
violéncia do usuario do SUS (...) quando
ele vai a procura e ndo consegue
encontrar o que ele deseja”

Temas geradores:

“seré que eu em algum momento, eu
enquanto académica por essa minha
falta de preparo, eu ndo cometi nenhum
tipo de violéncia”

Dialogando entre si:

Violéncia na relacdo entre a
populacéo e 0s
estagiarios/profissionais

Fonte: elaborada pelo autor.
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5.1 MANUSCRITO 2

GRADUANDOS(AS) EM SAl;JDE RESSIGNIFICANDO
(PRE)CONCEITOS SOBRE VIOLENCIA(S): E POSSIVEL IR
ALEM DA POLARIZACAO VITIMA-AGRESSOR?

GRADUATING STUDENTS IN HEALTH RESSIGNIFICATE
PREJUDICES/ CONCEPTS ON VIOLENCE: IS IT POSSIBLE TO
GO BEYOND THE VICTIM-AGGRESSOR POLARIZATION?

GRADUANDOS EN LA SALUD RESIGNIFICANDO PREJUICIOS
Y CONCEPTOS SOBRE VIOLENCIA: ES POSIBLE IR MAS
ALLA DE LA POLARIZACION VICTIMA-AGRESOR?

Claudio Claudino da Silva Filho
Marta Lenise do Prado

RESUMO

As violéncias tém sido intensamente discutidas na contemporaneidade
devido a sua capilarizacdo em toda comunidade, pelos seus impactos
mensuraveis ou nao, e a sua exploragdo midiatica majoritariamente
sensacionalista. Essa veiculagdo, embora traga a necessaria visibilidade e
levem-nas as pautas prioritarias para se construir qualidade de vida,
muitas vezes induz a reducionismos frente a complexidade do fenémeno,
ancorando no senso comum, estereGtipos e preconceitos que
circunscrevem as violéncias a determinados grupos sociais “de risco”. O
objetivo desse trabalho é compreender a significacdo/ressignificacdo de
graduandos(as) em salde sobre seus conceitos acerca das violéncias, em
um processo dial6gico. Estudo, qualitativo e com abordagem
participativa, baseia-se transversalmente nos pressupostos educativos de
Paulo Freire, e metodologicamente se inspira nos Circulos de Cultura,
propostos pelo mesmo Educador, aqui utilizado como itinerario de
pesquisa. Foram realizados 05 encontros, com duracdo média de 03 horas
em cada um, e participacdo de 23 graduandos, utilizando estratégias
baseadas em metodologias ativas para estimular o debate de forma
dialogica, democratica, horizontal e participativa. Textos abordando as
raizes e conexdes das violéncias (sem focar tipologias) sob a perspectiva
da educacéo, psicologia, antropologia e salde, embasaram os debates.
Os(as) graduandos(as) significavam inicialmente relagdes violentas com
papéis polarizados entre “vitima” e “agressor”, onde o educador e
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profissionais de salde/preceptores quase sempre sdo percebidos como
culpados. Durante os encontros, emerge a implicacdo do(a) educando(a)
com o seu proprio processo formativo, reconhecendo a necessidade de
quebra dos silenciamentos coniventes com a perpetuagdo das violéncias
em seu processo de formacdo. Ressignificam, a partir dai, a relacdo
violenta como dialdgica, com papéis fluidos, mutaveis, e ndo antagbnicos.
Reconhecem imperativos os debates, dentro e fora das universidades, que
propiciem reflexfes condizentes com a complexidade das violéncias.

Palavras-chave (DECS/BVS): Formagdo profissional em salde;
Violéncia; Estudantes de ciéncias da saude; Formacdo de conceito;
Pesquisa em educacdo de Enfermagem.

ABSTRACT

Violence has been intensely discussed in the contemporary world due to
its links in every community, by its measurable impacts or not, and mainly
the sensationalist media exploitation. Although it brings the necessary
visibility and takes it to the priority guidelines for building a life quality,
it often leads to reductions in the phenomenon complexity, anchoring in
the common sense stereotypes and prejudices that circumscribe such
violence to particular social groups "of risk." The study’s objective is to
understand the significance/resignification of undergraduate students in
health about their concepts of violence, in a dialogical process. A
qualitative study with participative approach transversally based on Paulo
Freire’s educational presuppositions. It is methodologically inspired by
the Circles of Culture proposed by the same Educator and used here as a
research itinerary. Five meetings were held with a mean duration of 3
hours each, and 23 undergraduates participated by using strategies based
on practical methodologies stimulating the debate in a dialogical,
democratic, horizontal and participative way. Texts addressing the roots
and connections of violence (without focusing on typologies) from the
perspective of education, psychology, anthropology, and health were the
debates basis. Graduating students initially meant the violent relationships
with roles polarized between "victim™ and "aggressor,” in which the
educator and health professionals/preceptors are almost always perceived
as guilty. During the meetings, the student’s involvement with their
developmental process emerges, recognizing the need for breaking
conniving silencers with the perpetuation of violence, in their training
process. Thus, they re-characterize the violent relationship as dialogical,
with fluid, mutable, and non-antagonistic roles. They recognize that
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debates are imperatives, inside and outside the universities that provide
reflections consistent with violence complexity.

Keywords (DECS/BVS): Health professional training. Violence. Health
sciences students. Concept formation. Nursing education research.

RESUMEN

La violencia ha sido intensamente discutida en la contemporaneidad
debido a su capilaridad con toda comunidad, por su impacto mensurable
0 no, y su exploracién mediatica mayoritariamente sensacionalista. Esa
propagacion, aunque traiga la necesaria visibilidad y la lleve a las pautas
prioritarias para construir la calidad de vida, muchas veces induce a
reduccionismos frente a la complejidad del fenémeno, anclando en el
sentido comdn, estereotipos y prejuicios que se circunscriben a la
violencia contra determinados grupos sociales “de riesgo”. El objetivo del
presente trabajo es comprender la significacion/resignificacion de los
graduandos en salud sobre sus conceptos acerca de las violencias, en un
proceso dialdgico. Estudio cualitativo y con un abordaje participativo que
se basa transversalmente en los presupuestos educativos de Paulo Freire
y, metodoldgicamente, se inspira en los Circulos de Cultura propuestos
por el mismo Educador y que es usado, aqui, como un itinerario de
investigacion. Se realizaron cinco (5) encuentros con una duracién
promedio de tres (3) horas cada uno, y con la participacion de 23
graduandos utilizando estrategias basadas en metodologias activas para
estimular el debate de forma dialdgica, democratica, horizontal y
participativa. Los textos abordaron las raices y conexiones de las
violencias (sin enfocar tipologias) bajo la perspectiva de la educacién,
psicologia, antropologia y salud para fundamentar los debates. Los
graduandos significaron, inicialmente, las relaciones violentas con
actuaciones polarizadas entre “victima” y “agresor”, en las que el
educador y los profesionales de salud/preceptores casi siempre eran
percibidos como culpados. Durante los encuentros, emergio la
implicacidn del educando con su propio proceso formativo, reconociendo
la necesidad de quebrar los silencios conniventes con la perpetuacion de
las violencias en su proceso de formacién. Asi, resignifican la relacion
violenta como dialdgica, con papeles fluidos, mutables y no antagoénicos.
Reconocen a los debates como imperativos, dentro y fuera de las
universidades y que propicien reflexiones que condigan con la
complejidad de las violencias.
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Palabras clave (DECS/BVS): Formacion profesional en salud. Violencia.
Estudiantes de Ciencias de la Salud. Formacion de concepto.
Investigacion en educacion de Enfermeria.

INTRODUCAO

As violéncias tém sido reportadas em termos de politicas publicas
como relevantes pautas de setores como justica, assisténcia social, e
salde. Desde tempos imemoriais, seus impactos geralmente aumentam
estratosfericamente com os anos, e suas faces vdo desde os indicadores
mais objetivos até as manifestacGes veladas e capilarizadas nas relagdes
interpessoais, e até do proprio individuo contra ele mesmo.

A violéncia urbana é geralmente a mais estudada e explorada
academicamente e pela midia. O Mapa da Violéncia 2016 (WAISELFISZ,
2016), veiculado pela Faculdade Latino-Americana de Ciéncias
Sociais/Brasil, destaca que de 1980 até 2014 morreram no Brasil 967.851
vitimas de disparo de arma de fogo, e 830.420 dessas mortes (85,8%),
foram resultantes de agressdo com intengdo de matar (homicidios). Esse
estudo anual aponta ainda uma preocupante seletividade racial dos
Homicidios por arma de fogo, uma vez que, entre 2003 e 2014, as taxas
entre brancos caem 27,1% (de 14,5, em 2003 para 10,6, em 2014);
enquanto a taxa de homicidios de negros aumenta 9,9% (de 24,9 para
27,4). Nao é por acaso que morrem 2,6 vezes mais negros que brancos
vitimados por arma de fogo, relacionando-se com tantos outros fatores,
como a heranca do passado colonial e escravocrata brasileiro que perdura
nos dias atuais (WAISELFISZ, 2016). Sendo assim, apenas para
mencionar aqui a populacdo negra, as violéncias desveladas s&o
alarmantes nos indicadores. Contudo, as manifesta¢fes veladas, como o
racismo institucional, ndo sdo ainda apontadas em estudos com precisao,
demonstrando assim a complexidade da tematica, a qual ndo pode ser
retratada apenas em métricas quantitativas.

Apesar dessa inegavel segregacdo racial, dentre diversos
marcadores sociais de maior vulnerabilidade, hd que se quebrar
esteredtipos de que a violéncia faz parte apenas do cotidiano das pessoas
pobres, negras e pouco escolarizadas. O famoso caso da brasileira Maria
da Penha Maia Fernandes, biofarmacéutica cearense, que foi casada com
o professor universitario Marco Antonio Herredia Viveros, demonstra
essa ampliacdo para a familia de classe média/alta aparentemente fora das
estatisticas mencionadas acima, s6 que igualmente mazeladas pelo
fendmeno, e provavelmente, subestimadas nos indicadores. A luta dessa
mulher motivou com que o Brasil sancionasse a Lei n® 11.340 (“Lei Maria
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da Penha”), ap6s dentincia formalizada a Comissdo Interamericana de
Direitos Humanos da Organizac¢do dos Estados Americanos (OEA) contra
o marido. O pais, com essa Lei, assume que a Violéncia doméstica contra
a mulher ndo pode mais ser negligenciada pelo Estado e tratada como
crime de baixo potencial ofensivo (OBSERVATORIO DA LEI MARIA
DA PENHA, 2016).

Logo, considerando os grupos com maior vulnerabilidade, temos
também as mulheres, as quais tém sido apontadas por inimeros estudos
como uma populacdo que sofre retaliages histdricas apenas por serem
mulheres (violéncia baseada em género), situacdo denunciada
historicamente pelo movimento feminista que propde, dentre outros
recortes e intersecgdes (como etnia, classe social e orientacdo sexual),
analises sob a perspectiva de género (SILVA FILHO, 2013; LINDNER et
al, 2015). Lindner e colaboradores(as) (2015) demonstram em seu estudo
gue mulheres podem ser mais propensas a violéncia fisica grave,
associadas dentre tantos fatores, ao uso abusivo do alcool.

O Mapa da Violéncia traz um alerta:

(...) os aparatos do Estado para enfrentamento
(seguranga, salde, educacdo, etc.), distribuem-se de
forma inteiramente desigual nas diversas areas
geogréficas, priorizando espagos segundo sua
visibilidade politica, seu impacto na opinido
publica e, principalmente, na midia, que reage de
forma bem diferenciada de acordo com o status
social e econdmico das vitimas. Como resultado, 0s
recursos publicos de protecdo sdo canalizados,
preferentemente, para as areas mais abastadas, com
predominéncia de populagdo branca, que ostentam
os beneficios de dupla seguranca, publica e privada;
enquanto as areas periféricas, de composicéo
majoritariamente negra, ndo sdo atendidas por
nenhuma das duas. (WAISELFISZ, 2016, p. 73)

Chamando atencdo para o papel do estado e da midia no imaginario
social, esse estudo anual instiga reflexdes para o fato de que nao
amadurecemos nossas concepcles com a velocidade que as complexas
relacBes sociais demandam, mantendo ainda uma série de estere6tipos e
preconceitos que limitam a visdo e o enfrentamento de fendmenos como
a violéncia por toda sociedade. N&o é incomum a persisténcia de rétulos,
como a existéncia de papéis antagdnicos: de um lado, uma vitima fragil e
sem poder para sair da situagéo, e do outro, um agressor poderoso e algoz
de toda situacdo. Essa polarizagdo é tamanha que, por diversos anos, eram
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raros os estudos que abordassem o papel masculino na relagdo, ou a
necessidade de se olhar para o homem que igualmente necessita de
cuidado pelo Estado e diversos setores como a salde, em uma relagéo
violenta. A énfase na pessoa violentada com vitimizacao geralmente tira
todo poder do préprio sujeito em quebrar o ciclo violento, além de
desconsiderar o carater majoritariamente relacional da violéncia (SILVA;
COELHO; MORETTI-PIRES, 2014; LINDNER et al, 2015).

Carvalho, Freire e Vilar (2012) demonstram varios casos de
violéncia abordados na midia Brasileira e como séo tratados, geralmente
mediante espetacularizagdo para ampliar audiéncia, e com pouca ou
nenhuma reflex&o sobre as causalidades das violéncias, direitos humanos,
ou outros temas correlatos que possam ampliar o debate para além dos
esteredtipos. Trazendo reflexdes dos meios de comunicagdo como
produtores de sentido, sinalizam que, embora ndo se possa atribuir a midia
a Unica responsabilidade pelo estimulo e/ou prevencéo as violéncias, sao
inegaveis 0s impactos sociais que ela pode gerar, tanto pela simplificagdo
ou banalizacdo do fendmeno, como por estimular uma cultura menos
violenta nas relaces cotidianas.

Ainda sobre nossos esteredtipos e preconceitos e como precisamos
enfrenta-los, a classica obra de Goffman (1988) aponta que o0 estigma é
um processo social de dois papéis, no qual cada individuo participa de
ambos. O normal e o estigmatizado, conforme esse autor, podem variar
em diferentes momentos e grupos sociais. Ou seja, alguém considerado
“normal” em determinado grupo pode estigmatizar pessoas diferentes de
si, e também ser taxado de forma estigmatizada em outro. Assim, ha
dinamicidade de papeis tamhém ja apontada por Goffman na década de
1980, além de sublinhar a necessidade de incluir outras Oticas para além
dos rétulos 6bvios em se analisar fendmenos relacionais.

As violéncias, no plural, sdo todas igualmente graves e complexas,
e demandam pesquisas que tirem a sua invisibilidade, e propiciem
processos de significacdo e ressignificacdo para além dos padrdes (pré)
estabelecidos.

Nesse cenario, porque pensar o tema no ambito da formacdo de
profissionais de salde? Justamente porque os impactos desse fendmeno
para salde sdo cada vez mais graves (LINDNER et al. 2015), e com isso,
os resultados muito frequentemente desaguam nas diversas Redes do SUS
com individuos necessitando de iniimeros cuidados, acolhimento ou ainda
de identificagdo/reconhecimento/notificagdo dessa condi¢do (sobretudo
na Estratégia de Salde da Familia), e nesse sentido, os profissionais
enfrentam (querendo ou ndo) a violéncia cotidianamente, como pauta
diéria de sua atuacao profissional. Todavia, 0 modo como compreendem
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o fendbmeno relaciona-se diretamente também como o enfrentam, ou seja,
se julgamentos morais se perpetuam, 0 cuidado a salde serd
comprometido por valores alheios as premissas constitucionais de atencao
integral no SUS (SILVA FILHO, 2013). Como esses profissionais
mencionam frequentemente que lhes falta aproximacéo desde a graduacédo
em salde, faz-se mister investigacGes que busquem entender como ocorre
ou como deveria ocorrer essa insercao.

Assim, 0 objetivo desse estudo € compreender a
significagdo/ressignificacdo de graduandos(as) em salde sobre seus
conceitos acerca das violéncias, em um processo dialégico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa participante, de abordagem qualitativa,
pautada tedrica e metodologicamente no itinerario de pesquisa de Paulo
Freire, por meio do Circulo de Cultura.

Freire (2016) propde uma forma de trabalhar a partir do Circulo de
Cultura, estratégia, educativa por natureza, e utilizada nessa tese como
metodoldgica. Nela o individuo torna-se ativo e participante por meio do
didlogo em grupo, fomentando processos reflexivos diante de situacfes
vindas da realidade que o desafiam, possibilitando intervir neste meio.
Todos(as) os(as) participantes tém a palavra e podem ler e escrever o
mundo com suas proprias ideias. O circulo de cultura tem a finalidade de
ajudar as pessoas a compreender melhor a sua realidade e ressignifica-la
por meio do didlogo e da troca de experiéncias (HEIDEMANN, 2006;
PRADO; HEIDEMANN; REIBNITZ, 2013).

Para sua operacionalizagdo, Freire propdem trés momentos:
Investigacdo de Temas geradores; Codificacdo e Decodificacdo; e
Desvelamento Critico. A primeira etapa € a identificacdo, a partir do
universo vocabular, as prioridades dos sujeitos. Codificacdo e
decodifica¢do, muito proximos, seriam o “significar”, olhar 0 seu préprio
senso comum “de fora”, e iniciar a tomada de consciéncia. E o
desvelamento critico seria o ressignificar, para transformag&o social rumo
a praxis — acdo — reflexdo — a¢do (FREIRE, 2016; SILVA FILHO et al.
2016). Estas trés etapas sdo dindmicas e interdependentes, e acontecem
em tantos encontros quantos forem necessarios, podendo também as trés
acontecerem ao mesmo tempo em um sé encontro dependendo do publico
e das construcdes coletivas.

Foram realizados 05 encontros, tendo em vista outros estudos que
utilizaram o método de Paulo Freire (DURAND; HEIDEMANN, 2013;
HEIDEMANN; WOSNY; BOEHS, 2014), sendo este o nimero suficiente
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para compreensao dos significados pelos graduandos(as) participantes, e
para a proposicdo de ressignificacbes capazes de instigar nos(as)
graduandos(as) outros olhares para o fendmeno em estudo.

Participaram dos circulos de cultura 23 (vinte e trés)
graduandos(as) de sete cursos de graduacdo da area de salde de trés
diferentes Instituicbes de Ensino Superior da cidade de Chapeco-SC.
Foram convidados(as) a participar dos circulos de cultura graduandos(as)
em cursos da &rea de salde, e que encontravam-se regularmente
matriculados(as) em suas institui¢fes de ensino superior, que participaram
ou estavam participando do Projeto VER-SUS Oeste Catarinense.

Respeitaram-se todas as premissas éticas e legais preconizadas na
Resolugdo 466/2012/CNS/MS/CONEP. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em pesquisa da Universidade Federal de Santa Catarina
(CEPSH-UFSC), sob parecer de aprovagdo n° 1.354.895 (emitido em 07
de Dezembro de 2015), e registro CAAE n° 51302415.1.0000.0121.

Os encontros foram audio-gravados e fotografados, para o registro
das discussbes e construgdes grupais no diario de campo. Além disso,
participaram um observador principal, trés observadores auxiliares, e um
mediador do tempo de fala do grupo. As falas, transcritas literalmente
ap6s o término de cada encontro, foram apresentadas no estudo utilizando
nomes ficticios, escolhidos ao final dos momentos pelos(as) proprios(as)
participantes, em alusdo as discussdes sobre violéncias que foram
oportunizadas.

O diario de campo, registrado separadamente pelo mediador e
também pelos observadores, foi construido como um compéndio livre de
impressdes individuais, verbalizadas pelos(as) graduandos(as) ou
“simplesmente” sentidas, que somadas aos registros supracitados,
ajudaram na analise. Também, contribuiram para a reflexdo durante a
realizacdo dos circulos de cultura, j& que a andlise se construiu
concomitante as realizagcBes dos encontros. As andlises se basearam na
leitura exaustiva do material, sobressaindo trechos e ideias ancoradas a
partir das leituras freireanas.

Foram 64 (sessenta e quatro) temas geradores levantados a partir
das discussbGes grupais, os quais foram agrupados em trés grandes
teméaticas circunscritas ao fendmeno em estudo. Nesse manuscrito
apresentamos a tematica denominada Graduandos(as) em salde
ressignificando (pré)conceitos sobre violéncia(s), relacionada aos
sentidos da violéncia para os(as) graduandos(as), onde eles(as)
explicavam O QUE E e A PARTIR DE QUE LUGAR falam sobre
violéncias.



155

Os principais temas geradores que conduziram a discussao desse
manuscrito, extraidos ipsis litteris dos didlogos com/entre os sujeitos
desse estudo, foram:

“acaba se colocando uma parede entre o académico e o professor”

“professor em especial que é terrorvista e que é extremamente
intimidador”

“a violéncia é expressa em varias formas, mas agora como aprendizagem
as vezes ndo se permitir aprender”’

“a reagdo dele (professor) é: ou gritar com vocé ou te expor a uma
situacao de ridiculo na frente dos teus colegas ou na frente dos pacientes
/ uma violéncia muito comum é a desmoraliza¢cdo da pessoa em frente a
outra sendo porque so tem um cargo (de professor)”

“professores acharem que a gente é burro, que a gente nao se esforca / o
professor que deveria orientar, incentivar acaba fazendo essa cena
desnecessaria”

“ndo sou sempre vitima e sei também que ndo sou sempre a pessoa que
comete a violéncia / eu também j& cometi violéncia, sou vitima dela
também”

“ela (a violéncia) sempre se inicia quando uma pessoa se acha melhor
que a outra ou se acha mais que a outra por algum motivo”

“a gente produz essa violéncia ou por intengdo ou sem inten¢do”

“cada individuo tem dois lobinh0s, um que é paz e amor, e um que € a
violéncia”
“diariamente vocé é desrespeitado”

“a gente as vezes é muito reducionista (ao pensar sobre violéncia)”

A partir desses temas geradores, os resultados desse manuscrito
sintetizam-se na figura a seguir:
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Figura 08 - Processo de codificagdo, decodificacdo e desvelamento critico de
graduandos em saude acerca do tema “graduandos(as) em satde ressignificando
(pré)conceitos sobre violéncia(s): € possivel ir além da polarizagdo vitima-

agressor?”

CODIFICACAO

Relag&o violenta com
papéis polarizados
entre “vitima” e
“agressor”

Professor/educador e
profissionais de
salde/preceptores
quase sempre
percebidos como
culpados na relagéo
violenta

DECODIFICACAO

Implicagdo do
estudante com o seu
préprio processo
formativo, com a
quebra dos
silenciamentos
coniventes com a
perpetuacao das
violéncias em seu
processo de formagcéo,
e com o enfrentamento
de todas as formas de

DESVELAMENTO
CRITICO

Relag&o violenta como
dialdégica, com papeis

fluidos, mutaveis, nao

antagonicos.

O silencio como
importante aspecto na
perpetuacéo de
violéncias nas relacoes
pelos(as)

violéncias (do que graduandos(as)
Graduando/educando  gera todas, o que todas
enxergados tem em comum),

percebidos quase
sempre como
receptores passivos e
frageis na relacdo
violenta

dentro e fora da sua
formacédo e das
violéncias que ele
sofre — a violéncia do
usuario também diz
respeito a mim?
(Viséo do coletivo,
responsabilidade
social/ética/politica)

Fonte: elaborada pelo autor.
APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

CODIFICACAO

Os debates nos circulos de cultura evidenciaram algumas das
contradi¢cdes entre o discurso e a pratica, sempre apontado por Freire,
quando sinaliza que “E fundamental diminuir a distancia entre o que se
diz e o que se faz, de tal maneira que, num dado momento, a tua fala seja
atua pratica” (FREIRE, 2015a). Cabe ressaltar que, a luz deste referencial
dialégico em Freire, ndo existem verdades absolutas sobre a violéncia e
suas teorias (que geram inclusive dentre os diversos autores e correntes
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filosoficas, alguns conflitos), e que estas(es) educandas(os) ndo estdo
“errados” por ndo conseguirem levar para pratica tudo que dizem que
acreditam. Contudo, a dinamica dialdgica do circulo propiciou
ressignificagdes nas(os) participantes. Ao longo dos seus relatos,
percebem-se ancoragens em esteredtipos arraigados no senso comum,
provavelmente sedimentados pela visdo midiatica e sensacionalista de
violéncia como algo a ser extinto acriticamente.

A primeira contradicio que emerge nos  discursos,
majoritariamente de modo inconsciente, diz respeito & sedimentacdo de
papéis polarizados entre quem violenta e quem é violentado, ou seja, pbe
em cheque a prdpria no¢do de violéncia como processo necessariamente
RELACIONAL, seja na relagdo com o outro (violéncias interpessoais,
coletivas, estruturais) ou na proépria relacdo consigo mesmo (violéncias
autoinflingidas, explicadas mais a frente a partir da nogdo de consciéncia
de si em Freire).

Com isso, retoma-se a uma polarizagdo equivocada entre agressor
e vitima, maximizando o poder do agressor, visto como algoz onipotente
independente dos esforgos “inuteis” da vitima para romper esta relagdo “
de poder unidirecional”. Ja o potencial de sujeito de direitos da vitima é
minimizado, vista como um ser fragil e paralisado por suas condicGes de
vulnerabilidade.

As falas a seguir exemplificam essas alusoes:

A atuacdo da policia ela quer o que? Ela quer
acabar com a violéncia produzindo violéncia e é do
Zero para o zero, a gente ndo consegue fazer isso.
Humildade

E ela utiliza isso na questao das relagdes de poder,
ela utiliza a forca que ela tem [...] dentro da
sociedade; ela vai tentar terminar com a essa
violéncia que foi provocada por determinado
sujeito dentre desse conjunto digamos assim de
normas e regras que existem e regem a sociedade,
mas com o uso da for¢a e da situacdo de poder [...]
Altruismo

[...] que quando tu afunda tu ndo afunda sozinho
que tu ndo é uma ilha. Entdo do mesmo jeito,
quando a policia é violenta comigo, ela ndo ta
sendo violenta sé comigo, ela esta sendo violenta
com quem esta junto comigo, com quem me
conhece, com quem.. enfim , entdo é uma bola de
neve.
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Humildade

Até por que em contrapartida os profissionais que
praticam isso também foram ensinados por alguém
ou capacitados pra agir dessa forma. [...] o policial
vai agir violentamente com um individuo ndo
porque ele queira; é o que foi estabelecido pra ele
também. Ent&o é bem complexo.

Cicatriz

Porque é uma cultura que ja esta estabelecida.
Humildade

(Diélogo no terceiro encontro)

Convergindo com essa polarizagdo de papéis, o0(a)
Professor(a)/educador(a) e os(as) profissionais de salde/preceptores(as)
também sdo percebidos(as) como promotores(as) de violéncias, €, quase
sempre como culpados(as) nessa relagéo, conforme trechos a seguir:

Eu acho que faltou abordar a violéncia que o
profissional sofre por parte do usuario, que chega
na unidade sem tempo, sem paciéncia também,
porque eu estd esperando a muito tempo, porque
hoje eu ja vim duas vezes, porque 0 exame era
urgente e ninguém marcou, porque sé tem vaga la
pra novembro (usuario refere) e é sempre o que
acontece e ndo tem o que fazer.

Esperanca (1)

“A  violéncia da populagdo contra os
profissionais”; “a violéncia do usudrio do SUS
guando ele vai para o0 servico e ndo consegue
encontrar o que ele quer o que ele deseja”, ndo
necessariamente do ponto de vista do usuario ser
violentado, mas ai ha uma situagdo de via de méo
dupla....

Mediador

E até a violéncia do usuério com o pessoal da
unidade. Esse negdcio de hierarquia assim... [...]
para o profissional que estd atendendo na
recepcdo, pessoal briga, briga, briga e chega um
profissional médico, baixa a orelhinha, com a voz
toda melosa, se ele falar “vou te atender”, tudo
bem, se ndo, pega e vai pra casa (sem problemas).
Agora se fosse a enfermeira que falasse: hoje néo
tem vaga, ndo d& pra encaixar; paciente diz: tem
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que dar um jeito, porque ndo sei 0 queeeee... 0
preconceito muitas vezes estd na mente.. na
maneira como a sociedade est4d habituada a
pensar, e ndo de profissional para profissional, tem
que se mudar isso.

Esperanca (1)

[...] (os profissionais pensam que) tu esta naquele
campo de estagio, mas tu esta ali com a intencéo de
tirar o lugar da pessoa, a gente também vé isso,
muito por parte dos profissionais de enfermagem.
Tolerancia

Porque daqui a pouco nds estamos formados e nés
somos enfermeiros. Assim como sdo médicos,
dentistas e tudo mais...E a gente sente isso tanto do
professor, porque tem alunos que desejam
continuar na carreira académica, quanto la no
Hospital [...], na unidade basica que acha: “vocé
quer ser enfermeiro, entdo vocé vai estar
competindo comigo num campo de trabalho”.
“Acdo-reflexdo”

(Dialogo no terceiro encontro)

Provavelmente, a indignacdo (compreensivel) frente as diversas
situacdes de violéncia vivenciadas pelos graduandos e desveladas nos
circulos, faz emergir uma espécie de “indignagdo seletiva inconsciente”,
onde a violéncia que eu sofro é imensamente mais nociva que a violéncia
que eu “eventualmente” cometo, como se essa ultima fosse produto
equacional justificavel da primeira.

Assim, o graduando/educando é percebido quase sempre como
receptor passivo e fragil na relacdo violenta, exemplificado pelos

depoimentos seguintes:

[...] se vocé é estagiario vocé fique quieto que tu
ndo sabe nada né, e respeite, tu tem que fazer isso
porque tu é estagiario, e tu ndo sabe, e tem gente
aqui pra te ensinar. Acho que € isso, sabe, de tu ndo
saber, tu tem que ficar quieto, tu tem que obedecer
a pessoa que ta ali com um cargo maior ali dentro.
Acho que era isso que eu pensei.

Consciéncia

(Segundo encontro)

[.]
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[...] as vezes me sinto violentada por que a gente
faz medicina e sabe que a cultura é uma coisa muito
de devocao, e ndo € isso; ndo é eu que chego la na
unidade querendo mandar em tudo, é o pessoal que
usa, é o pessoal que trabalha, isso é uma coisa que
fica na cabeca de cada um assim, claro que tem
profissionais e profissionais, mas eu acho que a
gente sofre muita violéncia por causa disso.
Esperanca (1)

Até em uma aula pratica eu ja presenciei isso sabe,
vocé esta falando com o pessoal que, digamos que
estd la na administragdo, dai eles pedem: “o que tu
faz?” dai ve fala: sou académica de medicina, ja te
fecham a cara e ja comegam com patada [...]... eu
ndo sei 0 que acontece, mas vao achar que a gente
quer ser tratado como superior sabe... e ndo é
isso... sofremos violéncia também nesse sentido.
Esperangar

(Diélogo no terceiro encontro)

Os debates acima, para além da polarizacdo inconsciente ancorada
no senso comum que foi sendo lapidada e ressignificada ao longo dos
encontros, demonstram um dos principais elementos que emergiu dos
significados dos graduandos quanto a violéncia: a universidade e as
relacBes de ensino aprendizagem como produtores(as) e reprodutores(as)
de violéncia. Esse, talvez, seja o principal achado das falas, que inclusive
propiciou desacomodagdes no préprio mediador seja como Doutorando

e/ou como professor.

Sobre violéncia eu acho que eu vou falar mais o que
vivenciamos aqui. Ndo necessariamente 0 que eu
vivenciei, mas eu acho que colegas ja vivenciaram,
[...] eu vou dar o meu exemplo: Eu (nome omitido)
tenho que me encaixar no meu padréo de como que
€ um enfermeiro, por exemplo, Deixar a (nome
omitido) para trds e me encaixar naquele
profissional, eu acho que essa é a pior violéncia
que eu vivenciei dentro de sala de aula. Deixar
coisas, meu jeito pra se encaixar naquilo sabe. Eu
acho que é a maior violéncia que eu ja percebil...].
Tulipa

(segundo encontro)
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Ou seja, apesar de terem sido estimulados no segundo
encontro/circulo de cultura para refletir e debater sobre a violéncia como
tema na formagio em sadide em seus proprios itinerarios formativos®®, o
que mais emergiu foi o sentimento de que néo se pode falar da violéncia
“la fora” (como tema no sentido de contetido a ser “transmitido” ou de
competéncia técnica a ser “treinada”), sem aborda-la e enfrentd-la “aqui
dentro” nas rela¢des do ensinar e aprender entre 0s sujeitos sociais dentro
da propria universidade. Alids, para eles(as) ndo ha “fora e dentro”, pois
a universidade em si reproduz o modo violento com que lidamos com as
relagBes em nosso dia a dia, independente da condigdo de académicos.
Nela, assim, reproduzimos o que nos é naturalizado antes de ingressar em
uma formag&o universitaria.

Mas, baseando-nos na perspectiva freireana, reforcamos aqui que a
polarizagdo e 0 senso comum ndo sdo aspectos imutaveis, pois assim
como foram construidos e arraigados socialmente, majoritariamente na
relacdo opressor e oprimido vivenciada pelos académicos e desveladas em
tantas situacfes que sequer esperavamos antes de iniciar os circulos,
podem e devem ser trabalhados e (quem sabe) ressignificados, para
superarmos o certo ou errado na relagdo violenta e nas relagdes de ensinar
e aprender.

DECODIFICACAO

As(os) participantes do estudo definem violéncias de modo
ampliado e complexo, com multicausalidades, tal qual as normativas
oficiais brasileiras e internacionais (OMS, UNESCO etc.) o fazem e
demandam dos profissionais de saude. Ou seja, do ponto de vista da
conceituagdo, demonstram pensar em transcender a dimenséo fisica dos
efeitos da violéncia para salde da populacéo.

Elas(es) demonstram, antenados com a proposta epistemologica
central do pensamento freireano, que a violéncia seria o0 ndo-didlogo, ou
seja, a incapacidade de dialogar entre posicGes distintas sobre determinada
guestdo, como demonstra o debate a seguir:

Acho que desde que todo mundo analise a situagdo,
se cada um se por no lugar do outro analisar os
varios argumentos eu acho que tem como ter
consenso. Mas se uma pessoa ndo tiver essa visao

15 Relembrando que a questdo inicial e motivadora para o debate no Segundo
encontro/circulo foi: “quais experiéncias de aprendizagem acerca do tema
violéncias vocé vivencia ou vivenciou no seu itinerario formativo?”
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igualmente,

ampla de querer analisar vai ser dificil ter
€ONsenso.
Respeito

Tem que partir do pressuposto de que todo mundo
vai ter que ceder, digamos assim, porque se um nao
vai aceitar, ndo vai ter os principios e “ndo, eu
penso isso e ndo vou aceitar isso” eu acho que ndo
vai ter um senso comum, vai ter que partir do
pressuposto que todo mundo pode trazer seus
principios e valores ou a sua opinido mas diante
disso, diante do grupo tem que ceder, adequar para
que fique a igualdade de todos.

Vida

Talvez ndo seja possivel a igualdade de todos. Mas
¢ possivel manter respeito entre todos e nao
assumir a violéncia como expressdao pré
determinada, ou senso. Acho que é isso que esta
faltando.

Esperanca (2)

E isso que esté faltando! As pessoas ndo respeitam
as opinides das outras.
“Acdo-reflexdo”

Eu s6 acho que assim, quando vocé tem o dialogo
entre um grupo, que é algo refletivo assim, de vocé
trocar experiéncias, trocar opinides e tentar chegar
num consenso, ele minimiza as questdes violentas.
Agora, quando vocé, dentro de uma instituicdo ou
dentro de um ambiente, vocé silencia pra aquela
situacéo que estd acontecendo, de divergéncia de
opinido, vocé piora essa situacdo, ela fica mais
violenta, porque vocé silencia e finge que ela ndo
esta acontecendo.

Conscientizagio

(Dialogo no terceiro encontro)

Ou seja, a partir do que instigam, o “consenso” nio seria pensar
mas unir saberes vendo a divergéncia como uma

possibilidade de construcdo plural para melhor convivéncia e
concretizagdo do RESPEITO na perspectiva freireana (superando o
“verbalismo”), refutando assim uma série de premissas legalisticas e
projetos de lei em tramitagdo no Congresso Nacional, na realidade
brasileira de homogeneizagdo do pensamento e abafamento das
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pluralidades de saberes, como o projeto Escola Sem Partido (SENADO

FEDERAL, 2016).

Os estudantes criticam, inclusive, a associa¢do negativa concedida
socialmente a violéncia, vinculada a uma indignacao que torna nossa visao
miope e restrita para seu necessario enfrentamento, como demonstram os

relatos a seguir:

Entdo a gente colocou essas linhas de violéncias
porque hoje em dia tudo o que se remete a coisas
negativas é considerado uma violéncia. [...] Por
isso que hoje em dia existem vérios tipos de
violéncias; ndo existe somente uma violéncias,
existem varios tipos por consequéncia de tudo que
a gente acha negativo, do que a sociedade acha
negativo é considerado violéncia.

Outro Lado

Bom,.. antes quando eu comecei a ler o texto, eu
estava com essa pergunta pipocando na minha
cabega, qual que é o nosso local de fala quando a
gente fala sobre a violéncia? Ai eu fiquei me
questionando assim, porque a gente fala sempre de
um local de indignacéo, a gente fala sempre de...
[...] de quem é afetado visualmente pela violéncia,
mas ndo pensa, ndo reflete sobre o que fazer para
mudar e de que forma intervir nesta .. na
continuidade desta violéncia. Acho que é por ali.
Apreensédo

[-]

E ai também tem o discurso social que seria como
a sociedade reproduz isso que ela esta vendo, isso
que ela esta se indignando, porque a indignagédo
ela tem uma relacéo de implicagdo com o discurso
social, assim como o discurso tem com a
indignacdo, assim... a pessoa que falou ela estava
indignada, entdo ela vai reproduzir isso com as
outras pessoas e essas podem produzir 0 mesmo
discurso, ndo tendo... um discurso analitico, que
seria o contrario. Entao aqui a gente tem flechas de
contrarios e flechas de implicacdo. Esses dois aqui
[se referindo aos textos lidos???] eles s&o
contrarios a todos os outros 2, ai como o.. até o
Eusébio falou antes esse aqui seria 0 texto mais
comum, o ruim e aquele la o0 ndo tao ruim porque
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ele tenta analisar de uma outra forma aquilo la
seria a situacao em si, como ela em si socialmente
como ela é analisada a fundo e n&o sé de fora como
seria a indignacéo e o discurso social

MoveSUS

Bom e pra finalizar nés trouxemos a seguinte frase
que estd no texto: “eis ai mais uma boa razdo para
seguirmos as aventuras de Alice, deixando de olhar
para o nosso reflexo no espelho, voltarmos a
pensar nele como reflexo e procurando tirar as
devidas consequéncias tedricas e praticas e
passarmos para o outro lado do espelho”, ou seja,
quando nos estamos na frente do espelho nés
enxergamos sé algo limitado, se vocé passa para o
lugar do espelho vocé vé um todo num geral e a
partir disso pode fazer uma correta anéalise da
situacao.

Tolerancia

Ou qual o local de fala quando falamos sobre
violéncia, da indignacao ou de discurso analitico?
Apreensao

(Dialogo no terceiro encontro)

Outro aspecto interessante trazido ¢ sobre os aspectos “positivos”
da violéncia, ou seja, sera que ela traria algo de proveitoso? Para os
sujeitos, ndo houve consenso sobre isso, pois é conflitante para muitos
entender que algo que gera tanto sofrimento possa ter qualquer face
positiva que “justifique” sua permanéncia. Contudo, ponderagdes sobre a
existéncia dela em toda histdria humana, independente de nossa
indignacdo miope, emergiram e contribuiram decisivamente para o
desvelamento critico a posteriori apresentado.

O debate seguinte exemplifica:

E gue quando elas estavam falando ali dos efeitos
positivos da violéncia, [...] eu fiz uma analogia que
eu tive que pensar, que por exemplo,, 0 N0SSo corpo
funciona de forma equilibrada;, para manter a
homeostasia para poder viver. E... quando tem
alguma coisa errada o que acontece é ter algum
efeito, por exemplo a dor, a dor é uma coisa ruim
mas que ela vem para trazer um beneficio: para
vocé saber que h& alguma coisa errada, que
precisa de ajuda. E quando vocé falou que a
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violéncia ela vem pra expressar os problemas
sociais, realmente ela vem. E talvez seja um ponto
positivo, porque tem coisas que acontecem e ndo
s80 vistas e coisas que acontecem e sdo silenciadas.
Entdo a violéncia ela vem numa forma pra trazer
0s problemas sociais para todos, para dizer,
“aquilo esta acontecendo precisamos resolver”.
Como vamos resolver? Meu deus (risos). E ai eu,
eu sempre tenho pensado muito nisso: se a
sociedade tem como viver sem violéncia, se existe
uma sociedade que possa sobreviver sem violéncia
ou se a violéncia faz parte do ser humano e faz
parte da nossa convivéncia. Se formos ver entre os
animais, entre as plantas, também disputam entre
si locais e uma sobe na outra para pegar o
alimento, entdo é possivel que os seres humanos, 0s
seres vivos vivam sem violéncia? Ela traz coisas
positivas? N&o traz, ela deixa uns vivos e mata
outros. Até onde ela € tdo ruim assim?
Conscientizagdo

Entdo pensa nessa perspectiva [...]a violéncia...
aqui nesse caso fala assim da violéncia aparente.
J& existe uma violéncia que ndo é aparente para
mim , que alguém sofre. Entdo, quando ela fica
aparente para mim isso é positivo, entdo eu acho
que nenhuma violéncia que ja existe e que nao é
aparente, que quando ela se transparece, quando
ela fica aparente ela é menos negativa, porque
automaticamente ela vai falar: “estou aqui e voCé

.3

precisa me fazer sair daqui”’.
Humildade

(Dialogo no terceiro encontro)

Alguns estudos e teéricos tém nos instigado a pensar sobre esse
“outro lado” da violéncia, nos convidando a reflexdo para além do
sensacionalismo midiatico e do senso comum que implica nossas visfes
para este complexo fendmeno com os dculos da indignacdo, acima de
qualquer outro elemento de analise. Alguns tedricos classicos, como a
importante filésofa Hannah Arendt, instigam que a violéncia ndo ¢
necessariamente ruim desde sua raiz/esséncia. Ao trazer o conceito de
“banalidade do mal” desde a década de 1960, Arendt postulou que o mal
ndo é praticado sempre como atitude deliberadamente maligna, ou seja, a
falta de reflexdo de determinada pessoa pode levar/gerar violéncia sem
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necessariamente ter em sua causalidade a negatividade imputada pelo
senso comum para este ato (ARENDT, 1999; 2010).

Correlacionando essa nogdo de Arendt ao pensamento de Freire,
um ser que comete violéncias de forma trivial/banal (Arendt)
provavelmente tem uma consciéncia ingénua de seu ato (Freire). Cabe
pontuar aqui que reconhecemos os estudos que mostram as divergéncias
entre as nogdes educativas entre Arendt e Freire, pois para ambos a
educacdao assume significados distintos como ato politico (FREIRE, 2016;
2015a; WHITAKER; SOUZA, 2014). E por que trazer aqui um “dialogo”
entre Freire e Arendt, os quais, para alguns, sao tedricos “inconciliaveis”?
Justamente porque, na perspectiva freireana, ndo existe saber mais ou
saber menos, e assim podemos e devemos agregar saberes aparentemente
distintos em busca de uma compreensdo mais complexa e menos
polarizada entre certo e errado.

Convergindo, Rifiotis (2006) nos faz o inusitado e interessante
convite, de abandonar a indignagdo como matriz (Gnica) de anlise para o
fendmeno, ao refletir que:

A indignacao ¢ uma reacao de adesao e emogao,
mas nao ¢ necessariamente o melhor caminho para
produzir mudangas. A indignagao pode ser um pro-
blema ou uma oportunidade; mas, € preciso pensar
sobre o0s riscos que limitam o olhar e,
principalmente, a capacidade analitica, senao ela se
torna uma armadilha. Em linhas gerais, podemos
afirmar que a indignagao acompanha a
exteriorizagao e, no limite, a estigmatizacao do
outro  considerado  exclusivamente  como
"agressor", além de postular uma polaridade e negar
a existéncia de vinculos significativos entre os
sujeitos. (RIFIOTIS, 2006)

DESVELAMENTO CRITICO

Ao longo dos encontros, o potencial de ressignificacfes do circulo
de cultura emergiu como um espago propicio a suspensao e suspeicao de
verdades para serem olhadas “de fora”, para entdo reacomodarmos
conceitos visando amadurecé-los em novos horizontes mais adequados a
realidade social em que vivemos. Os depoimentos a seguir exemplificam
esse potencial:

Na verdade eu ja tinha conversado com o pessoal...
pra saber o que tinha acontecido, e eu fiquei mal
por ndo ter vindo (no Gltimo encontro) por que eu
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achei um tema super legal (violéncia na formacéo)
e eu vivi vérias situagBes dessas... alguns até a
gente sabe quem que reproduz isso.

Toleréncia

Eu acho que foi uma semana diferente, depois do
que a gente conversou aqui, que em muitos casos a
gente vivencia, mas a gente nédo se da conta do que
vivencia né? Porque ela faz parte do nosso
cotidiano e durante a semana assim algumas...
alguns eventos vocé pensa: ahhh eles falaram isso
aquele dia... e de fato est4 aqui presente.
“Acdo-reflexao”

(Diélogo no terceiro encontro)

A partir das discussdes e da releitura da realidade, notou-se um
processo de codificacdo/decodificacdo e desvelamento critico no sentido
de um esforco/reforco na implicacdo dos(as) estudantes com o seu proprio
processo formativo, ressignificacdo esta potencializada/sustentada pela
forte aderéncia destes(as) graduandos(as) em movimentos estudantis e
sociais, até pelo proprio critério de inclusdo escolhido (ter participado do
VER-SUS). Além disso, foram notdrias as ressignificacdes no sentido de
se perceberem também como perpetradores de violéncias nas relag@es de
ensino-aprendizagem, contra si, e interpessoais de um modo geral, como

seguem oS relatos:

[...] avioléncia (acontece também) consigo mesmo,
vocé muitas vezes ndo acreditar no que vocé pensa,
[...] e também na do que vocé pensa que 0s outros
vao pensar, que a partir disso [...], vocé sofre uma
violéncia consigo mesmo por consequéncia dos
outros, [...] e outra coisa também que ta
acontecendo 14 na graduacdo é que tem uma
professora nova que ela ta tentando mudar a
metodologia dela de como trabalhar e certos
alunos ndo entendem e eles falam assim: “ela quer
ser revolucionaria, quer mudar isso, em vez de
passar slides [...] ela quer mudar, ter uma outra
dindmica” e os alunos falam que tdo cansados de
ver slides [...], mas quando vem alguém pra mudar
eles (alunos) vao 14 e criticam sabe e ela
(professora) ta sofrendo violéncia diretamente com
isso [...].

Outro lado
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[...] hoje eu cheguei aqui e acho que ficou
exatamente aquela frase que o (nome omitido)
falou no outro ultimo encontro: nédo vou retornar a
mim mesma quando sair daqui! Porque parece que
qguando todo mundo foi falando, foi aparecendo um
monte de coisas na minha cabeca e eu comecei a
perceber o quanto a violéncia faz parte da nossa
constituicdo enquanto sujeitos, 0 quanto essas
situacdes que as vezes pequenas, as vezes grandes,
[...] vocé precisa refletir muito pra perceber que de
fato € uma violéncia ou que est4 escancarada ali na
sua frente, e quanto elas fazem a gente ser quem a
gente é pra melhor ou pra pior.

Esperanca (2)

(Diélogo no segundo encontro)

Nesse aprofundamento das raizes das violéncias, as leituras
oportunizadas, no terceiro e quarto encontros, de textos sobre violéncias
em outras perspectivas, para além dos impactos mais evidentes na saude
(visdo antropoldgica, socioldgica e psicolégica do fendmeno), bem como
alguns conceitos-chave de Freire afins ao enfrentamento de violéncias,
favoreceram o emergir de outro aspecto na perpetuacdo de violéncias nas
relacBes pelos(as) graduandos(as): o siléncio. Em vérios sentidos
possiveis. Siléncio demonstrado no contato com a pessoa que pratica
violéncia, favorecedor da permanéncia dos sujeitos naquela relagéo.
Siléncio em ndo visibilizar a situagdo que inquieta e indigna, para outros
niveis/instituicGes/pessoas que possam colaborar para outras relacdes
menos violentas. E um dos Siléncios que talvez mais contrarie a l6gica
freireana de se enxergar esse fendmeno: a omisséo e o ndo enfrentamento
de situacdes de violéncia vivenciadas por colegas de graduacdo, usuarios,
profissionais, bem do nosso lado, o que néo é percebido como “problema
meu”.

Ossiléncio, analisado a luz de Freire, € uma das forgas motrizes para
permanéncia dos oprimidos na relacdo violenta, potencializando o
(pseudo) “poder” do opressor. Defendemos que os silenciamentos, muitos
inconscientes, sdo decisivos para que a atuacao dos profissionais de salide
frente a violéncia deixe de ser apenas contemplativa, e torne-se proativa
no sentido de se implicar com o esse “problema do outro” que também
pode e deve ser meu.

Assim, os sujeitos decodificam e comegam a perceber que, com a
quebra dos silenciamentos coniventes com a perpetuacdo das violéncias
em seu processo de formacéo, e com o enfrentamento de todas as formas
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de violéncias (0 que “todas” tém em comum), dentro e fora da sua
formacao, dentro e sobretudo fora de si — mirando o outro e a coletividade
em uma perspectiva freireana de solidariedade, caminhos de mudanga
podem ser trilhados.

Outro elemento a partir das discussbes que nos permite
compreender as violéncias vivenciadas, observadas e perpetradas,
independentemente dos intimeros “tipos” de violéncia mencionados nos
temas geradores, € a objetificacdo ou coisificacdo do outro. Em suma, 0s
“sujeitos” desse estudo ndo sdo considerados como sujeitos de direitos, de
fato, em diversas situacGes relatadas por eles(as) proprios(as). Se sentem
(e séo) coisificados (e também coisificam) ao ponto que precisam, como
ja mencionado acima, se despir do que sdo para travestirem-se em mini
profissionais de salde a partir de modelos autoritarios com o0s quais,
obviamente, ndo comungam. S&o mensurados pelas métricas das
competéncias em seu sentido (desvirtuado) competitivo e de comparacao
depreciativa, como relatado diversas vezes pelos graduandos(as), citando
como exemplo as “brigas académicas de Lattes”. E aqui, também,
silenciam para a condi¢do de objeto (conferida? Assumida?) nas relacdes
de violéncia e/ou de ensino-aprendizagem.

Como desvelamento critico dessa situagdo, perceberam a relacéo
violenta como dialégica, com papéis fluidos, mutaveis, e ndo
necessariamente antagonicos, como demonstram alguns relatos a seguir:

Até que ponto que ndés também cometemos
violéncia; que as vezes também como estagiario,
[...] eu j& (cometi), algumas violéncias. Vocé ta
aprendendo mas até que ponto vocé esta preparado
pra fazer (praticar violéncia)... Entdo, s6 pra
refletir. Tem um entorno grande ai pra gente falar
sobre violéncia. [...]

Conscientizagdo

Entdo, avioléncia [...] ela esta na bagagem de cada
individuo, cada individuo tem [...] seus lobinhos,
dois, um que é paz e amor e um é a violéncia,
influenciado tanto pelos seus familiares, como
desde o contexto cultural, social, a gente vai
“tentando” esses lobos que nascemos e ai vai
depender muito das situagdes e dos atos que
acontecem e a gente alimenta mais o lobinho da
harmonia, que é o do paz e amor ou o lobinho da
violéncia e isso acaba [..] influenciando o
individuo de alguma forma, esse lobinho (da



170

violéncia) fica tdo inflado assim que ele pensa que
pode tudo sobre o outro sobre o individuo, que ndo
da conta e acaba realizando a violéncia.
Libertacdo

Deixa eu s6 falar mais uma coisinha aqui, eu estava
que nem a “A¢do-Reflexdo””, (em dlvida) se falo
ou ndo falo, aconteceu uma coisa comigo que
acabei lembrando, [...] na época de escola eu sofri
violéncia por causa do meu problema (deficiéncia
fisica) [...] por Orkut, [...] e essa pessoa me
agrediu, me xingou, [...] e meus amigos: ‘fala
gquem é que a gente vai bater (risos) ai eu falei
ndo...capaz deixa né, [..] ai é que nem a
“Libertag¢do” falou antes, [...] eu acho que entra
nessa histéria dos lobos, que o meu lobo da paz
disse ndo, eu ndo preciso agredir a outra pessoa
pra me sentir melhor, eu acho que eu me senti muito
bem, tanto que eu nem lembrava dessa historia,
desse episodio, e quem mais sente é aquela pessoa
gue nunca vai esquecer do que ela fez, porque eu ja
esqueci, porque isso ndo é relevante pra mim e nao
quer dizer que porque tenha acontecido isso
comigo que eu me revoltei e que eu agredi
violentamente uma outra pessoa.

Outro Lado

(Dialogo no segundo encontro)

Por conseguinte, percebe-se que 0s conceitos sobre violéncia,
outrora ancorados em polarizagdes construidas a partir do senso comum,
iniciam uma ressignificacdo que propicia rupturas em situacbes de
violéncia vigentes, reconhecimento e visibilidade de situacdes passadas,
e reflexbes sobre preconceitos geradores de novas violéncias. O
conhecimento de si, aliado a implicacdo com seu processo de formacéo e,
sobretudo, a nocdo de que se implicar com o outro é tdo importante quanto
consigo mesmo, sao nogBes que, embora j& presentes, foram fortalecidas
na convivéncia coletiva durante os circulos de cultura.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo permitiu mostrar que a polarizagao entre vitima e agressor
e a incipiente capacidade de olhar primeiramente para si como provavel
autor/a de violéncias no cotidiano, sdo alguns dos elementos a serem
trabalhados, ndo sé com graduandos(as) em salde, como também fora do
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ambiente universitario visando modificacfes nas relacdes humanas para
enfrentamento de violéncias, quaisquer que sejam as manifestagdes. O
olhar para o outro como frequente autor/a de violéncias e que precisa
mudar antes de mim, ainda se mostra muito mais tentador.

Sobre o olhar para si, cabe ressaltar que os relatos apontam para
diversas situagdes de violéncias auto infligidas, tendo como pano de fundo
as frustragfes dos(as) graduandos(as) em quase nunca corresponderem as
expectativas formativas a seu respeito, ja que que ndo conseguem despir-
se de si para ser uma outra pessoa, ou seja, um mini profissional moldado
pelo e para 0 mercado de trabalho ja em seu processo de formacéo inicial
(que deveria estimular a criatividade).

Os conceitos de violéncia apareceram muito ancorados em visdes
ainda midiaticas, mas respaldados a partir de vivéncias pessoais,
sobretudo em seus processos formativos, e pouco (ou quase nada) como
fruto de discussbes em sala de aula, como minimamente esperado no
inicio do estudo.

Cabe ressaltar que a poténcia de espacos circulares (ndo so
geometricamente) para que temas muitas vezes velados como esse possam
emergir de forma respeitosa e didatica do ponto de visto do
comprometimento  coletivo com a  aprendizagem  muitua
(mediador/educandos, e educandos/educandos), superando ©
constrangimento ao exporem suas proprias situacdes de vida. O ambiente
se mostrou, inclusive, didatico-pedagogicamente terapéutico no sentido
de que todos(as) puderam exercitar a escuta ativa ao acolherem colegas
que verbalizaram situacfes delicadas nunca antes reveladas, mesmo
muitos(as) dos(as) presentes ja se conhecendo das universidades e
sobretudo do VER-SUS. Situacdes de violéncia por eles(as) proprios(as)
condenadas apareceram, e 0 respeito com a dor do(a) outro(a), a ndo
banalizacdo e 0 ndo julgamento foram majoritarios, em sintonia com os
pressupostos freireanos estudados pelo proprio grupo (especificamente no
quarto e quinto encontros) e comungados pela proposta metodolégica
inspirada nos circulos de cultura.

Aponta-se para que outros estudos aprofundem os significados das
violéncias nas diversas fases do itinerario formativo e das trajetérias de
vida dos(as) graduandos(as), mobilizando professores(as) nas diferentes
fases dos cursos de salide, e também pela gestdo académica e universitaria,
para a proposi¢do de espacos de dialogo e construcéo coletiva, nunca de
perpetuacdo de violéncias.

Para a formacdo em salde, o estudo traz a necessidade de se
viabilizar mais espacos dial6gicos (como o0s oportunizados nesse
pesquisa), para além dos relevantes dispositivos de reorientacdo da
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formacéo (como o VER-SUS), de modo que a dialogicidade freireana seja
capilarizada nos processos formativos, transformando, assim, as relacdes
violentas em possibilidades de enxergar o(a) outro(a) como sujeito de
direitos.

Relendo os achados na perspectiva de Freire, os silenciamentos
coniventes com as violéncias conceituadas e apresentadas pelos(as)
educandos(as), que fazem com que este(a) se sinta vitima oprimida de sua
formacdo e de docentes opressores(as), podem ser enfrentados por mais
espacos de protagonismo estudantil, exemplificados pelo proprio VER-
SUS, e para além de projetos e programas como esse, que sejam inseridos
organicamente em uma cultura formativa horizontal e solidaria, em que
ninguém seja melhor ou pior que ninguém (educando(a) — educador(a) —
profissional do servigo), e onde as diferentes vozes sejam efetivamente
consideradas nos processos decisorios.
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5.2 MANUSCRITO 3

A VIOLENCIA NA FORMAGCAO DE GRADUANDOS(AS) EM
SAUDE: HA DIALOGO ENTRE O CONTEUDISMO NA
INSERCAO DE “UM TEMA” PARA REMEDIA-LA, E A
CONSTRUGCAO RELACIONAL DE ATITUDES PARA PREVENI-
LA?

VIOLENCE IN GRADUATING STUDENTS TRAINING IN
HEALTH: IS THERE A DIALOGUE BETWEEN THE CONTENT
IN THE INSERTION OF "A THEME" TO REMEDY IT AND THE
RELATIONAL CONSTRUCTION OF ATTITUDES TO PREVENT
IT?

LA VIOLENCIA EN LA FORMACION DE GRADUANDOS EN
SALUD: EXISTE DIALOGO ENTRE EL CONTENIDO EN LA
INSERCION DE “UN TEMA” PARA REMEDIARLO Y LA
CONSTRUCCION RELACIONAL DE ACTITUDES PARA
PREVENIRLO?

Claudio Claudino da Silva Filho
Marta Lenise do Prado

RESUMO

A insercdo da violéncia como tema e/ou contedo na formacao em salde
é uma recomendacao frequente entre os estudos que abordam os impactos
a salde de suas diversas manifestacfes e tipologias. Sua inser¢do na
graduacdo aparece nos cursos de Enfermagem, Medicina e Odontologia,
centrada em disciplinas que enfatizam suas tipologias em grupos
populacionais “prioritarios” nos programas ministeriais, e insuficiente
para um preparo adequado a uma pratica humanizada. O objetivo do
estudo é compreender como graduandos(as) em salde, em espaco
dialégico, significam e ressignificam experiéncias de ensinar-aprender
sobre a(s) violéncia(s). Trata-se de uma pesquisa participativa, que se
ancorou tedrica e metodologicamente no pensamento de Freire. Foram 5
encontros, dos quais participaram 23 estudantes de 7 cursos da area de
salde. Os encontros foram planejados e mediados a partir das finalidades
das trés etapas dos circulos de cultura de Freire, e ao longo deles, questdes
disparadoras, textos sobre violéncias e conceitos freireanos nortearam os
didlogos. Como resultados, os(as) estudantes significam que a formagéo
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inicial ndo aproxima o académico com o tema da violéncia, sendo essa
“aproximagdo” percebida como conteudo, na perspectiva da competéncia
em termos de conhecimentos e habilidades “mensurdveis” e tecnicistas,
sendo esse fenbmeno enxergado como agravo em seus sinais e sintomas.
Ressignificam que a violéncia precisa ser abordada para além de temas
especificos sobre seus tipos/modalidades/expressdes. Apontam para o
reconhecimento das limitagGes da formacdo, percebendo a necessidade
em se transcender a logica formativa restrita aos conhecimentos e
habilidades, e considerar também as atitudes, de ambos os sujeitos no
processo de ensinar-aprender: educador e educando, em uma relagdo ndo
violenta e dialdgica.

Palavras-chave (DECS/BVS): Violéncia; Formacdo profissional em
salde; Conhecimentos, atitudes e praticas em salde; Aprendizagem
baseada na experiéncia; Aprendizagem ativa; Pesquisa em Educacdo de
Enfermagem.

ABSTRACT

The inclusion of violence as a theme and/or content in health training is a
frequent recommendation among studies addressing health impacts of
various manifestations and typologies. Its inclusion appears in under
graduation courses such as Nursing, Medicine, and Dentistry. It is
centered on subjects that emphasize their typologies in "priority"
population groups in the ministerial programs, and it is insufficient for an
adequate preparation to a humanized practice. The study aims to
understand how undergraduate students of health, in a dialogical space,
mean and re-signify experiences of teaching-learning about violence. It is
a participatory research anchored theoretically and methodologically in
Freire's thinking. There were five meetings with the participation of 23
students from seven health courses. The meetings were planned and
mediated from the three stages aims of Freire's culture circles, and
throughout them, some triggering questions, texts on violence and Freire’s
concepts guided the dialogues. Thus, the students mean that the initial
formation does not approach the academic area with the theme of
violence, and that "approximation™ is perceived as content, from the
perspective of competence regarding "measurable” and technical
knowledge and skills, and such phenomenon is seen as an aggravation of
its signs and symptoms. They point out that violence needs to be addressed
beyond specific themes about its types, modalities, and expressions. They
point to the recognition of training limitations, perceiving the need to
transcend the training logic restricted to knowledge and skills, and also
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consider the attitudes of both subjects in the teaching-learning process:
teacher and student, in a non-violent and dialogical relationship.

Keywords (DECS/BVS): Violence. Professional training in health.
Knowledge, attitudes and practices in health. Experience-based learning.
Active learning. Research in Nursing Education.

RESUMEN

La insercion de la violencia como tema y/o contenido en la formacién en
salud es una recomendacion frecuente entre los estudios que abordan los
impactos para la salud de sus diversas manifestaciones y tipologias. Su
insercidn en la graduacion aparece centrada, en los cursos de Enfermeria,
Medicina y Odontologia, en materias que enfatizan sus tipologias en
grupos poblacionales “prioritarios” en los programas ministeriales y es
insuficiente para una preparacién adecuada a una practica humanizada. El
objetivo del estudio es comprender como los graduandos en salud, en el
espacio dialdgico, significan y resignifican las experiencias de ensefianza-
aprendizaje sobre la violencia. Se trata de una investigacion participativa
que se basé tedrica y metodologicamente en el pensamiento de Freire. Se
realizaron cinco encuentros con la participacion de 23 estudiantes de 7
cursos del area de la salud. Los encuentros fueron planeados y mediados
a partir de las finalidades de las tres etapas de los circulos de cultura de
Freire y, a lo largo de ellos, hubo preguntas disparadoras, textos sobre
violencia y conceptos de Freire que orientaron los didlogos. Como
resultados, los estudiantes significan que la formacién inicial no aproxima
lo académico con el tema de la violencia, siendo esa “aproximacion”
percibida como contenido, en la perspectiva de la competencia en
términos de conocimientos y habilidades “mensurables” y técnicas,
siendo ese fendbmeno observado como un agravamiento en sus sefiales y
sintomas. Resignifican que la violencia precisa ser enfocada mas alla de
los temas especificos sobre sus tipos/modalidades/expresiones. Se
mencionan el reconocimiento de las limitaciones de la formacién,
percibiendo la necesidad de transcender la l6gica formativa restringida a
los conocimientos y habilidades, y considerar, también, las actitudes de
ambos sujetos en el proceso de ensefianza-aprendizaje: educador e
educando, en una relacion no violenta y dialdgica.

Palabras clave (DECS/BVS): Violencia. Formacion profesional en salud.
Conocimientos, actitudes y practicas en salud. Aprendizaje basado en la
experiencia. Aprendizaje activo. Investigacion en Educacion de la
Enfermeria.
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INTRODUCAO

Os impactos da violéncia para salde tém sido reportados com
frequéncia por investigadores(as) mundo afora, aumentando
exponencialmente nas duas Ultimas décadas motivado por politicas de
orgdos oficiais, como a Organizacdo Mundial de Saide - OMS. A OMS
vem realizando um robusto esforgo, mais notoriamente a partir do
Relatério Mundial sobre Violéncia e Salde (KRUG et al., 2002), para que
0s paises intensificassem suas politicas internas de enfrentamento das
violéncias, iniciando obviamente pela prépria visibilidade do fenémeno
abafada pela subnotificagdo das ocorréncias, internacdes, e mortes por
causas efetivamente violentas.

No Brasil, os avancos legalisticos foram inegéveis, como a pioneira
Politica  Nacional de Reducdo da Morbimortalidade por ~ Acidentes
e Violéncias - Portaria n°® 737 de 2001 (BRASIL, 2005), e a luta anos
depois pela “Lei Maria da Penha” (BRASIL, 2006b), considerada uma das
legislacGes de protecdo a mulher (heterossexuais ou ndo) e garantia dos
direitos humanos a grupos de maior vulnerabilidade mais avancadas do
mundo. Entretanto, o foco ficou demasiadamente nas violéncias que
geram internagdes, isto é, para evitar 0s imensos gastos publicos com o
tratamento para remediacdo de seus efeitos tardios (MINAYO;
DESLANDES, 2007). Emerge assim um debate acerca das reais
motivacdes dessa inser¢do (tardia) da violéncia na pauta da sadde coletiva
de paises como 0 nosso: visa apagar incéndios que possam economizar
dinheiro a ser remanejado para outros fins, digamos, “mais uteis”, ou
pretende-se compreender o fendmeno em sua complexidade para
enfrenta-lo em suas raizes, comuns a todas as manifestacdes?

A invisibilidade do fenémeno emergiu desde entdo como um dos
principais desafios, e no contexto brasileiro, emerge atrelada & pouca
aproximacdo com o tema pelos profissionais de saulde, especialmente
durante sua formacdo inicial, aliada a incipiéncia nos processos de
educacdo permanente subsequentes a todas essas politicas internacionais
e nacionais supracitadas. Menciona-se ainda o medo quanto ao registro
nos sistemas de informacéo oficial, e a classica confusdo entre notificacdo
e denuncia, 0 que gera sensacgdo de impoténcia dos profissionais de saude
frente as situagdes de violéncia que diariamente assolam o0s servigos de
salde publicos e privados (CRUZ et al. 2015).

Os processos formativos do Ministério da Salde se intensificaram
visando a instrumentalizagdo dos profissionais para notificagdo
compulsdria de violéncias, mas o foco estacionou expressamente no
aspecto tecnicista da (relevante, porém mais ampla) atitude de notificar,
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distanciando-se da compreensdo organica do fenébmeno e sem gerar,
muitas vezes, implicagdo com o problema “do outro” (CRUZ et al., 2015;
GOMES, 2009; SILVA FILHO, 2013). Ou seja, as demandas por
qualificacbes especificas para a temética das violéncias cresceram
substancialmente, e ndo foram acompanhadas por processos formativos
condizentes com a profundidade, dentre outras demandas, da atitude de
notificar por exemplo, como ponto de partida para todo um acolhimento
nas redes sdcio assistencial e de salude. Além dos esfor¢os em educacédo
permanente, a formacéo inicial dos profissionais de saude, isto €, ainda na
sua gradua¢do, mostra-se um caminho interessante para sanar essas
lacunas.

Igualmente estimuladas pelas iniciativas mencionadas, as
experiéncias brasileiras no tocante a aproximacdo dos profissionais de
salide em formacdo (ainda graduandos/as) com a violéncia sdo cada vez
mais presentes. Retratando-se sobretudo em trabalhos académicos (teses
e dissertagdes), nota-se um esforco em inserir como tema ou contelido ao
longo da matriz curricular obrigatdria dos cursos de saude, notoriamente
da Enfermagem (a que possui mais relatos) e um pouco menos da
Medicina e Odontologia, sendo essa triade certamente motivada por sua
presenca obrigat6ria na composicdo das Equipes de Salde da Familia,
portas de entrada e pontos mais propicios para identificacdo precoce de
situacdes de violéncia (SILVA FILHO, 2013). Os contelidos mais
privilegiados nessas tentativas sdo a salde da mulher, da crianga e do
idoso, focando as tipologias especificas desses grupos populacionais.
Quando trabalhada em sala, fica restrita a aulas pulverizadas e que pouco
dialogam com outros saberes em outros componentes curriculares, onde
as fronteiras das disciplinas sdo cada vez mais enfatizadas em detrimento
dos dialogos possiveis (e imperativos) demandados pelo fenbmeno em
questdo. Além disso, fica claro o quanto a insercdo é conteudista e 0s
sujeitos sociais investigados atrelam a presen¢a da palavra “violéncia” a
sua inser¢do ou ndo no curriculo (BARAGATTI, 2013; BONFIM, 2015;
FEGADOLI; LABRONICI, 2010; FUJITA, 2011; PENNA, 2005; ROSA
et al., 2010; SOUZA et al., 2008; SOUZA et al., 2009).

Além disso, nas recomendagdes desses estudos (seja pelos/as
investigadores/as ou pelos sujeitos pesquisados) muito se fala em
transversalizar a abordagem da violéncia na formagdo, mas pouco se
avanca nessa discussdo, pois 0s mesmos estudos acima demonstram que
para educadores e gestores académicos, a ideia distorcida de “langar” a
palavra violéncia em todos os componentes curriculares e no Projeto
Politico Pedag6gico dos Cursos, bastaria. Contudo, ha de se considerar
gue a prépria compreensdo brasileira e governamental sobre a
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transversalidade de temas na formacgdo pouco avancou desde 0s
Parametros Curriculares Nacionais, construidos com foco no ensino
basico (BRASIL, 1997).

Duas demandas emergem e carecem de elucidacdes na realidade
nacional: o que seriam temas transversais na formacéo em satide? E como
operacionaliza-los frente a temas espinhosos como a violéncia, se ela
assim for considerada como um deles? E o que parece ser mais urgente,
sendo ou ndo considerada transversal, como a violéncia pode e deve ser
abordada na formagdo em satde?

Assim, para iniciar na busca por essas dificeis respostas, ouvir o/a
graduando/a em saude, aquele/a que vivencia no cotidiano todas as
politicas de saude e educacionais pensadas nessa égide, sendo o intuito
finalistico de boa parte delas, certamente clareara (ou a0 menos diminuira
a escuridao) nos caminhos em busca de uma insercdo que gere debates
formativos coerentes epistemologicamente com sua complexidade. Além
disso, dar voz ao(a) estudante nas questdes que envolvem o processo de
ensinar-aprender nas universidades, talvez seja também uma possibilidade
de reparacdo historica quanto as inimeras possibilidades de ensino critico
usurpadas pela educagdo bancéria majoritaria até hoje (independente do
tema que se aborde), relacdo educacional onde claramente o/a estudante
assumia/assume (ou se permite permanecer) em um papel de oprimido
pelo sistema, docentes, e demais envolvidos (FREIRE, 2016).

Por conseguinte, o0 objetivo deste estudo é compreender como
graduandos(as) em saude, em espaco dialdgico, significam e
ressignificam experiéncias de ensinar-aprender sobre a(s) violéncia(s).

METODOLOGIA

Esse estudo tem carater participante, qualitativo, e se inspira no
pensamento e legado de Freire em todas as suas etapas. Teoricamente, ao
comungar com seus principios na necessaria abordagem da violéncia na
formacdo, metodologicamente, utilizando seu método denominado
Circulos de Cultura ao intuito dessa pesquisa, e analiticamente para
enxergar os achados de modo dialégico.

Ressalta-se que o método Paulo Freire ndo foi idealizado para
pesquisa propriamente, mas se adequa, pois foi proposto inicialmente por
ele para alfabetizagdo de jovens e adultos, surtindo efeito para além do
letramento em si, com proposta ousada de transformacdo social dos
sujeitos para lerem a si e a0 0 mundo, para além de meras letras conexas
(SILVA FILHO et al., 2016). Adaptamos a esta pesquisa por
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comungarmos epistemologicamente com sua proposta de leitura de si e do
mundo, e porque ndo, das violéncias circundantes.

Voluntariaram-se 23 graduandos(as) em salde de 7 cursos
diferentes: 12 de Enfermagem, 4 de Medicina, 1 de Odontologia, 2 de
Farméacia, 1 de Fisioterapia, 2 de Psicologia, e 1 de Educacdo Fisica,
vinculados a trés universidades da Regido Oeste do Estado de Santa
Catarina. Os didlogos ocorreram em 5 encontros com espagamento entre
eles geralmente quinzenal, duracdo média de 3 horas em cada momento,
e guiados por atividades planejadas pelo mediador (em parceria com toda
equipe de pesquisa) para estimular as diferentes fases do circulo de
cultura.

Assim, o levantamento dos temas geradores, a fase inicial onde
busca-se identificar os significados dos participantes sobre determinado
estimulo inicial, aconteceu mediante a questdo disparadora: “quais
experiéncias de aprendizagem acerca do tema violéncias vocé vivencia
ou vivenciou no seu itinerdrio formativo?”. A seguir, nas fases conexas
de codificac¢do e decodificagdo, Freire propunha o “dessecamento” dos
significados até chegar no senso comum e enxerga-lo “de fora”. Nesta
pesquisa, optamos por oferecer leituras sobre violéncias e conceitos de
Freire, de diferentes pontos de vista para além do setor salide. Ja na etapa
de desvelamento critico, ha proposicdo de ressignificar, atribuindo mais
sentidos aos significados e/ou mudando de rumos para semear
transformacbes nos modos de ser e estar no mundo. Aqui, elegemos
questdes para ancorar os debates, como “0 que precisamos aprender e/ou
ensinar para cuidar (com humanidade, integralmente, a luz dos conceitos
de Freire ja estudados) de uma pessoa em situacao de violéncia? De que
professor/educador, de que graduando/educando e de que profissional
estamos falando?” (FREIRE, 2016; SILVA FILHO et al., 2016)

Respeitaram-se todas as premissas éticas e legais da Resolucédo n°
466/2012/CNS/MS/CONEP. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em pesquisa da Universidade Federal de Santa Catarina (CEPSH-UFSC),
sob parecer de aprovacdo n° 1.354.895 (emitido em 07 de dezembro de
2015), e registro CAAE n° 51302415.1.0000.0121.

Tabulou-se as transcrigdes literais a partir das grava¢des em dudio
dos encontros em planilhas para leitura exaustiva do texto, buscando
associacao entre as falas nos 5 encontros, e entre elas e 0s conceitos que
embasaram o estudo. Para analise dos dados, utilizaram-se os principais
conceitos de Freire e textos correlatos a violéncia e formacgdo em salde
com esse pano de fundo.

Foram pouco mais de 60 temas geradores levantados a partir das
discussdes grupais, e destes, focaram-se nesse manuscrito aqueles
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relacionados a relacdo ténue entre conteudismo e construcdo atitudinal
para enfrentamento da violéncia na formacdo de graduandos(as) em
salde, onde eles(as) explicavam COMO SE DEU (ou nao) a insercdo das
violéncias em seu processo formativo inicial. Dai conjugarem o0s
sentimentos e as vivéncias para significarem 0 que veremos nos
resultados.

Os principais temas geradores que conduziram a discussao desse
manuscrito, extraidos ipsis litteris dos dialogos com/entre os sujeitos
desse estudo, foram:

“Qual curso daria conta?”

“a nossa graduagdo em alguns momentos é bem superficial o que é
passado pra nos, sobre violéncia”

“eu ndo vivencio muito isso aqui (tema no curriculo - universidade) / em
sala de aula a gente ndo tem (a abordagem do tema)”

“o0 que foi nos foi passado (abordagem do tema na gradua¢do), ela
(estudante) conseguiu mediar (uma situagdo de conflito), entdo ela se
posicionou, ela pediu pra cuidar do paciente e acabou fazendo uma
assisténcia diferenciada, pelo conhecimento que a gente tinha”

“me preparou até agora foi reconhecer a violéncia que o outro sofre”

“penso que talvez a minha formagdo ndo tem me preparado pra lidar
com isso (situagoes de violéncia)”

“a discussdo (sobre o tema) nunca se prolonga mais do que o
necessario, os académicos nunca vao colocar seus pontos de vista,
nunca vai a fundo sobre isso”

“quando vem alguém (professor) pra mudar (o método tradicional de
ensino), eles (alunos) vao la e criticam; ela ta sofrendo violéncia
diretamente”

“a gente pensa (que o professor) vai mostrar tudo que eu vou precisar
saber e ele faz isso (pratica violéncias), diz que os homens tem que se
posicionar diante das mulheres e mostrar pra elas onde é o lugar delas”

“a minha experiéncia com a violéncia eu tive no VER-SUS e s6 e pelos
corredores também. Mas na sala de aula ndo”

A partir desses temas geradores, os resultados desse manuscrito
sintetizam-se na figura a seguir:
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Figura 09 - Processo de codificacdo, decodificacdo e desvelamento critico do tema
“A violéncia na formacdo de graduandos(as) em salde: ha didlogo entre o
conteudismo na insercdo de ‘um tema’ para remedia-la, e a construcéo relacional

de atitudes para preveni-la?”

CODIFICAGAO

Formacdo académica
inicial (graduacéo) que
ndo aproxima o
académico com o tema
da violéncia

“Aproximagdo do
tema” € vista e
defendida enquanto
conteldo (disciplinar),
na perspectiva da
competéncia em
termos de
conhecimentos e
habilidades
“mensuraveis” e
tecnicistas

Dicotomia/dilema dos
graduandos (ou da
formacéo?): a
Violencia é
conceituada por eles
como complexo
fendmeno socio-
historico-cultural, mas
a visao de sua inclusdo
na formacé&o continua
como se fosse um
agravo a saude com
sinais e sintomas. Sdo
eles que pensam
assim, ou eles
reportam o modo com
a formacdo deles
encara essa questao?

DECODIFICAGAO

A violéncia ndo pode
ser ensinada ou
aprendida como um
contetdo disciplinar.
Precisa ser abordada
para além de temas
especificos na
graduacdo sobre seus
tipos /modalidades/
expressdes. Deve dizer
respeito @ muito mais
que conhecimentos e
habilidades, mas
também a atitudes (de
ambos os sujeitos no
processo de ensino
aprendizagem:
educador e educando,
em uma relagdo nao
violenta e dialégica).

Precisamos realmente
de mais conteudos -
horas em sala de aula,
para abordar
fendmenos complexos
como a violéncia?

Fonte: elaborada pelo autor.

DESVELAMENTO
CRITICO

"Qual curso daria
conta?" (tema gerador
- fala de um dos
sujeitos)

Porque ndo pensamos
em incluir a "PAZ" na
formagcdo, ao invés da
"violéncia"?

Podemos pensar, a
partir da graduacdo em
saude, em uma
formacdo que atente a
prevencdo de
violéncias e estimulo &
uma cultura de paz
pelos profissionais de
salde (para além de
competéncias
mensuraveis,
conteudistas e
disciplinares)
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

CODIFICACAO

Inicialmente, quando incentivados a refletir sobre a violéncia na
formacédo em saude, a grande divida (ndo s6 dos sujeitos, mas também do
préprio mediador e de todos os que liam a proposta de tese até entdo) que
pairava era sobre o que estavamos falando exatamente: a violéncia como
tema ou contelido objetivamente expressa no PPC e em seus Componentes
Curriculares e/ou disciplinas dos cursos de graduacdo em salde; a
violéncia como ato relacional, ou seja, aquela vivenciada pelos
graduandos(as) em diferentes papéis ao longo da formag&o; ou os dois?

O mais interessante ainda é que a propria tese proposta na
qualificacdo, além da questdo inicialmente disparadora do debate no
segundo encontro (“quais experiéncias de aprendizagem acerca do tema
violéncias vocé vivencia ou vivenciou no seu itinerario formativo?”),
estavam (implicitamente?) mais voltadas para a sua abordagem como
tema/conteido. Amadurecendo a partir das leituras, e comungando
epistemologicamente com a proposta do Circulo de Cultura, decidimos
deixar que todas as possibilidades anteriores fossem possiveis, e foi
justamente dessa forma que o segundo encontro especialmente, bem como
todos os demais encontros, foram conduzidos.

Assim os graduandos(as), apés esclarecidos quanto a essa liberdade
em abordarem, iniciaram reportando-se a violéncia em sua formagéo
majoritariamente como tema/contetido, conforme relatos a seguir:

Na minha vida académica eu vi algumas coisas
especificamente na formag¢do em uma disciplina
por enquanto, que é sobre a violéncia contra a
crianga e 0 adolescente.

Respeito

[...] 0 que eu tenho visto até agora no meu curso,
vou falar a parte tedrica quanto na pratica, o que
me preparou até agora foi reconhecer a violéncia
que o outro sofre, assim entre varias, cada modulo
especifico assim, tipo pediatria, violéncia contra
crianca, e de especifico [...], como reconhecer,
COmo ensinar uma coisa que essa crianga sofrendo
um tipo de violéncia, negligencia [...], violéncia
contra o idoso, violéncia contra a mulher, contra
alguém especifico assim, que o outro te traz e das
aulas teoricas sobre isso, ja deu pra perceber
quando eu tive a primeira aula, acho que foi uma
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aula mais tipo de sociologia, assim de géneros,
todo mundo pensando “ah, que aula chata que vai
ser”, s6 que depois dessa aula, deu polémica, a
gente percebe que pensa na violéncia que o outro
sofre e tal e ndo vé a violéncia que esté ali (dentro
da propria sala de aula entre os colegas), entre a
diferenca de opinido.

Horizonte

(Dialogo no segundo encontro)

Assim, nota-se que a violéncia enquanto tema quase nao é inserida
na formacgéo, e quando o ¢, acontece de forma pontual e “insuficiente” na
visdo dos(as) graduandos(as). Fica claro que a prépria insercdo da
violéncia na formagdo ainda € percebida, na visdo de todos 0s sujeitos
sociais no processo educacional, em seu aspecto de conteddo, ou seja, se
ndo ha uma aula/disciplina com o tema explicito sobre violéncia, ndo
houve sua insercdo; e se ndo had mencdo curricular (PPC) da palavra
violéncia, ndo ha sua abordagem. Sera que ndo?

Outro aspecto que nos chama atencdo é que a (pequena e
insuficiente) insercéo da violéncia é percebida e praticada enfatizando a
relevancia de saber diferenciar suas inimeras e ténues tipificacdes, para
que depois, enquanto profissionais, possam classificar nos instrumentos
padronizados pelo Ministério da Saude, como a Ficha de Notificacdo
Compulsoria de Violéncias, em uma alusdo implicita aos sinais e sintomas
de um agravo a satde “curavel”.

Podemos analisar esse aspecto a luz do paradigma ainda dominante
nas profissdes de salde, herdado do modelo Flexneriano de enxergar
(fragmentada e limitadamente) os processos de saude e doenca frente a
complexidade social destes, tal qual o fendmeno da violéncia e seus
condicionantes e determinantes (CRUZ et al, 2015). Ou seja, na visdo de
alguns(algumas) graduandos(as) em saude, a violéncia, como qualquer
outra agravo “remediavel”, deve ser incluida em um arsenal de sinais e
sintomas “previsiveis” e equacionais no sentido de diagnosticar
linearmente as causas, e 0s papéis (quem € vitima e quem é agressor).

Além disso, essa heranca reducionista estimula nos proprios
estudos em saude a necessidade em se enfatizar as fronteiras das inimeras
e controversas tipologias das violéncias, e de encontrar mais e mais
tipologias claramente diferencidveis umas das outras, antenado ao
movimento Flexneriano de hiperespecializagdo dos saberes e
desvalorizacdo dos saberes globais e holisticos, e consequentemente
distanciando os(as) pesquisadores(as) da necessaria compreensdo da
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violéncia como um fendmeno (efetivamente) complexo — ou seja, com
bases comuns a todas as interminaveis tipologias. No sentindo de
complexificar (ou pelo menos nédo simplificar) a compreensdo social e
global deste fendbmeno, Freire e Morin comungam criticamente
(SCHOLZE; SCHOLZE, 2014; MORIN, 2003; FREIRE, 2015a), ja que
a teoria do pensamento complexo do segundo autor ilustra nosso
distanciamento do holismo na compreensdo das relagbes humanas, e
converge com a critica que fazemos acima. Freire, por sua vez, enfatiza
em toda sua vida e obra que para 0s sujeitos tornarem-se autbnomos, sua
visdo de mundo deve transcender o status quo e senso comum
cristalizados (FREIRE, 2015a).

Lembremos, ainda, que aqui reside uma contradigdo na fala dos
sujeitos: como visto anteriormente, a conceituacdo da violéncia é
verbalizada por eles/as como complexo fendmeno socio-histérico-
cultural, mas a visdo de sua inclusdo na formacdo continua como se fosse
um simples agravo a salide, com seus sinais e sintomas. Surge entdo uma
duvida, que esharra na limitacdo metodoldgica desse estudo (por ter sido
desenvolvido apenas com graduandos/as): Sao eles/as que pensam assim,
ou reportam o modo como a formacao e os/as formadores/as encaram essa
questdo? Essa lacuna que deixamos nesse trabalho a titulo de reflexdo ao
leitor, certamente, agrega valor aos necessarios novos estudos nessa area.

DECODIFICACAO

Aos poucos, quando problematizam como “melhor abordar” a
violéncia na formacdo, surgem os relatos que, panoramicamente,
dominaram 0s encontros e a entonacdo dessa tese: a superacdo gradual da
logica de se enxergar a violéncia “de fora” como tema externo que pode
ser simplesmente acrescentado no curriculo (dizendo respeito
majoritariamente aos/as usuarios/as do SUS que serdo futuramente
atendidos pelos/as mesmos/as), para enxerga-la, também, “de dentro”, nas
relacBes entre os académicos, deles/as com seus professores(as), dos/as
professores/as como eles/as, e deles/as com o0 mundo. Afinal, iniciam a
percepcdo, aparentemente Obvia, mas ainda complexa, de que nao existe
“fora” e “dentro” da universidade, pois ela ¢ o mundo e com isso reflete
as relagbes (violentas, micro e macroestruturais) em que vivemos e
contribuimos/silenciamos. Os relatos a seguir exemplificam:

Uma violéncia, assim que eu vivo diariamente é
dentro da minha prdépria sala de aula, é dentre os
académicos, dentre nds colegas, é bem complicado
a questdo de que um vai falar, o outro ndo sabe
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ouvir, ndo respeita a opinido do outro, tem muito
debate, muito conflito de ideias, de pensamentos
diferentes. Essa é uma violéncia que eu vejo que eu
vivo diariamente e tem gente dentro da minha sala
de aula que ndo consegue se expor por medo do que
0S outros vao pensar.

Consciéncia

[..]

Em relagdo ao tema proposto (violéncia na
formacéo), eu acho que todas as experiéncias que
a gente tem de aprendizagem ao longo da
graduacdo e tudo mais, o assunto (até se) discute
[...] (mas) ndo comeca na graduagdo, a gente ja
tem toda uma bagagem ...... e 0 tema violéncia o
que eu definiria hoje em dia ... € uma violéncia
estrutural, e 0 que eu definiria como violéncia
estrutural, é a partir das vivencias que a gente tem.
Mas a violéncia fisica ela é o resultado de toda
uma violéncia que comeca j& em algumas
estruturas que a gente tem na sociedade.
Diariamente vocé é desrespeitado!

Altruismo

(Dialogo no segundo encontro)
[..]
Me chamou atenc¢éo que a gente falou de professor,
educador, graduando, profissional... e a

universidade? De que universidade estamos
falando? me preocupo muito com isso, estando
dentro da universidade, vivendo ela, digamos
assim, que setenta por cento do meu dia é na
universidade se ndo mais, comega respirar
universidade, se alimentar universidade (risos) que
assustador gente, mas parece que € isso que
acontece. E ai eu me pergunto: qual universidade a
gente também esta falando, qual é o ambiente de
universidade? [...] me preocupo muito que a
universidade é vista como algo extremamente fora
de tudo, como algo que parece que néo faz parte da
sociedade, “ah porque agora vocé esta indo para a
universidade, vocé vai migrar, vocé vai estar na
universidade”, “la é um mundo diferente gente,
aquilo 1& ¢ um mundo diferente, vocé vai sair de I3,
vai estar retornando para aquele outro mundo”...
parece que la vocé vai se transformar, vai ser
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lapidado, vocé vai ser iluminado realmente... eu
fico assustado com isso! Mas realmente de que
universidade estamos falando mesmo?

Altruismo

(Quinto encontro)

Assim, os/as estudantes passam a se questionar e amadurecer ainda
mais sobre as relagBes interpessoais e sociais a partir da universidade, e
se ela de fato é esse universo de conhecimentos infaliveis que “prometia”
antes do dificil ingresso. Afunilando até a violéncia, ela por si s6 ndo pode
ser compreendida apartada da sociedade “para além dos muros
universitarios”, ou seja, essa maturacdo dos/as graduandos/as despertou
neles outros olhares para além da violéncia que o/a usuario/a do SUS vai
apresentar nos servicos onde atuard num futuro préximo.

Inicia entdo a relevante compreensdo nos/as estudantes de que a
violéncia ndo pode ser simplesmente ensinada ou aprendida como um
conteddo disciplinar estéril as relagGes sociais ali mesmo na sala de aula,
e para além dela. Precisa ser abordada para além de temas especificos na
graduacdo sobre seus tipos, modalidades, expressdes. Deve dizer respeito
a muito mais que conhecimentos e habilidades, mas também & atitudes, de
ambos 0s sujeitos no processo de ensinar-aprender: educador e educando,
em uma relacéo néo violenta e dialdgica.

Atrelada a essa compreensdo que segue sendo amadurecida, séo
mencionadas algumas experiéncias “exitosas” e ainda pontuais de
discussdo da violéncia na formacdo, majoritariamente ancoradas na
aprendizagem a partir da experiéncia individual em si, como apontam os
relatos:

A gente € ser humano, tem [...] varios fatores de
desenvolver essa violéncia, praticar, e foi criado
até uma politica nacional de humanizacgdo, que
também ndo resultou muito, no que a gente vé e por
mais que a gente tente se amparar, ndo € muito
desenvolvida pelos profissionais essas questdes e a
violéncia prevalece. Trago como exemplo disso um
estagio no [Hospital]regional, que uma colega
nossa presenciou uma violéncia com um paciente
que tinha transtorno psicoldgico, que ela ndo sabia
(a principio), [...] acredito eu, 0 modo de lidar com
0 paciente, e acabou entdo sobrando pra ela, ndo
sei 0 que pensou, (se tinha sido) agressao fisica e
verbal, [...] fico feliz também por um lado, porque
através disso eu pude perceber que a nossa
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graduacdo em alguns momentos ela ndo é bem
focada, é bem superficial o que é passado pra nés,
sobre violéncia, mas pelo menos, o que nos foi
passado, ela (colega de estagio) conseguiu mediar,
entdo ela se posicionou entdo, ela pediu pra cuidar
do paciente e acabou fazendo uma assisténcia
diferenciada, pelo conhecimento que a gente tinha,
por esse lado acredito que fiquei feliz.

Borboleta Rainha Alexandra

[.]

Eu acho que a preparagdo vem vindo ao longo de
como tu vai sofrendo essas violéncias, tu vai
aprendendo a lidar com elas; acho que é com 0s
episddios da violéncia, ndo é tanto na sala de aula
e sim é com os episddios que véo passando, tu vai
aprendendo a lidar e enfrentar essa violéncia.
Amadurecimento

(Diélogo no segundo encontro)

Percebe-se aqui que as escassas discussdes sobre violéncia na
formagdo, quando aparecem, valorizam conhecimentos e habilidades
encapsulando o fendmeno meramente enquanto tema, 0 que gera
avaliagbes de aprendizagem geralmente de modo conteudista e
mensuravel (REIBNITZ; PRADO, 2006). Aspecto interessante trazido €
gue mesmo a experiéncia como mote fecundo para problematiza¢bes
passa despercebida nas salas de aula, ficando a cabo de cada um/uma
trabalhar e quem sabe ressignificar sua propria experiéncia, sem
compartilhamentos coletivos mediante estratégias didatico-pedagdgicas
para discuti-las como valor ético, politico, e formativo, para si e para os/as
demais. A educagdo como distante do mundo real dos educandos era
denunciada por Freire reiteradamente, e dentre tantos pensamentos-chave
dele que podemos exemplificar a necessidade dessa aproximagdo, surge a
crenca inspiradora de que toda educacdo € um ato politico, com
intencionalidades que devem ficar claras e construidas coletivamente
entre educador/a e educandos/as (FREIRE, 2015a, 2016).

Essa distancia do mundo real quanto ao fenébmeno da violéncia é
flagrante nos inlmeros estudos na area, pelo proprio setor sadde que reluta
em incorpora-la efetivamente na pauta de prioridades em salde coletiva
(SILVA FILHO, 2013). Enquanto a literatura e politicas nacionais e
internacionais argumentam por essa incorporacao, a formagao e a préatica
profissional continuam relegando a um problema do outro (setores
policiais e juridicos, por exemplo), reportando a dicotomia da vida
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cotidiana, denunciada por Freire, proferindo que “é fundamental diminuir
a distancia entre o que se diz e o que se faz, de tal forma que, num dado
momento, a tua fala seja a tua pratica” (FREIRE, 2015a).

DESVELAMENTO CRITICO

Outro elemento interessante para pensarmos outros modos de

discusséo da violéncia na formacao em salde, é que os/as graduandos/as
exemplificam e valorizam alguns dispositivos formativos nesse ampliar
de horizontes para além do conteudismo, como demonstra o relato a

seguir:

Das experiéncias que eu tive, quando a gente pensa
em violéncia, como eu falei a gente as vezes é muito
reducionista, [...] ainda mais se vocé ndo estuda
sobre a tematica, (pensa equivocadamente que) a
violéncia é aquela que vocé apanha, que vocé
escuta algumas pessoas falando nomes assim,
enfim... mas quando tu comega a estudar a
violéncia, comega a compreender que nao é s isso,
que a violéncia td aqui, ela ta dentro da
universidade, que ela ta fora, mas que ela acontece
todos os dias. E ai eu acho que por exemplo,
quando a gente comenta no VER-SUS, e nos dias
que tira pra conversar sobre 0s movimentos sociais
que é onde mais aparece a questdo da violéncia.
Porque ai tu vé& por exemplo, 0 movimento
feminista e comeca a perceber algumas coisas que
sdo feitas paras mulheres que antes tu ndo percebia
como violéncia; comegca a perceber que sdo
violéncias, o movimento LGBT, o movimento do
negro, enfim... comeca a resignificar o que é
violéncia e como ela ta presente na tua vida. Mas
claro, porque o cenario que tu td inserido, a
situacdo que tu ta vivenciando na atividade (do
VER-SUS) te permite isso. O que na sala de aula
vocé ndo tem, o circulo, a roda, a discussao,
enfim... até por falta de tempo, por falta de que ndo
consegue se concretizar no ensino.[...] dentro do
VER-SUS a gente discute [...] enquanto vivente,
facilitador, comissdo, enfim, a gente discute sobre
avioléncia até pra tentar ver, pra destrinchar como
€ que ocorre isso na formagéo, [...] mas em sala de
aula a gente ndo tem, entdo foi isso que eu disse, a
minha experiéncia com a violéncia eu tive no VER-
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SUS, e s0, e pelos corredores também. Mas na sala
de aula ndo!
Humildade

(Segundo encontro)

O VER-SUS é tido como um espaco frutifero as reflexdes sobre
violéncias, devido ao seu carater dialdgico e aos inimeros momentos em
roda efetivando a horizontalidade freireana, pilar epistemoldgico no
circulo de cultura e também na proposicdo desse dispositivo formativo
pelo movimento estudantil (SILVA FILHO; PRADO, 2016).

Nessa légica em circulo (ndo geométrico, mas sim relacional) de
problematizac6es das experiéncias dos graduandos/as e dos problemas do
mundo real dos/as usuarios/as do SUS, emerge questionamentos nos/as
presentes em relacdo a se precisamos realmente de mais e mais conteidos
retratados em horas em sala de aula, para abordar fenémenos complexos
como a violéncia (e ndo so ele). Atrelado a isso, como mencionado acima,
0s relatos dos poucos que exemplificaram “boas inser¢des” da violéncia
(como tema) na matriz curricular, também argumentam com veeméncia
que foram insuficientes e que ndo 0s prepararam minimamente para
lidarem com esses dilemas na préatica, ou seja, se quando as (raras)
iniciativas existem, e os/as graduandos/as reconhecem que elas foram
importantes, porque mesmo assim acham que continuam insuficientes?

Assim, pistas de como se pode problematizar a violéncia nos
itinerarios formativos, a partir da propria experiéncia dos circulos de
cultura proporcionadas nesse estudo, vao sendo tecidas, como instiga o
debate a sequir:

Eu li varias coisas sobre metodologias
problematizadoras que é um dos artigos que eu
trabalhei na graduagdo e também acho bem
importante. Até nos debatemos um pouquinho
disso, o professor XXX leva nas suas aulas de
fundamentos, quando ele traz para a aula um pouco
de situagOes vivenciadas com certos pacientes.
Para a gente debater e problematizar. Até no
laboratdrio, d& nome , e faz um teatrozinho para a
gente vivenciar um pouquinho daquela situacéo, e
isso facilita a busca de conhecimento. Quando nao
se estd interessado naquele assunto que esta sendo
debatido, a gente ndo tem interesse, mas se a gente
gosta daquela matéria , daquele assunto vocé
sempre acaba buscando um pouquinho a mais. Nao
necessariamente que seja toda aula voltada com
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metodologias ativas e problematizadoras, mas
algum ponto que ajuda e contribuir para socializar
e ser avaliado depois se foi aprendido ou ndo
daquela forma de dar aula naquele momento. A
gente relacionou um pouquinho com a graduacao.
Vida

Desde que comegamos esses encontros (circulos de
cultura), comecei a perceber mais as coisas, assim
nesse sentido, a gente comega a prestar mais
atencao e pela primeira vez, no sétimo periodo eu
tive uma aula sobre violéncia, sobre violéncia a
mulher e se fosse outra época, por exemplo ano
passado, pra mim ok, seria uma aula normal. Mas
dentro de tudo o0 que a gente ja estudou e
participando daqui, [...] me senti violentada nessa
aula sobre violéncia da mulher. Eu comecei a
pensar sobre tudo o que a professora falava [...] e
era uma aula expositiva onde a gente ndo falava e
ndo tinha muito espaco. Entdo [...] a gente comega
a prestar mais atencao.

Igualdade

N&o sendo feminista, e ndo fugindo tanto do
assunto, mas quando o novo presidente assumiu e
ndo colocou nenhuma mulher, eu me senti muito
ofendida! (Risos) Ele poderia ter pensado assim:
Ah vou colocar uma mulher ja que vocés estdo
reclamando. Eu me senti muito ofendida com isso,
ele poderia ter valorizado mais a opinido feminina.
Vida

Eu (também) me senti ofendido! (Risos)

Mediador

Uma violéncia, professor!
Vida

(Dialogo no quinto encontro)

O despertar proferido acima para situacdes de violéncia vigentes
no cotidiano dos sujeitos, ndo s6 atesta o itinerario freireano de pesquisa
como eficaz para ressignificagdes, como, principalmente, exemplifica que
a incorporacdo de estratégias dialégicas nos curriculos em salde é
absolutamente viavel, e embora sempre se configure como um desafio as
praticas pedagdgicas tradicionais e conteudistas, deve ser encarado por
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todos/as no cenario de formacdo de profissionais criticos, criativos e
reflexivos.

Nessas rodas, o didlogo poderia ser motivado primordialmente pela
experiéncia dos/as graduandos/as e mesmo dos/as docentes, que (como
demonstrado aqui) ja possui em si potencial de aprendizagem individual
sem a devida discussdo, e se for coletivamente trabalhado, se tornaria um
catalisador para atuacdo transdisciplinar frente ao fenémeno.

Um aspecto que chama a atencdo nos discursos dos sujeitos
guando falam de como poderia ser discutida a violéncia, especialmente
nos trés tltimos encontros, é que eles apontam diversos elementos muito
préximos a nocdo freireana de violéncia como ndo-didlogo, além de
vincularem o enfrentamento de violéncias a um conjunto de premissas
convergidas na dialogicidade postulada pelo mesmo autor, conforme
exemplifica o debate a seguir:

Eu acho que enquanto profissionais na verdade a
gente ndo tem tido muito contato com a questdo da
violéncia na graduacdo. A principal coisa pra se
fazer quando tem uma pessoa violentada é colocar
em prética a escuta ativa. Ela se baseia no respeito,
em saber ouvir e se colocar no lugar da outra
pessoa, e ter humildade [..], a humildade de
conversar e de ouvir e muitas vezes pedir ajuda. A
escuta ativa é muito importante nesse processo
porque a pessoa violentada pode néo ter confianga.
E o caso do meu amigo aqui, a supervisora do
estagio ndo estava dando espaco para ele e acho
que é isso o que falta, essa questdo da confianga,
de aquela pessoa que sofreu algum tipo violéncia
saber que pode contar com alguém, principalmente
no profissional da salde que esta ali prestando
apoio.

Liberdade

Colocar-se no lugar do outro. No debate a gente
enfatizou que muitas vezes a pessoa que foi
violentada ela ndo vai conseguir chegar 14 e na
primeira vez te olhar e dizer, “olha eu fui
violentada pelo meu marido”. A gente colocou da
dificuldade de estar se colocando no lugar do outro
Ter uma paciéncia, porque a maioria  dos
profissionais que a gente conhece, ah ndo falou na
primeira vez, ndo investiga, ndo faz trabalho em
equipe para tentar diagnosticar. Entdo é colocar-
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se no lugar do outro, saber, sentir 0o que aquela
pessoa sente, 0 que a violéncia trouxe para ela, que
muitas vezes vai além disso, vai influenciar na
familia dela, no relacionamento com os filhos, ou
com os familiares. Ent&o tentar se colocar no lugar
do outro para saber qual a conduta que se deve ter.
Também ndo € uma receita pronta.

Consciéncia

Para isso, que acho que a principal coisa é a
educacdo permanente , no momento da equipe,
trazer o problema para a equipe ou muitas vezes
fazer essa educacdo permanente com 0 uSsO a
metodologia problematizadora. Porgque me parece,
que se o profissional teve contato na graduacgéo ou
fora da graduacdo diariamente com essa
problematizacdo das coisas que ele vive
diariamente, ele consegue desenvolver aquilo
juntamente com a equipe...

Permanente

(Dialogo no quinto encontro)

Organicamente, e estimulados pela I6gica solidaria do trabalho em
equipe oportunizada nos proprios circulos de cultura, o didlogo acima
aponta para uma das principais ressignificacfes construidas ao longo dos
nossos encontros, retratada aqui em forma de diavida em alusdao a
curiosidade epistemoldgica freireana: serd que a abordagem que estamos
defendendo aqui € mesmo da violéncia, ou se trata de um conjunto de
outros elementos propiciadores de paz? Mas afinal, o que é paz, e 0 que
Freire pode “ensinar” aos profissionais de satide sobre ela?

Antes de tentarmos responder essas questdes, 0s proprios sujeitos
nos brindam com duas objetivas e excelentes indagac@es, que vieram em
momentos distintos dos encontros e iniciam reflexGes importantes para
vislumbrarmos caminhos para paz, como seguem:

""Qual curso daria conta?”
Apreensédo
(segundo encontro) Grifo nosso

L]

“Por onde comegar?”
Conscientizacao
(quinto encontro) (grifo nosso)
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Percebe-se que comeca a se fortalecer uma nocdo valiosa ao
pensamento de Freire e a prevencao de violéncias, que é a da graduagdo
como formacdo inicial e continuada para além da universidade em si,
aliada a complexidade do fendmeno. Sobre isso, Freire afirma que “gosto
de ser gente porque, inacabado, sei que sou um ser condicionado mas,
consciente do inacabamento, sei que posso ir mais além dele. Esta é a
diferenca profunda entre o ser condicionado e o ser determinado”
(FREIRE, 2015).

Amadurecendo sua propria escolha por estarem ali, nos circulos de
cultura, os/as graduandos/as parecem transcender a I6gica bancéria de
educacdo demonstrada ainda no primeiro encontro de aproximagdo do
grupo, onde muitos esperavam encontros instrumentalizadores,
ministrados por um “especialista” em violéncia e no itinerario de pesquisa
em Freire (mediador), e agora se ddo conta que 0 processo € muito mais
importante que o produto, e que eles aprenderiam muito mais entre si,
baseados sobretudo em sua prdpria experiéncia que na do mediador (cujo
papel era “apenas” ouvir e promover a reflexdo em todos os encontros),
pois como nos “ensinou” Freire em sua obra mais famosa: “Ninguém
educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se educam entre
si, mediatizados pelo mundo” (FREIRE, 2016).

Por conseguinte, eles(as) percebem, finalmente, que a graduacéao
tem e sempre tera naturalmente limitagdes em “prepara-los” para lidar
com situacdes de violéncia, sendo corresponsabilidade de cada sujeito a
sua formacdo cidadd, politica, ética e humanistica para todo sempre, a
partir da formacéo inicial que é (minima e panoramicamente) apresentada
na graduacgéo em saude.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O estudo permitiu evidenciar que raramente os(as) graduandos(as)
possuem uma aproximagdo com as violéncias (minima) e, quando
existente, como tema/contetdo inserido em alguma disciplina curricular e
abordado de modo pedagogico tradicional. As préaticas se constituem
majoritariamente conteudistas, biomédicas, e hiperespecializadas, com
que a graduacdo em salde (independente do curso) tem pautado essas
poucas discussdes.

A critica de uma abordagem “hiperespecializada” da violéncia, ndo
desconsidera as especificidades do cuidado as pessoas violentadas, as
quais geram uma série de demandas diferentes de outros
casos/usuarios(as) do Sistema de Salde em condigdes distintas. Contudo,
0 que criticamos com veeméncia é que essas especificidades sejam usadas
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como um subterflgio para que a violéncia permaneca sendo apresentada
aos(as) graduandos(as) apenas atrelada a grupos populacionais e
programas prioritarios do Ministério da Saude. Afinal, o que todas essas
tipologias/modalidades/expressdes tém em comum? Até porque esse seria
um caminho mais curto para se compreender todos os tipos que queiram
ser apresentados na formagao a posteriori, maximizando as conexdes entre
elas, ja que as violéncias raramente ocorrem separadamente em um
individuo que chega aos servigos de saide. Comunga-se, assim, com 0
principio constitucional e finalistico do SUS - a integralidade, além de
convergir para tdo falada e pouco praticada humanizagdo do cuidado em
salde. Esses modos, como Freire classificaria, continuam no verbalismo.

Ainda sobre esse classico dilema formativo entre a especialidade e
a generalidade, ndo podemos confundir especialidade com especialismo,
pois esse Ultimo diz respeito a arrogancia do primeiro. Sendo assim,
formar graduandos(as) mais atentos as violéncias, quaisquer que sejam
elas, ndo diz respeito a inclui-la nas graduagdes como mais um
especialismo dos profissionais de saude, com uma disciplina especifica
ou agregando mais horas nas disciplinas que ja existem para encaixar
aulas a mais sobre violéncias. Exemplificando, para mudarmos esse
panorama de invisibilidade das violéncias na formacdo, ndo precisamos
apenas trazer para o Brasil a relevante especialidade (consagrada nos EUA
e em outros paises) da Enfermagem Forense, e sim, precisamos bem mais
que o Enfermeiro, generalista ou em qualquer especialidade que ele venha
a optar apos a formacdo inicial, possa enxergar seu papel ativo, decisivo
e de protagonista no enfrentamento das violéncias que ele prdprio
vivencia em sua vida pessoal e/ou profissional, a sua equipe vivencia entre
ela e no seu exercicio laboral, e sobretudo, que o(a) usuario(a) do SUS
demandam diariamente sobretudo na Estratégia de Saide da Familia como
porta prioritaria além de tantos pontos das Redes de Atencdo. O que se
trata aqui é de buscar enxergar o que had de comum em todo curriculo
(sendo visto muito além de matriz curricular) que possa acolher
discussdes organicas

Por fim, o0 ensejo que ndo esperdvamos, e felizmente apareceu,
gerou mais inquietacdo inclusive no mediador: serd que o que
percorremos e defendemos aqui ¢ a melhor abordagem da VIOLENCIA,
em si (seja no singular ou no plural)? Ou estamos falando de alguma outra
nocdo fundante, sem a qual nem estariamos discutindo esse verbete
polémico e espinhoso?

A saida do “6bvio” é uma contribui¢do imensuravel de espagos
dialégicos como os circulos de cultura, pois “olhar de fora” seus proprios
(pré)conceitos € um exercicio fundamental na formac&o critico-criativa e
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nem sempre (ou quase nunca) é estimulado pela formac&o tradicional que
valoriza e avalia o(a) estudante na perspectiva de que ele é/serd (mais)
competente se acumular muito conhecimento, mesmo que nao seja Gtil &
sua formacdo cidadd, e muitas habilidades, mesmo que unicamente
tecnicistas, no caso da saude. As atitudes frente a situacGes de violéncia,
por exemplo, passam despercebidas em métricas bancérias de educacao,
pois é muito mais complexo para o(a) docente pensar em avaliar saberes
que escapam aos seus dedos, além de descortinar dilemas essenciais, por
exemplo, sobre como “ensinar” ao(d) estudante para ndo julgar
condicionando o cuidado ao(a) usuario em situacdo de violéncia a
adequacdo ou ndo aos seus proprios valores (e até condenando, como se
fossem juizes do cuidado).

Buscando respaldo, no proposto por Freire, de pavimentar
transformacgOes para os sujeitos que participam das discussfes pelo seu
método, uma das principais contribui¢bes dos circulos de cultura para
os(as) graduandos(as) nessa pesquisa foi justamente a compreensao final,
irbnica ou nao, sobre o desejo de que sua graduacdo em salde fosse
infalivel, que manifestavam nos primeiros encontros, foi aos poucos
sendo (des / re) construido. A ressignificagdo deu lugar a visdo, inspirada
em Freire (instintivamente ou baseada nas leituras dos encontros?), de que
a graduacdo serd sempre uma formacéo de fato inicial. Ou seja, por mais
que as graduagles acolham a todas as angustias e sugestes que foram
feitas nos encontros, chegando um dia a prepara-los “suficientemente”
para acolher situaces de violéncia como futuros(as) profissionais no
SUS, ainda assim ela seria sempre inconclusa, incompleta e imperfeita.
Nogdes freireanas muito proximas ao valor da humildade, cada vez mais
escasso na sociedade contemporanea e que poderia auxiliar na mudanca
(imperativa para que tudo discutido aqui possa ser operacionalizado).

Antes de falar de violéncias, talvez nosso desafio seja estimular
uma cultura de paz ao longo do processo formativo dos profissionais de
salide, para a constru¢do de competéncias que superem 0 necessario, mas
insuficiente, conhecimento da matéria, mobilizando os sujeitos para a
consciéncia de si no mundo, como nos instiga Freire. A conscientizacgao,
assim, consiste no desenvolvimento critico da tomada de consciéncia, ou
seja, ultrapassar a esfera esponténea da apreensdo da realidade, para
chegarmos a uma esfera critica na qual a realidade se d& como objeto
cognoscivel e na qual o homem assume uma posicdo epistemoldgica
(FREIRE, 1979).
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5.3 MANUSCRITO 4

A FORMACAO EM SAUDE COMO PRODUTORA E
REPRODUTORA DE VIOLENCIAS: DIALOGOS
TRANSVERSAIS E TRANSDISCIPLINARES COM/SOBRE A
UTOPIA DA CULTURA DE PAZ

HEALTH TRAINING AS PRODUCER AND REPRODUCTIVE OF
VIOLENCE: TRANSVERSAL AND TRANSDISCIPLINARY
DIALOGS WITH/ABOUT THE PEACE CULTURE UTOPIA

LA FORMACION EN SALUD COMO PRODUCTORA Y
REPRODUCTORA DE VIOLENCIAS: DIALOGOS
TRANSVERSALES Y TRANSDISCIPLINARIOS CON/SOBRE LA
UTOPIA DE LA CULTURA DE PAZ

Claudio Claudino da Silva Filho
Marta Lenise do Prado

RESUMO

A universidade e a formagdo em salde tém se distanciado do seu papel
primordial quanto a formacdao cidada e de profissionais critico-reflexivos
e criativos, basal a instrumentalizacéo profissional em si. O objetivo desse
estudo é compreender como graduandos(as) em salde, em espago
dialégico, significam a relacdo entre as violéncias e 0 seu processo de
formacado inicial, e ressignificam caminhos que sugerem mudanca. Trata-
se de um estudo qualitativo, participativo, baseado nos circulos de cultura
de Paulo Freire. Debateram em 5 encontros, 23 estudantes de 7 cursos da
area de salde, vinculados(as) a instituicdes de ensino superior do oeste
catarinense de natureza juridico-administrativas distintas. A coleta de
dados iniciou ap6s deferimento pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UFSC. A andlise dos dados foi realizada apds leitura exaustiva do
material, a partir do referencial de Freire e de textos que dialoguem com
a compreensdo Freireana para as violéncias. Os(as) graduandos(as)
significam a sua formacdo em salde e as relacdes de ensinar e aprender
como produtoras e reprodutoras de violéncias, apontando que a
aprendizagem, quando ocorre, se constrdi individualmente pela prépria
vivéncia de violéncias ou pelas demandas em experiéncias de campo.
Ressignificam que pouco importa a forma ou contetido da insercéo desse
“tema” na formagdo, desde que haja mudanca nas relagdes entre os
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sujeitos que ensinam e aprendem dialogicamente, para construcdo de
saberes visando ndo sé o enfrentamento de violéncias, mas sobretudo o
estimulo & uma cultura de paz. Por conseguinte, relagdes violentas
sinalizam uma naturalizagdo do sofrimento para “crescimento”
profissional, e um adoecimento nos processos de ensinar e aprender que
repercutem no cerceamento da pluralidade de saberes, elementar para
amadurecimento dos graduandos(as) e consolidacdo dos espacos
académicos como efetivamente democraticos e participativos.

Palavras-chave (DECS/BVS): Violéncia; Formacdo profissional em
saude; Universidade; Professores universitarios; Estudantes de ciéncias da
salde; Aprendizagem ativa; Pesquisa em Educacdo de Enfermagem.

ABSTRACT

The university and health training have distanced from their primary role
in the formation of citizens and critical-reflexive and creative
professionals regarding the professional instrumentalization. The study
aims to understand how health under graduate students, in a dialogical
space, means the relationship between violence and their initial training
process, and reconfigure ways that suggest some changes. It is a
qualitative-participatory study based on Paulo Freire's culture circles.
There were five meetings with 23 students from seven courses of the
health area linked to higher education institutions of the west of Santa
Catarina, with different legal-administrative nature. Data collection
started after the approval of the Research Ethics Committee of UFSC.
Data analysis was performed after an exhaustive material reading based
on Freire's reference and texts that dialogue with Freire’s violence
understanding. The graduating students mean their health training and
teaching-learning relationships as producers and reproducers of violence,
pointing out that learning, when it occurs, is built individually by the very
experience of violence or demands in field experiences. They point out
that the insertion form or content of such “topic,” in their formation, does
not matter as long as there is a change in the relations between subjects
that teach and learn dialogically for the construction of knowledge not
only aiming at confronting violence but above all stimulating a peace
culture. Therefore, violent relationships signalize a suffering
naturalization for professional "growth” and illness in the teaching-
learning processes that have repercussions on knowledge plurality
curtailment, which is elementary for undergraduates’ maturity and
academic spaces consolidation as efficiently democratic and participatory.
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Keywords (DECS/BVS): Violence. Professional training in health.
University. University professors. Health sciences students. Active
learning. Nursing Education research.

RESUMEN

La universidad y la formacién en salud se han distanciado de su papel
primordial en relacién a la formacién ciudadana y de los profesionales
criticos, reflexivos y creativos, apoyada por la instrumentalizacién
profesional en si. El objetivo del estudio es comprender como los
graduandos en salud, en un espacio dialdgico, significan la relacién entre
las violencias y el proceso de formacidn inicial, y resignifican los caminos
que sugieren algin cambio. Se trata de un estudio cualitativo, participativo
y basado en los circulos de cultura de Paulo Freire. Se realizaron 5
encuentros con 23 estudiantes de 7 cursos del rea de salud vinculados a
instituciones de ensefianza superior del oeste Catarinense de naturaleza
juridico-administrativas. La obtencion de datos se inici6 después de la
aprobacion del Comité de Etica en Investigacion de la UFSC. El analisis
de los datos se realizé después de una lectura exhaustiva del material, a
partir del referencial de Freire y de textos que dialoguen con la
comprensién de Freire para las violencias. Los graduandos significan su
formacion en salud y las relaciones de ensefiar-aprender como productoras
y reproductoras de violencias, mencionando que cuando ocurre el
aprendizaje se construye, individualmente, por la propia vivencia de
violencias o por las demandas en experiencias de campo. Resignifican que
poco importa la forma o contenido de la insercion de ese “tema” en la
formacion, desde que haya un cambio en las relaciones entre los sujetos
que ensefian y aprenden dialégicamente para la construccion de saberes,
no solo con el objetivo del enfrentamiento de violencias sino,
principalmente, por el estimulo para una cultura de paz. Por lo tanto, las
relaciones violentas sefialan una naturalizacion del sufrimiento para el
“crecimiento” profesional y un padecimiento en los procesos de
ensefianza-aprendizaje que repercuten en el cercenamiento de la
pluralidad de saberes, que es elemental para la maduraciéon de los
graduandos y la consolidacién de los espacios académicos como
efectivamente democraticos y participativos.

Palabras clave (DECS/BVS): Violencia. Formacidn profesional en salud.
Universidad. Profesores universitarios. Estudiantes de ciencias de la
salud. Aprendizaje activa. Investigacion en Educacion de Enfermeria.
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INTRODUCAO

As universidades sdo espagos pensados para construcdo e
socializacdo de conhecimentos, e devem embasar a formacdo cidadd
pavimentando varios ambitos e necessidades de saberes do ser humano,
para além da formacéo profissional regida pelo mercado de trabalho. S&o
consideradas fundamentais para consolidacdo dos sistemas educacionais
de qualquer pais. Ostentar universidades que possuem elevada producéao
cientifica e egressos de destaque no mercado de trabalho tem sido
encarado como sinénimo de prestigio internacional, além de poderio e
supremacia diplomatica no embate contemporaneo das nacdes por
independéncia quanto a ciéncia, tecnologia e inovacao.

Uma das grandes questdes quando falamos em universidade, é a
sua vinculagdo a ciéncia, cientistas e um paradigma de cientificidade
superior a tudo e a todos/as (fora dele, por algum motivo). Mas afinal, de
gue nocdo de ciéncia estamos falando? Ha uma luta contemporanea de
todas as categorias profissionais e nicleos disciplinares distintos dentro
destas, para se enquadrarem na honraria em ser ciéncia, em uma
perspectiva de superioridade desta em rela¢do aos inimeros outros saberes
tdo validos quanto, em diversos outros espagos tao construtivos quanto as
universidades em si. A disputa em qual “ciéncia” é mais ou menos
importante que a outra é mais uma das provas do elitismo vazio que
adentra o espacgo universitario. Critico desse modelo moderno de
universidade e de ciéncia elitistas, Boaventura de Souza Santos (2010)
propde que a “ciéncia pos-moderna, ao sensocomunizar-se, nao despreza
0 conhecimento que produz tecnologia, mas entende que, tal como o
conhecimento se deve traduzir em autoconhecimento, o desenvolvimento
tecnologico deve traduzir-se em sabedoria de vida” (p. 91).

Ainda hoje, para muitos 6rgéos oficiais, h4 uma énfase exacerbada
no papel das universidades e da educacdo superior em formar
primordialmente para o mercado de trabalho, o qual possui interesses que
vao muito além do “ser bom” no que se faz. Em documento da UNESCO
sobre educacdo (UNESCO-IBE, 2016), ao definir educagdo e formacao
técnica e profissional, enfatiza que “abarca a importancia da inovacéo, da
competitividade, da produtividade e do crescimento da economia,
considerando que a inovagdo cria novas oportunidades de emprego e
também requer novas abordagens a educacdo e a formacdo, a fim de
responder & demanda por novas habilidades” (p. 41).

Logo, percebe-se que universidade e a formacdo profissional tém
se distanciado do seu papel primordial quanto a formacédo cidadd e de
profissionais critico-reflexivos e criativos, basal e anterior a
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instrumentalizacdo profissional em si. Outro aspecto ainda valorizado de
ciéncia, € a nocdo de inovacdo e tecnologia como distantes das
competéncias relacionais (REIBNITZ; PRADO, 2006), essenciais para
formacdo de um profissional critico, mesmo que o enfoque continue sendo
para 0 mercado de trabalho. Além dele, para implicacio com
problematicas complexas que todo e qualquer profissional se deparara
lidando com o humano, novos rumos na formacdo profissional sdo
imperativos.

A valorizagdo do(a) estudante no processo de ensinar e aprender e
de seus inimeros saberes antes mesmo de ingressar na universidade, para
comegar, ¢ uma “inovagdo tecnologica” em sintonia, inclusive, com o
papel fundamental do movimento estudantil na mudanca historica de
direcionamentos das universidades brasileiras, reconhecendo que
precisavamos/precisamos de um modelo mais solidario e de profissionais
com compromisso social antes de mais nada (FAVERO, 2006). Freire
(2016, 2015a), alias, enfatiza que ndo existe superioridade de qualquer
saber em detrimento de outro, e que o reconhecimento das diferencas entre
eles forma um mosaico produtivo para todos(as).

A formagcdo profissional em satde néo fica distante disso. Nela, a
énfase na instrumentalizacédo técnica é sobremaneira valorizada, ao passo
que espacos dialégicos e problematizadores sdo ainda escassos
(REIBNITZ; PRADO, 2006). Como o direcionamento da formagéo em
salde vai para um lado, e as demandas sociais dos usuarios e profissionais
do Sistema de Saude véo para outro, hd uma frustracdo generalizada: a
graduacdo na &rea de salde acaba ndo formando para 0 mercado, ndo
atendendo as necessidades dos que mais necessitam dos profissionais de
salde, e sobretudo, muitas vezes ndo correspondendo as expectativas
dos(as) graduandos(as) em saude, que entram em sofrimento quase
constante em seus itinerarios formativos.

Esse sofrimento ndo é apenas do(a) estudante, obviamente.
Contudo, com o sistema educacional epistemologicamente corrompido,
regido a partir dos modelos de universidade e ciéncia (elitistas e
produtivistas), além da énfase dada a formacdo profissional (quase que
exclusivamente para 0 mercado, ou seja, orquestrado pela competitividade
entre os/as que estdo “se formando” e com/entre “os formadores™),
culmina-se em situacdes violentas para todos(as), especialmente para o(a)
estudante, receptaculo maior do modelo de ensino tradicional bancério
dentro desses espagos. Assim, investigacGes que visam visibilizar as
situacbes de sofrimentos e violéncias, dentro dos espacos formativos,
podem também apontar estratégias de enfrentamento que coloquem
(novamente?) nos trilhos a universidade e a formagdo profissional, em
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salde especialmente, além de retomar o protagonismo do movimento
estudantil no amadurecimento das universidades rumo a sua (6bvia,
porém distante) “devolugdo ao povo”.

Logo, o objetivo desse estudo € compreender como graduandos(as)
em salde, em espaco dialdgico, significam a relacdo entre as violéncias e
0 seu processo de formacgdo inicial, e ressignificam caminhos para a
mudanca.

METODOLOGIA

Esse estudo é baseado no método Paulo Freire, mediante seus
circulos de cultura como itinerario de pesquisa, € procurou reconhecer nas
suas fases elementos para mediacdo com e entre os(as) sujeitos que
participaram: identificacdo de temas geradores, codificacdo,
decodificacdo, e desvelamento critico (FREIRE, 2016). Logo, constitui-
se qualitativo e de carater necessariamente participativo, democratico,
horizontal, e com isso, de base epistemologicamente dialdgica (SILVA
FILHO et al. 2016; DICKMANN, 2015).

Participaram do estudo 23 estudantes da area de salde,
vinculados(as) & 3 universidades distintas em uma cidade do oeste
catarinense brasileiro. Foram 7 os cursos da salude contemplados,
pluralidade coerente com a premissa de que a violéncia ndo é uma questdo
a ser pensada e/ou enfrentada uniprofissionalmente.

Ocorreram 5 encontros para operacionalizagdo da pesquisa. No
primeiro, ocorreu o0 reconhecimento do grupo mediante a estratégia
integradora da ‘“mandala”, utilizada no projeto VER-SUS Oeste
Catarinense, o qual constitui-se em elemento comum entre todos(as)
os(as) sujeitos (critério de inclusdo). No segundo, uma questdo
disparadora estimulou com que discorressem livremente sobre as
experiéncias de ensinar e aprender sobre violéncias na formacdo em
salde. Ja no terceiro encontro, utilizaram-se textos com diferentes visdes
(antropoldgica, psicoldgica, e da saude) sobre o fenémeno da violéncia. O
guarto encontro, foram discutidos textos com alguns conceitos freireanos
afins a prevencao de violéncias. E no quinto e Ultimo encontro, utilizaram-
se textos para finalizar o debate sobre paradigmas de educacdo, e
estratégias problematizadoras, além de elementos para uma cultura de paz
a luz de Freire.

Os encontros foram transcritos literalmente, e as falas foram
utilizadas mediante nomes ficticios escolhidos pelos(as) préprios(as)
graduandos(as). A organizacdo dos dados se deu em tabela, a partir da
leitura exaustiva das transcri¢fes, recorte de trechos, e releitura a partir
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dos conceitos estudados (pensamento de Freire, e de alguns tedricos sobre
violéncia), além claro da identificacdo de novos conceitos que emergiram.

A analise dos dados foi realizada a partir do referencial de Freire,
de textos que dialoguem com a compreensao freireana para as violéncias,
e que debatam os elementos para uma cultura de paz.

Respeitaram-se todas as premissas éticas e legais da Resolugdo n°
466/2012/CNS/MS/CONEP. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em pesquisa da Universidade Federal de Santa Catarina (CEPSH-UFSC),
sob parecer de aprovacdo n° 1.354.895 (emitido em 07 de dezembro de
2015), e registro CAAE n° 51302415.1.0000.0121.

Foram pouco mais de 60 temas geradores levantados a partir das
discussBes grupais, e destes, focaram-se nesse manuscrito aqueles
relacionados a formacdo em salde e sua relagdo com as violéncias, ou
seja, onde eles(as) explicavam COMO SE CONFIGURAM as violéncias
nas relacBes universitarias e entre os sujeitos envolvidos na formacdo em
salide e os caminhos para sua abordagem no processo formativo.

Os principais temas geradores que conduziram a discussao desse
manuscrito, extraidos ipsis litteris dos didlogos com/entre 0s sujeitos
desse estudo, foram:

“FEu acho que enquanto a gente N0 conseguir mudar as nossas proprias
vivéncias, ou de se colocar enquanto individuo, e perceber o outro
enquanto individuo a gente ndo vai romper esse ciclo de violéncia ou de
agressdao”

“eu ndo preciso agredir a outra pessoa pra me sentir melhor”

“um vai falar, o outro ndo sabe ouvir, ndo respeitar a opinido do outro,
tem muito debate, muito conflito de ideias, de pensamentos diferentes”

“Violéncia, ela ta aqui ela ta dentro da universidade”
“violéncia entre os estagidarios que reflete nos pacientes”

“a gente acaba fazendo violéncia por decorréncia disso, demonstrar uma
posicdo que a gente julga certo e ndo respeitando a posi¢do do outro”

“dentro da universidade eu percebo muito uma disputa de “lattes” eu
diria, entre professores (...) acabam passando isso pros alunos”

“situa¢do (competitividade entre professores) assim que enquanto
destruidora dos sonhos talvez”

“se vocé é estagiario vocé fique quieto que tu ndo sabe nada né, e
respeite”
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“diferentes profissionais eles ndo sabem respeitar o conhecimento do
outro e ndo sabem perceber o quanto o outro é importante pra que aquele
atendimento (possui interface também com Violéncia na relacdo entre 0s
profissionais e a populacéo ) ”

“antes da estudar a violéncia, em qualquer instancia nos temos que
aprender a respeitar o proximo (possui interface também com relagédo
educador educando)”

“serd que eu em algum momento, eu enquanto académica por essa minha
falta de preparo, eu ndo cometi nenhum tipo de violéncia”

A partir desses temas geradores, os resultados desse manuscrito
sintetizam-se na figura a seguir:
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Figura 10 - Processo de codificacdo, decodificacdo e desvelamento critico do tema
“a formagdo em salde como produtora e reprodutora de violéncias: didlogos
transversais e transdisciplinares com/sobre a utopia da cultura de paz”

CODIFICACAO

A formacéo em satde e
as relacBes de ensino
aprendizagem sao, elas
préprias, produtoras e
reprodutoras de
violéncias, na dtica dos
estudantes

Quando ocorre
aprendizagem sobre
violéncias, esta se
constroi
individualmente pela
vivéncia de violéncias
nas relagdes de ensino-
aprendizagem ou pelas
demandas vistas nas
Atividades Teorico-
Préticas e em Estagios -
seria esse um aspecto
"produtivo"” para
aprendizagem dos
efeitos rotulados quase
sempre cOmo negativos
da violéncia?9

DECODIFICAGAO

Pouco importa a
forma/contetdo da
insercdo, desde que haja
mudanca nas relacdes
entre 0s sujeitos que
ensinam e aprendem
dialogicamente, para
construcdo de saberes
visando néo s6 o
enfrentamento de
violéncias, mas
sobretudo o estimulo a
uma cultura de paz

A discusséo e reflexdo
curricular sobre
violéncias ndo pode se
dar pontualmente, nem
uniprofissionalmente, e
sim ao longo de todo
curso integrando
saberes e categorias
profissionais

Fonte: elaborada pelo autor.

DESVELAMENTO
CRITICO

Os principios da cultura
de paz, ancorados no
pensamento de Freire, sdo
mencionados pelos
estudantes como
possibilidade de
transformacéo da
realidade,
majoritariamente sem
nexo entre eles. E juntos
entre si, articulados
também nas relagdes de
ensino aprendizagem e
com estratégias dialdgicas
(como o circulo de
cultura, e 0 VER-SUS)
podem fazer a diferenga
para relagOes interpessoais
ndo-violentas

A transversalidade ndo é a
insergdo tematica,
conteudista e forgosa da
violéncia em todos 0s
espagos curriculares que
nunca dialogaram e
dificilmente dialogardo,
mas pode se constituir em
uma alternativa para
fortalecimento curricular a
partir dos pilares para uma
cultura de paz em todas as
fases e componentes
curriculares/disciplinas na
formacao em salde

A transdisciplinaridade é
um requisito didatico-
pedagogico para
operacionalizagdo da
cultura de paz na
formac&o para o trabalho
em equipe na pratica
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

CODIFICACAO

A partir dos inimeros temas geradores elencados, pavimentados
pela possibilidade aberta pelo mediador de discutir-se violéncias no
sentido efetivamente plural e complexo da palavra, uma ddvida pairava
especialmente nos primeiros encontros: qual, quando e por quem o “foco”
dos encontros seria “definido”? Felizmente, a codificagdo das situagoes
demonstrou que nado seria necessario esse engessamento inicial, pois além
de arbitrario epistemologicamente em relagdo ao pensamento Freireano,
essa busca por focalizar em alguma coisa de imediato poderia
comprometer o protagonismo dos/as préprios/as graduandos/as para
conduzir a discussdo em circulos (de cultura). E, naturalmente, as ideias
que foram mais debatidas panoramicamente ja sinalizaram para o tal
“foco” inicialmente perseguido.

Isto é, enxergando os dados e encontros como um todo, tornou-se
claro que, na 6tica dos/as estudantes, a formagdo em salde e as relagdes
de ensino aprendizagem sdo, elas proprias, produtoras e
reprodutoras de violéncias. Varios relatos exemplificam essa
constatacdo, a exemplo do didlogo a seguir travado ainda no segundo
encontro.

A violéncia é expressa em vérias formas né, mas
agora como aprendizagem as vezes (a gente) ndo
se permitir aprender, 