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1 Kasikirjan tarkoitus ja kaytto

Kasikirja tarjoaa tietoa jarjestelmistd sekd madritelmid ja ohjeita avohoidon anturipisteille (varuskun-
tien terveysasemat, kunnalliset terveysasemat ja yksityiset ladkariasemat) ja sairaaloille (tehohoitoyk-
sikdt), jotka osallistuvat valtakunnalliseen influenssan seurantaan. Késikirja on tarkoitettu lddkéreiden,
sairaanhoitajien, terveydenhoitajien, laboratorioiden ja muiden toimintaan osallistuvien kayttoon.

2 Taustaa

Influenssa A ja B -virusinfektiot aiheuttavat vuosittain merkittdvaa sairastavuutta seki taloudellisia ja
tuotannollisia menetyksié (esim. sairauspoissaolot) seké kuolleisuutta. Influenssaepidemioita esiintyy
padasiallisesti marraskuun ja huhtikuun vilisend aikana. Infektioiden taudinkuvat vaihtelevat lievasta
hengitystieinfektiosta vakavaan sairaalahoitoa vaativaan, jopa kuolemaan johtavaan infektioon. Sairas-
tumista voidaan kuitenkin ehkéistd vuosittaisilla influenssarokotteilla. Influenssaviruksille on tyypillis-
td nopea muuntuminen, minkd seurauksena sairastavuus influenssavirusinfektioihin eri epidemiakau-
sien aikana vaihtelee merkittdvasti. Viruksen muuntumisen liséksi sairastavuuteen vaikuttaa vieston
aiempi immuunisuoja, rokotteen kdyton laajuus ja rokotevirusten vastaavuus kiertévié, epideemisié in-
fluenssaviruksia vastaan.

Influenssa A -virukset luokitellaan alatyyppeihin viruksen pintaproteiinien, hemagglutiniinin (H)
ja neuraminidaasin (N), perusteella. Infektioita ihmisille ovat piddasiassa aiheuttaneet HIN1- ja H3N2-
alatyyppien virukset. Kummankin alatyypin edustaja on yhtend komponenttina influenssarokotteessa.
Satunnaisesti maailmalla infektioita ovat aiheuttaneet myos muut influenssa A -viruksen alatyypit mm.
HS5N1, H7N9, H7TN7 ja HON2.

Influenssa B -viruksista maailmalla kiertdd kahden eri kehityshaaran, Victoria- ja Yamagata-haa-
ran, viruksia. Influenssarokotteessa kolmantena viruskomponenttina on ollut vaihtelevasti virus toises-
ta edelld mainituista kehityshaarasta. Nelikomponenttirokotteissa on influenssa A -virusten liséiksi vi-
rukset kummastakin influenssa B -virusten kehityshaarasta.

Influenssavirusten jatkuva muuntuminen, epideemisten virusten kiertdessé eri puolilla maapalloa,
edellyttdd influenssarokotteen tehon varmistamiseksi influenssarokotteeseen kuuluvien virusten muut-
tamista vallitsevia muotoja vastaaviksi. Muuntumisen havaitsemiseksi on tehtéivd seurantaa, jota teh-
dian kansainvilisend yhteistyond. Edelld mainitun paétavoitteen lisdksi seurannalla on my0s muita alla
kuvattuja tavoitteita. Uuden tartuntatautilain mukaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) ter-
veysturvallisuusosaston infektiotautien torjunta ja rokotukset -yksikon seké asiantuntijamikrobiologian
yksikossd toimivan Maailman terveysjarjeston (WHO) hyviksymén kansallisen influenssakeskuksen
(National Influenza Centre, NIC) tehtdvind on otosseurannan avulla seurata influenssavirus- ja muiden
hengitystievirusinfektioiden esiintyvyyttd ja tautitaakkaa Suomessa. Seurannan tuloksista raportoidaan
sekd kansallisella ettid kansainviliselld tasolla (WHO ja Euroopan tautikeskus; ECDC) ja niitd kayte-
tadn influenssarokotteen virusten valinnassa.
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3 Seurannan tavoitteet

— Tunnistaa influenssaepidemian kdynnistyminen ja saada ajantasaista tietoa epidemian etenemisesté
— Seurata influenssa A ja B -virusten esiintyvyyttd Suomessa
— Seurata epideemisten influenssavirusten geneettisti ja antigeenistd muuntumista verrattuna rokote-
viruksiin
— Keriti ja toimittaa epideemisid influenssaviruksia WHO:lle kéytettdviksi rokotteisiin
— Seurata influenssavirusten ldékeaineresistenssin kehittymista
— Tunnistaa epédtavallisia, uusia influenssaviruksia ja niiden aiheuttamia epidemioita
— Seurata vakavia tehohoitoa vaativia influenssainfektioita seka tunnistaa tekijoitd, jotka altistavat vaka-
valle taudinkuvalle
— Arvioida influenssainfektioiden tautitaakkaa (sairastavuus ja kuolleisuus)
— Arvioida influenssarokotteen tehoa

4 Seurantamenetelmat

Sovituissa avohoidon anturipisteissé ja sairaaloiden tehohoitoyksikodissd voidaan keritd potilasnéyttei-
td taustatietoineen. Sen lisdksi hyodynnetddn samoista avohoitopisteistd Avohilmoon kerdttyja kdynti-
syytietoja.

4.1 Seurantajakso

Seurantaa tehdddn vihintddn viikkojen 40—20 (lokakuu—toukokuu) vélisend aikana. Influenssavirus-
seurannan ohella on mahdollista seurata jo tunnettujen (mm. RS-, adeno-, parainfluenssa-, rino-, koro-
na-, entero- ja metapneumovirus, Mycoplasma pneumoniae -bakteeri) sekd aiemmin tuntemattomien
hengitystieinfektioiden aiheuttajien esiintymistd. Erikseen sovituissa paikoissa seurantaa tehddén ko-
ko vuoden ajan.

4.2 Seurantapisteet

Seurantapisteiden (avohoidon anturipisteet ja sairaalan tehohoitoyksikot) vallinnassa huomioidaan
niiden maantieteellinen sijainti, viestopohja ja hoitokdyntien méara. Seurantapisteiden tulisi edustaa
maantieteellisesti mahdollisimman kattavasti koko Suomea. Seurantapistettd kayttdvin viestopohjan
tulisi kattaa kaikki ikéryhmét huomioiden sukupuolten tasainen jakautuminen eri ikryhmissé. Seuran-
tapisteiden henkilokunnan sitoutumisella on keskeinen rooli seurannan onnistumiselle, mikd myos vai-
kuttaa seurantapisteiden valintaan.

5 Seurannan toteutus

5.1 Tapauksien etsiminen

Influenssavirusten virologista seurantaa (ndytteenotto) varten avohoidon anturipisteiden hoitavat 1adka-
rit tai sairaanhoitajat valitsevat tutkittavat tapaukset potilaskdyntien yhteydessd. Influenssakauden ai-
kana (viikot 40—20) hengitystie-eritendytteitd otetaan esimerkiksi jokaisena arkipdivénd (maanantai—
perjantai) 1-2 ensimmaiseltd potilaalta tai viikon alussa 3—5 ensimmaiseltéd potilaalta, jonka kliininen
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diagnoosi on akuutti hengitystieinfektio (ARI, acute respiratory infection) ja/tai influenssan kaltainen
tauti (ILI, influenza-like illness) (tarkemmat méaritelmat s. 7-8). Naytemadristé ja ajanjaksosta, jolloin
seurantaa toteutetaan, sovitaan kunkin avohoidon anturipisteen kanssa erikseen.

Vakavien influenssainfektioiden seuranta tapahtuu sairaaloiden tehohoitoyksikoissé. Sairaalan te-
hohoitoyksikon hoitava ladkari valitsee tutkittavat potilaat, joiden kliininen diagnoosi on vakava akuut-
ti hengitystieinfektio (SARI; severe acute respiratory infection; tarkempi méaritelméd s.8). Vakavien
tehohoitoa vaativien hengitystieinfektioiden seurantaa toteutetaan ympéri vuoden eika tutkittaviin néy-
temadriin aseteta rajoitteita ilman perusteltua syyta.

5.2 Naytteenotto

Avohoidon anturipisteistd kerdtddn seurantaa varten viikoittain ennalta sovittu maard hengitystie-erite-
ndytteitd (nend-nielutikkundyte) potilaista, joiden taudinkuva tayttda alla kuvatut akuutin hengitystiein-
fektion (ARI) ja/tai influenssan kaltaisen taudin (ILI) kriteerit.

Tehohoidossa olevilta potilailta, joiden taudinkuva on vakava akuutti hengitystieinfektio (SARI),
keratddn hengitystie-eriteniyte (nend-nielutikkundyte, imulima- tai huuhtelundyte neninielusta, henki-
torvesta tai keuhkosta).

Seurantaan liittyvét laboratoriotutkimukset suoritetaan THL:ssd maksutta. Léhettdjd maksaa aino-
astaan naytteen ldhetyskulut. Seurantaniytteiden kerddminen tapahtuu normaalin potilashoidon tai epi-
demiaselvityksen yhteydessd. Potilaan taudin hoidon edellyttimét ndytteet otetaan erikseen tavanomai-
sen kdytdnnon mukaan.

5.3 Influenssan kaltaisten tautitapausten seurantamaaritelmat

https://ecdc.europa.eu/en/infectious-diseases-public-health/surveillance-and-disease-data/eu-case-de-
finitions

Henkil6t, joilla on véhintéén jokin seuraavista taudinkuvista:
Akuutti hengitystieinfektio (ARI, acute respiratory infection)
— é&killinen oireiden alku

ja
— vihintdén yksi seuraavista neljdstd hengitystieoireesta:

— yskd

—  kurkkukipu

— hengenahdistus

— nenén tukkoisuus

ja
— hoitavan ladkarin arvio siitd ettd sairaus johtuu infektiosta
Influenssan kaltainen tauti (ILI, influenza-like illness)
— dkillinen oireiden alku

ja
— vihintiédn yksi seuraavista neljésté yleisoireesta:

—  kuume tai kuumeilu

— yleinen huonovointisuus

— paédnsiarky

— lihassdrky
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ja
— vihintiédn yksi kolmesta hengitystieoireesta:
— yské
—  kurkkukipu
— hengenahdistus

Vakava, tehohoitoa vaativa akuutti hengitystieinfektio (SARI, severe acute respiratory infec-
tion)
— potilaan kliininen taudinkuva vastaa akuuttia hengitystieinfektiota (kts. yll4 mainittu ARI-mééritel-
mi)
ja

— vaatii tehohoitoa

5.4 Kerattavat tiedot potilaista, joilta on otettu hengitystie-eritenayte

Lahetelomakkeelle (liite 1) kirjataan taustatiedot kaikista potilaista, joilla on todettu joko ARI, ILI tai
SARLI ja joilta otetaan hengitystie-eritenéyte seurantaa varten. Jokaisesta potilaasta tdytetdén yksi lahe-
telomake.

Lihetelomakkeen kentit:

Lihettija
Merkitddn avoterveydenhoidon anturipisteen tai sairaalan tehohoitoyksikon yhteystiedot, jossa tutkitta-
va on hoidettavana tai on hoidettu.

Tutkittava
Merkitéén tutkittavan tiedot tai potilaan henkilGtietotarra liimataan lahetteen kddntopuolelle varattuun
paikkaan.
Tutkittava: Potilaan etunimi ja sukunimi.
Henkilotunnus: Potilaan koko henkil6tunnus. Mikéli henkilétunnusta ei ole tiedossa, merkitdén
syntymaéaika.
Sukupuoli: Tutkittavan sukupuoli

Lihettidjin ndytteen numero (lihettiji tiyttad):
Néytteen tunnistenumero, jonka ldhettdjd antaa ndytteelle.

Niéytteen numero (THL tiyttai):
Néytteen tunnistenumero, joka annetaan THL:ssa kullekin saapuvalle néytteelle.

Niyte saapunut (THL tayttii:)
Péivé, jolloin tutkittavan néyte on vastaanotettu THL:ssé.

Liaakirin/hoitajan nimi ja puhelinnumero:

Potilasta hoitavan ldékarin tai sairaanhoitajan nimi ja puhelinnumero.
Diagnoosi:

Ilmoitetaan taudinkuva (ARI, ILI tai SARI), jonka perusteella ndyte on otettu.
Matkustusanamneesi:

Mikili potilas on matkustanut viikon sisélld ennen sairastumistaan/ensimmaisten oireiden ilmenemisté,
merkitddn matkustuspaikkakunta tai -maa.

Sairastumispaikkakunta:
Paikkakunta, missd hengitystieinfektion ensimmaéiset oireet ovat ilmenneet tai saaneet alkunsa.
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Liaidkérissikiyntipvm (vain avohoitopiste tiyttii):
Péiva, jolloin potilas on kdynyt ladkirin ja/tai sairaanhoitajan vastaanotolla.

Ensimmaéisten oireiden alkupvm:
Péivé, jolloin potilaalla oli ensimmaéisié hengitystieinfektion oireita. Jos téité tietoa ei ole saatavilla, ji-
tetddn kohta tayttamatta.

Tutkittavan taustatiedot:
Raskaana ja raskausviikot: Tutkittavan raskaus ja raskausviikot.
Terveydenhuollon tyéntekijd: Tutkittava on potilashoitoty6té tekeva terveydenhuollon tai sosiaali-
alan henkil6.

Pitkiaikaissairauksia:
Merkitéédn, mikali tutkittavalla on yksi tai useampi alla mainituista terveydentilaan vaikuttavista saira-
uksista.
Syddnsairaus: Sadnnollistd 1adkitystd vaativa syddnsairaus.
Krooninen keuhkosairaus/astma: Krooninen keuhkosairaus, esimerkiksi toistuvasti tai sadnnollises-
ti ladkitystd vaativa astma.
Krooninen aineenvaihduntasairaus/diabetes: Krooninen aineenvaihduntasairaus, kuten tabletti- tai
insuliinihoitoa vaativa diabetes.
Krooninen maksan vajaatoiminta
Krooninen munuaisten vajaatoiminta
Krooninen neurologinen sairaus.: Krooninen neurologinen sairaus tai hermolihastauti.
Vastustuskykyd heikentdvd tauti tai hoito
Huomattava ylipaino: Kliinisesti todettu ylipaino (merkinti tutkittavan painosta ja pituudesta) tai
tutkittavan painoindeksi eli BMI >30. Painoindeksi saadaan jakamalla tutkivan paino pituuden ne-
liolla.
Tutkittava on siirretty sairaalahoitoon (vain avohoitopiste tiyttid): Merkitiin tieto, mikali potilas
on lahetetty avohoitopisteestd sairaalahoitoon.
Tutkittava on tehohoidossa (vain tehohoitoyksikko tdyttida): Merkitdan tieto, mikali potilas tarvit-
see sairaalahoidon aikana tehohoitoa.
Ventilaattori ja/tai ARDS ja/tai kuolema: Mikili potilas on tehohoidon aikana tarvinnut ventilaat-
torihoitoa ja/tai hinelle on kehittynyt akuutti hengitysvajavuus oireyhtyma (ARDS) ja/tai hdn on
kuollut, merkitdén tastd ticto lomakkeeseen. Tehohoidoksi katsotaan vdhintddn 24 tunnin hoito
(kaytdnnosséd vuorokauden vaihtumisen yli) teho-osastolla tai -valvonnassa. Ventilaattorihoidoksi
katsotaan, mikéli potilas on saanut ventilaattorihoitoa vahintdén 24 tuntia (kdytdnnossa vuorokau-
den vaihtumisen yli).

Rokotustiedot:
Tieto tutkittavan influenssarokotuksesta. Mikali tutkittava on saanut influenssarokotteen kolmen viime
vuoden aikana, merkitddn viimeisin vuosi ja kuukausi milloin rokote on annettu.

Viruslaikitys:
Jos tutkittava on saanut viruslddkettd (esim. Tamiflu/Relenza) influenssainfektion hoitoon, merkitdén
mité ladkettd saanut ja milloin 1d4kitys on aloitettu.

Lisétietoja:

Tietoja, jotka liittyvdt esim. potilaan terveydentilaan ja/tai kyseiseen sairauteen.
Niytteet ja niytteenottopaivimairi:

Tutkittavalta otetun nédytteen laatu ja ndytteenottopdivimadra.

NNT = yhdistetty nené- ja nielutikkunéyte
Mikaili ndyte on muu kuin edelld mainittu, merkitdan kyseiseen kohtaan néytteen tyyppi.
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5.5 Kayntisyyseuranta

Kéyntisyyseurantaa toteutetaan perusterveydenhuollossa kéyttden hyviksi ajantasaista Avohilmo- tie-
donkeruuta, joka sisdltda tietoa ARI- tai ILI-perustein tapahtuneista potilaskdynneista.

Vastaanottokédynnit kirjataan seuraavin ICPC-2 -luokituskoodein:
Akuutti hengitystieinfektio
— ylahengitysteiden tulehdus eli flunssa, R74
— akuutti keuhkoputken tulehdus, R78
— keuhkokuume, R81
Influenssan kaltainen tauti
— kliinisesti tai ndyttein varmistettu influenssa, R80
Mikaéli avohoidon anturipiste kayttdd ICD10-luokitusta, kirjataan influenssakdynnit seuraavilla koodeilla:
JO9  influenssa, aiheuttaja tietyt tunnistetut virustyypit
J11.1 influenssan akuutti ylahengitystieinfektio, virusta ei osoitettu
J11.8 influenssa ja muu oireisto, virusta ei osoitettu
J11.0 influenssa ja keuhkokuume, virusta ei osoitettu

5.6 Tartuntatautirekisteri

Influenssavirusdiagnostiikkaa tekevit laboratoriot ilmoittavat kaikki positiiviset influenssa A ja B -16y-
dokset THL:n ylldpitdimdén valtakunnalliseen tartuntatautirekisteriin. Ominaisuuskenttddn voidaan
merkité tieto influenssa A -viruksen alatyypistd esim. Hlpdm09 tai H3 ja influenssa B -viruksen kehi-
tyshaarasta (Yamagata tai Victoria).

5.7 Sairaalajaksojen seuranta

Influenssan aiheuttamaa tautitaakkaa voidaan arvioida analysoimalla Sosiaali- ja terveydenhuollon hoi-
toilmoitusjarjestelmédn (HILMO) ilmoitettuja hoitojaksoja, joille on annettu joko influenssaan tai sen
komplikaatioihin liittyvd ICD-10 tautiluokan mukainen koodi (liite 2). Influenssan aiheuttama kuormi-
tus terveydenhuollolle seké tautitaakan arviointi voidaan tehda joko takautuvasti influenssakauden péa-
tyttyd tai kauden aikana jos HILMO-tiedot ovat saatavilla kattavasti ja ajantasaisesti. Tautitaakan arvi-
ointi tehdddn ikdryhmittéin verraten aiempiin influenssakausiin.

5.8 Kuolleisuusseuranta

Kaikki kuolemantapaukset saadaan Véestorekisterikeskuksen muutostietopalvelusta. Influenssaan liit-
tyvéd ylikuolleisuutta arvioitaessa verrataan epidemiakauden aikana esiintynyttd kokonaiskuolleisuut-
ta kauden ulkopuolella esiintyneeseen kuolleisuuteen. Kuolleisuusseuranta toteutetaan joko ajantasai-
sesti tai takautuvasti epidemiakauden paityttyd. Kuolleisuusvertailuja tehdédén ikéryhmittdin verraten
aiempiin influenssakausiin.

Tarvittaessa tapauskuolleisuutta voidaan arvioida yhdistdmalla Tartuntatautirekisteriin ilmoitetut labo-

ratoriovarmistetut influenssatapaukset Vaestorekisterikeskuksen muutostietopalvelun kuolleisuustie-
toihin.
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Tarvittaessa tapauskuolleisuutta voidaan arvioida yhdistdmaélld Tartuntatautirekisteriin ilmoitetut-
laboratoriovarmistetut influenssatapaukset Vaestorekisterikeskuksen muutostietopalvelun kuolleisuustietoi-
hin.

5.9 Muut mahdolliset seurantamenetelmat

— Laitosepidemioiden seuranta, erityisesti jos niihin liittyy kuolemantapauksia

— Kansalaisten yhteydenotot (esim. puhelinsoitot) terveydenhoitajille influenssakauden aikana

— Kuume- ja antiviraalilddkkeiden myynti ja kéyttd

— Koululaisten poissaoloméaérit

— Palvelusvapaat varuskunnissa johtuen ARI- tai ILI-diagnoosista

— Kansalaisten influenssaan ja hengitystieinfektioihin liittyvét internethaut esim. terveysportti.fi ja
google-haut.

6 Virologiset jatkotutkimukset

Influenssavirusinfektioiden seurannassa kiytetdin ensisijaisesti herkkdd viruksen nukleiinihapon tunnistus-
menetelméd (reaaliaikaista PCR-menetelmdd). Menetelmin avulla on hengitystie-eritendytteestd mahdollis-
ta erottaa eri taudinaiheuttajat toisistaan, tunnistaa influenssaviruksen tyyppi seké tarvittaessa sen alatyyp-
pi tai kehityshaara.

Hengitystie-eritendytteistd tehdddn lisdksi influenssavirusseurannan kannalta tarkeitd jatkotutki-
muksia. Jatkotutkimusten avulla pyritddn selvittdmadn influenssaviruksissa tapahtuvia geneettisid ja
antigeenisid muutoksia seki lddkeaineherkkyytti. Edelld mainittuja tutkimuksia varten osasta influens-
sapositiivisista hengitystie-eritendytteistd monistetaan viruksen eri geeneji sekd eristetddn infektion
aiheuttanut influenssavirus. Influenssaviruksista valitaan vuosittain edustava otos, joka toimitetaan
WHO:lle mahdollisesti rokotteisiin sisallytettdvéksi.

Tutkimusnéytteistd todettujen muiden taudinaiheuttajien jatkotutkimuksia tehddin tarvittaessa tai
erillisind tutkimushankkeina.

7/ Tietojen analysointi ja raportointi

Seurannan eri osioiden tulokset (laboratoriotulokset ja kdyntisyyseuranta) kootaan ajantasaiseksi in-
fluenssakatsaukseksi. Influenssakauden aikana katsausta péivitetdin yhden—kahden viikon vélein, epi-
demiakauden ulkopuolella tarvittaessa.

Virologiset laboratoriotestitulokset analysoidaan laboratoriotestien varmistuttua ja tulokset rapor-
toidaan potilaan hoitopaikkaan.

Tartuntatautirekisteriin ilmoitetut influenssa A ja B -tapaukset raportoidaan seké epidemiakausit-
tain ettd viikoittain, ja lisdksi ikdryhmiin ja sairaanhoitopiireihin jaoteltuna.
Liséksi raportoidaan seuraavia tietoja:

— avohoidon ILI-kdyntien lukumairét ja/tai osuudet (%) kaikista kidynneistd viikoittain

— avohoidon ILI-kéyntien lukuméérit ja/tai osuudet (%) kaikista kiynneistd sairaanhoitopiireittdin

— viikoittaiset influenssavirusloyddsten lukumééarit viruksen tyypin ja alatyypin/kehityshaaran mukaan ja
osuudet (%) kaikista tutkituista niytteista

— influenssavirusloydosten lukumairit anturipisteittdin (kumulatiivinen)
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— RSV-16ydosten lukumaéirit viikoittain ja ikdryhmittdin

— muiden hengitystietaudinaiheuttajien 16ydosten lukumaéirat viikoittain

— vakavista, tehohoitoa vaativista hengitystieinfektiotapauksista todetut virukset ja kuvaus sairastuneiden
ikdryhmistd ja muista taustatiedoista

Kansallisen raportoinnin lisdksi seurannan tuloksista raportoidaan ECDC:n yllépitdimdédn TESSy
(The European Surveillance System) -jarjestelmédn, jonka kautta seurannan tulokset vélittyvit myos
WHO:lle.

8 Palaute

Palaute tuloksista pyritddn antamaan muodossa, joka on kiyttokelpoista osallistuville avohoidon anturi-
pisteille ja sairaaloiden tehohoitoyksikaille.

Virologisten néytteiden laboratoriotulosten varmistuttua kustakin néytteestd ldhetetddn vastaus-
kirje néytteen lahettédjalle.

Ajantasainen influenssakatsaus julkaistaan THL:n yllépitdmilld www.influenssa.fi -sivuilla. Sivut
sisdltdviat myds yleistd tietoa influenssainfektioista ja niiden ehkiisystd, annetuista rokoteméadrista ja
rokotteen tehosta seka tietoja kansainvalisestd influenssatilanteesta.

Kunkin influenssakauden loputtua kootaan seurannan tuloksista yhteenveto, joka julkaistaan vuo-
sittain ilmestyvéssa Tartuntataudit Suomessa -raportissa.

9 Luottamuksellisuus ja tietosuojanakokohdat

THL:114 on tartuntatautilain ja -asetuksen mukaan lupa toteuttaa hengitystieinfektioiden aiheuttajamik-
robien otosseurantaa. Otosseurannan tavoitteena on tunnistaa hengitystieinfektioita aiheuttavia mikro-
beja ja niiden ominaisuuksia.

Osallistuminen influenssavirusinfektioiden seurantaohjelmaan on vapaachtoista.

Seurantaan liittyvien laboratoriondytteiden otto ja taustatietojen keruu tapahtuu ensisijaisesti tut-
kittavan luvalla. Tutkittava ja/tai hidnen edustajansa téyttdd suostumuslomakkeen, joka toimitetaan
ndytteen mukana THL:n asiantuntijamikrobiologian yksikkdon. Potilaan asemaan ja oikeuksiin perus-
tuvan lain mukaan alaikaisen tutkittavan kohdalla suostumus hengitystie-eritendytteen ottoon tulee teh-
dé yhteisymmarryksessd hdnen kanssaan, mikéli hén ikénsé ja kehitystasonsa perustella kykenee péét-
tdmédn hoidostaan. Télloin suostumuslomakkeen allekirjoittaa huoltajan tai hdnen edustajansa lisaksi
alaikdinen tutkittava.

Vakavissa, tehohoitoa vaativissa tai kuolemaan johtavissa tautitapauksissa tutkittavan lupaa ei aina
ole mahdollista saada. Tartuntatautilain mukaan otosseurantaan kuuluvan vakavan infektion vuoksi te-
hohoidossa olevalta potilaalta suostumus voidaan pyytaa jélkikéteen, jos mahdollista.

Tietoja, joita influenssainfektioiden seurantaohjelma saa osallistuvilta avohoidon anturipisteiltd
ja sairaaloiden tehohoitoyksikdiltd, késitellddn luottamuksellisesti ja tietosuojasdddokset huomioiden.
Tietoja kaytetddn vain téssd kasikirjassa esitettyihin tarkoituksiin. Yksittdisen henkilon/potilaan tietoja
ei raportoida siind muodossa, ettd yksittdisen henkilon tunnistaminen olisi mahdollista.

Ohjaus 26/2017 12 Influenssavirusinfektioiden seurantakasikirja


http://www.influenssa.fi

Liite 1. Hengitystieinfektioiden virologinen seuranta: Naytteen mukaan liitettava lomake. 1(2)

& ) TERVEYDEN JA
&’ HYVINVOINNIN LAITOS

Hengitystieinfektioiden virologinen seuranta 1(2)

Naytteen mukaan liitettdva lomake

Lahettdja

Tutkittava

Etunimi:

Naytteenottopaikka:

Sukunimi:

Henkilétunnus:

Vastausosoite:

Lahettdjan naytteen numero:

Nadytteen numero:

Ndyte saapunut THL:3an:

O mies

[0 Nainen

(THL tayttas)

(THL tayttss)

Henkilotietotarralle paikka kdadntopuolella -

Laakarin/hoitajan nimi:

Puhelinnumero:

Diagnoosi

Matkustusanamneesi
viikko ennen sairastumista:

Sairastumispaikkakunta

Ladkarissakdyntipvm

Ensimmaisten oireiden alkupvm

Tutkittavan taustatiedot
[0 Raskaana Raskausviikot

O Terveydenhuollon tydntekija

Pitkaaikaissairauksia:
O sydansairaus
[ krooninen maksan vajaatoiminta

[ krooninen neurologinen sairaus

[ «krooninen keuhkosairaus/astma
O krooninen munuaisten vajaatoiminta

O vastustuskykyd heikentava tauti/hoito

0 krooninen aineenvaihduntasairaus/diabetes

O huomattava ylipaino (paino pituus ) tai BMI = 30
O Tutkittava on siirretty sairaalahoitoon (avohoitopiste tayttaa)
[ Tutkittava on tehohoidossa (tehohoitoyksikko tayttad)
O ventilaattori [ ARrDs O kuolema
Rokotustiedot:
kausi-influenssarokote O ei O kylla |:| VUuosi |:| kuukausi
Viruslaakitys:
O ei O kylia mita milloin
Lisatietoja:
Naytteet:
O nens- ja nielutikkungyte (NNT) pvm

O muu, mika

pvm

Hengitystieinfektioiden virologiseen seurantaan tulevat naytteet tutkitaan maksutta.
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Liite 1. Hengitystieinfektioiden virologinen seuranta: Naytteen mukaan liitettava lomake. 2(2)

“ y TERVEYDEN JA Hengitystieinfektioiden virologinen seuranta 2(2)

&’ HYVINVOINNIN LAITOS Ohjeet nédytteiden ottoa ja ldhettamista varten

paikka henkilGtietotarralle

Ndytteenottovdlineitd ja Iéhetteitd tilataan sdhképostitse influenssa@thl.fi.

Naytteenottovalineet: — nylonnukkainen naytteenottotikku (2 kpl)
—  kuljetusnesteputki
— putkeen merkitdan tutkittavan nimi, henkilétunnus ja

ndytteenottopaiva

Naytteenotto: — tyonna naytteenottotikku 3—5 cm sieraimeen
— hankaa nenan limakalvoja kiertoliikkeella
— toista samalla tikulla toisesta sieraimesta
— katkaise tikku kuljetusnesteputkeen
— hankaa toisella tikulla nielua, nielunkaarta ja nielun takaseinaa
— katkaise tikku samaan kuljetusnesteputkeen nenéatikun kanssa
— sulje putki huolellisesti
—  sdilytd nayte jadkaapissa
— laheta naytteet laboratorioon mahdollisimman pian

Lahete: — ”Hengitystieinfektioiden virologinen seuranta” lomake (kaanna)
— tayta huolellisesti kaikki kohdat

Naytteiden lahetys: — pakkaa jokainen ndayte omaan Minigrip-pussiin imutyynyn kanssa
—  pussit pakataan styroks-sailioon, jossa on kylmavaraajia
—  styroks-sailio pakataan keltamustaraidalliseen pahvilaatikkoon
— laatikossa on oltava UN3373 sekd BIOLOGINEN MATERIAALI,
KATEGORIA B -tarrat (perustuu kansainvalisiin saantoihin)

Lahetysosoite: THL
Virologian laboratorio
PL30
00271 Helsinki

Tulokset: — tulokset vastataan kirjallisesti

Asiakaspalaute: Toimintaamme koskevat palautteet pyyddmme lahettdmaan sahkopostitse influenssa@thl.fi

www.thl.fi
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos © Virologian laboratorio
PL 30, 00271 Helsinki,
puh/tel +358 29 524 6116
influenssa@thl.fi
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Liite 2. Sairaalahoitoa vaativien influenssatapausten arviointiin kaytetyt ICD-10 -tautiluokituskoodit

Liite 2. Sairaalahoitoa vaativien influenssatapausten arviointiin kaytetyt ICD-10
tautiluokituskoodit, joiden katsotaan liittyvéin influenssaan tai sen komplikaatioihin
diagnoosiryhmittéin.

Diagnoosiryhma ICD-10 -tautiluokkakoodi

Influenssa GO51F, GO510, H671B, J09, J091, JO91A, JO91B,
J099, J10, J100, J101, JI01A, J101B, J101C, J108,
J108A, J108B, J108C, J11,J110, J111,JI11A,
JI11B, J111C, J118, J118A, J118B, J118C, I411A

Virus- tai méaéritteleméaton J12,J120,J121, 1122, J128, J129, J18, J180, J181,
pneumonia J182,J188, J189
Bakteeripneumonia J13,J139, J139A, J139B, J14, J149, J149A,

J149B, J15, J150, J151, J152, J153, J154, J155,
J156, J156A, J157, J158, J159, J16, J160, J168,
J170, J170A, J170B, J170C, J170D, J170E, J170F,
J170H, J171,J171A,J171B, J171C, J171D, J172,
J172A, J172B, J172C, J172D, J173, J173A,
J173B, J173C, J178, J178A, J178B, J178C

Kuumekouristus R560

ARDS 196, 1960, J969

ICD-10, kansainvélisen tautiluokituksen 10.versio

ARDS, acute respiratory distress syndrome, akuutti hengitysvajavuusoireyhtyma
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Liite 3. Tutkittavan tiedote ja suostumusasiakirja osallistumisesta tutkimukseen, alle 15-vuotiaan huoltaja 1(2)

i)o TERVEYDEN JA Influenssavirustartuntojen otosseurannan tiedote,
“’ HYVINVOINNIN LAITOS alle 15-vuotiaan huoltaja, 9.11.2017

Pyynto osallistua influenssavirustartuntojen otosseurantaan

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) pyytdd suostumustanne alle 15-vuotiaan lapsenne osallistumisesta
influenssavirustartuntojen otosseurantaan. Tartuntatautien otosseuranta on yksi THL:n tartuntatautilaissa
(1227/2016) sdddetyista tehtivistd. Influenssavirustartuntojen otosseurannan tavoitteena on seurata
influenssavirustartuntojen aiheuttamia infektioita Suomessa seké tunnistaa hengitystieinfektioita aiheuttavia
mikrobeja, erityisesti influenssaviruksia, ja niiden ominaisuuksia.

Jos paétitte osallistua seurantaan, teitd ja lastanne pyydetdén allekirjoittamaan seuraavalla sivulla oleva
suostumus. Te ja lapsenne voitte kieltdytyd osallistumasta seurantaan, keskeyttda osallistumisenne tai peruuttaa
suostumuksenne syytd ilmoittamatta milloin tahansa ilman, ettd se vaikuttaa lapsenne oikeuteen saada
tarvitsemaansa hoitoa.

Otosseurannassa lapseltanne otetaan nylontikulla sipaisemalla ndyte nenéstd ja nielusta. Joskus niyte voidaan
myds ottaa imemalld limaa nendnielusta. Nédytteenotto on kivutonta ja nopeaa, mutta se voi aiheuttaa ohimenevai
drsytystd limakalvolla. Naytteen ottamisen lisdksi tdytetddn lahete, johon merkitiédn henkildtiedot ja
terveydentilaan liittyvid taustatietoja. Tartuntatautilain perusteella THL:11d on oikeus yhdistdé ndyte- ja
taustatiedot valtakunnallisten henkilorekisterien tietoihin. Tietoja kdytetddn tartuntatautien seurantaan, torjuntaan,
viranomaistoimintaan, tilastointiin ja tutkimukseen kansallisesti sekéd kansainvélisten sopimusten ja sddddsten
mukaisessa yhteistydssd. Maailman terveysjarjestd (WHO) kdyttda tietoja antaessaan suosituksen vuosittaisen
influenssarokotteen koostumuksesta. Lapsenne tietoja késitellddn luottamuksellisesti, eikd niitd julkisteta missddn
yhteydessd. Suoria henkildtunnisteita (nimi ja syntyméaika tai henkiltunnus) ei luovuteta THL:n ja
néytteenotosta vastanneen terveydenhuollon toimintayksikon ulkopuolelle.

Naytteenottoon ja ldhetteen tdyttdmiseen kuluu 5—10 minuuttia. Osallistumisesta ei tule lapsellenne varsinaista
henkildkohtaista hyotyd. Osallistuminen on teille maksutonta.

Nayte tutkitaan THL:n laboratoriossa. Influenssavirusten liséksi ndytteestd voidaan tutkia muiden virusten ja
bakteerien, myo0s talld hetkelld tuntemattomien, esiintymisti hengitysteissé ja ndiden mikrobien ominaisuuksia.
THL voi luovuttaa ndytteesti eristettyjd mikrobikantoja ja mikrobien geenituotteita muihin
tutkimuslaboratorioihin. Néissd tapauksissa THL ei luovuta lapsenne yksildivia tunnistetietoja. Koska tuloksen
saaminen kestéd joitakin péivid, ei sitd voida kayttad tehtdesséd lapsenne hoitoa koskevia padtoksid. Tuloksesta
THL ilmoittaa hoitopaikkaan, jolloin saadaan tietoa paikkakunnalla liikkeelld olevista taudinaiheuttajista.

Influenssavirukset aiheuttavat epidemioita vuosittain pidasiassa marraskuun ja huhtikuun vélisend aikana.
Influenssavirusten aiheuttama tauti vaihtelee lievdstd hengitystieinfektiosta vakavaan sairaalahoitoa vaativaan
tautiin. Influenssavirukset muuntuvat nopeasti, ja siksi niiden aiheuttamien tartuntojen mééré ja vakavuus voi
vaihdella paljon eri vuosina. Talvikausina kiertdd myds runsaasti muita hengitystieinfektioita aiheuttavia
mikrobeja, joista moni esiintyy samanaikaisesti influenssan kanssa.

Tarkempia tietoja saatte tutkimuksesta niytteenotosta vastaavan terveydenhuollon yksikon ladkérilté tai hoitajalta
sekd THL:sta.

Lisitietoja:

Niina Ikonen, erityisasiantuntija

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,

Terveysturvallisuusosasto, Asiantuntijamikrobiologian yksikko
puh: 029 524 8413

sahkoposti: etunimi.sukunimi@thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen asiantuntijaryhma:
Niina Ikonen, erityisasiantuntija; Satu Murtopuro, erikoistutkija; Anu Haveri, tutkija; Mikko Virtanen,
tilastotutkija; Hanna Nohynek, yliladkari; Carita Savolainen-Kopra, asiantuntijamikrobiologian yksikén péallikko,
johtava asiantuntija; Outi Lyytikdinen, tutkimusprofessori
Séhkoposti: etunimi.sukunimi@thl.fi

www.thl fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for hilsa och vilfird « National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 29 524 6000
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Liite 3. Tutkittavan tiedote ja suostumusasiakirja osallistumisesta tutkimukseen, alle 15-vuotiaan huoltaja 2(2)

_ Suostumusasiakirja osallistumisesta
&:,ﬂ TERVEYDEN JA influenssavirustartuntojen otosseurantaan,
N’ HYVINVOINNIN LAITOS alle 15-vuotiaan huoltaja ja lapsi, 9.11.2017

SUOSTUMUSASIAKIRJA: Influenssavirustartuntojen otosseuranta

Suostumus:

Olen saanut influenssavirustartuntojen otosseurantaan koskevan tiedotteen ja lukenut sen. Terveydenhuollon
toimintayksikon henkilokunta on my6s suullisesti kertonut minulle otosseurannan tarkoituksen ja toimenpiteet.
Minulla on ollut mahdollisuus tehdd otosseurantaa koskevia kysymyksii ja olen tietoinen, etti osallistumisemme
on vapaaehtoista ja voimme vetdytyd tutkimuksesta syytd ilmoittamatta milloin tahansa.

Osallistumme téhédn seurantaan ja annan luvan influenssavirustartuntojen otosseurantaa suorittaville ja sitd
seuraaville viranomaisille tutustua ndytteenoton yhteydessi taytettavin ldhetteen tietoihin ja niihin yhdistettéviin
valtakunnallisten henkil6rekisterien tietoihin. Niit4 tietoja ja lapseni néytteitten tutkimustuloksia saa kayttad
tiedotteessa kuvattuihin tarkoituksiin. Lapseni henkil6tietoja ei missdédn yhteydessa julkisteta.

O kylld Minuun saa ottaa my6hemmin yhteyttd

Tutkittavan nimi Henkil6tunnus
Huoltajan nimi Henkil6tunnus
Kotikunta Puhelin
Péiviys

Allekirjoitus (huoltaja)

Suostumus (alle 15-vuotias lapsi):
Laakari tai hoitaja on kertonut minulle influenssatartuntojen otosseurannasta ja néytteenotosta. Mind sain esittda
kysymyksié otosseurannasta. Tiedén, ettd otosseurantaan osallistuminen on vapaaehtoista ja voin kieltdytyé siité.

Tutkittavan allekirjoitus (alle 15-vuotias lapsi)

Olen kertonut tutkittavan huoltajalle ja lapselle tdstd tutkimuksesta tiedotteen mukaisesti ja otan vastaan timén
suostumuksen.

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus Paikka ja péiviys

Nimen selvennys

Téstd suostumusasiakirjasta on annettu kopio osallistujalle ja alkuperédinen on tallennettu terveydenhuollon
toimintayksikon (THL) otosseurannan arkistokansioon.

www.thlfi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos * Institutet for hélsa och vélférd « National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 29 524 6000
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Liite 4. Tutkittavan tiedote, alle 15-vuotias lapsi.

‘: ) TERVEYDEN JA Influenssavirustartuntojen otosseurannan
&’ HYVINVOINNIN LAITOS tiedote, alle 15-vuotias lapsi, 9.11.2017

Pyynto osallistua influenssavirustartuntojen otosseurantaan

Sinulla on oireita, joiden aiheuttaja voi olla influenssavirus tai jokin muu hengitystietulehduksen aiheuttava
virus tai bakteeri. [hmiset saavat influenssan yleensd talvella, mutta joskus myds syksylld tai kevaalla.
Influenssa voi muistuttaa tavallista flunssaa. Joskus se voi myds olla vakava tauti. Virus tarttuu yskimélla tai
késien kautta.

Influenssavirukset muuttuvat nopeasti. Siksi viruksia ja niiden levidmista tutkitaan koko ajan. Viruksia tutkii
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL).

Pyyddmme sinua mukaan tdhén influenssavirustartuntojen otosseurantaan. Viruksen levidmisté tutkitaan
ottamalla ihmisiltd ndytteitd nenésti. Otosseurantaan osallistuminen on vapaachtoista ja voit kieltdytya siita.

Néytteenotto ei satu. Sinulta otetaan nylontikulla nenéstd ja kurkusta hieman limaa. Kun niyte on otettu,
sinulta ja vanhemmaltasi kysytddn terveyteesi liittyvia tietoja. Tiedot pidetdén salassa.

Sinusta otettu ndyte tutkitaan THL:n laboratoriossa. Sinua hoidetaan omassa hoitopaikassasi. Sinne
ldhetetddn myohemmin tieto siitd, oliko ndytteessd influenssaviruksia tai muita taudinaiheuttajia.

Ladkari tai hoitaja vastaa mielellddn kysymyksiisi.

Lisétietoja:

Niina Ikonen, erityisasiantuntija
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Terveysturvallisuusosasto,
Asiantuntijamikrobiologian yksikko
puh: 029 524 8413

sahkoposti: etunimi.sukunimi@thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen asiantuntijaryhma:
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Liite 5. Tutkittavan tiedote ja suostumusasiakirja osallistumisesta tutkimukseen, 15—17-vuotiaat 1(2)

"0 TERVEYDEN JA Influenssavirustartuntojen otosseurannan tiedote,
N\ / HYVINVOINNIN LAITOS 15—17 -vuotiaat, 9.11.2017

Pyynto osallistua influenssavirustartuntojen otosseurantaan

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) pyytdé sinua osallistumaan influenssavirustartuntojen otosseurantaan.
Tartuntatautien otosseuranta on yksi THL:n tartuntatautilaissa (1227/2016) sdadetyistd tehtévista.
Influenssavirustartuntojen otosseurannan tavoitteena on seurata influenssavirustartuntojen aiheuttamia infektioita
Suomessa seké tunnistaa hengitystieinfektioita aiheuttavia mikrobeja, erityisesti influenssaviruksia, ja niiden
ominaisuuksia.

Jos paitit osallistua seurantaan, sinua pyydetddn allekirjoittamaan seuraavalla sivulla oleva suostumus.
Huoltajallesi ilmoitetaan osallistumisestasi. Voit kieltdytya osallistumasta seurantaan, keskeyttdd osallistumisesi
tai peruuttaa suostumuksesi syytd ilmoittamatta milloin tahansa ilman, ettd se vaikuttaa oikeuteesi saada
tarvitsemaasi hoitoa.

Otosseurannassa sinulta otetaan nylontikulla sipaisemalla ndyte nenisti ja nielusta. Joskus néyte voidaan myos
ottaa imemélld limaa nenénielusta. Ndytteenotto on kivutonta ja nopeaa, mutta se voi aiheuttaa ohimenevai
arsytystd limakalvolla. Nédytteen ottamisen lisdksi tdytetddn 1dhete, johon merkitdén henkilGtiedot ja
terveydentilaan liittyvid taustatietoja. Tartuntatautilain perusteella THL:11d on oikeus yhdistdd néyte- ja
taustatiedot valtakunnallisten henkilrekisterien tietoihin. Tietoja kdytetdén tartuntatautien seurantaan, torjuntaan,
viranomaistoimintaan, tilastointiin ja tutkimukseen kansallisesti seké kansainvélisten sopimusten ja sddddsten
mukaisessa yhteistyossd. Maailman terveysjarjestd (WHO) kéyttda tietoja antaessaan suosituksen vuosittaisen
influenssarokotteen koostumuksesta. Henkil6tietojasi kisitelldan luottamuksellisesti, eikd niitd julkisteta misséddn
yhteydessd. Suoria henkilotunnisteitasi (nimi ja syntymdéaika tai henkildtunnus) ei luovuteta THL:n ja
néytteenotosta vastanneen terveydenhuollon toimintayksikdn ulkopuolelle.

Naytteenottoon ja ldhetteen tayttimiseen kuluu 5—10 minuuttia. Osallistumisesta ei tule sinulle varsinaista
henkildkohtaista hyotyd. Osallistuminen on sinulle maksutonta.

Nayte tutkitaan THL:n laboratoriossa. Influenssavirusten lisdksi ndytteestd voidaan tutkia muiden virusten ja
bakteerien, my0s tilld hetkelld tuntemattomien, esiintymistd hengitysteissi ja ndiden mikrobien ominaisuuksia.
THL voi luovuttaa naytteestd eristettyja mikrobikantoja ja mikrobien geenituotteita muihin
tutkimuslaboratorioihin. Néissé tapauksissa THL ei luovuta sinua yksiloivid tunnistetietoja. Koska tuloksen
saaminen kestda joitakin péivid, ei sitd voida kdyttdd tehtdessd sinun hoitoasi koskevia péddtoksid. Tuloksesta THL
ilmoittaa hoitopaikkaasi, jolloin saadaan tietoa paikkakunnalla liikkeelld olevista taudinaiheuttajista.

Influenssavirukset aiheuttavat epidemioita vuosittain padasiassa marraskuun ja huhtikuun vélisend aikana.
Influenssavirusten aiheuttama tauti vaihtelee lievéstd hengitystieinfektiosta vakavaan sairaalahoitoa vaativaan
tautiin. Influenssavirukset muuntuvat nopeasti, ja siksi niiden aiheuttamien tartuntojen méaéri ja vakavuus voi
vaihdella paljon eri vuosina. Talvikausina kiertdd myos runsaasti muita hengitystieinfektioita aiheuttavia
mikrobeja, joista moni esiintyy samanaikaisesti influenssan kanssa.

Tarkempia tietoja saatte tutkimuksesta niytteenotosta vastaavan terveydenhuollon yksikon ladkarilta tai hoitajalta
sekd THL:sta.

Lisitietoja:

Niina Ikonen, erityisasiantuntija

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,

Terveysturvallisuusosasto, Asiantuntijamikrobiologian yksikko
puh: 029 524 8413

sdhkoposti: etunimi.sukunimi@thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen asiantuntijaryhma:
Niina Ikonen, erityisasiantuntija; Satu Murtopuro, erikoistutkija; Anu Haveri, tutkija; Mikko Virtanen,
tilastotutkija; Hanna Nohynek, ylilddkari; Carita Savolainen-Kopra, asiantuntijamikrobiologian yksikon paallikko,
johtava asiantuntija; Outi Lyytikédinen, tutkimusprofessori
Séhkoposti: etunimi.sukunimi@thl.fi
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Liite 5. Tutkittavan tiedote ja suostumusasiakirja osallistumisesta tutkimukseen, 15-17-vuotiaat 2(2)

“‘ﬂ TERVEYDEN JA Suostumusasiakirja osallistumisesta

influenssavirustartuntojen otosseurantaan,
S HYVINVOINNIN LAITOS 15-17 -vuotiaat, 9.11.2017

SUOSTUMUSASIAKIRJA: Influenssavirustartuntojen otosseurantaan

Suostumus:

Olen saanut influenssavirustartuntojen otosseurantaa koskevan tiedotteen ja lukenut sen. Terveydenhuollon
toimintayksikon henkilokunta on my®6s suullisesti kertonut minulle otosseurannan tarkoituksen ja
toimenpiteet. Minulla on ollut mahdollisuus tehdd otosseurantaa koskevia kysymyksid ja olen tietoinen, ettd
osallistumiseni on vapaaehtoista ja voin vetdytya tutkimuksesta syytd ilmoittamatta milloin tahansa.

Osallistun tdhdn seurantaan ja annan luvan influenssavirustartuntojen otosseurantaa suorittaville ja sitd
seuraaville viranomaisille tutustua niytteenoton yhteydessé téytettavan ldhetteen tietoihin ja niihin
yhdistettiviin valtakunnallisten henkildrekisterien tietoihin. Néiti tietoja ja néytteitteni tutkimustuloksia saa
kayttdd tiedotteessa kuvattuihin tarkoituksiin. HenkilStietojani ei missddn yhteydessé julkisteta.

O kylla Minuun saa ottaa myShemmin yhteytté

Nimi Henkilotunnus

Kotikunta

Puhelin

Paiviys

Allekirjoitus

Olen kertonut osallistujalle tistd tutkimuksesta tiedotteen mukaisesti ja otan vastaan tdiméan suostumuksen.

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus Paikka ja pdiviys

Nimen selvennys

Téstéd suostumusasiakirjasta on annettu kopio osallistujalle ja alkuperdinen on tallennettu terveydenhuollon
toimintayksikon (THL) otosseurannan arkistokansioon.

Tutkittavan huoltajalle on ldhetetty ilmoitus osallistumisesta tutkimukseen.

Ilmoituksen ldhettdjan allekirjoitus Paikka ja pdiviys

Nimen selvennys

www.thl.fi
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Liite 6. Iimoitus tutkimukseen osallistuvan 15-17-vuotiaan lapsen huoltajalle

‘,Q TERVEYDEN JA ILMOITUS HUOLTAJALLE
” HYVINVOINNIN LAITOS 9.11.2017

Ilmoitus influenssavirustartuntojen otosseurantaan osallistuvan 15—17-vuotiaan
lapsen huoltajalle

Hyvi huoltaja,

Ilmoitamme teille, ettd lapsenne on suostunut osallistumaan influenssavirustartuntojen otosseurantaan.
Tartuntatautien otosseuranta on yksi Terveyden ja hyvinvointi laitoksen (THL) tartuntatautilaissa
(1227/2016) saadetyista tehtdvistd. Influenssavirustartuntojen otosseurannan tavoitteena on seurata
influenssavirustartuntojen aiheuttamia infektioita Suomessa seka tunnistaa hengitystieinfektioita aiheuttavia
mikrobeja, erityisesti influenssaviruksia, ja niiden ominaisuuksia.

Otosseurantaa tehdddn THL:ssé. Tartuntatautilain perusteella THL:114 on oikeus yhdistdd ndyte- ja
taustatiedot valtakunnallisten henkildrekisterien tietoihin. Tietoja kdytetddn tartuntatautien seurantaan,
torjuntaan, viranomaistoimintaan, tilastointiin ja tutkimukseen kansallisesti sekd kansainvilisten sopimusten
ja sdadosten mukaisessa yhteisty6ssd. Maailman terveysjarjestd (WHO) kéyttda tietoja antaessaan
suosituksen vuosittaisen influenssarokotteen koostumuksesta. Lisdtietoja voi kysyé otosseurannasta
vastaavalta THL:n asiantuntijaryhmalta.

Suomen lain mukaan (Laki lddketieteellisestd tutkimuksesta 9.4.1999/488 sekd muutokset 295/2004 ja
794/2010) 15 vuotta tayttdnyt nuori voi paattad itse osallistumisestaan ladketieteelliseen tutkimukseen, jos
han ymmartaa tutkimuksen merkityksen, ja jos tutkimuksesta on odotettavissa hinelle terveydellistd hyotya.
Lain mukaan osallistumisesta on kuitenkin ilmoitettava huoltajalle. Osallistuminen tutkimukseen on tiysin
vapaaehtoista, ja sen voi perua milloin tahansa ilman etti peruutus vaikuttaisi tutkittavan oikeuteen saada
tarvitsemaansa hoitoa. Nuoren kanssa on keskusteltu tdhén tutkimukseen liittyvistd asioista ennen hdanen
suostumustaan, ja hinelld on ollut riittdvasti aikaa harkita osallistumistaan tutkimukseen.

Tédmén ilmoituksen ldhettdminen on kirjattu tutkittavan suostumusasiakirjaan.

Ilmoituksen ldhettdjan allekirjoitus Paikka ja pdivays

Nimen selvennys

Lisitietoja:

Niina Ikonen, erityisasiantuntija

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,

Terveysturvallisuusosasto, Asiantuntijamikrobiologian yksikkd
puh: 029 524 8413

sdahkdposti: etunimi.sukunimi@thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen asiantuntijaryhma:

Niina Ikonen, erityisasiantuntija; Satu Murtopuro, erikoistutkija; Anu Haveri, tutkija; Mikko Virtanen,
tilastotutkija; Hanna Nohynek, ylilddkéri; Carita Savolainen-Kopra, asiantuntijamikrobiologian yksikén
paillikkd, johtava asiantuntija; Outi Lyytikdinen, tutkimusprofessori

Sahkoposti: etunimi.sukunimi@thl.fi
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Liite 7. Tutkittavan tiedote ja suostumus, taysi-ikdiset 1(2)

‘)&'\ TERVEYDEN JA Influenssavirustartuntojen otosseurannan tiedote,
.’ HYVINVOINNIN LAITOS tdysi-ikdiset, 9.11.2017

Pyynto osallistua influenssavirustartuntojen otosseurantaan

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) pyytda Teitd osallistumaan influenssavirustartuntojen otosseurantaan.
Tartuntatautien otosseuranta on yksi THL:n tartuntatautilaissa (1227/2016) sdddetyista tehtdvista.
Influenssavirustartuntojen otosseurannan tavoitteena on seurata influenssavirustartuntojen aiheuttamia infektioita
Suomessa seki tunnistaa hengitystieinfektioita aiheuttavia mikrobeja, erityisesti influenssaviruksia, ja niiden
ominaisuuksia.

Jos paititte osallistua seurantaan, Teitd pyydetddn allekirjoittamaan seuraavalla sivulla oleva suostumus. Voitte
kieltdytyi osallistumasta seurantaan, keskeyttdd osallistumisenne tai peruuttaa suostumuksenne syyté
ilmoittamatta milloin tahansa ilman, ettd se vaikuttaa oikeuteenne saada tarvitsemaanne hoitoa.

Otosseurannassa Teiltd otetaan nylontikulla sipaisemalla ndyte nenisti ja nielusta. Joskus ndyte voidaan myds
ottaa imemélld limaa nenédnielusta. Néytteenotto on kivutonta ja nopeaa, mutta se voi aiheuttaa ohimenevéa
drsytystd limakalvolla. Ndytteen ottamisen liséksi taytetdédn ldhete, johon merkitddn henkilStiedot ja
terveydentilaan liittyvid taustatietoja. Tartuntatautilain perusteella THL:114 on oikeus yhdistdd ndyte- ja
taustatiedot valtakunnallisten henkildrekisterien tietoihin. Tietoja kdytetdédn tartuntatautien seurantaan, torjuntaan,
viranomaistoimintaan, tilastointiin ja tutkimukseen kansallisesti sekd kansainvélisten sopimusten ja sddddsten
mukaisessa yhteistydssd. Maailman terveysjarjestd (WHO) kdyttéda tietoja antaessaan suosituksen vuosittaisen
influenssarokotteen koostumuksesta. Henkil6tietojanne késitellddn luottamuksellisesti, eikd niitd julkisteta
missddn yhteydessé. Suoria henkil6tunnisteitanne (nimi ja syntymaéaika tai henkilotunnus) ei luovuteta THL:n ja
nidytteenotosta vastanneen terveydenhuollon toimintayksikon ulkopuolelle.

Naytteenottoon ja ldhetteen tayttdmiseen kuluu 5—10 minuuttia. Osallistumisesta ei tule Teille varsinaista
henkilokohtaista hy6tyd. Osallistuminen on Teille maksutonta.

Nayte tutkitaan THL:n laboratoriossa. Influenssavirusten lisidksi ndytteestd voidaan tutkia muiden virusten ja
bakteerien, myds télld hetkelld tuntemattomien, esiintymisti hengitysteissd ja ndiden mikrobien ominaisuuksia.
THL voi luovuttaa néytteesti eristettyjd mikrobikantoja ja mikrobien geenituotteita muihin
tutkimuslaboratorioihin. Niiss tapauksissa THL ei luovuta Teité yksildivid tunnistetietoja. Koska tuloksen
saaminen kestdi joitakin péivid, ei sitd voida kayttdd tehtdessd Teiddn hoitoanne koskevia paétoksid. Tuloksesta
THL ilmoittaa hoitopaikkaanne, jolloin saadaan tietoa paikkakunnalla liikkeelld olevista taudinaiheuttajista.

Influenssavirukset aiheuttavat epidemioita vuosittain pddasiassa marraskuun ja huhtikuun vélisend aikana.
Influenssavirusten aiheuttama tauti vaihtelee lievéstd hengitystieinfektiosta vakavaan sairaalahoitoa vaativaan
tautiin. Influenssavirukset muuntuvat nopeasti, ja siksi niiden aiheuttamien tartuntojen mééré ja vakavuus voi
vaihdella paljon eri vuosina. Talvikausina kiertdd myds runsaasti muita hengitystieinfektioita aiheuttavia
mikrobeja, joista moni esiintyy samanaikaisesti influenssan kanssa.

Tarkempia tietoja saatte tutkimuksesta ndytteenotosta vastaavan terveydenhuollon yksikon ladkarilta tai hoitajalta
sekd THL:std.

Lisétietoja:

Niina Ikonen, erityisasiantuntija

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,

Terveysturvallisuusosasto, Asiantuntijamikrobiologian yksikko
puh: 029 524 8413

sdhkdposti: etunimi.sukunimi@thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen asiantuntijaryhma:

Niina Ikonen, erityisasiantuntija; Satu Murtopuro, erikoistutkija; Anu Haveri, tutkija; Mikko Virtanen,
tilastotutkija; Hanna Nohynek, yliladkari; Carita Savolainen-Kopra, asiantuntijamikrobiologian yksikon paillikko,
johtava asiantuntija; Outi Lyytikédinen, tutkimusprofessori

Sahkoposti: etunimi.sukunimi@thl.fi
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Liite 7. Tutkittavan tiedote ja suostumus, taysi-ikaiset 2(2)

1) TERVEYDEN JA Suostumusasiakirja osallistumisesta

- influenssavirustartuntojen otosseurantaan,
X7 HYVINVOINNIN LAITOS taysi-ikdiset, 9.11.2017

SUOSTUMUSASIAKIRJA: Influenssavirustartuntojen otosseurantaan

Suostumus:

Olen saanut influenssavirustartuntojen otosseurantaa koskevan tiedotteen ja lukenut sen. Terveydenhuollon
toimintayksikon henkildokunta on myds suullisesti kertonut minulle otosseurannan tarkoituksen ja
toimenpiteet. Minulla on ollut mahdollisuus tehdd otosseurantaa koskevia kysymyksid ja olen tietoinen, ettd
osallistumiseni on vapaaehtoista ja voin vetdytyad tutkimuksesta syytd ilmoittamatta milloin tahansa.

Osallistun tdhdn seurantaan ja annan luvan influenssavirustartuntojen otosseurantaa suorittaville ja sitd
seuraaville viranomaisille tutustua nédytteenoton yhteydessa tiytettdvén ldhetteen tietoihin ja nithin
yhdistettdviin valtakunnallisten henkildrekisterien tietoihin. Niité tietoja ja ndytteitteni tutkimustuloksia saa
kayttaa tiedotteessa kuvattuihin tarkoituksiin. HenkilGtietojani ei missddn yhteydessa julkisteta.

O kylla Minuun saa ottaa myohemmin yhteytta

Nimi Henkilotunnus

Kotikunta

Puhelin

Péivays

Allekirjoitus

Olen kertonut osallistujalle tisté tutkimuksesta tiedotteen mukaisesti ja otan vastaan timén suostumuksen.

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus Paikka ja pdivays

Nimen selvennys

Téstd suostumusasiakirjasta on annettu kopio osallistujalle ja alkuperdinen on tallennettu terveydenhuollon
toimintayksikon (THL) otosseurannan arkistokansioon.

www.thl.f
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Bilaga 8. Informations- och samtyckesdokument for deltagande i undersékning, vardnadshavare av ett barn
under 15 ar 1(2)

‘)3 TERVEYDEN JA Informationsbrev om sampeluppf6ljning av

o/ HYVINVOINNIN LAITOS influenssavirussmitta, vardnadshavare for
minderdrigt barn under 15 4r, 3.11.2017

Forfragan om medverkan i sampeluppfoljning av influensavirussmitta

Institutet for hélsa och vélfard (THL) ber om Ert samtycke till att Ert barn under 15 ar far medverka i sampeluppfoljning
av influensavirussmitta. Sampeluppf6ljningen av smittsjukdomar &r en av de uppgifter som foreskrivits THL i lagen om
smittsamma sjukdomar (1227/2016). Syftet med sampeluppfoljningen av influensavirussmitta ar att folja infektionerna
som orsakas av influensavirussmitta i Finland samt identifiera mikrober som orsakar luftvigsinfektioner, sérskilt
influensavirus och deras egenskaper.

Om Ni beslutar Er for att medverka uppfoljningen ber vid Er och Ert barn att underteckna samtycket pa nésta sida. Ni
och Ert barn kan vilja att inte delta i uppfoljningen och Ni kan ndr som helst avbryta Ert deltagande eller aterta Ert
samtycke utan att ange orsak utan att det paverkar Ert barns ritt att f4 den vard han eller hon behover.

Vid sampeluppfoljningen tas ett prov med en nylonsticka frdn Ert barns nédsa och svalg. Ibland tas provet 4ven genom att
suga slem fran nédssvalget. Provtagningen &r smértfri och snabb, men den kan orsaka dvergaende irritation pa
slemhinnan. Férutom provet ifylls en blankett ddr personuppgifter och bakgrundsuppgifter om hélsotillstdnd antecknas.
Enligt lagen om smittsamma sjukdomar har THL rétt att sammanstélla prov- och bakgrundsuppgifterna med
informationen i det riksomfattande personregistret. Informationen anvénds for uppfoljning och bekdmpning av
smittsjukdomar, myndighetsverksamhet, statistikforing samt i nationellt och internationellt forskningssamarbete enligt
avtal och forordningar. Vérldshilsoorganisationen (WHO) anvénder informationen for att ge sin arliga rekommendation
om influensavaccinets sammansittning. Ert barn personuppgifter behandlas konfidentiellt och de publiceras under inga
omstindigheter. Direkta personidentifieringsuppgifter (namn och fodelsedatum eller personbeteckning) dverlamnas inte
utanfér THL och verksamhetsenheten for hilso- och sjukvard som ansvarar for provtagningen.

Det tar 5—10 minuter att ta prov och fylla i blanketten. Ert barn kommer inte att ha nagon sdrskild personlig nytta av att
delta. Deltagandet &r kostnadsfritt.

Provet undersoks i laboratoriet vid THL. Provet kan testas for influensavirus men dven for forekomsten av och
egenskaperna hos andra virus och bakterier i andningsvigarna. Detta giller d&ven saidana mikrober som é&r for tillfallet
okénda. THL kan &verldmna mikrobstammar som isolerats fran provet och mikrobiella genprodukter till andra
forskningslaboratorier. I dessa fall Gverlamnar THL inte Ert barns identifikationsuppgifter. Det tar nagra dagar innan
provsvaret r klart och dérfor kan det inte anvindas for att fatta beslut om Ert barns vard. THL meddelar Ert barns
vardenhet om resultatet, som sedan far tillgang till information om vilka sjukdomsalstrare som finns pa orten.

I regel orsakar influensavirus arligen epidemier under en period frén november till april. Sjukdomen som orsakas av
influensavirus varierar fran en lindrig luftvagsinfektion till en allvarlig sjukdom som kraver sjukhusvard. Férekomsten
och allvarlighetsgraden nér det giller sjukdomar orsakade av influensavirus varierar mycket under olika ar eftersom
virus fordndras snabbt genom mutation. Under vintersdsongen cirkulerar dven ett stort antal andra mikrober som orsakar
luftvagsinfektioner. Manga av dessa forekommer samtidigt med influensan.

Mer information:

Niina Tkonen, specialist

Institutet for hélsa och valfard
Avdelningen for hélsosékerhet
Enheten for mikrobiogisk expertis
tfn 029 524 8413

E-post: fornamn.efternamn@thl.fi

Expertgrupp inom Institutet for hélsa och vélfard:

Niina Ikonen, specialist; Satu Murtopuro, specialforskare; Anu Haveri, forskare; Mikko Virtanen, statistikforskare;
Hanna Nohynek, overldkare; Carita Savolainen-Kopra, chefen for enheten for mikrobiogisk expertis, ledande expert;
Outi Lyytikdinen, forskningsprofessor

E-post: férnamn.efternamn@thl.fi

www.thl.fi
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Bilaga 8. Informations- och samtyckesdokument for deltagande i undersdkning, vardnadshavare av ett barn
under 15 ar 2(2)

& TERVEYDEN JA Samtyckesdokument for deltagande i
&’ HYVINVOINNIN LAITOS sampeluppfoljning av influensavirussmitta,

vérdnadshavare for minderarigt barn under 15
ar och barnet, 3.11.2017

SAMTYCKESDOKUMENT: Sampeluppfoéljning av influensavirussmitta

Samtycke:

Jag har fatt och last informationen om sampeluppf6ljning av influensavirus. Personalen inom enheten for hilso-
och sjukvard har dven informerat mig muntligt om syftet och atgérderna i samband med sampeluppfoljningen. Jag
har haft mojlighet att stélla fragor angédende och jag &r medveten om att var medverkan é&r frivillig och att vi nér
som helst kan avbryta var medverkan i uppfoljningen utan att behova ange nagon orsak.

Vi deltar i denna uppfoljning och jag ger mitt samtycke till att forskarna som genomfor sampeluppfoljning av
influensavirussmitta och myndigheterna som f6ljer med deras arbete féar ta del av de uppgifter som antecknas pa
blanketten i samband med provtagningen och i informationen i det riksomfattande personregistret som
sammanstéllts med dessa. Dessa uppgifter samt mitt barns provsvar far anviandas for andamal som har beskrivits i
informationen om undersdkningen. Mitt barns personuppgifter publiceras under inga omsténdigheter.

Oja Jag far kontaktas senare

Namnet pa undersokningsdeltagaren Personbeteckning
Vérdnadshavarens namn Personbeteckning
Hemkommun Telefon

Datum

Underskrift (vardnadshavare)

Samtycke:

Lékaren eller skotaren har informerat mig om sampeluppf6ljning av influensavirussmitta och provtagning. Jag har
fatt stdlla fragor om sampeluppfoljning. Jag vet att deltagandet i sampeluppf6ljningen ar frivillig och att jag kan
vélja att inte delta i den.

Den undersoktas underskrift (minderarigt barn under 15 ar)

Jag har informerat barnets vardnadshavare och barnet om denna undersékning i enlighet med informationsbrevet
och tar emot detta skriftliga samtycke.

Underskrift (samtyckesblankettens mottagare) Ort och datum

Namnfortydligande

Den deltagande har fatt en kopia av detta samtyckesdokument och originalet férvaras i verksamhetsenheten for
hélso- och sjukvards (THL) arkivmapp for uppf6ljning av provtagning.

www.thl fi
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Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 29 524 6000

Ohjaus 26/2017 25 Influenssavirusinfektioiden seurantakasikirja



Bilaga 9. Informationsbrev, barn under 15 ar

) TERVEYDEN JA Informationsbrev om sampeluppf6ljning av
&’ HYVINVOINNIN LAITOS influenssavirussmitta, barn under 15 ér,
3.11.2017

Forfragan om medverkan i sampeluppfoljning av influensavirussmitta

Du har symptom som kan tyda pé att du har blivit smittad av influensavirus eller ndgot annat virus eller
bakterie som orsakar luftvigsinfektion. I regel insjuknar médnniskorna i influensa under vintern, men ibland
dven pd hosten eller vdren. Influensan kan pdminna om en vanlig férkylning. Ibland kan den dven vara en
allvarlig sjukdom. Virus sprids nér vi hostar och nyser eller via hénder.

Influensavirus fordndras snabbt. Darfor forskar man hela tiden i forekomsten och spridningen av virus. Virus
undersoks vid Institutet for hdlsa och valfard (THL).

Vi ber dig medverka i denna sampeluppfoljning av influenssavirussmitta. Vi forskar i spridning av virus
genom att ta prover fran méanniskors ndsa. Det ar frivilligt att medverka i sampeluppfoljning och du kan vilja
att inte delta i den.

Provtagningen gor inte ont. Vi tar lite slem med en nylonsticka fran din nésa och ditt svalg. Efter
provtagningen far du och dina fordldrar svara pa fragor om din hélsa. Uppgifterna ar sekretessbelagda.

Ditt prov undersoks i laboratoriet vid THL. Du vardas vid din egen vérdenhet. Till vardenheten skickas
senare information om det fanns influensavirus eller andra sjukdomsalstrare I ditt prov.

Lékaren eller skotaren svarar girna pé dina fragor.

Mer information:

Niina Ikonen, specialist

Institutet for hilsa och valfard
Avdelningen for hilsosdkerhet
Enheten for mikrobiogisk expertis
tfn 029 524 8413

E-post: fornamn.efternamn@thl.fi

Expertgrupp inom Institutet for hélsa och vélfard:

Niina Ikonen, specialist; Satu Murtopuro, specialforskare; Anu Haveri, forskare; Mikko Virtanen,
statistikforskare; Hanna Nohynek, dverldkare; Carita Savolainen-Kopra, chefen for enheten for mikrobiogisk
expertis, ledande expert; Outi Lyytikdinen, forskningsprofessor

E-post: fornamn.efternamn@thl.fi

www.thl.fi
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Bilaga 10. Informations- och samtyckesdokument for deltagande i undersokning, 15—-17 aringar 1(2)

“ ")) TERVEYDEN JA Informationsbrev om sampeluppf6ljning av
influenssavirussmitta, 15—17 -aringar,

&’ HYVINVOINNIN LAITOS g
3.11.2017

Forfragan om medverkan i sampeluppféljning av influensavirussmitta

Institutet for hilsa och vilfird (THL) ber om dig att medverka i sampeluppfoljning av influensavirussmitta.
Sampeluppfoljningen av smittsjukdomar ar en av de uppgifter som foreskrivits THL i lagen om smittsamma
sjukdomar (1227/2016). Syftet med sampeluppf6ljningen av influensavirussmitta ér att folja infektionerna som
orsakas av influensavirussmitta i Finland samt identifiera mikrober som orsakar luftvigsinfektioner, sérskilt
influensavirus och deras egenskaper.

Om du beslutar dig for att medverka uppfoljningen ber vid dig att underteckna samtycket pa nésta sida. Din
véardnadshavare informeras om ditt deltagande. Du kan vélja att inte delta i uppf6ljningen och du kan nér som helst
avbryta ditt deltagande eller éterta ditt samtycke utan att ange orsak utan att det paverkar din rétt att fa den vard du
behover.

Vid sampeluppféljningen tas ett prov med en nylonsticka fran ndsan och svalget. Ibland tas provet d&ven genom att
suga slem fran néssvalget. Provtagningen ar smértfri och snabb, men den kan orsaka dvergdende irritation pa
slemhinnan. Férutom provet ifylls en blankett dir dina personuppgifter och bakgrundsuppgifter om ditt
hélsotillstand antecknas. Enligt lagen om smittsamma sjukdomar har THL rétt att sammanstélla prov- och
bakgrundsuppgifterna med informationen i det riksomfattande personregistret. Informationen anvénds for
uppfoljning och bekdmpning av smittsjukdomar, myndighetsverksamhet, statistikforing samt i nationellt och
internationellt forskningssamarbete enligt avtal och forordningar. Virldshélsoorganisationen (WHO) anvinder
informationen for att ge sin arliga rekommendation om influensavaccinets sammanséttning. Dina personuppgifter
behandlas konfidentiellt och de publiceras under inga omstindigheter. Dina direkta personidentifieringsuppgifter
(namn och fodelsedatum eller personbeteckning) dverlamnas inte utanfér THL och verksamhetsenheten for hélso-
och sjukvard som ansvarar for provtagningen.

Det tar 5—10 minuter att ta prov och fylla i blanketten. Du kommer inte att ha ndgon sérskild personlig nytta av att
delta. Deltagandet ar kostnadsfritt.

Provet undersdks i laboratoriet vid THL. Provet kan testas for influensavirus men dven for forekomsten av och
egenskaperna hos andra virus och bakterier 1 andningsvéigarna. Detta géller d&ven sddana mikrober som ar for
tillfallet okdnda. THL kan dverlamna mikrobstammar som isolerats fran provet och mikrobiella genprodukter till
andra forskningslaboratorier. I dessa fall 6verlamnar THL inte dina identifikationsuppgifter. Det tar ndgra dagar
innan provsvaret dr klart och darfor kan det inte anvéndas for att fatta beslut om din vard. THL meddelar din
véardenhet om resultatet, som sedan far tillgang till information om vilka sjukdomsalstrare som finns pa orten.

I regel orsakar influensavirus arligen epidemier under en period fran november till april. Sjukdomen som orsakas
av influensavirus varierar fran en lindrig luftviagsinfektion till en allvarlig sjukdom som kréver sjukhusvard.
Forekomsten och allvarlighetsgraden nér det giller sjukdomar orsakade av influensavirus kan variera mycket
under olika ar eftersom virus fordndras snabbt genom mutation. Under vintersdsongen cirkulerar dven ett stort
antal andra mikrober som orsakar luftvagsinfektioner. Méanga av dessa forekommer samtidigt med influensan.

Mer information:

Niina Ikonen, specialist

Institutet for hélsa och vilfard
Avdelningen for hilsosikerhet
Enheten for mikrobiogisk expertis
tfn 029 524 8413

E-post: fornamn.efternamn@thl.fi

Expertgrupp inom Institutet for hilsa och vélfard:
Niina Ikonen, specialist; Satu Murtopuro, specialforskare; Anu Haveri, forskare; Mikko Virtanen, statistikforskare;
Hanna Nohynek, overldkare; Carita Savolainen-Kopra, chefen for enheten for mikrobiogisk expertis, ledande
expert; Outi Lyytikdinen, forskningsprofessor
E-post: fornamn.efternamn@thl.fi

www.thl.fi
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Bilaga 10. Informations- och samtyckesdokument for deltagande i undersdkning, 15—-17 aringar 2(2)

6) TERVEYDEN JA Samtyckesdokument for deltagande i
&’ HYVINVOINNIN LAITOS sampeluppfoljning av influensavirussmitta,
15-17 -éringar, 3.11.2017

SAMTYCKESDOKUMENT: Sampeluppfoljning av influensavirussmitta

Samtycke:

Jag har fatt och ldst informationen om sampeluppf6ljning av influensavirus. Personalen inom enheten for hélso-
och sjukvard har dven informerat mig muntligt om syftet och atgérderna i samband med sampeluppfoljningen. Jag
har haft mojlighet att stdlla fragor angaende sampeluppfoljningen och jag dr medveten om att min medverkan &r
frivillig och att jag nédr som helst kan avbryta min medverkan i uppfoljningen utan att behdva ange nagon orsak.

Jag deltar i denna uppfoljning och jag ger mitt samtycke till att forskarna som genomfor sampeluppfoljning av
influensavirussmitta och myndigheterna som foljer med deras arbete far ta del av de uppgifter som antecknas pa
blanketten i samband med provtagningen och i informationen i det riksomfattande personregistret som
sammanstillts med dessa. Dessa uppgifter samt mina provsvar far anvindas for andamal som har beskrivits i
informationen om undersdkningen. Mina personuppgifter publiceras under inga omsténdigheter.

[Oja Jag far kontaktas senare

Namn Personbeteckning

Hemkommun

Telefon

Datum

Underskrift

Jag har informerat den undersokningsdeltagande om undersokning i enlighet med informationsbrevet och tar emot
detta skriftliga samtycke.

Underskrift (samtyckesblankettens mottagare) Ort och datum

Namnfortydligande

Den deltagande har fatt en kopia av detta samtyckesdokument och originalet forvaras i verksamhetsenheten for
hilso- och sjukvérds (THL) arkivmapp for uppféljning av provtagning.

www.thl fi
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Bilaga 11. Underrattelse till vdrdnadshavare om 15-17 aringen for deltagande i undersdkning

) TERVEYDEN JA Underrittelse till vardnadshavare,
&’ HYVINVOINNIN LAITOS 3.11.2017

Underrittelse till virdnadshavare om barnets medverkan (15—17) ar i
sampeluppfoljning av influensavirussmitta

Basta vardnadshavare,

Ert barn har gett sitt samtycke till att medverka i sampeluppfoljning av influensavirussmitta.
Sampeluppfoljningen av smittsjukdomar ar en av de uppgifter som foreskrivits THL i lagen om smittsamma
sjukdomar (1227/2016). Syftet med sampeluppfdljningen av influensavirussmitta &r att f6lja infektionerna som
orsakas av influensavirussmitta i Finland samt identifiera mikrober som orsakar luftvigsinfektioner, sarskilt
influensavirus och deras egenskaper.

Sampeluppfoljningen utfors vid Institutet for hilsa och vélfard (THL). Enligt lagen om smittsamma sjukdomar har
THL rétt att sammanstélla prov- och bakgrundsuppgifterna med informationen i det riksomfattande
personregistret. Informationen anvéinds for uppfoljning och bekdmpning av smittsjukdomar,
myndighetsverksambhet, statistikforing samt i nationellt och internationellt forskningssamarbete enligt avtal och
forordningar. Vérldshélsoorganisationen (WHO) anvinder informationen for att ge sin arliga rekommendation om
influensavaccinets sammansittning. Narmare upplysningar om sampeluppfoljningen l&dmnas av den ansvariga
expertgruppen vid THL.

Enligt finsk lag (Lag om medicinsk forskning 9.4.1999/488 samt éndringar 295/2004 och 794/2010) kan en
minderérig som fyllt 15 &r sjdlv fatta beslut om medverkan i en medicinsk undersokning, forutsatt att den unga har
forméga att forsta forskningens betydelse och att det ar fraga om forskning som kan forvéntas bidra med direkt
nytta for den ungas hélsa. Lagen forutsitter emellertid att vardnadshavaren underréttas om saken. Det 4r frivilligt
att delta i undersokningen, och det gér att avbryta medverkan nédr som helst utan att det paverkar
undersokningsdeltagarens rétt till nddvéndig vard. Innan den minderariga gav sitt samtycke, fordes en diskussion
kring fragor i anknytning till undersdkningen, och den unga gavs tillrickligt 1ang tid att 6vervéga sin medverkan i
undersokningen.

En anteckning har gjorts i undersdkningsdeltagarens samtyckesdokument om att vardnadshavaren har underréttats
per brev.

Underskrift (personen som underréttat vardnadshavaren per brev) Ort och datum

Namnfortydligande

Mer information:

Niina Tkonen, specialist

Institutet for hdlsa och vélfard
Avdelningen for hilsosikerhet
Enheten for mikrobiogisk expertis
tfh 029 524 8413

E-post: fornamn.efternamn@thl.fi

Expertgrupp inom Institutet for hélsa och vélfard:

Niina Ikonen, specialist; Satu Murtopuro, specialforskare; Anu Haveri, forskare; Mikko Virtanen, statistikforskare;
Hanna Nohynek, overldkare; Carita Savolainen-Kopra, chefen for enheten for mikrobiogisk expertis, ledande
expert; Outi Lyytikédinen, forskningsprofessor

E-post: fornamn.efternamn@thl.fi

www.thl fi
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Bilaga 12. Informations- och samtyckesdokument fér deltagande i undersékning, myndiga 1(2)

f) TERVEYDEN JA Informationsbrev om sampeluppfoljning av
&’ HYVINVOINNIN LAITOS influenssavirussmitta, myndiga, 3.11.2017

Forfragan om medverkan i sampeluppféljning av influensavirussmitta

Institutet for hélsa och viélfard (THL) ber om Er medverka i sampeluppfoljning av influensavirussmitta.
Sampeluppfoljningen av smittsjukdomar &r en av de uppgifter som foreskrivits THL i lagen om smittsamma
sjukdomar (1227/2016). Syftet med sampeluppfoljningen av influensavirussmitta &r att f6lja infektionerna som
orsakas av influensavirussmitta i Finland samt identifiera mikrober som orsakar luftvagsinfektioner, sarskilt
influensavirus och deras egenskaper.

Om Ni beslutar Er for att medverka uppf6ljningen ber vid Er att underteckna samtycket pa nésta sida. Ni kan vélja
att inte delta i uppfoljningen och Ni kan nér som helst avbryta Ert deltagande eller aterta Ert samtycke utan att
ange orsak utan att det paverkar Er ritt att fa den vard Ni behover.

Vid sampeluppfoljningen tas ett prov med en nylonsticka fran ndsan och svalget. Ibland tas provet 4ven genom att
suga slem fran nédssvalget. Provtagningen &r smértfri och snabb, men den kan orsaka dvergaende irritation pa
slemhinnan. Férutom provet ifylls en blankett dér Era personuppgifter och bakgrundsuppgifter om Ert
hilsotillstand antecknas. Enligt lagen om smittsamma sjukdomar har THL rétt att sammanstélla prov- och
bakgrundsuppgifterna med informationen i det riksomfattande personregistret. Informationen anvinds for
uppfoljning och bekdmpning av smittsjukdomar, myndighetsverksamhet, statistikforing samt i nationellt och
internationellt forskningssamarbete enligt avtal och férordningar. Virldshilsoorganisationen (WHO) anvinder
informationen for att ge sin arliga rekommendation om influensavaccinets sammanséttning. Era personuppgifter
behandlas konfidentiellt och de publiceras under inga omstandigheter. Era direkta personidentifieringsuppgifter
(namn och fodelsedatum eller personbeteckning) 6verlamnas inte utanfor THL och verksamhetsenheten for hélso-
och sjukvard som ansvarar for provtagningen.

Det tar 5—10 minuter att ta prov och fylla i blanketten. Ni kommer inte att ha nagon sérskild personlig nytta av att
delta. Deltagandet ar kostnadsfritt.

Provet undersoks i laboratoriet vid THL. Provet kan testas for influensavirus men dven for férekomsten av och
egenskaperna hos andra virus och bakterier i andningsvégarna. Detta géller dven sddana mikrober som &r for
tillféllet okdnda. THL kan ¢verlamna mikrobstammar som isolerats fran provet och mikrobiella genprodukter till
andra forskningslaboratorier. I dessa fall 6verlamnar THL inte Era identifikationsuppgifter. Det tar nagra dagar
innan provsvaret ér klart och dérfor kan det inte anvéndas for att fatta beslut om Er vard. THL meddelar Er
véardenhet om resultatet, som sedan far tillgang till information om vilka sjukdomsalstrare som finns pa orten.

I regel orsakar influensavirus arligen epidemier under en period fran november till april. Sjukdomen som orsakas
av influensavirus varierar fran en lindrig luftvigsinfektion till en allvarlig sjukdom som kriver sjukhusvard.
Forekomsten och allvarlighetsgraden nér det géller sjukdomar orsakade av influensavirus kan variera mycket
under olika ar eftersom virus fordndras snabbt genom mutation. Under vintersdsongen cirkulerar dven ett stort
antal andra mikrober som orsakar luftvégsinfektioner. Manga av dessa forekommer samtidigt med influensan.

Mer information:

Niina Ikonen, specialist

Institutet for hélsa och vélfard
Avdelningen for hilsosikerhet
Enheten for mikrobiogisk expertis
tfh 029 524 8413

E-post: fornamn.efternamn@thl.fi

Expertgrupp inom Institutet for hélsa och vélfard:

Niina Ikonen, specialist; Satu Murtopuro, specialforskare; Anu Haveri, forskare; Mikko Virtanen, statistikforskare;
Hanna Nohynek, 6verlidkare; Carita Savolainen-Kopra, chefen for enheten for mikrobiogisk expertis, ledande
expert; Outi Lyytikdinen, forskningsprofessor

E-post: fornamn.efternamn@thl.fi

www.thl fi
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Bilaga 12. Informations- och samtyckesdokument fér deltagande i undersékning, myndiga 2(2)

6) TERVEYDEN JA Samtyckesdokument for deltagande i
&’ HYVINVOINNIN LAITOS sampeluppfoljning av influensavirussmitta,
myndiga, 3.11.2017

SAMTYCKESDOKUMENT: Sampeluppfoljning av influensavirussmitta

Samtycke:

Jag har fétt och l4st informationen om sampeluppfoljning av influensavirus. Personalen inom enheten fér hélso-
och sjukvard har dven informerat mig muntligt om syftet och atgirderna i samband med sampeluppfoljningen. Jag
har haft mojlighet att stélla fragor angéende sampeluppfoljningen och jag dr medveten om att min medverkan &r
frivillig och att jag nér som helst kan avbryta min medverkan i uppfoljningen utan att behdva ange nagon orsak.

Jag deltar i denna uppfoljning och jag ger mitt samtycke till att forskarna som genomfér sampeluppfoljning av
influensavirussmitta och myndigheterna som f6ljer med deras arbete far ta del av de uppgifter som antecknas pa
blanketten i samband med provtagningen och i informationen i det riksomfattande personregistret som
sammanstillts med dessa. Dessa uppgifter samt mina provsvar far anvéndas for andamal som har beskrivits i
informationen om undersékningen. Mina personuppgifter publiceras under inga omsténdigheter.

[Oja Jag far kontaktas senare

Namn Personbeteckning

Hemkommun

Telefon

Datum

Underskrift

Jag har informerat barnets vardnadshavare och barnet om denna undersdkning i enlighet med informationsbrevet
och tar emot detta skriftliga samtycke.

Underskrift (samtyckesblankettens mottagare) Ort och datum

Namnfortydligande

Den deltagande har fatt en kopia av detta samtyckesdokument och originalet forvaras i verksamhetsenheten for
hélso- och sjukvards (THL) arkivmapp for uppfoljning av provtagning.

www.thl.fi
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