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Edistetaan yhdessa

jarkevaa laakehoitoa

Sosiaali- ja terveysministerion ohjauksessa toimivassa rationaalisen ladkehoidon
toimeenpano-ohjelmassa on koottu jarkevan ladkehoidon elementit tukemaan
ladkkeen maaraamista ja hoidon toteutumista. Tavoitteena on edistaa
kansanterveyttd ja lddkehoitojen kustannusvaikuttavuutta.

ationaalisen ladkehoidon toi-
Rmeenpano—oh]' elman tavoit-

teena on tehdi ladkehoidosta
vaikuttavaa, turvallista, laadukasta,
taloudellista ja yhdenvertaista. Ndin
lisdtddn vaeston hyvinvointia seka
edistetddn kansanterveytta ja ladke-
hoitojen kustannusvaikuttavuutta.

Mita on jarkeva ladkehoito?

Jarkeva lddkehoito huomioi potilaan
erityistarpeet ja edistdd potilaan ter-
veyttd ja hyvinvointia. Jarkeva ladke-
hoito muodostaa toimivan ja turvalli-
sen kokonaisuuden, joka on kaikkine
tavan ladkarin tiedossa. On tarkeda,
ettd tdmén tiedon ajantasaisuus myos
tarkastetaan sddnnollisesti.

Ajantasaisena ylldpidetty laakityslista
antaa kokonaiskuvan potilaan ladke-
hoidosta ja helpottaa ndin ammat-
tilaisten tyota. Lista voi my0s tuoda
esiin potilaan omatoimiset annos-
muutokset tai sairaalajaksolla tehdyt
ladkitysmuutokset. Potilaalla voi li-
séksi olla sdhkoisiad resepteja ladkkeis-
td, joita hén ei todellisuudessa kayta.
Kunnes ajantasainen kansallinen 144-
kityslista on kdytossa koko terveyden-
huollossa, voi lddkityslistaa yllapitaa
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vaikka kasinkirjoitettuna, sihkoisessa
verkkopalvelussa tai apteekin tai poti-
lastietojdrjestelmén tulosteena.

Tutkimusten mukaan pitkdaikaissai-
raista vain noin 50 % sitoutuu ladke-
hoitoon tavalla, jolla lddkettd maara-
tessd on suunniteltu. On ilmeista, etta
tdllda on huomattavia kansanterveydel-
lisid ja -taloudellisia vaikutuksia. Jotta
ladkehoito voi toteutua jarkevasti, on
potilaalla kuitenkin oltava riittavasti
tietoa siitd, miten ja miksi han kyseis-
td ladkettd kayttad ja mitd tapahtuu,
jos hén ei kayta ladkettddn sovitulla
tavalla.

Ladkehoitoon sitoutumisen ongel-
mien taustalla on moninaisia, potilaan
sairauteen, ladkkeeseen sekd potilaan
elaméntilanteeseen ja asenteisiin
liittyvia tekijoitd. Ladkkeen annoste-
lu voi olla hankalaa tai sen kdyttoon
liittyvat haittavaikutukset vaikeutta-
vat ladkkeen kayttoa. Ladke voi myos
olla potilaan ndkokulmasta liian kallis
kaytettavaksi.

Hoitoon sitoutumisen ongelmiin ei
ole yksinkertaista parannuskeinoa.
Hoitavan ldadkérin ja muun henkilGs-
ton paneutumisella ja kannustavalla
keskusteluyhteydelld on kuitenkin iso

rooli potilaan motivoimisessa ladkkeen
oikeaan kdyttoon. Ladkehoito ja sen
asianmukainen toteutuminen on aina
osa hoidon laajempaa kokonaisuutta.

Jarkevin ldadkehoidon elementit
terveydenhuollon ammattilaisen
tukena

Jarkevén lddkehoidon elementit on
laadittu toimeenpano-ohjelmassa
erityisesti ladkkeitd madrddvan ter-
veydenhuollon henkil0ston tarpei-
siin. Elementit esittelevit jarkevan
ladkehoidon toteutumisen kannalta
olennaiset asiat muodossa, jossa niitd
on helppo hyddyntda myos lddkkeita
potilaalle toimitettaessa, ladkehoidon
kokonaisuutta arvioitaessa seka ladke-
hoitoja koskevissa perusopetustilan-
teissakin.

Jarkevaan laakehoitoon kuuluu kiin-
tedsti myos kasite kustannusvaikut-
tavuus. Ei ole yhdentekevdd, miten
yhteiset voimavaramme yhteiskunnas-
samme kohdennetaan. Valintoja teh-
dddn sellaisista lddkehoidoista, jotka
tuottavat mahdollisimman monelle
mahdollisimman paljon terveyshyo-
tyd kaytettdvissd olevien voimavarojen
puitteissa, suomalaisen potilaan par-
haaksi. ®
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Jarkevan laakehoidon elementit

Onko potilaalla
olemassa
hoito- tai asiakas-
suunnitelma?

» Varmista,
ettd ladkehoito
on osa tata
kokonaisuutta.

Ota talteen!

Onko ladkityslistaan
merkitty kokonais-
ladkitys ajantasainen?

» Tarkista potilaan laakityslista
ja kannusta sen saannolliseen
pdivittamiseen. Huomioi myos
muut mahdolliset valmisteet
reseptiladkkeiden lisaksi.

Onko potilaalla turhia
voimassa olevia resepteja?

» Varmista, etta sahkoiset reseptit
ovat ajan tasalla ja ettd ne sisaltavat
kaiken olennaisen tiedon turvalliseen
ja tarkoituksenmukaiseen ladkkeen
toimittamiseen ja kayttoon.
Mitatoi turhat reseptit.

Sopiiko ladke kaytettavaksi potilaan
muiden ladkkeiden kanssa?

Kayttaako potilas ladketta
turvallisesti ja oikein?

» Ota selvaa potilaan ladkehoidon kokonaisuudesta.
Kysy myds ilman reseptid saatavista itsehoito-
ladkkeistd, rohdoksista ja ravintolisista. Tarkista

yhteisvaikutukset ja paallekkaisyydet.

» Varmista, ettd potilas ymmartaa,
miksi han kayttaa ladketta ja mita
tapahtuu, jos ladketta ei kayteta
ohjeiden mukaisesti.

Tarvitseeko potilas
varmasti tamadn
laakkeen?

» Varmista ladkkeen

tarpeellisuus ja pohdi

ladkkeettoman hoidon
mahdollisuuksia.

Onko potilaalla
tarvittava tieto laakkeen
haittavaikutuksista?

» Kerro haittavaikutuksista
ja niiden ehkaisysta. Kerro
myds, miten tulee toimia,
jos haittoja ilmenee.
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Onko potilaalla
erityistarpeita?

» Huomioi ainakin
ladkeaineallergiat, ik,
munuaisten ja maksan

toimintataso seka

mahdollinen raskaus/imetys.

Onko ladkehoidon
tavoitteet saavutettu?

» Selvitd, onko ladkkeella
ollut toivottu vaikutus vai
onko sita tarvetta tehostaa,
vahentaa tai vaihtaa.
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Onko laakkeeseen varaa?

» Huomioi ladkkeen hinta,
korvattavuus ja hoidon
kustannuksilla saavutettavat
kliiniset vaikutukset
niin potilaan kuin
yhteiskunnankin kannalta.

Tietadko potilas,
kuka héanta hoitaa?

» Varmista, ettd potilas
tietdd, kuka seuraa hanen
ladkehoitonsa toteutumista
ja keneen ottaa yhteytta
ladkehoitoon liittyvissa asioissa.
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