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Lilkkennemelun terveys-
ja hyvinvointivaikutukset
Kuopiossa ja Jyvaskylassa

Liikennemelun terveysvaikutuksia
arvioidaan melusta johtuvien haittojen
selvittamiseksi ja torjuntatoimenpiteiden
suunnittelun tueksi. Liikennemelulle
altistuneiden maarien arviointimenetelmat
ovat tarkentuneet viime vuosina.

Tama mahdollistaa aikaisempaa
alhaisempien aanitasojen huomioimisen
terveysvaikutusten arvioinnissa. Tie- ja
raideliikenteen aiheuttaman melun
pitkaaikaisvaikutuksia arvioitiin THL:n
sekd Kuopion ja Jyvaskylan kaupunkien
yhteistydhankkeessa (LIMETKU),

jossa tavoitteena oli laskennallisesti
selvittaa lilkkennemelusta suuresti
kiusaantuneiden, suuresti unihdiridisten
ja sydaninfarktitapauksista karsivien
osuudet kaupunkien vadestosta.
Arvioinnin perusteella huomattava osa
liilkennemelusta johtuvista terveys- ja
hyvinvointivaikutuksista syntyy kansalliset
ohjearvot alittavilla danitasoilla.
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Johdanto

Ympéristomelun on arvioitu olevan toiseksi
tarkein tunnetuista terveys- ja hyvinvoin-
tihaittaa aiheuttavista ympaéristotekijois-
td Suomessa (esim. Asikainen ym. 2013).
Merkittdvin ympadristomelun ldhde ja ter-
veyshaittojen aiheuttaja on tie- ja raidelii-
kenteestd johtuva melu. Liikenteen melun
aiheuttamiin terveys- ja hyvinvointivai-
kutuksiin kuuluvat muun muassa keskit-
tymis- ja unihdirict, sydanterveydelliset
haittavaikutukset, kuulohdiriot sekéd yleisen
viihtyisyyden aleneminen.

Liikennemelun terveydelliset haittavai-
kutukset on tunnustettu laajalti ja melul-
le altistuneiden mé&drien raportoimisesta
(55 dB:n (L") ja 50 dB:n (Lnighf) ylittavilla
ddnitasoilla) ja ulkomelun vahentdmiseen
tahtaavista toimenpiteistd on sdddetty muun
muassa Euroopan parlamentin ja neuvoston
ympaéristomeludirektiivissd (2002/49/EY).
Valtioneuvoston paatokselld (993/1992) on
ulkomelun pédivdaikaiseksi ohjearvoksi ase-
tettu55dB (L, °) ja ydaikaiseksi ohjearvoksi
50 dB* (L,,,)-

Esitetyt melun ohjearvot ovat terveysvai-
kutusten arvioinnin kannalta korkeita ja
terveyshaittojen esiintyminen alemmilla
dédnitasoilla on havaittu lukuisissa tutki-
muksissa (mm. WHO 2011). Vuonna 2012
ja aiemmin tehdyissd kuntien meluselvi-
tyksissd ei ole padsddntoisesti raportoitu
tai esitetty ohjearvoja alittavia ddnitasoja.

Liikennemelulle altistumisen
arviointi

Melualtistuksen arviointimenetelmat
ovat kehittyneet viime vuosina. Aiempi-
na vuosina Suomessa on kdytetty melulle
altistuneiden arvioinnissa yleensé yhteis-
pohjoismaisia tie- ja raideliikenteen melun
levidmismalleja (Pohjoismaiden neuvosto
1996a & b) ja laskennassa rakennusten kaik-
kien asukkaiden on arvioitu altistuvan nii-
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den julkisivuille kohdistuville suurimmille
ddnenpainetasoille.

Vuoden 2017 meluselvityksissd on kunnil-
la ensimmadista kertaa (Kokkonen ym. 2015)
kaytossd yhteiseurooppalainen CNOSSOS-
EU melunlevidmismalli (Common Noise
Assessment Methods), jota kdytettiin myos
Kuopion ja Jyvaskyldn meluselvityksissa
(Jyvéaskylan kaupunki 2017, WSP Finland
Oy 2017). Euroopan komission tutkimus-
keskuksen JRC:n kehittdmassa tie-, raide- ja
lentomelualtistuksen arviointimenetelmas-
sd (CNOSSOS-EU) huomioidaan asuinra-
kennusten asukkaiden jakautuminen eri
puolelle rakennusta (Kephalopoulos et al.
2012). Talt4 osin altistusmallien tarkentami-
nen laskee arvioita altistuneiden mééarista
(tdimén tutkimuksen kaupungeissa arvi-
olta 4-40 % vdhemmaén altistuneita tie- ja
raideliikenteen melulle) ja aiheutuvista
terveysvaikutuksista.

LIMETKU-hankeessa tarkasteltiin lii-
kennemelulle altistuneiden maariéd viiden
desibelin luokissa 40 dB:std yli 75 dB:iin.
Alle 55:n dB:n danitasojen huomioiminen
laskennassa lisdd altistuvien laskennallisia
maéadrida kaupungeissa. Esimerkiksi vuoro-
kautisen tiemelun 40-55 dB &initasoille
altistuu Kuopiossa arviolta 64 % ja Jyvis-
kylassa 73 % asukkaista.

! Vuorokauden keskimairidinen melutaso
(painotettu +5 dB ilta- ja +10 dB ydaikaiselle
melulle).

2 Keskimaarainen ybaikainen melutaso.

3 A-painotettu (kuvaa taajuuspainotuksista
parhaiten ihmisen korvan kykya aistia dantd)
keskiddnitaso. Ymparistomelun arvioinnissa
kaytetdan yleisesti seka yhteiseurooppalaisia

(LynJal,,,) ettd kansallisia tunnuslukuja
(Lpeg) jotka eivat ole keskenaan vertailukel-
poisia.

).

#Uusilla asuinalueilla ohjearvo on 45 dB (LAeq
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Liikennemelun terveyshaittojen
arviointi

Liikennemelun terveysvaikutusten arvioin-
ti on haastavaa ja sithen on esitetty monia
toisistaan poikkeavia menetelmii ja vaiku-
tusvastetasoja. Tassd tutkimuksessa (Reini-
kainen ym. 2017) kéaytetty vaikutusarviointi
perustuu Euroopan ympaéristokeskuksen
(EEA 2010) ja Maailman Terveysjérjeston
(WHO 2011) nykyiseen ohjeistukseen me-
lun terveysvaikutusarvioinnista. Kaytetyt
altistusvastefunktiot ovat kuvanneet tar-
kemmin Asikainen & Héanninen (2016).
Suuresti kiusaantuneiden arvioinnissa on
vaikutusrajana kéytetty EEA:n (2010) ohjeen
mukaisesti42 desibelid (L., ,iosinitaso) J2 SUU
resti unihdirioisten 42 dB (Lnight/ Alkosinitace)”
Sydéaninfarktitapausten terveysvaikutuksia
on arvioitu 60 dB (L ) alkaen.

den, ulkodénitaso

Liikennemelun terveyshaitat
Kuopiossa ja Jyvaskylassa

Tieliikenteen melun arvioitiin aiheuttavan
vuosittain suurta kiusaantuneisuutta Kuo-
piossa noin 5 %:lle ja Jyvidskylédssa 4 %:lle

asukkaista. Suurta unenhéiriintymista
esiintyy noin 2 %:la kummankin kaupun-
gin videstostd. Vastaavia raideliikenteen
melun aiheuttamia haittoja esiintyy alle
prosentilla molemmissa kaupungeissa.
Tieliikennemelun arvioitiin aiheuttavan
kummassakin kaupungissa keskimaarin
yhden sydédninfarktitapauksen vuodessa,
raideliikenteen melun vaikutus sydanter-
veydelle oli alle puolet tastd (Taulukko 1).
Pitkéalla aikavalilld liikennemelun vaiku-
tukset yksilon terveydelle voivat korostua
entisestddn.

Valtaosa tieliikennemelun aiheuttamasta
suuresta kiusaantuneisuudesta aiheutuu
50-65 dB:n ulkodénitasoilla (L, ). Kuopi-
ossa suuresti kiusaantuneista asukkais-
ta arviolta 33 % ja Jyvéaskyldssd arviolta
38 % asuu asuinalueilla, joissa vuorokauti-
set tiemelusta johtuvat keskidanitasot (L)
ovat alle 55 dB (Kuva 1A). Raidemelusta
suuresti kiusaantuneista asuu 55 dB (L, )
ulkoddnitason alittavilla alueilla Kuopiossa
arvioilta 73 % ja Jyvaskyldssa 51 % (Kuva
1C). Tiemelun tapauksessa suuresti unihéi-
ridista karsivista arviolta 50 % Kuopiossa
ja 52 % Jyvéaskyldssa asuu ulkodanitason

Taulukko 1. Liikenteen melun arvioidut terveyshaitat Kuopiossa ja Jyvaskylassa.

Kuopio Tiemelu Raidemelu

Suuresti kiusaantuneet 5400 5% 150 0,1%
Suuresti unihiriiset” 2700 2% 120 0,1%
Sydaninfarktitapaukset 1 <0,1 % <0.1 <0,1 %
Jyvaskyla Tiemelu Raidemelu

Suuresti kiusaantuneet 5700 4% 390 0,3%
Suuresti unihairidiset” 2800 2% 300 02%
Sydaninfarktitapaukset 1 <0,1% <0.5 <0,1 %

' Kiusaantuneisuus on melun koettu vaikutus, johon voi liittyd epamukavuuden, vihaisuuden, masennuk-
sen ja avuttomuuden tunteita

2 Unen hairiintyminen sisaltaa sen laadun heikkenemist, heréilys, unijaksojen lyhentymista, unirytmien
muutoksia, vireystilan nousua ja yoaikaisen liikkumisen lisddntymista ja unettomuutta.
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Kuva 1. Tieliikenteen melusta suuresti kiusaantuneet (A) ja suuresti unihdiridiset (B) seka raidelii-
kenteen melusta suuresti kiusaantuneet (C) ja suuresti unihairidiset (D) Kuopiossa ja Jyvaskylassa
(dB(A)=keskimaardinen A-painotettu desibelitaso).

50dB (L, ht) alittavilla asuinalueilla (Kuva
1B). Raldemelun kohdalla arvioitu osuus
Kuopiossa on 71 % ja Jyvéaskyldssd 67 %
(Kuva 1D).

Kuopio ja Jyvéaskyld ovat demografisesti
ja kaupunkirakenteeltaan samantyyppisia
kaupunkeja ja tieliikenteen melun aiheut-
tamat terveyshaitat ndissa ovatkin hyvin
samansuuntaisia viestomaariin suhteutet-
tuina. Aiempien arvioiden mukaisesti
(Asikainen & Hanninen 2016) tielitkenteen
haitat olivat raideliikennettd suurempia.
Raideliikenteen melusta johtuvia terveys-
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haittoja arvioitiin syntyvan Jyvaskylassa
Kuopiota korkeammilla dénitasoilla (Kuva
1 C&D), mikéa johtunee suurelta osin eri-
laisesta raidelinjojen sijoittumisesta. Alle
viidesosan kaupunkien viestosta arvioitiin
altistuvan seké tie- ettd raideliikenneme-
lulle. Tassa hankkeessa ei melualtisteiden
yhteisvaikutuksia voitu arvioida.
Suomalaisen rakennuskannan erot mo-
niin muihin maihin lisddvét epavarmuutta
terveysriskien, etenkin unihé&iritistd kar-
sivien, arvioinnissa. Melun levidmismal-
leille ei ole suoritettu Suomessa arviointi-

29



mittauksia, eikd niitd olla validioitu suo-
malaisessa rakennuskannassa. Myoskaan
terveysvaikutusten esiintymisprevalensseja
suomalaisissa olosuhteissa tai suomalaisen
geeniperimén vaikutusta naihin ei ole tut-
kittu. Terveyshaittojen arvioinnissa liittyy
epavarmuutta myos kéytettyihin vaikutus-
rajoihin. On tutkimuksellisia viitteita siita,
ettd unihdiriGitd voi esiintya jopa alle 40
dB:n ulkoé&énitasoilla varsinkin herkilla
erityisryhmilld. On my6s viitteita siitd, et-
td tassdkin arvioinnissa kdytettyd 60 dB:a
alhaisemmilla melutasoilla voi olla vaiku-
tuksia syddnterveyteen.

Lilikennemelun torjunta

Seké terveyden- (763/1994) ettd ympériston-
suojelulaki (527/2014) velvoittavat kunnat
suojelemaan asukkaitaan ympaéristoteki-
joiden terveyshaitoilta. Kunnat voivatkin
omalla toiminnallaan turvata asukkaidensa
terveyttd ja hyvinvointia monin toimen-
pitein. Sekd Kuopiossa ettd Jyvaskyldssa
liikkennemelun terveyshaittoja on pyritty

Yhteenveto

torjumaan ainakin melukaiteiden ja -seini-
en avulla sekd huomioimalla maankéayton
suunnittelussa ja kaavoituksessa rakennus-
ten daneneristavyysvaatimukset. Kaavoi-
tuksessa suurimpien tie- ja raidelinjojen
meluhaittojen huomioiminen asuinalueiden
sijaintia suunnitellessa onkin yksi tehok-
kaimpia meluntorjunnan keinoja kunnissa.

Meluvallien ja rakennusteknisten toimen-
piteiden lisdksi mahdollisia toimenpiteita
liikennemelun torjuntaan kunnissa ovat
muun muassa tie- ja raideliikenteen no-
peuksien ja raskaan liikenteen osuuden
sdantely asuinalueilla ja niiden laheisyy-
dessd, pehmedmmait tiepdallysteet seka
sahkobussien kaytto joukkoliikenteessa.
Myos kavelyn ja pyordilyn lisdédmiseen téh-
tadvilla toimenpiteilld voidaan vdhentda
melualtistusta. Valtakunnallisesti liiken-
nemelua voidaan vidhentdd muun muassa
rengastyyppeihin ja moottoritekniikkaan
liittyvin sdddoksin. Ihmiset voivat my®os it-
se vaikuttaa liikennemelun maaraan muun
muassa oman ajokdyttaytymisensd kautta
ja rengasvalinnoilla.

« Valtakunnalliset ja EU-tason saddokset meluntorjunnalle antavat hyvan pohjan

kansalaisten terveyden turvaamiseksi, ja suuremmille liikenteesta aiheutuville

melutasoille (yli 70 dB) altistuvien maarat ovat suhteellisen vahaisia.

» Kuopiossa ja Jyvaskyldssa liikennemelun terveyshaitoista karsivista eniten oli suuresti

melusta kiusaantuneita (4-5 %) ja suuresta unenhadiriintymisesta karsivia (2 %).

Sydaninfarktien osuus jai pieneksi (1 tapaus/vuosi/kaupunki).

o Tie-ja raideliikenteen melun terveyshaittojen arvioinnissa myos kansallisen ohje-

arvon (paiva 55 dB/y6 50 dB) alittavien danitasojen huomioiminen on tarkeaa.

o Tarkentuneet melualtistuksen ja terveysvaikutusten laskentamenetelmat mahdollis-

tavat entista tarkemman terveysvaikutusten arvioinnin.
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