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第1章 緒 論

「ビタ ミ ンC」 ノ諸 種 動 物 竝 ニ健 康 人血 糖 ニ及

ボ ス影 響 ニ就 テ ハ種 々ナ ル實 驗 報 告 ガ發 表 セ ラ レ

テヰ ル.文 獻 ヲ通 覧 スル ニ血 糖 上 昇作 用 ア リ ト主

張 スル 者 ト(De Lucica, Pc Morelli,山 崎 等)血

糖 降 下 作 用 ア リ ト主 張 スル 者(stepp, Schroder,

Altenbutger, Ortoleva, Gatano, Barsetti Nino,

Jzar Guide, Asinolli etc.)或 ハ又何 等 血糖 ニ影 響

ヲ與 ヘ ナ イ ト主 張 スル者(Turchetti Aldo, Azerad

E.J. Lewin et R. Brochemin, Boenecke H.西

野,山 田等)諸 説 紛 々 トシ テ其 ノ歸 趨 ヲ識 ラヌ有

樣 デ ア ル ガ 「ビ タ ミンC」(以 下V.Cト 略 ス)ノ

糖 尿 諸 患者 血 糖 ニ及 ボ ス影 響 ニ就 テハ略 ボ學 者 ノ

意 見 ガ相 一 致 シ,概 ネ血 糖 降 下 作 用 ヲ認 メテヰ ル

樣 デ アル.併 シ乍 ラ其 ノ作 用 機 轉 ノ詳細 ニ關 シ テ

ハ未 ダ臆 測ノ 域 ヲ説 シ得 ナ イ 状 態 デ ア ル,殊 ニ

V.Cノ 糖 排 出閾 値 ニ及 ボ ス影 響 ニ就 テハ既 ニ發 表

セ ル 余 ノ 動 物 實驗 成績 及 ビRichard Stogerノ 糖

尿病 患者 ニ於 ケル觀 察 ヲ除 イ テハ 業 績 洵 ニ寥 々 タ

ル モ ノ ト云 ハ ザ ル ヲ得 ナ イ.余 ハ今 囘 糖 尿病 患者

ニ就 テ其 ノ糖 排 出閾 値 ニ及 ボ スV.Cノ 作 用 ニ關

シ研 究 ヲ重 ネ小 稿 ヲ經 メ得 タ ノデ茲 ニ之 ヲ發 表 ス

ル 次 第 デ ア ル.

第2章 實驗 方 法

實 驗
ノ對象 トシテハ稻 田内科 入院患者 デ糖負荷

試驗竝 ニ臨牀症状 ヨリシテ糖尿病患者 ト診斷セ ラ

レタ者9例 及 ビ腎性糖尿患者1例 計10例 ヲ選 ン

ダ.實 驗 條 件 ノ可能 的 嚴 正 ナ ル 事 ヲ望 ンデ總 テ嚴

重食 ヲ攝 ラ シ メBrocaノ 法 ニ依 リ體 重 毎kg 35

Cal,ヲ 與 ヘ糖 尿 ヲ證 明 シ得 ナ ク ナ ツテ カラ3日 ノ

後 夫 々 ノ病 状 ニ應 ジテ葡 萄 糖30g乃 至50gヲ 負

荷 シ空 腹 時 血 糖 竝 ニ糖 負荷後15'毎 ニ3時 間 ニ亙

ツテ負 荷血 糖 曲線 ノ經 過 及 ビ糖 排 出 閾 値 ヲ觀 察 シ

タ.ソ シ テ當 日 ヨリVitacimin "Takeda" 4cc

(左 旋性 「ア ス コル ビ ン酸 」200mg)ヲ1日7囘7

日間靜 脈 内 ヘ注 射 シ第8日 目 ノ朝空 腹 時 血 液採 取

後 直 ニ同量 ノVitacimin及 ビ前 囘 ト同量 ノ葡 萄

糖 ヲ負 荷 シ其 ノ血 糖 曲線 竝 ニ閾値 ニ及 ボ ス影 響 ヲ

第1囘 檢 査 ト同樣 ノ方 法 ニ依 ツ テ觀 察 シ タ.但 シ

重 症 糖 尿病 患 者 デ嚴 重 食 ヲ攝 ラ シ メテ モ尚 ホ糖 尿

ノ消 失 ヲ見 ナ カ ツタ者 ニ就 テ ハ止 ヲ得 ズInsulin

ヲ併 用 シ閾 値 ノ概 略 ヲ知 ツテ滿 足 セ ザ ル ヲ得 ナ カ

ツタ.尚 ホ對 照 實驗 トシ テハ當 科 入 院 ノ糖 尿 病 患

者10例 ヲ選 ビVitacimin注 射 ヲ行 ハ ズ,他 ノ

點 ニ關 シ テハ 前 ト全 ク 同樣 ノ檢 査 ヲ行 ツ タ.閾 値

ノ決 定 ハ 之 ヲ坂 ロ ノ 理 論 ニ準 據 シ,血 糖 測 定 ハ

Hagedom Jensen氏 法,糖 尿 檢 査 ハNyladerノ

法 ニ依 ツ タ.

第3章 測 定 値 ノ判 定 ニ 就 テ

凡 ソ實 驗 ニ於 テハ種 々 ナル 器 具竝 ニ藥 品 ヲ使 用

スル 關係 上或 程 度 ノ誤 差 ガ發 生 スル コ トハ止 ム ヲ

得ナ イ.從 ツ テ操作 ガ複 雜 トナ レバ ナ ル程 之 ニ伴

フ誤 差 モ生 ジ易 ク又 大 トナ リ易 イ.本 實驗 ニ於 ケ

ル血 糖 測 定 ハ 之 ヲHagedom-Jensen法 ニ依 ツタ
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ノ デ アル ガKund Faber u.T. Holstニ 依 レ

バ本 法 ニ依 ツ テ得 ラ レタ測 定 値 ニ就 キ8mg%血

糖 量 ノ變 動 ハ 眞 ノ變 動 ト之 ヲ認 メ難 ク更 ニ又最 大

10mg%迄 ハ誤 差 ニ依 ル 變 動 ガ起 リ得 ル 可能 性

ガ アル.故 ニ閾 値決 定 ニ際 シ テ ハ20mg%迄 ノ

變 動 ハ 之 ニ眞 ノ意 義 ヲ附 ス ル事 ハ妥 當 デ無 イ ト述

ベ テヰ ル.又 坂 ロ モ之 ト同樣 ノ事 實 ヲ述 ベ テ ヰル

ガ系 統 的觀 察 ニ際 シ テハ 測 定 値 ノ變 動 ガ假 令誤 差

ノ範 圍 ニ屬 スル モ ノデ 有 ラ ウ トモ,大 多 數 ノ實 驗

對 象 ガ一 定 ノ方 向 ニ變 化 ヲ起 ス トス レバ,之 ハ一

定 ノ傾 向 ヲ示 ス モ ノ トシ テ其 ノ變 動 ニ意 義 ヲ附 與

スル 事 ハ必 ズ シ モ不 當 デ ハナ イ.併 シ乍 ラ余 ノ實

驗 ハ 數 ニ於 テ必 ズ シ モ多 イ トハ云 ヘ ナ イ カ ラ血 糖

値 ノ測 定 竝 ニ閾 値 ノ決 定 ニ際 シ誤 差 ノ範 圍 ニ屬 ス

ル變 動 ハ之 ヲ無 視 スル事 ニ シ タ.コ レハ嚴 密 ナ ル

閾 値 ノ決 定 ハ實 驗 的 ニ極 メテ困 難 ヲ伴 フカ ラデ ア

ル.抑 々閾 値 ノ決 定 ニハ採 血 ノ間 隔 ヲ出來 ル ダ ケ

短 ク シ,出 來 得 レバ5分 毎 ニ行 ヒ檢 尿 モ亦 之 ニ從

ツテ頻 繁 ニ行 フ コ トヲ要 シ 且其 ノ際尿 ハ 「カテ ー

テル尿 」 デ アル 事 が望 マ シ イ.併 シ斯 ル 事 ハ 實際

問題 トシテ不可能 デアツテ,余 ハ實驗 ノ都合上採

血ハ毎15分 トシ檢尿ハ毎30分 ニ行 ツタガ數 例ノ

者 ニ於 テハ必要上初 發糖尿 ヲ見ル 迄15分 毎 ニ檢

尿 ヲ行 ツ タ.尿 ハ患 者 自身 ニ排 泄 セ シ メタ,而 シ

テ糖 尿 ハ血 糖 上 昇 ニ對 比 シテ 一 定 ノ關 係 ニ於 テ遲

延 シ テ排 泄 サ ル ル事 ヲ念 頭 ニ置 キ閾 値 ハ 糖 尿初 發

時 ニ至 ル30分 間 ニ現 ハ レ タ 最 高 血 糖 量 以 下 ニ存

スル モ ノデ ア ル ト云 フ事 實 ヲ基 礎 ニ シ テ其 ノ概 略

ヲ知 ツ テ滿 足 スル 事 トシ タ.表 中閾 値 欄 ハ 閾 値 ノ

存 在 シ得 ル範 圍 ヲ記 入 シ,太 字 デ印 刷 シ テ アル ノ

ハ其 ノ數 値 ヲ以 テ便 宜 上 閾 値 ヲ示 ス事 ニ シ タ.又

V.Cハ 夫 レ自身 著 明 ナ還 元 力 ヲ有 スル モ ノデ ア

ル ガ之 ガ血 糖測 定 ニ際 シ如何 ニ影 響 スル カハ,寺

島,松 谷 等 ノ實 驗 ニ依 レバ300mg/V.Cガ 體

重39kgノ 人 間 ニ於 ケ ル平 均 全 血 量3000ccニ 溶

解 シ テ ヰル トス レバ,其 ノ遲 元 力 ハ2.4-3mg%

デ 有 リ,又 體 重78kgノ 人 間 ニ於 ケル 平 均 全血 量

6000ccニ 溶 解 シ タ ト ス レバ其 ノ還 元 力 ハ14mg%

デ ア ツ テ何 レモHagedrn-Jensen法 ニ於 ケル實

驗 誤 差 ノ範 圍 ニ屬 スル事 ガ 知 ラ レ テ ヰ ル.即 チ

300mgノV.C注 射 ハ血 糖 ノ還 元 力 ニ對 シ著 明 ナ

ル影 響 ヲ持 タナ イ トス レバ余 ノ實驗 ニ際 シ テ使 用

シ タ200mg/V.Cハ 血 糖 測 定 ニ際 シ認 ム ベキ

役 割 ヲ演 ジ テ ヰ ナ イ事 ハ 明 白 デ ア ル.

第4章 實 驗 成 績

1) 空 腹 時血 糖 ニ及 ボ ス影 響

空 腹 時 血 糖 ニ及 ボ スVitaciminノ 影 響 ヲ表 ニ

就 テ見 ル ト糖 尿 ヲ消 失 セ シ ムル タ メInsulin注 射

ヲ要 レ タ2例 ヲ除 ク8例 ノ内16-41mg%ノ 割

合 ニ於 テ血 糖 ノ低 下 ヲ示 シ テヰ ル モ ノハ5例 デ ア

ツテ不 變 ノモ ノハ3例 デ ア ル ガ上 昇 ヲ來 ンテ ヰル

モ ノハ 全 ク無 イ.即 チ空 腹 時 血 糖 ノ下 降 セ ル 毛 ノ

ハ62.5%不 變 ノ モ ノハ37.5%デ ア ツ テ上 昇 シタ

モ ノハ ナ イ.即 チ 余 ノ實 驗 ニ於 テハVitaciminノ

1週 間 連續 注射 ニ依 リ空 腹 時 血 糖 ハ20-40mg%

ノ割 合 ニ於 テ低 下 セ シ メラル ル モ ノナ ル 事 ヲ認 メ

タ.

對 照 實驗 ニ於 テ ハ 空 腹 時血 糖 ガ10-20mg%

ノ變 動 デ 上昇 ヲ來 スモ ノ20% 15-20mg%ノ 割

合 デ 下 降 スル モ ノ30%,不 變 ノ モ ノハ50%デ 最

大 多 數 ヲ占 メ テヰ ル.即 チ茲 ニVitaciminノ 著

明 ナル血 糖 低 下作 用 ヲ認 メル事 ガ 出來 ル.之 ヲ表

ニ示 セ バ次 ノ如 クデ アル.

空 腹 時血 糖

Vitacimin注 射 ヲセ ル 者 對 照

上昇 スル 者 0 20%(10-20mg%)

下 降 スル者62.5%(20-40mg%) 30%(15-20mg%)

不 變 ノ者 37.5% 5%2

2) 血 糖 曲線 昇 降 過 程 ニ及 ボ ス影 響

余 ハ曩 ニVitaminガ 健 康 家 兎 ノ糖 負 荷 ニヨ ル

過血 糖 曲線 ニ及 ボ ス影 響 ヲ觀 察 シ タ結 果V.C注

射 例 ニ於 ケ ル 曲線 ノ昇 降 度 ハ 注 射 前 ノ血 糖 曲 線 ニ

比シ峻嶮 而 モ其 ノ最高血糖値 ハ平均,約30mg%
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表III Vitamin C毎 日200mg 1週 間 注 射 セル モ ノ10例
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表IV 對 照 實 驗(Vitamin C注 射 ヲ行 ハヌ モ ノ)10例
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高 クナ ル 事 ヲ觀 タ.併 シ本 實 驗 ニ於 テハ 曲 線 ノ示

ス緩急 ノ度 ハ概 ネVitacimin注 射 前 及 ビ後 共 ニ

著 變 ヲ認 メナ イ.只 注射 後 ノ成 績 ニ於 テハInsulin

注 射 ヲ施 行 シ タ2例 ヲ除 ク殘 リ8例 ノ内6例 迄 即

チ75%ハ35-70mg%ノ 下降 ヲ示 シ他 ノ2例 即

チ25%ハ 略 ボ 不 變 デ ア ツ タ.而 シ テ2例 ノ内1例

(VI)ハ 腎 性 糖 尿 デ僅 カ2mg%ノ 上 昇 ヲ見 他 ノ1

例(III)ハ 僅 カ1mg%ノ 上 昇 ヲ見 テキ ル ノ ミデ

之等 ハ 實 驗 誤 差 ノ範 圍 ニ屬 シ 此2例 ノ最 高 血糖 値

ハ注 射 前 後 ニ於 テ不 變 ト見 ル ノガ妥 當 デ ア ラ ウ.

反 之 對 照 實 驗 ニ於 テハ 上昇 スル モ ノ ハ30%デ

34-19mg%ノ 變 動 ヲ,下 降 スル モ ノハ40%デ

ア ツテ各 々11-42mg%ノ 變 動 ヲ示 シVitacimin

ヲ注 射 セ ル モ ノ ニ比 較 シ百 分率 ニ於 テ又 血 糖 下 降

ノ〓 値 ニ於 テ モ小 ナ ル事 ガ注 目サ レル.又 變化 セ

ザ ル モ ノハ3例30%デ アル.之 ヲ表 ニ示 セバ次 ノ

如 クデ アル.

最高血糖値

3) 糖 尿 出 現 ノ時 期 ニ及 ボ ス影 響(表I, II參

照)Vitacimin注 射 ガ初 發 糖 尿 ヲ見 ル ニ至 ル迄 ノ

時 間 ニ如何 ニ影 響 ス ル カ ヲ觀 察 レ タ所 對 照實 驗 ニ

於 テハ,第2囘 目ノ檢 査 デ糖 尿排 泄 ノ時 間 ガ早 ク

ナ ル モ ノ20%遲 延 ス ル モ ノ20%不 變 ノ モ ノ ハ

60%ニ シ テ最 大 多數 ヲ占 メ テ キ ル ニ反 シVita-

cimin注 射 ヲ施 行 セル モ ノデ ハ注 射 前 ニ比 シ遲 レ

ル モ ノ50%早 タ ナル モ ノ20%不 變 ノ モ ノ30%

デ ア ツテ遲 廷 スル モ ノ ノ多 イ ノハVitacimin注

射 ニ依 ル血 糖 低 下 ノ爲 負荷 血 糖 値 ガ閾 値 ヘ 達 スル

迄 ノ時 間 ニ遲 延 ヲ來 ス事 ガ重 大 原 因 ヲテ スモ ノ ト

考 ヘ ラ レル.即 チ茲 ニモ又Vitaciminノ 糖尿 排

泄 ヲ抑 制 スル 作 用 ヲ認 メル事 ガ 出來 ル.之 ヲ表 ニ

示 セ バ次 ノ如 ク デ ア ル.

糖尿排泄時期

4) 閾 値 ニ及 ボ ス影 響

Faberノ 嚴 密 ナ定義 ニ從 ヘ バ閾 値 トハ 一般 ノ檢

査 法 ニ ヨ ツテ檢 出 シ得 ル 量 ノ糖 ガ尿 中 ヘ排 泄 セ ラ

ル ル ニ必 要 ナ血 糖 濃 度 ノ 謂 ヒ デ アル.

(イ) Vitaciminヲ 注 射 セザ ル糖 尿 病 患 者 ノ閾

値 糖 尿 病 患 者 ニテ 尿 中 ヘ糖 ノ排 泄 ヲ見 ザ ル 際30

乃 至50gノ 葡 萄 糖 ヲ負荷 シテ觀 察 シ タ 余 ノ實 驗

ニ依 レバ 糖 尿 患者 ノ閾 値 ハ 本 實 驗 ノ對 象 タル10

例 ノVitacimin注 射 前 ノ閾 値 及 ビ對 照 實 驗 タル

10例 ノ糖 尿病 患 者 計20例 ニ於 ケ ル閾 値 ハ 次 ノ如

ク デ アル.

即 チ坂 口 ノ實 驗 デハ161-190mg%ノ 閾 値 ヲ

有 スル モ ノガ最 モ多 ク39.7%デ ア リ,次 ハ131-

160mg%ノ 閾 値 ヲ有 スル モ ノガ多 ク20%ト シ テ

居 ル.反 之 余 及 ビFaber, Holstニ 依 レバ 表 ニ記

載 セル通 リ191-220mg%ノ モ ノ ガ最 モ 多 タ,

次 イデ161-190mg%ノ モ ノガ多 イ.是 レハ 坂 口

ガ 血 糖 ヲ30分 毎 ニ調 ベ テ キ ル 關 係 カ ラ血糖 ノ最

高 値 ヲ或 ハ見 逃 シ テキ ル カ トモ 考 ヘ ラ レル.

(ロ) Vitacimin 4cc (200mg Ascorbin酸)
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1週 間連 續 注 射 後 ニ於 ケ ル糖 尿 病 患 者 ノ閾 値

次 ニ余 ノ實 驗 條 件 下 ニ 於 テ10例 ノ糖 尿 患 者 ニ

V.C 200mgヲ 毎 日1週 間 連續 注 射 シ第8日 目 ニ

檢 査 シテ得 タ閾 値ハ 次 ノ通 リデ アル.

即 チ表 ニ就 テ見 ル如 クVitocimin注 射前 ノ閾 値

ハ19 1-220mg%ノ モ ノ ガ50%デ 最 モ多 ク次 イ

デ1 ?? 1-191mg%ノ モ ノ 及 ビ131-160mg%ノ

モ ノ ガ各 々20%ヲ 占 メテヰ ル ニ反 シVitacimin

注 射 後 ノモ ノデハ161-190mg%ノ モ ノ ガ40%

デ最 モ多 ク 次 デ131-160mg%ノ モ ノ及 ビ190-

220mg%ノ モ ノ ガ各 々20%ヲ 占 メ テヰ ル(表I,

II).對 照 ト比 較 ス レバ次 ノ通 リデ アル.

即 チ表 ニ就 テ見 ル如 ク閾 値 ノ下 降 ハVitacimin

注射 ヲ行 ツ タモ ノ デ ハ其 ノ百分 率 ニ於 テ又 血糖 變

動/數 値 ニ於 テ對 照 ニ比 レ稍 々著 レ イ.茲 ニ於 テ

Vitaciminニ ハ或 程 度 ノ閾 値下 降 作 用 ガ アル モ ノ

ト推 定 サ レル.

第5章 總 括 竝 ニ 考 按

空 腹 時 血糖 ニ就 テハV.Cヲ 注 射 シ タモ ノデ ハ

下 降 スル モ ノ62.5%(20-40mg%)デ 症 例 ノ大 多

數 ヲ占 メテ ヰ ル ニ對 シV.Cメ 注 射 ヲ行 ハ ザ ル モ

ノ ニ在 ツテ ハ不 變 ノモ ノ ガ50%デ 最 モ 多 イ.又

負 荷 血糖 曲線 ノ昇 降 過 程 ニ關 ジ テハ最 高 血糖 値ハ

V.Cヲ 注 射 シ タ モ ノデ ハ 下 降 スル モ ノ75%(35-

70mg%)デ 大多數 ヲ占 メテヰル ニ反 シ對照實驗

ニ於 テ ハ下 降 スル モ ノ40%(11-42mg%)デ 半

數 ニ滿 タナ イ.即 チV.Cヲ 注 射 シ タ モ ノ デハ 空

腹 時血 糖 及 ビ負荷 後 ノ最 高血 糖 値 ヲ低 下 セ シ メル

事 ハ 其 ノ百 分 率 ニ於 テ又 血 糖 降 下 ノ數 値 ニ於 テ モ

對 照 實 験 ト比較 シ著 シ イ コ トヲ認 メル.又 糖 尿 出

現 ノ時 期 ニ關 シ テハV.Cヲ 注射 シ タモ ノデハ 遲

延 ヲ來 スモ ノ50%デ 症 例 ノ最 大 多數 ヲ占 メ,對 照

實驗 デハ不 變 ノ モ ノ ガ60%デ 最 大 多數 ヲ占 メテ

ヰ ル.即 チV.Cヲ 注 射 シ タモノ ニ血 糖 降 下 ヲ示

スモ ノガ著 シ イ.之 ハ 組 織 細 胞 ニ於 ケル賦 活作 用

カ ラ シテ糖 ノ燃 燒 ガ大 トナ リ以 テ血 糖 ハ低 下 ヲ招

來 スル結 果 糖 排 出 閾 値 ニ達 スル迄 ノ時 間 ニ遲延 ヲ

來 シ糖 尿 排 泄 ヲ見 ル 時 期 ノ遲 延 スル モ ノ ト推 定 サ

レル.又 コノ事 ハ 次 ニ述 ベルV.Cノ 閾 値低 下 作

用 ト根本 的 ニ ハ同 一 ノ作 用 機 轉 ニ依 ツテ 招來 サ レ

得 ル 事 モ想 像 出來 ル.

閾 値 ニ及 ボ ス影 響

(イ) 一般 糖 尿 病 患 者 ノ閾 値

先 ヅ 余 ノ經 驗 シ タ20例 ノ糖 尿 病 患者 イ閾 値ハ

191-220mg%ノ モ ノ45%デ 最 モ多 ク,次 イ デ

161-190mg%ノ モ ノ30%デ ア ル.又Faber u.

Holstニ 依 レバ191-220mg%ノ モ ノ40.5%デ

最 モ多 ク次 イ デ161-190mg%ノ モ ノ20.3%ノ

順 トナ ツ テヰ ル.然 ル ニ,坂 口 ノ實 驗 デハ161-

190mg%ノ モ ノ ガ39.7%デ 最 モ 多 ク次 イデ131

-160mg%ノ モ ノ26 .0%デ 最 モ普 遍 的 ナ閾 値 ハ

余 及 ビFaber u. Holstノ 實驗 デ得 ラル タ モ ノ ヨ

リモ 約30mg%低 下 シ テヰ ル 如 ク デ アル.併 シ

是 レハ恐 ラ ク 坂 口 ガ血 糖 檢 査 ヲ30分 毎 ニ行 ツ タ

爲 ニ血糖 ノ最 高 値 ヲ逸 シ タ爲 ニ生 ジタ 誤 差 デ ア ラ

ウ事 ハ前 ニ モ述 ベ テ オ イ タ(表 參 照).

(ロ) V.Cヲ 注射 シ タ糖 尿 病 患 者 ノ閾 値

V.C注 射前 ノ閾 値 ハ191-220mg%ノ モ ノ ガ
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50%デ 最 モ多 イ ノデ アル.1週 間V.Cヲ 注 射 シ

ク モ ノ ニ ア ツ テハ,閾 値 ハ161-190mg%ノ モ ノ

ガ40%ヲ 占 メ最 モ 多 イ.即 チ最 モ普 遍 的 ナ閾 値 ハ

V.C注 射 ニ依 ツ テ約30mg%低 下 シ テヰ ル ノ ヲ

認 メル.是 レ ヲ對 照 實驗 ノ第1囘 及 ビ第2囘 檢 査

ノ成 績 ト比 較 シ テ見 ル ト對照 例 デ ハ閾 値 ノ下 降 ス

ル モ ノハ40%(15-40mg%)デ ア ル ニ反 シ「ビ タ

ミン」注射 例 ニ於 テ ハ閾 値 ノ下 降 スル モ ノハ70%

(15-55mg%)デ アル.此 理 由 カ ラ余 ハV.Cノ

血 糖 低 下作 用 ト閾 値ノ低 下 作 用 トヲ認 メザル ヲ得

ナ イ.偖,血 糖 低 下作 用 ハ從 來 ノ説 明 ニ依 ル ト生

體細 胞 ノ活 動 力 ガV.Cニ 依 ツテ増 強 ヲ來 ス結 果

組 織 ニ於 ケル糖 燃 燒 ガ旺 盛 レナ リ從 ツテ血 糖 モ亦

低 下 スル.(Roller Mathias etc)ト 云 フノ デ アル.

併 シAszodi u. Mosonyiノ 犬 ニ於 ケル實 驗 ニ依

レバ,V.Cニ ヨル 副 交感 神 經 緊 張 作 用 ハ一 方 ニ

於 テ交 感 神 經 ノ緊 張 ヲ馳 緩 セ シ ムル 結 果 トナ リ副

腎 ノ分 泌 ヲ減 少 セ シ メ乃 至 ハ肝 臟 ヘ分 布 スル 交感

神 經 ヘ 直接 影 響 シ テ肝臟 「グ リコー ゲ ン」ノ分解 ヲ

抑 制 スル コ ト及 ビInsulin分 泌 ヲ増 加 セ シ ムル 事

ガ知 ラ レテ ヰ ル.即 チ犬 ニ於 テ兩 側迷 走 神經 ヲ切

斷 シ タ直 後V.Cヲ 與 ヘ タ際 ハ 正 常 通 リInsulin

ノ産 生 ヲ認 メ得 ル ガ 切斷 後24時 間 ヲ經 タ場 合 ニ

於 テ ハV.C投 與 ヲ行 フニ モ拘 ラズInsulinハ 著

シ ク微 量 ヨ リ分 泌 セ ラ レナ イ ト云 フ現 象 ヲ發見 シ

タ.是 レハ 迷 走 神 經 末 端 ニ於 ケ ル昂 奮 性 ノ減 少 ニ

依 ル モ ノ ト考 ヘ ラ レル.故 ニV.Cノ 作 用 點 ハ迷

走 神 經 末 端 デ アル ト想 像 サ レル.併 シ其 ノ中樞 作

用 ヲモ 亦 否 定 スル 事 ハ 出來 得 ナ イ ト述 ベ テヰ ル.

以 上 ノ事 項 カ ラV.Cニ ヨル 迷 走神 經 刺 戟 カ ラハ

獨 リInsulin産 山 ヲ起 サ シ ムル ノ ミナ ラズ閾 値 ハ

低 下 シ其 ノ同 ジ刺戟 ニ依 ツテ分 泌 サ レタInsulin

ノ副 交盛 神 經 緊 張 作 用 ニ依 ツテ モ 又閾 値 ノ低 下 ガ

招 來 サ レ得 ル事 ハ容 易 ニ想 像 サ レ得 ル所 デ アル.

何 トナ レバ閾 値ハ植物神經 系ノ影響 ニ依 ツテ左 右

セ ラ レ就 中 交感 神 經 刺 戟 ニ依 ツテ上 昇 スル 事 ガ 夙

ニ知 ラ レテヰ ル カ ラデ アル.

抑 々糖 尿 病 患者 閾 値 ノ上 昇 ハ患者 ノ糖 同化 機能

ノ低 下 ヲ意 味 スル 事 ハ周 知 ノコ トデ ア ル ガ余 ノ實

驗 ニ依 ル閾 値 ノ低 下 ハV.Cガ 糖 同 化 機能 ヲ良 好

ナ ラ シ メル 事 ヲ物 語 ツテ ヰ ル ト云 ハ ネパ ナ ラ ヌ.

茲 デ 注意 スベ キハ,閾 値ハ檢 尿 及 ビ血 糖 檢 査 ニ依

リ決 定 サ 〓ル モ ノ デ アル ガ,尿 中 ヘ ノ排 泄 ハ 腎 機

能 ノ態 度 ニ依 ツ テ(例 ヘ バ細 尿 管 ニ於 ケ ル再 吸收

カ ノ變 化)減 少 ス ル事 ガ アル.従 ツテ斯 ル際 測 定

セ ラ レタ閾 値 ハ必 ズ シ モ血 糖濃 度 カ ラ ノ直 接 作 用

タ リ得 ナ イ.又 血 糖 ハ精 神 的 變 動 ニ依 ツテ多 分 ニ

影 響 セ ラル カ ラ單 ニ糖 排 出 ノ態 度 カ ラ ノ ミ糖 同化

機 能 ノ障 碍 ヲ云 々 スル事 ハ早 計 デ アル.尚 ホ閾 値

ハ 其 ノ他 種 々 ノ要 約 ニ依 ツテ影 響 ヲ被 ル モ ノデ ア

ル ガ余 ハV.Cト ノ關 係 ニ就 テ其 ノ概 略 ヲ論 ジ タ

次 第 デ アル.

第6章 結 論

余 ハ糖 尿 病患 者 ニ毎 日200mgノ 「ア スコル ビ

ン酸 」 ヲ1週 間 連續 注 射 スル 事 ニ依 リ次 ノ結 果 ヲ

得 タ.

1) 空腹 痔血 糖 ハ症 例 ノ625%(20mg%-40

mg%)ニ 於 テ其 ノ低 下ヲ來 ス.

2) 糖 負 荷 ニ依 ル 最 高 血糖 値 ハ 「ア スコル ゼ ン

酸 」 注射 後 ニ於 テ ハ 注射 前 ニ比 シ 症 例 ノ75%

(35mg%-70mg%)ニ 於 テ其 ノ低 下 ヲ來 ス.

3) 糖 尿 出現 ノ時 期 ハ 症 例 ノ50%ニ 於 テ 其 ノ

遲 延 ヲ來 ス.コ レハ「ア ス コル ビ ン酸 」ニ依 ル血 糖

低 下作 用 ト關 係 ガ アル モ ノ ト考 ヘ ラ レル.

4) 糖 尿 病 患者 ノ値 閾 ハ島 外 性 ノモ ノ ヲ除 ケバ

131mg%-250mg%ノ 範 圍 ニ存 スル.併 シ最 モ

多 イ ノハ161mg%-220mg%ノ モ ノ デ アル.

5) 「ア ス コル ビ ン酸 」注 射 ニ依 リ閾 値 ハ症 例 ノ

70%(15mg%-55mg%)ニ 於 テ其 ノ下 降 ヲ來
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ス.

6) 以 上 ノ實 驗 成績 ヨリ シテ,糖 尿 病 患 者 ヲ嚴

重 食 ノ ミ ニテ治 療 スル場 合 ニ起 リ得 ベ キ種 々ナ ル

弊 害(例 ヘ バ,血 糖 上昇,閾 値上 昇 等)ハ 「ア ス コ

ル ビ ン酸 」 ヲ併用 スル事 ニ依 リ殆 ド其 ノ大 部 分 ヲ

除去 シ得 ル 事 ヲ認 メ タ.

7) 「ア ス コル ビ ン酸 」ニ依 ル血 糖 降 下作 用竝 ニ

閾 値降 下 作 用 ハ 「ア ス コル ビ ン酸 」ノ副 交感 神 經 緊

張 作 用 ガ重 大 ナ ル役 割 ヲ演 ジ テ ヰル モ ノ ノ如 ク デ

アル.

終 ニ臨 ミ終始御 懇篤 ナル御指導 ト御高閲 ヲ

賜 リシ恩 師稻 田教授 ニ滿腔 ノ謝意 ヲ捧 グル次

第デ アル.

因 ニ本 論文要 旨ハ 昭和18年 日本消化器病

學界 ニ於 テ發表 シタ.
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Aus der Inneren Inada-Klinik der Med. Fakultat Okayama. 

 (Vorstand: Prof. Dr. S. Inada)

 U ber den Einfluss des Vitamins-C auf den Belastungsblutzucker

 und die Zuckerausscheidungsschwelle der Diabetiker.

          Von 

   Dr. Mitiyosi Yadani. 

 Eingegangen am 2. April 1943.

 Der Verfasser trennte 20 Diabetiker mit einem Nierendiabetes in 2 Gruppen zu 10 

 Personen. Die eine Gruppe diente zur Kontrolle, wahrend der anderen Gruppe das Vitamin 

 C in einer Menge von 200mg. taglich intravenos eine Woche lang eingespritzt wurde. Und 

 durch bestimmte Methodik wurde der Belastungsblutzucker und der Schwellenwert zweimal 

 gepruft. Die mit Vitamin C gespritzten Falle unterschieden sich von der Kontrolle durch 

folgende:

 1) Der Nuchternblutzucker sinkt bei 62.5% (20mg% bis 40mg%) der Falle, der 

 Absinkungsgrad ist viel starker als bei der Kontrolle. Und bei keinem steigert er sich. 

 2) Der Maximalblutzucker sinkt bei 75% (35mg%, bis 70mg%) der Falle, der 

Abfallsgrad ist viel starker als bei der Kontrolle. Und bei keinem steigert er sich. 

 a) Der Zeitpunkt des Auftretens von Harnzucker verzogert sich gegenuber der 

Kontrolle bei 50% der Falle, aber 60% der Falle bleiben bei dem Kontrollversuche meist 

 unveranderlich.

 4) Der Schwellenwert der Diabetiker halt sich meist in Grenzen von 191mg% 

 bis 220mg%, aber bei den mit Vitamin C gespritzten Falle halt sich die Schwelle meist in 

 Grenzen von 161mg% bis 190mg%; das Vitamin C scheint also eine schwellensenkende 

Wirkung zu haben. Aber es hat keinen Einfluss auf die Schwelle und den Blutzucker des 

 Nierendiabetes. (Autoreferat)
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