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肉 「エ キ ス」ノ 糖 代 謝 ニ 及 ボ ス 影 響

  其 ノ1 血 糖 ニ 及 ボ ス 影 響

岡山醫科大學生化學教室(主 任清水教授)

  片 岡 穆

   [昭 和15年6月24日 受稿]

        緒 言

 肉 「エキ ス」ハ本來其 ノ「カロ リー」ヲ目的 トスル

榮養 品 タル モノ ニ非 ズ シテ食物 ニ添 加 シテ其 ノ味

ヲ良 好 ナ ラシメ植 物神經 ヲ刺戟 シテ以 テ食 慾 ノ増

進 ヲ來 スモ ノナ レバ一種 ノ興 奮劑 トシ テ好 ンデ病

者殊 ニ囘復 期 患者 ニ用 ヒラル ルハ 周知 ノ事 ナ リ.

而 シテ佐 々木 氏1)ハ 之 ヲ實驗 的 ニ證 明 シテ普 通食

攝 取 直前 ニ肉「エ キス 」ヲ與 フル トキハ之 ヲ與ヘ ザ

ル對照 ニ比 シテ酸 度 ノ高 キ 胃液 ガ旺盛 ニ且 長時間

ニ互 リテ分泌 セラル ト云 ヘ リ.

然 レ ドモ肉 「ス ー ブ 」或 ハ 「エ キ ス」 ヲ攝 取 セ ル

場 合 ニ於 テ,之 ガ生體 ニ及 ボ ス影 響 ノ生化 學 的意

義 ニ至 リテハ 未 ダ全 ク闡 明セ ラレタ リ ト云 フヲ得

ズ.

仍 テ余 ハ先 ヅ肉「エキ ス」竝 ニ其 ノ成分 ガ糖 代謝

ニ如 何 ニ影 響 スベキヤ ヲ窺 ハ ント欲 シ本 實驗 ヲ企

圖 セ リ.文 獻 ヲ渉獵 スル ニ肉「エキス」竝 ニ其 ノ各

種 成分 ノ糖 代謝 ニ關 スル業績 ハ殆 ド皆無 ト云 フベ

ク唯 阪 口教授 門 下 ノ業績 竝 ニ吾 教 室前 田2),杉 出3)

兩氏 ノ實驗 ガ多 少本問 題 ニ關聯 スル程度 ナ リ.即

チ阪 口,中 川4)兩 氏ハ 食餌 ニ脂 肪 ヲ附加 スル トキ

ハ然 ラザル モ ノ ニ比 シテ食餌性 過血 糖 ノ多 少低 キ

ラ報 告 シ更 ニ阪 口,朝 川,中 川5)諸 氏ハ脂 肪ハ輕

症 糖尿病 患者 ニハ 有害 ニ作 用 セズ且 食餌性 血糖上

昇 ヲ却 テ抑制 スル モ ノナ リ ト主 唱 セ リ.

 〓 ニ前 田氏2)(1938)ハ 核 酸新 陳代謝 物質 ノ糖代

謝 ニ及 ボ ス影 響 ヲ檢 索 シ,其 ノ際「キサ ンチ ン」,

「ヒボ キサ ンチ ン」等 ノ「プ リ ン鹽 基」ガ家 兎血糖 降

下作 用 ヲ示 シ,同 時 ニ白鼠肝糖 原 質 ヲ増 量セ シ ム

ル コ トヲ確認 シ又杉 山氏3)ハ(1939)「 ク レアチ ン」

ノ經 口的投與 ガ白鼠 肝糖 原質量 ヲ増 加 スル ヲ報告

セ リ.

 茲 ニ於 テ余ハ 肉「エキ ス」或 ハ之 ヨリ脂 肪,蛋 白

質及 ビ「プ リ ン鹽 基」ヲ順次 除去 シタル モノ ヲ正 常

饑 餓家兎 ニ經 口的 ニ投 與 シ其 ノ糖代 謝 ニ及ボ ス影

響 ヲ攻究 シ以 テ病 者 ノ服 用 スル 肉「スー ブ 」ノ生體

ニ及ボス生化學的意義ヲ闡明シ更ニ膽汁酸ノ影響

ヲ併 セ檢 索 セ リ.而 シテ本 篇 ニ於 テハ血 糖 ニ及 ボ

ス影 響 ヲ見,次 篇 ニ於 テ肝 糖原 質 ノ消 長 ヲ報 告 セ

ン トス.

實驗材料及ビ實驗方法

肉「エキ ス」ノ作 製. 牛 肉ハ市販 ノモ ノナル ガ

産地 同一 ナル肉牛 ノ同一部位 ノ脂肪 少ナ キモノ ヲ

選 ビテ使用 肉 ノ變 動 ニ ヨル「エキ ス」成 分 ノ動 搖 ヲ

可及 的 ニ避 ケ タ リ.新 鮮 ナル如上 ノ午 肉 ヲ碎 肉器

ニカケ テ細挫 シ,同 量 ノ蒸 溜水 ト共 ニ重 盪煎 上ノ

磁製蒸發皿ニテ約30分 間浸出ス.次イデ之ヲ2重

綿紗ニテ濾過シ殘渣ヲ初囘 ト同量ノ蒸溜水ニテ前

同樣處置シ更ニ尚ホ1囘 上記操作ヲ反覆ス.即 チ

3囘 ニ互 リテ抽 出セル 肉汁 ヲ合 シ テ冷却 シ 上層 ニ

浮 游 セル脂肪 ヲ凝 固セ シ メ,再 ビ綿紗 ニ テ瀘別 シ
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テ脂肪ヲ除去ス.斯 クシテ得タル不透明暗赤褐色

ノ濾液 ヲ再 ビ濾 紙 ニテ濾遇 ス レバ透明 ナル濾 液 ヲ

得 ラル.之 ヲ分 液漏 斗 ニ入 レ約1/3量 ノ「エー テル」

ニテ振盪 シテ可及的ニ殘留脂肪ヲ除去シテ後電氣

重盪煎 上 ニテ 「エ ーテル」 殘部 ヲ蒸發 セ シ メ,更

ニ之 ヲ濃縮 シテ使用 肉重量 ノ1/4量 トナ ス.即 チ肉

200gヨ リ得 タル全量「エキ ス」ヲ濃 縮 シテ50ccト

ナ セ リ.斯 クシテ得 タル肉「エ キ ス」ハ紅 色透 明,

弱酸性 ノ液 ナ リ.余 ハ以後之 ヲ便宣上酸 性粗 「エ

キ ス」 ト呼 バ ン トス.

實驗動物 トシテハ白色強健ナル雄性家兎ヲ選ビ

實驗前2週 間同 一食餌「オ カ ラ」ヲ以 テ飼 育 シ體 重

ノ著 シク動 搖セ ザル ニ至 レル モノ ヲ使用 セ リ.而

シテ實 驗前 約20時 間絶食 セ シ メ對 照實驗 トシ テ

蒸溜水50ccヲ 「カテ ーテル 」ニ依 リ胃内 ニ注 入 シ,

其 ノ後 家兎 ヲ何 等拘 束 スル コ トナク耳靜 脈 ヨ リ時

間的 ニ採 血 シ テ血糖 量 ヲ測定 セ リ.次 イデ1日 或

ハ2日 ノ間 隔 ヲ置 キ,本 實驗 トシテ前 同樣 ノ操作

ニテ肉「エ キス」ヲ投 與 シ血糖測 定 ヲナ セ リ.血 糖

測 定法 トシテハHagedorn-Jensen氏 法 ヲ採 用 シ

使 用藥 品ハ總 テ用 ニ臨 ミ新調 シK3F2(CN)6ハ

Merk製 品 ヲ澱粉 ハKahlbaum製 品 ヲ使 用 セ リ.

        實 驗 成 績

 I. 粗「エキ ス」ノ健 常家 兎血糖 ニ及 ボ ス影 響

 1. 酸性粗「エ キス」ノ影響

 先 ヅ對照 トシ テ蒸溜 水50ccヲ 經 口投 與 シ 血糖

量 ヲ測定 シ タル ニ表Iノ 成績 ヲ得 タ リ.即 チ投 與

前30分 ニ於 テ0.095-0.103%ノ 血 糖量 ハ投 與後

30分 ニシテ輕 度 ノ上昇 ヲ示 シ,時 間 ノ經 過 ト共 ニ

表I 蒸 溜 水 經 口 投 與(對 照)
血 糖 量(%)

表II 酸性 粗「エキ ス」經 口投 與

    血 糖 量(%)
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(3-4時 間)舊 値 二復 リ,而 シテ其 ノ投與 前血糖 量

ニ對スル最 大増 加率ハ平 均15.9%ナ リ.此 成績 ハ

水代謝ノ實驗的研究ト題シテ行ヘル梅田氏6)ノ實

驗成績ト 一致 スルモ ノナ リ.

次ニ 酸性 粗 「エキス」50ccヲ經口 投與 タルニ 表

IIニ示ス 如 ク 血 糖量 投與前30分0.095-0.104%

ハ投與 後急 激ニ 上昇シ平 均1時間 後ニ 最 高値(0.116

0.161%)ニ達 シ,時 間 ノ經過ト 共ニ 低下 シ平 均

5時 間後ニ舊値ニ復歸ス,而シテ投與1時間後ニ

於ケル最大増 加 率ハ47.6%ニ シ テ對照ニ比シ 著

シキ増加率ヲ セ リ.之ヲ圖示スレバ第1圖 ノ如

シ.

第1圖 酸 性 粗 「エ キ ス」

50cc(200g肉 「エ キ ス」)

2.上記 粗肉「エ キス」ガ血糖 ヲ上昇 セ シム ルハ

其 ノ成分 ヲナ ス各劃 分 ノ作 用ニ因 ルハ 勿論 ナ レ ド

モ,〓ニ 日下氏7)ガ實驗證 明 シタル如 ク酸 性緩 衝液

.ガ 血糖 上昇 作用 アルニ鑑ミ,余 ハ該 粗「エキス」ニ重

炭酸 曹達 ヲ加ヘ,Lackmus中 性或 ハ弱「アル カ リ

性」 トナ シテ,前記 同樣 ノ實驗7ヲ繰 返 シ,粗「エキ ス」

ノ反應 ガ血糖ニ 如何ニ影響 スル ヤ ヲ窺ハ ン トセ リ.

イ.中 性 粗「エキ ス」ノ影響

重 曹ェ テ中性 トシタル粗「エ キ ス」 ヲ健康 家兎

ニ投與セル血糖 ハ投與後平 均30分ニシ テ最 高値

(0.120-0.162%)ニ達 シ,漸次低下 シテ舊ヘ復 セ

リ.而シテ最大増加率 ハ平 均30.2%ニ シ テ,前實

驗ヨ リ低 値 ヲ示 シタ)ルモ對 照ニ 於 ケル増 加率平 均

16.7%ヨ リハ遙カニ 大 ナ リ(表III,IV,第2圖).

表III蒸 溜 水經口 投 與(對 照)
・血 糖 量(%)
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表IV中 性 「エ キ ス」經 口投 與

血 糖 量(%)

第2圖 中 性粗「 エ キ ス」平 均 値

50cc(200g肉 「エキス」)

ロ.「 アル カ リ性」粗 「エキ ス」ノ影響

次ニ 更ニ 重 曹量 ヲ増加 シテLackmus弱 「アル

カリ性」トナシ タル粗 「エキス」ニヨ テ上記同樣

ナル實驗 ヲ行 ヒ タルニ 今度 モ亦投與 後平 均30分

ニシ テ血糖 量ハ最 高値ニ 達 シ最大増 加率 ハ前者 ト

略 ボ同樣32.8%ヲ 示 シ,酸 性 粗「エキス 」投與 ノ場

合ニ 比 シカ ナ リ低 シ(表V,VI,第3圖).

表V蒸餾水經 口 投 與(對 照)
血 糖 量(%)
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表VI「 アルカ リ性」粗「エキス」經口投與

血 糖 量(%)

第3圖 弱「アルカ リ性」粗「エキ ス」平均値

50cc (200g肉 「エキス」)

以上ノ實驗 成績 ヨ リス レバ酸 性粗「エキ ス」ハ 家

兎 血糖 ヲカナ リ著 明ニ 上 昇 セシムル モノナル ガ其

ノ血 糖 上昇作 用ハ一 部其 ノ反應ノ 酸 性 ナルニ 因 ル

コ ト明ニ シテ,該 粗「 エキ ス」ヲ中 性又ハ 弱「アル

カリ 性」 トスル コ トニ ヨリテ血糖 上昇 度 ノ明 カナ

ル低 下ニ ヨ リ首肯 セ ラルベ シ.
も

II.粗 「エキ ス」各 成分 ノ健常家 兎血 糖ニ 及 ボ ス

影 響

1.脂 肪除去 中性 「エキス」ノ影 響

該 粗 肉「エキス」中ニハ尚 ホ脂肪 ヲ含 有スベ キ ヲ

、

以テ「エーテル」可溶性成分ノ完全ナル除去ノ爲ニ
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表VII蒸餾水經 口 投 與(對 照)
血 糖量(%)

表VIII脂 肪除去中性「エキス」經口投與

血 糖 量(%)

第4圖 脂肪 除去 中性「エ キス」平均値
50cc(200g肉 「エ キ ス」)
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 2. 脂 肪,蛋 白質除去 中性「エ キ ス」ノ影響

 脂 肪 除去「エ キ ス」ノ血糖上昇 作用 ハ其 ノ中 ニ含

有 セ ラルル蛋 白 質 ニ因 ルベ キハ想像 ニ難 カ ラザル

處 ナ レバ脂肪 除去「エキ ス」ヨ リ蛋 白 ヲ除 去 シタル

モ ノニ就 テ血 糖上昇 ノ有無 ヲ檢 シタ リ.除 蛋 白 ニ

ハ膠 質鐵 液(Merk)ヲ 用 ヒ脂 肪 ヲ除 キタル醋酸酸

性 液 ニ之 ヲ過 剩 ニ加 ヘザル ヤ ウ注意 シツ ツ注加 シ

濾 液 ガ最 早 ヤ蛋 白反應(Heller氏)ヲ 呈 セザル ニ

至 ラシ メテ後 重炭酸 曹 達 ヲ加 ヘ テ中性 トナ シ,脂

肪,蛋 白質 除去「エキ ス」トシテ用 ニ供 セ リ.

斯ル 脂肪,蛋 白質除去 中性「エキ ス」ヲ家兎 ニ經

口投 與 シ タルニ 表X,第5圖 ニ示 ス如 ク投與後

30分 ニシ テ起 ル ベ キ水 代謝 ニ ヨル 血糖 上昇 モ對 照

(0.110-0.124%)ヨ リ低 位(0.099-0.112%)ニ シ

テ其ノ 後 漸次 下降 シ 投 與後4時 間 ニ シ テ 最 低値

(0.081-0.108%)ト ナ リ,ソ レ ヨリ再 ビ漸次 舊血

糖値 ニ復 セ ン トスル態 勢 ヲ トリ,最 大血 糖 減少率

(第4時 間 目)ハ15.9%ヲ 示 セ リ.即 チ粗 「エ キ ス」

ノ血 糖上昇 作用 ハ消失 シテ,却 ツテ下降作 用 ノ出

現 ヲ見 タ リ.コ ハ明 カニ粗 「エ キ ス」成分 中血糖 上

昇 ニ關與 スル主 ナル モ ノハ水溶性 蛋 白質 ニ シテ,

之 ガ興 奮劑 トシテ ノ肉「エ キ ス」ノ樞要 ナル因子 タ

ル ベ キヲ示 唆 スルモ ノナルベ シ.

表IX 蒸 溜 水 經 口 投 與(對 照)

    血 糖 量(%)

表X 脂肪,蛋白質除去中性「エキス」經口投與
     血 糖 量(%)
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第5圖 脂肪,蛋 白質除去中性「エキス」

50cc (200g肉「エ キキ」)

3.脂 肪,蛋 白質 及ビ「 プ リ ン鹽基 」 除去中 性

「エキ ス」 ノ影響

上記 ノ如 ク粗 「エ キ ス」 ヨリ脂 肪竝ニ 蛋 白質 ヲ

、悉 ク除去 スル トキハ血 糖ハ 逆ニ 降 下 スル ヲ見 タル

ー ガ,該 血糖 降下作 用ハ 然 ラバ何ニ基 因 スベ キヤ.

緒 論ニ述ベ タル前 田,杉 山兩 氏 ノ實驗 ヨリ推 ス時

ハ「エ キス」中 ノ「プ リ ン鹽基」竝ニ 「ク レアチニ ン」

ニ原 因 ヲ求 ムル ヲ至當 トス.仍 テ今囘 ハ 「プ リン

鹽基」 ヲ次 ノ方式ニ 從 ヒテ除去 シ,之 ヲ家兎ニ 投

與シテ,其 ノ血糖ニ 及 ボス影 響 ヲ觀察 セ リ.即 チ

本實驗ニ 於 テハ 「エキス」投與 量 ヲ倍量 トシ400g

肉「エキス」量 ヲ濃縮 シテ50ccト セルモ ノ ヲ使 用

シ,之 ヲ隈川,須 藤 氏法ニ テ脱脂 後 中性(重 炭 酸

曹達)ト ナシ之ニ 蛋白質 ヲ除去 スル爲ニ 膠状鐵 液

ノ代用 品 トシテ新鮮 ナル10%'「 タ ンニ ン酸」液 ヲ

加ヘ 此處ニ 生 ジタル沈澱 ヲ濾過 シ,濾 液ニ5%「バ

リツ ト水 」 ヲ加 ヘテ過剩 ノ「タ ンニ ン」ヲ除去ス.

更ニ 「エキ ス」中ノ過剰 ノ水酸 化 「バリ ウム」ハ約

10%稀 硫酸 ヲ加 へ濾 過 シテ除 キ、之ニ 重炭酸 曹 達

ヲ加 へ中和 シ テ脂 肪,蛋 白除去「エキス 」ヲ作 製 セ

表XI蒸 溜 水經口投與(對 照)
血 糖 量(%)
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表XII脂 肪,蛋 白質及ビ「プ リン鹽基」除去,中 性「エキス」經口投與

血 糖 量(%)

第6圖 脂肪,蛋 白質及 ビ「プリン鹽基」除去中性「エキス」

50cc(400g肉 「エキス」)

リ.蛋 白質 ガ完全 禺除去 セ ラレ タル ヤ否 ヤ ヲ檢 ス

ル爲ニHeller氏 反應 ヲ應 用セ シハ膠状 鐵 液 ヲ使

用 シ タル場 合 ト同樣 ナ リ.斯 クシ テ得 タル脂 肪,蛋

白質 除去 中性 「エ キス」ニ20%硝 酸 銀液 ヲ加ヘ テ

「プ リン鹽 基」ヲ沈澱 濾過 セ リ.而 シテ此際濾 液ニ

硝 酸銀 ヲ加ヘ テ 白濁 ノ生 ゼザ ルニ 至 ル マデ敍 上 ノ

操作 ヲ反覆繰 返 シ タ リ.次 イデ過剩 ノ銀ハ硫 化水

素 ヲ濾液 中ニ 通 ジテ除去 シ過剩 ノ硫 化水素 ハ 空氣
 

ヲ通 ジテ臭氣 ノ消失 ス ル 迄約12時 間除 去 セ リ.

該 「エキ ス」ハJaffe氏 ノ「ク レアチニ ン反應 」陽性

ナ リ.

斯 ル「エキ ス」ヲ家 兎ニ投與 スルニ 初 メ(30分 乃

至2時 間)對 照 ト略 ボ同樣輕度 ノ血糖 上昇 ヲ示 シ,

3時 間後ニハ舊値ニ 復 シ更ニ4時 間目ニ 至 リ却 ツ

テ血糖 ノ降下(0.088-0.099%)ヲ見,5時 問間ニ

ハ 再ビ 正 常値ニ復歸 セ リ.之 ヲ前實驗 脂肪,蛋 白

除去 「エキ ス」ニ比ス レバ,血糖 降 下度低 ク(10.5%)

且徐 々ニ 現ハ ル.コ ハ明カニ 脂 肪蛋 白除去「エキ

ス」 ノ血糖 降下作 用 ノ主 ナル因 子 ガ「プ リン鹽基」

(前 田氏)ニ アル コ トヲ示 スモノ ナルベ シ.
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 4. 脂 肪,蛋 白質,「 プ リン鹽基」及 ビ 「ク レア

   チ ン除去 」中性「エキ ス」ノ影 響

 前 實驗 ニ於 テ 「プ リン鹽基」ヲ除 去 シ タル「エキ

ス」ガ尚 ホ血 糖降 下作 用 ヲ呈 スル ヲ見 タル ガ,コ

ハ恐 ラク其 ノ中 ニ殘 存 スル 「ク レアチ ン體 」(杉 山

氏)ニ 因 ル ベキハ想 像 ニ難 カ ラザル ヲ以 テ以下 ノ

方法 ニ ヨリ大 部分 ノ 「ク レアチ ン體 」ヲ「ピクリ ン

酸 」 ニテ除去 シテ之 ヲ家 兎 ニ投 與 シ血糖 ノ測 定 ヲ

ナセ リ.即 チ前實 驗(3)同 樣 肉400gニ 相 當 スル

肉「エキ ス」ヨ リ順次脂 肪,蛋 白,「 プ リン鹽基」ヲ

除 キタル50ccノ 「エキ ス」ヲ稀 硫酸 ニテ弱 酸 性 ト

ナ シタル モノ ニ(「バ リユー ム」除去)半 量 ノ「ピク

リン酸」 飽和 水溶 液 ヲ加 ヘ1畫 夜氷 室 ニ放 置 シ之

ヲ遠心沈 澱器 ニカケ沈澱 ヲ除去 シ,更 ニ 「ピク リ

ン酸 」ヲ除 ク爲 ニ5日 聞 隈川一 須藤 氏装置 ニテ「エ

ーテル」浸 出 ヲ行 ヒ,次 イデ 「エーテル」ヲ蒸發 セ

シ メテ賓 驗 ニ供セ リ.表XV,第8圖 ニ示 ス如 ク

斯 ク處置 シタル「エキ ス」ハ推 定 セシ如 ク全 ク對 照

ト同樣 ニ何 等血 糖降 下作用 ヲ示 サザ リキ.

表XV 脂 肪,蛋 白質,「プ リン鹽基」及 ビ「クレアチン除去」

     中性 「エキス」50cc經 口投與

         血 糖 量(%)

表XVI 粗 「エキス」,燐酸鹽液(體 重毎1kg. 15.0cc)經 口投與

           血 糖 量(%)
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第8圖 脂肪,蛋 白「プリン鹽基」及 ビ「クレアチン」除去中性「エキス」平均値

III.膽 汁酸附 加ニ ヨル影膽

膽汁酸 ガ血 糖 降下作 用 ヲ呈 スル ハ吾 々 ノ教 室先

輩9)ノ 既ニ實驗證 明 セル處 ナル ガ膽 汁酸 ノ該作 用

ト脂肪 蛋 白除去 「エキ ス」ノ血糖 降 下作 用 トノ間ニ

如何 ナル關 係 アルヤ ヲ見 ルハ 前田氏 ノ實驗 ト併セ

考 察 シテ興味 ナシ トセズ.仍 テ余ハ 脂肪蛋 白除去

「エキス」ニ0.%「ヒヨー ル酸」ノ曹達 液 ヲ家兎體

重毎kg 10cc宛經口 的ニ 同時ニ 投與 シ血 糖降 下 ノ

状態 ヲ觀 察 シ タルニ 表XIII, XIV竝ニ 第7圖ニ

示 ス如 ク其 ノ血 糖 曲線 ハ30分 後ニ ハ「ヒヨ ー ル

酸」,「エ キス」各別ニ 投與 セルヨ リハ 高ク(0.109-

0.119%),時 間 ノ經過ト 共ニ 「ヒヨー ル酸 」,「エキ

ス」夫 々 ノ血糖 曲線(「 ヒ ヨー ル酸 」ノ曲線稍 々高位

ニア リ)ノ 中間ヲ經過シ,4時間ニ 至 レバ何 レノ

曲線 モ最低 値ニ 達 スルガ,兩 者 ノ混合 ノ場合最 モ

低 シ(0.075-0.085%,減 少率-0.5%).即 チ「ヒ

ヨール酸」ト該「エ キ ス」トハ或範圍 内(1-3時 間

後)ニ 於 テハ血糖ニ對 シテ拮 抗 的ニ 作用ス ルカニ

見 ユル モ投與 後4時 間 目ニ至レハ 協同的ニ 作 用ス

ル モノ ト云 フベ ク,コ ハ前 田氏 ノ成績 ト軌 ヲー ツ

ニスル所リ.

表XIII「 ヒヨール酸」曹達液(腫 重毎1kg,0.3g)經口投與

血 糖 量(%)
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表XIV脂 肪,蛋 白質除去中性「エキス」「ヒヨール酸」曹達液

(體 重毎1kg,0.3g)經口投與

血 糖 量(%)

第7圖

IV.燐 酸 緩衝液 附加ニヨ ル影 響

前述 ノ如 ク肉「エキ ス」ハ其ノ 酸 性度 ヲ重炭 酸曹

達ニテ弱 メテ中 性或 ハ弱「アル カ リ性 」トナス トキ

ハ 其 ノ血 糖上 昇作 用ハ稍 々低下 スル ヲ見 タルガ,

藤田氏10)ガ既ニ實驗 セ ル如 ク,糖 代 謝ト 緊 密 ナル

關係 ヲ有 スル燐 酸鹽 ヲ「エキス」ニ混 入 シテ,血 糖

量 ノ變化ヲ觀 察 スルハ亦 意義 ナ シ トセズ.仍 テ余

ハ肉200gヨリ 得 タル弱 酸性粗 「エキ ス」ヲ前 詑 ノ

如 タ作製シ 之 ヲ更ニ濃 縮 シ之ニPH 8ト セル燐酸

鹽混合 液(Sorensen)ヲ 第1群ニ ハ家 兎體 重 毎kg

15.0cc,第2群ニハ體重 毎kg 10.0cc,第3群ニハ

5.0ccヲ 加ヘ テ總 テ全 量ヲ50.0ccトナシテ投與

セ リ.表XVI-XVIIIニ 示 ス如 ク,血糖 量 ハ第

1-3群 何 レモ「エ キス」投與 後30分ニ シ テ最 高値

ニ達シ,漸次時蒔間 ノ經過ト 共ニ 低 減 シ テ略 ボ4-5

時 間 目ニ於 テ舊 値ニ 復 セ リ.ド而 シテ第1群ハ 中性

又 ハ「アル カ リ性エ キ ス」投與 ノ場 合 ト略ボ同樣 ナ

ル 成績ヲ與 ヘタル ガ第2群 及ビ 第3群 殊ニ 後者ニ
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於 テハ血 糖 上昇度 著 シク減少 シ,對 照 トノ差 ハ漸

ク誤差範 圍 ヲ脱 スル程度 ナ リ.コ ノ成績ハ〓 ニ藤

田氏 ガ行 ヒ タル實 驗成績 ト其 ノ軌 ヲー ツニ スル モ

ノニ シテ氏ニ ヨレバ 少量 ノ燐酸鹽 ハ肝糖 原質 成生

ヲ促 進 スル モ,其 ノ大 量 ハ却 テ之 ヲ減 弱 セ シムル

故 ニ本 實驗 ニ於 テ モ少量 ハ血糖 ヲ降下 スル 如 ク作

用 シ タル モ(第3群),大 量 ハ却 テ逆 ニ作 用 シテ(第

1群),一 見矛 盾 セル ガ如 キ成績 ヲ示 セル モノナ リ.

表XVII 粗 「エキス」,燐酸鹽液(體 重毎1kg. 10.0cc)經 口投與

           血 糖 量(%)

表XVIII 「エキス」,燐酸鹽液(體 重毎1kg. 5.0cc)經 口投與

        血 糖 量(%)

以 上 ノ實驗 成績 ヲ通 覧 スル ニ,牛 肉 ヲ温水 ニテ

浸 出セル所 謂「エキ ス」分ハ 明 カニ血糖 上昇作 用 ヲ

現ハ シ,其 ノ爽 快 ナル味 ト香氣 ト共 ニ其 ノ興 奮劑

トシテ重要 ナ ル意義 ヲ有 スル モノ ナルベ シ.而 シ

テ該 血糖 上昇作 用 ヲ系 統的 ニ分析 シタル ニ,「エキ

ス」 ノ反應,脂 肪量竝 ニ蛋 白量 ガ關係 ノアル コ ト

明 カ ニシテ,既 述 ノ如 ク,酸 性「エキ ス」ハ 中性或

ハ「アル カ リ性」ナル モ ノニ比 シテ血糖 上昇作 用大

ニシ テ,コ ハ恐 ラク藤 田,日 下氏 等 ノ主 張 スル如

ク酸 鹽基 平衡 ガ糖新 陳代謝 ニ重 大 ナル意義 ヲ有 ス

ル所 以 ナルベ シ.脂 肪 ハ阪 口氏等 ノ實 驗成績 ノ示

ス如 ク,余 ノ場合 ニ於 テ モ亦多少 血糖 ヲ降 下セ シ

ムル如 ク作 用 スル ヲ見 タ リ.脂 肪 ノ糖 尿病 食餌 ト

シテ好 ンデ用 ヒ ラル ル所 以 ナルベ シ.肉 「エキ ス」

中血糖 上昇 ニ最 モ關係 深 キモ ノハ水溶 性蛋 白質 ニ

シテ,該 劃 分ヲ除 去 シ タル「エキ ス」ハ 血糖 上昇作

用 ハ全 ク消 失 シ,剩 ヘ下 ニ述 ベ ン トスル 「プ リン

體 」,「ク レアチ ン體」 等 ノ血糖 降下作 用 ノ出現 ヲ

見 ル ニ至 レリ.コ ノ蛋 白質 ニ ヨル血 糖上 昇ハ蛋 白

質 ノ消化 吸收 ノ爲 メニ内分泌臟 器殊 ニ甲状腺等 ノ
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機能 亢進 ニ ヨル一般新 陳代 謝 上昇 ノ部 分 的顯現 ト

見 ル ヲ至 當 トスベ シ.肉 ノ中ニハ尚 ホ含 水炭素殊

ニ糖 原質 ノ如 キ モノ含有 セ ラルベ キ モ,「 エ キス」

作製 中又 ハ其 ノ以前 ニ於 テ分 解 ヲ蒙 リ,「 エ キス」

ノ血糖 上昇作 用 ニ關與 スル トハ想 像 シ得 ザル所 ナ

ル ガ,脂 肪竝 ニ蛋 白 ヲ除 去 シ タル「エキ ス」ガ血 糖

上昇作 用 ヲ呈 セザ ル ヨリス レバ「エキ ス」中 ノ含水

炭素量 ハ 問題 トナ ラザル程 度 ト云 フベ シ.

 次 ニ「エ キス」中血 糖降 下物質 トシテ考慮 スベ キ

主 ナル モノ トシテハ緒 論 ニ述 ベタル前 田,杉 山兩

氏 ノ實 驗 成績 ヨ リス レバ「ク レアチ ン體」竝 ニ核酸

分解 物質(「イ ノ シ ン酸」,「 アデニ ール酸」,「プ リ

ン體」等)ヲ 擧 ゲ得 ラル ベ シ.其 ノ他 「グア ニヂ ン」,

「メチール グ アニヂ ン」11)等存 在 ス レ ドモ其 ノ量 ニ

於 テ僅 少 ナ レバ此 際問題 トハ ナ ラザル ベシ.脂 肪,

蛋 白質 ヲ除去 シタル「エ キス」ハ明 カ ニ家 兎血 糖 ノ

降下(約16%)ヲ 招來 セ ル ガKosser u. Kutscher

ノ提 唱 ニ從 ヒテ「プ リン」劃 分 ヲ除 ケル「エキ ス」ノ

血 糖降 下度(10%内 外)ハ カナ リ低減 シ,更 ニ「ピ

ク リン酸 」ニ テ「ク レアチ ン體 」(「グア ニヂ ン體」モ

含 ム)ヲ 除 ク時 ハ全 ク血糖 降下作 用 ヲ示サ ズ.從

ツテ 「エキ ス」中血糖 降 下 ニ關 與 スベ キモノハ「プ

リン體 」竝 ニ「ク レア チ ン體」 ト云 フベ ク,從 ツテ

肉粗「エキ ス」ノ血 糖 上昇作 用ハ水溶 性蛋 白質ノ血

糖上昇 作 用(酸 性反應 ヲ含 ム)ト 之 等物 質 ノ血 糖降

下作 用 ノ代數 和 ト見 ル ヲ得 ベ シ.殊 ニ脂肪,蛋 白除

去「エキ ス」ニ膽 汁酸 ヲ添加 シタル際 ニ該 「エキ ス」

ノ血 糖降 下作用 ト膽 汁酸 ノ夫 レ トガ略 ボ協 同的 ニ

作 用 シタルガ前田,杉 山氏等 ノ實 驗成 績 ト併 セ考

察 スレバ,該 「エキ ス」ノ血糖 降下作 用 ハ「プ リン

體」及 ビ「ク レアチ ン體 」ニ ヨル モ ノ ト察 セ ラル.

 肉粗 「エキ ス」ハ上述 ノ如 ク其 ノ酸性 反應 ノ爲 ニ

其 ノ中性 ナル モ ノ ヨリモ血 糖上昇 作 用大 ナル ガ,

之 ニ燐酸 ノ緩 衝 液 ヲ適 度 ニ加 フル トキ ハ實驗IV

ガ表 示 セル如 ク,其 ノ作 用 ノ消失 スル ヲ見 ル.コ

レ藤 田氏等 ノ實 驗成 績 ト其 ノ軌 ヲ一 ニ スル モ ノニ

テ糖 新陳代 謝 ニ對 シテ燐酸 鹽 ガ酸 鹽基 平衡 ノ上 ニ

將又Phosphorylierungノ 上 ニ重 要 ナル意義 ヲ有

スル ヲ物語 ル モノ ナルベ シ.

 余 ハ以 上 ノ實 驗成績 ニ ヨリテ從 來漫然 ト與 奮劑

トシテ用 ヒラ レタル肉「エキ ス」ノ生化學 的意 義 ノ

一端 ヲ窺 ヒ得 タル ガ,之 ニ依 リテ疾病 ノ程度 種類

ニ ヨ ヲ肉 「エキ ス」 ノ適不適 アル ベキ ヲ知 リ得 ベ

シ.就 中糖 尿病 患者 ニ於 テハ肉「エキ ス」ノ投 與 ニ

ハ一 應 ノ考 慮 ガ拂ハ ルベ ク,若 シ夫 レ「エキ ス」ニ

添 加 スル ニ適度 ノ燐酸 鹽 ヲ以 テセバ糖 尿病 患者食

餌 ノ單調 ヲ救 フ好個 ノ飮料 トナル ベキ カ.

結 論

 (1) 牛 肉粗「エキ ス」經 口投與 ハ饑餓 家兎血 糖 ヲ

増 加 セシ ム.其 ノ上 昇度 ハ酸 性粗 「エ キス」最 高 ニ

シ テ「アル カ リ性」,中 性「エ キス」ノ順 ニ上昇 度減

弱 ス.

 (2) 血 糖 上昇度 ニ於 テ無 脂肪 中性「エキ ス」ハ經

口的投 與 ニ ヨリ「アル カ リ性」及 ビ中性粗 「エキ ス」

ノ ソ レヨ リモ遙 ニ上位 ニ在ル コ トヲ知 ル.

 (3) 血 糖最 高値ニ 達 スル時間 ハ粗「エキ ス」及 ビ

脂 肪除去 「エ キ ス」經 口投 與後30分-1時 間 ナ リ.

而 シテ コノ血 糖上昇 ハ4-5時 間 ニテ正常 値 ニ復 ス.

 (4) 脂 防,蛋 白質除去 中性 肉「エキ ス」經 口投與

ニ ヨリ家兎饑 餓血糖 ハ下 降 ス.投 與 後4時 間 ニシ

テ最低 値(15.9%)ニ 達 ス.

 (5) 「ヒヨール酸曹達」ヲ家兎 ニ經 口投與 ス レバ

其 ノ血 糖ハ投 與後4時 間ニ シテ最 低 値(10.3%)ニ

達 ス.脂 肪,蛋 白質除去 中性 肉 「エキ ス」 ニ 「ヒ

ヨール酸曹 達」 ヲ附加 シタルモ ノヲ經 口投 與 スル

ニ其 ノ血糖 量 ハ 同樣投 與後4時 間 ニ シ テ 最低 値

(20.5%)ニ 達 ス.即 チ「ヒ ヨール酸」ノ血糖 降下 作

用ハ 脂肪,蛋 白質除去「エキ ス」ニ ヨ リ増 強 サル.

(6) 脂肪,蛋 白質除去 中性 「エキ ス」ハ「プ リン

鹽 」基除去 ニ ヨ リテモ亦家 兎血 糖 降下作 用 ヲ有 ス.

即 チ投與後4時 間 ニシ テ最低 値(10.5%)ニ 達 ス.

(7) 肉「エヰ ス」經 口投 與 ニヨル 家兎食 餌性過 血

糖 ハ「エ キス」ニ燐酸 鹽 ヲ附 加 スル コ トニ ヨリ其 ノ
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血糖上昇度低下ス.即 チ食餌性過血糖ヲ起サザル

カ或ハ起ストモ輕度ナリ.

 (8) コノ食餌性過血糖低下率ハ家兎體重毎1kg

對燐酸鹽混合液15cc附 加ノ場合最モ弱ク5cc附

加 ノ場合最モ強大ナリ.即チ家兎體重毎1kg對 燐

酸鹽混合液5cc附 加投與セル場合ハ食餌性過血

糖ヲ殆ド起サズ.

  終 リニ臨ミ御懇篤ナル御指導ト御校閲ヲ忝

フシタル恩師清水教授,山 崎助教授ニ滿腔ノ

謝意ヲ表ス.
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Einfluss des Fleischextraktes auf den Kohlehydratstoffwechsel.

Von

Yoshimi Kataoka.

Eingegangen am 24. Juni 1940.

Verfasser hat den Einfluss des Extraktes von Rindfleisch auf den Kohlehydratstoff-

wechsel im Kaninchenorganismus studiert und folgendes gefunden:

   1. Der rohe, schwach saure Extrakt hat bei peroraler Zufuhr eine starke hypergly-
kamische Wirkung, die entweder durch Abstumpfung der Reaktion oder durch Alkali-

sierung der Reaktion etwas abgeschwacht, aber durch Entfettung des Extraktes im
Gegenteil etwas verstarkt gefunden wurde.

   2. Diese hyperglykamische Wirkung des Fleischextraktes trat 1/2-1 Stunde nach
seiner Verabreichung auf und dauerte 4-5 Stunden lang an, um dann zum normalen
Wert zuruckzukehren.

   3. Durch Futterung von entfettetem und enteiweisstem Extrakt wurde der Blut-
zuckergehalt herabgesetzt. Diese hypoglykamische Wirkung trat 4 Stunden nach der

Zufuhr von Extrakt am starksten auf.

4. Die hypoglykamische Wirkung der Cholsaure ist mit der des entfetteten und ent-

eiweissten Extraktes synergisch.

5. Der entfettete und enteiweisste Extrakt zeigte auch bei Entfernung der Purin-

basen eine hypoglykamische Wirkung, was hochstwahrscheinlich auf der Wirkung einer
Kreatin im Extrakt beruhen durfte.

6. Die hyperglykamische Wirkung des rohen Fleischextraktes konnte durch Mit-

zufuhr von Phosphatpuffer fast oder ganz aufgehoben werden. (Autoreferat)
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