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RESUMO

O trabalho aqui apresentado consiste num estudo de carater qualitativo sobre
o0 efeito das tarefas de cariz investigativo, na aprendizagem da subunidade intitulada
“Sistema Cardiorrespiratério”, da unidade “Organismo Humano em Equilibrio”, do
tema “Viver melhor na Terra”, do programa de Ciéncias Naturais, do 3.° ciclo do

Ensino Basico.

Os trinta alunos do 9.° ano de um colégio particular realizaram trés atividades.

Todas foram realizadas em grupos de cinco elementos.

A primeira atividade enquadrou-se na aprendizagem por problemas e através
de textos fornecidos, os alunos tiveram que ir dando resposta as questdes que lhes
eram propostas nos mesmos. A segunda atividade foi a elaboracdo de um panfleto
explicativo da tematica em estudo. A terceira atividade foi uma aula pratica para
observacdo e manipulacdo do sistema cardiorrespiratério de um mamifero e a
comparacdo de coracOes de diferentes animais. Esta ultima atividade foi orientada e

complementada através da resolucdo de um documento protocolo/relatorio.

Toda a informacdo para a realizacdo deste relatorio foi recolhida através de
observacdo naturalista (notas de campo), da andlise de documentos escritos
(protocolos/relatérios de atividade prética), fichas tematicas e de avaliacdo sumativa,

grelhas de autoavaliacdo e da aplicacdo de questionarios.

As grandes dificuldades sentidas pelos alunos estiveram relacionadas com a
interpretacdo da situagdo problemaética, atitudes de tomadas de decisdo e com a

gestdo de tempo.
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ABSTRACT

This work consists on a qualitative study on the effect of investigation tasks
on the learning of the subunit titled “Cardiorespiratory System”, which belongs to the
unit “Human Body in Balance”, from the theme “Better Living on Earth”, of the
Science curriculum of the compulsory education (3rd cycle of Basic Education, in
Portugal).

Thirty students, on the 9th level of a private school, executed three activities,

which were performed in groups of five elements.

The first activity was within the learning by problems(= by achieving
solutions) and through provided texts. Students had to go through responding to
questions which were proposed. The second activity was the preparation of a
brochure explaining the studied theme. The third activity was an experienced lesson
for observation and manipulation of the cardiorespiratory system of a mammal and
the comparison of hearts between different animals. The latest activity was focused

and complemented with the fulfillment of a protocol/report document.

All the information for the completion, of this report was gathered through
naturalistic observation (field notes), from the analysis of written documents,
(protocols /reports of practice activity), topic sheets, evaluation forms and the use of

questionnaires.

The major difficulties experienced by students were related to the
comprehension of the problematic situation, making up decisions and managing

time.
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“A educagdo ¢ um assunto do corac¢do”
Dom Bosco

1. INTRODUCAO

Aprender ¢ uma capacidade inata ao ser humano que permite que ele se
desenvolva em todos os sentidos, de forma a autoconstruir-se e a adaptar-se aos

diferentes obstaculos que se atravessam no seu caminho.

Num mundo em constante movimento, onde tudo evolui por vezes a uma
velocidade superior a desejada, onde as familias tém cada vez menos tempo
disponivel para a educacdo dos seus educandos e descartam esse papel para as
escolas, surge o professor, como educador, formador e mestre, mas também, quase

como um conselheiro.

Captar a atencdo dos jovens para a aprendizagem, motiva-los, fazer com que
se tornem cidaddos capazes de tomar decisOes, de argumentar, despertar-lhes a
curiosidade, ndo € uma tarefa facil, mas € quase sempre, muito compensadora.
Ganhar a atencdo do aluno quando o exterior € muito mais apelativo do que a sala de
aula pode apresentar-se como uma tarefa quase ingloria. O professor tem de usar de
muita imaginacdo e deve estar muito bem fundamentado para tornar a sala de aula
como um local de encontro com a aprendizagem, o saber, o esclarecimento, o
desconhecido, a curiosidade, o despertar para a ciéncia. A sala de aula deve ser
encarada pelo aluno como um ambiente onde se encontra com alguém que lhe
transmite saberes e lhe proporciona ferramentas e estratégias para que tenha a
possibilidade de aumentar o seu conhecimento sobre 0 mundo que o rodeia “ndo ¢é ja
possivel pensar a ciéncia nos dias de hoje, bem como a sua estrutura e construcao do
conhecimento cientifico fora do contexto da sociedade no seu vertiginoso

desenvolvimento tecnologico” (Praia & Cachapuz, 2005, p. 173).

Para Roldao (2005) as disciplinas de ciéncias ndo devem ser vistas, como
resumos enciclopédicos, mas como “meios indispensaveis a processos permanente
andlise de informacdo disponivel e da complexidade das situagdes que caracteriza

cada vez mais as sociedades do conhecimento para que caminhamos” (p.15). As



tomadas de posi¢do e de decisdo, as atitudes interventivas e fundamentadas, sé sdo
possiveis ao comum cidaddo, se este estiver devidamente informado, dai a
importancia fundamental da educacdo em ciéncia (Galvéo, Reis, Freire & Oliveira,
2006).

Desde o seu nascimento, o ser humano tem a necessidade intrinseca de
conhecer, descobrir, testar os seus limites, saber, mesmo quando ainda ndo tem
consciéncia de que procura o conhecimento dos fenomenos cientificos. A educacéao
em ciéncia apresenta-se como fundamental, dai a importancia da forma como é
ensinada ao longo da vida escolar. Na opinido de Membiela (2002), o ensino das
ciéncias deve estar orientado por situactes do dia-a-dia para possibilitar a relagdo das
ciéncias com as questdes sociais, promovendo a sua compreensdo e assegurando que

se dirige as pessoas e ndo esta alheia a elas.

Segundo o CNEB (2001) aos alunos devem ser propostas experiéncias que
proporcionem uma aprendizagem diferenciada privilegiando as opgdes que permitam
observar, recolher e organizar dados, fazer pesquisas, analisar informacao, realizar
atividades experimentais, argumentar e tomar decisfes. Pretende-se que desta forma
haja uma maior evolu¢cdo a nivel do conhecimento dos conceitos e dos

procedimentos da investigac&o cientifica.

Em 2007, através do Despacho n.° 14 026/2007, de 3 de Julho, estabelecem-
se 0s principios orientadores para as disciplinas de Ciéncias da Natureza, do 2.°
Ciclo, e de Ciéncias Naturais e Ciéncias Fisico-Quimicas, do 3.° Ciclo do Ensino
Bésico, autorizando o desdobramento da turma, num bloco de 90 minutos, no sentido
de proporcionar a realizacdo de trabalho experimental, quando o nimero de alunos
da turma for superior a quinze. Esta alteracdo veio trazer alguma perspetiva de
melhoria, mas a extensdo dos programas e o horario reduzido a dois tempos de 45
minutos ndo tém permitido, na maioria dos casos, que os alunos beneficiem da t&o
desejada aprendizagem através da experimentacdo, do debate e da sua participacéo

mais ativa.

O ensino de ciéncias por tarefas de cariz investigativo € uma estratégia entre

outras, que os professores podem selecionar ao procurar diversificar a sua pratica de



forma inovadora. Tal estratégia engloba quaisquer atividades, que, basicamente
centradas no aluno possibilitam o desenvolvimento da autonomia e da capacidade de
tomar decisbes, de avaliar e de resolver problemas, apropriando-se de conceitos e

teorias das ciéncias.

De acordo com Barrow (2006), a inclusdo da perspetiva investigativa na
educacdo cientifica nos Estados Unidos da América foi proposta por John Dewey no
inicio do século passado. Em 2000 foi elaborado um documento intitulado “Inquiry
and the National Science Education Standards: A Guide for Teaching and Learning”,
no qual sdo feitas propostas de algumas condig¢des consideradas como essenciais ao

ensino das ciéncias por investigacdo. Segundo estas orientacfes, os alunos devem:

e ser envolvidos com perguntas de orientacao cientifica;

e dar prioridade as evidéncias ao responder questdes;

o formular explicac@es a partir de evidéncias;

e avaliar as suas explicacOes a luz de outras alternativas, em particular as que
refletem o conhecimento cientifico;

e comunicar e justificar as explicacBes propostas.

No ensino de ciéncias por investigacdo, 0s estudantes interagem, exploram e
experimentam o mundo natural. Para tal, s&o normalmente inseridos em processos
investigativos, envolvendo-se na sua prépria aprendizagem, construindo questoes,
elaborando hipoteses, analisando evidéncias, tirando conclusdes e finalmente
comunicando os resultados. Nesta perspetiva, a aprendizagem de procedimentos
ultrapassa a mera execugdo de um certo tipo de tarefas, tornando-se uma
oportunidade para desenvolver novos entendimentos, significados e conhecimentos

do contetdo ensinado (Maués e Lima, 2006).

Para Bachelard (1996), o questionamento e a curiosidade sé&o condicGes
necessarias para a aprendizagem em ciéncias. SO se investiga, quando se tem a
curiosidade de querer conhecer, de querer saber e s6 aprende aquele que se predispde
para a atribuir significados ao mundo e a confrontar as suas explicacfes com as dos

outros.



Este estudo pretendeu centrar-se na implementacdo de tarefas de cariz
investigativo, na subunidade intitulada “Sistema Cardiorrespiratorio”, da unidade
“Organismo Humano em Equilibrio”, do programa de Ciéncias Naturais, do 3.° ciclo

do Ensino Basico e conhecer o efeito do seu uso na sala de aula.
As questdes norteadoras deste trabalho de cariz investigativo foram:

e Que competéncias desenvolvem os alunos, quando estdo envolvidos em
tarefas de investigagéo, sobre o tema “Sistema Cardiorrespiratorio”?

e Que dificuldades revelam os alunos, quando sdo implementadas tarefas de
investigacao sobre o tema “Sistema Cardiorrespiratorio”?

e Qual € a avaliacdo que os alunos fazem sobre o uso de tarefas de investigacao

nas aulas sobre o tema “Sistema Cardiorrespiratorio”?

Este relatorio estd organizado em sete modulos ou capitulos. No primeiro,
faz-se uma introducdo ao estudo, referindo-se a sua problematica geral, o seu

enguadramento e as questdes orientadoras do mesmo.

O segundo capitulo corresponde ao enquadramento tedrico. Numa primeira
parte, contextualiza-se a nivel educacional a insercdo deste trabalho e as finalidades
do ensino das ciéncias. Numa segunda parte, abordam-se as estratégias de ensino que
podem ser usadas na sala de aula, nomeadamente, as tarefas de cariz investigativo,
que sédo o tema fulcral do estudo. Refere-se 0 que sdo essas tarefas, como podem ser

construidas e orientadas.

A proposta didatica é abordada no terceiro capitulo, onde € feita a

apresentacdo e contextualizacdo da subunidade didatica lecionada.

O quarto capitulo refere os métodos e os procedimentos utilizados nesta
investigacdo. Neste capitulo trata-se 0 metodo de investigacao, a caracterizacdo dos

participantes e os instrumentos de avaliagéo.

A apresentagdo dos dados, esté patente no quinto capitulo onde se apresentam

os resultados do estudo, organizados segundo as questfes orientadoras.



No penultimo capitulo encontra-se a discussdo dos resultados e uma reflexdo

final ponderativa de todo o estudo efetuado.

No ultimo capitulo encontram-se as referéncias bibliograficas referidas neste
documento. Para a realizacdo do mesmo, foram consultadas outras fontes que aqui

nao se encontram referenciadas.

Todos os documentos escritos realizados, tanto os PowerPoint apresentados
nas aulas, como os questionarios realizados pelos alunos, bem como alguns

documentos escritos encontram-se em anexo.






2. ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1. EDUCACAO EM CIENCIA

Num mundo em constante mudan¢ca em que o “ontem” significa “muito
tempo”, 0 conhecimento cientifico e a tecnologia tém evoluido a um ritmo acelerado
“a ciéncia, em conjunto com a tecnologia, mudaram ndo sS6 0 ambiente em que
vivemos, mas também o modo como pensamos sobre nGs e como interagimos com 0s

outros e com o mundo” (Freire & Galvao, 2004, p. 3).

Segundo alguns investigadores do campo de educacdo, aprender ciéncias
implica necessariamente participar em praticas de cientistas, ou seja, a pratica
investigativa é vista como um elemento fulcral no contexto de producdo do

conhecimento cientifico. Driver et al. (1999), defendem que:

“Aprender ciéncias nao ¢ uma questdo de simplesmente ampliar o
conhecimento dos jovens sobre os fendbmenos — uma préatica talvez mais
apropriadamente denominada estudo da natureza — nem de desenvolver e
organizar o raciocinio do senso comum dos jovens.

Aprender ciéncias requer mais do que desafiar as ideias anteriores dos alunos
mediante eventos discrepantes. Aprender ciéncias envolve a introducdo das
criancas e adolescentes a uma forma diferente de pensar sobre o mundo
natural e de explicéa-lo; tornando-se socializado, em maior ou menor grau, nas
praticas da comunidade cientifica, com seus objetivos especificos, suas
maneiras de ver o mundo e suas formas de dar suporte as assertivas do
conhecimento” (p.36).

Nas sociedades desenvolvidas e nas que estdo em vias de desenvolvimento,
s0 os possuidores de elevados niveis de literacia, sdo capazes, responsaveis,
detentores de autonomia suficiente para tomar decisbes fundamentadas e assumir
uma atitude critica perante as diferentes situaces que vao enfrentando ao longo da
vida “individuos com um elevado conjunto de competéncias em diversas areas,

facilidade de comunicagdo e de resolucdo de problemas e com vontade de aprender”
(Freire & Galvéo, 2004, p. 2; Roberts, 2007).



Segundo DeBoer (2000), uma das finalidades do ensino das ciéncias é que se
usem conceitos e procedimentos cientificos na tomada de decisGes no dia-a-dia, ao

interagir com 0s outros e com o ambiente.

Entende-se por literacia, de acordo com a Organizacdo para a Cooperacgéo e
Desenvolvimento Econémico (OCDE), “a capacidade de compreender e usar a
informagdo escrita nas atividades do quotidiano, em casa, no trabalho, na sociedade;
a habilidade de desenvolver conhecimentos e atingir objetivos (Sanches, 2000, citado
por Vieira, 2003, p. 25).

A literacia cientifica envolve apropriacdo de conhecimento cientifico e
capacidade de aplicagdo desse conhecimento “capacidades de observar e refletir sobre
acontecimentos ou problemas, compreender 0 que estd em causa € usar esses
conhecimentos e capacidades de forma racional para uma tomada de decisao informada e
consciente” (Miguéns et al., 1996, p. 25).

A finalidade da educacdo em Ciéncias, na perspetiva do Curriculo Nacional
do Ensino Basico e das Orientacdes Curriculares para as Ciéncias Fisico-Naturais, do
3.2 Ciclo do Ensino Baésico, vdo no sentido do desenvolvimento da literacia
cientifica. Para tal, devem as estratégias a implementar na sala de aula ser centradas
no aluno e envolver a resolucdo de questdes-problema (DEB, 2001a; DEB, 2001b).
Neste sentido e segundo Lopéz (2004), devem ser criadas por parte dos professores,
de contextos de aprendizagem que permitam aos alunos ndo sO aprender, mas

sobretudo aprender a aprender.

Apos as Ultimas reformas a nivel do ensino, os curriculos nacionais passaram
a dar realce a uma aprendizagem contextualizada e promotora de abordagens
globalizantes envolvendo as Ciéncias, as Tecnologias, a Sociedade e 0 Ambiente
(CTSA), presente nas experiéncias educativas em que os alunos desenvolvem
atividades de pesquisa, de debate, de discussdo e de comunicacdo de resultados de
trabalhos desenvolvidos, na maior parte dos casos, em grupo (Freire & Galvao,
2004). Através destas experiéncias pretende-se “dar resposta aos movimentos da
sociedade civil, que apelam para uma maior literacia cientifica e pretendem ir ao

encontro dos gostos, interesses e vivéncias dos alunos, de modo a envolvé-los nas



diferentes atividades e motiva-los para a aprendizagem da ciéncia” (Freire, 2005, p.
3).

As aprendizagens devem passar pelo aluno, isto é, serem centradas no aluno,
passando este a ter um papel mais ativo no seu processo de aprendizagem. As
OrientagBes Curriculares, valorizam um ensino centrado no aluno, fundamentado
numa perspetiva construtivista que promova a utilizacdo de processos investigativos,
a abordagem Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA), um ensino
orientado para o desenvolvimento de competéncias, a avaliacdo como aprendizagem

e a literacia cientifica dos alunos (Galvéo et al., 2002).

Para Cachapuz et al. (2000) o ensino deve ter uma abordagem CTSA, com
recurso a resolucdo de problemas, com significado no contexto real de vida dos
alunos, durante os quais se pode efetuar a aprendizagem dos conceitos e dos
processos cientificos; sendo estes, o ponto de chegada do processo de ensino-
aprendizagem e os problemas, o ponto de partida.

A educacdo em ciéncias é um processo continuo ao longo da vida, e 0 ensino
formal terd como orientacéo de base, o de preparar os cidaddos em saberes basicos e
competéncias que lhes permitam continuar o processo de aprendizagem ao longo da

vida.



2.2. ORIENTACOES CURRICULARES PARA AS CIENCIAS FisICAS E NATURAIS

Nas Orientagdes Curriculares para as Ciéncias Fisico-Naturais, para o 3.°
Ciclo do Ensino Baésico, existe um esquema organizador dos quatro grandes temas a
abordar ao longo dos trés anos (figura 1): Terra no espaco, Terra em transformacéao,
Sustentabilidade na Terra e Viver melhor na Terra. Neste esquema esta saliente a
importancia de explorar os temas numa perspetiva interdisciplinar (Galvéo & Freire,
2004).

CIENCIA
=Ta o espacs
lerra Sar humano
| | Terra | |
= amirarsforrrecso 8
8 hundo Mundo Agente Sujena a
E‘-‘I material wiva acoltgice biolagico =
=
A T &
o Sustertabilidade 2
= ra Terra
Sande Oualidade
B SEQUranca | | Viverrmmelborm | | de vida
T=ra
AMBIENTE

Figura 1 — Esquema organizador dos quatro grandes temas: Terra no espago, Terra em
transformacgdo, Sustentabilidade na Terra e Viver melhor na Terra (retirado de
http://intranet.alfacoop.co.pt/compet_essenc_basico/cienc_fisic_naturais.htm).

Nestas orientagfes, em particular no que concerne ao campo das Ciéncias
Naturais e no tema “Viver melhor na Terra” (figura 2), é dado énfase a promocéo de
ambientes de aprendizagem baseados na resolucdo de problemas e em atividades de
pesquisa, bem como em atividades experimentais “olhar inteligentemente para o que
nos rodeia e, numa perspetiva de resolucdo de problemas, ultrapassar situagoes

aparentemente insoluveis” (Freire & Galvao, 2004, p. 3).
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http://intranet.alfacoop.co.pt/compet _essenc basico/cienc fisic naturais.htm).

O tema “Viver melhor na Terra” visa a compreensao de que a qualidade de
vida implica salde e seguranca numa perspetiva individual e coletiva. As
experiéncias de aprendizagem, segundo o Curriculo Nacional do Ensino Basico

visam o desenvolvimento das seguintes competéncias (Galvéo et al., 2002):

e Reconhecimento da necessidade de uma analise critica face a questdes éticas;

e Conhecimento das normas de seguranca e higiene na utilizacdo de materiais e

equipamento de laboratdrio;

¢ Reconhecimento de que a tomada de deciséo relativamente a comportamentos
associados a salde e seguranca € influenciada por aspetos sociais, culturais e
econoémicos;

e Compreensdo de como a Ciéncia e a Tecnologia tem contribuido para a

melhoria da qualidade de vida;

e Compreensdo do modo como a sociedade pode e tem condicionado, 0 rumo

dos avancos cientificos e tecnologicos na area da salde e seguranca;
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e Compreensdo dos conceitos essenciais relacionados com a salude e protecao
do ambiente, que devem fundamentar a acdo humana no plano individual e
comunitario;

e Valorizacdo de atitudes de seguranca e de prevencdo como condicao essencial
em diversos aspetos relacionados com a qualidade de vida.

O curriculo é como um conjunto de experiéncias vivenciadas pelos alunos, no
ambito escolar. Nas palavras de Pacheco (2001) “¢ um todo organizado em fun¢ao de
questdes previamente planificadas, do contexto em que ocorre e dos saberes,
atitudes, valores, crengas que 0s intervenientes trazem consigo, com a valorizagédo

das experiéncias e dos processos de aprendizagem”. (p.17)

Sera portanto, dificil dissociar o curriculo, do contexto social, ideol6gico e
politico, bem como dos interesses de todas as partes intervenientes.

O curriculo, apesar das diferentes perspetivas e dos diversos dualismos
define-se como um projeto, cujo processo de construcdo e desenvolvimento é
interativo, o que implica unidade, continuidade e interdependéncia entre o
que se decide ao nivel do plano normativo, ou oficial, e ao nivel do plano
real, ou do processo de ensino-aprendizagem. Mais ainda, o curriculo é uma
pratica pedagdgica que resulta da interacdo e confluéncia de varias estruturas
(politicas, administrativas, economicas, culturais, sociais, escolares, ...) Na
base das quais existem concretos e responsabilidades compartilhadas”
(Pacheco, 2001, p.20).

Dentro deste contexto, quando prepara as suas aulas, o professor deve fazé-lo
tendo em mente a promog¢édo do desenvolvimento curricular “os manuais, ainda que
nas condicdes atuais sejam necessarios, ndo devem esgotar por completo o programa,

devendo significar uma proposta a completar com outros materiais curriculares”

(Pacheco, 2001, p.79).

“As carateristicas mais destacadas do profissional “amplo” sdo: uma
capacidade para o autodesenvolvimento profissional autonomo mediante uma
sistemética autoandlise, o estudo do trabalho de outros professores e a
comprovacdo da ideia mediante procedimentos de investigacdo na aula”
(Stenhouse, 1984, p.197).

Numa sociedade inserida numa esfera cientifica que gira num turbilhdo de
mudangas, investigacOes e descobertas, movimentar-se-&0 melhor os cidaddos que

forem cientificamente literados, o que por si so justifica a utilizacdo de um curriculo
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que privilegie as vivéncias dos alunos, que propicie o didlogo em sala de aula, que
ensine a questionar, que conduza a tomadas de decisdo, que incentive 0 saber-

aprender.

“Um curriculo por competéncias assume como uma das principais premissas
pedagdgicas a desenvolver no educando, a capacidade de resolver problemas.
O principal objetivo da resolugdo de problemas € o de superacdo de
obstaculos e estimulo a atividade cognitiva, contribuindo a aprendizagem
para o desenvolvimento pessoal, na medida em que aprender ndo é copiar ou
reproduzir a realidade e construir ndo significa inventar” (Alves, 2004).

Competente sera todo aquele que tem a capacidade de se surpreender a si
préprio perante uma adversidade, serd aquele que para além de saber-fazer, quer-
fazer, é persistente e é capaz de elaborar uma estratégia para 0 conseguir. “A
competéncia ndo se reduz a conhecimentos de procedimentos codificados e
apreendidos como regras, mesmo se ele se serve delas quando é pertinente, pois

julgar a pertinéncia da regra faz parte da competéncia” (Alves, 2004, p.78).

“As competéncias fazem parte do processo de desenvolvimento pessoal dos
individuos e da aprendizagem™(...) “Torna-se urgente dotar os individuos de
competéncias nao apenas de carater técnico, mas também de carater pessoal e
relacional que permitam a sua adaptacdo a um mundo de requalificagéo e
aprendizagem permanentes ao longo da vida, ja que a necessidade de
formacdo acompanhara toda a vida profissional dos individuos” (Galvao et
al., 2006, p. 47).

Tal como ja foi referido é cada vez mais importante na sociedade em que
vivemos que cada vez mais individuos, tenham a capacidade de criar estratégias para

ultrapassar dificuldades e de saltar as barreiras que por vezes surgem no caminho.

2.3. TAREFAS DE INVESTIGACAO

No sentido de captar a atencdo dos seus alunos, a compreensdo dos
fendmenos das ciéncias, os professores tentam transformar as suas aulas, dando cada
um o seu toque de magia proprio. Cada aula deve ser encarada como “a aula” e por
isso todas as estratégias e recursos sdo tidos em linha de conta para que no final o
objetivo da mesma seja alcangado e o aluno tenha conseguido entender e reter todos

0S ensinamentos transmitidos.
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Pretende-se que o aluno seja mais autbnomo e tenha uma maior
responsabilidade na sua aprendizagem, dai advém as tarefas que podem requerer uma
maior intervencdo do aluno e uma maior ligacdo as questdes que preocupam a
sociedade. A realizacdo de atividades que envolvam a discussdo, segundo Reis
(2003), pode conduzir a criacdo de um ambiente de interacdo promotor do
desenvolvimento de competéncias cognitivas, tais como a recolha e andlise de
informacdo, a argumentacdo, a analise e a avaliacdo de argumentos, bem como a
tomada de decisdes, a organizacdo e a gestdo de tempo. Estas atividades de
investigacdo conduzem também ao desenvolvimento de competéncias socio-afetivas,
como a cooperacdo, a autoestima, o envolvimento de toda a turma e a tolerancia

perante os colegas e as diferentes opinides.

Ao aprenderem, os alunos, adquirem a capacidade de controlar e interpretar a
realidade e desta forma ndo se limitam apenas a refleti-la ou a reproduzi-la, como
também a categoriza-la e ordena-la. As atividades que incentivem a capacidade de
observacao e de formulacdo de perguntas, que orientem o trabalho com os dados, a
interpretacdo precedida da analise da informacdo, a leitura critica das mensagens do

mundo, s&o algumas de tantas alternativas disponiveis.

De entre as varias estratégias de ensino que se poderiam implementar, para a
realizacdo deste estudo e pretendendo obter algumas resposta para as questdes atras
enunciadas, a opcao recaiu nas tarefas de investigacdo. A aprendizagem podera ser
mais eficaz se forem adotadas estratégias cognitivas e orientacbes motivacionais que
permitam ao aluno tomar consciéncia dos objetivos, dos processos e dos meios
facilitadores da aprendizagem e tomar decisbes apropriadas sobre que estratégias
utilizar em cada tarefa e como modifica-las quando estas se revelarem pouco

eficazes. O modo como se aprende contribui para o sucesso da aprendizagem.

Segundo Ausubel (1968), a aprendizagem significativa € o mecanismo
humano, por exceléncia, para adquirir e armazenar a vasta quantidade de ideias e
informagdes representadas em qualquer campo de conhecimento. A aprendizagem é
significativa, quando uma nova informacé&o (conceito, ideia) adquire significado para
quem aprende, atraves de aspetos relevantes da estrutura cognitiva preexistente do

individuo - ndo arbitrariedade. Aprender significativamente implica atribuir
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significados e estes tém sempre componentes pessoais, como se cada pessoa fizesse a
sua propria interpretacdo, um significado pessoal. E a substancia do novo
conhecimento, que é incorporada no conhecimento ja existente — substantividade.
(Moreira & Rodriguez, 1977) A aprendizagem significativa ¢é diferente da
memorizagdo simples que se limita a adicionar arbitrariamente 0s novos
conhecimentos, sem procurar integra-los na estrutura cognitiva. Nesta perspetiva, o
conhecimento prévio (estrutura cognitiva) é a variavel crucial para a aprendizagem
significativa. Para se ensinar de uma forma consequente com o estado inicial dos
alunos, tem de se procurar descobrir a disposicao, 0s recursos e as capacidades gerais

e quais os conhecimentos preexistentes.

O uso de tarefas e investigacdo segundo Gott & Duggan, (1996) permite aos
alunos adquirir conhecimento concetual, processual, assim como, competéncias

béasicas, na resolucao de problemas.

Por sua vez, Wellington (2002) refere que uma vantagem na realizagdo de
tarefas de investigacdo na sala de aula € o aumento da motivacdo dos alunos para a
aprendizagem dos contetudos. Com efeito, muitos alunos que ndo tém sucesso, nem
estdo motivados, para a aprendizagem de conteddo ou para o desenvolvimento de
trabalhos escritos podem ser bem sucedidos em trabalhos de investigagdo. Para o
mesmo autor, as investigacGes podem ser de varios tipos, variando nas formas de
resposta, nos tempos que a mesma demora, no tipo de situacdo imaginéaria ou real.
Alguns dos contextos da investigacdo sdo conhecidos do dia-a-dia dos alunos, outros
sdo contextos novos; algumas investigacdes envolvem experiéncias e outras
envolvem atividades de resolucdo de problemas. Na sua perspetiva os alunos podem
desenvolver uma investigacdo baseada em trés fases: na primeira fase os alunos
colocam questdes e levantam hipdteses. Na segunda fase observam, medem e
manipulam varidveis. Na terceira e ultima fase interpretam os resultados e avaliam as

evidéncias cientificas.

Segundo Hodson (1994), quando participam de investigacGes cientificas, 0s
alunos aprendem mais sobre a ciéncia e ampliam mais o seu conhecimento concetual.
Aprender a investigar envolve aprender a observar, planear, levantar hipoteses,

realizar medidas, interpretar dados, refletir e construir explicacfes de carater teorico.
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Para Alberst (2000), o uso de tarefas de investigacdo possibilita que os alunos
procurem respostas para problemas, tenham vontade propria, sugiram e testem as

suas ideias através de experiéncias simples.

2.3.1. Aprendizagem por Problemas

Esta abordagem metodoldgica foi popularizada por Barrows e Tamblyn, que
introduziram o processo tutorial, na Faculdade de Medicina da Universidade de
McMaster no Canadd, como sendo a base para a estruturacdo de um curriculo
promotor de uma educagdo multidisciplinar, centrado no aluno e orientado para uma
aprendizagem ao longo da vida. Este novo método correspondia a um processo de
ensino-aprendizagem que partia de cenarios problematicos, encorajando os alunos a

comprometerem-se no processo de aprendizagem (Savin-Baden & Major, 2004).

Apesar de ndo haver préticas instituidas universalmente para a aprendizagem
por problemas (APP), Boud & Feletti (1997) apresentam 0 seguinte conjunto de

caracteristicas, subjacentes a esta metodologia:

e usar material estimulante para ajudar os estudantes a discutir um problema,

questdo ou assunto importante;

e apresentar o problema como uma simulacdo de uma pratica profissional ou de

uma situacao de vida real;

e guiar 0 pensamento critico dos alunos adequadamente e fornecer recursos
limitados, para os ajudar a aprender a partir da definicdo e da tentativa de

resolucdo de um dado problema;

e colocar os alunos a trabalhar cooperativamente como um grupo, explorando
informacdo nas aulas e fora delas, com a orientacéo do tutor que conhece bem

o0 problema e pode facilitar o processo de aprendizagem do grupo;

e levar os alunos a identificar as suas necessidades de aprendizagem e a usar de

forma adequada os recursos que tém a sua disposicao;
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e reaplicar o novo conhecimento a abordagem do problema original e avaliar os

processos de aprendizagem.

Segundo Dahlgren & Dahlgren (2002) sdo trés as caracteristicas do ambiente
de aprendizagem APP essenciais na promogéo da aprendizagem dos alunos:

e aprendizagem em contexto - a aprendizagem num contexto que se assemelhe
ao do trabalho profissional é importante para a retencdo de conhecimentos

quando os alunos se encontrarem em situacdes similares na sua pratica.

e aprendizagem em interacdo social - é a énfase em fazer com que os alunos
reflitam acerca de, e verbalizem, o seu conhecimento. A forma béasica de
trabalho é a tutoria, em que um grupo pequeno de alunos trabalha em grupo

com um tutor;

e aprendizagem auto direcionada - permite que o0s alunos se tornem
independentes e responsaveis pela sua propria aprendizagem ao longo da sua

vida.

Para Gil (2006), a Aprendizagem por problemas (APP) é uma estratégia onde
os estudantes trabalham com o objetivo de solucionar problemas através de estudos
de caso previamente montados. Neste modelo, o estudante muda de papel no
processo de aprendizagem, passando de recetor passivo para ativo, responsavel pela
sua aprendizagem. O incremento no compromisso e a responsabilidade individual

séo preponderantes para que 0s objetivos educacionais sejam alcanc¢ados.

O processo de ensino-aprendizagem segundo a APP pode seguir Varios
modelos. O modelo designado por Seven-jump (Van der Vleuten, 2000 citado por

Dias, 2004), compreende 0s seguintes passos:

clarificacdo de termos;
definicdo do problema(s);
analise do problema(s) (brainstorm);

estruturacao de ideias;

o &~ w0 D

formulacéo de objetivos de aprendizagem;
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6. recolha de informacdo nova (fora do grupo);
7. relatorio, sintese e avaliacdo da informacao adquirida.

As discussbes em grupos tutoriais facilitam a ativacdo do conhecimento
prévio e a integracdo significativa da nova informacdo, permitindo a retencdo de
conhecimento (Dolmans & Schmidt, 2006). Tanto a reunido de grupo para a analise
do problema (de acordo com o modelo seven-jump), como a reunido de relatorio,
proporcionam aos alunos a oportunidade para explicar as suas ideias, enfrentar outros
pontos de vista, enriquecer a sua compreensao em relacdo ao problema, e reestruturar
a sua rede conceptual. Os processos de trabalho em pequenos grupos de tutoria
constituem uma estratégia importante na promog¢do de uma APP colaborativa e

construtiva (Dolmans et al., 2005).

Este modo de aprendizagem por problemas ou aprendizagem baseada em
problemas pode considerar-se que é como uma estratégia, através da qual se pretende
trabalhar uma tematica, mas com o objetivo de solucionar um problema, isto é,
solucionar problemas através de estudos previamente montados. E uma metodologia
que permite um maior envolvimento do aluno no processo de aprendizagem, para
além de desenvolver, o habito de pesquisa, fazendo com que este tenha um papel
mais ativo na captagdo do conhecimento e um maior envolvimento na realizagéo das

tarefas.

Nas palavras de Cachapuz & Praia (2005), € necessario que 0s jovens através
do ensino das ciéncias figuem preparados para resolver problemas com que se véo
debater no dia-a-dia e por isso é essencial que o ensino lhes forneca essas
capacidades, dai que o curriculo em ciéncias deve dar primazia a um ensino que
orienta para o futuro ” (...) no desenvolvimento de conhecimentos, capacidades e
atitudes Uteis para a vida diaria dos alunos e preocupado com a responsabilidade
social em processos coletivos de tomada de decisdo sobre assuntos relacionados com

ciéncia e tecnologial (Galvdo & Reis, 2008, p.131).

Na opinido de Membiela (2002), o ensino das ciéncias deve estar orientado

por situagdes do dia-a-dia para possibilitar a relagcdo das ciéncias com as questdes
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sociais, promovendo a sua compreensao e assegurando que se dirige as pessoas e ndo

esta alheia a elas.

Segundo Lambros (2002, 2004) e Nigel (1996) aprender ciéncias através da
resolucdo de problemas permite que os alunos pensem, raciocinem e se empenhem
na descoberta de solugbes e no desenvolvimento de agdes com a finalidade de

encontrar respostas para o problema que tém em méos.

O ensino através da resolucdo de problemas possibilita o trabalho em grupo,
através do qual os alunos desenvolvem ndo so6 capacidades de trabalho, mas também
de organizacgéo e de relacionamento com os diferentes colegas do grupo. O facto de
os alunos trabalharem em equipa, de colaborarem uns com os outros fomenta um

maior sentido de consideracéo e respeito entre colegas. Lambros (2002, 2004).

O trabalho quando realizado em grupo, de uma forma colaborativa
proporciona nos alunos o desenvolvimento de competéncias, nomeadamente de

partilha e de relacionamento interpessoal (Mandel, 2003).

2.3.2. Trabalho pratico do tipo laboratorial

O trabalho pratico, segundo Hodson (1988), inclui todas as atividades em que
0 aluno esteja ativamente envolvido. Por conseguinte, o trabalho pratico englobara
um largo leque de atividades. Segundo Leite (2000), o trabalho laboratorial inclui
atividades que requerem utilizacdo de materiais de laboratorio, mas este facto nédo
implica a realizacdo da tarefa num laboratério, apesar de tal ser preferivel por

questdes de seguranca.

O grande objetivo das atividades praticas é promover no aluno, o
desenvolvimento de atitudes positivas face a ciéncia, estimular a curiosidade e a
atitude cientifica, e a cooperacdo entre os alunos. Além disso, facilitam a
compreensdo das relagbes C.T.S. - Ciéncia, Tecnologia e Sociedade, contribuindo
para a resolucdo de problemas do dia-a-dia, uma vez que preparam os alunos para

intervir numa sociedade tecnologicamente mais desenvolvida.
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As atividades praticas sdo definidas como atividades que confrontam os
conhecimentos do aluno com a realidade, permitindo a este a construcdo do
seu proprio conhecimento.  Envolvem sempre manuseamento de materiais
por parte do aluno, embora existam outras atividades praticas em que o aluno
tem igualmente um papel ativo. As atividades praticas confirmam geralmente
a teoria. (Bonito & Sousa, 1999, pp. 83-84)

Sao atribuidos quatro objetivos aos trabalhos experimentais: melhor
compreensdo dos aspetos tedricos, fatores motivadores, desenvolvimento de
capacidades e técnicas experimentais e aprendizagem da abordagem cientifica.
(Almeida, 1998)

O trabalho experimental inclui atividades que envolvem controlo e
manipulacdo de variaveis, enquanto, que as atividades ndo experimentais, ndo
requerem o desenvolvimento destas competéncias. O trabalho experimental
ndo é, desta forma, obrigatoriamente desenvolvido no laboratério, como
durante algum tempo se pressup6s. (Leite, 2001)

O trabalho laboratorial pode definir-se como um conjunto de atividades que
decorrem no laboratério, com equipamentos proprios ou com estes mMesmos
equipamentos noutro local sem haver riscos de seguranca. O trabalho laboratorial s6
sera considerado préatico para o aluno se este for o executante da atividade.

O trabalho laboratorial inclui a utilizacdo de materiais de laboratério mais ou
menos convencionais e que podem ser realizadas num laboratorio ou mesmo
na sala de aula habitual, desde que ndo sejam necessarias condi¢Bes especiais.
Por outro lado, o trabalho experimental envolve o controlo e a manipulacao
de variaveis, neste caso pode-se dizer que € um trabalho laboratorial do tipo
experimental. (Leite, 2000)

A realizacdo de atividades laboratoriais desperta nos alunos o interesse pela

Ciéncia e potenciam a concretizacao de objetivos como (Hodson, 1994):

e amotivagdo dos alunos;

e aaprendizagem de conhecimento concetual ;

e aaprendizagem de competéncias e técnicas laboratoriais;
e aaprendizagem de metodologia cientifica;

e 0 desenvolvimento de atitudes cientificas.

20



3. PROPOSTA DIDATICA

Neste capitulo encontra-se descrita a proposta didatica realizada para o ensino
da tematica “Sistema cardiorrespiratorio”, integrado no tema ‘“Viver melhor na
Terra”, subtema “Organismo Humano em equilibrio” presente nas Orientacfes
Curriculares para as Ciéncias Fisicas e Naturais para o 3.° Ciclo do Ensino Baésico.
Este capitulo encontra-se organizado em duas secgdes. Numa primeira secgdo, é
realizada a fundamentacéo cientifica sobre o tema em causa e numa segunda secgéo,

é feito um enquadramento do tema a lecionar.

3.1. FUNDAMENTACAO CIENTIFICA

Alguns dos assuntos a abordar dentro da tematica “Sistema
Cardiorrespiratorio” ja foram introduzidos no 1.° Ciclo do Ensino Basico, na
disciplina de Estudo do Meio e tiveram uma primeira ampliagdo no 6.° ano, do 2.°
Ciclo do Ensino Basico, na disciplina de Ciéncias da Natureza.

O Quadro 1 apresenta uma sintese dos temas abordados durante as aulas de

intervencao.

Quadro 1.
Sintese da tematica a lecionar.

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

O sangue e 0s seus constituintes
Vasos sanguineos

Morfologia do Sistema circulatério
Coracdo

Ciclo cardiaco

Circulacdo sanguinea

Linfa

Doencas cardiacas

Sistema circulatorio

Morfologia do Sistema respiratorio
Ventilagdo pulmonar

Sistema respiratorio Movimentos respiratorios

Trocas gasosas

Doengas respiratorias

21



3.1.1. O sangue e 0s seus constituintes

O sangue é um tecido, constituido por células e fragmentos de células
(elementos figurados) rodeadas por um liquido (plasma). Os elementos figurados
constituem cerca de 45% e o plasma cerca de 55% do volume total de sangue que,
num adulto médio, oscila entre os 4 e os 5 litros nas mulheres e 5 a 6 litros nos

homens (Seeley et al, 2003).

O sangue é bombeado pelo coracdo para os diferentes vasos sanguineos e
ajuda a manter o equilibrio do corpo (homeostase). As principais fungdes do sangue
sdo: o transporte de nutrientes, de gases e produtos de degradacgdo; o transporte de
substancias produzidas numa parte do corpo e transportadas para outra, onde s&o
modificadas; transporte de moléculas reguladoras (enzimas e hormonas); regulacdo
do pH e da osmose; manutencdo da temperatura do corpo; protecdo contra

substancias estranhas (sistema imunitario) e formag&o de coégulos.

O plasma é um liquido de tonalidade amarelada constituido por cerca de 91%
de agua e 9% de outras substancias. Os elementos figurados (hemaécias, leucdcitos e
plaquetas sanguineas) sdo produzidos pelo processo de hematopoiese, ocorrendo este
processo no embrido e no feto em diversos tecidos, mas depois do nascimento ocorre

principalmente na medula 6ssea vermelha.

As hemécias sdo células em forma de disco biconcavo, anucleadas e a sua
componente principal é a hemoglobina, proteina pigmentada responsavel pela cor
vermelha. As funcbes das hemacias sdo o transporte de gases (oxigénio dos pulmdes
para os varios tecidos do corpo e parte do dioxido de carbono dos tecidos para os
pulmdes. Em média o nimero de hemdcias varia entre os 4,2 e os 6,2 milhdes por

milimetro cubico.

Os leucocitos sdo células sem hemoglobina, de tonalidade esbranquicada e
com nucleo. A fungéo é sobretudo de protecdo e defesa do organismo. S&o cinco 0s
diferentes tipos de leucocitos: neutrofilos, eosindfilos, basofilos, linfdcitos e
mondcitos. A distingdo entre eles faz-se de acordo com a sua aparéncia nas

preparacOes coradas. Os que possuem grandes granulos citoplasmaticos e nucleo
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lobado sdo granulécitos (neutrdfilos, eosindfilos e basofilos). Os agranuldcitos
possuem granulos muito pequenos, ndo visiveis ao microscdpio 6tico (mondcitos e
linfécitos). Alguns leucécitos tém capacidade de atravessar as paredes dos vasos
sanguineos (diapedese) modificando a sua forma, ficando finos e alongados. O

namero de leucdcitos varia entre 0s 5 e 9 mil por milimetro ctbico (Seeley et al,
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Figura 3 — Constituicdo do sangue.

As plaquetas sdo fragmentos de células de forma arredondada e tém um papel
preponderante na prevencdo das perdas de sangue através da coagulagdo. Um
coagulo é formado por uma rede de fibras proteicas (fibrina). O nimero de plaquetas

varia entre 250 milhares e 400 milhares, por milimetro cibico (Seeley et al, 2003).

3.1.2. Os Vasos sanguineos

O corpo humano é constituido por um imenso labirinto de vasos com
diferentes calibres que se assemelham a estradas e caminhos rodoviarios, por onde
circula sangue que funciona como um meio de transporte, dado que recolhe
nutrientes no tubo digestivo (intestinos), oxigénio nos pulmdes, distribui estes
elementos essenciais, a todas as células dos tecidos do organismo e recebe o0s
produtos residuais do normal funcionamento das células, que transporta para serem

eliminados noutros 6rgaos.
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O sangue circula por artérias, arteriolas, capilares, vénulas e veias. Exceto nos
capilares, as paredes de todos os vasos tém trés camadas distintas (ou tunicas:

interna, média e externa) (Seeley et al, 2003; Esperanca Pina, 2007).

As artérias sé@o semelhantes a canais cilindricos contréateis, elasticos, com
paredes espessas e dotadas de batimentos sincronizados com o0s batimentos
cardiacos, encarregadas de transportar até aos tecidos, o sangue nelas langado, pelo
coracdo durante cada sistole ventricular. As artérias de pequeno calibre ou arteriolas
drenam 0 sangue das artérias mais pequenas, para os capilares (Esperanca Pina,
2007).

Figura 4 — vasos sanguineos, retirado de
http://www.cientic.com/images/pp/circulat/sl 14.jpg

Os capilares sanguineos permitem as trocas metabdlicas entre os tecidos, o
sangue e a linfa. Estes vasos sdo constituidos essencialmente por células endoteliais

que assentam sobre uma membrana basal.

As vénulas sdo tubos com diametro reduzido. Estes vasos recolhem o sangue
dos capilares e transportam-no para as pequenas veias que o drenam para as veias de
maior calibre. As veias sdo vasos de forma cilindrica, com ramificagdes convergentes
que transportam o sangue para os atrios do coragdo. A estrutura geral das veias é

similar com a das artérias estando a diferenca mais quantitativa do que qualitativa.

As veias tém a parede mais fina, apresentando mais tecido conjuntivo e mais

fibras de colagénio do que fibras elasticas, e menos fibras musculares lisas. A
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superficie interna apresenta pregas membranosas, as valvulas, sendo em maior
namero, nas veias de menor e de médio calibre. A finalidade da existéncia destas
valvulas é de impedir o retrocesso do sangue (Seeley et al, 2003; Esperanca Pina,
2007).

3.1.3. O coracgéo

O coracdo é o oOrgao central da circulacdo, é constituido por uma massa
contréatil, o miocéardio, revestido internamente por uma membrana fina, o endocardio,
e envolvido por um saco fechado fibro-seroso, o pericardio (constituido por dois
folhetos: folheto parietal e folheto visceral). Este 6rgdo encontra-se situado na por¢édo

mediana da cavidade toracica, entre os pulmaes.

As funcBes do coracdo sdo: gerar a pressdo sanguinea, permitir a circulacéo
sanguinea; assegurar um fluxo unidirecional e regular o aporte de sangue (Seeley et
al, 2003; Esperanca Pina, 2007).

O coracdo € constituido por duas partes, uma direita onde circula sangue
venoso e uma esquerda onde circula sangue arterial. Cada metade é constituida por
duas cavidades, sendo uma superior, o0 atrio ou auricula e uma inferior, o ventriculo,
que comunicam entre si pela valvula auriculoventricular ou atrioventricular. Os dois
atrios encontram-se separados pelo septo interatrial e os dois ventriculos pelo septo
interventricular O volume do coracéo é de cerca de 800 centimetros cubicos e 0 peso
de aproximadamente 300 gramas, no adulto (Seeley et al, 2003; Esperanca Pina,
2007).

Os étrios sdo cavidades de forma cuboide, com paredes finas e colunas
carnosas. O atrio direito tem trés grandes aberturas: a da veia cava superior e a da
veia cava inferior, que recebem o sangue vindo de todo o corpo e a do seio coronario
que recebe o sangue do proprio coragdo. O atrio esquerdo tem quatro aberturas que
recebem as quatro veias pulmonares vindas dos pulmdes. Os atrios comunicam com
os ventriculos através dos canais atrioventriculares (Seeley et al, 2003; Esperanga
Pina, 2007).
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Figura 6 — Esquema do coracdo. Fonte Netter, (2010).

Os ventriculos tém forma piramidal e a superficie interna bastante irregular e
com saliéncias, musculos papilares ligados as cuspides das valvulas
atrioventriculares (bicuspide e trictspide). Cada ventriculo abre para uma artéria,
sendo que no direito é para a artéria pulmonar e no esquerdo para a artéria aorta. O
ventriculo esquerdo apresenta paredes mais espessas para suportar a pressdo elevada
com que o sangue é projetado para a artéria aorta. Na base da artéria pulmonar e da
aorta existem as valvulas semilunares (Seeley et al, 2003; Esperanca Pina, 2007).

O coragdo trabalha ininterruptamente desde o nascimento até a morte. O
comando desta atividade é feito por uma estrutura denominada nodulo sinusal, que
esta ligada a um circuito elétrico que percorre as paredes do coracdo e faz com que o
funcionamento das varias partes seja sincronizado.
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3.1.4. O Ciclo cardiaco

O ciclo cardiaco corresponde ao processo de bombagem repetitivo que se
inicia com o comeg¢o da contracdo muscular cardiaca e termina com o inicio da
contracdo seguinte. O fluxo de sangue dentro do coracéo é originado pelas variacfes
de pressdo devidas a contracdo muscular. Num ciclo cardiaco tém lugar sistoles
(contracBes) e diastoles (relaxamentos). O ciclo inicia-se com a sistole ventricular
(contracdo ventricular que vai encerrar as valvulas atrioventriculares e provocar a
abertura das valvulas semilunares). Segue-se um periodo de relaxamento (diastole)
durante o qual as valvulas atrioventriculares estdo encerradas e as semilunares se
fecham e o sangue € enviado para os pulmdes pelas artérias pulmonares e para todo o
corpo pela artéria aorta. No final da diastole o sangue entra passivamente nos atrios
pelas veias cavas superior e inferior e pelas veias pulmonares esquerda e direita, e
inicia-se a sistole auricular com a contracdo dos atrios, abertura das valvulas
atrioventriculares e o enchimento passivo dos ventriculos. A duracdo do ciclo
cardiaco varia de pessoa para pessoa e durante a vida de um individuo, sendo 0s
parametros normais de 0,7 a 0,8 segundos. O primeiro som cardiaco audivel resulta
do encerramento simultaneo das valvulas atrioventriculares (bicuspide e tricispide) e
o0 segundo som é produzido pelo encerramento das valvulas semilunares (adrtica e

pulmonar) (Seeley et al, 2003).

Figura 7 — Fases do ciclo cardiaco, retirado de
margaridapereira-cn.blogspot.com
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3.1.5. O Fluxo do sangue através do coracdo (circulacdo sistémica e
circulacdo pulmonar)

A circulagdo sistémica e a circulacdo pulmonar ocorrem em simultaneo. O
sangue da circulacdo sistémica, proveniente de todos os tecidos do corpo, entra no
atrio direito. O sangue vai circulando das zonas de alta pressdo, na circulagdo
sistémica, para o atrio direito que tem baixa pressdo. A maior parte do sangue que se
encontra no atrio direito passa para o ventriculo direito & medida que este relaxa,
apos a contracdo anterior. O atrio direito contrai-se e 0 sangue que ficou no atrio é
empurrado para o ventriculo para completar o enchimento do ventriculo direito. O
fluxo sanguineo provocado pela contracdo do ventriculo direito faz encerrar a valvula
tricuspide e abrir a valvula semilunar pulmonar, permitindo a entrada deste na artéria
pulmonar. Esta artéria ramifica-se nas artérias pulmonares direita e esquerda e
transportam o sangue venoso para 0s pulmdes, onde através da hematose pulmonar
este sofrerd oxigenacdo. Vindo dos pulmdes, o sangue arterial vai retornar ao coragao
entrando neste pelas quatro veias pulmonares, no atrio esquerdo. A valvula bicuspide
ou mitral abre e 0 sangue passa para o ventriculo esquerdo. A contracdo deste vai
provocar o encerramento da valvula biclspide e a abertura da valvula semilunar
adrtica permitindo a passagem do sangue para a artéria aorta. A circulacdo através da
aorta distribui o sangue por todas as partes do corpo, exceto pelas zonas dos pulmdes

que sdo irrigadas pelos vasos pulmonares (Seeley et al, 2003; Esperancga Pina, 2007).

Apesar do coragdo ter sempre sangue no seu interior, este ndo consegue
penetrar na espessura das suas paredes musculares. A irrigacdo do musculo cardiaco,
¢ feita através de artérias que percorrem o coracdo por fora e que se vao dividindo
noutras menores que entram na espessura das paredes do coracdo. Em sentido
contrério, partindo do interior do coracdo para 0 seu exterior encontram-se as veias
coronarias (Seeley et al, 2003; Mota et al, 2005).
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3.1.6. O Sistema linfatico

O sistema linfatico € composto pela linfa, vasos linfaticos, tecido linfatico,
nodulos linfaticos, ganglios linfaticos, amigdalas, baco e timo. Este sistema tem
como funcBes: manter o equilibrio hidrico, absorcédo de lipidos e outras substancias e
funciona como um sistema de defesa do organismo contra microrganismos e outras

substancias nocivas (Seeley et al, 2003).

A linfa é um fluido constituido essencialmente por agua, substancias do
plasma (iGes, nutrientes, gases e algumas proteinas) e das células (hormonas,
enzimas e produtos de degradacdo). Por outras palavras pode dizer-se que dos cerca
de 30 litros de liquidos que passam dos capilares para 0s espagos intersticiais, s6
cerca de 27 litros regressam aos capilares. O liquido que ndo passa para os capilares
entra em vasos linfaticos (linfa circulante) sendo mais tarde reintroduzido no
organismo, depois de sofrer filtracdo ao nivel dos ganglios linfaticos (Seeley et al,
2003).

Os vasos linfaticos tém calibre um pouco superior aos capilares sanguineos e
vao convergindo para vasos com maior calibre (troncos linfaticos). Os vasos
linfaticos de menor calibre tém semelhancas com colares de contas devido a
existéncia de valvulas unidirecionais que impedem a inversao do sentido do fluxo da
linfa. O nimero de vélvulas diminui a medida que aumenta o calibre dos vasos,

havendo mesmo vasos sem valvulas (Seeley et al, 2003; Esperanca Pina, 2007).
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Capilar sanguineo

Figura 8 — Esquema representando a linfa intersticial e circulante, retirado de
http://forum.netxplica.com/viewtopic.php?t=12127&sid=edecab3615849bad4e0d78d36cafb7
760

3.1.7. O Sistema respiratorio

O sistema respiratorio é constituido pelas fossas nasais, faringe, laringe,

traqueia, brénquios e pulmdes.

As fossas nasais permitem a passagem do ar, a sua filtracdo, humedecimento
e aguecimento. A faringe ¢ um érgdo comum com o sistema digestivo e recebe ar da
cavidade nasal e da boca, bem como alimentos. Nela se situa a epiglote que evita que
os alimentos passem para a laringe, tapando a entrada desta e destapando a entrada
para o es6fago. A laringe é um 6rgdo de fonacdo dado que contém as cordas vocais,
sendo constituida por vérias cartilagens, articulacdes e musculos (Seeley et al, 2003;
Esperanca Pina, 2010).

A traqueia é um canal membranoso constituido por tecido conjuntivo denso e
mausculo liso localizado entre a laringe e os brénquios principais, constituido por 15 a
20 cartilagens em forma de “C”. As cartilagens servem de protecdo para a traqueia
possibilitando que permaneca aberta para a passagem do ar. O interior deste 6rgédo

estd revestido de uma mucosa ciliada. Os cilios tém a funcdo de empurrar as
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particulas estranhas contidas no muco da laringe para a faringe, onde sdo deglutidas
(Seeley et al, 2003).

Figura 9 — Orgéos do sistema respiratorio, retirado de
http://www.pdfpedia.com/download/19393/unidad-2-fisiopatologa-respiratoria-diapositivas-

de-clases-pdf.html.

Os bronquios sdo constituidos por uma porgdo extrapulmonar e uma
intrapulmonar e surgem de uma bifurcacdo da traqueia. Os brénquios principais vao-
se ramificando em bronquios de calibre cada vez menor (bronguiolos), terminando
em pequenos tubos e sacos de dimensdes muito reduzidas (alvéolos pulmonares). Os
brénquios principais (de maior calibre) devem a sua forma aos anéis cartilagineos em
forma de “C” unidos por musculo. Nos brénquios lobares (que se encontram ja no
interior dos lobos pulmonares, 0s anéis sdo substituidos por placas cartilagineas, ou
seja, quanto menor o calibre do bronquio, menor a quantidade de cartilagem, sendo

esta nula nos bronquiolos terminais (Seeley et al, 2003; Esperanca Pina, 2010).

Os pulmdes sdo dois Orgdos essenciais na respiragdo e tém como fungédo
principal a oxigenagdo do sangue atraves da hematose pulmonar. O pulmé&o esquerdo
tem um volume menor (dois lobos) do que o direito (trés lobos) devido ao espaco

ocupado pelo coracdo. Sdo 6rgaos em forma de semicone convexo lateralmente, de
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cor ligeiramente acinzentada no adulto a apresentam uma boa elasticidade e uma
consisténcia mole. Os dois pulmdes contém cerca de 300 milhdes de alvéolos
pulmonares sendo cada um deles de dimensdes muito reduzidas e constituido por um
tecido muito fino cujas células possibilitam as trocas gasosas entre o ar e 0 sangue

(hematose pulmonar) (Seeley et al, 2003).

Cada pulmado esta envolvido por uma pleura de dupla camada (pleura parietal
e pleura visceral). Denomina-se de cavidade pleural a cavidade entre as duas
camadas que contém o liquido pleural. Este liquido desempenha duas funcgdes: atua
como lubrificante, permitindo o deslizamento das membranas, a medida que ha uma
alteracdo na forma dos pulmdes e do térax resultante da respiracdo e ajuda a manter
as duas membranas pleurais unidas. O liquido pleural assemelha-se a uma pequena
guantidade de &gua entre duas laminas de vidro que podem deslizar uma sobre a

outra, mas dificeis de separar (Seeley et al, 2003; Esperanga Pina, 2010).

A capacidade pulmonar é de cerca de 3,5 litros depois de uma inspiracdo

normal e aproximadamente 5 litros depois de uma inspiracdo forcada.

Os movimentos respiratdrios (inspiracao e expiracdo) devem-se as contragdes
e relaxamentos do diafragma, dos masculos da parede toracica e da parede
abdominal. Estes movimentos, que visam a ventilagdo pulmonar implicam
movimentos da caixa toracica, que sdo acompanhados pelos pulmdes devido a sua
estrutura e também, a existéncia da pleura. A ventilacdo pulmonar é um processo
através do qual o ar entra e sai dos pulmdes. Este movimento deve-se a existéncia de

um gradiente de presséo (Seeley et al, 2003; Esperanga Pina, 2010).

3.1.8. Doencas do sistema cardiorrespiratorio

A idade, o colesterol elevado, a hipertensdo, o consumo de tabaco, o stresse, a
falta de exercicio fisico (vida sedentaria), o consumo de bebidas alcodlicas, 0 peso
excessivo, a diabetes, sdo consideradas fatores de risco para 0 sistema
cardiorrespiratério. Um estilo de vida saudavel e em alguns casos a toma de

medicacdo podem prevenir, atenuar ou adiar, o aparecimento de doencas.
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Algumas situacfes que podem afetar o bom funcionamento do coragdo
podem estar relacionadas com: inflamacdo do tecido cardiaco (miocardite,
pericardite e endocardite reumatica); diminuicdo do aporte de sangue ao musculo
cardiaco (angina de peito, trombose coronéria, enfarte do miocéardio); doencas
congénitas do coracdo (defeito no septo, estenose de uma vélvula cardiaca, valvula
cardiaca insuficiente); insuficiéncia cardiaca; aterosclerose (isquemia, necrose,

embolia, aneurisma (Seeley et al, 2003; Mota et al, 2005).

As doencas cardiovasculares sdo a principal causa de mortalidade e
incapacidade dos portugueses. Apesar dos grandes progressos no tratamento médico
destas doencas, a prevencdo continua a ser a melhor arma de que dispomos para o

combate a um dos flagelos deste século.

Como suporte de vida, existem milhdes de células vivas, que respiram,
utilizam nutrientes e libertam residuos. Juntas e em associagdo, elas formam os
nossos tecidos e 6rgaos, como por exemplo o cérebro, o coracao, os pulmdes, os rins,

a pele, os musculos entre tantos outros.

Todos os 6rgdos cumprem uma funcdo propria, geralmente trabalhando em
equipas, constituindo aparelhos ou sistemas como o respiratorio, o cardiovascular, o
urinario, o digestivo, o sistema nervoso central, etc...Todos eles, igualmente

importantes para o normal funcionamento do corpo humano.
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3.2. FUNDAMENTAGAO DIDATICA

A elaboracdo desta proposta didatica foi feita tendo em consideracdo as
sugestdes de aprendizagem enunciadas nas Orientacdes Curriculares do Ensino
Basico, no sentido de contribuir para a melhoria do ensino e da aprendizagem das
ciéncias, tendo presente sempre que possivel uma abordagem Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e Ambiente (CTSA), um ensino orientado para o desenvolvimento de
competéncias, a avaliacdo como aprendizagem e a literacia cientifica dos alunos
(Galvéo et al., 2002).

Neste subcapitulo far-se-a o enquadramento da unidade temética lecionada, a

organizacao e a avaliagéo.
3.2.1. Contextualizacédo da subunidade

Como anteriormente referido, esta tematica ja foi abordada, apesar de o ter
sido de uma forma adequada a pouca idade dos alunos. No 9.° ano surge de novo na
unidade “Organismo humano em equilibrio” e pretende-se que os alunos, para além
do conhecimento dos diferentes sistemas, consigam compreender as interacfes
existentes entre 0os mesmos, complementando e ampliando desta forma, os

conhecimentos adquiridos no 2.° ciclo.

Segundo Abrantes (2000), o curriculo ndo diz respeito a uma lista de
disciplinas ou plano de estudos, nem se identifica com contetdos e métodos de
ensino. “O curriculo oficial deve ser concebido de acordo com o principio de que a
sua concretizacdo é um processo flexivel que requer, nos diversos niveis,
interpretacdo de cada contexto de trabalho, consideracdo dos recursos disponiveis e
tomadas de decisdo apropriadas” (p. 6). Nas palavras do mesmo autor, “o curriculo
estd associado a definicdo de orientagcbes sobre as aprendizagens consideradas
fundamentais no ensino basico, no seu conjunto e nas diversas areas que o integram”
(p. 7). Os alunos devem ser estimulados a compreender, interpretar e resolver
problemas, mas também a apreender conceitos e processos essenciais para a
compreensdo dos mesmos, a desenvolver capacidades de pensamento e a ter atitudes

de privilegiem a aprendizagem ou o aprender a aprender.
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As orientacOes curriculares sugerem aos professores, o desenvolvimento do

subtema em estudo, o “Sistema Cardiorrespiratorio” através:

da exploragdo de questbes que, ndo s6 conduzam os alunos ao conhecimento
de aspetos morfologicos e fisioldgicos basicos do sistema cardiorrespiratorio,
mas também estimulem a que aprendam a relaciona-los com problemas
decorrentes do dia-a-dia “processos envolvidos na educa¢do em Ciéncias,
Tecnologia e Sociedade (CTS) implicam saber olhar inteligentemente para o
que nos rodeia, interpretar a ciéncia e a tecnologia como um
empreendimento complexo e socialmente enraizado e desenvolver
pensamento critico, tomada de decisdo e resolu¢do de problemas” (Freire,
2005, p. 147). Desta forma pretende-se que os alunos compreendam de uma
forma integrada, a importancia da circulacdo sanguinea, da respiracdo
pulmonar, da digestdo, da absorcdo e da eliminacdo de substancias,

produzidas no organismo.

da realizacdo de atividades experimentais para a disseccdo de alguns Orgaos
deve ser privilegiada, segundo as mesmas orientacdes, porque possibilita,
ndo s6 o conhecimento mais pormenorizado de caracteristicas morfolégicas e
fisiolégicas desses 6rgdos, mas também o manuseamento de material de

laboratorio utilizado nestas atividades.

da pesquisa de informacdo sobre o trabalho de alguns dos cientistas que
contribuiram para o conhecimento do organismo humano, para o
reconhecimento da ciéncia como uma atividade humana influenciada por
fatores sociais e para o desenvolvimento de procedimentos médicos e

cirargicos.
Os alunos deverdao ampliar os seus conhecimentos sobre:

os diferentes constituintes do sangue e as suas funcdes;
a morfologia e fisiologia do sistema cardiorrespiratorio;
a relacdo entre a estrutura e a fungéo dos diferentes vasos sanguineos;

o ciclo cardiaco;
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o A circulacdo pulmonar e a circulacéo sistémica;

o O mecanismo da formacdo da linfa;
o Os mecanismos responsaveis pela ventilacdo pulmonar;
o A hematose pulmonar e celular.

3.2.2. Organizacéao da subunidade e descri¢do sumaria das tarefas

Na organizacdo e planificacdo das tarefas houve o cuidado de as tentar
centralizar no aluno, dar-lhe um maior envolvimento, um papel mais ativo e
colaborativo. Assim, a proposta didatica foi elaborada tentando ter presente uma
abordagem construtivista. Neste sentido as tarefas que se desenvolveram foram
diversificadas e significativas, em conformidade com o que se passa a sua volta
(DEB, 2001). Com esta estratégia de ensino pretende-se que, 0os alunos aprendam

mais sobre a ciéncia e ampliem mais seu conhecimento concetual (Hodson, 1994).

Através destas tarefas espera-se obter respostas para as questfes mencionadas

no inicio deste trabalho e que séo, no fundo, o objetivo a alcangar com 0 mesmo.

A proposta didatica consistiu na concecdo de tarefas de investigacdo, para tal
procedeu-se a selecdo e preparacdo de tarefas e a sua inclusdo num grupo de aulas de
acordo com o proposto nas Orientacbes Curriculares para as Ciéncias Fisicas e
Naturais, para o processo de ensino e aprendizagem. O plano de aulas lecionadas e as
tarefas desenvolvidas foram pensados para a unidade tematica “Sistema

Cardiorrespiratorio” para alunos do 9.° ano do 3.° Ciclo do Ensino Baésico.

A implementacdo da unidade foi pensada para 10 aulas de 45 minutos, cada
uma, sendo que, uma das aulas semanais € desdobrada com Ciéncias Fisico

Quimicas.

Para o grupo de aulas previstas e para além das aulas teoricas realizaram-se
trés atividades de cariz investigativo (Quadro 2), sendo que uma delas foi realizada

como trabalho de casa, fora da sala de aula:
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Quadro 2
Atividades de cariz investigativo.

Atividades de cariz investigativo

N° de
Atividade Tarefa aulas
(45 m)
Aprendizagem por 4
problemas Sistema cardiorrespiratorio
APP - “Wake up call” Doengas cardiacas
Elaboracgio de um folheto Sistema cardiorrespiratorio
Dissecagdo do sistema cardiorrespiratorio 1
de um mamifero (porco);
Laboratorial Observa(;rilo de um coragéo de vaca;
Observacéo de coracdes de galinha;
Comparacdo entre o0s coragdes dos
diferentes animais.

APP — “Wake up call”

Nesta tarefa de investigacdo os alunos sdo confrontados com uma situagéo-
problema “Wake up call” http://sciencecases.lib.buffalo.edu/cs/collection/. Estes

textos estavam escritos numa linguagem propria para alunos do ensino superior e por
isso houve necessidade de fazer uma adaptacdo para os alunos do 9.° ano do ensino

basico, em termos de linguagem e contetdo (ver guido em anexo).

Os alunos sdo colocados em contato com os fatores de risco, 0s sintomas de
um ataque cardiaco e as modificacdes fisiologicas que acontecem quando ocorre um
bloqueio numa artéria. As doencas cardiacas sdo uma das principais causas de morte
em Portugal e noutros paises. Sdo doencas que podem ocorrer em qualquer idade,
apesar de existirem idades de risco e muitos fatores que podem acelerar este tipo de

acontecimentos.

Para a realizagdo desta tarefa, os alunos terdo acesso a textos divididos em
varias partes, segundo uma sequéncia e com informacOes e questdes para serem
respondidas. Para além da existéncia na sala de aula, de um ou dois computadores

ligados a Internet, existirdo varios manuais que os alunos vao poder consultar.
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http://sciencecases.lib.buffalo.edu/cs/collection/

Os alunos terdo acesso a primeira parte, discutirdo dentro do grupo e terdo de
dar resposta ao que lhes for pedido. Na sequéncia desta discussdo, o professor ird
pedir os pontos de vista dos diferentes grupos. N&o havendo uma resposta
suficientemente coerente para o caso, 0s alunos passardo a segunda parte do
problema. Novo texto, nova pesquisa, nova discussao e assim continuardo até a

ultima parte.

As diferentes partes deste caso sdo: I-Panico; II-Uma voz de dentro; IllI-
Ataque cardiaco basico; IV-Chamada para o 112; V-Sala de emergéncia; VI-O
rescaldo (que incluird a realizacdo de uma reflexdo final sobre o caso estudado. Os
objetivos desta atividade s&o:

e conhecer os trajetos do sangue na circulacdo sistémica e na circulacdo
pulmonar;

e identificar as artérias coronarias;

e discutir o papel do colesterol na formacéo de placas nas artérias;

e saber diferenciar algumas doencas cardiacas;

e compreender o beneficio de ter habitos de vida saudavel,

e compreender as medidas de prevencdo para um coracdo saudavel.

A aprendizagem contribui para o desenvolvimento, na medida em que
aprender ndo é copiar a realidade. Na concec¢do construtivista, aprende-se quando se
é capaz de elaborar uma representacdo pessoal sobre um objeto da realidade ou sobre

um contetido que se pretende aprender. (Novak et al., 2000)

Elaboracéo de um folheto

No final da atividade “Wake up call” sera proposto um trabalho a realizar

pelo grupo, mas como tarefa para casa: a elaboragéo de um folheto desdobravel.

Os alunos terdo de produzir um desdobravel imaginando que 0 mesmo sera
distribuido posteriormente em farmécias. Tera de ser um folheto informativo e
suficientemente esclarecedor, para pessoas que nao tém conhecimentos sobre esta

temaética. O trabalho tera de ser entregue no final da intervencéo.
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Dissecacao do sistema cardiorrespiratorio

A terceira tarefa “Dissecagdo do Sistema Cardiorrespiratdorio” tera lugar no
laboratdrio, durante uma aula de turno. N&o sera possivel reunir toda a turma no
laboratério pelo que o tempo de realizacdo serd reduzido a 45 minutos para cada
turno. Os alunos teréo acesso a um protocolo (ver anexo) com algumas orientacoes e
questdes a que terdo de dar resposta. Terdo de ser os alunos a fazer a recolha do
material necessario para o desenvolvimento da atividade. A introducdo tedrica desta

atividade sera feita numa das aulas teoricas que antecederdo a mesma.

Durante a realizacdo da tarefa a professora devera circular pela sala
esclarecendo e colocando questdes, no sentido de promover uma atitude de
investigacdo, pois se o professor so der as respostas pode ocultar o desenvolvimento
dessa mesma atitude (Teixeira, 2003). O professor deve promover entre os diferentes
elementos do grupo a discussdo, a troca e confronto de ideias, a reflexdo, a
argumentacdo, a utilizacdo de termos cientificos e a correcdo da linguagem, de modo
a nortear a investigacdo. Através desta atividade os alunos deverao ficar a conhecer a

morfologia e parte da fisiologia do sistema cardiorrespiratorio.

No final da atividade os alunos terdo de completar individualmente o
protocolo-relatério da atividade que lhes foi entregue no inicio da mesma. Segundo
Hodson (1996), os alunos ao escreverem relatorios de pesquisa estdo a realizar uma

parte fundamental do trabalho em ciéncia.
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3.3. AVALIACAO

A avaliagdo, indispensavel em situagdo escolar, € um processo
complexo, porque tem implicitos diferentes pressupostos e finalidades e
implica juizos de valor, dificilmente isentos de subjetividade.
(...) A avaliacdo de conhecimento holistico das ideias cientificas e a
compreensdo critica da Ciéncia e do pensamento cientifico constitui a
énfase do processo avaliativo das aprendizagens. Deve ser dada atencdo
a avaliacdo de competéncias como preparagdo para a vida adulta, quer
para o desempenho de uma atividade profissional, quer para
aprendizagem ao longo da vida.

Departamento da Educagdo Bésica. (2001)

Um anel de brilhantes pode ser avaliado através de perspetivas diferentes, a
do avaliador, que ndo tem qualquer ligacdo com a peca e que faz o seu juizo de valor
utilizando os processos que acha mais expeditos para o efeito, no sentido de perceber
qual o valor material daquele objeto, ou a do proprietéario do anel, para quem, a peca
terd um valor sempre superior ao estimado pelo avaliador, ndo um valor material,
mas um valor de estimacdo, uma peca preciosa que quando tocada pelos seus olhos,
Ihe trds @ memoria o amor de alguém que podera estar distante, mas ao mesmo tempo
tdo perto. Também a avaliacdo tem de ser vista como um olhar que sabe interpretar

de forma justa e criteriosa diferentes formas de ver.

Os professores tém nas suas maos diversas formas de avaliar os seus alunos e
as diferentes formas de avaliacdo (formativa, sumativa, diagndstica) ndo se excluem
entre si, ndo sendo estas modalidades de avaliagdo mutuamente exclusivas. A
avaliacdo sumativa pode desempenhar um importante papel formativo, ndo devendo
ser entendida, exclusivamente, como uma avaliagdo final. Na realidade, pode ser uma
avaliacdo intercalar, parcial, incluindo-se nos mecanismos de regulacdo formativa.
Ela ndo tem, também, de ser uma avaliacdo quantitativa podendo assumir uma forma
qualitativa. Opor avaliacdo formativa e sumativa, valorizando a primeira e
censurando a segunda ndo tem sentido pedagogico, ambas podem, e devem, ser
formadoras. A avaliagdo sumativa pode fornecer um resumo da informagéo
disponivel e pode corresponder a um balango de resultados no final de um segmento

extenso de ensino.
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O professor tem a responsabilidade de disponibilizar aos alunos as
informac0es corretas e justificadas sobre o tipo de aprendizagens alcancadas, que ndo
ponham em causa 0 entusiasmo e a autoconfianca de cada aluno relativamente a
aprendizagens posteriores. A avaliacdo compreensiva envolve o uso de fontes

diversas e diz respeito a aprendizagens especificas.

Sobre a avaliagdo formativa, Perrenoud (2007) propde “(...) como formativa
toda a pratica de avaliacdo continua que pretenda contribuir para melhorar as
aprendizagens em curso, qualquer que seja o quadro e qualquer que seja a extensao
concreta da diferenciacio do ensino” (p. 78). Segundo o mesmo autor, “E formativa
toda a avaliacdo que ajuda o aluno a aprender e a se desenvolver, ou melhor, que
participa da regulacdo das aprendizagens e do desenvolvimento no sentido de um

projeto educativo” (p.103).

A avaliacdo formativa faz do aluno o protagonista da sua aprendizagem, dado
que permite que o proprio possa construir 0 seu percurso através do conhecimento
que tem de si proprio e da forma como se consegue relacionar com 0s outros e com o
ambiente que o rodeia. A avaliacdo formativa pode ser reguladora das aprendizagens,
na medida em que através de um diagndstico prévio podera possibilitar um melhor
conhecimento da situagdo do aluno a nivel de desenvolvimento e permitir decidir

qual a melhor orientacdo a dar (Fernandes, 2006).

Segundo Fernandes (2006), e exemplificando através da figura 2, as tarefas
que tém um papel determinante no desenvolvimento do curriculo, os professores e 0s
alunos, sdo elementos centrais no processo de construcdo tedrica, nos contextos de
ensino, de aprendizagem e de avaliacdo. “Os contextos sdo temperados por multiplos
processos cognitivos, metacognitivos e sociais que interagem entre si tais como o
feedback, a regulagdo feita por professores e alunos, a autorregulacdo e a

autoavaliacdo” (p. 41).
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Aprendizagens

Alunos Professores

Figura 10 — Esquema elucidativo das rela¢fes essenciais para a construgdo da avaliagdo
formativa. Adaptado de Fernandes (2006).

Pelo sentido das palavras de Fernandes (2006) estd ao alcance de todos a
motivacao para conseguir melhorar aquilo que se aprende e como se aprende, sendo
a avaliacdo formativa um processo pedagdgico que concentra em si todas as
hipdteses de apoiar todos os alunos, através de processos de investigacdo e de
construgdo tedrica. Durante a implementacdo da proposta didatica teve-se em conta a
avaliacdo de competéncias formativas, entendida como uma componente
fundamental, visto possuir um efeito positivo na aquisicdo de conhecimentos e de
estimulo ao envolvimento dos alunos no seu processo de aprendizagem (Galvéo et
al., 2001).

No inicio do ano letivo, foi dado conhecimento aos alunos dos critérios de
avaliacédo da disciplina de Ciéncias Naturais, que vigoravam no grupo disciplinar de
Ciéncias Naturais. Esses critérios contemplam um peso de 75 % para os testes de
avaliacdo sumativa; 15 % para os trabalhos individuais/trabalhos de grupo, relatorios
e fichas tematicas; 5% para o caderno de atividades e fichas formativas e 5 % para
atitudes e valores. Os alunos foram, também, informados que todos os documentos

produzidos nas aulas seriam objeto de avaliacao.

A avaliacdo dos alunos, no decorrer da realizacdo das tarefas de investigacao,
foi um processo continuo e integrado que incidiu nas aprendizagens e competéncias
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definidas no Curriculo Nacional do Ensino Bésico. Para o efeito, realizou-se uma
recolha através da observacdo em sala de aula, dos alunos envolvidos nas tarefas e
dos documentos escritos pelos mesmos, recorrendo a uma grelha para registo das

competéncias desenvolvidas nas tarefas propostas (ver Quadro 4).

3.4. APLICACAO DA PROPOSTA DIDATICA

No sentido de privilegiar o trabalho em equipa, de forma que os alunos
colaborassem uns com os outros no desenvolvimento das diferentes tarefas, a opcao

foi dividir a turma em grupos de trabalho.

Segundo Vygotsky, a natureza sociocultural da aprendizagem sugere que 0
trabalno com outros individuos é uma componente critica do processo de
concentracdo do conhecimento. Os colegas sdo por vezes mais eficazes do que 0s
adultos a ajudarem um individuo a construir significados, uma vez que estdo em
niveis similares de desenvolvimento. (Novak et al., 2000). Os colegas ajudam-se uns
aos outros a compreender o significado potencial de um novo conhecimento
(Ausubel, 1963). Ao trabalharem em grupo, os alunos aprendem a valorizar 0s
talentos, as capacidades, as aptidGes e as diferentes opinibes dos seus colegas.
Segundo Willis et al (2002) e Holen (2000), os alunos veem o trabalho de grupo
como sendo um conjunto de atividades que os auxilia na aprendizagem, que 0s apoia
no desenvolvimento de atitudes e competéncias processuais e comunicativas Uteis
para uma aprendizagem ao longo da vida, e que os ajuda no aperfeicoamento de
competéncias sociais que sdo necessarias nas relagdes diarias que estabelecemos com
0s outros. No entanto, num trabalho de grupo surgem, por vezes, dificuldades de
funcionamento decorrentes do facto de nem sempre todos os elementos do grupo: se
envolverem nas discussdes grupais, compreenderem o seu papel no grupo, possuirem
as competéncias necessarias para que haja interacdo grupal, terem 0S mesmos

interesses acerca do trabalho a realizar ou terem 0s mesmos estilos cognitivos.

A escolha dos grupos foi realizada pela professora tendo em conta o género e

0 aproveitamento escolar dos dois primeiros periodos letivos (ver anexo). Este modo
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de escolha teve a intencdo de provocar a interacdo e o desenvolvimento de atitudes
de interajuda, cooperacéo, partilha e discusséo de ideias tentando evitar a formacéo
de grupos de amigos e ndo de colegas de trabalho, o que podia limitar uma

aprendizagem a partir de diferentes pontos de vista (Savin-Baden & Major, 2004).

Foram formados seis grupos com cinco elementos cada, de forma a
proporcionar trés grupos em cada aula de turno, como referem Savin-Baden & Major
(2004), Hutchings & O’Rourke (2004) ¢ David et al (1999), o tamanho de ideal de
um grupo de trabalho é aquele que por um lado permita que todos os membros se
envolvam e participem de forma ativa na equipa, e, por outro, que possibilite a

maxima diversidade de talentos, experiéncias, perspetivas e formas de trabalhar.

Com o objetivo de modificar rapidamente, 0 ambiente de trabalho sem causar
muitas movimentacGes na sala, evitando desta maneira promocdo do ruido, 0s
alunos, quando estavam em sala de aula, formaram grupos de cinco mesas, por
proximidade de lugares e depois deslocaram-se grupo a grupo, para as respetivas

mesas.

Para a primeira atividade a escolha recaiu sobre uma situacdo-problema.
Pretendeu-se e acreditou-se que deste modo os alunos fariam uma melhor integragéo

dos conceitos e dos objetivos especificos mais salientes das aprendizagens anteriores.

“O grande objetivo de uma situagdo-problema sera o de suscitar conflitos

cognitivos. Este tipo de praticas privilegia, ndo uma justaposi¢cdo de

capacidades ou de objetivos especificos, mas o desenvolvimento de
competéncias em situacdes de aprendizagem significativas para o aluno,
produzindo aquisi¢cBes que ultrapassam os simples saber-repetir ou saber-

refazer e assegurando uma boa conservacdo de aquisi¢des.” (Alves, 2004,

p.81).

Nas atividades que envolvam situagGes-problema espera-se que os alunos
sejam capazes de, mais do que adquirir e compreender conhecimentos basicos,
demonstrar que conseguem pensar criticamente, identificar, sintetizar, analisar e
aplicar informacdo e justificar conclus@es; sera também desejavel que reconhecam as
suas proprias capacidades para aprenderem autonomamente, expressem confianca na

sua capacidade para colaborar produtivamente no grupo de trabalho e partilhnem e
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comuniquem com clareza ideias e conceitos no formato escrito ou oral (Savin-Baden
& Major, 2004).

Quadro 3
Calendarizacdo da subunidade didatica — Sistema cardiorrespiratorio.
Aula Data~/ hor‘ﬁf‘ Conteudo
durac¢ao (min)
Introducéo do tema “Sangue e vasos sanguineos”;
22 de marco Entrega do “Book” de conceitos (material de apoio);
1 8h10 — 9h40 Questionamento sobre concegdes retidas de anteriores
Aula de turnos aprendizagens;
(45 +45 min.) Observacao de preparacdes definitivas de sangue humano e de
medula 6ssea.
10 de abril Questionamento para revisdo da aula anterior;
2 10h00 — 10h45 Visionamento de um video sobre o trabalho em equipa;
Aula de turma Formacéo dos grupos de trabalho;
(45 min.) Resposta a um questionario.
12 de abril Distribuicdo da situacdo problema pelos diferentes grupos;
3 8h10 — 9h40 Orientacgdes de trabalho;
Aula de turnos Leitura individual da parte I;
(45 +45 min.) Pesquisa e levantamento de hipoteses.
. Continuag&o da leitura da situacdo problema e resposta as
17 de abril x
questdes colocadas na mesma.
10h00 — 10h45 « . . .
4 Aula de turma Apresentacdo de um PowerPoint para esclarecimento de duvidas
(45 min.) sobre a morfologia do coracgdo, o ciclo cardiaco, a circulacéo
' sistémica e a circulacdo pulmonar.
. Leitura partilnada das restantes partes da situagdo problema;
19 de abril . ~ \
Resposta as questdes colocadas;
8h10 —9h40 ' x "
5 Pedido para a elaboragdo de um folheto sobre a tematica
Aula de turnos . . N
. abordada e a apresentar no final da intervencdo. Este trabalho
(45 +45 min.) i
deve ser realizado em grupo.
24 de abril
6 10h00 — 10h45 Aula tetrica sobre o sistema linfatico com recurso a um
Aula de turma “PowerPoint”.
(45 min.)
26 de abril Questionamento sobre concecdes retidas de anteriores
~ 8h10 — 9h40 aprendizagens;
Aula de turnos Aula tetrica sobre o sistema respiratério com recurso a um
(45 +45 min.) “PowerPoint”.
. Aula pratica laboratorial sobre a morfologia e fisiologia do
3 de maio . . o 2
sistema cardiorrespiratorio de um mamifero;
8h10 — 9h40 < N S .
8 Comparagdo entre coragdes de 3 animais diferentes;
Aula de turnos LR L .
. Realizacdo de parte de um protocolo/relatério (que serd
(45 +45 min.) .
terminado em casa).
8 de maio
9 vy — ol Aula de revisdes e de resolugdo de exercicios.
Aula de turma
(45 min.)
10 de maio Aula de revisoes;
10 8h10 —9h40 Preenchimento de ficha de autoavaliacéo do trabalho de grupo;
Aula de turnos Resposta a dois questionarios.
(45 +45 min.)
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Quadro 4.

Competéncias mobilizadas

Cardiorrespiratério.

na

subunidade

didatica

“Sistema

Compet.

Competéncias mobilizadas

1.2 aula

6.2 aula

7.2 aula

9.2 qula

10.2 aula

Conhecimento

Planificar experiéncias /
investigacoes

X1 3.2aula

X1 4.2aula

X1 5.2aula

Manusear material

Realizar experiéncias

Registar resultados

Tirar conclusdes das tarefas
realizadas

XXX

XXX

XX

Mobilizar conhecimento cientifico

X X[X|X[X] X]| 2.2aula

Explorar o problema através de
leituras

Pesquisar informacao

Raciocinio

Formular questdes

Refletir sobre o trabalho
desenvolvido

Tomar decisoes

Explicar os fenbmenos com base em
evidéncias

XX XX

XX X[X[X[ X[X

XX X[X[X] X[X] X][X]|X

XX XIX[X[ X[X

XX X[X[X] X[X] X][X

XX XIX[X[ X[X

XX X[X[X] X[X] X[X|X[X] X]| 8.2aula

Interpretar textos e/ou imagens

Estabelecer relac6es entre conceitos

X

Comunicagao

Argumentar com base nas
evidéncias recolhidas

XXX

XXX

XXX

XXX

XXX

XXX

Apresentar os resultados da
pesquisa de uma forma clara

X

X

X

Apresentar textos escritos/orais de
forma coerente

Usar corretamente a Lingua
Portuguesa na comunicagéo oral e
escrita

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

Atitudes

Mostrar perseveranca

Respeitar os colegas e o0 professor

Mostrar seriedade no trabalho

Mostrar autonomia

Partilhar ideias

XXX XX

XX XXX

XXX XX

XXX XX

Aceitar as decisfes do grupo

Trabalhar colaborativamente

X XXX XXX

XX XX XX (X

X XXX XXX

X XXX XXX

X XXX XXX

X XXX XXX
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Quadro 5. Objetivos e Competéncias do aluno para a subunidade didatica “Sistema

Cardiorrespiratério.

Objetivos

Competéncias do aluno

Conhecer aspetos basicos da
morfologia e da fisiologia do
sistema cardiorrespiratorio.
Reconhecer os constituintes do
sangue.

Explicar as fung¢oes dos
constituintes do sangue.
Conhecer as fung¢oes do sangue.
Distinguir sangue arterial de
sangue venoso.

Reconhecer e identificar os
diferentes vasos sanguineos.
Reconhecer o corag¢ao como o
orgao que assegura a circulacao
do sangue.

Descrever a circulacao do sangue
Nno coragao e nos vasos
sanguineos.

Explicar o ciclo cardiaco.
Descrever a circula¢ao pulmonar
e a circulagio sistémica.
Conhecer e explicar o mecanismo
de formacao da linfa.
Relacionar o sistema linfatico
com o sistema sanguineo.
Compreender a morfologia e a
fisiologia do sistema
respiratorio.

Compreender os mecanismos
responsaveis pela ventilacao
pulmonar.

Explicar o fendmeno da
hematose pulmonar.

Realizar atividades praticas e
laboratoriais cumprindo as
normas de higiene e de
seguranga.

Identifica os constituintes do sangue e
descreve as respetivas fungoes;
Diferencia sangue venoso de sangue
arterial quanto a quantidade relativa de
dioxido de carbono e oxigenio que
contém.

Descreve a circulacdo pulmonar e a
circulacéo sistémica, explicitando a
respetiva fungéo;

Relaciona a estrutura dos diferentes vasos
sanguineos com a sua funcdo.

Identifica e caracteriza as fases do ciclo
cardiaco (diastole geral, sistole auricular e
sistole ventricular) quanto a
contragdo/relaxamento das cavidades do
coracdo e abertura/fecho das valvulas e
suas consequéncias para a deslocacao do
sangue no coragao.

Explica a intervencéo dos musculos
intercostais, do diafragma e das costelas
nos movimentos respiratérios de
inspiracdo e expiracdo (ventilacao
pulmonar).

Descreve um processo vital, como a
hematose pulmonar (sistema respiratério)
Explica as interagGes entre os sistemas
cardiovascular, linfatico e respiratorio, e
interpreta o funcionamento do organismo
como um todo.

Manifesta curiosidade.

Sabe comunicar e interagir com 0s
colegas.

Respeita a opinido dos colegas do grupo
de trabalho do qual faz parte.
Desenvolve o trabalho cooperativo.

Sabe utilizar material de laboratdrio e
respeita as normas de utilizagéo e de
seguranca.
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3.4.1. Sintese descritiva das aulas realizadas
Diario da Aula 1 (turno 45+45 minutos): 22 de marco

Esta primeira aula teve lugar no dia 22 de marco, numa quinta-feira, ultimo
dia de aulas do segundo periodo. Os alunos do primeiro turno entraram na sala e
questionaram se era eu que ia dar a aula. Respondi que sim e pedi para passarem 0
sumario da aula anterior e entretanto coloquei no plasma o PowerPoint sobre o tema

“O sangue e os vasos sanguineos” (Ver anexos).

Comecei por dizer aos alunos que iamos iniciar uma nova tematica “O
sistema cardiorrespiratorio”. Utilizando o questionamento, fui tentando perceber
quais as nogbes que retiveram do 6.° ano. Fui perguntando se ndo estavam
recordados do que tinham falado no 2.° ciclo. Alguns respondiam que ja se tinha
passado ha muito tempo, outros faziam um esforco por tentar recordar-se. A maioria
dos alunos j& ndo se recordava, no entanto alguns lembravam-se dos nomes e das

fungdes dos constituintes do sangue.

A aula decorreu de uma forma calma (os alunos desta turma sdo acatam
facilmente quando se lhes pede para reduzirem o “volume do som”), com a
participacdo de toda a turma de uma forma geral. Apesar de ser uma aula mais
expositiva, houve uma certa dindmica através da colocacdo de questbes sobre a

tematica, a que os alunos iam respondendo.

Antes dos ultimos 10 minutos de aula disse aos alunos que teriam
oportunidade de observar as preparacdes definitivas de sangue humano e de medula
Ossea que eu tinha previamente colocado em microscépios 6ticos, nas bancadas que

circundavam a sala de aula.

Nos ultimos 5 minutos de aula, o professor cooperante pediu aos alunos para

fazerem a sua autoavaliacdo, dado que era a Gltima aula do 2.° periodo.

Quando terminaram e antes de permitir a saida dos alunos, desejei umas boas

férias e uma Santa Pascoa para todos.
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Diario da Aula 2 (45 minutos): 10 de abril

Entrdmos na sala, eu e o professor cooperante e cumprimentdmos os alunos.
Dado que era a primeira aula, depois de um periodo de férias, perguntei se tinham
aproveitado para descansar. Os alunos foram respondendo e alguns foram dizendo
que este Ultimo periodo ia ser muito curto e por isso muito trabalhoso, outros foram
aproveitando o momento de descontracdo para por a conversa em dia com 0s

colegas.

Coloquei o sumario da tltima aula e pedi aos alunos para o passarem porque

ainda tinhamos muito que conversar.

De uma forma breve tentei perceber se a Ultima aula ainda estava presente na
memoria dos alunos e coloquei algumas questdes sobre o assunto em jeito de

“recorda o que aprendeste”.

Os alunos comegaram logo a olhar uns para os outros tentando escolher os
membros do seu grupo e questionaram se era eu que ia escolher os alunos ou se eram
eles que escolhiam. Informei que ja tinha feito a escolha dos elementos dos
diferentes grupos. Inicialmente, senti que os alunos ficaram um pouco
surpreendidos. Expliquei que na sala de aula todos sdo colegas e sendo a formacao
dos grupos feita desta forma, ndo existirdo 0s grupos s6 de amigos, mas sim 0s
grupos de colegas. Na continuacéo disse que a turma iria funcionar em 6 grupos, de
5 elementos cada. Divulguei a minha escolha para a constituicdo dos grupos. Os
alunos aceitaram bem as minhas opcdes e alguns disseram mesmo que 0S grupos
estavam muito equilibrados.

No momento seguinte pedi para juntarem as mesas cinco a cinco, e expliquei
que seria muito mais facil mudar os alunos em vez das mesas de um lado para o
outro. Depois de alguma agitacdo nesta transformacéao da sala, os &nimos acalmaram
e coloquei no plasma primeiro um video sobre o tema que iria ser tratado nas aulas,
0 sistema cardiorrespiratorio e de seguida um outro pequeno video alusivo as
vantagens de trabalhar em grupo.

iy

Vantagens em Viajar em Grupo.mp4
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Os alunos acharam graca a este Gltimo video, riram e no momento seguinte
falei um pouco mais sobre esta dinamica de trabalho e fui dizendo que apesar de
muitos gostarem bastante de trabalharem individualmente sentirdo com certeza, uma

maior satisfacdo em aprenderem atraves do dialogo e da discussdo com os colegas de

grupo.

Na continuagdo da aula disse aos alunos que entre eles teriam de escolher trés
elementos. Um dos elementos seria 0 guia, uma espécie de mediador que ira ler e
recordar as instrucdes ao grupo; sera ele que pedira esclarecimentos sobre factos,
sempre que necessario, para melhor compreensao por parte do grupo; comunicara as
decisdes do grupo e tentard fazer com que cada um faca o seu trabalho sem se
desviar do seu objetivo. Outro elemento serd o delegado do espaco de trabalho e terad
a funcdo de lembrar os colegas de que em cima das mesas s6 poderdo existir
materiais de Ciéncias Naturais. Por Gltimo terdo de escolher um outro elemento que
sera uma espécie de relagdes publicas, que encoraja os colegas, motiva-os e felicita-
os; Tenta evitar os conflitos; controla os ruidos de forma que as conversas se
realizem com um nivel de som e de tom audivel e aceitavel por todos os elementos
do grupo; estimula e incentiva a participacdo de todos os elementos do grupo. Cada

grupo escolheu os seus elementos.

No momento seguinte da aula, entreguei um inquérito e pedi aos alunos para
responderem com a maxima sinceridade. Todos estiveram atentos e concentrados no
preenchimento do inquérito. Nesta aula ainda houve tempo para fazer algumas
revisdes sobre o sistema circulatério, tentando fazer com que os alunos relembrassem

0 que tinham aprendido no 6.° ano.

No final da aula sai desejando a todos um bom dia.
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Diario da Aula 3 (turno 45+45 minutos): 12 de abril

Antes dos alunos entrarem na sala de aula, cologuei logo as mesas formando

3 grupos.

Os alunos do 1.° turno entraram na sala de aula, Sentaram-se e pedi para

escreverem o sumario da ligdo anterior.

No momento seguinte expliquei aos alunos que lhes iria entregar um texto
com varias paginas, mas ndo poderiam avancar para a parte Il, sem ter terminado a
parte | e assim sucessivamente. No final da aula eu iria recolher os textos de cada

grupo e na aula seguinte faria de novo a distribuicao.

De seguida entreguei a todos 0s grupos a situacdo-problema (um exemplar
para cada aluno) (ver anexo V). Senti que os alunos ficaram um pouco perdidos com
umas folhas nas maos e a primeira reacdo da maioria foi perguntar o que tinham que
fazer. Expliquei que teriam de ler individualmente primeiro a parte | e depois de

chegarem a um consenso que teriam de me dizer, poderiam partir para a parte Il.

Ao inicio estavam um pouco confusos, diziam que ndo percebiam nada, ndo
tinham conhecimentos para dar resposta aquele assunto, falavam uns com os outros.
Expliquei que apenas era pedida uma hipdtese e uma justificacdo, ndo eram pedidas
certezas, mas apenas o que achavam e o0 porqué da opcao feita.

Comecaram a dialogar uns com os outros dentro do grupo, tentavam ouvir a
conversa dos outros grupos, tiveram alguma dificuldade em tomar uma deciséo
consensual. Nota-se que ha muitos alunos que tém receio de se exporem e tém
dificuldades em ter tomadas de decisdo. Apo6s algumas discussfes (no bom sentido)

todos os elementos de cada grupo chegaram a um consenso.

Comecei por questionar um primeiro grupo que transmitiu que para eles se
tratava de uma situacdo de pénico e a justificacdo foi que os sintomas apresentados
indiciavam essa situacdo. Os outros dois grupos disseram tratar-se de situacdo de

asma. As justificagdes foram variadas.
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Pedi entdo, para passarem para a parte Il e responderem as questdes que eram
pedidas. Sempre que pedimos aos alunos para fazerem alguma coisa, ha sempre
umas vozes que reclamam com o trabalho, mas depois acalmam-se e executam as
tarefas. Houve partilha e didlogo entre os alunos e sobretudo mostraram muito

interesse.

Quando tocou recolhi as folhas para que os alunos ndo tivessem acesso as

partes seguintes do caso.
Com os alunos do segundo turno a aula decorreu de forma semelhante.

Os alunos entraram e pedi para escreverem o sumario e de seguida entreguei
as folhas. Os alunos reagiram de igual forma, dizendo que ndo sabiam, que néo
tinham conhecimentos para dar resposta. Novamente, esclareci que apenas era pedida
uma hipétese devidamente fundamentada. Neste turno dois dos grupos pediram para
ir tirar algumas davidas ao computador. Um dos grupos hesitou muito a sua resposta,
mas finalmente chegaram a um consenso e foram os Unicos a falar de doenca
cardiaca, os outros dois grupos disseram que deveria ser um caso de asma e 0 outro

um caso de ataque de panico.

Pedi para avancarem para a parte 1l e responderem as questdes. Fizeram com

interesse colocando algumas questdes sobre a morfologia do coracéo.

Quando terminou a aula recolhi as folhas, tal como tinha informado que faria

ao inicio.

Diario da Aula 4 (45 minutos): 17 de abril

Entrei na sala de aula e o professor cooperante colocou o sumario da aula

anterior no plasma.

Os alunos entraram na sala de aula e depois de lhes dar os Bons Dias pedi

para comecarem a colocar as mesas para formarem os grupos de trabalho,
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rapidamente. Depois de estabelecida a calma na sala de aula pedi aos alunos para o

passarem 0 SUmMAario.

Os alunos passaram o sumario e a medida que fui observando que
terminavam fui distribuindo as folhas da situacao-problema pelos diferentes grupos.

Disse que tinham de comegar a avancar de modo a poderem terminar a parte Il.

Andei de grupo em grupo tentando incentivar os alunos para a elaboracdo da
tarefa, mas também tentando perceber se os alunos se estavam a esforcar para a sua
realizacdo ou se estavam com muitas ddvidas e ndo conseguiam obter

esclarecimentos aceitaveis por parte dos seus colegas de grupo.

Alguns estavam um pouco lentos na forma de trabalhar, mas outros néo e por
isso decidi fazer uma paragem para esclarecimento de duvidas, ndo aluno a aluno,
mas através de uma exposicao teorica. Pedi para pararem e entdo expliquei ndo so6 a
morfologia do sistema cardiorrespiratério, como também a fisiologia. Falei sobre as
diferengas entre artérias, veias e capilares, a morfologia do coracdo e o modo de
funcionamento, bem como sobre as circulacdes sistémica e pulmonar. A medida que
ia explicando fui sempre recorrendo as imagens de um PowerPoint e de dois videos

que entretanto tinha ja preparado.

iH

Sistema Circulatério (Legendado em Portugués-BR).mp4

http://youtu.be/gPiVDpaNxOw

No momento seguinte pedi aos alunos para adiantarem o seu trabalho, e se

possivel distribuirem tarefas de modo a terminarem em casa.

Quando soou o toque, dei por terminada a aula e pedi aos alunos para muito

rapidamente colocarem as mesas no lugar fazendo o minimo de ruido.
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Diario da Aula 5 (turno 45+45 minutos): 19 de abril

Entrei na sala e preparei-a logo de modo a possibilitar um adiantamento no
ritmo de trabalho. Assim, quando os alunos do 1.° turno entraram na sala de aula,
esta ja estava preparada para comegarem a trabalhar. Senti algum cansaco por parte
de alguns alunos. Perguntei aos guias dos diferentes grupos se todos os elementos do
grupo ja tinham terminado as respostas as questdes da parte Il e se todos estavam de
acordo com as mesmas. As respostas vieram afirmativas e entdo, um a um (grupo a
grupo). Ouvidas as respostas dos trés grupos, disse que a parte Ill ia ser lida em
conjunto, isto €, um grupo comecou e outro acabou. Decidi fazer esta leitura
partilhada para avancar mais rapidamente para o final desta situagc&o-problema
porque deste modo os alunos ficaram mais despertos porque a qualquer altura
podiam ser eles a fazer a leitura. Em simultaneo ia questionando quem lia para a

interpretacdo do paragrafo lido.

No final desta leitura e depois de esclarecer algumas dividas pedi para os
alunos continuarem com a tarefa, respondendo a cada questdo pedida até chegarem a
ultima parte. Entretanto fui falando, que queria que os grupos fizessem um trabalho
de casa para entregarem no dia 10 de maio. O trabalho era a elaboracdo de um
panfleto, ou um desdobravel informativo sobre o tema abordado durante as Gltimas
aulas. Alguns comecaram a protestar dizendo que tinham muitos trabalhos e que
depois ndo tinham tempo, etc. Disse que este era um trabalho criativo, realizado em
grupo e podiam pensar por exemplo que seria um folheto para entregar numa
farmécia, contendo informacgdes para qualquer comum mortal que ndo esta
informado sobre estes assuntos. O folheto teria de conter informag&o breve e alerta
sobre doencas relacionadas. Pareceram-me mais entusiasmados depois de sentirem o

aspeto util do trabalho.

No final da aula pedi aos alunos para sairem desejando a todos um bom fim

de semana.

Com o segundo turno a aula teve caracteristicas semelhantes. Os alunos
entraram na sala, passaram o sumario e fiz os mesmos pedidos feitos, no primeiro

turno. Entretanto, falei que esta semana teriam um trabalho para fazerem em grupo e
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que se tratava de elaborar um folheto informativo sobre o assunto que foi tratado
nestas aulas. Neste turno para aléem de mencionar que o folheto teria de conter
informacao clara e acessivel, lembrei-me de dizer poderia ser, inclusivamente para

distribuir numa farmacia.

No final da aula pedi aos alunos para sairem desejando a todos um bom fim
de semana e os desejos de bom trabalho.

Diario da Aula 6 (45 minutos): 24 de abril

Quando os alunos entraram na sala eu ja |4 estava e j& estava colocado o
sumario. Pedi para o passarem rapidamente. Nesta aula os alunos néo se colocaram
em grupo, dado que a aula ia ser mais expositiva. Por isso disse-lhes para se sentarem
nas mesas como elas estavam e informei que iamos falar sobre o sistema linfatico,

um tema que ainda ndo foi abordado em nenhum dos anos anteriores.

Colocando um PowerPoint preparado para esta tematica, fui explicando a
constituicdo do sistema linfatico, dos vasos linfaticos, dos capilares linfaticos, dos
ganglios e dos nodulos linfaticos e referindo as fungdes deste sistema e a relacdo que

ele tem com o sistema circulatorio e com o sistema imunitario.

Sendo esta uma nova temética, alguns alunos mostraram algumas
dificuldades e colocaram davidas, que fui esclarecendo sempre que tal me era
solicitado. Proximo do final da aula fiz uma sintese do que tinha ja referido para que

os alunos ouvissem novamente e se sentissem mais esclarecidos.

Quando soou o toque, desejei um Bom Dia a todos e sai, pedindo para ndo se
esquecerem do trabalho que tinham para fazer e do estudo sobre as temaéticas ja

lecionadas que ndo deviam deixar para tras.
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Diario da Aula 7 (turno 45+45 minutos): 26 de abril

Como estas aulas de turno se realizam no laboratério, quando os alunos do
primeiro turno entraram na sala de aula, esta ja estava preparada para se sentarem
com os elementos do seu grupo de trabalho. Apesar de ndo irem trabalhar nesta
dindmica, aproveitei para que desta forma pudessem entre eles fazer algumas
anotacdes relativamente ao trabalho que j& tinham em mé&os. Nesta aula recordei, que
na primeira aula lhes tinha entregado um book de conceitos e que ndo deviam
esquecer-se de o ir preenchendo pois era uma mais-valia para o estudo desta

disciplina.

Depois de passarem o sumario questionei se tinham ficado com ddvidas sobre
o sistema linfatico abordado na dltima aula. Alguns levantaram o dedo em sinal
afirmativo e pedi para me dizerem o que ndo percebiam. Pedi para o fazerem em voz
alta porque as davidas poderiam ser pertinentes e do interesse de outros colegas, e
deste modo o esclarecimento que eu faria poderia ser ouvido por todos. Alguns

alunos nao tinham entendido bem a diferenca entre linfa intersticial e linfa circulante.

Depois de feitos os esclarecimentos e de eu prépria ter colocado a turma
algumas questdes, avangamos para o sistema respiratério. Comecei por questionar 0s
alunos sobre o que poderiam ter retido do 6.° ano, a constituicdo do sistema
respiratdrio, mas aproveitei também, para fazer uma revisdo sobre a constituicdo do

ar atmosférico.

A aula decorreu com as explicacdes, as intervencdes oportunas dos alunos e o

PowerPoint que ia projetando (Anexo VII).

A aula do segundo turno teve caracteristicas semelhantes e decorreu dentro

dos mesmos moldes.
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Diario da Aula 8 (turno 45+45 minutos): 3 de maio

Antes dos alunos entrarem na sala, preparei as mesas e coloquei as batas, as
luvas, o material de laboratdrio e o material bioldgico, nas bancadas, de modo que os
alunos quando entrassem rapidamente lessem o relatdrio e fossem recolher o material
de que necessitavam para a realizacdo da aula. No decorrer desta aula, os alunos
tiveram de ir completando o Protocolo/relatério que lhes foi entregue. Este
documento sera terminado individualmente, como trabalho de casa. Todas as

indicacdes atras referidas foram divulgadas junto dos alunos.

Quando os alunos do 1.° turno entraram na sala de laboratério, esta estava ja
preparada para comecarem a trabalhar em grupo, as mesas colocadas. Dei os Bons
Dias aos alunos e disse-lhes que naquele dia a aula iria ser diferente, como alias ja
deviam ter reparado. Os alunos mostraram-se surpreendidos pois ndo sabiam que iam
ter aula de laboratdrio. Ficaram contentes, apesar de alguns comegarem a dizer “que

nojo professora! nds vamos mexer nisso?”’

Os protocolos/relatorios ja estavam em cima das mesas e informei que teriam

de ler primeiro e depois comecarem a fazer a recolha dos materiais necessarios.

Foi proposto aos alunos a observacdo e manipulacdo, no sentido de
perceberem melhor o funcionamento de um sistema cardiorrespiratério completo de

um mamifero, de um suino, um coracdo de bovino e coracgfes de galinha.

A maioria dos alunos, estavam tdo entusiasmados, com o facto de poderem
tocar e mexer a vontade nos 6rgdos, que nem se lembravam de olhar para o
protocolo. Fui lembrando que a tarefa era longa e que deviam dar prioridade aos
esquemas e deixarem a resolucdo das questdes para efetuarem em casa, uma vez que

sO teriam de entregar 0 documento na semana seguinte.

Para que os alunos tivessem oportunidade de ver como se processavam 0S
movimentos respiratorios providenciei uns tubos articulados que simulavam, um
pouco os anéis de cartilagem da traqueia. Os alunos ao introduzirem o tubo na

traqueia, este moldava-se ao 6rgao e soprando nele, os pulmd@es enchiam-se de ar.
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Foi uma experiéncia que resultou em pleno porque puderam simular o que acontece

durante a ventilagdo pulmonar.

O tempo passou num apice e quando tocou para a mudanca de turno todos se
queixaram que tinham tido pouco tempo para tirarem mais proveito da aula. Pedi
para recolherem os materiais e deixarem as mesas limpas para os colegas do segundo

turno.

Durante o tempo que durou a aula fui chamada aos diferentes grupos para dar

explicacOes e tirar duvidas do acerca do que estavam a observar.

Os alunos sairam e entraram os do segundo turno que comegaram por referir
0 cheiro que estava na sala. Depressa ultrapassaram este momento, dado que tiveram
de comecar a fazer os procedimentos pedidos no protocolo/relatorio. Dei todas as
informacdes tal como fiz para o primeiro turno e a aula foi decorrendo com os alunos
a observarem a mexerem e a tirarem duvidas. Quando terminou, todos ficaram
admirados que tinha passado muito depressa e que ainda tinham muito que fazer.
Informei que teriam de entregar o relatério dentro de uma semana e por isso lhes
tinha dito para darem prioridade aos esquemas. Verifiquei nestes dois grupos que 0s
alunos tém alguma dificuldade em fazer esquemas ou em perceber o que € um

esquema porque foram varios os que me disseram que ndo sabiam desenhar

Diario da Aula 9 (45 minutos): 8 de maio

A medida que os alunos iam entrando na sala de aula, fui cumprimentando e
dizendo para tirarem rapidamente os seus materiais e passarem o sumario. Informei
os alunos que esta seria uma aula de sintese de tudo o que tinha sido falado sobre o
sistema respiratério, mas também iriamos aproveitar para fazer algumas revisdes
sobre todo o sistema cardiorrespiratorio, uma vez que a ficha tematica seria

brevemente.
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Alguns alunos pediram se ndo me importava de voltar a falar sobre o sistema
linfatico porque ainda faziam alguma confuséo e sobre a circulagdo sistémica e a

circulacdo pulmonar.

Coloquei um PowerPoint (Anexo VII) que tinha preparado para revisdes com
algumas imagens elucidativas e a medida que as apresentava ia questionando,
ouvindo e esclarecendo. Nos ultimos 15 minutos de aula pedi aos alunos para
resolverem uns quantos exercicios do caderno de atividades e se houvesse tempo

ainda fariamos a corre¢do ou entdo a mesma seria feita na dltima aula.

Quando tocou desejei um resto de bom dia aos alunos e sai.

Diario da Aula 10 (turno 45+45 minutos): 10 de maio

Esta era para ser uma aula de turno, mas em virtude dos alunos terem teste de
Fisica e Quimica, a aula foi realizada na sala de aula com toda a turma em

simultaneo.

Quando os alunos entraram e depois de lhes desejar um Bom Dia, pedi para
escreverem o sumario da aula anterior e disse-lhes que nesta aula teriam de fazer o
favor de responder a algumas questfes que teria de Ihes colocar através de dois
questionarios (um sobre a aula de laboratério e outro como colocando um ponto final
nas atividades), por ultimo uma grelha de autoavaliagdo sobre o trabalho efetuado em

equipa, incluindo a realizacdo do panfleto e o protocolo/relatério.

Alguns alunos reclamaram “Professora tanta coisa para escrever!”. Respondi
que era um grande favor que me estavam a fazer, que era uma forma de avaliar o
trabalho que tinham feito. Comecaram a preencher os documentos e quase todos o
foram fazendo de uma forma bastante concentrada. Quando terminaram, recolhi ndo
s6 o0s documentos que tinham acabado de preencher, mas também, os
protocolos/relatorios e os panfletos que tinham ficado de me entregar na ultima aula.
Antes do final da aula, ainda corrigi alguns dos exercicios que os alunos tinham

realizado na Ultima aula. Quando tocou desejei a todos um bom dia e sai.

59



60



4. METODOS E PROCEDIMENTOS

Através deste estudo pretende-se conhecer quais os efeitos ou quais as
reacOes dos alunos do 9.° ano do 3.° Ciclo do Ensino Basico, quando se colocam em
pratica tarefas de investigacdo durante a lecionagcdo da unidade tematica “Sistema
Cardiorrespiratorio”, nomeadamente quais as competéncias desenvolvidas, quais as

dificuldades sentidas e a que avaliacéo fizeram os alunos das mesmas.

As tarefas de cariz investigativo foram importantes na escolha da
metodologia a ser utilizada. No presente estudo recorreu-se a uma metodologia de
abordagem qualitativa, em ambiente natural de sala de aula e no laboratério (aula de
turno). Esta opcéo deveu-se ao facto de se considerar ser a que permitia uma melhor

compreensdo das questbes desta investigacgao.

Neste capitulo faz-se breve uma abordagem relativamente aos participantes
no estudo e ao estabelecimento de ensino que frequentam, aos instrumentos de
recolha de dados utilizados neste estudo e aos métodos e procedimentos de recolha e

tratamento dos dados.

4.1. CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES NO ESTUDO

Nesta parte do trabalho faz-se uma breve referéncia a escola e aos

participantes neste estudo.
A Escola

O estabelecimento de ensino particular denominado “Oficinas de S. José —
Associacdo Educativa” encontra-se situado na Praca S. Jodo Bosco, n° 34, em
Lisboa, entre a Rua Saraiva de Carvalho e a Rua Coronel Ribeiro Viana, perto do
Cemitério dos Prazeres. Consta de trés blocos, cujas linhas arquitetdnicas néo
correspondem a um plano unitario. O bloco central é constituido por dois corpos,
ligados mas desarticulados um quanto ao outro no estilo: um construido nos anos 60

do século XX e do lado poente, constitui a igreja, que estd ao servigco do
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estabelecimento de ensino e da paroquia de Nossa Senhora dos Prazeres, confiada
aos salesianos desde 1964; o outro corpo, do lado nascente, foi construido em inicios
do século XX para a nova sede das Oficinas de S. José transferidas para aqui, da Rua

do Sacramento a Lapa, em dezembro de 1905.

A antiga escola profissional, além dos aprendizes em regime de internato,
tinha também um grupo de alunos externos das classes primarias e, durante algum
tempo, do curso comercial (1940-62). A mudanca de escola técnico-profissional para
estabelecimento do ensino béasico e secundario ficou a dever-se a reforma do
Ministro da Educacdo Prof. Veiga Simé&o, que decretou a unificagdo do ensino em
1969.

As Oficinas de S. José, pertencem a Provincia Portuguesa da Sociedade
Salesiana e sdo hoje uma associacdo educativa que ministra 0 ensino basico e
secundario a mais de dois mil alunos (2030) de ambos os sexos. O numero de
docentes é de 150.

O método educativo de Dom Bosco € um estilo de educacéo, feito de acdo e
reflexdo que pretende desenvolver no educando o protagonismo juvenil e o seu
sentido de pertenca a comunidade educativa As experiéncias transmitidas por Dom
Bosco, fundamentam-se na criagdo de um ambiente familiar saudavel, aberto aos
valores humanos e cristdos. O processo educativo centra-se no didlogo cordial, no

ambiente de alegria e na dedicacdo do educador (http://www.0sj.salesianos.pt/).

Os alunos

Os participantes desta pesquisa pertencem a uma turma do 9.° ano de
escolaridade constituida por 30 alunos, 15 raparigas e 15 rapazes, cuja média etaria é

de 14 anos.

A maioria destes jovens pertencem a familias de um nivel socioeconomico

elevado e os seus pais ocupam posicdes a nivel profissional estaveis.
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Relativamente as habilitacbes académicas dos progenitores dos alunos, as
maes e o0s pais tém na sua maioria habilitacdo académica superior (quadro 4).

30

M Pai

H Mde

Ensino Basico Ensino Curso Ensino Superior
Secundario Profissional

HabilitacGes dos pais

Gréfico 1 — Habilitagdes dos pais.

Relativamente a profissdo dos progenitores sdo na sua maioria quadros

especializados.
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Grafico 2 - Profissdes dos pais.
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Os encarregados de educacgéo destes alunos s&o, na sua maioria, as mées.

W &e Fai I&e + Pai

Grafico 3 - Encarregados de Educacao.

Neste ano letivo, no inicio do 1.° periodo, o Conselho de Turma conhecedor
dos diferentes elementos da mesma, decidiu que as competéncias gerais a privilegiar

e a desenvolver seriam:

(3) “Usar corretamente a Lingua Portuguesa para comunicar de forma adequada e
para estruturar pensamento proprio”;

(5) “Adotar metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem adequadas a
objetivos visados”;

(9) “Cooperar com outros em tarefas e projetos comuns”.

Relativamente as competéncias transversais para elas foram:

(3.%) “Cumprimento do horario escolar” e a (5.2) “Organizacao do horario escolar”.

No 2.° periodo o Conselho de Turma decidiu manter as mesmas competéncias
gerais, mas relativamente as competéncias transversais, mantiveram a terceira e

decidiram adotar a (1.%) “Autonomia e responsabilidade”.

Em cada periodo letivo sdo destacados para 0 Quadro de Exceléncia (Q.E.) os
alunos que obtiveram média de 4,5, ndo tém niveis inferiores a 3 e tiveram bom
comportamento. Nesta turma, no 1.° periodo estiveram no Q.E. sete alunos, no 2.°

periodo nove alunos e no 3.° periodo dez alunos.
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4.2. INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Esta investigacdo decorreu em ambiente natural de sala de aula e em
ambiente de laboratorio, dado que as aulas de turno tém lugar nesta outra sala. De
qualquer forma, ndo houve grande alteracdo em termos de espacos fisicos, uma vez
que as duas salas se situam no mesmo piso. Os alunos foram a fonte de dados e a

professora a sua coletora.

Neste trabalho foram utilizados instrumentos de recolha de dados
diversificados: observacdo naturalista ndo estruturada, questionarios de opiniao,
grelha de autoavaliacdo, documentos escritos (panfleto; protocolo/relatério), ficha

temaética e ficha de avaliacdo sumativa.

4.2.1. Observacédo naturalista

Durante a realizagdo de todas as atividades foi realizada uma observagéo
naturalista, ndo estruturada, isto é ndo houve lugar a utilizagdo de qualquer
documento formal de recolha e registo de dados. As observacbes foram realizadas
em todas as aulas e as anotacOes feitas apds as mesmas, sob a forma de diarios de
aula. Através da observacdo de alunos em contexto de sala de aula é possivel
recolher informagdo que permite perceber e tentar compreender, ndo s6 as atitudes
comportamentais, mas também a forma como os alunos se relacionam uns com 0s
outros e 0s seus modos de organizacao e de trabalho (Bogdan & Biklen, 1994). Neste
estudo a professora integra 0 objeto de investigacdo, interagindo e procurando
compreender os sujeitos, recolhendo os dados em funcdo de um contacto com o0s

participantes e investigando sobre a sua propria pratica.

4.2.2. Observacao sistematica (grelha de autoavaliacéo)

Uma grelha de autoavaliagdo ¢ como um “questionario de respostas
fechadas”, através do qual o aluno depois de fazer a leitura das afirmagdes escritas no

documento, se enquadra e se autoavalia, dentro dos valores que Ihe s&o fornecidos.
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Através desta grelha de autoavaliagdo pretendeu-se que o aluno fizesse uma
introspecéo reflexiva do seu “caminhar” nas aulas onde ocorreram as tarefas de cariz
investigativo, permitindo a realizacdo de uma autoandlise relativamente a critérios
como: relagdo com os colegas, responsabilizacdo da tarefa escolhida, tipo de
intervencdo pessoal, tomada de decisdes, gestdo do tempo, intervencdo oral no
trabalho de grupo, respeito pela opinido dos colegas, pesquisa de informacao,

partilha de informacédo recolhida e indisciplina no grupo.

Um aluno que sabe autoavaliar-se de forma pertinente, possui, na
opinido de Viallet & Maisonneuve (1990), um dos instrumentos base para a

aprendizagem.

4.2.3. Inquéritos por questionario

Segundo Arturo (2001) e Garcia (2003), existem trés tipos de questionarios:
os de resposta fechada, os de resposta aberta e os inquéritos mistos, isto é, que tém

uma parte de resposta fechada e uma parte de resposta aberta.

Um questionario de resposta aberta possibilita que o inquirido responda de
uma forma mais explicita e sem grandes condicionamentos. As respostas abertas tém
0 inconveniente de serem mais dificeis de tratamento estatisticos exigindo uma
leitura atenta e uma interpretacdo por parte do inquiridor. Os questionarios de
resposta fechada para além de serem mais objetivos sdo mais faceis de tratar
estatisticamente e possibilitam uma facil comparacdo com outros tipos de recolhas
Arturo (2001).

Na construcdo das questdes de questionarios e segundo os autores referidos,
devem ter-se em conta algumas diretivas. Os questionarios ndao devem ser muito
extensos, para ndo provocarem a desmotivacdo e negligéncia nas respostas. As
questdes devem ser claras, sintéticas e univocas, utilizando uma linguagem acessivel
para todos, ndo se desviando do assunto a questionar, ndo devendo por isso ser

subjetivas de modo a poderem induzir a respostas desajustadas. Uma outra
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preocupacdo a ter na construcdo dos questionarios é evitar assuntos pouco claros e

que podem causar algum embaraco aos inquiridos.

Na formulacdo das questdes para 0s questionarios a aplicar durante a

intervencao houve o cuidado de ter em contas algumas das diretivas acima sugeridas.

4.2.4. Documentos escritos

Neste estudo, um outro documento que serve para recolha de dados sdo os
trabalhos produzidos pelos alunos durante o periodo em que duraram as aulas de
intervencdo. Neste contexto foram utilizados os chamados, segundo Bogdan &
Biklen, (1994) documentos pessoais (escritos na primeira pessoa).

Foram considerados como documentos escritos o panfleto produzido pelos
alunos, em grupo e fora da sala de aula, como trabalho de casa e o
protocolo/relatério, o qual foi, em parte realizado durante a atividade pratica do tipo
laboratorial, sendo concluido e entregue posteriormente. Estes documentos s&o
considerados como uma base fisica realizada pelos alunos que vem complementar as
informacdes recolhidas através da observacdo, dos questionarios e da grelha de

autoavaliacdo.

Outros documentos utilizados foram os chamados documentos oficiais,
nomeadamente os registos biogréaficos dos alunos, as atas das reuniées de Conselho
de Turma para a caracterizacdo dos participantes no estudo e o Projeto Educativo

para a caracterizacao da escola.

4.2.5. Ficha teméatica e Ficha de avaliacdo sumativa.

Ap0s o periodo de intervencdo, os alunos realizaram uma ficha tematica sobre
0 sistema cardiorrespiratorio e uma ficha de avaliagdo sumativa em que algumas das
questdes eram também sobre a mesma tematica. Estes instrumentos foram realizados

apos o periodo de intervencdo e a sua elaboracdo foi da responsabilidade do
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professor cooperante. Os resultados obtidos nestas duas fichas de avaliagdo foram
gentilmente cedidos pelo professor cooperante e por isso 0s coloquei neste estudo.

As fichas de avaliacdo sdo momentos de avaliacdo dos alunos em que estes,
normalmente recebem o feedback quantitativo do professor referente ao seu
desempenho. No entanto, ndo séo o instrumento privilegiado da avaliagdo dos alunos
e, como todos os instrumentos de avaliacdo usados na sala de aula, a sua utilizacao sé
tem sentido se forem construidos com base no que se pretende que os alunos

aprendam.

4.3. METODOS E PROCEDIMENTOS DE RECOLHA E TRATAMENTO DE DADOS

De acordo com as questdes orientadoras que nortearam este estudo e tal como
ja foi referido no inicio do capitulo, optou-se por uma metodologia de investigacédo

qualitativa.

Segundo com Bogdan e Biklen (1994), a investigacdo qualitativa possui as
seguintes caracteristicas:

- A fonte direta de dados é o ambiente natural e o professor constitui o
principal instrumento de recolha de dados estando presente no local onde ocorrem
naturalmente os fendbmenos e que constitui o seu objeto de estudo. Os dados
recolhidos sdo obtidos pelo contacto direto do investigador com os locais de estudo.
Este tipo de investigacdo qualitativa é designado por naturalista.

- A investigacdo qualitativa é descritiva, uma vez que os dados sdo recolhidos
em forma de palavras ou imagens e ndo de nameros. Com efeito, pretende descrever
situacbes e 0 mundo que nos rodeia. Compete ao investigador analisar os dados
recolhidos.

- Na investigagcdo qualitativa o processo € mais importante do que o0s
resultados ou produtos.

- A analise dos dados é feita de forma indutiva. Os investigadores analisam e

interpretam, a informacé&o que recolhem dos participantes. Deste modo, considerando
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diferentes pontos de vista, inicia-se a elaboragdo de uma teoria sobre o objeto de
estudo.

- A investigacdo qualitativa preocupa-se com as perspetivas dos participantes.
Os investigadores interessam-se pelo significado das coisas. Assim, ao
compreenderem o sentido que os individuos ddo a vida, apreendem as diferentes

perspetivas dos participantes.

Para Erickson (1986), a investigacdo qualitativa inclui um conjunto de
abordagens entre as quais se inclui a interpretativa. Segundo este autor, uma
investigacdo interpretativa centra-se em questdes de conteudo, mais do que de
processo, para outros, o conhecimento é construido pelo individuo com base na

interpretacdo das suas proprias exigéncias Carlson, Humphrey e Reinhart (2003).

A investigacdo qualitativa € uma atividade contextualizada que situa o
observador no mundo. Consiste num conjunto de praticas interpretativas que
tornam o mundo visivel. Estas praticas transformam o mundo numa série de
representagdes, incluindo notas de campo, entrevistas, conversas, fotografias,
gravacdes e notas pessoais. A este nivel, a investigacdo qualitativa envolve
uma abordagem interpretativa, naturalista (Denzin & Lincoln, 2000, p. 3).

Como ja foi referido anteriormente, a recolha de dados foi efetuada ao longo
das aulas a partir das seguintes fontes:
e Observacao naturalista (diarios de aula);
e Inquérito no inicio e no final das duas atividades;
e Inquérito de opinido realizado no final da intervencéo;
e Grelha de autoavaliacao do aluno;

e Documentos escritos (protocolo/relatorio; panfleto).

A ficha temaética e a ficha de avaliacdo sumativa, tal como ja foi mencionado,
constam deste estudo, apenas de uma forma informal, dado que foram realizadas

apos a intervencao e elaboradas pelo professor cooperante.
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O quadro 6 apresenta a calendarizagdo da aplicacdo dos diferentes

instrumentos de recolha de dados durante a realizagéo da investigacéo.

Quadro 6. Calendarizacéo da aplicacédo dos instrumentos de recolha de dados

Datas
Instrumentos

22/3

10/4

12/4

17/4

19/4

24/4

26/4

3/5

8/5

10/5

15/5

21/5

Observacéo
naturalista

Documentos
escritos

Inquéritos por
guestionario

Questionario de
opiniéo

Grelha de
autoavaliacéo

Ficha tematica
Ficha de
avaliacdo (teste)
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5. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

Neste capitulo faz-se a apresentacdo de todos os dados recolhidos durante o
periodo de intervencdo, atraves dos diferentes instrumentos de recolha de dados
(incluindo as fichas tematica e de avaliagdo sumativa). Para esta apresentacdo
recorreu-se a execucao de quadros de categorizacdo e de graficos para que os dados
tenham uma visibilidade mais percetivel. Esta apresentacdo é acompanhada de uma

breve descricdo do instrumento de recolha e de uma analise interpretativa do mesmo.

Documento: Questionario ao aluno

Este primeiro questionario aplicado aos alunos logo no inicio da intervencao
era constituido por questdes de resposta fechada e questdes de resposta aberta (ver
anexo) e teve a finalidade de recolher a opinido dos alunos sobre esta metodologia de
trabalho. No gréafico 4 estdo representadas as respostas dos alunos as questdes

fechadas em abril e no grafico 5, as respostas dos alunos as mesmas questdes em

maio.
Questionario ao aluno (abril)
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Gréfico 4 — Respostas dos alunos ao questionario de abril.
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Questionario ao aluno (maio)
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Gréfico 5 — Respostas dos alunos ao questionario de maio.

Da analise do grafico 4 (abril) pode verificar-se que cerca de 67% dos alunos
referem que ja tinha participado bastante em trabalhos de grupo, enquanto em maio
73% refere 0 mesmo; 53% (abril) gostavam muito de trabalhar nestes moldes e em
maio 63% referem o mesmo; em abril 30% tiveram muito poucas dificuldades com
este tipo de trabalho e em maio 50%; em abril, 86% dos alunos dividem-se de igual
forma entre 0 muito e o bastante vantajoso, mas 14% acha pouco vantajoso, em maio
50% considera bastante vantajoso e 10% acha pouco vantajoso; em abril, 50%
considera bastante importante explicar aos colegas e 13% pouco enquanto em maio
50% tem a mesma opinido, mas apenas 3% considera muito pouco importante; em
abril, 70% consideram bastante importante a divisdo de tarefas dentro do grupo, mas
em maio, apenas 50% tem a mesma opinido; 80% sentiram muito apoio do professor
no desenvolvimento do trabalho, em abril, mas em maio 93% sentiram 0 mesmo e
em abril, 50% consideraram bastante importante o trabalho em equipa fora da sala de

aula e em maio 63%.

Depois de realizada a analise dos dois gréaficos verifica-se uma melhoria

significativa na aceitacdo do trabalho em equipa.
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Nos quadros 7 e 8 esta feita a categorizacdo das respostas dadas pelos alunos

as questdes 9 e 10, do questionério que lhes foi feito em duas datas diferentes (abril e

maio). Os quadros apresentam alguns exemplos das respostas dadas. Todas as

respostas se encontram transcritas em documento anexo (Anexo I).

Quadro 7. Categorizagdo das respostas dos alunos a questéo 9.

9. Refere as principais vantagens que sentiste quando trabalhaste em grupo

Categorias Exemplos_abril Exemplos_maio
As principais vantagens que eu | Uma aprendizagem mais répida,
senti foram ver os assuntos de [ uma melhoria no relacionamento
varias perspetivas diferentes, de | entre 0s membros do grupo,
aprender de uma forma mais | desenvolvimento das capacidades
eficaz e “divertida” com os | tais como cooperacao e
meus colegas e o facto de | organizacdo e um aumento dos
aprendermos a trabalhar em | conhecimentos.

~ equipa.
Compreenséao quip

Acho que é importante aprender
a trabalhar em grupo para o
futuro, da para aprender os
conceitos bem e para melhorar a
comunicacdo e apresentacdo a
frente da turma.

Aprender de forma  rapida,
experimentando que estamos a dar
de matéria e é uma forma divertida
de aprender.

Esclarecimento de
davidas

As principais vantagens sdo ndo
estarmos sozinhos e se houver
alguma coisa que ndo saibamos
ha certamente outro membro do
grupo que sabe. Acho que é
muito mais féacil termos uma
6tima nota num trabalho de
grupo do que num individual.

Que nado havia duvidas porque
havia sempre um membro do
grupo que sabia a resposta certa.

Podemos ajudar-nos mutuamente e
dividir as tarefas permitindo que
cada uma fique mais desenvolvida.

As principais vantagens foram a
partilha de ideias com os outros
elementos do grupo e poder
aprender com eles (como eles veem
esses trabalhos e assim).

Colaboracgéo

Colaboragdo entre todos, 0 que
leva a uma melhor compreenséo
do trabalho. Termos ajuda dos
outros e menos quantidade de
trabalho, 0 que ajuda a que o
pouco que fazemos seja muito
bem feito.

A entreajuda entre  0s
diferentes membros do grupo,

As vantagens foram uma maior
partilha de ideias e o amigavel
ambiente de trabalho que se gerou
por trabalhar com amigos.

Organizamos as tarefas entre o0s
membros do grupo o que facilita a
realizacdo do trabalho. Apoiamo-nos
uns aos outros. Cooperamos todos
como pudemos. Houve unido e
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uma  aprendizagem  mais
facilitada através da interagdo,
desenvolvimento das
capacidades individuais e
também coletivas,
desenvolvimento das relagdes
entre 0s membros do grupo.

esfor¢o mutuo.

Ao partilhar pesquisas aprendemos
mais, nos trabalhos, a partilha de
opinides ajuda-nos a perceber mais.

Quando trabalhei em grupo, senti
que cada elemento do grupo se
ajudava um ao outro, pois ficamos a
conhecer melhor os colegas.

Responsabilidade

Quando trabalho em grupo nédo
s0 reflito sobre 0 meu ponto de
vista, como também oico outras
opinides.

O trabalho em grupo permite
trocar e enriquecer, aumentar 0s
conhecimentos que cada um
tem, desenvolver o dialogo, a
cooperagdo e o respeito pelos
outros e desenvolver a
responsabilidade, quer
individual, quer em grupo.

Consegui ouvir as opinides dos
outros e conciliar tudo.

As vantagens foram uma maior
partilha de ideias e 0 amigavel
ambiente de trabalho que se gerou
por trabalhar com amigos.

Ouvir a opinido dos meus colegas,
divisdo de tarefas.

Divisdo de tarefas

As tarefas estando  bem
divididas ajudam na realizacéo
do trabalho. Aprendemos a
ganhar a confianca dos outros e
confiamos que 0s outros
elementos vao cumprir 0 seu

papel.

A divisao das tarefas diminui as
tarefas de cada um e torna-se
mais facil fazer o trabalho. A
entreajuda dentro do grupo.

A divisdo de tarefas podendo
assim aprofundar mais cada
tema em vez de ser algo a
pressa. O bom ambiente que se
gera.

A divisdo de tarefas para uma
melhor organizacdo, um didlogo
entre 0s membros do grupo para
um maior esclarecimento e
desempenho no trabalho.

As principais vantagens foram a
entreajuda, por exemplo quando um
tinha uma davida, um outro elemento
do grupo esclarecia.

Podermo-nos ajudar uns aos outros e
sermos mais a realizar o trabalho,
dividindo as tarefas.

Trabalhar em grupo permite um
menor trabalho por parte de cada
individuo, j& que o procedimento é
repartido por todos.

Da anélise das respostas e da sua categorizagdo através de algumas possiveis

palavras-chave, constata-se que os alunos responderam de forma idéntica no inicio e

no final da intervencdo. Os alunos referem, na sua maioria, CoOmo mais vantajosa, a
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divisdo de tarefas que permite uma maior distribuicéo do trabalho podendo este ser

melhor realizado e com um esforco partilhado. Também referem o estreitamento de

relacGes entre os seus pares (colegas), 0 bom ambiente de trabalho que se cria e 0

ganho a nivel da confianca. Outra das vantagens referidas prende-se com a partilha

de ideias e a importancia de ouvir a opinido de cada um.

Quadro 8. Categorizacado das respostas dos alunos a questéo 10.

10. Refere as principais desvantagens que sentiste quando trabalhaste em grupo

Categorias

Exemplos_abril

Exemplos_maio

Disperséao

Quando se trabalha em grupo
geralmente ocorre sempre uma
maior dispersdo e as pessoas
tendem a falar mais.

Por vezes o trabalho em grupo
causa dispersdo e distracdo o
gue provoca perda de tempo.

A conversa é estimulada.

A primeira foi o barulho, por
vezes causado por cada grupo.

Por vezes distraimo-nos.

Por vezes o trabalho em grupo pode
gerar alguma distracdo e agitacdo e
alguns podem empenhar-se menos
gue outros.

Falta de respeito

O desrespeito que por vezes
existe entre 0s membros do
grupo, um membro fornecer
informacg6es
incorretas/incompletas.

Responsabilidade

Uma das desvantagens do
trabalho em grupo é quando um
dos membros do grupo ndo
cumpre as suas tarefas,
prejudicando todo o trabalho
evidenciando falta de
responsabilidade.

Organizagéo

Desorganizacéo, menor
concentracdo na realizacdo das
tarefas.

Ha sempre discussdo sobre os
temas dentro de todos o0s
grupos, normalmente com tom
de voz elevado, gerando alguma
desorganizagdo dentro da sala.

Desorganizagao.
A desorganizagéo e o barulho.

A falta de organizacdo e a demasiada
conversa e brincadeira.
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Desentendimento

As principais desvantagens que
senti foram algumas
discordancias entre o grupo, a
guantidade de ideias para
desenvolver o trabalho e por
vezes.

(...) por vezes algumas
discussdes sobre qual o0 membro
do grupo que tem melhores
ideias.

Pode haver muitos conflitos
devido a membros do grupo
terem opinides diferentes o que
faz com que seja complicado
haver entendimento.

A principal desvantagem foi a
dificuldade de chegar a um acordo.

Por vezes existem  pequenos
desentendimentos, desequilibrios na
atribuicdo  de  tarefas, alguns
trabalharem mais do que outros.

As vezes nem todos 0s elementos

chegam a um consenso sobre
algumas coisas.
Por vezes pode haver alguma

confusdo ou pequenas discussoes.

Falta de trabalho

Quando se trabalha em grupo ha
sempre quem trabalhe mais e ha

sempre  aqueles que se
“encostam” aos outros € nao
fazem nada.

(...) por vezes certos elementos
do grupo trabalham menos e é-
Ihes atribuida a mesma nota.
(...) acontecem  confusdes
devido & falta de trabalho de
alguns membros do grupo.
Alguma agitacdo e conversa e
alguns membros ndo fazem
nada enquanto 0S  outros
trabalham.

(...) as vezes, basta um colega
nao colaborar para estragar o
trabalho dos outros.

Quando alguns ndo trabalham e ha
muito mais barulho.

Por vezes algumas pessoas estdo
desatentas ou ndo trabalham tanto
guanto as outras.

Por vezes houve pessoas que nao
trabalharam, mas foi raramente.

(...) haver sempre elementos do
grupo que fazem muito pouco e
outros que fazem quase tudo.

Falta de tempo

(...) prazos muito curtos para
realizar o trabalho e termos de
combinar alturas para a
realizacdo fora da escola, o que
por vezes é um bocado
complicado devido as atividades
extracurriculares.

O atraso de alguns colegas e
devido a esses atrasos o trabalho
ndo evolui e alguma confusdo
na divisdo das tarefas.

Por vezes existe alguma conversa e 0
tempo é curto.
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Depois de feita a leitura de todas as respostas dos alunos, nos dois tempos

(abril e maio) é de realcar o facto de cerca de 37% dos alunos ndo encontrar

desvantagens, depois da intervencdo (maio), nesta forma de trabalho em equipa. Em

abril e em maio a maioria das desvantagens apontadas pelos alunos prendiam-se com

a falta de trabalho de alguns colegas, com o atraso nas datas de entrega devido

precisamente a falta de empenho de alguns, com a falta de organizacéo e a disperséao

provocada pela conversa, o barulho e a distracéo de alguns colegas.

Documento: Grelha de autoavalia¢éo do aluno
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0% —__ 0%
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Gréfico 6 — Responsabilidade da
tarefa escolhida.

mHl m?2 3 m4
0% 3%

47% ' '
50% 4

Grafico 7 — Tipo de intervencio
pessoal.

Grafico 8 — Relagdo com os colegas.

47% dos alunos desempenharam normalmente a
tarefa que escolheram e raramente precisaram
que lhes recordassem o que tinham que fazer;
53% dos alunos desempenharam sempre a tarefa
que escolheram e ndo necessitaram que lhes
recordassem o que deviam fazer.

3% dos alunos contribuiram pontualmente, embora
se dispersassem da tarefa que escolheram; 50% dos
alunos apenas contribuiram naquilo que lhes foi
pedido; 47% contribuiram em todas as tarefas e
estimularam a participacdo de todos para um
objetivo comum.

3% dos alunos tiveram algum interesse no trabalho
de grupo, mas ndo interferiram na prestacdo do
grupo; 17% tiveram algum interesse e contribuiram
para o trabalho; 80% dos alunos tiveram bastante
interesse e contribuiram para a prestagdo do grupo,
no sentido de todos cooperarem para 0 sucesso do
trabalho.
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Grafico 9 — Tomada de decisoes.
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Grafico 10 — Gestéo do tempo.
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Grafico 11 — Intervencao oral no
grupo de trabalho.
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Gréfico 12 — Respeito pela opiniédo
dos colegas.
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Grafico 13 - Indisciplina no grupo.

13% dos alunos nédo tentaram resolver os
problemas, mas aceitaram as solugdes dos colegas;
47% melhoraram as solugfes apresentadas pelos
colegas; 40% dos alunos propuseram ativamente
solugdes para os problemas em causa.

57% dos alunos atrasaram-se na conclusdo das
tarefas, mas todos os prazos foram cumpridos;
43% fizeram uma gestdo equilibrada do tempo e
concluiram a tarefa dentro do tempo.

3% dos alunos ndo interagiram ou falaram
demasiado sobre assuntos ndo relacionados com o
trabalho; 27% ouviram os colegas, apesar de por
vezes falarem demasiado; 70% dos alunos ouviram
os colegas e falaram de forma equilibrada.

30% dos alunos, normalmente respeitaram
a opinido dos colegas; 70% respeitaram e
ouviram sempre a opinido dos seus colegas,
antes de emitirem a sua propria opinido.

3% dos alunos sempre que puderam
perturbaram o trabalho do grupo; 47%
normalmente ndo causaram perturbacéo
no grupo; 50% nunca perturbaram o
trabalho do grupo.
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3% dos alunos ndo pesquisaram

=1 m> 3 3% informagdo, deixaram esse trabalho para

7% 0s seus colegas; 7% fizeram alguma

pesquisa, mas nao fizeram nada com ela;

60% dos alunos pesquisaram a

60% informacdo necessaria para poderem

v desempenhar a tarefa; 30% pesquisaram a

informacdo para desempenharem a tarefa

Gréfico 14 — Pesquisa de informag&o. e aju_daram 0s seus colegas nas suas
pesquisas.

=1 mo2 3 ma 40% dos alunos  normalmente

partilharam a  informacdo  que
pesquisaram; 60% partilharam sempre,
a informacdo que pesquisaram para que,
todos os colegas do grupo tivessem
acesso a ela.

Gréfico 15 — Partilha da informacéao
recolhida.

Da analise dos graficos realizados através das respostas dadas pelos alunos no
seu documento de autoavaliacdo, em relacdo a realizacdo das tarefas de investigacédo
(situacdo-problema, panfleto e aula para dissecacdo de material biol6gico)

sobressaem as seguintes observacoes:

- Todos os alunos participaram nos trabalhos sendo de realcar que 53% nunca

necessitaram que lhes dissessem o que havia para fazer, tomaram a iniciativa;

- Apenas 1 dos alunos dispersou dos objetivos, mas 97% contribuiram em

todas as tarefas e destes 47% ainda incentivaram a participacao dos restantes;

- 97% dos alunos desta turma tiveram interesse na realizagdo destas tarefas

que foram realizadas em equipa;

- De uma forma geral uma maioria bastante significativa contribuiu para o
sucesso do trabalho do grupo, apenas 3% ndo mostrou grande interesse nessa

contribuicéo;
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- 87% dos alunos marcaram uma posicéo relativamente a decisdes a tomar

relativamente aos trabalhos. Somente 13% manteve uma atitude passiva;

- Relativamente ao cumprimento dos prazos estipulados para 0 desempenho
das tarefas, apesar de terem sido cumpridos, houve 47% dos alunos que se
esforgaram e geriram bem o tempo, mas 53% atrasaram-se na realiza¢éo da

tarefa;

- Dos 30 alunos, apenas 3% mostraram dispersdo e distracdo, ndo ouvindo
frequentemente o que os colegas diziam ou pretendiam transmitir ao grupo, o
que mostra que, grande parte dos alunos teve uma atitude de respeito perante
o trabalho e os colegas;

- Todos os alunos respeitaram a opinido uns dos outros, mesmo com alguma
discussdo saudavel, as palavras de cada um foram ouvidas, discutidas e

aceites;

- 29 dos 30 alunos nédo perturbaram os trabalhos, o que quer dizer que nesta

turma somente um aluno se mostrou mais agitado e um pouco perturbador;

- 90% dos alunos fizeram pesquisa de informacdo e deste grupo 8 alunos

ainda ajudaram os restantes nas suas pesquisas;

- Todos os alunos partilharam a informacéo, apesar de 24 dos alunos serem
mais atentos e assiduos nesta partilha.

Questionario de opinido

Nos quadros 9, 10, 11, 12, 13, 14 e 15 estdo feitas a categorizagOes das
respostas dos alunos as questoes 1, 2, 3, 4, 5, 6 e 7 respetivamente, todas questdes de
resposta aberta, presentes no questionario de opinido realizado no final da

intervencao.
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Quadro 9. Categorizagdo das respostas dos alunos a questéo 1.

1. Refere quais foram as estratégias utilizadas na realizacao desta atividade que
contribuiram mais, para aumentar os teus conhecimentos sobre o sistema
cardiorrespiratorio .

Categorias Exemplos

A aprendizagem através do problema, quando tinhamos que propor,
uma solucdo e a aula pratica fizeram, com que percebesse pela
primeira vez como é que funcionavam as coisas na realidade.

A aprendizagem por problemas e por atividade pratica de laboratorio.
As estratégias foram as aprendizagens por problemas, estar em
contacto com a realidade nesta aula pratica (mexer e tocar no coragdo e
nas suas paredes).

Situacao-problema

A tarefa de abrir e tocar “ao vivo” nos pulmdes e no coracdo. Gostei
bastante desta aula.

Utilizar um coragéo e uns pulmdes verdadeiros para perceber melhor
através de experiéncias executadas por n6s com a realidade, o que nos
leva a estar mais concentrados e por isso perceber melhor a matéria.
Podermos manejar o coracdo e observa-lo, utilizando materiais de
laboratério para o dissecar e observando e manejando também os
pulmdes, para aumentarmos 0s N0ssos conhecimentos sobre o sistema
cardiorrespiratorio.

A estratégia que mais contribuiu para aumentar 0S meus
conhecimentos foi ter tido uma aula pratica.

Quando mexemos no coragdo poder detetar que o pulmdo ndo era
como pensava. Quando usamos o tubo para encher os pulmdes ainda
foi mais interessante provocarmos uma inspiracao artificial.

Aula pratica

A organizacdo do grupo e também o bom relacionamento que tenho
com os membros, 0 que permitiu uma maior cooperacdo e entreajuda,
permitindo uma aprendizagem mais rapida através da atividade pratica.

Organizacao

A divisdo de tarefas e posteriormente a partilha de informacéo serviu
Divisdo de tarefas | para aumentar os meus conhecimentos.

Tentdmos dividir as tarefas pelo grupo da melhor forma possivel,
observamos o pulmé@o e reparei que ndo era como eu pensava.

Aplicagio Relacionar aquilo que vimos com a informagdo de livros e matéria
dada.

As respostas a questdo anterior mostram por parte dos alunos um interesse
bastante significativo pela aula pratica em que puderam mexer e ficar a conhecer a
morfologia e fisiologia do sistema cardiorrespiratorio. Os alunos reconhecem a

importancia de observar para conhecer, aplicar e aprender.
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Quadro 10. Categorizacao das respostas dos alunos a questéo 2.

2.Indica o que aprendeste com a realizacao da atividade

Categorias Exemplos

Adquiri mais conhecimento sobre a morfologia do coracdo e dos
pulmdes comparando coracgdes de diferentes animais.

Com a realizacdo desta atividade revi os conteldos dados durante a
aula, através da pratica e também, esclareci davidas que tinha.

Aprendi mais do que a aparéncia do sistema cardiorrespiratdrio, as
texturas dos varios 6rgaos.

Aprendi os diversos conceitos relativamente a constituicdo do sistema
cardiorrespiratdrio e o seu funcionamento.

Aprendi a conhecer melhor o coracdo e o sistema cardiorrespiratdrio
podendo observa-lo ao vivo conseguindo perceber melhor as suas
funcionalidades.

Conhecimento

Os conhecimentos de todos os membros contribuiram para a realizagéo
Divisdo de tarefas | desta atividade.
Ampliei 0s meus conhecimentos a partir dos meus colegas.

Consegui observar as partes constituintes do corag¢do vendo assim que
ha paredes mais espessas e paredes mais finas.
Com esta atividade consegui observar a morfologia do sistema

Observacéo cardiovascular e também a morfologia e a fisiologia do sistema
respiratorio. Comparei também o coracdo de diferentes mamiferos e
aves.

Aprendi a identificar as auriculas e os ventriculos sem a ajuda de
esquemas e desenhos.

A anélise das respostas a questdo 2, mostram que os alunos sentiram que
aprendem melhor através da observacdo e manuseamento. A aula pratica serviu,
segundo as palavras dos alunos, para perceberem melhor a morfologia e fisiologia do

sistema cardiorrespiratorio e desta forma aumentarem os seus conhecimentos.
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Quadro 11. Categorizacao das respostas dos alunos a questéo 3.

3. Indica as dificuldades que sentiste durante a realizacao da atividade

Categorias

Exemplos

Desentendimentos

Por vezes conversamos demasiado e penso que era preciso mais tempo.
Por vezes um pequeno desentendimento entre 0 grupo ndo era
rapidamente esclarecido.

Por vezes os membros do grupo tinham diferencas de opinido e
ocorriam alguns desentendimentos mas que eram rapidamente
resolvidos.

Esclarecimento

Nao sentimos dificuldades porque quando tinha uma divida esta era
esclarecida por outro membro do meu grupo.

Divisdo de tarefas

As dificuldades estiveram relacionadas com a diviséo de tarefas entre
0s membros do grupo, tendo uns realizado menos tarefas que outros.
Dificuldade em dividir as tarefas pois todos queriam fazer tudo, mais
precisamente as atividades préaticas.

Falta de tempo

As dificuldades durante a realizacdo da atividade foram a gestdo do
tempo e a desorganizacao.

As principais dificuldades foram o tempo, pois 45 minutos foi pouco
tempo para realizar esta atividade e ndo conseguimos fazer a Ultima
atividade.

Tentar controlar o tempo de maneira a realizar todas as tarefas.

A falta de tempo.

As grandes dificuldades sentidas pelos alunos e evidenciadas pelas suas

respostas prendem-se sobretudo com a falta de tempo til para realizar a atividade. A

aula foi de 45 minutos para cada turno e apesar de ter pedido para realizarem

somente os esquemas do protocolo/relatério, foi insuficiente. Quando os alunos

entraram no laboratorio e viram que iam ter uma aula onde poderiam, observar e

tocar, dispersaram-se um pouco com 0 Seu entusiasmo.
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Quadro 12. Categorizacao das respostas dos alunos a questéo 4.

4. Refere o que mudavas se voltasses a realizar a tarefa. Justifica.

Categorias Exemplos

N&ao mudava nada, pois correu tudo muito bem.

Nao alterava nada, porque consegui atingir os objetivos.
N&o mudava nada.

N&ao mudava, eu gosto deste tipo de experiéncias.

Eu mudava a gestdo do tempo.

N&o mudava

Se voltasse a realizar gostava de ter mais tempo para a realizar.

Eu mudava a gestdo do tempo.

Se voltasse a realizar esta tarefa gostava de concluir a experiéncia, pois
0 meu grupo ndo teve tempo suficiente.

Mudava a organizacdo de modo a haver mais tempo para terminar o
processo.

O tempo, pois é uma tarefa interessante que em apenas 45 minutos nao
da para concluir tudo o que é pedido.

O tempo disponivel, pois este foi insuficiente.

Falta de tempo

A diferente reparti¢do das tarefas pois houve membros do grupo que

Divisé ref
S0 de tarefas trabalharam menos do que outros.

Na questdo 4, os alunos, na sua maioria referiram que o mudariam o tempo
para a realizacdo da tarefa. Como ja atrds foi referido o tempo mostrou-se
insuficiente para que a tarefa fosse executada na totalidade de uma forma mais serena

€ Sem pressas.

Quadro 13. Categorizacao das respostas dos alunos a questéo 5.

5.Indica o que achaste mais interessante.

Categorias Exemplos

O facto de poder ver um coracdo e pulmdes que, apesar de ndo serem
humanos, eram muito parecidos. Interessante observar o modo de
funcionamento.

Acho mais interessante poder ver e tocar num coragao.

Observar o coragéo.

Achei interessante podermos dissecar e ver os coragfes dos diferentes
animais.

Achei interessante os pulmdes encherem quando se soprava para
dentro da traqueia.

O abrir de um corag&o.

Tocar e observar o sistema cardiorrespiratorio sem ser no papel.

Ver a constituicdo de um coracdo verdadeiro e a maneira como 0s
pulmdes funcionam.

Achei interessante tudo o que vi.

Observar e mexer
nos 6rgaos
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Na questdo 4, os alunos na sua globalidade referem a sua preferéncia pela

observacdo, o funcionamento e a comparagdo com outros 6rgaos semelhantes.

Quadro 14. Categorizacdo das respostas dos alunos a questao 6.

6. Refere como funcionaram como grupo. (ouviram as ideias uns dos outros? Todos
os elementos participaram na atividade pratica?)

Categorias Exemplos

Bom relacionamento | No grupo respeitdmo-nos sempre, ouvindo as ideias e sugestbes de
cada um chegando sempre a um consenso e

Todos os elementos participaram na atividade pratica, mais uns do que
outros, mas ouvimos as ideias de todos.

O meu grupo funcionou bem, pois todos participaram Todos 0S
elementos participaram na atividade e tentamos de forma igual as
Participacéo tarefas pedidas.

(...) e todos participamos ativamente na realizagdo dos mesmos.

Acho que funcionamos bem como grupo, pois todos participaram e
sugeriram ideias ouvindo as dos outros.

(...)todos participamos na atividade apesar de alguns terem trabalhado
mais que outros.

Trabalhdmos de forma ordenada, ouvindo as ideias uns dos outros
participando na atividade.

(...) e as suas ideias foram partilhadas com o grupo.

Sim, todos nos ouvimos uns aos outros e todos participAmos na
atividade.

Ouvimos a opinido uns dos outros, dividimos as tarefas, trabalhdmos
bem em grupo

Partilha de ideias

As respostas a esta questdo evidenciam o bom ambiente que reina naquela
turma e nomeadamente entre os diferentes grupos de trabalho criados para estas
atividades de cariz investigativo. Num grupo turma é de extrema importancia que se
sinta 0 companheirismo e a unido para um mesmo objetivo. Saber trabalhar com o
colega, saber escutar a sua opinido, saber partilhar as ideias e aprender a respeitar o
outro s@o valores representativos, do crescimento e integridade da maioria destes

jovens.
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Quadro 15. Categorizagao das respostas dos alunos a questéo 7.

7. Indica o que gostarias de saber mais sobre o assunto.

Categorias

Exemplos

Dissecar outros
orgaos

Gostaria de saber dissecar mais 6rgaos.

Ver mais pormenorizadamente a espessura das veias em relagéo as
artérias.

Gostava de poder observar mais 6rgdos e conhecer 0 modo como este
funcionam e também gostaria de simular um bombeamento do
coragao.

Aprofundar mais

Perceber como funciona todo o corpo e ndo s o sistema
cardiorrespiratorio.

Acho que esta aula nos ajudou a saber quase tudo. Aprendemos
imenso.

Gostaria de saber como é que se tratam as doencas relacionadas com o
sistema cardiorrespiratério e como se fazem diagnosticos.

De uma forma geral, nesta questdo os alunos foram menos exuberantes nas

suas respostas, dado que elas se dividem entre o fazer novas experiéncias e

dissecacOes, o aprofundar mais este assunto do sistema cardiorrespiratorio e o dizer

que ndo gostariam de saber mais nada. Por um lado mostram curiosidade, por outro,

vontade de saber mais e noutra perspetiva mais redutora mostram satisfacdo no que

ja aprenderam.
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Relatério/Panfletos

Quadro 16. Analise de dois documentos escritos

N.2 de Aluno Protocolo/relatdrio Panfleto
1 S MB
2 B MB
3 MB MB
4 B MB
5 MB MB
6 MB MB
7 B MB
8 N/E MB
9 B MB
10 MB MB
11 B B+
12 S B+
13 N/E B+
14 S B+
15 N/E B+
16 S B+
17 S B+
18 NS B+
19 S B
20 S B+
21 Faltou B
22 MB B+
23 S B+
24 NS B+
25 S B
26 B
27 B B+
28 MB B+
29 B+
30 B B

87




Grafico 16. Analise do Protocolo/relatorio.

Legenda: NS — Néo Satisfaz; S — Satisfaz; B — Bom; B+ - Bom +;
MB — Muito Bom; N/E — N&o entregou.

Quadro 17. Objetivos para a realizacéo da atividade pratica e protocolo/relatério

Objetivos

Conhecer conceitos e termos; conhecer o0s 06rgdos constituintes do sistema
cardiorrespiratorio;

Conhecer a estrutura dos pulmdes;

Conhecer a estrutura do coracao;

Compreender a relagdo que existe, entre os sistemas respiratorio e cardiovascular, para
fornecer oxigénio e remover o dioxido de carbono de todas as células;

Interpretar esquemas; justificar processos; estabelecer comparacdes;

Compreender as diferencas entre 0s varios cora¢des observados;

Formular hipoteses.

Revelar curiosidade, perseveranca e respeito pelos dados recolhidos em atividades
laboratoriais; refletir sobre o trabalho efetuados.

A realizacdo da atividade pratica laboratorial depois da lecionacéo do sistema
cardiorrespiratorio teve a finalidade de dar a oportunidade aos alunos de
interiorizarem de uma forma “mais solida” todos os conceitos e perceberem os
processos envolvidos no funcionamento deste sistema, bem como conseguirem

relaciona-lo com outros.

O protocolo/relatério, além de ser um guia para a aula foi também um

instrumento de consolidacdo, dado que os alunos tinham varias questdes para ir
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respondendo durante a atividade e esquemas para irem construindo. Este documento
néo foi terminado durante a aula, por falta de tempo. A sua entrega foi realizada no

ultimo dia de intervencéo.

O quadro 16 e o grafico 16 mostram que a avaliagdo do protocolo/relatorio,

foi bastante positiva, dado que 43% dos alunos apresentaram um bom trabalho.

O quadro 16 e o gréafico 17 realcam a boa aceitacdo dos alunos perante o

desafio que Ihes foi proposto.

O panfleto, que os alunos construiram em grupo, como trabalho de casa, apds
as aulas em que estudaram, pesquisaram e trabalharam uma situag&o-problema que
Ihes foi apresentada, no inicio da intervencdo, teve como objetivo principal a
motivacao para os valores da cidadania (hipoteticamente seria para distribuir numa
farmacia), assim como contribuir para o poder de sintese do grupo, que ao ter
somente um panfleto desdobréavel em A4 para colocar todas as informacgdes que
achassem inovadoras e informadoras. Todos os trabalhos estavam bastante bons
(quadro 16 e gréafico 17), bem conseguidos e com informacéo pertinente (ver anexo
VIII). Foi um trabalho de grupo realizado como tarefa de casa sendo de salientar que

0 pedido para a sua realizagdo ocorreu numa altura bastante atarefada para os alunos.

Grafico 17. Andlise do Panfleto.
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Ficha Tematica e Ficha de Avalia¢cdo sumativa

Quadro 18. Analise da Ficha Temética e da Ficha de Avaliacao

N.2 de Aluno Ficha Tematica Ficha de Avaliacao
Maio (%) Maio (%)
1 70 76
2 78 84
3 100 91
4 94 92
5 97 96
6 76 77
7 78 78
8 73 50
9 84 85
10 92 87
11 65 84
12 86 100
13 80 100
14 82 91
15 64 64
16 86 74
17 92 81
18 36 47
19 83 60
20 100 67
21 64 80
22 92 93
23 55 64
24 90 82
25 36 52
26 69 65
27 100 96
28 63 90
29 86 72
30 81 88
Média = 78,4 Média = 79
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Grafico 18. Analise da Ficha Tematica.

A ficha tematica foi construida com 10 questdes, 8 fechadas e 2 abertas, sobre a

temética lecionada, sistema cardiorrespiratorio. Esta ficha tem um tempo de duragéo de

realizacdo de 15 minutos, pelo que a opgdo recaiu em maioria por questdes de resposta

fechada. No quadro 19 encontra-se a relacdo entre as competéncias e as questdes da

ficha.

Pode considerar-se que os resultados obtidos pelos alunos foram bons, dado

que 73,3% dos alunos tiveram uma avaliagdo superior a 70% e apenas 2 (6,6%)

alunos tiveram avaliacédo inferior a 50% (grafico 18).

Quadro 19. Correspondéncia Competéncias — questdes da Ficha Tematica

Competéncias

Questao

Dominio do conhecimento substantivo

1,2,3,4,51,522,6,7,8,

9
Dominio do conhecimento processual 5.2.1
Dominio do raciocinio 10
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Grafico 19. Analise da Ficha de Avaliag&o.

A ficha de avaliacdo sumativa constava de trés partes: uma com 7 questdes de
resposta multipla, 1 pergunta — 4 opcOes, sobre temas abordados antes da
intervencdo; uma parte com 23 questdes, das quais 17 abordam o sistema
cardiorrespiratério, sendo 12 de resposta fechada e 5 de resposta aberta; uma parte
com dois exercicio, dos quais os alunos s6 tém de fazer um (ambos tém uma questéo
de resposta fechada e uma de resposta aberta).

Esta ficha de avaliagdo foi concebida para 45 minutos e foi realizada proximo
do final do 3.° periodo letivo e depois da ficha de avaliacdo tematica.

Os resultados obtidos pelos alunos foram bastante satisfatorios, dado que,
apenas um aluno (3,3%) teve avaliacdo inferior a 50%, 22 alunos (73,3%) tiveram
nota superior ou igual a 70%, sendo que destes, 30% teve nota superior a 90% e 7
alunos (23%) tiveram nota entre 0s 50% e 0s 69%. A média alcan¢ada pela turma foi

de 79%.
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Quadro 20. Correspondéncia Competéncias — questdes da Ficha de Avaliagdo Sumativa

Competéncias Questédo
Dominio do Conhecimento substantivo 2, 5 6, 8, 10.1, 10.2.1,
10.2.4, 11, 12
Dominio do Conhecimento processual 3,4,7,10.2.2,10.2.3,13
Parte 111 — 2.1
Raciocinio 9
Parte 11l — 2.2

Quadro 21. Percentagem de respostas totalmente certas, incompletas e erradas

QuestBes | 2 |3 |4 |51(52|6 |7 8|9 101 10]:2' 102'2' 103;2' 104'2' 11 12| 13 | Pl

Cotacéo 41113 4 6
Incompl. 67 10 10 27
Erradas 13(13| 3 | 33 3 47 3 7 6 10 10 14 | 7 13

Ficha de avaliacao sumativa
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Gréfico 20. Percentagem de respostas certas, incompletas e erradas da Ficha de
Avaliacao.
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Da anélise realizada aos dados recolhidos emergiram as categorias e
subcategorias do estudo que facilitaram a apresentacao, interpretacdo e compreenséo

dos mesmos.

Para a primeira questdo de investigacdo, referente as competéncias que 0s
alunos desenvolvem durante a lecionagéo desta unidade utilizando as tarefas de cariz
investigativo, as categorias e subcategorias identificadas encontram-se sistematizadas

no quadro 22.

Quadro 22. Categorias de anélise respeitantes as competéncias desenvolvidas pelos alunos,
quando estao envolvidos em tarefas de investigacdo, sobre o sistema cardiorrespiratorio.

Questdo Categoria Subcategoria

Analisar situacoes problematicas
associadas ao sistema cardiorrespiratorio

Competéncias Mostrar conhecimentos sobre o sistema
cognitivas cardiorrespiratorio;

Utilizar  informagdo  cientifica na
resolucdo de uma situagdo-problema.

Recolher e organizar informacéo.

Comunicar por escrito e oralmente.

Tomar decisbes, em grupo perante
diferentes perspetivas de interpretacéo de
Competéncias uma situacdo-problema.

Que competéncias
desenvolvem os
alunos, quando estéo
envolvidos em

procedimentais Realizar observagdes utilizando
instrumentos adequados; elaborar
representacdes do que observam.

Executar atividades laboratoriais;

tarefas de .
manusear equipamento

investigacao, sobre o

tema “Sistemna Partilhar ideias/discutir e trabalhar em

Cardiorrespiratorio o grupo. _
Competéncias Gerir 0 tempo e ser autbnomo.
atitudinais Revelar curiosidade, perseveranga e

respeito pelos dados recolhidos em
atividades laboratoriais.

Interpretar  dados  resultantes  das
Competéncias de observacdes feitas durante a aula pratica;

raciocinio estabelecer comparagdes entre 0s 0rgdos
observados

Representar a informagdo recolhida
através de esquemas e da elaboragdo de
panfletos.

Competéncias de
comunicacao
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Os resultados evidenciaram que os alunos adquiriram conhecimento
cientifico, aprenderam a identificar e a resolver problemas, a formular hipoteses e a
pesquisar informacdo. Além disso, os alunos também adquiriram competéncias de

atitude.

Para a segunda questdo orientadora deste estudo referente as dificuldades que
revelam os alunos, quando sdo implementadas tarefas de investigacdo sobre o tema
“Sistema Cardiorrespiratorio e depois da analise dos dados reuniram-se os resultados no

quadro 23.

Quadro 23. Que dificuldades revelam os alunos, quando sdo implementadas tarefas de
investigagdo sobre o tema “Sistema Cardiorrespiratorio”

Questéao Dificuldades
Que dificuldades Gerir 0 tempo e cumprir os prazos estabelecidos.
revelam os alunos, Divisao de tarefas e a falta de adesdo ao trabalho por parte de
quando séo

alguns elementos.

implementadas tarefas

- e Desentendimentos devidos a diferencas de opiniéo.
de investigacdo sobre o

tema “Sistema Interpretar a situacdo-problema e colocar hipoteses.

Cardiorrespiratorio” Dispersdo e desorganizagao.

De salientar que as dificuldades sentidas ndo foram muito significativas como
se pode verificar através da analise, do quadro 10 e da totalidade dos registos dos

alunos no anexo Il — quadro 1l e no anexo IlI.
Através das observacdes realizadas em sala de aula foi possivel verificar que:

- 0s alunos ficaram um pouco admirados quando lhes foi entregue o guido
para da situacdo-problema e a primeira reagdo “o que vamos fazer com isto?”;
“professora nds ndo temos bases para responder ao que aqui pede”; “como € que vou
saber se isto € panico, ataque cardiaco ou asma?”. Estas foram algumas das frases
ouvidas na sala, no entanto quando referi que deviam ler bem o texto e depois
levantar uma hipotese e justificar porque o faziam, comegaram a mexer nos livros e a
falar uns com os outros, dentro do grupo. Os alunos tém algumas dificuldades em ler

e interpretar informagdo que lhes seja fornecida. Normalmente pedem ajuda,

95




simplesmente, porque nem sequer leem, passam logo as questfes. Nas aulas
seguintes, normalmente o tempo passava sem que se apercebessem, visto estarem téo
empenhados e embrenhados em encontrar a resposta para a situa¢do. Engracado que
ao inicio, também observei que aquela situacdo funcionou como um click, uma
chamada de atengdo para um problema de tamanha importancia e que nestas idades
por vezes passa despercebido, ou passa-lhes ao lado, as doencas cardiorrespiratérias.

- no inicio da aula préatica do tipo laboratorial também observei um pouco de
entusiasmo, nervosismo e tensdo, tudo por estarem perante uma aula que ia ser muito
diferente do habitual. A tarefa ficou incompleta para alguns, devido a falta de tempo,
mas também a méa gestdo que alguns alunos fizeram dele. No inicio preocuparam-se
mais em observar e ver sob o aspeto da espetacularidade, do desconhecido, da

curiosidade e dai adveio a falta de tempo.

A terceira questdo orientadora referia-se a avaliacdo que os alunos fazem
sobre o uso de tarefas de investigagdo nas aulas sobre o tema “Sistema
Cardiorrespiratério, no fundo quais os aspetos que sdo salientados pelos alunos
perante a utilizacdo destas atividades. Da andlise do quadro 6 pode extrapolar-se que
os alunos fazem uma avaliagdo positiva sobre 0 modo como foram trabalhadas as
atividades, em equipa. Nesta avaliagdo, os alunos referem-se a uma melhor
compreensdo, ao esclarecimento de dividas, a colaboracdo entre os colegas, a atitude
responsavel de saber ou aprender a ouvir a opinido dos colegas e a vantagem da

divisdo de tarefas.

Na categorizagdo realizada com as respostas dos alunos aos questionarios,
atrads descrita no quadro 8, sdo realcadas pelos alunos, como estratégias que
contribuiram para aumentar 0s seus conhecimentos: a aprendizagem com recurso a
uma situagdo-problema, a aula pratica de tipo laboratorial “(...) acho que esta aula
nos ensinou quase tudo. Aprendemos imenso”, o bom relacionamento entre os
diferentes elementos, a vantagem da diviséo de tarefas e a possibilidade de aplicar a
informacdo teorica na pratica. Os resultados mostraram que os alunos consideraram
as tarefas importantes para a sua aprendizagem. Os préprios alunos reconheceram
que, apesar de algumas dificuldades encontradas durante a realizacdo das tarefas

propostas, estas foram importantes para a sua aprendizagem.
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6. CONCLUSOES E REFLEXAO FINAL

Com este estudo pretendeu-se conhecer como reagem os alunos do 9.° ano do
3.% ciclo do Ensino Basico a implementacdo de tarefas de cariz investigativo no
ensino do sistema cardiorrespiratério. Em concreto, procurou-se conhecer as
competéncias que sdo desenvolvidas pelos alunos, quando estdo envolvidos em
tarefas de investigagdo, sobre o tema “Sistema Cardiorrespiratorio, as dificuldades
reveladas pelos participantes neste estudo, quando sdo implementadas tarefas de
investigagdo sobre o tema “Sistema Cardiorrespiratorio. Para além de tudo o que foi
ja referido, procurou-se saber, qual é a avaliacdo que os alunos fazem, das tarefas que

realizaram, durante a lecionacdo da unidade.

Este capitulo encontra-se organizado em duas seccGes. Na primeira
apresentam-se as conclusdes do estudo, fazendo uma referéncia as limitacdes
encontradas e fazem-se algumas sugestdes para estudos futuros. Na terceira seccao

faz-se uma pequena reflexdo final.

6.1. CONCLUSOES

Para alcancar as finalidades do estudo ja referidas, foi usada, como
metodologia, a investigacdo qualitativa, sendo os dados recolhidos através das
observacdes realizadas pela professora, dos inquéritos feitos aos alunos no inicio e no
final da intervencdo, das grelhas de autoavaliagdo preenchidas pelos alunos, dos

documentos escritos e da ficha temaética e da ficha de avaliacdo sumativa.

A implementacdo desta estratégia, com esta turma, permitiu aos alunos
tomarem contato com uma experiéncia de aprendizagem totalmente diferente do
habitual. Neste tipo de atividade envolvendo uma situagdo-problema, os alunos séo
0s proprios investigadores. A partir de um guido um pouco romanceado os alunos
tiveram de caminhar no sentido da descoberta da verdade. Este tipo de tarefa foi
muito bem aceite pelos alunos e provocou envolvéncia bastante envolvéncia na sua

concretizagdo. A preferéncia pela realizacdo destas tarefas também se deve ao facto,
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de serem eles préprios a ir em busca do conhecimento, ao invés do professor ter um
papel de transmissor, mas sim de orientador e esclarecedor. Por outro lado, este tipo
de tarefas em que os alunos se encontrem mais ativamente envolvidos nas aulas,
como ja foi referido anteriormente, pode ser potenciador na medida em que
desenvolvem competéncias em varios dominios. Os alunos, durante a realizacdo das
tarefas, desenvolveram a sua autonomia, adquiriram conhecimento substantivo e
desenvolveram a capacidade de pesquisa, de sintese de informacdo relevante, de
planificar atividades e modos de resolucdo de problemas, de tomada de consciéncia

de problemas globais e de comunicagéo e argumentacéo da informacéo recolhida.

Tal como as fontes saciam 0s que tém sede, a escola deveria ndo sé, funcionar
como fonte de transmissdo de conhecimentos, mas também, como fonte de meios

para a construcao das aprendizagens pelos préprios alunos.

6.1.1. LimitacOes ao estudo

Uma das grandes limitacdes que senti durante a realizacdo deste estudo,
esteve relacionada com o tempo de estdgio. No meu caso, em que as intervencdes
foram no 3.° ciclo do Ensino Basico, os trés tempos semanais durante cerca de quatro
semanas mostraram-se insuficientes para dar lugar a conclusdes mais concretas, dado

que comprometeu a habituacdo dos alunos ao tipo de tarefas realizadas.

O tempo de aulas semanais (2 tempos de 45 minutos) que estava destinado ao
9.° ano era muito escasso para o desenvolvimento de atividades sugeridas pelas
OrientagOes curriculares. Os professores mostram alguma resisténcia na aplicagéo

deste tipo de atividades, precisamente alegando a falta de tempo disponivel.

Dado que os alunos ndo tém na sua maioria habitos de trabalho em equipa,
torna-se mais dificil o arranque deste tipo de atividades tal como pude observar no
inicio da intervencdo, em que os alunos desperdicavam muito tempo para comecar a
trabalhar, o que comprometia a exploracdo das mesmas, na sua maxima

potencialidade.
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6.1.2. Sugestdes para estudos futuros

A sugestdo que fagco para futuros estudos € potenciar a implementacdo das
atividades de cariz investigativo, nomeadamente com recurso a situacdes-problema e
atividades préaticas do tipo laboratorial, que possam simultaneamente alertar e ao
mesmo tempo provocar nos alunos a curiosidade para a descoberta e a vontade de
querer saber aprender. Os alunos aprendem melhor quando estdo em perante “um
caso” e quando podem “observar ao vivo e a cores, aquilo que veem nas fotografias

dos livros”, como alguém referiu num dos instrumentos de recolha de dados.

6.2. REFLEXAO FINAL

Como professor, gostei muito de aplicar este tipo de tarefas na sala de aula
porque permitiram um maior contacto com os alunos e com aquilo que eles pensam.

No entanto, a adaptacdo de uma situacdo, também constituiu para mim um desafio.

Gostei muito de trabalhar com os alunos participantes no estudo. Na sua
maioria eram alunos que eu ja conhecia desde a altura que frequentaram o 2.° ciclo,
tendo alguns sido, inclusivamente meus alunos. Foi uma situacdo um pouco
embaracosa ao inicio, mas depressa ultrapassada. Os alunos da turma séo simpaticos
e recetivos, alguns um pouco faladores, mas nada que nao fosse controlavel em

termos de ruido.

Esta foi uma experiéncia muito enriquecedora para mim e apesar de ja
lecionar ha alguns anos senti e sinto que ainda tenho pela frente muitos anos de
aprendizagem, dado que um professor nunca estd totalmente formado, vai-se
completando e é necessario que haja a humildade suficiente por parte de cada um de
nos para entender que o tempo de servigo ndo é um indicativo de muitos anos de
experiéncia, porque esta se vai adquirindo em cada ano, com cada um dos novos

desafios que entram para dentro da sala de aula.
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O professor deve ser capaz de refletir sobre sua prética e direciona-la segundo
a realidade em que atua, voltada aos interesses e as necessidades dos alunos. E
pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem, que se pode melhorar a
proxima pratica (Freire, 1996, p.43). O processo € essencialmente metacognitivo,
onde o professor dialoga com a realidade que Ihe fala, em reflex&do permanente. O
professor deve aprender a ouvir os alunos e aprender a fazer da escola um lugar no
qual seja possivel ouvi-los — dois aspetos que devem ser olhados como inseparaveis
(Schon, 1997, p. 87).

Nos tempos atuais, com 0s meios existentes a aprendizagem das ciéncias deve
ser orientada no sentido de privilegiar as atividades que exijam uma participacdo

ativa, uma interacédo intensiva entre o aluno e os seus pares e uma reflexdo cuidada.

Talvez o caminho mais importante, a percorrer pelo aluno, para uma
aprendizagem mais eficaz se faca através do conhecimento, que este tem de si
préprio, da sua capacidade de aprender, de processos e estratégias que ja tenha
utilizado anteriormente e do seu interesse, motivacdo e conhecimento sobre 0 assunto
que esta a tentar aprender. A pessoa do aluno ndo ¢ algo de “feito”, mas algo em agdo

de se fazer.
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Anexo | — Questionario ao aluno aplicado em
abril e maio e as respetivas respostas
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CIENCIAS NATURAIS

nricinass=) o

Questionario ao aluno

3.°CICLO DO ENSINO BASICO - 9.° ano

Ano Letivo 2011/2012

Nome: Ne Turma F Data / /2012

Através deste questionario pretende-se conhecer a tua opinido sobre o “Trabalho Cooperativo™ (trabalho de
grupo). Por favor, responde com sinceridade. A tua opinifo ¢ muito importante.

Escala

Questoes 1,23 |4

1. Ja participaste em algum trabalho de grupo?

2. Gostaste de trabalhar em grupo?

3. Tiveste alguma(s) dificuldade(s) quando trabalhaste em grupo?

4. Consideras vantajoso aprender com os teus colegas de grupo?

5. Consideras ser importante, explicar o que aprendeste aos teus colegas de grupo?

6. Consideras importante a divisdo de tarefas dentro do grupo?

7. Durante o desenvolvimento do teu trabalho em grupo sentiste apoio por parte d(o)a
professor(a)?

8. Fora da sala de aula, consideras importante o trabalho de equipa?

Escala: 1 — muito pouco; 2 — pouco: 3 - muito; 4 — bastante.

9. Refere as principais vantagens que sentiste. quando trabalhaste em grupo.

10. Refere as principais desvantagens que sentiste, quando trabalhaste em grupo.

Muito obrigada pela tua colaboragdo!

113



] |‘-ir;ir1-_=n=;

3.°CICLO DO ENSINO BASICO - 9.° ano

Ano Letive 201172012

Alunos da Turma 9.5 F

CIENCIAS NATURAIS

Questionario ao aluno

abril_maia2012

Atraves deste questionino pretends-ze conhecer a tua opinido sobre o “Trabalho Cooperative™ (abalho de
grupo). Par favor, responde com sincendade. A tua opmido & muito mmportante.

Eszcala (abrily Eszcala (maio)

Questies 112134 12134
1. Ja participaste em alzum trabalho de grupo? -[Le (e - (- F R
1. Gostaste de trabalbar em grupo? - |- | 16] 14 - |1 (1019
3. Tiveste algumals) dificuldade(s) quando trabalhaste em zupe? |9 | 18] 3 |- 151914 |2
4. Consideras vantajoso aprender com os teus colegas de grupa? - |4 |3 13 - (31213
5. Consideras ser importante, exphcar o que aprendeste aos teus - (4 [11] 15 1 |1 (1315
colegas de grupa?
6. Consideras importante a divisao de tarefas dentro do grupo? - -7 N ENE
7. Dhirante o desenvolimento do ten frabalho em grupo senfiste 1[5 [19]5 1 |1 (1513
apolo por parte da professora?
8. Forz da sala de aula, consideras importante o trabalho de equipa? | - 21315 - |29 (19

Eszcala: | — muoto pouco; 2 — pouco; 3 - muto; 4 — bastante.

9. Refere as principais vantagens gue sentiste, guando trabalhaste em grupoe.

abril

oA

As principais vanmgens 50 3 interajods entre o5 varios
membros do grupoe, a divisio das diferentes tarefas de
modo a um membro nio ter o trabalho todo e aprender
com o5 colegas.

Onrvir a opinido dos mens colegas, divisio da tarafas.

Ac principais vanmgens que senfi foram perceber o que
o5 guroes elementos pensam sobre o trabalho, como
pensam 3 melhor maneira de o realizar e partilhar ideizs
sobre o trabalho para que ele figue mealhor.

As principais vanmgens foram a partilha de ideias com os
outros elementos do grupo e poder aprender com eles
{como eles veem esses trabalhos e assim]).

Ap trabalhar em grupo, se existir wna divisio de tarefas
adequada, cada um, poders dedicar mais & sua parte e
assim obier melhores resultados, que no fim do trabalho
serio ransmitidos aos restantes membros do grupe. Ao
trabalhar em grupo, se temos uma dirvida, podemos
sempre fentar esclarecé-la com os restantes colegas.

Podemos ajudar-nos nmimaments e dividir as tarefas
permitindo que cada uma fique mais desenvolvida

A entreajuda entre o3 diferentes membros do grope, uma
aprendizssem mais facilitads straveés da interagio,
desenvolvimento das capacidades mdividuais e também
coletivas, dasenvolvimento das relagtes entre os
membros do gruEpe.

Uta aprendizagem mais rapida, uma melboria oo
relacionaments entre o5 membros do grups,
desenvolvimento das capacidades tais como cooperagio e
oTEANTACHD & wm sumento dos conhecimentos.
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Ag vantagens 530 o fcto de, trabalhando em grupo,
aprendemaos a lidar com os nossos colegas, num ambiente
de estudo, melhoramos o5 nossos metodos de

organizacio, 3 possibilidade de partilharmos ideias.

Ac vantagens foram ums maior partilha de ideiss e o
amizavel ambients de wabalbo que se gerou por wabalhar
COMm MmiEes.

Ap trabalhar em prupo, os ahmos aprendem a dividic
tarefas entre si, realizande apenas a que lhes foi proposta.
Fespeitamo-nos & aprendamos 3 ouvir a opinido dos
outros colegas. Mo findo, aprendemos @ trabalhar em
ETUDO & 3 DIEANIZANme-Nos.

Orzanizamos as tarefss entre os membros do grape o gque
facilita a realizacho do trabalho. Apoismo-nos uns sos

outros. Cooperamos todos como prdemos. Houve unido
e esforgo mirmo.

Cooperacao, partilha de ideias, maior Tendimento 0z
realizacio das respesivas tarefas, maior mimero de ideiss.

A.prmi!umsapuﬁhnasms&asi{iﬁasear&rpeimas

Az vantagens que senti quando. rabalhei em grupo foram
que o trabalhe fioi facilitade e simplificado para os
elementos do grupo devido a divis3o de tarefas

0 rrabalho em equipa.

As principais vantagens gue en senti foram ver os
assuntos de varias perspetivas diferentes, da aprender de
ums forma mais eficaz e “divertida™ com os meus
| colegas e o facio de aprendermaos a trabalhar em equipa.

0 irabalho em Frupo permite TOCAr & ENTLOUECET,
sumentar o5 conhecimentos que cads um tem,
desenvelver o dizloge, a cooperagdo e o respeito pelos
outros & desenvaolver a responsabilidade. quer mdividual,

O tmabalbo em Frupo desenvolve 3 COOPEraga0 ENITE 05
varios membros no grupo e permite a partilha de ideiss
deniro do grupo.

quer e gmupo.
Archo que & importante aprender 3 rabalhar em grupo Aprender de forma rapida, expenmentando o que
para o futaro, da para aprender conceites bem e para estamos a dar de marteria ¢ € wma forma divertida de
melhorer 3 conmmicacdo & apresantacdo frente 3 umma. aprander.

Quando Tabalbo em grupo nio ¢ redite sobre o meu
ponto de vista, como também oige ontras opinides. Az
tarefas estando bem divididas ajudsm na realizacio do
trabalho. Aprendemos a ganhar 3 confisnca dos ouiros e
confizmes que os cutros elamentos VAo comprir o sen
papel.

Que nio havia dinvidas porque havia sempre wm coleza

As principais vanmeens foram a entresjuda. por exemplo

do

dir grupo que sabia 3 resposta carta. quando wm tnha wns divida, um outro slemento do
Frupo esclatecia.

A divisao das tarefas dimim ss tarefas de cada um e As principais vanmgens do trebalho de grupo s3o a

torma-s2 mais facil fazer o mabalho. 4 enmeajnds dentro | cooperagio e a divisio de tarefas.

A principal vantagem & todos fazermos um bocadinhe,
dividindo as tarefas o que torma a execngio do trabalho
s Facil

Podermo-nos ajudar uns a0 ouTos e SEMMOs mEis 3
realizar o rabalho, dividindo as tarefas.

A divisio de tarefas podendo assim aprofumdar mais cada
tems em vez de ser algo 3 presza. O bom ambiente que se
E&T3

am de sabermos a informacao que precisamos, tambem
sabemos a que os colegas enconraram. Aprende-se mais.

Ao paruihnpaqmasaprsrhmns mais, m:strabal-hﬂega
partilha de opinides ajuda-nos a perceber mais.

Ac principais vanmgens 30 nA0 estarmos sozinhos @ sa
houver alpuma colsa que nio sajhamos ha ceraments
outre membro do grupo que ssbe. Acho que & muito mais
facil termos ums otima nota mom trabalho de grupo do

que mm individual

Gosted de dividir tarefas e de poder mabalhar em grupo
Com o3 mens colegas.

Cuando rabalhames em prupo & um metodo de Tabalho
que funcions tio bem szpora come no fuiure pois cads mm
tem sempre a sua fmgdo e ira desenvolvé-la ao longo do
trabalho. Estas trabalhos beneficism tambémn as relagdes
SLTE 05

Cnvimo-nos Uls 806 QUTos, propostas de resolucao e
podermos partilhar o que sprendsmos.

Ar principais vanmpgens 30 3 partilha de conhacimentos
& habimarmeo-nos a trabalhar em grupo.

A tmoca de conhecimentos por parte do Frupo & poTque &
um trabalbo diferente.
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Conszigo aprender ndo =0 o gue itia aprender 3o trabalhar
sozinha mas também sprender com os meus colegas e
superar a5 dificaldades (como man relacionamento entre
o5 elementos do Frupo & o pouco tRmMpo que tEmos para
conclur o mabalho).

As vantagens sdo: troca de opinides, cads um per 3 sua
fimgio & dasempenha-la de forms correta, poder
esclarecer a5 minhas dividas com os meus colegas
existir trabalho de equipa.

Cuando se trabalha em grupo, percebe-se & descobrem-se
35 Colsas mals rapidaments e convive-se com o colegas
de turma dentro da sala.

{mando rabalhamos em grupe, wabalhameos mais rapida
e eficazmente, porque ha mais 4o que uma pessoa a
pensar.

Foram o facto de ndo ter de assamir todas as tarefas que
foram divididas. Assim poupamos tempo e trabalho.

Trabalhar em srups permite um menor rabalho por parte
de cada individuo, ja que o procedimento & repartido por
oo

Senfi que ao trabalhar com os mens colegas, aprendo
mais porque metemos dirvidas em conjunto e
respondemos de forma clara para que toda a gente
perceba,

Qmando trabalhei em grupo, senti que cada elemento do
FTupo 58 audava um ao outro, pois ficimos a conhecer
melhor o= colegas.

Ajndamo-nos muteamente, partilhando 35 nossas ideiss
com todos os elementos do gupo.

Consegui owvir as opinites dos onmes e conciliar mdo.

A divisio do trabalhe, 3 cooperagio, o wabalhe de equipa
e ¢ facto de pessoas diferentes proporcionarem boas
ideias e diversificadas.

A diversidade de ideias e a criatividade, varios pensam
melhor que 1m e a divisdo de tarefas. Aprendemos mais
B Conjunto.

Cooperacio enfre todos, o que leva a 1ma melhor
compreensao do trabalho. Termos sjuda dos outres &
menos quantidade de trabalho, o que ajuda 3 gque o pouce
gue fazemos seja muito bem feito.

A cooperagio entre todos, 3 parilha de informagio e a
divisao de tarefas.

A divisdo de tarefas pars uma melhor organizagio, um
dialogo entre 05 membros do ZrUpe pam wn mEior
esclarecimento e desempenho no Tabalho.

Divizdo de tarefas, mumento de conhecimentos, facil
execngie do irabalho.

Trabalhar em grupo & mais facil em aspetos como haver
divisdo do trabalbe (se for bem distribuide), mais
perspativas em relacio a0 mesmo assunfo e & mais

rapidamente efemado.

Todos ajudaremn, as tarefas s30 executadas com mais
facilidade.

10, Refere as principais desvantagens gque sentiste,

gquande trabalhazte em grupe.

abril

oA

Quando ha pesseas que ndo trabalham, ser mais
desorganizado e haver sempre pessoas que ndo aprendem
alzioms codsa.

Quando sloums nio trebalham e ha muite mais bamlho.

Asc nmitas ideias propostas que nio sio aproveitadas. 4 | Desorganizacio.
confusio denro do grupo na altura de propor ideiss e as

discussoes das mesmas.

Acvezes firamos mais desstentos e distraimo-nos @ a5 Por veres distraimo-nas.

vezes uns ficam com o abalho todo e o5 ouimos nso
fazem nada

As principais desvantagens que senti foram alpomas
discordincizs entre o grupo, 3 quantidade de idaeias para
desemvolver o rabalho e por vezes prazos MINte curos
para realizar o rabalho e termos de combinar alras para
a realizacio fora da escola, o gue por vezes & um bocado
complicado devido & stividades extracumiculares.

A principal desvantagem fioi a dificuldade de chepar a
um acorde.

Quando se trabalhz em gropo ha sempre quem trabalhe
msis & ha sempre aquales que sa “encostam’” 305 OWTOS &
130 fazem nada. Cusndo se irabalha em grupo
geralmente OOOTTE SEMpTE WIS maior dispersdo e as
pessoas tendem a falar mais.

Por veres algumas pessoas estdo desstentas ou ndo
trabalham tanto quanto as oulras.
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0 destespeito que poT vezes existe enire os membros do
erupo, wm membro forpecer informagdes

incometas incompletas, por vezes certos elementos do
rrupo trabalham menos e é-lhes atiboids 3 mesms nota.

Por vezes existem pequencs desentendimentos,
desequilibrios na amibuicio da tarefas, alguns
trabalharem mais do que owtros.

As desvantagens consistem no facto de estar habituado a
trabalhar sozinho.

O facte de estar habituado a abalhar sozinho leva-me 3
ter alzumas dificnldades a habituar-me 3 partilhs de
tarefzs, mas a dificuldade ndo & significativa.

Por vezes existe slgums desorganizagio por parts do
gmupo, fazendo com que os alunos nic entraguem o
trabalhe no dia da enmeza Ha sempre alunos que se
esforcam e trabalham mesis, o gue & injusio

Por vezes houve pessoas que nio trabalharam mas fol
raraments. Mio houve desvantagens. O trebalho em
erupo Iesulion bem.

Desorganizagan, MenoT CONCENTacae na realizacao das
tarefas, por vezes alpumsas discussoes sobre qual o
membro do grupo que tem melhores ideias.

As desvantagens s3o gue existem alguns elementos do
ETUpO que NS0 exsrcem as fungdes que deveriam no
ETupa.

A desorgamizacio e o barulho.

50 send dnas grandes desvantagens de wrabalhar em
Erupo. A primeira foi o bamlho, por vezes causado por
cada grupo = em segundo & que, 35 vezes, basta wm

o ndo colaborar para estragar o trabalho dos ontros.

Por vezes o rabalho em grupo causa dispersao 2
distracio o que provecs perda de tempo e também
acontecem confusdes devido a falta de trabalho de alguns
membros b Zrupo.

Por vezes o mabalho em grapo pode gerar alzuma

distracio & agitacio & alpuns podem empenhar-se menos
que outTos.

Aleums agitagao & conversa & alzuns membros nao
fazem nads enquanto os ouiroes rabalham

Por vezes existe alpuma comversa e o \RIIpo & CUTDD.

Umna das desvantagens do rabalbo em grupo € guando
um dos membros 4o Frupo 0fo CUmpTe &5 suas tarafas,
prejudicando tedo o rabalho. Pode tormar-se confuso, se
1A0 58 CONSEEUIT manter a ordem.

A conversa & estirmulada.

Talvez a CONVErsa eXCessiva.

0 araso de alpans colegas e devido 3 esses afrasos o
trabalho nio evolui e algums confisio na divisio das
tarefis.

A falts de organizacao e a demasiads converza e

Hio gosto de trabalhar em grupo porgue o rabalho tem
que agradar a todos e acaba sempre por nde Scar como
&1 queis.

Nio poder fazer sempre o wabalho como eu quers porque
termn de agTadar a todos.

Ha sempre discussio sobre os temas danro de todos os
Erupos, nomalmente com tom de voz elevade, gerando
alzims desorzanizacio denfro da sala.

Ac vezes os elementos do grupo nso concordsm com a

A vezes nem todos os elementos chegam a um consenso

ﬁ:rma;i:dnsgmpﬂs,hg:nﬁncmamtmm sobre alsumsas cojsas.

Ha minha epinido, am:ad.esimagemeufamdem Wio encontrei desvantagens.
podermos fazer 35 CoiSAs TAnio A NOsSEE MAnsirs.

Ha sempre alguém que acha que nio vai trabalhar e mez | Nio houve desvantagens.
para tm:mdugmpumnapmmmgmo

As principais desvantagens € o facto de alpumsas pessoas | Nio houve desvantagens.

1o trabalharem deixando o trabalho todo para o resto do
Erupo.

Asg desvantagens =0 haver sempre elementos do grupoe
que fazem mudto pouco & outros que fzem quase mdo.

Acg desvantagens sio; haver sempre elementos do grupo
que fazem muito pouco & outres gque fizem quass mdo.
Por vezes podem ocormer desentendimentos enfTe os
membros do Zrupo.

Az vezes ha almums conflitos e discussdes entre oz
elementos do grupo & 3s vezes os membros nio se dio
bem.

As vezes discordamos.

Por vezes a minha opiniio nio coincide com a dos

colegas, o gue levou 3 alguns r]esmmﬂunmus,tanﬁem
& dificil um membro do

530 o facto de nem sempre estarem de acorde, apesar de
apos um pequenc debate todos partilharam a mesma

Pode haver mmitos conflites devido an!n:lbrcrs do grupo
terem opimides diferentes o que faz com que sejfa
complicade haver entendimento.

Mo sent desvanta gens enquanto rrebalhel em grapo.

MMEHMMMMW

Nao sel desvantazens.

Alrums colega ndo mabalham por vezes a discordancia e
exirerna e a teimosia perante a razdo e os factos.

Por vezes pode haver slpema confusdo ou pequenas
discussoes.

Mo ached que houvesse desvantagens.

Alpumas vezes nem todos concordam uns com os outros
2 iss0 causa alguma confusdo dentro do grapo. Algams
desorEanizacao.

Algums dasconcentragio por parte dos grapos e alguma
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Anexo Il — Quadro I. Critérios para a constitui¢cdo dos
grupos de trabalho
Quadro Il. Formacao dos grupos de trabalho
Grelha de autoavaliacéo do aluno

119



120



Quadro L. Critérios para a constituicao dos grupos de trabalho

Classificacao

N° Género Idade em Ciéncias

1.°P 2.°P
1 Feminino 14 4 3
2 Feminino 14 4 4
3 Feminino 14 5 5
4 Masculino 14 5 5
5 Masculino 14 5 5
6 Feminino 14 4 4
7 Masculino 14 4 4
8 Masculino 14 4 3
9 Masculino 14 4 4
10 Feminino 14 4 5
11 Masculino 14 4 4
12 Feminino 14 5 5
3 Masculino 14 4 4
14 Masculino 14 4 4
15 Feminino 14 4 4
16 Masculino 14 4 4
17 Feminino 14 4 4
18 Feminino 14 3 2
19 Feminino 14 4 3
20 Feminino 14 3 4
21 Feminino 14 4 4
22 Feminino 14 4 5
23 Masculino 14 3- 4
24 Masculino 14 4 4
25 Masculino 14 5 2
26 Masculino 14 4 4
27 Masculino 14 4 5
28 Feminino 14 4 4
29 Masculino 14 3
30 Feminino 14 4
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Quadro II. Formacao dos grupos de trabalho

Classificacio em
Ciéncias

Grupo N° Género Idade Naturais
1."P 2.°P
1 Feminino 14 4 3
2 Feminino 14 4+ 4
_ 3 Feminino 14 5 5
1 4 Masculino 14 5 5
5 Masculino 14 5 5
6 Feminino 14 4 4
7 Masculino 14 4 4
5 8 Masculino 14 4 3
- 9 Masculino 14 4 4
10 Feminino 14 4+ 5
11 Masculino 14 4+ 4
12 Feminino 14 5 5
3 Masculino 14 4 4
3 14 Masculino 14 4 4+
15 Feminino 14 4 4
16 Masculino 14 4 4
17 Feminino 14 4 4
18 Feminino 14 3 2+
4 27 Masculino 14 5 5
20 Feminino 14 3 4
19 Feminino 14 4 3+
21 Feminino 14 4+ 4
26 Masculino 14 4 4
5 25 Masculino 14 3- 2+
30 Feminino 14 4+ 4+
22 Feminino 14 5 5
23 Masculino 14 4 4
6 24 Masculino 14 4+ 4
28 Feminino 14 4+ 4+
29 Masculino 14 4 3
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Quadro I11. Grelha de Autoavaliacdo do Aluno

Grelha de Autoavaliacio do Aluno

Nome do alano:

1 ] 3 4 Fontos
Normalmerde, . [
30 da Farments desempenho | desempenho a tarefa DE’E':_."F'mf mr_..Lre
Responsabilizagio = - a tarefa que escolhi; que escalbi; o quf pp— 4
pela tarefa escolhida a_tnr;;a e PIECise que me recoldem | raramente necessite . nfces:.t-:u qude 2 —
Bsca o que devo fazer e me Iecordem o [ECAIDEm 0 que deva
gue devo fazer S
?;ﬁt;:,u:m a Conmibuo em todas
Tino de intervenca - ,.j,up Coniribuo ponaimente, | Apenas conmibuo a5 tarefas e estimulo
q::ml ftervengan ?ﬂm 2 embora me disperse da naguilo que ma @ a partcipacdo de _ 4
pe E:u"J];i:u dn tarafa que escalhi pedido todos para o objetiva
trabalho S
E’m;hﬂ'mm Tenho bastamte
UI- _‘-“ nmu imteresse e contmibuo
Relaci P Tenho alzum interesse, Tenho alzum pan a prestacdo do
col ;:: Com 03 m“mm_j’[%“: mas 030 interfire na inferesse e conimbae | Erapo, mo sentido de _ M4
e adicando a prestacin do Eupo para o mabalhe todos cooperarem
]IEJ_G 30 do para o sucesso do
];Ed;qi trabalho
W0 tento
resolver 05 Nao tento reselver os . . .
Tomada de decisges | FFO0IEHAs DEm problemas, mas aceito as :{?IDI 2 ":'l‘f;_e’ Fﬁ:ﬁ:g&m 4
decizoe ajudo o5 mews sohugdes dos meus [resentadas peias "p02s b - —
colezas a resolver | colegas MBS COREERS Poohlemas em causa
o5 deles
Nao conchuo as . Afmaso-me na Fago uma pestan
tarefas deniro do :."ATD'EEE E;;Tﬁ:g conchuso das aquilitrada do tempe
Gestiio do tempo [TAT0 & & FrIpD né:l'emn.sn n:'-esa_.:-:;e tarefas, mas todos o | e concluo 2 minka M
tem da adiar o én_ iy 3 pTAZOS 530 tarefa dentro do
mabalho Py cumpridos temno
Hao imberajo ou
p ) Crago o5 meus
- falo demasiado, Estou quase sempre a S Chigo o meus
hmﬂg’g_:g;{h? mas sobre guias falar & perhurto a cnl?.-?;.im;:.npm colegas e falo de _ 4
ETIp Coisas que nio diramica de grupo darmasiad forma eguilibrada
sohre a @refa S
Nunca respeito a _ . .

. opinido dos meus Por Vaz2s, D0 4 Jpia HNomalmente, ) Bespeito & ougo .
Respeito pela colezaz, parqus 2 dos meus colegas, mas Tespeirs 3 opirtio sempre a opiniao dos "
opiniio dos colegas - n:fnfn T 30 doa muita . it — mens colegas, antes —

& mais . P dos meus colagas - h
inmertante INportancia de emitir a minka
- . . Pesquise a
Nao pesquiso Pesquiso a : b

: wformagio, | PO e | pen imformagio par o
.Pﬁqm d.e deing esze m.ﬁ:;.rl;m;nn. s acato necessaria para o ne:eu:lpzr_'hn fa 4
informacio L _ | por nao fazer nada com i minha tar=fa & ajudo -

mabalho para os ol desempenho da 05 mes colezas nas
miens colegas tarsfy y S
. 035 pesquizas
il Hormalmeant Partilho
Partilha de Nunca partilhe a For VEIES, 2 puﬂ]mﬂm a ; 'mﬁn‘magsm ?
informacie informagio gue infiarmagao que pesquiso. informagio que PesqUis, pan que 4
ids comizn mas prefiro utilizar a dos . . para que —
recolhida jeEapin meus colegas pesquiza, quando me | todos tenham acesso
s padem aela
S Estou s=mpre a Sempre que posso, Mormalmente, ndo -
Indisciplina a0 perharbar o perhurbo o rabalbo do causo perburba o ;‘I:jﬁgrm 2 _ 4
ETupa rabalhe do prupe | ETupe mabalho do rapo ! & e
TOTAL 40
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Anexo Il — Questionario ao aluno Il e respetivas respostas

125



126



CIENCIAS NATURAIS

Questionario ao aluno_ll

3.°CICLO DO ENSINO BASICO - 9.° ano

Ano Letivo 2011/2012

Nome: N° Turma F Data / /2012

Através deste questionario pretende-se conhecer a tua opinido sobre a atividade que realizaste. A tua opinido
€ muito importante.

1. Refere quais foram as estratégias utilizadas na realizacdo desta atividade que contribuiram mais, para
aumentar os teus conhecimentos sobre o sistema cardiorrespiratorio.

2. Indica o que aprendeste com a realizacdo da atividade.

3. Indica as dificuldades que sentiste durante a realizagdo da atividade.

4. Refere o que mudavas se voltasses a realizar a tarefa. Justifica.

5. Indica o que achaste mais interessante.

6. Refere como funcionaram como grupo. (Ouviram as ideias uns dos outros? Todos os elementos
participaram na atividade pratica? ...)

7. Indica o que gostarias de saber mais sobre o assunto.

Muito obrigada pela tua colaboragdo!
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CIENCIAS NATURAIS

Questionario ao aluno_|l

3.°CICLO DO ENSINO BASICO - 9.° ano

Ano Letivo 2011/2012

Respostas dos alunos do 9.° F Data: Maio 2012

1. Refere quais foram as estratégias utilizadas na realizacao desta atividade que contribuiram mais,
para aumentar os teus conhecimentos sobre o sistema cardiorrespiratorio.

A aprendizagem através das aulas praticas.

A tarefa de abrir e tocar “ao vivo™ nos pulmdes e no coragdo. Gostei bastante desta aula.

A estratégia que mais contribuiu foi a aula pratica.

Nio sel.

A organizagio do grupo e também o bom relacionamento que tenho com os membros, o que permitiu uma
maior cooperagao e entreajuda, permitindo uma aprendizagem mais rapida através da atividade pratica.

A divisdo de tarefas e posteriormente a partilha de informag¢do serviu para aumentar os meus conhecimentos.
Os conhecimentos de todos os membros contribuiram para a realizagio desta atividade.

A aprendizagem através do problema, quando tinhamos que propor, uma solucdo e a aula pratica fizeram,
com que percebesse pela primeira vez como é que funcionavam as coisas na realidade.

A vista em primeira mao do coragdo e dos seus elementos e o apoio que tive no relatdrio.

A aprendizagem por problemas ¢ por atividade pratica de laboratério.

A aula pratica.

Relacionar aquilo que vimos com a informacéo de livros e matéria dada.

As estratégias foram as aprendizagens por problemas, estar em contacto com a realidade nesta aula pratica
(mexer e tocar no coragdo e nas suas paredes).

Foram a realizacdo de diversas tarefas, tocando, observando, etc.

Utilizar um coracédo e uns pulmoes verdadeiros para perceber melhor através de experiéncias executadas por
nds com a realidade, o que nos leva a estar mais concentrados e por isso perceber melhor a matéria.

As estratégias foram explorar o mais possivel o coragdo tanto por fora como por dentro.

A estratégia foi a aula pratica.

Podermos manejar o coragdo e observa-lo, utilizando materiais de laboratorio para o dissecar e observando e
manejando também os pulmdes, para aumentarmos os nossos conhecimentos sobre o sistema
cardiorrespiratorio.

A estratégia que mais contriburu para aumentar os meus conhecimentos foi ter tido uma aula pratica.

Fo1 a utilizagdo de um tubo para representar o sistema respiratorio e a dissecagdo do coragio.

O que a professora mostrou com dois bales e ver o coragdo de porco.

Tentamos dividir as tarefas pelo grupo da melhor forma possivel, observamos o pulméo e reparei que ndo
€ra cOmo €u pensava.

A estratégia foi a aula pratica.

As estratégias utilizadas foram: questionarmos o nosso grupo no geral acerca de conceitos, levar-nos a
respostas mais completas e concisas.

As estratégias foram a cooperagdo e o respeito.

Quando mexemos no coracdo poder detetar que o pulmao néo era como pensava. Quando usamos o tubo
para encher os pulmdes ainda foi mais interessante provocarmos uma inspiragio artificial.
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2. Indica ¢ que aprendeste com a realizacio da atividade.

A constitmigdo e fisicloma real do sistema cardiomrespuatono.

Como funcionam os pulmdes e o coragio.

Adquini mais conhecimente sobre 2 morfologia do coragio e dos pulmées comparands coragdes de
Aprendi onuita colsa, como era um pulmdo & um coragio de porco.

Com a reahizagio desta atividade revi os contendos dados durante a aula, atraves da pratica e tambem,
esclarect, duvidas que tinha.

A drasdo de tavefas e postenormente a parfilka de informag3o, servin para aumentar os meus
conhecimentos.

= conhecimentos de todos os membros contnbuiram pama a realizagio desta atividade.

A aprends como & que & um coragio, o sen aspeto e a espessura real das paredes.

Aprendi a identificar as auriculas e os veniriculos sem a ajuda de esquemas e desenhos.

Percebi melhor como funciona o coragio.

Ao observar o coragio aprendi mmto sobre este.

A zaber fungdes das velas e arténas e o porgué de serem diferentes. Perceber melhor o funcionaments do
sistena cardiciTespiratorio.

Consegun observar as partes constrhuintes do coragio vendo aszaim que ha paredes mais espeszas e paredes
mans finas.

Aprendi mzs do que a aparencia do sistema cardicirespiratono, as texturas dos varos orgaos.

Aprendr os diversos concettos relativamente 3 constituigio do sistemna cardicerespiratono e o sen
funcionamento.

Conheci melhor o coragio.

Eu ndo aprends nada que ja nio zabia, mas esclarect vanos factos como a esponjosidade dos pulmdes, a
espessura do coragdo.

Aprend: a conhecer melhor o coragio e o sistema cardiormespiratono pedendo observa-lo ao vive
consepundo perceber melhor as suas funcionahdades.

Com esta atividade aprendi mais sobre o funcionamento do coragdo.

Aprendi melhor o sistema cardicrmespiratorio.

Aprendi 3 estrutura de um coragdo e como funciona a resporagio.

Aprendemos a provocar uma mnspiracao artificial.

Com esta atividade consegm observar 2 morfologia do sistemna cardiovascular e tambem a morfologa e a
fisiologia do sistema respurratono. Compare: tambeém o coragio de diferentes mamiferos e aves.
Aprendi como circula o sangue, a linfa & o nosso sistema cardimrespratone. Amplier os meus
conhecimentas a partir dos mens colegas.

Aprendi como fimerona a respiragio & como o coragio funciona e como & constrhudo.

Com a realizagdo desta attvidade aprend: murtas colsas novas, o que conmbul multo para eu perceber
melbor como se organiza o sistema cardiciTespiratorno.

1. Indica as dificuldades que zentizte durante a realizacio da atividade.

A falta de tempo.

A falta de tempo.

A= dificuldades estiveram relacionadas com 2 divisdo de tarefas entre o membros do mrupo, tends uns
realizado menos tarefas que outros.

Por vezes conversamos demasizdo e penso que era preciso mais tempo.

Por vezes um pequenc desentendimento enfre o grapo ndo era rapidaments esclarecido.

Por vezes os membros do grupe ficham diferengas de opimio e occommam alguns desentendimentos mas que
eram rapidaments resolvidos.

Tinhamos diuvidas 3s vezes mas eram esclarecidas mpidamente.

Sent mars dificuldade em fazer os desenhos e esquemas sobre o que cbhservava.

Nio se1 nenbumas particular.

Mio sent dificuldades.

Menhuma.

Tentar controlar o tempo de maneira a realizar todas as tarefas.

Onde senh mays dificuldade foi na reahizacio do relatono.
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A falta de tempo.

Perceber qual a face ventral e dorsal do coragio.

Menhuma.

Mio sentl grandes dificuldades ao fazer esta atividade pratica.

Dhficuldade em dnadr as tarefas pois todos quenam fazer tudo, mals precizamente as atnidades praticas.
Mio senti quarsquer dificuldades.

Mio sent dificuldades.

() zangue faz-me alguma confusio e a0 Iniclo nio percebl bem onde & que estavam as partes do coragdo.
A munha dificuldade for ver tanto sangue & ver o interior do coragio.

(O meu prupo ndo teve mrandes dificuldades a realizar essa trabalho.

Mio sentimos dificuldades porque quando tinha uma dimida esta era esclarecida por outre membro do meu
grupo.

As difienldades durante a realizacio da atividade foram 2 gestio do tempo e a desorgamizagdo.

As paneipars dificuldades foram o tempo, peis 45 munutos fol pouco tempo para realizar esta atividade &
ndo conseguimos fazer 3 ultima atividade.

4. Refere o que mudavas ze voltasses a realizar a tarefa. Justifica.

Se voltasse a realizar gostava de ter mans tempo para a realizar.

Eu mndava a gestio do tempo.

Mada, porque gostel do meu gZrupo.

Se voltasse a realizar esta tavefa gostava de concluir 2 expenéncia, pois o meu grupo nio teve tempo
suficients.

Tentava mexer mals oo coragdo & nos pubmdes.

Mada, ponque goster muto.

Mada, gostel do trabalho.

Ache que nio mmdava nada.

Orgamzava melhor o meu grupo para consegun que todos consepuissem fazer algioma coisa.

Eu fana esta atividade oum periodo de tempo mais longo, pols nde tvemos murto tempo dedicado para a
expenéncia.

Mada.

Madz, porque achel que a tavefz for bem executada

Mudava a orgamracio de modo a haver mais tempo para teITmInaT ¢ Processo.

Mio mudava nada.

Comegana pelos esquemas para ter mars tempo.

Mio mudava mada, pows corren tudo mmto bem.

Mao alterava mada, porque consegm atmzir os objetvos.

Mio mudava nada.

Nio mudava nada.

Mio mudava, en gosto deste tipo de experiéncias.

Se voltasse a realizar a tarefa trabalhana mais rapidamente para conseguir conclui-la.

A diferente reparticio das tarefas poiz houve membros do prupo que trabalharam menos do que outros.
Mada, pois acho que fo1 bem reahizado.

Gostana de ter observado mais a morfoloma dos pulmoes.

(O} temipo, pols & uma tarefs inferessante que em apenas 43 munutos ndo da para concluir tude o que & pedido.
O tempo disponivel, pots este foi insuficients.

£, Indica o que achaste mais interessante,

A aula pratica.

(¥ abrir de um coragdo.

A ohservacio do intenior de coragdo.

Venficar a expiragio nos pulmdes.

O facto de poder ver um coragio e pulmdes que, apesar de ndo serem humanes, eram muito parecides.
Interezzants observar o modo de fimclonamento.

Acho mars mteressante poder ver e tocar num coragio.

Observar o coragio.
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Achel mteressante podermos dissecar e ver os coraghes dos diferentes animans.

Achel interessante os pulmdes encherem guando se soprava para dentro da fraqueia
Wer um coracio verdadeiro.

Ohbservar e poder tocar num coragio verdademo.

Comparar o tamanho dos coragdes, sabendo 2 porte dos amimans 3 quem pertencizm.
Foi o facto de estanmos em contacto com um coragdo real.

Tocar e observar o sstema cardiorrespiratonio sem ser no papel.

Wer a constihugdo de um coragdo verdadewo e a manenra como o5 pulmdes funclonam.
Achel interessante tudo o que v

Hio respondeu

Achel mans interessante dissecar o coragdo.

O que acher mais interessante fol mexer & ver com os meus proprios olhos em coragdio real.
O facto de termos dissecado o coracio.

Provocar uwma Inspragao.

A mspiragdo dos pulmdes e o tamanho e forma do coragdo de galmhba,

) mas mieressante foi observar e tocar ne coragdo.

A aula pratica.

) que eu achel mais interessante fol ver o pulmdo a lupa e anda observar o coragio.
A mspiragio artificial nos pulmoes de porco.

6. Befere como funcionaram como grupo. (Ouviram as ideiaz uns dos outres? Todos os elementos
participaram na atividade pratica? ...}

Eu acho que o meu grupo trabalhon muito bem.

Todos os elementos participaram na atividade prafica, mans uns do que outros, mas owvimos as idelas de
todos.

Funcionamos mmto bem.

O meu grupo fancionou bem, pois todos participaram e as suas ideizs foram partilhadas com o grupo.
Todeos os elementos participaram na atividade e tentamos de forma ignal as tarefas pedidas.
Funcionaram bem

O grupe funcionon bem.

Trabalbkames de forma ordenzda, owvindo as 1deras uns deos oufros paricipando na atmadade.

O grupo fincionon muto bem, todos ouvimos as opimdes, uns dos outros e todos participamaos nas
atvidades praticas.

HNos funciondames bem, ouvimes uns e outres. Todos trabalhamos e respeitamo-nos.

Murto bem.

Acho que o mrupo fanconon bem & cooperameos uns CoOm 05 OUTDS.

Funcionamos bem e concordamos todos.

Sim Funcionou tudo na perfeicio e demo-nos muto bem em grupe pols ouwvimo-nos uns aos outros.
Bem.

Sim, todes nos ouvimos uns zos outres e todeos parficipamos na atvidade.

Todos do grupo parficiparam e cuvimes & partilhameos 1deias.

O grupe funcionou sempre bem.

Acho que fincionanes bem come rupo, pols todos partbeiparam e sugerram 1deias suvindo as dos outros.
(Chrvimes as 1detas e trabalbamos em grupo. Funclonames muto bem.

Chrimes a opimzoe uns dos cutros, dividimos as tarefas, trabalhamos bem em grupe e todes parhicipamos
ativamente na realizacdo dos mesmos.

Mo grape respeitame-nos sempre, ouvinde as 1deias e sugestdes de cada wm chegando sempre 3 um
consenso & todos parhicipamos na atividade apesar de alpuns terem trabalhads mais que outros.

Todos os elementos trabalbaram de forma exemplar e cuviram-se todos uns acs cutros.

Todos cwvimos as 1detas uns dos cutros e todos partciparam, embora alzuns qumsessem ter participado.
(Chrvimes todas as 1detas, uns dos outros e todos os elementos parficiparam mito strvaments.
Funcionamos bem e todes parbeipamos.
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7. Indica o que gostarias de saber mai: sobre o azsunto.

Mio responden.

Eu gostana de ver wm pouco mais do coragio.

Grostana de tratar mans o sistema linfatico.

Mada.

Gostava de poder observar mais orgidos e conhecer o modo como este fimelonam e também gostana de
smmular wn bombeamento do coracio.

ostana de observar mais crgdos.

Gostana de aprofundar os meus conbecimentos sobre a constihugdo do coragio.

(rostania de saber como & que se tratam a5 doengas relacionadas com o sistema cardiomrespratorio e como 58
fazem diagnosticos.

Mo responden.

Grostana de saber como & que o coragio se desenvolve e cresce.

Mio responden.

Perceber como fimciona todo o corpe & ndo 50 o sistema cardictrespiratorio.

Acho que esta aula nos ajudou a saber quase tudo. Aprendemos imenso.

Ver mais pormenonradaments 3 espessura das velas em relagio as arténas.

Como fancionz um coragio e ver um verdadewo coragio e o seu funcionamento.

Mais.

Mio respondeu.

(Gostania de saber dissecar mais orgdos.

Mio responden.

Penso que eston esclarecido.

Mo ser.

Hada. Achel momto interessante.

(rostania de repetir 3 expensncia novaments.

Gostana de aprofundar o5 meus conhecimentos.

Mada.

Eu postel muto desta aula e gostava de realizar uma parecida para mos ajudar e perceber melhor este assunto.

Whuto obngada pela tua colaboragdo!
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Anexo IV — Documento para recolha de conceitos
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CIENCIAS NATURAIS

ricinas s J: Doc. N9 5
Unidade 3.2.
Sistema
32 CICLO DO ENSINO BAS|CO —9.2ano Ca rdiorresp'\rato’r[o
Ano Letivo 2011/2012
Nome: Ne Turma Data / /20___

LISTA DE TERMOS E CONCEITOS

Hemacias/Eritrocitos

Leucocitos

Plaquetas/Trombdcitos

Plasma

Fagocitose

135




LISTA DE TERMOS E CONCEITOS

Diapedese

Hematopoiese ou
hemopoiese

Artérias

Artericlas

Veias

Vénulas

Capilares

Valvulas
auriculoventriculares

Valvulas semilunares
ou sigmaides
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Pericardio

Miocardio

Ciclo cardiaco

Pressic ou tensdo
arterial

Circulagio pulmonar

Circulagio sistémica

Sistema linfatico

Linfa
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Linfa intersticial

Linfa circulante

Ganglios linfaticos

Vias respiratorias

Ventilagio pulmonar

Inspiragao

Expiragac
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Hematose pulmonar

Exerclogs

1. Classifica as seguintes afirmagdes de verdadeiras (V) e falsas (F).
[&) As veias possuem valvulas que impedem o sangue de retrocader.
[B] Os leucocitos s3o celulas com forma de disco biconcavo e anucleadas.
[C] & fagocitose € & passagem de alguns leucdcitos atraves da parede dos capilaras.
(D) © miccardio & irrigado, recabendo sangue provenients da artéria pulmonar.
[E} Ao nivel dos orgaos, os capilares sanguineos reunem-se em venulas, onde circula sangue arterial.

[F] & linfa, através da agdo dos leucdcdtes que possui, participa na defesa do organisma.
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2, Corrige as afirmagdes falsas, sem recormer @ negagao.

3. Durante um exame cardioldgico, puderam analisar-se as diferentes fases do ciclo cardiaco.

Faz corresponder 5 (sim) ou N {ndo) a cada uma das letras gue identificam as afirmacdes seguintes, de acordo

com a possibilidade de se referirem, ineguivocamente, 3 sistole ventricular.

(&) As auriculas contrasm.

(8] Asvahulas auriculoventriculares encontram-se fechadas e as semilunares abartas.
[c] os ventriculos enchem-se de sangue.

(D) © sangue passa para as artérias, por contragdo dos ventriculos.

(€} As vahwulas semilunares encontram-se abartas.

{F] s vahwulas tricispide e bicdspide estio abertas & as semilunares estio fechadas.
(&) Iniciz-s2 apds o 2.2 som.

[H] © sangue entra nas auriculas.

4, O esquama da figura 2 diz respeito 3 circulacdo do sangue.

Figura 2

4.1, Faz corresponder a cada ndmero (1 a B} o nome da respetiva estrutura

4.2, As astruturas assinaladas por | e Il impedem o refluxo de sangue, respetivaments:
{&) da artéria aorta para a auricula esquerda e da auriculz esquerda para o ventriculo esquerdo.
[B) do ventriculo esquerdo para a aorta e da auricula esquerda para o ventriculo esquerda.
[C) da artéria aorta para o ventriculo esquerdo & do ventriculo esquerdo para a auricula esquerda.
(D) do ventricule esquerdo para a auricula esquerda e da artéria aorta para o ventricule esquerdo.

seleciona a opcdc gue permite obter uma afirmagdo correta.
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4.3, Seleciona a alternativa que avalia corretamente as afirmacbes que se seguem.
afirmagbes:
1 - E diferente a oxigenacdo do sangue que preenche 3 e 5.
2 — Na estrutura D, ocome a3 transig3o de sangue Venoso para sangue arterial.

3 —Em 2 & § drcula sangue venoso.

(&) 2 e 1530 falsas; 3 & verdadeira.
[B) 2 & falsa; 1 e 3 sdo verdadeiras.
[€) 1e 3 sdo falsas; 2 & verdadeira.

(D) 3 é falsa; 1 & 2 sd0 verdadeiras.

4.4, A sequéncia correta da circulagdo do sangue durante a circulacdo sistémica e
[A] 4—2-C-1-5.
(B) 3-4a-2-c-1.
[C) 6—7-D-EB-13.
(D) 5—-6-7-D-&.
Seleciona a oprac gue permite obter uma afirmacio correta.

4.5, ENContra-se sempre sangue arterial em...
(8] 1-5-6-7.
[B) E—3-a8-2.
€} 6-7-8-3.
D) 4-2-1-5.
Seleciona a oprac gue permite obter uma afirmacio correta.

5. Explica como se efetuamn as trocas gasosas no processo representado em A (figura 2).

& A figura 3 representa o sistema respiraténo humano.
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6.1. Estabelece a correspondéncia entre os numeros da figura 3 e as afirmagbes relativas a estruturas
respiratorias.
{a) Local onde ocorre a hematose pulmanar.
[B) conduz o ar até aos brénguios.
[C) Distribui o ar peles pulmbes direits & esquerds.
{D) varia de volume em fun¢3o do movimento respiratério.

[E} conduz o ar rico em oxigénio até aos alvéolos pulmonares.

6.2, Ordena as letras de A a E, de modo a reconstituir a sequéncia cronoldgica dos acontecimentos
relacionados com a ventilacdo pulmonar.
(&) Diminuicdo da press3o do ar pulmonar relativamente 3 press3o atmosférica.
{B) Aumento do volume dos pulmbes.
[C) Entrada de ar para o5 pulmdes.
(D) Aumento do volume da caixa toracica.

[E} Contracio do diafragma e dos musculos intercostais.

6.3. Seleciona a opgdo que permite preencher os espagos, de modo a obteras uma afirmacio correta.

Ao nivel dos pulmbes, o passa do sangue para o interior dos alvéolos, anguanto o 58

mowimenta do ar alveolar para o sangue.

(&) oxigénio [.] arterial [.] didxido de carbona.
(B) dioxido de carbono [_.] arterial [.] oxigenic.
[C) owigeémio [..] venaoso [...] didxido de carbono.
(D) didxido de carbono [.] venoso [._] oxigénio.

6.4, Seleciona a opgdo que completa corretamente a afirmag3o seguinte.
4 eficiéncia das trocas gasosas a0 nivel dos alveéolos pulmonares esta diretamente relacionada com...
(&) a pequena area dos alvéolos e a sua espessa parede.
[B) apequena drea dos alvéolos e a sua fina parede.
[C) agrande drea dos alvéolos & o grande numero de capilares sanguineos.

(D) a grande area dos alvéolos & o pagueno numero de capilares sanguineos.

7. Os seguintes textos referem-se a trés situagdes (&, B e C) registadas em diferentes pessoas que apresentam

anomalias nas suas analises sanguineas.

A, O Rui distraiu-se e cortou-se com a faca da cozinha. A ferida demorou mais tempo que o
esperado a cicatrizar.

B. A Rita, quando realiza axercicio fisico, rapidamente se sente fatigada.
€. O Tiago tem manifestado, com muita frequéncia, infecbes causadas por microrganismos.
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7.1, wdentifica, para cada uma das situacdes (A, B & C), o constituinte sanguineo gque, provavelments,

apresenta uma concentracide no sangue fora dos valores normais nas analises clinicas.

7.2. Explica por que raz3o a Rita se sente fatigada ao realizar exercicio fisico.

AMPLAR S COMRECIMEN TS

Substitutos do sangue

Investigagbes recentes tém pretendido desenvolver substitutos do sangue para oxigenarem os tecidos.
Um desses substitutos € o Hemopure, um produto ultra-purificade, obtido a partir do cruzamento quimics de
moléculas da hemoglobina de vaca numa solucio salina equilibrada. Assim, o Hemopure & uma hemoglobina
estabilizada gue nao esta dentro dos globulos vermelhos. O uso de Hemopura nas transfusbes de sangue tem
varios beneficios, s& comparado com o uso de sangue. O Hemopure pode ser preservado mais tempo do que o
sangue antes de ser utilizado e, para além disso, pode ser usado quando o sangue ndo esta disponivel. & molécula
de hemoglobina transportadora do oxigénio lwre do Hemopure & 1000 vezes mais pequena que os globulos
vermelhos, permitindo assim a sua droulac3o em artérias parcialments destruidas. N3o prowoca reagbes 3
transfusdo, porque nao possui antigenios de superficie dos globulos vermelhos. & possibilidade de transmitir
doengas como a hepatite ou a Sida € eliminada. No entanto, s3o necessarias técnicas de fabrico rigorosas para
garantir a remoc3o de agentes causadores de doencas das vacas, come a doenga de Creutzfeldt-lacob 2 a

encefalopatia espongiforme bovina.

Acne facial e Meningite
Dado gue hd uma comunicagdo venosa entre as weias faciais e o5 seios venosos através das veias
oftalmicas, existe a possibilidade de transmiss3o de infegdes para o cranio por esta via. Uma infegdo superficial da
face, junto a0 nariz, pode penatrar na veia facial. A infecdo pode entao passar pelas veias oftalmicas para os seios
venosos e originar meningite. Por esta razdo, as pessoas nao devem espremer borbulhas ou furinculos da face,

junto ao nariz.

Tratamento das Infegbes Virais e das Meoplasias com Interferdos
como algumas neoplasias 8o induzidas por virus, os interferdos (proteinas que protegem o organismo
contra infegbes virais e de algumas formas de neoplasia) podem ter importancia no seu controlo. Os interferdos
ativam os macrofagos e as celulas notwral killer (um tipo de linfdcitos) que atacam as celulas neoplasicas.
Atuzlmente s3o produzidas, por engenharia genética, quantidades de interferdos suficientes para wtilizag3o
clinica &, em conjunto com outras terapéuticas, tém sido eficazes no tratamento de certas infegbes a wirus e
neoplasias. Por exemplo, os interferdaos s3o utilizades no tratamento da hepatite ¢, uma doenga viral que pode

provocar cirrgse & neoplasia hepatica e, nas verrugas genitais provocadas pelo virus do herpes. Os interferios
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também estdo indicados no tratamento do sarcoma de Kaposi, umia neoplasia que pode ocorrer nos doentas com
SIDA.

Efeitos na diminuicdo de Complionce
Az doengas pulmonares afetam, em muito, 3 quantidade total de ensrgia necessaria 3 ventilagdo, bam
como a percentagem da quantidade total de energia gasta pelo organismo. As doencas que diminuem a
complignce (ou distensibilidade pulmonar] podem aumentar a quantidade de energia necessaria a respiragdo,

para mais de 30% do total de energia gasto pelo organismo.

Transplante Coracdo

Autoria: Horvard Medical School; Revisdo: Dr.2 Caroling Vaz de Macedo; Validogio: Professor Doutor Antomio
Vaz Carmeire
Atualizado em: 25.11.2000

O que &7

Um transplante cardiaco & uma cirurgia na qual um doents com um problema do corag3o potencialments
fatal recebe um novo coragdo saudavel de uma pessoa que mormew. Mo transplante cardiaco, o doente que recebe
T MoV Coracdo (o recetor) € alguém que apresenta um risco de 30 a 70% de morrer dentro de um ana sem um
novo Coragac. A pessoa que fornece o coracdo saudavel (o dador) € geralmente alguém que foi declarado em
morte cerebral & que ainda se encontra ligado a magquinas de suporte de vida. Os dadores de coragdo tém
geralmente mencs de 50 anos, nao tém historia de problemas cardiacos e n3o tém nenhuma doenga infeciosa.

O recetor e o dador devem ser compativeis, o que significa qua determinadas proteinas nas suas celulas
[denominadas antigénios) s30 semelhantes. Umna compatibilidade adequada ira reduzir o risco de o sistema
imunitario do recetor considerar o corac3o do dador como um objeto estranho, atacando-o num processo
denominada de rejeico do argio.

Em 2010, foram realizados em Portugal 50 transplantes de corac3o. Ja nos Estados Unidos da America, os
cirurgites realizam aproximadamente 2 100 transplantes cardiacos por ano & mais de 3.000 pessoas permanscem
em lista de espera nacional para um corag3o de dador.

MNOTAS:

Fim
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Anexo V - Situacdo-problema “Servico de despertar”
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“Servigo de Despertar”
Parte | - “Panico™

Eram 4h36, ela estava com suores frics e com dificuldades em respirar, sentia-se como
se tivesse feito uma maratona. Algo estava emado, algo terrivel estava para acontecer.
Em pénico acordou o marido, Jeremy.

“Denize, 0 gque & que e passa’ E um pesadelo?™

“M&0, € como se eu esfivesse com um ataque de asma. Estou com tonturas e tenho
dificuldade em respirar. O meu coragdo parece que estd a bater a mil vezes por minuto. "
Com medo de perturbar o marido ainda mais, Denise ndo |he disse que sentia uma
incomoda sensagdo de aperto. Levantou-se para beber Agua e esperou que a ansiedade
diminuisse, mas a sua cabeca ndo parava de pensar.

Jeremy tinha um histérico familiar de doenga cardiaca. Isto ndo podia estar a acontecer
com ela, era um problema dele. Ha alguns meses aftras foi-lhe diagnosticada uma
doenca arterial corondria.

0= dois tm apenas 48 anos de idade, O susto que Jeremy apanhou encorajou-o a
tentar gradualimente libertarse do vicio do tabaco e a adotar uma vida mais saudavel.
"Mao!”, Denise pensou consigo mesma. "Moo ha nenhuma hipotese deste poder ser um
sinal de problemas cardiacos. Eu ndo tenho dor no meu peito, estou em boa forma
fisica, & ndo tenho ninguém na minha familia com problemas destes. Nao ha hipotese
nenhurmal™.

Denize finalmente conseguiu voltar a adormecer.
Questbes:
1. Qual a probabilidade de este ser um problema de corag3o? Asma? Ataque de pénico?

Qu .7

2. Por que pensaram assim? Quais =30 os sintomas que sdo consistentes com o vosso

diagnéstico prefiminar? Ha algo fora do comum?
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Parte II-"A Voz de Deniro"

Mo dia seguinte, no trabalho, Denize estava com dificuldades em concentrar-se. Talvez o
stress do seu trabalho esfivesse a afeta-la. Gerir um negocio de restaurag@o nunca foi
uma tarefa facil. Um outro motive de preccupacdo para ela e para o marido era o facto
da sua Unica filha Emily ter ido viver para outra cidade, para estudar. O curso
universitarnio gue escolheu ndo existe nas universidades proximas da sua residéncia.
Além disso, Denize estava a entrar na menopausa, as alteragbes homonais,
combinadas com a fadiga, com o stresse e com a constante preocupacgio, comegaram a
deixar as suas marcas. Os pensamentos assustadores da noite anterior também ndo lhe
saiam da cabega. O seu corpo estava a tentar dizer- Ihe alguma ccisa, mas Denise ndo

tinha a certeza de estar pronta para tal.

"Eu pergunfo-me se Denise percebe como fodos os anos de fumadors passiva, a inalar
o fumo, colocaram como gue um sinal nos seus pulmdes & no seu coragdo. As suas
artérias corondrias estio imitadas. Claro, Denise fenta manter-se fisicamente ativa, mas
a genefica e as suas escolhas alimentares t8m feifo alguns estragos. Ela tem os niveis
de colesferol no sangue bastante elevados (2453 myg /7 dl), guando os walores de
referéncia rondam os 200 mg/dl. Ela pode estar a caminho de uma doenca de coragio™

“A noite passada foi um aviso. Fu estou sedento de oxigénio! Felizmente, apenas uma
pequena area do meu ventriculo esguerdo teve uma grande diminuigio do fluxo
sanguineo e de oxigénio (isguemia cardiaca).Gragas a Deus. Se nada mais acontecer,
no meu corpo val comecar a crescer alguma nova garantia. Denise ndo sentiv dor no
peito, mas os bafimentos cardiacos acelerados e a falta de ar, vdo chamar a sua
atengio. Nio sei s& vou poder lidar com a falta de oxigénio durante muito mais tempa.
Nio estou a gostar nada disfol”

Questies:

1. Fagam um esbogo, o mais completo possivel do coragdo, cologuem a legenda,
identificando os diferentes vasos sanguineos e as diferentes partes que o constituem.

2. Fagam a distingdo entre os diferentes vasos sanguineos: artérias, arteriolas, veias,

vénulas e capilares

3. Indiguem quantas cavidades, tem o coragdo & como se designam.

4. Definam os termos pericardio & miocardio.

5. Mo coragio existem dois fipos de valvulas: as semilunares ou sigmdides & as
auriculoventriculares (biclspide e fricispide). Indiguem onde se localizam e qual o seu

papel.

€. Fagam um esquema tentando simular a viagem de uma gota de sangue, pelos varios
vasos sanguineocs, desde gue entra na auricula direita (atrio direito), até gue retoma a

auricula esquerda (atrio esquerdo).
T. Fagam um esquema tentando simular a grande viagem de uma gota de sangue,
desde gue entra pela auricula esquerda (afrio esquerdo), até gue retoma & auricula

direfta (atrio direito).

B. Quais s30 as caracteristicas do estilo de vida de Denise gue possam levar a um

problema cardiaco?

9. Acham gque Denise teve um atague cardiaco?



Parte lll-"Fundamentag&o de um atague cardiaco”

Afigura-se que Denize sofreu um trauma cardiaco leve, o que pode levar a um atague
cardiaco mais grave se ndo for tratada. Mas esperem...ndo € um atague do coragdo,
quando o coragdo para de bater? NSo exatamente. A paragem cardiaca & o termo usado
quando o misculo do coragdo para literalments o bombeamento do sangue. Um atague
cardiaco, que também & conhecido como um enfarte do miocardio, pode conduzir a
paragem cardiaca, mas & definido como um evento sibito, em que pelo menos uma das
trés principais artérias corondrias (artéria coronara direita, artéria coronaria esquerda
descendente antsrior & artéria circunflexa) toma-se parcialmente ou  totalmente
blogueada, geralmente por um coagulo de sangue (rombo). Uma causa mais rara de
oclusdo corondria & um espasmo da artéria gue desliga o fluxo sanguineo para o
coragdo. |sto pode ocomer por stresse emocional grave. Outras causas raras de atague
cardiaco incluem crizes de células falciformes, reagbes alérgicas, intoxicag@o por
mondxido de carbono e uma maior necessidade de fluxe sanguineo para o coragéo,

como por exemplo durante um esforgo fisico extremo, choque ou uma hemorragia.

As células do coragBo podem viver cerca de 20 minutos sem oxigénio. A perda de
sangue ricc em oxigénio nas células do coragdo durante um atague cardiaco leva a
danos graves e pode conduzir a necrose das células (morte), dependendo da gravidade
do ataque e da quantidade de tecido do corago que a arteria blogueada abastece. A
area de enfarte & onde ocome necrose celular. A Zona circundante & area de lesdo, pode
ou ndo sofrer danos permanentes. 4 area mais externa & uma zona afetada e
enfraquecida, mas que recupera a sua fungdo, normalimente no espago de duas a trés
SEemanas.
Além da possibilidade de paragem cardiaca, existem outras complicagdes possiveis que
incluem ¢ seguinte: chogue (em que o coragio estd muito fraco para bombear sangue
adeguadamente), edema pulmonar (em gue um coragdo enfraquecido faz backup de
sangue e demrame de plasma para os pulmoes), ritmo cardiaco irmegular (amitmia), rutura
de uma parede do coragio ou da valvula, ou morte.

E um equivoco dizer que ter um atague cardiaco leva a um AVC (acidente vascular
cerebral). Ma realidade, AVC e aterosclerose (endurecimento, estreitamento das artérias)
=80 a causa numero um de atagues cardiacos.

A placa & um material composto principalmente de lipidos, colesterol (lipoproteinas) e
calcio. Colesterol (um tipo de lipido necessario para a sintese de hormonas, vitamina D,
e biliz) & fransportado através da comente sanguinea por dois tipos principais de
lipoproteinas: lipoproteinas de alta densidade (HDL) ou "hom™ colesterol, & de baixa
densidade (LDLs) ou colestercl “ruim". Estudos realizados pela American Heart
As=ociation e do conhecido MHLBI apoiado Framingham Heart Study mostra que HDLs
ajudam a prevenir doengas cardiacas, por permitirem o fransporte de lipidios e colesterol
das artérias para o figado.

LOL=s, gque contém mais gordura & menos proteina, sdo instaveis e contribuem para a
formagdo da placa.

LDLs (colesterol de manipulagio de sistema) produzem toxinas gue formam pequenas
lesfies nas paredes interiores das artérias. Estas lesdes vao atrair triglicéridos e outras
substancias na comente sanguinea.

A acumulagio da placa ocome lentamente. (Mote-se que o colesterol ndo & a dnica
causa de formagdo da placa.) Ao longo do tempo, pode desenvolver-se alguma placa
coMm uma espessura rigida, capa fibrosa calcificada - placa estavel. Esta, vai fazer com
gue as artérias figuem mais estreitas e seja maizs dificl o transporte de sangue

(aterosclerose).
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Parte I'V-"Ligue para o 1121"

Era margo. Emily estava em casa de férias e Denise estava a gostar de ter a sua filha de
19 anos por perto. Infelizmente, ia ser dificil passar muito tempo com ela porque era a
eépoca do ano, em que havia mais casamentos e outros eventos

Denise estava a sentir a press3o a acumular-se novamente. Ela sempre se sentiu
canzada e sem filego, mas afribuiu este cansago 4 menopausa.

Emily sentia que a sua mde estava tensa e sem forgas, por esse motivo, preparou para
ela uma noite relaxante e ofereceu-ze para cozinhar lasanha de cogumelos, o prato
favorito da mie. Tudo estava a correr bem até & sobremesa, altura em que Emily notou
gue o rosto da sua mée estava cada vez mais palido. De repente, tal como nagquela noite
de outubro, Denise comecou a sentir uma grande dificuldade para respirar & o seu
corag3o comegou a comer. A sala comegou a girar &, sem aviso, ela desmaiou e caiu no
chéo da sala de jantar.

“Oh mew Deus! Pai, igue o 112°

“Oh! Oh! OR! Oh ndo! Denise. Denize! Estis a ouwvir-me? Eu estou no meio de um
ataque de coragdo! Eu sei disso. Ev posso sentir isso! A placa na sua arféria corondria
descendente anterior esquerda acabou de romper. Agora fude esfd a ficar louco. Altos
niveis de fibrincgénio (coagulagdo) no sangue a combinarem-se com os elevados niveis
de colesterol. Muito, muito mau!

Rutura de uma placa. As plaguetas deslocam-se para o local de rutura, mas o coagulo
cresce. .. esfd a aumentar! Sera gue vai rebentar? Diga que ndo vai partir, por favor uma

“.. Passaram 10 minufos desde que as células do mew coragdo, fornecidas pela arténia
obstruida ficaram sem oxigénio. Se algo ndo for faito, a5 minhas células vio mormer.
Necrose! Eu nunca pensei que podenia dizer esfa palavra. Eles dizem gue um atague do
coragio pode levar mais de quafro a seis horas. Esfa primeira hora € horrivel, o periodo
mais critico. Partes do codaguio de sangue podem liberfar-se, vigjar no sangue, € ficar em
algum vaso sanguineo pequeno. Mewu Deus, ele poderia enfrar numa artéria corondria ou
no cérebro! Uma embolia. Preciso de ajudal Agora... AGORA. AJUDA
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“Eu tenho de pegar em mim. E a dnica maneira de proceder numa crise. Certo? Cerfo!
Por que ndo. Denise fol a0 seu médico queixar-se sobre 8 sua cronica falfa de ar, fadiga
& nauseas? Todo o stresse fez subir a sua pressdo arferial e aumentou ainda mais o sey
risco para um ataque cardiaco. Tudo bem, entdo ela ndo sabia que tinha uma mutagdo
no seu gene recefor de LDL.

Como & que ela poderia saber que o LDI ndo estava a ser eficientamente removido do
Seu sangue’?

Pelo menos ela deve fer conhecimento de que, os seus niveis de LODL no sangue sdo
muifo elevados. Este facto é um fafor de risco de doenga cardiaca. Por que & que
ninguém fez nada? Por que razdo ninguém a avisou?

Claro, eu sei gue estou envolvido. Esfou a levar o assunto para o lado pessoal. Nio é7
Mas talvez, se Denise fivesse tido mais consciéncia dos sinfomas da doenga cardiaca,
ela tivesse procurade ajuda. Acontece gue eu sei que 05 afagues cardigcos sdo0 uma
das maiores causas de morte em fodo o mundo. Cada vez mommem mais pessoas de
doengas cardiovasculares (incluindo atagues cardiacos, aterosclerose e hipertensdo). As
pess0as precisam de ser educadas para esfar alerta para estes problemas. Denise, se

ndo me ouvires a mim, ao tev coragio, a quem vais ouvir?

Questbes:
1. Porque & que a primeira hora de um atague cardiaco € o periodo mais critico?

2. Tém alguma hipdtese para o gue podia estar na origem da falta de ar, da fadiga e das

nauseas que Denise sentia?
3. Indica os constituintes do sangue e as principais fungdes de cada um deles.
4. Qual zera a ligagio entre as plaguetas e o problema de coragio de Denise?
5. Qual sera a ligagio entre ¢ LDL e os ataques cardiacos?

6. Qual a relagdo entre pressio arterial elevada (hipertens&o) e um maior risco de
atagues cardiacos?
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Parte V-"Servigo de observagio”

0 médico falou calmamente com Jeremy na sala de espera. "Mr. Belmore, a sua esposa
ndo estd em estado critico, mas ela sofrew um atague cardiaco no seu ventriculo
esquerdo. Agora ela esta no servigo de cbservagdo, estd com oxigénio. Ja percebemos
que tem alguns tecidos lesionados, o gue significa que ja anteriormente tinha tido um
acontecimento deste género. Este € o primeiro atagque de sua esposa? "

“Sim. Eu sou realmente o dnico a quem foi diagnosticada uma doenga cardiaca la em
casa, eu sou o (nico com uma histora familiar cardiaca. Méo estou a entender o que me
esta a dizer. De onde veio essa ideia? Denize & muito atenta ao seu peso e além disso
ela & muito mais saudavel do que eu”.

"Bem, a partir das andlises constatimos que & sua esposa ndo tem medido a sua
pressio arterial e ndo tem feito analises ao colesterol nos Glimos anos. Infelizmente,
eles estdo muito elevados, o que aumentou consideravelmente seu risco de doenga
cardiaca. Diga-me uma coisa, a sua esposa tem-se sentido bem nestes dltimos meses?
“Ela sempre foi uma pessoa muito ativa e preocupa-se muito com tudo o que gira 4 sua
volta. O seu trabalho & muito stressante. Nos dlitimos mesas notei que ela parecia mais
cansada que o habitual e com algumas dificuldades respiratorias semelhantes as de
uma pessoa asmafica, mas, nunca pensei em atague cardiaco. Normalmente essas
pessoas gueixam-se de dor no peito, ndo &7 Denise nunca se gueixou disso. ™

"E uma boa pergunta. A resposta & simples. = que o5 sintfomas das mulheres com
doenga cardiaca podem ser mais subtis do que nos homens e muitas vezes passam
despercebidos. Leia os guadros na parede e vera o que eu guero dizer. Os pacientes
podem experimentar todos, alguns ou nenhum destes sintomas. E ainda poasivel ter um
ataoue cardiaco silencioso.”

Sintomas na Mulher

Sintomas no Homem

Angina (dor no peito que pode

apresentar  imadiagic para o
maxilar, para a omoplata € membro
supenior esquerdo);

{Falta de ar

especialmente durante a noite);

Dispneia

Fadiga

Sincope [Desmaios)

Sensagao de aperto no  peito
(pode ser constante ou intermitente)
Dor forte (qQue pode apresentar
imadiagio para o maxilar, para a
omoplata e membro supenor
esquerdo);

Mauseas ou vomitos;

Tonturas;

Tonturas Suores (sudorese);

Edema (nchago), especialments | Taguicardia (katimento cardiaco

nos tomozelos - insuficiéncia | rapido) e palidez;
cardiaca direita);

Taquicardia (batimento cardiaco
rapido) e palidez;

MHauseas ou vomitos;

Suores (sudorese).

O médico continuou: "Este & um panfletc gue lhe d& algumas informacdes sobre a
doenga cardicvascular e os fatores gue lhe estdo associados. Vocd vai ver que alguns
dos fatores s8o inalteraveis. Neles incluimos o género, a idade e os seus genes, quer
dizer os fatores hereditirios. Depois, ha oz “fatores modificéveis”, dos quais podemos
salientar o fumo dos cigamos, o stresse e uma dieta rica em gorduras.

Quando mais do que um destes fatores esta presente, o risco aumenta ainda mais. Uma
vez que, segundo me disse a Denise & mais cuidadosa, eu acho gue vocés vio precisar
de algum tempo juntos para pensar em uma maneira de mudarem o vosso estilo de
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Parte V1 "0 resultado”

“Bem, passaram guairo horas desde que o caos se instalou agui no coragdo de Denise.
Esfou exausfo! A forma como eu esfou & ver o gue se esfd @ passar € a seguinfe. uma
serie de célwas minhas moreram. Ha uma resposta inflamatoria por parfe dos
neutrofiios & monocitos, acompanhada de um aumento da temperatura corporal. Tenho
ouvido os médicos falarem muitas coisas. Pelo que percebi hé muitas enzimas que
estdo em valores muito alfos e ha uma delas que se vai manter assim durante cerca de
20 dias.

Para mim, as coisas nunca mais serdo iguais. Ha tecidos gue momeram por falta de

oxigénio. Eu nunca pensei que isfo ina aconfecer comigo. Denise & tio jovem...”

Denise esta de volta a casa, estd a tomar medicagio para a reduzir os niveis de
colesterol no sangue e esta a aprender a lidar melhor com o stresse. A vossa missdo &
gjudar Denise e a sua familia na pesquiza das medidas fundamentais na prevengio das

doengas do coragdo ou no caso de Denise, prevencdo de um outro atague cardiaco.

Respondam as seguintes guesties de forma breve e direta.
As fontes citadas nas referéncias para este caso 530 bons sites que podem utilizar.

1. Coragdo — dieta saudavel
4} Indiguem alimentos / nuirientes cujo comsumo deve ser limitado e, especifiguem,
qguais oz alimentos [ nutrientes que =30 considerados benéficos? Justifiqguem as

VOS5as respostas.

2. Mudancas de estilo de vida
a) Que atividades s&o consideradas perigosas para a salde do coragio?
b) Apresenta algumas solugbes para evitar este problema?

c). Quais =80 os beneficios que o exercicio pode trazer para a salde do coragéo?

3. Imaginem que ficam encamegues de uma campanha de prevencio deste tipo de

doengas. Quais seriam as vossas propostas?
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Anexo VI — Protocolo/relatorio da aula pratica
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CIENCIAS NATURAIS

Rricinas Yo Protocolo de atividade laboratorial

Anatomia do Sistema

_-;—m— (brd'orrespméno de um mamifero
32 CICLO DO ENSINO BASICO -9.2ano

Ano Letivo 2011/2012

Nome: Ne Turma Data / /20,

ANATOMIA DO SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO DE UM MAMIFERO

= Conhecer os 6rgaos constituintes do sistema cardiorrespiratorio;

= Conhecer a estrutura dos pulmdes;

= Conhecer a estrutura do corag3o;

= Compreender a2 relagdo que existe, entre os sistemas respuatonio e cardiovascular. para
fomecer oxigénio e remover o dioxido de carbono de todas as células.
Compreender as diferencgas entre os vanos coragdes observados.

Tabuleiro Sistema cardiorrespiratorio de um
mamifero

Estojo de dissecagao (pinga, tesoura, o X
Coragao de um bovino

bisturi)

Tina grande; copo com agua Coracdo de uma galinha

Luvas

Bata
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Procedimento
(1) Coloca os érglos distendidos no tabuleire;

(2) Elabora um esguema do gque observas e faz a respetiva legenda;

(3) Tenta proceder de modo a perceber a textura esponjosa dos pulmdes;

(4) Introduz um tubo na traqueia & sopra atraveés dele;

[5) Corta uma porgac de pulmac com uma tesoura e observa 3 lupa a sua constituigdo intemna;
(6) Corta uma outra pequena porgio de pulm3c e coloca numa tina com 2gus;

(7) Regista todas as observagbes efetuadas.

P1. Como relacionas a elasticidade do tecido pulmenar com a fungdo dos pulmSes?

P2. Explica o mictive do pulm3o flutuar relacicnando 3 sua estrutura e funcdo.
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Procedimento para dissecagao do corag@o
{1) Agora, que |3 observaste toda a envolvéncia dos dois sistemas (respiratorio e circulatorio),
separa o coragao com a ajuda de uma tesoura.
(2} Determina qual o lado direite e qual o esquerdo.
[3) Localiza a coroa de gordura gue se encontra horizontalmente a volta do coragdo — esta marca o
limite entre as cavidades infericres {ventriculos) & superiores (auriculas);
(4) Localiza um outro depdsito de gordura que percorre diagonalmente a metade inferior do

coragdo — ele marca os limites entre os dois ventriculos.
Faz um registo do aspecto ventral e dorsal do coragdo com os respectivos vasos sanguinecs & legenda.

Coracao [face ventral) Coragado (face dorsal)

4 N N

o AN /

[5) Abre duas fendas nos ventriculos & compara @ espessura da parede dos dois ventriculos — relaciona
essa espessura com a diferente consisteéncia detetada anteriormente;

P3. Formula uma hipdtese gque ligue a diferente espessura das paredes dos dois ventriculos.
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[6) Mantendo abertas as fendas em cada ventriculo, introduz nelas uma vareta de vidro & empurra
cuidadosamente a sua extremidade até onde puderes — a3 membrana gue opde resisténcia a vareta
€ a valvula entre o wentriculo & a auricula;

(7) Distende as valvulas & examina as fibras musculares que lhes estao ligadas;

[8) Abre duas fendas nas auriculas.

P4. Explica a diferenca de espessura entre as paredes musculares das auriculas e dos ventriculos.

[3) Observa os grandes vasos que se ligam 2o coragdo e introduz neles a vareta de vidro, para veres a
que partes, do coragdo estao ligados;
(1) Observa as caracteristicas dos vasos que levam o sangue até ao coragdo e dos vasos que

levam o sangue do coragdo as restantes partes do corpo.

PS. Reladicna a diferente estrutura das paredes das artérias e das veias com a fungdo desempenhada por estes
WAS0S.

(11) Abre o coragdo longitudinalmente prolongando as fendas que ja tinhas aberto nos ventriculos
& cortando o septo.

Regista o aspeto do coragdo (em corte) e legenda a figura.
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P6. Indica © nome das cavidades cardiacas, a sua posi¢3o relativa e © modo como comunicam entre si.

P7. Indica as veias e as artérias ligadas diretamente ao coragao.

P8. Indica 2 diferenca observada na espessura das paredes das veias e artérias.

P3. Como pudeste observar, a espessura do musculo cardiaco ndo € igual nos dois ventriculos.

(a) Indica em qual deles a espessura € maior.

{b) Sugere uma justificagdo para este facto.

P10. Nesta aula também pudeste observar o coracio de um outro mamifero, mas de um porte superior, assim

como o coracdo de uma ave.
(a) Indica as diferengas que encontraste.
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Anexo VII — Apresentagcdes em PowerPoint
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Sistema cardiorrespiratdrio — O sangue

A CARDIORRESPIRATORIO

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO
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Oficinas de §. José - 3 Ciclo_9*Ano

Oficinas de S. José - 3* Ciclo_9"Ano.

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

O sangue ¢ constituido por:

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

- E o componente liquide e nao
celular do sangue.

- E composto por cerca de 91% de
agua e 9% de outras substancias
como proteinas (albumina,
globulinas e fibrinogénio), ides,
substdncias nutritivas, gases e
tem a funcéo de produtos de degradagéo

Transporte —E:
Substancias téxicas

O plasma tem ainda um papel muito impertante na coagulagao do sangue
e na regulagdo da temperatura corporal.

Plasma

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

Oficinas de S. José - 3* Ciclo_9*Ano.

Oficinas de 5. José - 3* Cicla_%Ana

165



ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO
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SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO
Qual e a constituicao do sangue

O sangue & constituido por:

Eosinéfilo
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SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

Basofilo

Neutrofilo

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

=

Existem varios tipos de leucécitos,
todos eles com a fungao de defesa.
o .

(com no

. &
Eosindfilo ‘]
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SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

b - pl de gao dos No embrigo e
no feto ocorre em diversos tecidos (timo, saco vitelino, bago, medula éssea
vermelha, figado, nédulos linfaticos). Depois do i na

medula éssea vermelha)

8
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SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

O sangue é constituido por:

- Sao células muito pequenas (7,5
micrémetros de didmetro por 2.5
de espessura) com forma
bicéncava.

‘ Sao anucleadas (perdem o
nucleo durante o processo de
maturagao) e sdo formadas na

\ medula vermelha dos ossos.

Contém uma proteina pigmentada
responsavel pela cor vermelha do
sangue — a hemoglobina.

Hemacias ou eritrécitos (glébulos
vermelhos) o

funcao

Fazem o transporte do oxigénio dos
pulmoes aos tecidos e de parte do
diéxido de carbono dos tecidos aos
pulmées.
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SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

O sangue é constituido por:

- Sao células maiores do que as
hemacias.

- Possuem um ndcleo bem visivel.

Leucdcitos ou globulos brancos \ Tém origem na medula vermelha
dos 0ssos, mas podem formar-se:

Funcao

Séo responsaveis pela
defesa do organismo.
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ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

Duragéo dos elementos figurados...

Estima-se uma produgao celular diaria de 50.000.000.000.000

) @ 7 dias
6 120 dias ;‘

'ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

G
Neutréfilo Eosindfilo Linfécito T
6 a 8 horas 8 a 12 horas alguns ano

1-2dias nos tecidos 8-12 dias nos tecidos

Oficinas de 5. José - 3* Ciclo_9°Ano.

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

O sangue € constituido por:
2

Sao fragmentos celulares

- originados na medula vermelha

dos 08508,

 f

Plaquetas

funcao

Sao fundamentais na
coagulagao do sangue.

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO
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SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

Destrui¢céo dos elementos figurados...
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Sistema cardiorrespiratério — O sistema circulatério

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

ORGANISMO HUMANO EM El

Artéria

ecido conjuntivo

tecido muscular liso - Capilar
endotélio

células endoteliais

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

Oftctrias de 5. José - 3* Ciclo_9%Ano

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO
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Sistema circulatério

Ofictras de S. José - 3° Ciclo_9°Ano.

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

Estrutura dos vasos

Com excecdo dos capilares
sanguineos, a constituicdo
dos vasos sanguineos e dos
vasos linfaticos é muito
semelhante:

+ Endotélio, constituido
por tecido epitelial, de
revestimento interno;

» Tanica média,
constituida por tecido
muscular liso;

. / » Tanica externa,
% constituida por tecido
conjuntivo elastico.

\,

ORGANISMO HUMANG EM EQUILIBRIO

Ofictras de S. José - 3 Ciclo_9Ano
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As artérias possuem
paredes grossas
e flexiveis

resistirapressio
. do sangue.
Artéria

0 sangue circula por diversos tipos de vasos sanguineos:

[0 coragéao
bombeia
0 sangue.

Constituicio do coragdo:

Constituicdo do coragdo:

Pericardio

[Whocardo |

168

Vasos capilares

As veias possuem paredes
mais finas e rigidas.

Veia

Impedem orefluxo do sangue. @I

Constituigdo do coragdo:

[Auricula esquerda |

—— [ Valvula bicuspida |

At [Ventriculo
esquerdo
[ septo
v
tricuspida
[Ventriculo direito |




SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

ORGANISMO HUMANGC EM EQUILIBRIO

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

Come funciona o coragdo?

© ummisculo: miocardio
© umsepto
@ duasauriculas

@ dois ventriculos

Sdo responsaveis pela
impulsdo do sangue do
coracdo para os pulmdes
€ para o resto do corpo.

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

it ]

o iculo direito ~
envia 0 sangue O ventriculo
paraa artéria esquerdo envia
pulmonar. 0 sangue para
a artéria aorta.

Ofictras de 5. José - 3* Ciclo_9%An0

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

@ ummisculo: miocardio
© umsepto
¢ duasauriculas
@ doisventriculos
¢ duas artérias: — aorta
— pulmonar

@ veias cavas: — inferior

— superior
@ veias pulmonares
¢ valvulas semilunares
@ vélvulas auriculoventriculares:

— biclspide
— tricispide

Oftctias de S. José - 3* Ciclo_9%Ano

ORGANISMO HUMANO EM EQUI

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO
Como funciona o coragdo?

Para bombear o sangue, o coragio contrai-se e relaxa de forma rifmicae.
involuntaria:

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

F
constituido por: — duas sistoles
— uma didstole

Uma didstole # Relaxamento

s

Didstole geral

s

As auriculas e os ventriculos relaxam, as
valvulas semilunares estdo fechadas e as
ahvul iculoventr tio abertas,
permtindo que o sangue entre nas auriculas

& saia destas para os ventriculos.

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO
Como funciona o coragdo?
Para bombear a sangue, o coracio contrai-se e relaxa de forma ritmica &
involuntaria: '

ORGANISMO HUMANGO EM EQUILIBRIO

Sistole ventricular

4

Quando o sangue &
bombeado, apressio

que exerce sobreas || . _______l
i
i

artérias € maxima.
4

o g

e o
i g e
——

169

ORGANISMO HUMANGC EM EQUILIBRIO

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

© ummdsculo: miocardio
@ umseptointerventricular

Divide o coragdo
em dois (direito
e esquerdo).

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

@ ummisculo: miocardio
@ umsepto
@ duas auriculas
@ dois ventriculos
@ duasartérias: — aorta
— pulmonar

@ veias cavas: — inferior

' — superior

Trazem o sangue de
todo o corpo de volta
ao coragéo.

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

involuntaria

/

Sistole auricular

a

As auriculas
contraem se,
as valvulas.

abrem-see o sangue
& enviado para 03
ventriculos.

ORGANISMO HUMANO EM EQUI

involuntaria

Como funciona o coragdo?

Duas sistoles # Contracgbes

\

Oftcanas de S. José - 3* Ciclo_9%Ano

Para bombear 0 sangue, o coracio contrai-se e relaxa de forma ritmica e

r
constituido por — duas sistoles
— umadidstole

Como funciona o coragdo?

Para bombear o sangue, o coracio contrai-se erelaxa de formariimica e

Sistole

£

Os ventriculos
contraem se, as
vélvulas semilunares

-auriculoventriculares  abrem-se e o sangue

& enviado para todo
0 COrpo.

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

8

Por cada ciclo cardiaco
completo conta-se
umapulsacio.

o

O nlimero de pulsacies
por minute determina
o ritma cardfaco.

Oficanas de 5. José - 3* Cico_9%Ano



MA CARDIORRESPIRATORIO

Come circula o sangue?

O sangue, ao sair do coragio, percorre dois trajetos diferentes:

Greigaspomar
a8 a8

Assegura a distribuicio de Passa pelos pulmdes, onde
nutrientes e de oxigénio a sedé a hematose
todas as células do corpo pulmonar, o oxigénio passa
e recebe os produtos de para o sangue € o dioxido
excrecdo. de carbono passa para
os pulmdes.

4

0 sangue passade
arterial a venoso.

I

0O sangue passa de
venoso a arterial

ORGANISMO HUMANOC EM EQUILIBRIO

Seguir uma dieta
sauddvel

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

Fazer desporto Naofumar

Ofictras de 5. José - 3* Ciclo_9%Ano.
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0 sistema linfatico & constituido por:

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

Produzlinfscitos (cel. T)
que s3o importantes.
na defesado
organismo.

Vasos semelhantesa
veias, quetransportam
alinfa dascélulasa
corrente sanguinea.

Filtrama linfa
microrganismos.

funciona comoreservatdrio de sangue
& srmazens ascélulas ssnguiness.
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por exemplo

por exemplo

SISTEMA CARDIORRES| TORIO

Doengas do sistema eirculatério

As doencas do sistema circulatdrio afetam os vasos sanguineos, o coracio
au o sangue:

‘Com o envelhecimento,
a deposicdo de gorduras
nas paredes das artérias

toma-as menos eldsticas
e mais espessas, ficando
com menor didmetro

podem originar

Atague cardiaco |

[ [pmrionco]
&

Press3o sistélica e diastdlica Podendo orginar
comvalores acima de 140 mmHg -
e 90 mmHg, respetivamente

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

O que € o sistema linfatico?

Q plasma eos! eucocitos podem atavessa as paredes dos capilaressanguineos.

formando

iquidoformado por plasmae

leucdcitos quedirculane - ‘

sistema linfdtico.

Circulanos espagos
entreascélulas

< Equilibrichidrico
& Absorgiode substincias
b lipidos e vitaminas fipossoliveis
;er

responsivel

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

Fungdes do sistema linfatico

= Transporte de substincias até ao sangue, como a dgua,
algumas proteinas e dcidos gordos provenientes do
intestino delgado e algumas homonas de elevado peso
maolecular,

Assodacdo com o sistema imunitaio na defesa do
organismo, uma vez que agui existem linfidtos e
anticorpos;

Sistema de drenagem, fluindo através de todos os
drgdos e levando todas as bactéias ou células
destruidas para o ganglio linfitico mais prdximoe para
serem destruidas. E o cemitério para as hemddas
{destruidas no baco, sendo o ferro reciclado neste drgdo
para producdo de novas hemaciasno timo e na medula)

Oficines de 5. Jose - 3° Ciddo_%%Ano
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SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO SR SR

Linfa
Liquido amarelo rico em
linfécitos e anticorpos,
resultante de parte do
plasma sanguineo (ndo
possui hemdcias) em
que alguns constituintes
atravessam por difusdo
as paredes dos capilares
sanguineos,  enquanto
outros o fazem por
diapedese (leucdcitos).

Liquido que passa do sangue para 0s espacos intersticiais existentes entre as
células, estabelecendo uma ponte entre 0 sangue e 0 metabolismo celular.

Linfa circulante
Tem origem na linfa intersticial, drenada para um conjunto de capilares que se
i ligados aos i i — 0s capl

ORGANISMO HUMANG EM EQUILIBRIO
ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

linfaticos.

Ofictnas de S. José - 3 Ciclo_9%Ano Oficiras de 5. José - 3° Cilo_9%Ano

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

Ganglio
linfatico

inﬂamadN

Ganglio
linfitico
normal

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

Capilar sanguineo

Ganglios linfaticos
Os capilares linfaticos vdo convergir, formando vasos linféticos de
di des cada vez i . que se unem em determinados
pontos formando os génglios linfaticos.

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

—
Linfa circulante
Capilar linfético

Oficiras de 5. José - 3* Cxlo_9%Ano

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

Sangue e linfa...
P

Coplar sanguined _ ornuriac

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

Doencas

Elefantiase (vermes que se alojam no
tecido linfatico)

Linfoma (neoplasia do tecido linfatico)
Linfadenite (inflamacéo dos ganglios)

Peste bubdnica (bactéria)

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

Oficnes de S. José - 3* Ciclo_9%Ano
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Sistema cardiorrespiratério — O sistema respiratério

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

O que é o sistema respiratério?

O sistema respiratério é constituido por:

<
)

Pulmdes

Vias respiratdrias

por onde passa para onde vai

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO
ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO
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SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

Orgéo comum ao
sistema digestivo.

S3o a cavidade por

onde o ar entra. \ .
3
‘\ 2 Fossas nasals ss Permite a passagem do ar
e do bolo alimentar.

As vias respiratérias sdo:
v Fossas nasais

As vias respiratérias sdo:

S3o revestidas por uma
v Fossas nasais

mucosa com cilios e
produzem uma substancia
viscosa que humedece a
cavidade e retém

as particulas.

v Faringe
Impede a passagem
dos alimentos para

a laringe.

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO
ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO
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SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

Canal aéreo situado
entre a faringe

\ e a traqueia.
ik
As vias respiratorias sdo:
¥ Fossas nasais Encgil que s
¥ Faringe encontram as cordas
 Laringe vocais que vibram,

produzindo sons.

ORGANISMO HUMANO EM EQUILBRIO
ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

Oficinas de 5, José - 3° Ciclo_9"Ano. Oficinas de 5, José - 3* Ciclo_9"Ano.

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

O sistema respiratério é constituido por:

Canal constituido por
z. - p Duas estruturas
anéis cartilagineos em
tubulares que

forma de «C».

resultam da divisdo

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO
ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

\‘ F \‘ F da traqueia.
As vias respiratérias sdo: ’ i As vias respiratorias sdo: ’
€ revestido por uma .

' Fossas nasais s o mok dlics + Fossas nasais s brénquios

5 d LR . ramificam-se

v Faringe € conduz 0 ar até aos  Faringe S formaias

v Laringe pulm3es, ¥ Laringe bronquiolos.
v Traqueia  Traqueia

v/ Bronquios

Oficinas de 5. José - 3° Ciclo_9"Ano. Oficinas de 5. José - 3° Ciclo_9"Ano.
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SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO
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SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO
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SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

Possuem uma membrana: a
pleura

|

constituida por dois folhetos: um ligado
aos pulmdes (pleura visceral)
le outro a caixa toracica (pleura parietal).

|

b Misculo que divide a
cavidade abdominal da
toracica.

<=

A compressdo e distensdo
dos pulmées é devida ao
diafragma

Pulmdes

Local onde se ddo as
trocas gasosas.

Oficinas de 5. Joss - 3 Ciclo_9"Ano
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17

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

3

As vias respiratorias sdo:

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

Os bronquiolos
terminam em alvéolos
pulmonares.

!
ub

Bronquiolos

 Fossas nasais
Estruturas em forma de

o
 Fatoas saco, rodeadas de
v laringe numerosos capilares.
Vv Traqueia ]

V' Bronquios

Trocas gasosas

' Bronquiolos

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

O sistema respiratério é constituido por:

4 q
{3

As vias respiratorias sdo:

U

V' Fossas nasais T Bronquiolos
v Faringe

v Lariege | Conduzem, aquecem, filtram I
v Traqueia e humedecem o ar inspirado.

V' Bronguios

/' Bronguiolos

Oficinas de 5. Joss - 3" Ciclo_9"Ano

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

Dois 6rgdos esponjosos
situados na caixa toracica

Pulmdes

)

0 pulmio do lado esquerdo,
devido ao espago ocupado pelo
coragdo, € mais pequeno e
divide-se em dois lobos.

0 pulmio do lado
direito é maior e
divide-se em trés
lobos.

Costelas. Coluna
flutuantes  vertebral

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

Como funciona o sistema respiratério?

eees

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

Oficinas de 5. José - 3° Ciclo_9"Ano.




SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

O sistema respiratério é responsavel pela ventilagio pulmonar.

¢ &

Inspiragdio +  Expiragao Processo pelo qual

o arentra e sai

\ dos pulmdes.

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

Oficinas de §, José - 3* Cicio_9"Ano

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

Q sistema respiratorio é responsavel pela ventilagio pulmonar,

% Os musculos intercostais relaxam.

= O peito recua, diminuindo o volume
da caixa toracica.

= O diafragma desloca-se para cima
no sentido dos pulmdes.

RS

A pressdo no interior aumenta.

L

O ar pobre em oxigénio e rico em diéxido de
carbono sai pelas vias respiratérias.

ORGANISMO HUMANO EM EQUI

Expiragio

Oficinas de 5. José - 3° Ciclo_9Ano

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO
Capacidades pulmonares

Capacidade inspiratéria: volume corrente + volume de reserva
inspiratéria (cerca de 3500 ml);

Capacidad idual funcional: volume de reserva expiratéria +
+ volume residual (quantidade de ar que permanece nos
pulmées, apds uma expiragao, cerca de 2300 ml);

Capacidade vital: volume de reserva inspiratéria + volume
corrente + volume de reserva expiratéria (volume maximo que
uma pessoa consegue expirar, cerca de 4600 ml)

Capacidade pulmonar total: volume de reserva inspiratéria e
expiratoria + volume corrente e residual (cerca de 5800 ml).

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO
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SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO
Doencas do sistema respiratério

As doengas do sistema respiratdrio tém grande impacto no sistema circulatério.

b A ma ventilagio pulmonar afecta o transporte de oxigénio.

por exemplo

- As vias respiratérias sofrem
um estreitamento.

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

[
o Doenga inflamatéria dos brénquios
- provocada geralmente por bactérias,
b mas algumas sdo causadas por infecdes

a virus, fungos ou protozoarios.

Oficinas de 5. José - 3* Ciclo_9"Ano

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

Como prevenir doencgas do sistema
respiratério?

Evitar multidSes e espagos
mal ventilados

Néo fumar

ORGANISMO HUMANO EM EQ!

Preservar o ambiente

Oficinas de §. José - 3* Cicio_9"Ano
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SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

O sistema orio é avel pela

7

O diafragma contrai-se e desloca-se
para baixo,

v

Os musculos intercostais contraem-se, afastando
as costelas umas das outras.

¥

O peito desloca-se para a frente,
aumentando o volume da caixa toracica.

a

A pressdo no interior diminui.

l 0 ar rico em oxigénio entra nos pulmdes. I

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

Inspiragio

Oficinas de §, José - 3* Cicio_9"Ano

SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

Volumes e capacidades pulmonares
Volume corrente: volume do ar inspirado ou expirado,
durante uma inspiragéo ou expiragdo em repouso (cerca de
500 ml);

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

Volume de reserva inspiratéria: volume maximo de ar
inspirado numa manobra forgada, apds uma inspiragéo do
volume corrente (cerca de 3000 ml);

Volume de reserva expiratéria: volume maximo de ar
expirado numa manobra forgada, apés a expiragéo do
volume corrente (cerca de 1100 ml).

Volume residual: volume de ar que permanece nas vias

aéreas, apos uma expiragdo o mais forgada possivel (cerca
de 1200 ml).

Oficinas de 5. José - 3" Ciclo_9°Ana

O sistema respiratorio é responsavel pela ventilagdo pulmonar.

ORGANISMO HUMANQO EM EQUILIBRIO

A ventilagio

pulmonar - as trocas gasosas nos alvéolos pulmonares.

0O diéxido de carbono O oxigénio dos alvéolos
do sangue passa para passa para
os alvéolos. a corrente sanguinea.

~
Hematose pulmonar

I 0O sangue passa de venoso a arterial.

Oficinas de 5. José - 3" Ciclo_9°Ana

SISTEMA CARDIORRESPIR

Doencas do sistema respiratério

As doengas do sistema respiratdrio tém grande impacto no sistema circulatério.

b A ma ventilagdo pulmonar afecta o transporte de oxigénio.

por exemplo

£ um tumor que, em geral, surge
nos brénquios e depois espalha
—se pelo resto do pulmao e por
outros 6rgios.

Cancro do pulmio

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

0 habito de fumar é responsavel por
90% dos cancros do pulm3o.

Oficinas de 5. José - 3* Ciclo_9"Ano
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ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO
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SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

Plaquetas Hemacias Leucbcitos
Coagulagé porte de Defesa do
do sanaue 02eC02 oraanismo

Oficinas de 5. José - 3 Ciclo_9"Ano

Carétidas (2)

Oficinas de 5. Jos6 - 3 Ciclo_9"Ano.
SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

Inspiracdo

v

O diafragma contrai-se e desloca-se
para baixo.

v

Os musculos intercostais contraem-se, afastando
as costelas umas das outras.

¥

0 peito desloca-se para a frente,
aumentando o volume da caixa toracica.

a2

A pressdo no interior diminui.

o

l 0 ar rico em oxigénio entra nos pulmdes. I

Oficinas de 5, Jos6 - 3" Ciclo_9"Ano
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SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

|
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Ar inspirado {100 ml) Varidvel Variavel 0,03 ml 205mi "le
| Arexpirado (lo0m) | 35 C [seweoo [asm — [tem  [7om

A

A de cal (solug3o de sgua de cal, solugdo de.¢
hidréxido de clcio , Ca(OH)2 (cal virgem) ).

Oficinas de 5. José - 3" Ciclo_9"Ano

RDIORRESPIRATORIO

Expiracdo

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

. Os musculos intercostais relaxam.

= O peito recua, diminuindo o volume
da caixa toracica.

= O diafragma desloca-se para cima
no sentido dos pulmdes.

RS

A pressd3o no interior aumenta,

0 ar pobra em oxigénio e rico em diéxido de
carbono sai pelas vias respiratérias.

Oficinas de 5. Jose - 3* Ciclo_9"Ano
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Anexo VIII — Panfletos realizados pelos alunos
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Panfleto do grupo de alunos (1,2,3,4 e 5)

® Diabetes
Os dez mandamentos do coracdo saudavel

Diabetes aumentam o risco de desenvolver
pressdo alta e outras doencas cardiovasculares,

tornando as artérias predispostas 3 arteriosclerose

(endurecimento das artérias). rg‘ c y
[ %9 rQ‘& y
[ A

® Stress

* Elevados niveis de colesterol

Consequéncias

Problemas cardiacos podem levar & acentuada
diminui¢do da esperanga de vida do individuo e a
diminui¢do da sua qualidade de vida, tendo este
que ter mais cuidados no seu estilo de vida.

Sintomas
* Desconforto no peito
Tosse persistente
Dificuldade em respirar
Pulsago irregular
Tonturas
Suores frios
Fraqueza
Ansiedade
Dor em certas partes do corpo

Oficinas de S. José

Grupo:

Se sentir algum destes sintomas, consulte

di ddico!

o seu

~
Coragao & A circulagio
7 o sistémica &
responsavel
pela irrigacio
sanguinea a
todo
organismo &
excepgdo dos

0 Le é? S rvdegds.

s Orgdo muscular que bombeia o sangue
de modo a que circule no corpo.

* Situa-se na cavidade toracica, entre os

pulmdes, ligeiramente deslocado para

a esquerda. Imé

Tionca A carilids _ pulmBes.

braguiscaldligo carguen Inicia-se com

Vaia cava sangue
‘suprir .

arterial, que

sai do

ventriculo

esquerdo,

passa  pelas

células do

organismo onde se transforma em sangue venoso
& entra de novo no coraglo pela auricula direita.

icispide

o . Doengas Cardiovasculares
Clrculagao sanguinea

A circulacdo pulmonar é responsdvel pela 0 quesdo?
reoxigenagao do sangue e pela irrigacac dos
pulmdes. Inicia-se com sangue venoso, que sai
do ventriculo direito e dirige-se até aos pulmoes
onde se efetuam as trocas gasosas. Ai o sangue
transforma-se em sangue arterial e entra de
novo no coracdo pela auricula esquerda.

Doengas cardiovasculares sfo todo o tipo de
doencas que afetam o coracio ef/ou qualquer
vaso sanguineo (artérias, veias, vasos capilares),
ou seja, o sistema circulatdrio. Neste momento
s30 a principal causa de morte em Portugal.

Coracao

Factores de Risco

* Tabagismo

O tabagismo é o factor de
risco de maior relevo na
Unifio Europeia e o
término do vicio & uma
das medidas preventivas
mais importantes para as
doengas cardiovasculares.

* Sedentarismo

* Obesidade

Os riscos de um
acidente vascular
cerebral (AVC) ou do
desenvolvimento de B
uma outra doenca cardiovascular aumentam com
o0 excesso de peso.

*  Maus habitos alimentares

A alimentag8o constitui um factor na protecgio da
saide e, quando desequilibrada, pode contribuir
para o desenvolvimento de

doengas cardiovasculares.

* Hipertensio Arterial



O SANGUE

O sangue é um liquido que circula o sistema cardiovas-
cular dos vertebrados. E produzido na medula dssea e
tem como fungio o tramsporte de substincias, como
mutrientes e alguns gases. O sangue é composto per
plasma (que constitui a sua maioria) e pelos elementos
figurados, que sdo os lencécitos (que tém fongho de
defesa), as hemacias (que tém fangio de transporte de
mutrientes e alguns gases) e as plaquetas (que tém fun-
¢dio de coagulagio).

O SISTEMA CARDIOVASCULAR

O coragio € um muisculo que bombeia o sangue pelo
sistema cardiovascular O coragio é composto per
vésias cavidades (ventriculos esquerdo e direito e auri-
culas esquerda e direita).

A passagem do sangue no coragio & controlada por vil-
~ulas. O sangue ¢ bombeado para os pulmdes (onde vai
ser oxigenado) e para os orgdos, levando os nutrientes ¢
oxigémo mecessérios para o seu funcionamento.  As
veias levam ao coragiic o sangue vindo dos drgios. As
paredes das veias sfo mais finas que as das artérias. O
flwxo sanguineo nas veias é controlado por valvulas.
As artérias levam o sangue do coragdo aos drgdos. As
paredes das artérias sio espessas e dilataveis.

Os capilares levam o sangue aos tecidos, para fornecer
oxigénio e mutrientes as células, transformanda o sangue
arterial em sangue venoso.

As arteriolas sio ramificagdes das artérias, que as ligam
aos capilares.

As vénulas sdo ramificagdes das veias, que as ligam aos

O ciclo cardiaco é composto por trés movimentos: a
sistole auricular, no qual o sangue é bombeado das auri-
culas para os ventriculos, a sistole ventricular, na qual o
sangue € bombeado para fora dos ventriculos, e a didsto-
Ie (descansa), na qual o sangue enche as auriculas.

Vénula

Arteriola Capilares
Sanguineos

Viua / f N Vauia sdnica

Véhala Tricspide Véivida Witral

Ventriculo esquerdo

°F

Maria Rits Abscassis n°22
Martinho Ferreira n°23

Miguel Appleton Fernandes n°24
Sara Costa n°28

Simio Loursiro n* 29

DOENCAS CARDIOVASCULARES

A aterosclerose é uma inflamacio na qual
ocorre a formagio de ateromas (uma espécie

de placas) nas paredes dos vasos sanguineos.
obstruindo a fluxo sanguineo.

A angina do peito é uma dor no peito devida
a0 baixo abastecimento de oxigénio ao muscu-
lo cardiaco. geralmente devida a obstrugdo ou
espasmos das artérias coronarias. A sua princi-
pal causa ¢ a aterosclerose.

A arritmia cardiaca é um nome genérico.
dado a uma alteragio na frequéncia dos bati-
mentos cardiacos. Ha diversas causas para este
acontecimento.

O enfarte agudo do miocardio (EAM).
conhecido erradamente como ataque cardiaco,
€ um processo de necrose (morte do tecido) do
musculo cardiaco por falta de uma quantidade
adequada de nutrientes e/ou oxigénio.

Muitos enfartes do miocardio tém origem em
casos de aterosclerose.

180

Doencas
Cardiovasculares

PREVENGAO DE DOENGAS
CARDIOVASCULARES

Para prevenir doencas cardiovasculares ha
que:

-Nio consumir alcool, que pode causar diver-
sas doengas, entre elas a angina do peito.

-Nio fumar nem ser fumador passivo, visto
que o tabaco pode provocar a insuficiéncia res-
piratéria, aumentando o ritmo cardiaco. e
assim a pressdo com que o sangue é bombea-
do, o que causard um maior desgaste das pare-
des dos vasos sanguineos.

-Adoptar uma dieta saudavel, porque um dos
P que infl 12 0 funci

do coragdo € seguir uma dieta saudavel para

que o coragdo receba as quantidades adequa-

das de cada tipo de nutriente

-Praticar exercicio fisico regularmente. que
¢ algo que poucos fazem com frequéncia. Ha
que escolher uma actividade que se goste e
falar com um médico sobre um plano de exer-
cicio que se adapte as necessidades e capacida-
des de cada individuo.

O exercicio ajuda a controlar quase todos os
factores de risco para o e a embolia cerebral.



O CORACAO

O coragdao humano é o 6rgéao
que tem a fungao de bombear
sangue através de todo o
nosso corpo. E um érgdo
bastante importante na nossa
sobrevivéncia.

Sera que sabe tudo acerca do

seu coracio?
1-Auricula direita

2-Auricula
esquerda

3-Veia cava
superior

4-Artéria aorta
pulimens
pulmonar
b6-Veias
pulmonares
T-Valvula
bicuspide
8.Valvula
sigmoide
9-Ventriculo
esquerdo
10-ventriculo direito
11-Veia cava inferior
12-Valvula tricuspide
13-Valvula sigméide

Sistema
Cardiorrespiratério

g sistema cardiorrespiratorio é
constituido pelo sistema cardiovas-
cular e pelo sistema respiratério.

Sistema Cardiovascular

O sistema cardiovascular é consti-
tuido por vasos sanguineos, que
transportam o sangue que é bom-
beado pelo coragéo.

O sangue é constituido por plasma e
elementos figurados. Os elementos
figurados sdo as hemaécias, os trom-
bdcitos e os leucécitos.

Existem trés tipos de vasos sangui-
neos: os capilares, as artérias e as
veias.

G Vo

Goptir |

[ Globubos Brancas

O sistema cardiovascular:

O sistema cardiovascular € constituido pelo
coracdo e pelos vasos sanguineos.

0 sangue e a sua constituicdo:

0O sangue € constituido por plasma (55%) e

por elementos figurados (45%). O plasma
por sua vez € constituido por agua e mate-
riais dissolvidos. Os elementos figurados
s&o leucocitos, hemacias e plaquetas.

Circulagdo sistémica e pulmonar:

A circulacdo sistémica assegura a distribui-
cdo de nutrientes e de oxigénio a todas as
células do corpo e
recebe os produtos de
excrecdo. O sangue
passa de arterial a
venoso. Na circulacio
pulmonar o sangue
passa pelos pulmdes,
onde se da a hematose
pulmonar. O oxigénio
passa para o sangue e
o diéxido de carbono
passa para os pul-
mées. O sangue passa
de venoso a arterial.

O coragao

Constituicdo do coragao

Artérias: Aorta e Pulmonar
Auriculas

Miocardio

Septo interventricular
Valvulas auriculoventriculares:
Bicuspide e Trictspide
Valvulas Semilunares

S R

Veias Puimonares
Ventriculos

© N

Veias cavas: Superior e Inferior
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Doengas cardiovasculares:

As doencas do sistema circulatério afe-
tam os vasos sanguineos, o coracdo ou ¢
sangue.

A Aterosclerose da-se com o envelheci-
mento. A deposicdo de gorduras nas
paredes das artérias torna-as menos
elasticas e mais espessas, ficando com
menor didmetro. Pode originar um ata-
que cardiaco.
A Hipertens&o pode causar um acidente
vascular cerebral (AVC)

Prevencao:
Todas estas doencas e outras mais
podem-se prevenir seguindo uma dieta

saudavel, controlando o peso, ndo
fumando e fazendo desporto.

Ma Inés Campos, n°19

Ma Leonor Conceigdo, n°21
Miguel Alvelos, no25
Pedro Vitar, n926

Sofia Moura, n°30

Sistema Respiratério\

O sistema respiratério & constituido
pela boca, fossas nasais, traqueia,
laringe, pelos brénquios e pulmées.

[ A respiragdo compbe-se de trés partes:
Inspiragéo, entrada de ar
Apneia, uma pequena paragem
Expiragao, saida do ar.

[ : x
1 Nariz N
[ Faringe
|
] Esifago
Laringe —— taquéia
M2 Pulmio
direito esquerdo)

= Brénguios ] |
= S——

Trabalho realizado por:
José Maria Félix n° 11
Leonor Costa n° 12
Lourenco Alves n° 13
Luis Pujol n® 14
Madalena Limas n°® 15




Doengas
Cardiovasculares

-
O que s#o as doengas Cardiovasculares?

S#o0 o conjunto de doengas que afectam
o aparelho cardiovascular: o coragéo e
os vasos sanguineos.

Quais s&o os factores de risco?

Os factores de risco das doengas
cardiovasculares estdo, sobretudo,
ligados ao estilo e ao modo de vida
actual:

Diabetes e obesidade
Hipercolesterolemia
Hipertenséo Arterial

Maus habitos alimentares
Sedentarismo

Stress excessivo

Tabagismo

Doengas cardiovasculares

AVC — Acidente Vascular Cerebral
Aterosclerose
Angina de peito

Hipertenséo arterial

AVC — Acidente Vascular Cerebral

O AVC é provocado por uma alteragéo
na circulagdo do sangue no cérebro.

Sinais e sintomas:

« Dorde cabega intensa

« Dificuldade em falar, ler, escrever

«  Diminuigao ou perda da forga mus-
cular

« Perda da visdo em um ou ambos os
olhos

« Nauseas e vomitos

No AVC o doente pode ficar com parali-

sia, disartria (alteragéo na articulagéo

das palavras), afasia (sem falar), altera-

¢&o na compreens&o, sentidos e memo-

ria.

Quais s&o as formas de prevengéo das
doengas cardiovasculares?

E possivel reduzir o risco de doengas
cardiovasculares através da adopgéo de
um estilo de vida mais saudavel:

o Nao fumar,

« Controlar regularmente a presséo
arterial, o nivel de aglicar e gorduras
no sangue;

« Ter uma alimentagdo mais saudavel,
privilegiando o consumo de legumes,
vegetais, fruta e cereais;

« Praticar exercicio fisico moderado

Realizagéo de exames periédicos de

LEnfarte do miocardio

com regularidade;
.
L saude.
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Sistema
Cardiorrespiratério

1. Sistema Cardiorrespiratério
2. Doengas Cardiovasculares




R O que €?

 No corpo humano, a circulacdo ¢ feita através  Doengas cardiovasculares é um termo genérico

~ ~
O Coragao de um sistema fechado de vasos sanguineos, cujo  usado para descrever distirbios que afetam o

centro funcional é o coracdo. €oragao ou 0S vasos sanguineos

A incidéncia de doengas cardiovasculares — como
o infarto, a angina, a insuficiéncia cardiaca e aci-
dentes vasculares cerebrais - alcangou propor-
¢Oes epidémicas e é, hoje, a principal causa de

» O coragdo & um érgdo musculoso oco que se
localiza no meio do peito, sob o osso esterno, ligeira-
mente deslocado para a esquerda. Ocupa no tdrax

(caixa toracica), a regido conhecida como mediastino
morte no mundo !

médio.
Eis aqui alguns sintomas que todas as pessoas
« O coragao funciona como uma bomba, rece- devem ter em ATENCAO:

Proteja o seu coragao, pois bendo o sangue das veias e impulsionando-o para as
| s 1. Ansiedade
estard a proteger a sua vida ... artérias. ) A
dei bomb | 2. Desconforto no peito (A dor no peito é o sin-
nunca deixe a bomba apagar-se toma mais cléssico)
Veia cava supenor S e Aorta
5 — 3. Tosse persistente

Artésia puimonar direita Arena puormvar esquerd

4. Tonturas
5. Cansago
[ Ao dieito R —— 6. Nauseas e falta de apetite
7. Dor em partes do corpo

8. Pulsagdo irregular

Vimla Vihia adtica
d 9. Dificuldade em respirar
Vénds Ticaapide | ~ Vigwsa Miral 10. Suor (comegar a suar frio, de repente, é um
sinal de que deve ir logo para o hospital)
— M) gy e 11. Inchago

12. Fraqueza

Ventriculo Direto - — . Veniricio esquerdo

Fatores mutaveis:

Fatores de Risco Circulacoes

. Habito de fumar;

Col rol Elevado; 5 = .
: alesteral Elevada; A circulagdo sanguinea

e Pressdo arterial elevada; humana pode ser divi-
dida em dois grandes

Existem diversos fatores de risco para do-

engas cardiovasculares, os quais podem ser |

divididos em imutaveis e mutaveis. k & i Aria:
Vida sedentaria; circuitos: a pequena
Fatores imutaveis: «  Obesidade; circulagdo ou circula-
) ¢do pulmonar e a gran-
«  Hereditariedade; +  Diabete melito; de circulagio ou circu-
o Idade; «  Anticoncecionais orais; lacgo sistémica.

A pequena circulacdo

. Tensdo emocional;

. Sexo (o sexo masculino tem maior leva sangue (venoso)

probabilidade de vir a te doengas cardi- «  Alguns medicamentos ( exemplo: a corti- aos pulmges, para o

-~ - g oxigenar, e a grande circulagdo leva sangue oxige-
ovasculares). sona, os anti-inflamatdrios e os horménios EEnaly . 5 5 , . £

. . . nado (arterial) a todas as células do corpo. Por
sexuais masculinos e seus derivados. . : 3 £ % :
isso se diz que nossa circulagdo ¢ dupla, pois tem

dois circuitos.

Circulacdo pulmonar:

Ventriculo direito > artéria pulmonar >pulmdes >

veias pulmonares > auricula esquerda

Francisca Casimiro n2 6 Circulaggo sistémica:

Francisco Guimardes n2 7

Francisco Sousa ne8 Ventriculo esquerdo > artéria aorta > sistemas
Francisco Moita n29

corporais > veias cavas > auri ireit
llona Shapovalova n°10 P as > auricula direita
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Anexo IX — Ficha Tematica
Ficha de Avaliacdo Sumativa

185



186



Oricinass )

'_',.‘ cficinas de &, oas sy

3% QL0 DO ENSIMD BASICO 9.2 AND
FICHA DE AVALIAGAD N° 3
Prof. Paulo Miranda maio de 2012
Mome: M Turma: Data.__ /S/2012
%
[ rp— Frofessor Encamregado de Educagio
Versdo D2

1. No sangue, o dicxido de carbono € transportado pelos...
[A) trombocitos.
(B) leucocitos.
(] eritrocitos.
(D] Todas as anteriores.
2. 0 plasma € constituido por . com substancias.
[&) agua [.-] minerais e organicas dissolvidas.
{B) linfa [...] minerais em suspensag.
[C] =angue [.] organicas dissolvidas.
[D) exigénic [.] organicas dissolvidas.

3, Os elementos fizurados mais abundantes do sangue 530..
(&) os leucditos.
[B) o5 tromacitos.
[C] a5 hemacias.
(D] as plaguetas.

4. & hemoglobina ... capta o ... nos pulmbes e transporta este gas desde os alvéclos pulmonares ate .
(&) dos leucdcitos [...] oxizénio [._] &5 células.
[B) dos leucdcitos [_..] oxigénic [...] aos pulmdes.
{€] das hemacias [...] didxido de carbono [..] aos pulmibes.
[D) dos eritrocitos [...] oxgenio [.] as calulas.

5. Observa o esquema da figura 1 representa um corte transversal do
coragac e responde 35 questdes saguintes.

5.1. Faz a legenda do coragdo presente na figura 1.

Figura 1 = Corte Warderial do corsglio

Pagina 1 de 2_FT3_VD2_CNS_WSFF
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5.2. Para cada item seleciona com urma ‘0, uma ow mais opcdes corretas.

5.2.1. A circulag@o do sangue faz-se de..

[a) & para D e C para B.
(B} A para C & B para D.
[c] & para BeCparaD.
(D) C para & e D para B.

5.2.2. O sangue Venoso Circula nos seguintes vasos..

[a) weizs pulmonares.
(B) artéria pulmoniar.
{c] artéria aorta.

D) veia cava superior.
(E] weia cava inferior.

6.0 12 ruido cardiaco ouve-se quando sa fecham as vahulas_.. & o 22 ruido cardiaco quando se fecham as

valvulas.

{&) bicuspide [...] semilunares e tricuspide.
{B) semilunares [_.] biclispide e tricispide.
(€} bicuspide e tricuspide [...] semilunares.
| D) triciispide [._] semilunares e bicuspide.

7.0 ... sai das células & entra para ... & para .., sendo levado pelo sangue até...
(&) didxido de carbono [.] o plasma sanguines [._] as hemacias [.] 205 pulmbes
[B) didxido de carbono [..] o plasma sanguineo [.] os leucdcitos [...] a5 células.
[€] .oxigenio [_..] @ plasma sanguineo [_.] as trombocitos [._] 3s células.
(D) oxigenio [.] o plasma sanguineo [.] a5 hemacias [...] aos pulmdes.

E. Analisa os diagramas | e Il presentes na figura 2.

.'_'.'I:'.agr.-l:n.,:u |
l“i;:.:::u'h ’ & | pj!?;::.:l:n b :
Dragrama i
| - I.If:{r:i = (hpabsm) L "‘;':;: !:
Figura 2 = Di Orculagio
8.1. Preenche os diagramas | e Il da figura 2.
A- D-
C- F-

8.2, Indica qual o diagrama que representa a:
B.2.1.circulacdo pulmonar.

B.2.2. circulagdo sistémica.

8.3, Indica o lado do coragdo onde droula sangus venoso.

o, Identifica o5 vasos sanguinecs que parmitem a troca de substancias ao nivel das células.

10, Justifica a diferenca de espessura da pareds musoular dos dois ventriculos.

Pagina 2 de 2_FT3_VD2_CN9
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32 CICL0 00 EMSING BASICD

ricinas

50 TESTE DE CIENCIAS NATURAIS
Prof. Paulo Miranda 21 de maio de 2012

Mome: W= Tuma

Versdo 1

Indica a versdo do teste em todas as folhas de resposta

MORMAS E CRITERIOS DE CORREGAD DE TESTES
Utilizar apenas caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

N3o & permitids o uso de corretor. Em caso de engano, deves riscar, de forma ineguivoca, aquilo
que pretendes que nac seja classificado.

Deicar uma linha de intervalo entre cada resposta. Os erros ortograficos verificados em termas
cientificos serdo penalizados em 0,5%.

Escreve de forma legivel a numeragdo dos grupas & dos itens, bem como as respetivas respostas.
As respastas ilegiveis ou que nao possam ser identificadas 530 classificadas com zero pontos.

Mos itens de resposta curta, em que & pedido mais do que uma resposta, apenas serio
consideradas as primeiras respostas assinaladas, de acordo com o numero pedido.

Mos itens de escolha miiltipla, serdo anuladas as respostas que excedam o mimero de opgies

padidas.

Mos itens de Verdadeiro/Falso (W/F), serdo anuladas as respostas que indigquem todas as opgbes
como verdadeiras ou comao falsas.

Mos itens relativos a ordenagao, 50 sera atribuida cotag3o a sequencia que estiver integralments
COmeta.

Mos itens de associacdo/correspondéncia, deves escraver, na folha de resposta a letra que
identifica cada elemento da coluna | & o numaro que identifica o elemento da coluna 1| que lhe
corresponde.

0 teste termina com a palavra FIM.

Pagine 182 5_TS_V1_CN3_VSFEF.
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2. Relativamente a0 sistema cardiovascular e aos constituintes do sangue, classifica as afirmagdes em
Verdadeiras (V) e Falsas (F).
A. Os capilares sanguineos apresentam valvulas que impedem o sangue de retroceder.
B. Certos leucocitos apresentam a capacidade de fagocitar microorganismos.
C. As hemacias s3o responsaveis pelo transporte dos elementos figurados no sangue.
D. O principal constituinte do plasma sanguineo € a agua.
E. Nos capilares sanguineos parte do plasma abandona o sangue.
F. O sangue também pode circular fora dos vasos sanguineos.
G. A medula dssea é responsavel pela produg3o de elementos figurados do sangue.

3. No coragao, o sangue circula.
(A) dos ventriculos para as auriculas.
(8) dos ventriculos para as auriculas e vice-versa.
(€) das auriculas para os ventriculos.
(D) das auriculas para os ventriculos e vice-versa.

4. A circulag3o pulmonar inicia-se .
(A) no ventriculo esquerdo com sangue venoso.
(8) na auricula direita com sangue venoso.
(€} no ventriculo direito com sangue venoso.
(D) na auricula esquerda com sangue arterial.

5. A figura 2 representa, esquematicamente, a circulagdo
sanguinea no corpo humano. Observa-a com ateng3o.
5.1. identifica os tipos de circulag3o represantados por:
S.L1.A 5.1.2.B. Figura 2 - Representaclo ssquembtica da dredaglio sarguines.
5.2. Refere qual ou quais as finalidades da circulacao B. Pagine 30e 5_TS_V1_CNS_VSEFF.

6. Relativamente 20 sistema cardiovascular, classifica as afirmacdes em Verdadeiras (V) e Falsas (F).
A. O sangue do ventriculo direito mistura-se com o sangue do ventriculo esquardo.
B. As valvulas semilunares impadem que o sangue retroceda das artérias para as auriculas.
€. &5 valvulas tricispide e bicuspide impedem que o sangue retroceda para as auriculas durante a sistole
auricular.
D. O miocardio do ventriculo esquerdo tem mizior espessura do que o do ventriculo direito.
E. No lado esquerdo do corac3o apenas circula sangue arterial.

7. Faz comresponder a cada um dos termos expressos na Coluna |, uma ou mais designagbes, que constam

na Columa Il
COLURA | COLUMA I
[&) Ciastole. (1) © sangue abandona o coragao.
(&) Sistole auricular. (2) O coragdo relaxa.
(<) sistole ventricular. (3] © sangue entra nas auriculas.

(4] &s vahwulas auriculoventricularas fecham-sa.

8. Indica os constituintes da linfa.

9, &s afirmacdes que se seguem dizem respeito ao sistema linfatico. Seleciona a opgdo que as avalia
corretamente.
1. & linfa, atraves da acdo dos leucocitos que possui, participa na defesa do organismo.
IL & linfa atua como um intermediario entre as células e o sangue.
1. &z hemacias da linfa intersticial garantem que as células recebem o oxigénio de que necassitam.
IV. Os vasos linfaticos ligam-se 20z vasos sanguineos, parmitindo, assim, que a linfa droulante se redna

a0 sangue.
Opgbes:

{&) 11 e IV s3o verdadeiras; | & |l sio falsas.
[B)1 & Il 530 verdadeiras; Il & I'v s30 falsas.
{C} 1 &1l e a v sdo verdadairas; Il & falsa.
{0} Menhuma das opgdes anteriores.
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10 Chserva atentamente a figura 3, que representa o sistema respiratorio humana.
Ar A Ar B

- K Jangue
arterml

Sangue venoss

Capilsras

Figura 3 - Argres el ls mguemdlics do shlema respiratdeio humans

10,1, Faz a legenda dos numercs de 1 a 3, da figura 3.
10.2. Relativamente 30 fenomeno representado em II.
10.2.1. identifica-o.
10.2.2. Desoreve-o.
10,2.3. Explica a importancia deste fendmeno para o Grganismo.
10.2.4. identifica tres diferencas entre o Ar A 2 o Ar B.

11. Refere duas caracteristicas das vias respiratdrias que promovem a filtragio do ar.

12. Durante a expiragao, o dizfragma encontra-ss ..
[&) relaxado, provocando o aumento do volume da caixa toracica.
{B) contraido, provocande o auments do volume da caixa toracica.
(€] relaxado, provocando a diminuigdo do volume da caixa toracica.
{D) contraide, provocando a diminuigio do volume da caixa toracica.

13, A sequéndia de algumas estruturas do sistama respiratorio pulmonar é...
{&) fossas nasais — laringe — esdfago — bronguios — traqueia.
[B) fossas nasais — faringe — traqueia — laringe — brénguios.
{€] fossas nasais — faringe — esdfago — traqueia — bronguios.
(D) fossas nasais — faringe — laringe — tragueia — bronguios.

Parte Il

ATENCAD
Diepois de leres os exercicios 1 e 2, responde apenas 3 um deles.

Se responderes 205 dois exencicos, serdo classificadas somente as respostas do primeirs exerdcio resolvido.

1. varios stletas do continents americano foram convidados a participar numa competicio de atletismo na
cidade do Rio de Janeiro. Assim que os atletas desembarcavam no Asroporto Internacional, eram

submetidos a varios testes & exames, um dos quais o hemograma °. Um determinado atleta, tendo perdido o
seu passaporte durante 3 viagem, alegou ser mexicano & que morava na Cidade do México (localizada a cerca
de 2240 metros de altitude).

1 - Hemograsma § um exarme geo avalls @ guantdade de damentos Tgwedos pomentm o semges de om pacenle.

1.1, Indica qual o elemento figurado do sangue que, analisado atraves do hemograma deste atleta,
paossibilitaria confirmar a sua orizem.

1.2. Justifica a tua resposta.

2. 0 grafico da figura 4 mostra a variagdo do consumo de oxigenio no decurso de uma corrida.

Conswmo de xigénio jom’

Tempo (minutes|
Figura 4= Vareglo do consums de adgin ks no deceres di uima coeridi.
2.1 A partir da analise do grafico, indica:
2.1.1. quantos minutos durou a corrida.
2.1.2. quantos minutos damarou o OrZanismo 3 Fegressar 30 fitmo respiratonio normal.

2.2. explica por que razdo o consumo de oxigénio aumenta durante a corrida.

coTacho pas QUESTOES:

M o108 |1F |13 |14 |15 |14 |2 | & | & |50 |53 | & | A | & |8 |10 |00 NI |(S0ES |WE4) 11 | 1 | 15 | M
a4 |afa|s| =] |3 |=s|3|s=s]|a 1| 1| & 1 1 H 1 F ] ] B

FIM Pagine 5 ge5_TS V1_CNS
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Anexo X — Planos de Aula
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AulaN.°1

Colégio Oficinas de Sao José

Turma9.° F

Data:22 de marco de 2012

Duragao 45 minutos

Unidade: Organismo Humano em Equilibrio

Subunidade: Sistema Cardiorrespiratorio

Sumario da aula:

Introducdo do tema “Sangue e vasos sanguineos”;

Entrega do “Book” de conceitos (material de apoio);

Questionamento sobre concecdes retidas de anteriores aprendizagens;
Observacdo de preparacGes definitivas de sangue humano e de medula 6ssea

Objetivos

Conhecer as funcdes do sangue

Reconhecer os constituintes do sangue.
Explicar as funcbes dos constituintes do sangue.
Distinguir sangue venoso de sangue arterial.

Chamar a atencdo para a importadncia do Book como ferramenta de estudo de

conceitos.

Competéncias do Aluno
¢ Identifica os constituintes do sangue e descreve as respetivas fungoes;
¢ Diferencia sangue venoso de sangue arterial quanto a quantidade relativa de

dioxido de carbono e oxigénio que contém.

Estratégias

Apresentacdo em PowerPoint;

Questionamento para tentar saber quais as concec¢des dos retidas pelos alunos de
anos anteriores;

Amostras de sangue arterial, sangue venoso e de plasma.

Recursos: Computador; Plasma; PowerPoint; amostras de sangue e dos seus

constituintes.

195



AulaN.°2

Colégio Oficinas de Sao José

Turma9.° F

Data: 10 de abril de 2012

Duragao 45 minutos

Unidade: Organismo Humano em Equilibrio

Subunidade: Sistema Cardiorrespiratorio

Sumario da aula:

Questionamento para revisao da aula anterior;
Visionamento de um video sobre o trabalho em equipa;
Formacdo dos grupos de trabalho;

Resposta a um inquérito por questionario.

Objetivos
Formar os grupos de trabalho; aprender a trabalhar de forma colaborativa.

Resposta a um questionario.

Competéncias do Aluno
e Sabe comunicar e interagir com o0s colegas.
¢ Respeita a opinido dos colegas do grupo de trabalho do qual faz parte.

e Desenvolve o trabalho colaborativo.

Estratégias

Questionamento.

Projecdo de um video sobre o trabalho em equipa.
Discussdo em torno do trabalho em equipa.

Posicionamento dos grupos de trabalho.

Recursos: Computador; Plasma; PowerPoint; video; inquérito por questionario.
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AulaN.°3

Colégio Oficinas de Sao José

Turma9.° F

Data: 12 de abril de 2012

Duragao 45 minutos

Unidade: Organismo Humano em Equilibrio
Subunidade: Sistema Cardiorrespiratorio
Sumario da aula:

Distribuigéo da situacdo problema pelos diferentes grupos; OrientacOes de trabalho;
Leitura individual da parte I;

Pesquisa e levantamento de hipdteses.

Objetivos

Explicar o desenvolvimento da aula quando se trabalha uma situacdo-problema.
Distribuir a tarefa.

Conhecer aspetos basicos da morfologia e da fisiologia do sistema
cardiorrespiratorio.

Reconhecer e identificar os diferentes vasos sanguineos.

Reconhecer o coragdo como o 6rgdo que assegura a circulacdo do sangue.

Descrever a circulacdo do sangue no coragdo e nos vasos sanguineos.

Explicar o ciclo cardiaco.

Competéncias do Aluno

e Sabe comunicar e interagir com o0s colegas.

¢ Respeita a opinido dos colegas do grupo de trabalho do qual faz parte.

e Desenvolve o trabalho colaborativo.

e Sabe interpretar situagdes-problema.

e Descreve a circulacdo pulmonar e a circulacdo sistémica, explicitando a
respetiva fungéo;

¢ Relaciona a estrutura dos diferentes vasos sanguineos com a sua funcao.

e Identifica e caracteriza as fases do ciclo cardiaco (diastole geral, sistole
auricular e sistole ventricular) quanto a contracdo/relaxamento das cavidades
do coracdo e abertura/fecho das valvulas e suas consequéncias para a
deslocacdo do sangue no coragéo.

Estratégias

Guido da situacdo-problema.

Internet
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Manuais de vérias editoras.
Recursos: Computador; Plasma; Internet; Manuais de varias editoras.
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AulaN.°4

Colégio Oficinas de Sao José

Turma9.° F

Data: 17 de abril de 2012

Duragao 45 minutos

Unidade: Organismo Humano em Equilibrio
Subunidade: Sistema Cardiorrespiratorio
Sumario da aula:

Continuacdo da leitura da situacdo problema e resposta as questdes colocadas na
mesma.

Apresentacdo de um PowerPoint para esclarecimento de duvidas sobre a morfologia
do coracdo, o ciclo cardiaco, a circulagdo sistémica e a circulagdo pulmonar
Objetivos

Distribuir a tarefa.

Conhecer aspetos basicos da morfologia e da fisiologia do sistema
cardiorrespiratorio.

Reconhecer e identificar os diferentes vasos sanguineos.

Reconhecer o coragdo como o 6rgdo que assegura a circulacdo do sangue.

Descrever a circulacdo do sangue no coragdo e nos vasos sanguineos.

Explicar o ciclo cardiaco.

Competéncias do Aluno

e Sabe comunicar e interagir com o0s colegas.

¢ Respeita a opinido dos colegas do grupo de trabalho do qual faz parte.

e Desenvolve o trabalho colaborativo.

e Sabe interpretar situacdes-problema.

e Descreve a circulacdo pulmonar e a circulacdo sistémica, explicitando a
respetiva funcéo;

e Relaciona a estrutura dos diferentes vasos sanguineos com a sua funcéo.

e ldentifica e caracteriza as fases do ciclo cardiaco (diastole geral, sistole
auricular e sistole ventricular) quanto a contracdo/relaxamento das cavidades
do coragdo e abertura/fecho das valvulas e suas consequéncias para a
deslocacdo do sangue no coracgéo.

Estratégias

Guiéo da situacéo-problema.
Internet
Manuais de varias editoras.

Recursos: Computador; Plasma; Internet; Manuais de varias editoras.
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AulaN.°5

Colégio Oficinas de Sao José

Turma9.° F

Data: 19 de abril de 2012

Duragao 45 minutos

Unidade: Organismo Humano em Equilibrio
Subunidade: Sistema Cardiorrespiratorio
Sumario da aula:

Leitura partilhada das restantes partes da situacdo problema;

Resposta as questdes colocadas;

Pedido para a elaboracdo de um folheto sobre a teméatica abordada e a apresentar no
final da intervencéo. Este trabalho deve ser realizado em grupo.

Objetivos

Fazer a leitura partilhada de partes da situacao-problema.

Conhecer aspetos basicos da morfologia e da fisiologia do sistema
cardiorrespiratdrio.

Reconhecer e identificar os diferentes vasos sanguineos.

Reconhecer o coragdo como o 6rgdo que assegura a circulacdo do sangue.

Descrever a circulacdo do sangue no coracdo e nos vasos sanguineos.

Explicar o ciclo cardiaco.

Competéncias do Aluno

e Sabe comunicar e interagir com o0s colegas.

¢ Respeita a opinido dos colegas do grupo de trabalho do qual faz parte.

e Desenvolve o trabalho colaborativo.

e Sabe interpretar situagdes-problema.

e Descreve a circulacdo pulmonar e a circulacdo sistémica, explicitando a
respetiva funcéo;

¢ Relaciona a estrutura dos diferentes vasos sanguineos com a sua funcao.

e ldentifica e caracteriza as fases do ciclo cardiaco (diastole geral, sistole
auricular e sistole ventricular) quanto a contracdo/relaxamento das cavidades
do coracdo e abertura/fecho das valvulas e suas consequéncias para a
deslocacdo do sangue no coragéo.

e Compreender que as doencas cardiovasculares estdo associadas a fatores de
risco.

Estratégias

Guiéo da situacéo-problema.
Internet

Manuais de varias editoras.
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Recursos: Computador; Plasma; Internet; Manuais de varias editoras.
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AulaN.°6

Colégio Oficinas de Sao José

Turma9.° F

Data: 24 de abril de 2012

Duragao 45 minutos

Unidade: Organismo Humano em Equilibrio

Subunidade: Sistema Cardiorrespiratorio

Sumario da aula:

Sistema linfatico.

Objetivos
Conhecer e explicar o mecanismo de formacéo da linfa.

Relacionar o sistema linfatico com o sistema sanguineo.

Competéncias do Aluno
e Consegue explicar o processo de formagéo da linfa;
e Sabe distinguir linfa circulante de linfa intersticial;
e Explica as interagdes entre os sistemas cardiovascular, linfatico e respiratério,
e interpreta o funcionamento do organismo como um todo.
e Manifesta curiosidade.

e Sabe comunicar e interagir com o0s colegas.
Estratégias
Questionamento;
Apresentacdo em PowerPoint.

Discusséo sobre a importancia do sistema linfatico.

Recursos: Computador; Plasma; PowerPoint;
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AulaN.°7

Colégio Oficinas de S&o José

Turma9.° F

Data: 26 de abril de 2012

Duragao 45 minutos

Unidade: Organismo Humano em Equilibrio

Subunidade: Sistema Cardiorrespiratorio

Sumario da aula:

Questionamento sobre concecoes retidas de anteriores aprendizagens;
Aula tedrica sobre o sistema respiratorio com recurso a um “PowerPoint”.

Objetivos
Compreender a morfologia e a fisiologia do sistema respiratério.
Compreender os mecanismos responsaveis pela ventilacdo pulmonar.

Explicar o fendmeno da hematose pulmonar.

Competéncias do Aluno

¢ Identifica e caracteriza 0s 6rgaos constituintes do sistema respiratorio.

e Descreve um processo vital, como a hematose pulmonar (sistema
respiratorio).

e Explica a intervencao dos musculos intercostais, do diafragma e das costelas
nos movimentos respiratérios de inspiracao e expiracao (ventilacao
pulmonar).

e Manifesta curiosidade.

e Sabe comunicar e interagir com o0s colegas.

e Respeita a opinido dos colegas do grupo de trabalho do qual faz parte.

Estratégias

Questionamento.

Apresentacdo em PowerPoint; Utilizacgdo de um inspirometro pelos alunos
demonstrativo da inspiracao;

Recursos: Computador; Plasma; PowerPoint; inspirbmetro.
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AulaN.°8

Colégio Oficinas de Sao José

Turma9.° F

Data: 3 de maio de 2012

Duragao 45 minutos

Unidade: Organismo Humano em Equilibrio
Subunidade: Sistema Cardiorrespiratorio
Sumario da aula:

Aula prética laboratorial sobre a morfologia e fisiologia do sistema
cardiorrespiratorio de um mamifero;

Comparacao entre coracgdes de 3 animais diferentes;

Realizacdo de parte de um protocolo/relatério (que sera terminado em casa).

Objetivos

Conhecer a morfologia e fisiologia do sistema cardiorrespiratério e conseguir
relacionar os tecidos dos diferentes 6érgdos com o seu funcionamento e a sua funcao.
Realizar atividades praticas e laboratoriais cumprindo as normas de higiene e
de segurancga.

Elaborar um Protocolo/relatério.

Competéncias do Aluno
e Sabe utilizar material de laboratdrio e respeita as normas de utilizacdo e de
seguranca
e Manifesta curiosidade.
e Sabe comunicar e interagir com os colegas.
¢ Respeita a opinido dos colegas do grupo de trabalho do qual faz parte.
e Desenvolve o trabalho colaborativo.
e Sabe elaborar esquemas.

Estratégias

Utilizacdo de material biolégico; questionamento.

Recursos: Computador; Plasma; material de laboratério; material bioldgico.
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AulaN.°9

Colégio Oficinas de Sao José

Turma9.° F

Data:8 de maio de 2012

Duragao 45 minutos

Unidade: Organismo Humano em Equilibrio
Subunidade: Sistema Cardiorrespiratorio
Sumario da aula:

Aula de revisdes e de resolucdo de exercicios.

Objetivos
Sistematizacdo dos conteudos lecionados nas aulas anteriores.

Explicacdo e esclarecimento de davidas.

Competéncias do Aluno

Respeita a opinido dos colegas

Realiza tarefas de consolidacdo de conceitos e processos relacionados com o sistema
cardiorrespiratorio.

Esclarece duvidas a colegas e sabe colocar as suas questdes no sentido de obter

esclarecimentos sobre as tematicas abordadas.

Estratégias

Utilizacdo de esquemas no quadro:

Utilizacdo das apresentacbes ja apresentadas em sala de aula e de outra
expressamente para aula de revisoes;

Questionamento em sala de aula.

Recursos: Computador; Plasma; PowerPoint;
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Aula N.° 10

Colégio Oficinas de Sao José

Turma9.° F

Data:10 de maio de 2012

Duragao 45 minutos

Unidade: Organismo Humano em Equilibrio
Subunidade: Sistema Cardiorrespiratorio
Sumario da aula:

Aula de revisoes;
Preenchimento de ficha de autoavaliagdo do trabalho de grupo;
Resposta a dois questionarios.

Objetivos
Preenchimento de dois inquéritos por questionario e de uma grelha de autoavaliacédo
por parte do aluno;

Fazer algumas revisdes de esclarecimento de ddvidas para as fichas de avaliacao.

Competéncias do Aluno

Expressa a sua opinido de forma correta nos inquéritos por questionario e na sua
autoavaliacao;

Esclarece as duvidas sobre as tematicas abordadas;

Procede a entrega do Protocolo/relatério da aula préatica de laboratério e do panfleto

conclusivo das aulas em que foi trabalhada a situagao-problema.

Estratégias
Questionamento.

Sistematizacgéo dos conteudos lecionados.

Recursos: Computador; Plasma; PowerPoint; impressos dos inquéritos e da grelha

de autoavaliagao
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