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Resumo

Este trabalho é uma contribuicdo para o estudo de algumas plantas aromaticas da flora de
Portugal, Achillea millefolium, Centaurium erythraea e Filipendula ulmaria, partindo de uma
abordagem integrada dos saberes e praticas tradicionais e da composicdo quimica dos seus
oleos essenciais. A andlise etnobotanica incluiu duas zonas diferentes, uma rural (Braganca) e
outra urbana, mas ainda com vestigios de alguma ruralidade (Odivelas - Lisboa), onde foram
inquiridos dois grupos distintos, comerciantes de produtos naturais e consumidores. Para a
anadlise dos 6leos essenciais foram obtidas amostras de plantas silvestres colhidas em Braganca
e duas amostras comerciais para cada espécie.

No total dos inquiridos a espécie mais reconhecida e usada foi a Centaurium erythraea,
mencionada por 77% informantes. Achillea millefolium e Filipendula ulmaria foram
reconhecidas por 60% dos informantes. Os inquéritos revelam que Centaurium erythraea é
usada principalmente para problemas do aparelho digestivo e diabetes, Achillea millefolium
pelo seu efeito diurético e para problemas digestivos e circulatérios, enquanto a Filipendula
ulmaria é usada para sintomatologias ligadas também ao aparelho digestivo e como diurético.

A componente quimica deste trabalho, o estudo dos éleos essenciais de Achillea millefolium,
Centaurium erythraea e Filipendula ulmaria, permitiu analisar as diferengas em termos de
compostos volateis entre as plantas silvestres recolhidas no meio natural e as mesmas plantas
comercializadas nas lojas de produtos naturais. Os dleos essenciais isolados das trés amostras
analisadas de Achillea millefolium mostraram algumas diferencas nos constituintes maioritarios,
enquanto para os Oleos essenciais extraidos das amostras de Centaurium erythraea nao se
encontrou correspondéncia em termos de grupos de compostos ou constituintes maioritarios.
Os d6leos essenciais isolados de duas das amostras de Filipendula ulmaria, a espontanea e uma
das comerciais, mostraram correspondéncia dos compostos maioritarios, a terceira amostra
comercial revelou grandes diferencas em termos da composicao do dleo essencial.

Palavras-chave: Achillea millefolium, Centaurium erythraea, Filipendula ulmaria,
etnobotanica, usos medicinais, 6leos essenciais



Abstract

This work aimed to deepen the study of some aromatic plants of the Portuguese flora,
Achillea millefolium, Centaurium erythraea and Filipendula ulmaria, carrying out a combined
approach of traditional knowledge on plant-use and the chemical composition of their essential
oils. The ethnobotany analysis included two different zones, a more rural area (Braganca) and
an urban area, but with some trace of rurality (Odivelas - Lisbon), where informants were from
two distinct groups, traders and consumers of natural products. For the analysis of essential oils
samples of wild plants were gathered in Braganca and two commercial samples for each species
were bought at Braganca and Odivelas stores.

The total of informants recognized and used most the species Centaurium erythraea
mentioned by 77%. Achillea millefolium and Filipendula ulmaria were recognized by 60% of the
informants. This work show that Centaurium erythraea is mainly used for digestive problems
and diabetes, Achillea millefolium for diuretic, digestive and circulatory conditions, while
Filipendula ulmaria uses are also linked to the digestive system and as a diuretic.

The chemical component of this work included the study of essential oils of Achillea
millefolium, Centaurium erythraea and Filipendula ulmaria and allowed us to analyze the
differences in terms of volatile compounds from wild plants collected in the wild and sold in
some health food stores. The essential oils isolated from the three samples of Achillea
millefolium showed some differences in the main components, whereas the essential oils
isolated from Centaurium erythraea showed no resemblance in terms of main components or
main groups. The essential oils isolated from two of the Filipendula ulmaria samples, the
spontaneous and one of the commercial ones, showed similar main components, while the third
sample showed major differences in the essential oil composition

Key words: Achillea millefolium, Centaurium erythraea, Filipendula ulmaria, ethnobotany,
plant-use, essential oils



1. Introducao

Desde os primérdios da humanidade que se utilizam plantas silvestres e cultivadas para fins
alimentares, medicinais, religiosos, entre outros. Na actualidade, os avangos médicos e
cientificos permitem desenvolver novos medicamentos de base quimica, vacinas e principios
activos de forma rapida e eficaz, mas a utilizagdo de plantas medicinais e produtos naturais tem
vindo a aumentar por todo o globo, assim como o interesse cientifico nos seus constituintes
(Cunha et al., 2009).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que cerca de 80% da populacdo recorre
regularmente a medicamentos feitos a partir de plantas medicinais, constituindo a principal
forma de resposta as necessidades de cuidados de saude nos paises menos desenvolvidos
(Morales, 1996). Este tipo de abordagem tem também vindo a aumentar nos paises ocidentais
com cuidados de saude convencionais (Morales, 1996), podendo a crise econdmica global
aumentar ainda mais este interesse, particularmente em paises sem apoios sociais no sector da
saude. Outras areas relacionadas com as plantas medicinais e produtos naturais (farmacéuticas,
investigacdo cientifica, cosmética, empresariais) sdao das que mais crescem no Mundo (Ameh et
al., 2010), sendo assim necessario dar um novo impulso aos estudos etnobotanicos para
acompanhar este renovado interesse.

Os trabalhos etnobotéanicos podem servir de base a novos estudos quimicos e farmacoldgicos
gue analisem os compostos presentes nas plantas aromaticas e medicinais (PAM) e testem as
suas actividades bioldgicas e aplicacdes farmaco-terapéuticas. Na maioria dos casos ainda ndo
se sabe se os conhecimentos populares reflectem propriedades medicinais cientificamente
comprovadas destas plantas, mas a investigacdao quimica ajuda-nos a entender se as utilizacdes
medicinais referidas pelos informantes se devem exclusivamente aos principios activos das
plantas ou se a sua eficacia deriva também da forma de uso (infusdo, tintura, unguento,
cataplasma.), da complexidade das tradicGes (horas, rituais, ladainhas) que podem criar um
efeito placebo conjugado com o medicinal. E assim fundamental registar todas as informacdes
relevantes para o uso e consumo, muito para além da simples identificacdo da planta (Brito,
1996).

O interesse actual ndo se restringe apenas ao uso das plantas para fins terapéuticos directos,
muitas das PAM estdo a ser estudadas para a extrac¢do de dleos essenciais relevantes para a
industria farmacéutica, alimentar e cosmética.

1.1 Interesse da etnobotinica para os estudos fitoquimicos e etnofarmacoldgicos

O conhecimento empirico sobre as plantas e as suas propriedades medicinais pode conduzir
a investigacdo cientifica e a novas descobertas, mas por outro lado, é fundamental para o
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registo dos saberes vindos da experiéncia e acumulados ao longo de geracdes de utilizadores.
Estes conhecimentos sdao conservados e difundidos aos descendentes por transmissao oral, sdo
parte integrante do patrimdnio cultural das regiGes e dos paises de origem, estando em muitos
casos a desaparecer juntamente com a populacdo idosa, desertificacdo das regides rurais,
avancos da medicina convencional e desinteresse dos mais jovens. Torna-se assim cada vez mais
urgente desenvolver estudos etnobotanicos integrados, como forma de preservar os saberes
locais e promover a valorizacdo e uso sustentavel dos recursos usados tradicionalmente ao
longo de geragdes.

O termo “etnobotanica” surge pela primeira vez em 1896 com John W. Harshberger, para
descrever estudos sobre plantas utilizadas pelos povos primitivos e aborigenes, em varias areas
da sua vida (Cunha, 2009). Desde entdo a etnobotanica como ciéncia tem-se desenvolvido e
actualmente pode ser considerada como uma ciéncia multidisciplinar que envolve
conhecimentos de variadas areas como a Botanica, a Antropologia, a Farmacologia, a Quimica
ou a Medicina (Brito, 1996; Reyes-Garcia, 2010) e que visa aumentar os conhecimentos sobre as
interac¢Bes entre o Homem, as plantas e as suas crencgas, assim como o estudo das suas
aplicagdes e usos tradicionais.

Para a realizacdo destas pesquisas etnobotdnicas ndo é suficiente fornecer simplesmente
listas de plantas utilizadas, é indispensavel um grande volume de trabalho anterior e posterior
ao inicio do estudo em si para definir a hipdtese a ser testada e obter o financiamento
requerido para a realizacdo de estudos fitoquimicos (Heinrich et al., 2009). Estes trabalhos
visam compreender a base cultural da populacdo e os seus saberes tradicionais, mantendo
sempre a propriedade intelectual dos informantes (Heinrich et al., 2009), as formas de usos
e gestdo tradicional de remédios (Reyes-Garcia, 2010), assim como recolher, preservar e
analisar outras informacgdes etnobotanicas.

Estes conhecimentos globais e completos sdo essenciais porque por vezes os efeitos
medicinais das plantas ndo corresponderem apenas a um composto, mas sim ao conjunto mais
amplo que envolve toda a planta ou conjunto de plantas, uso sequencial de certas plantas ou
outros factores (Brito, 1996). Outras informacdes que também devem ser registadas com
cuidado sdo o modo de preparacdo, partes da planta usada, técnicas de secagem e conservacao
ou possiveis efeitos secundarios (Heinrich et al., 2009). E comum as plantas terem um uso
medicinal e “magico”, ndo devendo ser excluida nenhuma informacdo, ja que muitas vezes para
compreender o seu uso medicinal e cultural sdo necessarios varios tipos de informacado
(Heinrich et al., 2009). Os estudos etnobotanicos incluem também a recolha de exemplares para
estudos botanicos e laboratoriais (Cunha, 2009), quer para posterior andlise quimica, quer como
forma de identificar correctamente a espécie em causa.

Os trabalhos etnobotéanicos podem ajudar a fundamentar os conhecimentos tradicionais e
servirem como ponte entre a comunidade cientifica e as popula¢Ges. Varios estudos analisados
em Giovannini et al., 2011 indicam que os conhecimentos cientificos podem ser integrados e até

-6-



comprovar muitos dos conhecimentos empiricos ancestrais, permitindo que coexistam com
supervisao médica para evitar possiveis interac¢ées adversas. Existem ainda alguns obstaculos a
serem ultrapassados para introduzir um uso mais alargado e seguro de plantas medicinais.
Algumas popula¢des fechadas e com pouco contacto com os avangos cientificos podem nao
estar receptivas a novos farmacos quimicos ou ndo terem possibilidades financeiras para os
adquirir, por outro lado a comunidade médica e cientifica mantém ainda algumas reservas no
que respeita ao uso de plantas medicinais como forma de terapia segura e eficaz (Giovannini et
al., 2011).

1.2 A etnobotanica e o uso tradicional de PAM na Peninsula ibérica

A Europa tem uma longa histéria de uso de PAM, mantendo registos escritos desde
Dioscorides (40-90 AC) autor do “Tratado de Matéria Medica” onde se descreve a preparacao,
propriedades e testa muitos fadrmacos de origem vegetal, animal e mineral. Apesar da larga
tradicdo do uso de plantas ao longo dos séculos, o desenvolvimento de estudos de indole
etnobotanica, empregando metodologias cientificamente reconhecidas e validadas, é
relativamente recente na Peninsula Ibérica.

Em Portugal, a investigacdao etnobotanica levada a cabo durante os anos oitenta e noventa
incidiu sobretudo sobre os inventarios dos usos e saberes relacionados com as PAM, efectuados
maioritariamente no meio rural com informantes que possuem saberes tradicionais (Carvalho e
Frazao-Moreira, 2005). Os conhecimentos da medicina popular e tradicional tiveram um grande
impulso e apoio em Portugal no ano de 1999 quando foi langado pelo Instituto da Conservacao
da Natureza (ICN) o "Projecto Plantas Arométicas e Medicinais da Rede Nacional de Areas
Protegidas" que teve como objectivo geral a conservac¢ao de conhecimentos sobre as PAM mais
comuns no nosso pais. Muitos foram os trabalhos e recolhas desenvolvidas durante os anos de
financiamento deste projecto, mas uma grande parte do territério nacional ndo chegou a ser
abrangido uma vez que o projecto terminou em 2004 (Figueiredo et al., 2007). Foram
concluidos nos ultimos dez anos diversos estudos e projectos por equipas portuguesas, por
exemplo, Carvalho, 2006; Rodrigues, 2006; Carvalho e Ramos, 2009; Neves et al.,, 2009;
Carvalho, 2010; Carvalho e Morales, 2010, que introduziram novas abordagens e formas de
analise dos dados obtidos, com o objectivo ndo sé da conservagao de praticas e saberes, mas
também da valorizacado, uso sustentdvel e a promogao das PAM, assim como o desenvolvimento
de alternativas socioecondmicas para as zonas rurais e popula¢des desfavorecidas. O estudo de
plantas para usos medicinais e alimentares tem também sido tema de varios trabalhos de
estudantes das universidades portuguesas como Santos, 2000; Bogas, 2001; Botelho, 2001;
Gongalves, 2001; Lousada, 2001; Ribeiro, 2001; Rodrigues, 2001; Bardo, 2002; Novais, 2002;
Costa, 2003 (Frazao-Moreira e Fernandes, 2005)

Estes estudos foram fundamentais para organizar catalogos etnobotadnicos das espécies
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existentes no territdrio nacional, para avaliar quais as familias botanicas com maior relevancia
fitofarmacoldgica, alimentar, ornamental e artesanal, entre outras. A maioria das plantas usadas
pertencem as mesmas familias botanicas, possivelmente porque s3o as mais comuns no
mediterraneo, tendo sido usadas ao longo das geracdes e passando assim a fazer parte da
propria cultura das regides (Novais et al., 2004).

Em Portugal a forma de administracao mais frequente relativa ao uso interno, é sobretudo a
infusdo ou a decocgdo, geralmente sobre o nome genérico de chd (Rodrigues, 2001; Rodrigues,
2002; Ramalho, 2005; Carapeto, 2006; Rodrigues, 2006). Os mesmos autores indicam outras
formas de uso comuns, como o cozimento, os xaropes e licores para uso interno, ou as lavagens,
cataplasmas, unguentos para uso externo.

Em Portugal as plantas mais utilizadas estdo relacionadas com problemas do aparelho
digestivo, tendo um numero muito elevado de diferentes usos especificos (digestdo, dores de
estbmago etc.) e importancia medicinal para as popula¢ées (Ramalho, 2005; Carvalho, 2006;
Carvalho, 2007). A maioria dos problemas tratados com plantas medicinais a nivel mundial estd
também ligada ao aparelho digestivo, principalmente com espécies de sabor amargo,
propriedades analgésicas, anti-inflamatdrias e antiacidas (Pardo de Santayana et al., 2005).

As formas de administracdo tradicionais sdo comuns para a maioria da Peninsula Ibérica
(Novais et al., 2004; Benitez et al., 2010) e segundo Pardo de Santayana et al, 2005, a mais
comum em Espanha é também a infusdo. No entanto, e segundo o mesmo autor, isto ndo era
comum no passado, uma vez que os registos histéricos falam pouco sobre infusdes, revelando
gue balsamos, xaropes e outros modos de preparagdes seriam os preferidos, pelo menos no
territério espanhol. Existem neste pais varias equipas de investigacdo que tém conduzido
estudos etnobotanicos em diferentes regides, impulsionando nas ultimas décadas o
renascimento da actividade etnobotanica na Peninsula Ibérica com a recolha de saberes, usos e
publicacdo de varios trabalhos (Raja et al., 1997; Rodrigues, 2001).

1.3 Metabolitos secundarios e actividade medicinal nas PAM

A revitalizacdo do interesse nas plantas medicinais e a sua possivel conjugacdo com a
medicina convencional tem-se estendido também aos éleos essenciais e seus componentes.

Os compostos metabdlicos nas plantas podem ser divididos em dois grupos, os metabolitos
primarios, envolvidos nos processos essenciais de sobrevivéncia como a respiracdo ou a
fotossintese, e metabolitos secundarios, com vias metabdlicas préprias derivadas das vias
primdrias, que estdo ligados a processos de defesa e sinalizacdo (Seigler, 1998), tendo
distribuicdo restrita dentro da mesma familia botanica ou género e sdao acumulados em grandes
concentracdes geralmente em locais diferentes de onde foram sintetizados (Figueireido et al.,
2008).

Os compostos das plantas com actividade biologica s3ao geralmente compostos do
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metabolismo secundario (Brito, 1996) e incluem-se em trés grupos principais: terpendides,
compostos fendlicos e compostos azotados (Taiz e Zeiger, 2002). Apesar das actividades
descritas para algumas PAM nem sempre estarem directamente relacionadas com os seus
compostos volateis, a maioria dos compostos e principios activos provenientes de plantas
medicinais tém origem no seu metabolismo secunddrio.

Estes compostos tém caracteristicas prdprias e especiais, apesar de ndo possuirem
implicagdo directa no crescimento da planta, podem condicionar o seu desenvolvimento e
capacidade adaptativa. Durante muito tempo, acreditou-se que os metabolitos secundarios nao
tinham nenhuma func¢do especifica, mas nas ultimas décadas foi desvendado o seu papel em
actividades bioldgicas especificas, como propriedades antioxidantes, antibacterianas,
antifungicas e antivirais (Celikel e Kavas, 2008). S3o também valiosos para a defesa de
predadores e agentes patogénicos, exercendo efeitos tdxicos nesses organismos. Actuam como
forma de atrair polinizadores, defesa para o stress ambiental e para efeitos alelopaticos (Taiz e
Zeiger, 2002).

O estudo do metabolismo secundarios das plantas pode vir a ser de grande importancia para
pesquisas de actividade bioldgica e para conhecimentos mais aprofundados sobre a forma como
as PAM e os seus constituintes quimicos actuam no nosso organismo.

1.4 Composicao quimica e 6leos essenciais nas PAM

As propriedades terapéuticas de muitas PAM devem-se pelo menos parcialmente ao seu
conteudo em dleos essenciais (Edris, 2007), que sdo normalmente formados em células ou
grupos de células especializadas, encontradas na sua maioria em caules e folhas (Cunha et al,
2009).

Os 6leos essenciais sdo substancias liquidas aromaticas de compostos volateis extraidos de
plantas, com uma constituicdo complexa que inclui varios compostos, tendo
predominantemente terpenos, mas apresentando também outros constituintes quimicos de
diferentes classes de compostos (alcoois e aldeidos terpénicos, cetonas, fenilpropandides,
alcanos e alcoois alifaticos entre outros) (Taiz e Zeiger, 2002; Burt, 2004; Edris, 2007). Estes
Oleos sdo constituidos por uma componente volatil, ndo soldvel em agua mas solivel em
solventes organicos e lipidos (Cunha et al., 2009) e cada composto na sua proporc¢do especifica
da a caracteristica prépria a cada dleo essencial (Figueireido et al., 2008).

A composicdo quimica dos éleos essenciais é determinada principalmente pela componente
genética da planta, mas também depende de factores externos. Como referido em Figueiredo et
al., 2008 existem multiplas causas que provocam a alteracdo da composicdo dos odleos
essenciais, estes factores advém de variagdes de estado fisiolégico da planta, condigdes
ambienteis, geograficas, politicas e sociais da regido, das técnicas de recolha e conservagao, ou
mesmo da época do ano em que se da colheita. O aprofundar destes conhecimentos permite-
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nos maximizar a quantidade e qualidade dos 6leos essenciais extraidos.

O interesse em produtos naturais permitiu que os O6leos essenciaise o0s seus
constituintes comegassem a ganhar um novo mercado. A procura de novas substancias naturais,
biologicamente activas, tem encorajado a utilizacdo de dleos essenciais em cada vez mais
produtos de uso comum (detergentes, vestudrio, aromatizantes, perfumes),
principalmente devido ao seu estatuto relativamente seguro e pouco téxico para os humanos,
assim como a sua grande aceitacdo por parte dos consumidores devido ao seu estatuto
ecolégico e ambiental (Burt, 2004; Sacchetti et al., 2005).

Os Oleos essenciais tém sido estudados principalmente do ponto de vista de seu sabore
aroma, mas actualmente procura-se alargar as dreas de investigacdo na industria alimentar,
cosmeética e farmacéutica. Na industria alimentar sao usados como aditivos alimentares (Bakkali
et al., 2008), para eliminar agentes patogénicos alimentares ou intensificadores de sabor (Burt,
2004). As propriedades antioxidantes de alguns dleos essenciais podem permitir a estabilizacdo
de compostos e ajudar a aumentar de forma segura o tempo de prateleira de muitos produtos
alimentares, sendo assim usadas como conservantes (Baratta et al., 1998; Bakkali et al., 2008).

Estes produtos naturais sdo usados em grande escala na industria cosmética como
fragrancias e perfumes, assim como em aromaterapia e massagens, tendo o uso terapéutico
comecado a expandir-se por todo o mundo. Alguns destes dleos ja demonstraram em ensaios
clinicos que possuem propriedades calmantes e relaxantes (Burt, 2004), mas os estudos
cientificos sobre os seus efeitos sdao ainda insuficientes.

Esta actualmente a ser estudado pela industria farmacéutica e comunidade cientifica o
possivel papel e modo de ac¢do desses produtos naturais em dareas relacionadas com a saude
humana, prevengao e tratamento de cancro, doengas cardiovasculares, diabetes ou a
sua bioactividade como antibacteriano, antiviral ou antioxidante (Edris, 2007).

Existem varios métodos para a extraccdo de dleos essenciais de plantas, mas para a sua
analise recorre-se geralmente a processos de destilacdo, uma vez que, apesar das diferencas,
permite fazer uma posterior adaptacdo a escala industrial (Cunha, 2009). Assim, os principais
métodos de extrac¢do de Oleos essenciais sdo: Hidrodestilagcdo (Extractor de Clevenger), usada
pela maioria dos investigadores, onde os componentes do dleo essencial sdo extraidos e
volatilizados por dgua em ebulicdo, sendo depois recolhidos por condensacdo; Destilacdo-
Extraccdo (Extractor de Likens-Nickerson ou aparelhos analogos), onde a extraccdo é realizada a
nivel do condensador, na fase de vapor, através de um solvente organico volatil imiscivel com a
agua (ex. pentano).

Como a complexidade dos 6leos essenciais € grande as metodologias mais usadas para a
analise laboratorial envolvem individualizacdo dos componentes numa fase inicial, seguida pela
sua identificacdo. A cromatografia de gas liquido associada a espectrometria de massa (GCL/MS)
€ uma das técnicas mais utilizadas para a analise de dleos essenciais devido a sua
reprodutibilidade e facilidade de insercdo em bases de dados (Cunha, 2009).
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1.5 Enquadramento e Objectivos

Desde a antiguidade que as plantas aromaticas e medicinais tém sido utilizadas com diversos
fins pelo Homem, quer a planta em si para fins terapéuticos como os seus derivados, por
exemplo os éleos essenciais.

Nem todas as plantas aromaticas tém trabalhos publicados e estdo estudadas em
profundidade, principalmente algumas das espécies mais usadas em Portugal. Assim este
trabalho tem como objectivo geral aprofundar o estudo de algumas plantas aromaticas da flora
Portuguesa, relacionando o conhecimento popular e a composi¢cdao quimica dos seus 6leos
essenciais.

Os objectivos especificos sdo:

(i) Identificar trés espécies de PAM correntemente consumidas em Braganca e
comercializaveis nas ervandrias mais populares de Braganca e da zona de Lisboa
seleccionada;

(ii) Caracterizar o tipo de usos (indicacdes e forma de consumo) e descrever o perfil dos
consumidores e o conhecimento associado ao uso destas PAM;

(iii) Isolar e caracterizar os compostos aromaticos das espécies seleccionadas;

(iv) Comparar o perfil quimico das espécies colhidas no campo com o das espécies
comercializadas.
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2. Materiais e métodos

A metodologia utilizada neste trabalho reflecte as duas vertentes abordadas: o
conhecimento e uso tradicional de PAM e a identificacdao e posterior caracterizacao de dleos
essenciais. Isto é, os materiais e métodos foram ajustados a recolha e tratamento de
informacdo etnobotéanica e as metodologias de extrac¢do e analise de 6leos essenciais.

2.1 Seleccao de espécies

Para a seleccdo das espécies foram consultados trabalhos etnobotanicos realizados no
distrito Braganca (Carvalho, 2010; Carvalho e Morales, 2010), com vista a identificar um
conjunto de espécies usadas na medicina tradicional que pudessem ser analisadas na parte
experimental deste trabalho. Desses estudos foram seleccionadas algumas plantas
habitualmente citadas e com potencial interesse farmacoldgico, mas ainda pouco estudadas do
ponto de vista da composicao quimica dos compostos aromaticos e do seu rendimento em 6leo
essencial.

Os estudos analisados indicaram que as plantas com maior frequéncia de citagdao e maior
indice de importancia relativa (que pondera a frequéncia de citacdo e a diversidade de usos)
correspondem a espécies bastante comuns e ja estudadas em trabalhos anteriores sobre varios
aspectos, incluindo os d6leos essenciais (por exemplo, erva-cidreira, limonete, funcho, tomilho).
Tendo em conta estes dados preliminares foram entdo escolhidas trés espécies da etnoflora
transmontana, habitualmente incluidas nas farmacopeias locais e em publicacdes nacionais e
internacionais da especialidade.

A escolha das espécies em estudo foi também influenciada por um condicionalismo temporal
relacionado com o final das actividades lectivas e o inicio do periodo experimental da
dissertacdo (Julho de 2010), que restringiu a possibilidade de colheita de um maior nimero de
espécies silvestres em Braganca.

As espécies seleccionadas de acordo com trés niveis de importancia relativa foram:
IR Médio (valores entre 20-40%) — Centaurium erythraea com IR de 39%

IR Baixo (valores entre 10-20%) — Filipendula ulmaria com IR de 19%

IR Muito baixo (valores <10%) — Achillea millefolium com IR de 7%

N3o foi escolhida nenhuma espécie de IR Elevado (> 40%) devido as condicionantes descritas
anteriormente, isto é, correspondem a plantas ja muito estudadas e/ou ndo estavam

disponiveis para colheita a data do inicio do trabalho de campo, de acordo com as indicagdes
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dos utilizadores relativas ao estado fenoldgico mais adequado e a respectiva época de
ocorréncia, reunidas nos estudos etnobotdnicos consultados (Carvalho, 2010; Carvalho e
Morales, 2010).

2.1.1 Material vegetal

As trés espécies de plantas vasculares seleccionadas sdao de distribuicao frequente no SW
Europeu e na Peninsula Ibérica, estendendo-se a regides de outros continentes, como a América
do Sul, a Asia Ocidental e o Norte de Africa.

Incluem-se em trés familias botanicas de elevado interesse farmacoldgico: Asteraceae,
Gentianaceae e Rosaceae.

Familia Asteraceae, Achillea millefolium L.

Planta herbdcea vivaz da familia Asteraceae (Compostas),
nativa de prados e bastante comum em bermas de caminhos e
lameiros das regiGes temperadas do globo, principalmente na
Europa e Asia Ocidental. No territério portugués é bastante
comum no norte do pais, tem a sua época de floracdo entre
Maio e Agosto, sendo vulgarmente conhecida maioritariamente
por milefélio (Tabela 2.3).

E uma planta que forma um pequeno arbusto com flores
geralmente brancas com capitulos de 4 a 10 mm de largura
(Franco, 1984; Flora Vascular de Andalucia on-line, 2011).

Na sua composi¢cdo quimica destacam -se a presenca de 6leo

Fig.1.1. Achillea millefolium

essencial com  terpenos, derivados  terpénicos e

(Fonte; Google images) . . . .

sesquiterpénicos, assim como azulenos que s3ao responsaveis

pela actividade anti-inflamatdria e antimicrobicida (Cunha et al, 2009) e também pela

tonalidade azul do dleo essencial. Os 6leos esséncias podem ser usados para tratar feridas
inflamadas (Cannon, 2001).

Medicinalmente, é usada por via oral, principalmente para dificuldades digestivas, problemas
hepaticos e dispepsia, como anti-inflamatdria ou para problemas respiratérios (Fetrow, 2000;
Lobo, 2002; Cunha et al, 2009; Neves et al., 2009). As aplicacbes externas sdao usadas
principalmente para infec¢Ges ginecoldgicas (Cunha et al, 2009 e Fetrow, 2000), doencas de

pele (uso pode provocar fotosensibilizacao), feridas e dores musculares.
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Familia Gentianaceae, Centaurium erythraea Rafn.

O fel-da-terra (Centaurium erythraea Rafh., C. minus
Moench; C. umbellatum Gilib, Eryhtraea centaurium Pers.), é
uma espécie herbdcea anual ou bianual da familia
Gentianaceae, que se distribui por quase toda a Europa, em
matos, prados e dunas (Cunha et al., 2009). A sua época de
floracdo situa-se entre Maio e Setembro. Sao
hemicriptofitos subarrosetados onde a parte aérea morre no
fim do verao, voltando a brotar na estagdo seguinte a partir da
parte subterranea. As flores, geralmente em cor rosa ou lil3s,
aparecem em grande numero na extremidade dos caules, em

inflorescéncias do tipo umbela (Franco, 1984; Flora Vascular
Fig.1.2. Centaurium erythraea de Andalucia on-line, 2011).
(Fonte; Google images) E conhecida na Europa ha centenas de anos e do ponto de
vista terapéutico reconhecem-se propriedades como o
controlo do colesterol e diabetes, ou aumento de apetite (Cunha et al, 2009, Fetrow, 2000,
Plants for a Future, 2011, European Medicines Agency, 2009). Além da infusdo, a forma mais
comum de utilizacdo, sdo também preparados de extractos aquosos e alcodlicos desta espécie
(Cunha et al,, 2009) e pode ser usada topicamente para feridas e eczemas (Fetrow, 2000,
European Medicines Agency, 2009).
Ainda pouco se sabe sobre os componentes do dleo essencial desta espécie, tendo sido
analisado pela primeira vez em Jovanovic et al., 2009. A espécie analisada proveniente da Sérvia
apresenta uma elevada quantidade de terpenoides na constituicao do seu éleo esséncia.

Familia. Rosaceae, Filipendula ulmaria (L.) Maxim

A ulmaria ou rainha-dos-prados (Filipendula ulmaria (L.),
Maxim.; Spiraea ulmaria L.) como é mais conhecida em Portugal,
é uma espécie da familia Rosaceae, planta herbacea vivaz
bastante comum na Europa. Cresce em locais sombrios e
humidos, sendo muito comum nos lameiros do Minho e Trés-os-
Montes. (Cunha et al., 2009).

A época de floracdo desta espécie na maioria do territério
portugués ocorre entre os meses de Margo e Agosto. As flores
formam inflorescéncias paniculares, com cerca de 8cm (Franco,
1984; European Medicines Agency, 2011).

O seu oleo essencial deve ser constituido principalmente por

Fig.1.3. Filipendula ulmaria

(Fonte; Google images) compostos do grupo dos salicilatos, como aldeido salicilico e
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salicilato de metilo (Cunha et al., 2009, European Medicines Agency, 2011) o que justifica o seu
uso em acg¢Oes anti-inflamatdrias. Na medicina tradicional sdao usadas principalmente as
extremidades floridas, geralmente para sintomas gripais e como anti-inflamatério geral, mas
também como diurético e analgésico (Cunha et al, 2009; Fetrow, 2000, European Medicines
Agency, 2011).

Tabela 2.3. Espécies estudadas: nome cientifico e vulgar e sintese dos respectivos usos encontrados na

bibliografia consultada.

Familia/ Espécie Nome Comum Usos referidos Bibliografia
Asteraceae

Achillea Milefélio; erva-das- Gripes, ma digestdo, baixa de tensao, Lobo, 2002; Ramalho,
millefolium cortadelas; erva-de-sdo-  tonifica varizes, Anemia (contém 2005; Neves et al.,

Gentianaceae

jodo-de-grisley; erva-
carpinteira; eupatoério-
demésue; macela,
macela-de-sdo-jodo;
macela-francesa; mil-

em-rama; milfolhada

vitaminas e ferro), anti-hemorragica
(hemorragias nasais), cicatrizante,
anti-inflamatério, diurético, eczemas,

insodnia, stress, Defumacdo da casa.

2009, Fetrow e Avila,
2000; Castleman, 2001;
Cunha et al., 2009;
Flora Digital de
Portugal, 2011

Centaurium Fel-da-terra; Febre, Febre de Malta (ou Brucelose), Rodrigues, 2001;
erythraea cha-porrete, erva-do- Diabetes, “Rectificacdo do Sangue”, Rodrigues, 2006
centauro ou erva-da- “Limpeza do Sangue”, Abrir o Apetite, Carvalho,2006; Neves
febre Pressdo arterial, Baixar a febre et al,2009; Fetrow e
(maleitas), Diabetes, Figado, Avila, 2000; Cunha et
Estébmago, Constipagao, Dietético, al., 2009; Novais et al.,
Vesicula, Doencas metabdlicas, Dores,  2004; Flora Digital de
Feridas, Sistema digestivo, Sistema Portugal, 2011
enddcrino, Infecgdes, Infestacdes,
Cabelo, Parasitas, Pedra nos rins.
Rosaceae
Filipendula Ulmaria; Rainha dos Artrite, inflamacao, Diarreia, Fetrow e Avila, 2000;
ulmaria prados; erva-ulmeira; Constipacdo, Gastrite, Indigestdo, Castleman, 2001;

erva-das-abelhas ou
ulmeira

Estébmago, reumatismo, dores de
dentes, diurético, dores nos 0ssos,

febre,

Cunha et al., 2009;
Flora Digital de
Portugal, 2011

Do ponto de vista fitoquimico efectuou-se a analise dos dleos essenciais de trés tipos de

material, como descrito na Tabela 2.3:

a) Material espontaneo obtido na regido de Bragancga,
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b) Plantas secas embaladas, comercializados em ervanadrias de Braganca,
c) Plantas secas comercializados ao peso, que sdao depois embalados em ervanarias.

O material vegetal espontaneo foi colhido no final de floragdo na zona de Braganga em Julho
de 2010, em lameiros e baldios das freguesias de Paramio e Donai, e identificado com recurso
as caracteristicas morfoldgicas da Flora Ibérica (Castroviejo et al., 2001) e da Nova Flora de
Portugal (Franco, 1971 e 1984).

Todas as amostras de material espontaneo foram armazenadas em embalagem de papel, a
-20°C, até a realizagdo das analises laboratoriais. Os materiais adquiridos a comerciantes da
especialidade (plantas secas e embaladas) foram armazenados a temperatura ambiente.

Das amostras recolhidas no campo foram preparados exemplares de herbdrio que se
encontram depositados nos Herbarios do Jardim Botanico da Universidade de Lisboa e da Escola
Superior Agraria de Braganga.

Tabela 2.3. Dados relativos a familia, nome cientifico e vulgar das espécies analisadas, e sua origem e

estado fisioldgico.

Familia/ Espécie Nomes vulgares Ano de Colheita/ Estado* Origem Cadigo
(mais comuns) Aquisicdo Colheita** Comercial
Asteraceae
Achillea Milefélio 2010 F X Am_f Col
millefolium Mil-em-rama 2010 S X Am_s_ComE
2010 S X Am_s Coml
Gentianaceae
Centaurium Fel-da- terra 2010 F X Ce_f _Col
erythraea 2010 S X Ce_s_ComE
2010 S X Ce_s_Coml
Rosaceae
Filipendula Ulmaria 2010 F X Fu_f Col
ulmaria Rainha dos Prados 2010 S X Fu_s_ComE
2010 S X Fu_s Coml

* Fresco: f, Seco: s; ** Material vegetal colhido em Julho de 2010 em final de floracdo

2.2 Estudo de caso: conhecimento e uso das plantas seleccionadas

Com o objectivo de recolher informacdo sobre o conhecimento e consumo das plantas
seleccionadas foi realizada uma abordagem de investigacdo do tipo estudo de caso, dirigida a
consumidores e comerciantes de plantas aromaticas e medicinais nas zonas anteriormente
referidas.
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2.2.1 Areade estudo

Considerando o ambito da proposta de tese, as necessidades de recolha de material silvestre,
as disponibilidades e apoios para a realizagao do trabalho, foi decidido realizar este estudo em
zonas incluidas nas regides de Braganca e Lisboa. Assim sendo, a area de estudo corresponde as
freguesias da Sé, Donai e Paramio do concelho de Braganca, e a freguesia de Odivelas, do
concelho com o mesmo nome.

No concelho de Braganca, a freguesia da Sé, predominantemente urbana, concentra cerca de
metade da populagdo do concelho, é onde prevalecem estabelecimentos de venda de produtos
naturais. As freguesias de Donai e Paramio correspondem a aldeias de larga tradi¢cdo na colheita
e consumo de plantas aromaticas e medicinais, tendo sido escolhidas para a recolha do material
espontaneo.

Odivelas é um dos mais recentes concelhos de Portugal, e também um dos mais populosos.
Dentro do concelho foi seleccionada a freguesia de Odivelas uma vez que é a zona com uma
maior prevaléncia de estabelecimentos dedicados ao comércio de produtos naturais, mas
também porque nas areas mais antigas da freguesia ainda ha pequenos quintais particulares,
onde se cultivam algumas plantas aromaticas e medicinais, havendo, provavelmente, uma
maior apeténcia e abertura para o tema central deste trabalho.

2.2.2 Selecc¢ao de informantes

Para avaliar o grau de conhecimento/divulgacdo das espécies em estudo, das suas
propriedades medicinais e usos locais foram constituidos dois grupos de informantes
(consumidores e comerciantes) para cada zona de estudo (Braganga e Lisboa).

A seleccdo dos informantes consumidores foi aleatdria. As pessoas foram abordadas
casualmente nos locais de comércio e no recinto da feira de Braganca.

A seleccdo dos informantes comerciantes foi dirigida, tendo sido contactadas todas as
ervanarias e lojas de produtos naturais da freguesia da Sé em Braganca e da freguesia de
Odivelas, na regido de Lisboa.

Para a identificacdo das casas comerciais de Odivelas recorreu-se ao registo de actividade
disponivel na Camara Municipal de Odivelas e ao directério de empresas portuguesas (pdaginas
amarelas). Em Braganca, além das duas Unicas casas comerciais foram também incluidas as
vendedoras de plantas silvestres presentes na feira anual, a Feira das Cantarinhas, que decorre
durante os dias 1, 2 e 3 de Maio.

Globalmente foram contactados em Braganca 10 consumidores e 5 comerciantes, tendo sido
efectuados o mesmo nimero de inquéritos em Lisboa, num total de 30 entrevistas validas.
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2.2.3 Metodologia de inquiricao

A técnica de inquiricao usada foi a entrevista. Tendo em vista o tipo de estudo de caso optou-
se pela entrevista formal ou estruturada, segundo um questiondrio pré-estabelecido, aplicado a
todos os informantes e preenchido pelo entrevistador (Edwards et al., 2005; Reyes-Garcia et al.,
2006).

Esta técnica de inquiricdo foi seleccionada em alternativa a outras também usadas em
etnobotanica, como a entrevista informal ou ndo estruturada e a semi-estruturada, porque se
previa que o publico-alvo teria disponibilidade de tempo reduzida e a finalidade da inquiri¢ao
estava limitada a avaliacdo de conhecimentos relativos a trés espécies.

O formuldrio de questionario incluia perguntas fechadas, directas e indirectas, permitindo a
obtencdo de informacdo sobre um conjunto de tépicos bem definidos mas também a inclusao
de dados individuais (por exemplo, nomes vulgares, modos de colher administrar e preparar) e
de assuntos ndo previstos inicialmente, mas que poderiam ser interessantes no ambito deste
trabalho.

Os diferentes tipos de questdes dado liberdade ao interlocutor para acrescentar comentdrios
sobre a temdtica, tornando o ambiente mais informal para que fossem contemplados todos os
aspectos de interesse, passiveis de serem avaliados e analisados posteriormente.

Todas as entrevistas, os registos de imagem e a respectiva divulgacdo, respeitaram as normas
e codigos de conduta, tendo sido realizadas com o consentimento prévio, das partes envolvidas.
Foi sempre pedida permissdao aos proprietarios e informantes para a utilizacdo da informacao
no presente trabalho.

Guido de entrevista e formuldrio de inquérito

O guido da entrevista é preparado antecipadamente com base no trabalho exploratério
desenvolvido e na experiéncia do entrevistador ou grupo de investigacdo. Consiste numa lista
de temas ou topicos e dos procedimentos que é necessario seguir durante a entrevista,
normalmente segundo uma determinada ordem. O formuldrio de inquérito, preenchido pelo
entrevistador, reline o conjunto de questdes a serem respondidas. Tanto o guido como os
formularios de inquérito utilizados neste trabalho foram adaptados de Carvalho e Castro (2010)
tendo em conta as especificidades de cada grupo e encontram-se respectivamente no Anexo A
e B.

Em Braganca os informantes consumidores foram abordados directamente na feira ou junto
as lojas; em Odivelas foram inquiridos dentro das lojas de produtos naturais, com o prévio
consentimento dos proprietarios.

No guido estabeleceram-se como etapas e ordem de intervencdo o seguinte:
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(i) Apresentagao do entrevistador e do tema de trabalho;

(ii) Obtencdo de consentimento;

(iii) Apresentar as plantas em estudo através do nome vulgar, planta seca, imagem ou
outro;

(iv) Recolha de informacgdo sobre cada planta;

(v) Registo das varidveis socioldgicas;

(vi) Captura de imagens e recolha de materiais.

A construcdo do formuldrio permite caracterizar os informantes for faixa etaria, escolaridade,
profissdo e obter informacdo sobre o conhecimento das plantas, formas de uso, entre outros
tdpicos relacionadas com as redes e os fluxos de transmissao.

A abordagem dos informantes foi feita, em todas as situacdes, recorrendo a identificacdo das
plantas pelo nome vulgar mais frequente na bibliografia consultada: milefélio, fel-da-terra,
ulmaria, mas introduzindo outra nomenclatura popular conhecida do entrevistador, sempre que
os termos citados ndo eram reconhecidos de imediato. Por outro lado, as entrevistas foram
efectuadas em dias de semana, fins-de-semana e também a diferentes horas do dia, para
melhorar a amostragem.

Varidveis socioldgicas

A cada informante foi pedido que indicasse os seus dados pessoais como nome, idade, nivel
de escolaridade, ocupacdo profissional, naturalidade, local de residéncia actual e locais de
residéncia passados, assim como outras indica¢cdes que pudessem ser relevantes.

Dificuldades na inquirig¢do

A realizacdo das entrevistas decorreu de forma aceitdvel em Braganca, mas em Odivelas a
disponibilidade apresentada por comerciantes e consumidores foi um contratempo que teve
gue ser ultrapassado.

Em Odivelas registaram-se dois tipos de problemas:

(i) As perguntas nem sempre foram entendidas com facilidade e recebidas com agrado
por parte dos informantes. Numa primeira fase o informante reagia com alguma
desconfianca, mas na grande maioria dos casos as entrevistas foram efectuadas com
sucesso apesar do desconforto inicial. Contudo, alguns dos potenciais informantes
ndo quiseram responder ao questionario e por isso, ndo foram incluidos no estudo;

(ii) Algumas das empresas seleccionadas através da listagem camararia ja ndo se
encontravam no mesmo endereco ou tinham sido encerradas, o que fez diminuir o
numero de informantes comerciantes inicialmente previsto.

-19-



2.2.4 Tratamento dos dados etnobotanicos

A informacdo recolhida e registada em suporte papel foi sistematizada e categorizada de
acordo com as variaveis socioldgicas, os sistemas corporais (i.e., aparelho digestivo, respiratério,
entre outros) e as respectivas indicagGes terapéuticas (p. ex., indigestdao, dor de estdomago,
asma), tendo sido posteriormente introduzida numa base de dados, recorrendo ao Programa
Microsoft Excel.

As técnicas usadas para recolher a informagao condicionam o tratamento dos dados
etnobotanicos, isto é, a op¢do por uma abordagem qualitativa ou quantitativa da informacao
depende das metodologias usadas na recolha de informacao.

A escolha de entrevista formal para a inquiricdo teve por base a possibilidade de tratar
estatisticamente os resultados obtidos. No entanto, as dificuldades sentidas durante a selec¢ao
de informantes e a realizagdo das entrevistas limitaram a amostragem e por isso os resultados
das entrevistas sdao analisados de forma sobretudo descritiva. Apesar das limitagdes foi
calculado o indice de importancia relativa (IR) citado por Tardio e Pardo de Santayana, 2008.

O indice de importancia relativa (IR) pondera o numero de informantes que mencionam as
espécies e o numero de usos referidos para as ditas espécies. O IR corresponde a média
ponderada entre o valor da frequéncia relativa de citagdo (FCr) e o niumero relativo de usos. Por
sua vez, o numero relativo de usos é calculado, para cada espécie, tendo em conta a média
entre o numero relativo de indicacdes terapéuticas (ITr) e o nimero relativo de aplica¢Oes
especificas (AEr) dentro de cada indicacdo terapéutica. O numero relativo obtém-se através da
normalizagdo ao valor maximo ocorrido para cada variavel.

Férmula de calculo da IR = [FCr + [(ITr+AEr)/2]]/2

Os dados validos correspondem aos das 30 entrevistas anteriormente mencionadas,
incluindo também os casos em que, os informantes tendo aceitado responder, ndo conheciam
ou ndo possuiam informacodes sobre as plantas em estudo.

2.3 Composicao quimica e rendimento dos dleos essenciais
2.3.1 Extraccio dos 6leos essenciais

Os 6leos foram isolados por hidrodestilagao, durante 3h, num aparelho do tipo Clevenger
(Council of Europe, 2007). Os dleos isolados foram utilizados na determinag¢do do rendimento e
na analise qualitativa e quantitativa dos seus componentes. A componente volatil foi isolada
com uma velocidade de destilagdo de 3ml/min e as amostras de 6leo foram armazenadas a
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-20°C até andlise.

2.3.2 Analise dos dleos essenciais
Cromatografia Gds-Liquido

As andlises de Cromatografia Gas-Liquido (CGL) foram efectuadas num cromatdgrafo Perkin
Elmer 8700 equipado com dois Detectores de lonizagdo de Chama (DIC), um sistema de
tratamento de dados e um injector, no qual foram instaladas duas colunas de polaridade
diferente: DB-1 de silica fundida, de fase imobilizada de metilsilicone, (30 m x 0,25 mm d.i.,
espessura de filme 0,25 um; J & W Scientific Inc.) e DB-17HT de silica fundida (30 m x 0,25 mm
d.i., espessura de filme 0,25 um; J & W Scientific Inc.). A temperatura do forno foi programada
de 45°C a 175°C, com incrementos de 3°C/min, e subsequentemente a 15°C/min até 300°C.
Atingidos os 300°C a temperatura foi mantida isotérmica durante 10 min. Temperatura do
injector e dos detectores, 290°C e 280°C, respectivamente. Foi utilizado hidrogénio como gas de
arrastamento, ajustado para uma velocidade linear de 30 cm/s. Relacdo de reparticdo de fluxo,
1:50. A composicdo percentual dos 6leos foi determinada pela integracdo das areas dos picos
sem utilizacdo de factores de correccdo. Os valores apresentados correspondem ao valor médio
de duas injecgdes.

Cromatografia Gds-Liquido-Espectrometria de Massa

Nas analises de Cromatografia Gas-Liquido/Espectrometria de Massa (CGL/EM) utilizou-se
um Autosystem XL equipado com uma coluna de silica fundida DB-1 (30 m x 0,25 mm d.i.,
espessura de filme 0,25 um; J & W Scientific Inc.) ligado a um Perkin-Elmer Turbomass (versao
de programa 4.1). A temperatura do forno foi programada de 45 a 175°C, com incrementos de
3°C/min, e subsequentemente a 15°C/min até 300°C. Atingidos os 300°C a temperatura foi
mantida isotérmica durante 10min; temperatura da linha de transferéncia, 280°C; temperatura
da camara de ionizagdo, 220°C; gas de arrastamento, hélio, ajustado para uma velocidade linear
de 30 cm/s; relagdo de reparticdo de fluxo, 1:40; energia de ionizacdo, 70 eV; corrente de
ionizacdo, 60 YA; gama de massas, 40-300 u; tempo de varrimento, 1 s.

A identidade dos compostos foi determinada por comparac¢do dos seus indices de retencao,
em relacdo aos dos n-alcanos Cg-Cy5 e espectros de massa, com os de padrdes comerciais e
compostos de referéncia presentes em 6leos existentes no laboratério e por comparagdo com
uma biblioteca de espectros de massa desenvolvida no laboratério do Centro de Biotecnologia
Vegetal (CBV, IBB) da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa.
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3. Resultados e Discussao

3.1 Conhecimento e usos tradicionais

A dificuldade em seleccionar informantes, o tempo disponivel para a realizagdo de cada
tarefa e a falta de experiéncia na realizacdo de inventarios etnobotanicos tiveram
consequéncias nos resultados obtidos relativamente ao conhecimento e uso das plantas em
estudo. Verificou-se que o nimero de informantes disponiveis foi insuficiente para analisar
estatisticamente vdrios dos itens, como por exemplo a distribuicdo do conhecimento por
variaveis socioldgicas, género, escolaridade, faixa etaria. Assim sendo, os resultados alcan¢ados
sdo apenas indicadores de algumas das tendéncias deixando algumas pistas para a realizagdo de
mais levantamentos etnobotanicos.

3.1.1 Caracterizac¢ao dos informantes

O grupo total era constituido por 30 individuos: 29 mulheres e 1 homem. Muito embora, com
uma amostra tdo limitada, ndo seja possivel concluir sobre a razdo dos informantes serem
maioritariamente do sexo feminino, é provdvel que esta diferenca entre géneros se deva ao
facto das mulheres serem as principais consumidoras de produtos naturais ou de serem na
familia as principais responsaveis pela compra destes mesmos produtos. Por outro lado,
verificou-se a coincidéncia de apenas um dos comerciantes/gerentes de loja seleccionado
casuisticamente ser do género masculino.

As faixas etarias e escolaridade dos informantes sdo variadas, ndo se podendo retirar uma
correlacdo entre o consumo destes produtos e a idade. Varios factores podem influenciar a
presenca/auséncia de certas faixas etarias nas ervanarias, tendo sido feitos todos os esforcos
para minimizar este facto, como referido anteriormente, com inquéritos efectuados em dias de
semana, fins-de-semana e também a diferentes horas do dia.

Como se observa na Figura 3.1.1. a faixa etdria dos inquiridos em Braganca é bastante
superior aos de Lisboa, quer nos comerciantes quer nos consumidores. A maioria dos
comerciantes e consumidores de Lisboa sdo jovens adultos entre os 20 e os 35 anos, enquanto
em Braganca pertencem maioritariamente a faixa etaria dos 50-65 anos. Estes dados podem ser
um reflexo do envelhecimento populacional nas zonas rurais e interior do pais que se faz sentir
cada vez mais.
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Figura 3.1.1. Faixas etérias dos inquiridos comerciantes e consumidores em Lisboa e Braganca.

Como se pode observar pela Figura 3.1.2. todos os comerciantes de Lisboa possuem
formacdo qualificada profissional/superior, enquanto em Braganca a maioria dos comerciantes
tém uma formacdo de Ensino Basico. Isto acontece porque existe um numero reduzido de
ervanarias na cidade, sendo assim, a maioria dos comerciantes inquiridos estavam na Feira das
Cantarinhas. Estes comerciantes apesar dos conhecimentos, ndo possuem formagao profissional
certificada, pois o saber foi adquirido pela experiencia, transmitida por antepassados (maes,
tias, avos), pela aprendizagem pessoal e ao nivel de literatura da especialidade. No caso dos
comerciantes com lojas de produtos naturais todos possuem formacao especifica na drea dos
produtos naturais. Na maioria dos casos esta formacdo é ao nivel do ensino superior, em
especial nas areas das Naturopatia ou Fitofarmacologia ou em alternativa formacao inicial
oferecida pela empresa empregadora. No total dos comerciantes inquiridos, 50% possui uma
formacdo a nivel do ensino superior relacionada com produtos naturais, 20% possui apenas a
formacdo inicial especifica da empresa onde trabalham e 30% dos comerciantes,
correspondentes aos comerciantes da Feira das Cantarinhas.

Podemos também observar que existe em média uma formacdo académica mais elevada nos
consumidores inquiridos em Lisboa, o que pode estar relacionado com as médias de idades mais
baixas dos inquiridos nesta cidade (Figura 3.1.1). Nenhum dos consumidores inquiridos afirmou
possuir formacdo superior ou outra na area dos produtos naturais, mas na sua maioria
revelaram-se conhecedores e interessados pela tematica. No caso do total dos consumidores
inquiridos, 50% possuem uma formacao de ensino basico, 30% ensino médio ou profissional e
20% ensino superior.
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Figura 3.1.2. Escolaridade dos inquiridos comerciantes e consumidores em Lisboa e Braganca.

3.1.2 Conhecimento empirico e uso medicinal

As plantas seleccionadas formam identificadas pelos nomes populares por todos os
informantes comerciantes, apenas com a excep¢ao de um que ndo reconheceu a espécie
Filipendula ulmaria. Da totalidade de consumidores inquiridos, 40% afirmam conhecer Achillea
millefolium, 65% Centaurium erythraea e 45% a espécie Filipendula ulmaria. Se excluirmos os
inquiridos que afirmaram ndao conhecer nenhuma das plantas e nao respondem a nenhuma
pergunta, os nimeros aumentam para 70% no que respeita as espécies Achillea millefolium e
Filipendula ulmaria e 95% quando se trata da planta mais conhecida, Centaurium erythraea.

No entanto, ndo existe unanimidade na designacao popular das plantas, quer entre as duas
zonas de estudo (Braganca e Odivelas), quer, em certos casos, dentro da mesma zona. Assim
foram apresentadas diferentes designagcdes aos informantes comerciantes e consumidores,
para facilitar o reconhecimento das espécies em estudo. Os nomes reconhecidos e referidos
pelos informantes sdo indicados na Tabela 3.1.2.

Tabela 3.1.2. Nomes populares reconhecidos pelos informantes.

Espécie Nomenclatura popular

Achillea millefolium Milefolio Mil-em-rama
Centaurium erythraea Fel-da-Terra

Filipendula ulmaria Ulmaria Rainha-dos-Prados

As indicagdes de uso medicinal referidas pelos comerciantes sao muito semelhantes as
encontradas na bibliografia, apesar de menos extensas. Alguns comerciantes de Lisboa
admitiram ndo ter conhecimentos exaustivos em fitoterapia ou sobre as PAM deste estudo,
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apesar de terem formacdo académica da especialidade, ao contrario do que acontece em
Braganca onde todos (com loja ou ndo) tém bastantes conhecimentos na area das plantas
medicinais.

Pela andlise dos dados dos consumidores na Figura 3.1.2. pode-se ver que reconhecem
apenas uma gama limitada de aplicacGes terapéuticas, usando estes produtos apenas para
sintomatologias mais comuns e aparentemente de facil resolucdo (diurético, aparelho
digestivo).
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Achillea Centaurium Filipendula
millefolium erythraea ulmaria

Figura 3.1.2. Indicag8es de uso pela analise bibliografica, inquéritos aos comerciantes e consumidores.

Os conhecimentos das indica¢cdes de uso referidos pela totalidade dos consumidores provem
dos seus familiares directos (35%), livros e publicacdes (25%) ou informacdo transmitida pelos
comerciantes (20%). Observa-se que os informantes mais jovens apresentavam caracteristicas
distintas dos mais idosos, mostrando interesse pelo tema e consultando livros/publicacdes da
especialidade.

No caso dos comerciantes, apesar de todos possuirem conhecimentos especificos na area
das PAM e/ou dos produtos naturais, os vendedores inquiridos na Feira das Cantarinhas
afirmam té-los obtido por tradicdo familiar complementada por livros e publicacbes. Neste caso
a venda de produtos naturais ndo é profissdo, mas sim algo que fazem como forma de
complementar o seu rendimento familiar. Muitas vezes sdo agricultores ou pessoas que
conhecem bem o campo, sendo-lhes facil recolher as espécies nos locais certos ou cultiva-las.
Este tipo de comerciante é geralmente de uma idade avancada e sdo muito respeitados pelos
conhecimentos que possuem nao sé nos usos das plantas, mas também nas formas e locais de
recolha, como secar, preparar e armazenar as plantas secas e os preparados. Destes
informantes que recolhem as plantas no campo e comercializam em feiras, é interessante
referir que mencionaram como muito importante a técnica de secagem, para manter as
qualidades medicinais das plantas. Segundo eles, as plantas devem ser secas em locais sem
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humidade e a sombra para manterem as suas propriedades e durarem muitos meses. As plantas
sao geralmente colhidas na altura da floragdo, entre a Primavera e o Verdo e é quase sempre
utilizada a totalidade da sua parte aérea para fins medicinais.

3.1.3 Indicagdes terapéuticas

Embora as plantas tenham vdrias indicagbes terapéuticas, estas sdao frequentemente
relaciondveis, pelo que se usa o termo “aplica¢cbes especificas ” para se referir a cada uso
diferente dentro de uma mesma indicacdo, aparelho ou sistema corporal ou a uma
sintomatologia especifica. Assim, apenas duas das indicacdes, que dizem respeito ao aparelho
digestivo e ao efeito diurético, sdo comuns as trés espécies em estudo.

Na Figura 3.1.3 apresentam-se as espécies abarcadas pelo estudo assim como as indicacdes
terapéuticas citadas pelos informantes, comerciantes e consumidores. Estas informacdes estdo
organizadas por sistema corporal (varias aplica¢cOes especificas) e sintomatologia (apenas uma
aplicacdo), tal como referidas pelos inquiridos.

Os consumidores indicam que usam Achillea millefolium apenas pelo seu efeito diurético,
mas reconhecem um maximo de quatro indicacGes terapéuticas diferentes para a espécie mais
popular Centaurium erythraea, para sintomas ligados ao aparelho digestivo, colesterol, diabetes
e tensdo arterial, tendo sido referida como de uso habitual por alguns informantes. Filipendula
ulmaria é citada apenas como boa para sintomatologias do aparelho digestivo. No caso dos
comerciantes, as indicacdes principais para Achillea millefolium estdo relacionadas com o
sistema circulatdrio e digestivo, para Centaurium erythraea, sintomas ligados ao aparelho
digestivo, diabetes e apetite, enquanto Filipendula ulmaria é geralmente usada como diurético
e também para o sistema circulatério e digestivo.

O uso das PAM para sintomatologias relacionadas com o aparelho digestivo é muito
mencionado neste estudo. Na bibliografia Portuguesa ja existem registos deste facto (Ramalho,
2005; Carvalho, 2006; Carvalho, 2007) e também a nivel internacional a maioria das plantas
medicinais procuradas actua nestas mesmas areas, como se regista nas farmacopeias de todo o
mundo (Pardo de Santayana et al., 2005).

Quando inquiridos sobre a frequéncia com que sao usadas as plantas em estudo, 40% dos
consumidores usam as plantas apenas quando necessario, sem se preocupar com a frequéncia,
e uma pequena percentagem (10%) usa a espécie Centaurium erythraea diariamente,
especialmente para problemas relacionados com colesterol e tensdo arterial. As percentagens
de uso efectivo, ou seja, calculadas a partir dos informantes consumidores que conhecem as
plantas, sdo respectivamente para as espécies Achillea millefolium, Centaurium erythraea,
Filipendula ulmaria 25%, 38.5% e 33.3%.
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Figura 3.1.3. Indicagdes terapéuticas em numero absoluto referidas por comerciantes e consumidores
que afirmam conhecer as espécies em estudo, Achillea millefolium, Centaurium erythraea, Filipendula

ulmaria.

Segundo alguns dos comerciantes o padrao de consumo é sazonal, especialmente das plantas
usadas como diuréticos, como por exemplo no caso da espécie Filipendula ulmaria. No caso
desta planta, sao comercializadas as plantas secas para infusao, principalmente entre Maio e
Setembro como complemento a dietas, mas também sdo constituintes importantes de produtos
manipulados para o mesmo fim. Para além desta época, a intensidade de procura destas plantas
nao é muito elevada.

De acordo com alguns trabalhos etnobotanicos em populagdes rurais, a utilizacdo de muitos
dos remédios caseiros obedece a um conjunto de procedimentos especificos, como o niumero
de vezes que é ingerido, a hora do dia, oracdes especificas etc. (Carvalho, 2007). Estes factores
ndo se revelaram importantes em nenhum dos grupos de inquiridos, mesmo em Braganca onde
ainda existe um ambiente mais rural com tradicdes bem enraizadas.

3.1.4 Formas de administracao

Ao longo deste estudo etnobotanico recolheram-se 4 modos de preparagdes diferentes, a
gue chamamos formas de administracdo, cha, decoc¢dao, manipulados e cha composto (Figura
3.1.4)

Na maioria da bibliografia (Rodrigues, 2001; Lobo, 2002; Ramalho, 2005; Carvalho, 2007;
Santos et al., 2007), é utilizada a designagdo “cha” ou “infusdo” de forma indistinta para referir
a preparacao de bebidas aquosas obtidas através da imersdo do material vegetal em agua
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fervente. Por vezes, o termo “chd” é também usado para designar preparados aquosos obtidos
pela fervura do material vegetal. A esta forma de preparacdo também se da o nome de
cozimento (Carvalho, 2007; Carvalho, 2010). Do ponto de vista técnico, infusdao e decocc¢ao
correspondem a duas formas de extracgao diferentes, como se explica adiante.

No levantamento realizado em Braganca e Odivelas, as formas de administracdo referidas
para as plantas estudadas foram sempre indicadas como “chd” ou “infusdao”, correspondendo
ambas as designacdes ao método de infusdo.

Infusdo: o material vegetal é colocado em agua fervente mas sem esta continuar a ferver no
lume. E entdo deixado em repouso durante um tempo variavel de 5-10 minutos e bebido em
seguida.

Decocgdo: o material vegetal é colocado dentro da agua fria que é levada a ebulicdo e se
mantém a ferver, durante um periodo de tempo varidvel que vai de 2 a 20 minutos de acordo
com a espécie e parte de planta usada.

Lavagens: é efectuada uma decocc¢do ou cozimento do material vegetal e a dgua resultante é
aplicada externamente, quente ou fria, para lavagens e/ou banhos.

Manipulados: classificacdo adoptada no ambito deste estudo que se refere ao material
vegetal que é manipulado por extracgao, liofilizacdo, liquidificacdo e outros para entrar na
composicao dos mais diversos produtos. Estes sdao entdao comercializados depois sob a forma de
comprimido, capsula, ampola, pé ou mistura liquida, nas lojas de produtos naturais. Como os
produtos naturais disponiveis no mercado ndo sdo o ambito deste trabalho, foram todos
classificados em conjunto usando esta designacdo. Estes processos de industrializacdo evitam
contaminacgdes e padronizam a quantidade e a forma como produtos a base de plantas devem
ser usados, permitindo em teoria uma maior seguranca e eficacia de uso.

Cha composto: classificacdo usada nas lojas de produtos naturais para designar uma mistura
complexa de varios chas para um fim terapéutico especifico tomando o produto comercial a
uma designacdo relacionada com o fim a que se destina, por exemplo, Plantimagre
(emagrecimento), Diabesil (diabetes), Chacol (colesterol). Geralmente, verifica-se que nestes
produtos apenas sdo descritas as plantas usadas no verso da embalagem, porque em termos
comerciais o valorizam mais a finalidade a que se destinam e ndo a mistura de plantas usadas.
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Podemos verificar na Figura 3.1.4 que a forma de administracdo usada pela maioria das
pessoas, comuns as trés espécies, e também a mais mencionada pelos comerciantes é o “cha”
ou a infusdo. Os produtos manipulados sdo a uUnica forma de administragdo que sé estd
presente para as espécies Achillea millefolium e Filipendula ulmaria.

12 4
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Figura 3.1.4. Formas de administracao referidas pela pelos comerciantes. Os consumidores afirmam com
certeza apenas consumir as espécies em “cha”. Alguns inquiridos referiram ser possiveis ingerirem as

plantas como produtos manipulados, mas sem certeza.

Os comerciantes afirmam ndo possuir sempre em stock as espécies em estudo, com
excepc¢do da espécie Centaurium erythraea que tem uma elevada procura sobre a forma de
planta seca usada para infusao.

Os consumidores que declaram usar medicinalmente as plantas do estudo, identificam a
infusdo como Unica forma de administracdao. Quando questionados uma segunda vez sobre se
tomam ou ndo produtos manipulados e quais, consegue-se concluir que adquirem produtos
sem a preocupacao de saber os constituintes, o que os leva a consumir nos produtos descritos
como “manipulados”, em especial dietéticos, as espécies Filipendula ulmaria e Achillea
millefolium. Todos indicaram também seguir as indicacdes de uso descritas nos pacotes
comerciais que adquirem, que correspondem maioritariamente a administracdo sob a forma de
Infusdo, ao contrdrio dos informantes de outros estudos consultados que recolhem as plantas
no campo e usam técnicas de preparacdo e administracdo transmitidas por familiares.

O modo de uso dos produtos comerciais ndo varia de forma significativa com as diferentes
marcas ou plantas medicinais. Os rétulos referem que se deve deitar uma colher de sopa do
material vegetal seco em meio litro de agua fervente, deixando em infusdo por 5/10 minutos,
tapando o recipiente. Em Portugal ainda ndo existe uma preocupacdo no que respeita a venda e
rotulagem especificamente de PAM, as empresas que comercializam estes produtos,
principalmente as plantas secas, limitam-se a repetir os rétulos para todas as plantas sem ter
em atengao os requerimentos particulares de cada espécie.
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3.1.5 Importanciarelativa das espécies estudadas

A espécie mais reconhecida e usada por comerciantes e consumidores foi a Centaurium
erythraea, mencionada por 76.7% informantes. As espécies Achillea millefolium e Filipendula
ulmaria foram reconhecidas por 60% dos informantes.

Foi calculado o indice de importancia relativa (IR) a partir da frequéncia de citac3o relativa de
cada espécie, do numero de indicacdes terapéuticas relativo e do nimero relativo de aplicacdes
especificas. Os valores relativos correspondem as varidveis normalizadas, ou seja cada uma
dividida pelo valor maximo alcancado (Bennett e Prance, 2000; Tardio e Pardo de Santayana,
2008)

A espécie com maior importancia relativa é sem duvida Centaurium erythraea, pois nao s6 foi
a mais mencionada pelos informantes, mas também é a que possui maior nimero de indicacdes
terapéuticas. As espécies Achillea millefolium e Filipendula ulmaria foram reconhecidas por um
mesmo numero de informantes, mas a sua importancia relativa difere. Isto acontece porque no
segundo caso as indicagdes terapéuticas e as aplicagdes especificas sdo menores.

1,2 -
1,0 - ~=1 -
so .—
0,8 - = o
© IR Conhecimento da planta
06 1 [ Indicag8es terapéuticas
04 | [ Aplicagdes especificas
== = ® |mportancia relativa

0,2
0,0 n T T 1

Centaurium Achillea Filipendula

erythraea millefolium ulmaria

Figura 3.1.5 Importancia relativa das espécies estudadas. Relativizagdo ao valor maximo de cada

variavel, considerando apenas os informantes que afirmaram conhecer as plantas.

3.1.6 Transferéncia de conhecimento e comercializacao

A importancia econdmica das plantas aromdaticas e medicinais secas e simples (tradicional
“cha”) parece ser diminuta, principalmente no comércio urbano de produtos naturais. Todas os
comerciantes inquiridos afirmam que, apesar de algumas PAM serem bastante vendidas para
“chd” (camomila, cidreira, cavalinha), os dividendos que dai advém ndo sdo suficientes para
gerir um negdcio nesta drea. Assim muitos comerciantes optam por recomendar ndo as plantas
secas para cha, mas sim outro tipo de produtos manipulados que afirmam actuar mais
rapidamente e com melhores resultados. Esta recomendacdo pode ter uma motivacdo
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comercial uma vez que estes produtos tém um preco superior e sdo os mais lucrativos, tal como
indicado pelos préprios comerciantes, possuindo assim uma importancia econdmica elevada
dentro do comércio de produtos naturais. Estas indicagbes por parte dos comerciantes
especializados levam algumas pessoas a pensar nos “chds” como algo indécuo e sem
consequéncias para a saude. Ora isto ndo é verdade porque, apesar dos componentes quimicos
dos produtos manipulados serem mais concentrados, sdo também isolados, enquanto as
plantas secas possuem na sua composicdo basica diversos compostos e que podem provocar
efeitos adversos quando conjugadas com outros farmacos, naturais ou ndo. Alguns
comerciantes também ndo indicaram efeitos secundarios ou contra-indicagcdes das espécies em
estudo, mesmo quando elas existem e j& estdo documentadas. E o caso de Centaurium
erythraea que nao deve ser consumida por pessoas com ulceras (European Medicines Agency,
2009) ou Filipendula ulmaria que nao deve ser ingerida por pessoas com alérgicas a salicilatos
(European Medicines Agency, 2011).

Quanto aos consumidores, o uso de plantas medicinais é ainda frequente nao sé pela
populacdo mais idosa, mas também por muitos jovens, sobretudo em plantas muito conhecidas
e populares, como por exemplo, a cidreira, a tilia ou a camomila. As PAM sdo consumidas para
aliviar sintomatologia de doencas tidas como pouco graves (problemas intestinais, digestivos,
stress, insdnias), principalmente nos estdgios iniciais, sendo procurado um profissional médico
posteriormente caso se agravem os sintomas. O baixo pre¢o das plantas secas usadas para
“cha” é uma das razdes mais apontadas para o consumo de material vegetal seco. De acordo
com os informantes, estes tratamentos naturais sdo geralmente usados em conjungdao com a
medicina convencional e ndo tém como fungao substituir os cuidados médicos adequados. A
conjuncdo das terapias convencionais e naturais pode levar a combinacGes perigosas de
medicamentos e principios activos, pelo que a informacdo cedida por profissionais é de extrema
importancia.

Alguns inquiridos revelaram também que vizinhos, amigos e familiares lhes fornecem
algumas plantas para cha, mas ndo o fazem em troca de dinheiro, obtendo muitas vezes plantas
disponiveis para chds de forma gratuita.

3.2 Oleos essenciais

Os resultados obtidos e a sua discussdo foram agrupados de acordo com a espécie vegetal,
respectivamente Achillea millefolium, Centaurium erythraea e Filipendula ulmaria.
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3.2.1 Rendimento e composicio dos 6leos essenciais de Achillea millefolium

O rendimento em déleo essencial obtido nas amostras de Achillea millefolium colhidas no
campo (Am_f _col), foi de 0.22% (v/p.f.), para Am_s_comE 0.85% (v/p.s.) e para Am_s_com
0.58% (v/p.s.).

Existem inUmeros factores que podem levar a variacdao do rendimento de dleos essenciais e
dos seus constituintes, até mesmo a prépria localizacdo geografica das plantas pode alterar o
rendimento de 6leo essencial de Achillea millefolium (Rohloff et al., 2000). Segundo Sabatini et
al., 2009 o rendimento de 6leos essenciais desta espécie aumenta com a temperatura, o que
também se verifica noutras plantas ricas em 6leos essenciais, como varias espécies de menta
referidas em Deschamps et al. (2008). As plantas selvagens usadas neste trabalho foram
colhidas no campo, no verdo em final da época de floracdo e ndo no seu maximo, o que pode
contribuir para um rendimento inferior de dleos essenciais. Em relacdo as plantas adquiridas
comercialmente, este tipo de informac¢do ndo esta disponivel, mas como sdo para revenda é
usual serem colhidas durante a floracdo (uma vez que as flores sdo muito usadas para fins
terapéuticos). Assim pode haver uma possivel relacdo entre estes factores ambientais e a
diferenga que se obteve no rendimento em 6leos essenciais das amostras.

Todas as amostras analisadas tém como grupo de compostos principais os hidrocarbonetos
monoterpénicos e monoterpenos oxigenados. Na extraccdo do dOleo essencial a partir da
amostra recolhida no campo da espécie Achillea millefolium (Am_f col) e numa das amostras
comercias, Am_s_coml, obtiveram-se os mesmos compostos maioritdrios, B-pineno e trans-
tujona. Na Tabela 3.2.1 pode observar-se que a amostra comercial Am_s _ComE apesar de
conter os mesmos grupos de compostos principais que as restantes, contem acetato de trans-
crisantenilo, pertencente aos monoterpenos oxigenados, que ndo existe em nenhuma das
outras amostras analisadas. Este exemplar comercial tem variacbes em relacdo a amostra
colhida no campo, com uma percentagem baixa de B-Pineno (6%) ao contrario das restantes
amostras que contém 26% para Am_f _col e 12% para Am_s_com1 (Anexo C- Tabela 1).

A percentagem de B-Pineno é muito afectada pela altura da colheita e pelas partes da planta
gue sdo analisadas, existe uma producdo superior deste composto no maximo da floracdo
(Rohloff et al., 2000), o que mais uma vez é um indicador que as plantas destiladas estavam em
fases diferentes de desenvolvimento, dai as diferencas entre alguns dos componentes presentes
no dleo essencial.

A bibliografia consultada (Rohloff et al., 2000; Candan et al., 2003; Boskovic et al., 2005;
Figueiredo et al., 2008; Cunha et al., 2009) corrobora os dados obtidos neste trabalho no que
respeita aos grupos de componentes maioritarios dos dleos desta espécie. O 6leo essencial de
Achillea millefolium tem predominantemente monoterpenos como borneol, bornil, canfora, 1-
8-cineole, limoneno, sabineno, B-pineno ou terpineol, sendo estes compostos e o rendimento
total mais elevado durante a época de floracdo (Rohloff et al., 2000; Candan et al., 2003;
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Boskovic et al., 2005; Figueiredo et al., 2008). Os monoterpenos possuem efeitos biolégicos
importantes, e revelam-se benéficos na reducdo e tratamentos de tumores e cancros (Edris,
2007). Os Oleos essenciais descritos na bibliografia contém também componentes
sesquiterpénicos (B-cariofileno, trans-nerolidol, 6xido de B-cariofileno) ou outros constituintes
como azuleno e chamazuleno (Rohloff et al., 2000 ; European Medicines Agency, 2011).

Tabela 3.2.1. Dados relativos aos componentes maioritarios de Achillea millefolium de acordo com o tipo

de material analisado.

Familia/Espécie/Cédigo Componentes agrupados Principais % Componentes Principais %

Asteraceae

Achillea millefolium

Am_f col Hidrocarbonetos monoterpénicos 47 B-Pineno 26
Monoterpenos oxigenados 41 trans-Tujona 26

Am_s_ComE Hidrocarbonetos monoterpénicos 18 trans-Tujona 33
Monoterpenos oxigenados 63 Acetato de trans-crisantenilo 19

Am_s_Coml Hidrocarbonetos monoterpénicos 21 B-Pineno 12
Monoterpenos oxigenados 56 trans-Tujona 36

3.2.2 Rendimento e composicio dos 6leos essenciais de Centaurium erythraea

Para algumas espécies medicinais pode ser dificil a extrac¢do de uma quantidade apreciavel
de dleo essencial, como acontece com Centaurium erythraea. O rendimento obtido neste
trabalho foi inferior a 0.05% (v/p.s.) em todas as amostras analisadas, mas com um dleo de
aroma muito forte. Estes valores ndo comprometem a analise laboratorial dos constituintes do
Oleo essencial e ja eram esperados, uma vez que em Javanocic et al., 2009 também foi obtido
um rendimento reduzido.

Como se pode observar na Tabela 3.2.2 todas as amostras analisadas diferem nos seus
componentes principais e grupos de compostos maioritarios quer do ponto de vista qualitativo
guer quantitativo. Os exemplares recolhidos no campo (Ce_f Col) tém os hidrocarbonetos
sesquiterpénicos como principal grupo de compostos, em especial o 6-cadineno, enquanto uma
amostra comercial de Centaurium erythraea (Ce_s_ComE), tém como componentes maioritarios
o mentol e a carvona, ambos monoterpenos oxigenados, nunca ultrapassando os 10%. No caso
da restante amostra comercial, Ce_s_Com1, existe 27% de fenilpropandides, como o trans-
anetole que é o composto maioritario.

Existem alguns estudos fitoquimicos sobre Centaurium erythraea, mas o primeiro estudo
completo sobre os constituintes dos 6leos essenciais desta espécie foi publicado por Javanocic
et al. (2009) com uma espécie de origem Sérvia. Neste trabalho os autores referem como
grupos de compostos maioritarios os monoterpenos e sesquiterpenoides, afirmando também
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terem obtido uma grande quantidade de dacidos gordos e seus derivados, neste trabalho
incluidos no grupo de compostos “outros”. Segundo estes dados, a amostra colhida em meio
natural é a mais semelhante em termos de componentes principais, onde os hidrocarbonetos
sesquiterpénicos sao também um dos grupos principais. O composto maioritdrio menta
existente em Ce_s ComE também existe em pequenas quantidades na andlise de Javanocic et
al., 2009. Quanto ao composto maioritdrio de Ce_s Coml, trans-anetole, ndo é referido no
estudo como pertencente ao 6leo essencial de Centaurium erythraea. Uma vez que este
composto existe em grande percentagem nesta amostra comercial Ce_s_Com1l (27%) e é
inexistente quer na amostra recolhida no campo para este trabalho quer na bibliografia
analisada (Javanocic et al., 2009), podemos supor que se trata de um composto proveniente de
outra planta.

O fel-da-terra é bastante dificil de ingerir e tem um sabor desagradavel devido aos seus
constituintes amargos (Cunha et al., 2009) o que o torna dificil de beber como ch3d, apesar de ter
muitas propriedades medicinais e ser bastante popular entre os consumidores de produtos
naturais. Este facto pode levar as empresas que comercializam este tipo de planta seca a tentar
“mascarar” o sabor com outras espécies de forma a tornar o cha mais apelativo.

Tabela 3.4.2.2 Dados relativos aos componentes maioritarios de Centaurium erythraea de acordo com o
tipo de material analisado

Familia/Espécie/Cédigo Componentes agrupados Principais % Componentes Principais %

Gentianaceae

Centaurium erythraea

Ce_f_Col Hidrocarbonetos sesquiterpénicos 20 Fenil etil octanoato* 8
Outros 37 &-Cadineno 8

Ce_s_ComE Monoterpenos oxigenados 48 Mentol 7
Outros 14 Carvona 6

Ce_s_Coml Fenilpropandides 27 trans-Anetole 27
Outros 41  Acido hexadecandico 13

3.2.3 Rendimento e composicio dos 6leos essenciais de Filipendula ulmaria

A extraccdo dos 6leos essenciais de Filipendula ulmaria obteve também rendimentos baixos
em todas as amostras, com valores inferiores a 0.05% (v/p.s.). Segundo a Farmacopeia
Portuguesa VIl o seu 6leo essencial deve ter um teor minimo de 1ml/kg o que n3o acontece com
nenhuma das amostras analisadas.

A amostra colhida no campo Fu_f_Col e uma das amostras comerciais Fu_s_ComE, contém os
mesmos grupos de compostos principais (derivados do dacido benzdico) e componentes
maioritdrios, salicilaldeido e salicilato de metilo, mas a percentagem destes mesmos compostos
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é diferente. Enquanto a amostra Fu_f Col tem como composto maioritario do dleo essencial
salicilaldeido (65%), a amostra e Fu_s_ComE possui salicilato de metilo como composto
principal (43%). A amostra comercial Fu_s_Com1l ndo acusou a presenca de nenhum dos
salicilatos anteriores em percentagens relevantes. Esta amostra ndao possui salicilaldeido na
composicdo do seu oOleo essencial e tem uma pequena quantidade de salicilato de metilo,
menos de 1% (Anexo C — Tabela 3). O componente maioritario é o trans-anetole (43%) que ndo
estd presente de no 6leo essencial de Fu_f Col e existe apenas como com 1% em Fu_s_ComeE.

Segundo a Farmacopeia Portuguesa VIII, a destilagio desta espécie deve conter os
compostos salicilato de metilo e salicilaldeido como maioritdrios, sendo a percentagem de
salicilaldeido superior a de salicilato de metilo (Cunha et al., 2009). Outros compostos comuns
nestes 6leos essenciais sao alcool fenietilico e o alcool benzilico (Cunha et al., 2009).

As variacdes nos compostos principais obtidos nestas duas amostras podem dever-se a
muitos factores, um dos quais pode ser a diferenca de estado fisico das amostras. A amostra
colhida no campo Fu_f Col foi analisada fresca enquanto Fu_s_ComkE foi destilado seco. Em
Harbourne et al., 2009 foi realizado um estudo sobre condi¢Ges de secagem e o efeito que esta
poderia ter nos compostos da planta, chegando a conclusdo que dependendo do tipo de
secagem podem haver variacdes nos compostos dos dleos essenciais, isto podera ter acontecido
nas amostras em causa.

A existéncia de trans-anetole na composicdo pode dever-se a uma contaminacdo acidental
aquando do embalamento mas ndao se podem tirar conclusdes sobre a alteracdo das suas
propriedades medicinais completas pela existéncia deste composto. Filipendula ulmaria pela
presenca de salicilato de metilo tém um efeito analgésico, antipirético, anti-inflamatdrio e anti-
grenante (Cunha et al., 2009). A auséncia deste composto revela que esta actividade ndo estara
presente em Fu_s Coml, tornando a amostra comercial ineficaz para os fins terapéuticos
geralmente indicados para Filipendula ulmaria.

Tabela 3.4.2.3. Dados relativos aos componentes maioritarios de Filipendula ulmaria de acordo com o

tipo de material analisado

Familia/Espécie/Cédigo Componentes agrupados Principais % Componentes Principais %

Rosaceae
Filipendula ulmaria

Fu_f Col Derivados do acido benzdico 94 Salicilaldeido 65
Salicilato de metilo 29
Fu_s_ComE Derivados do acido benzdico 54  Salicilaldeido 12
Salicilato de metilo 43
Fu s Coml Fenilpropandides 45  trans-Anetole 43
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3.2.4 Comparacao dos dleos de plantas silvestres e comercializadas

As diferencas entre os 6leos essenciais destilados das amostras colhidas no campo e
adquiridas comercialmente variam quantitativa e qualitativamente em diferentes propor¢des de
espécie para espécie. A espécie Achillea millefolium é a que possui 6leos essenciais com uma
menor diferenga no que respeita as amostras comerciais e espontaneas. Estes dados levam-nos
a concluir que ndo houve contaminagdes destas amostras e que as propriedades medicinais que
estejam dependentes destes grupos de constituintes maioritarios, hidrocarbonetos
monoterpénicos e monoterpenos oxigenados, estdo presentes em todas as amostras.

A espécie com maiores diferencas nos compostos voldteis dos éleos essenciais é sem duvida
Centaurium erythraea, nao tendo sido obtida correspondéncia nem nos compostos maioritarios,
nem nos componentes primarios nas varias amostras analisadas. Como existem ainda poucos
estudos sobre os 6leos essenciais desta planta, ndo se pode afirmar que a constituicdo do dleo
essencial tera influéncia nas suas propriedades medicinais, mas a presenca deste composto é
claramente fruto de uma contaminac¢do da planta seca que chega ao consumidor, ja que este
composto nado é tipico desta familia.

Filipendula ulmaria demonstrou uma grande semelhanca entre os dleos essenciais da planta
espontanea recolhida em Braganca e uma das amostras comerciais. Mais uma vez uma das
amostras comerciais possui uma grande percentagem de trans-anetole em comparagao com os
restantes constituintes do éleo (43%), e pouca quantidade de salicilatos (1%), tipicos desta
espécie, o que indica claramente uma contaminacdo grosseira do produto comercial e a
auséncia das suas propriedades medicinais conhecidas.

Com estes dados de trabalho pode-se entdo comprovar que existem diferencas entre os
Oleos essenciais das plantas recolhidas no campo e as plantas adquiridas comercialmente nas
ervanarias e lojas da especialidade, algumas dessas diferencas podem alterar ou eliminar os
efeitos medicinais das plantas consumidas, desde que estas propriedades medicinais sejam
dependentes dos constituintes volateis dos dleos essenciais.

De uma forma geral, os dados obtidos revelam que as espécies colhidas no campo tém uma
maior semelhanca em termos de compostos volateis com a bibliografia consultada e publicada.

E importante referir que as amostras com grandes quantidades de compostos n3o tipicos da
espécie (trans-anetole) nas espécies Centaurium erythraea e Filipendula ulmaria provém de
plantas secas comercializadas ja em embalagens individuais e ndo de grandes distribuidores de
revenda. As possibilidades de adulteracdo podem estar relacionadas com os processos de
producdo/colheita de material silvestre, mas também com a fase de secagem e embalamento,
feita localmente pelos proprietarios das ervanarias.
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4. Conclusoes

A renovada importancia dada as plantas medicinais e aos seus constituintes tem
impulsionado a investigacdo quimica e farmacoldgica de novos compostos quimicos e principios
activos, em parte baseada no inventdario dos usos de plantas silvestres e tradi¢gdes associadas de
varias regides portuguesas. Muito do que estudamos hoje a nivel cientifico proveio inicialmente
de saberes recolhidos por trabalhos do ambito da etnobotanica.

No presente trabalho pretendeu-se fazer uma abordagem comparativa de plantas
espontaneas e comercializadas, assim foi possivel:

(i) Ver algumas das diferengas em termos de conhecimentos sobre as utilizagdes
medicinais das plantas Achillea millefolium, Centaurium erythraea e Filipendula
ulmaria no que diz respeito a comerciantes e consumidores de duas regides do pais

(ii) Comparar as informagodes referidas pelos informantes com as da bibliografia ja
publicada

(iii) Conhecer a composi¢dao quimica dos 6leos essenciais isolados de amostras de Achillea
millefolium, Centaurium erythraea e Filipendula ulmaria

(iv) Comparar o perfil quimico volatil das espécies colhidas no campo, com o das espécies
comercializadas e a respectiva bibliografia ja publicada

(v) Identificar possiveis compostos de contaminacdo em plantas comercializadas (trans-
anetole)

Em relacdo as espécies analisadas neste estudo, pode-se concluir que a planta mais usada e
conhecida é Centaurium erythraea, a indicacao terapéutica mais referida esta relacionada com
problemas ligados ao sistema digestivo, sendo a forma de administracdo mais comum referida
por todos os informantes a infusdo. Os comerciantes de produtos naturais tém mais
conhecimentos no que respeita a formas de uso e fins medicinais das PAM e os consumidores
baseiam-se muitas vezes nas recomendac¢Ges dos comerciantes, o que os pode levar a adquirir
produtos manipulados com principios activos concentrados em vez das plantas secas para
infusdo ou decocgdo, que corresponde a uma forma de consumo mais econémica.

Pela analise dos Oleos essenciais conseguiu-se observar que algumas das plantas
comercializadas ndo tem a mesma constituicdo quimica volatil que as plantas colhidas em meio
natural. As alteracdes e possiveis contamina¢des podem provir tanto da colheita e secagem
como do processo de embalamento para o comércio. Os dados analisados sdo demasiado
superficiais para se poder afirmar que as diferengas na constituicao volatil destas plantas podem
alterar as suas propriedades medicinais ja comprovadas.
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5. Perspectivas futuras

O presente trabalho é apenas uma analise superficial da tematica relacionada com os
conhecimentos tradicionais sobre plantas medicinais e a forma como as pessoas as podem
adquirir e consumir no século XXI. A maioria da populacdo residente no meio urbano nao tem
possibilidade de ir ao campo colher PAM e a populacdo do meio rural esta cada vez mais
envelhecida, o que dificulta a sua movimentacao para as zonas onde existem muitas destas
plantas.

E importante analisar se as plantas comercializadas nas lojas de produtos naturais tem as
mesmas propriedades medicinais que as espontaneas recolhidas nos campos. Para este efeito
foi usado neste trabalho uma metodologia simples relacionada com os éleos essenciais. Em
trabalhos futuros seria interessante usar outras técnicas para a analise comparativa de plantas
comercializadas em lojas de produtos naturais e espontdneas de varias zonas do pais, assim
como testes quimicos qualitativos para detectar a presenca de outros compostos do
metabolismo secundario ndo volateis.

Outro ponto importante de pesquisa seria analisar as informagdes que os comerciantes
transmitem aos consumidores sobre os efeitos adversos de certas plantas medicinais quando
usadas em conjunto com outro tipo de medicacdo, quimica ou de fitoterapicos.

Seria também importante continuar os estudos em plantas com poucas analises no que
respeita aos seus Oleos essenciais, como Centaurium erythraea pois ha a possibilidade de
existirem novas actividades bioldgicas que ainda desconhecemos.
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Anexo B - Inquérito aos consumidores
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Anexo C - Composic¢ao percentual dos 6leos essenciais

Tabela 1. Composicdao percentual dos d6leos essenciais isolados das diferentes amostras de Achillea

millefolium.
Achillea millefolium

Componentes IR Am_f_Col Am_s_ComE Am_s_Coml
1-Noneno 900 0.1 0.1 0.1
Santolina trieno 911 0.4 0.4
Tricicleno 921 v
a-Tujeno 924 0.1 % 0.2
Benzaldeido 927 0.2 0.2
a-Pineno 930 2.9 3.9 2.6
Canfeno 938 0.6 0.2 0.3
1-Heptanol 952 v
Sabineno 958 9.7 3.7 0.7
1-Octeno-3-ol 961 0.7
B-Pineno 963 26.3 5.9 11.7
Dehydro 1,8-cineole 973 v
2-Pentil furano 973 % 0.1 0.1
1,2,4-Trimetil benzeno 975 0.1
Mirceno 975 0.1 0.1
a-Felandreno 995 0.1 0.1 0.4
Isopentil isobutirato 995 v
a-Terpineno 1002 0.7 0.5 0.4
p-Cimeno 1003 2.0 1.4 15
1,8-Cineole 1005 1.2 0.9 2.0
B-Felandreno 1005 v
Limoneno 1009 1.8 0.6 2.0
cis-B-Ocimeno 1017 0.2 0.1
trans-B-Ocimeno 1027 0.1 0.2
y-Terpineno 1035 1.6 1.0 0.7
Hidrato de trans-sabineno 1037 0.1 0.1
Terpinoleno 1064 0.5 0.2 0.1
Hidrato de trans-sabineno 1066 0.2
cis-Tujona 1074 0.4 0.7 0.9
Linalol 1074 0.5 0.5
trans-Tujona 1081 25.9 33.0 35.6
Crisantenona 1081 0.2 3.8
trans-p-2-menten-1-ol 1095 0.4 0.3

cis-Crisantenol* 1099 v 1.1 0.5




Achillea millefolium

Componentes IR Am_f_Col Am_s_ComE Am_s_Coml
Canfora 1102 2.1 0.4 1.6
trans-Pinocarveol 1106 0.3 0.2 0.7
cis-p-2-Menten-1-ol 1110 0.4 0.2
Pinocarvona 1121 0.3 0.2 0.5
Borneol 1134 0.6 0.1 0.8
Lavandulol 1142 0.6 0.3
Terpineno-4-ol 1148 2.2 1.1 1.1
Mirtenal 1153 1.2 0.1 0.4
a-Terpineol 1159 0.7 0.4 0.7
Mirtenol 1168 0.9 0.2 0.5
trans-Carveol 1189 0.5 0.2 0.3
Cuminaldeido 1200 0.2 0.1
cis-Carveol 1202 v

Pulegona 1210 0.2

Carvona 1210 0.1 0.2

Acetato de trans-crisantenilo * 1213 0.7 19.1 7.2
Acetato de cis-crisantenilo * 1241 0.1 0.1

trans-Anetole 1254 0.1 0.4
Acetato de bornilo 1265 0.2 0.1
Timol 1275 0.3 v 0.2
Acetato de trans-pinocarvilo 1278 0.5
Acetato de lavandulilo 1278 0.7 0.2
Carvacrol 1286 0.2 0.5 0.1
Acetato de mirtenilo 1290 0.1

Eugenol 1327 0.7 0.6 0.4
a-Cubebeno 1345 0.1

Acido decanéico 1350 0.1
Propionato de lavandulilo 1369 0.1

Geraniol alil éter 1371 0.5
cis-Jasmona 1372 0.7 0.5
a-Copaene 1375 0.3 0.1 0.8
trans-B-Cariofileno 1414 0.9 1.2 1.0
a-Humuleno 1447 0.1 0.1 0.1
Oxido de cabreuva A* 1455 0.1 0.5
B-Santaleno 1455 v

Oxido de cabreuva B* 1463 0.1 0.4
y-Muuroleno 1469 0.4 0.1
Germacreno-D 1474 14 0.1
Biciclogermacreno 1487 0.2

a-Cupreneno 1491 0.3
a-Zingibereno 1492 0.1 0.1




Achillea millefolium

Componentes IR Am_f_Col Am_s_ComE Am_s_Coml
a-Muroleno 1494 0.1 0.1
B-Bisaboleno 1500 0.5 0.6
6-Cadineno 1505 0.1 0.5 0.5
a-Calacoreno 1525 0.2
trans-Nerolidol 1549 0.5 0.8 3.0
ar-Turmerol 1551 0.1

Spathulenol 1551 0.1 0.4
Oxido de B-cariofileno 1561 0.6 0.8 0.6
Viridiflorol 1569 0.2

trans-Cadinol 1616 0.2 0.6
epi-a-Cadinol 1616 0.5

Intermedeol 1626 0.3

a-Cadinol 1626 0.1 0.2 0.2
a-Bisabolol 1656 0.2 0.2
epi-a-Bisabolol 1658 0.1

n-Tricosano 2300 0.1 0.1
n-Pentacosano 2500 0.1 0.1
% ldentificagao 93.7 89.5 89.0

Componentes agrupados

Hidrocarbonetos monoterpénicos 46.7 18.3 21.0
Monoterpenos oxigenados 41.3 62.7 55.8
Hidrocarbonetos sesquiterpénicos 3.0 3.2 3.8
Sesquiterpenos oxigenados 1.7 3.2 5.9
Fenilpropandides 0.7 0.7 0.8
Outros 0.3 1.4 1.7
Rendimento (v/p) 0.22 0.85 0.58

indices de retencio: IR; vestigial (<0.05%): v



Tabela 2. Composicdo percentual dos éleos essenciais isolados das diferentes amostras de Centaurium

erythraea
Centaurium erythraea

Componentes RI Ce_f_Col Ce_s_ComE Ce_s_ComSR
o-Pineno 930 0.2 0.2 0.2
1-Heptanol 952 v %
Sabineno 958 v v
1-Octeno-3-ol 961 v 0.3 v
B-Pineno 963 v 0.3
Acido hexandico 968 v 0.3 v
2-Pentil furano 973 % v %
Mirceno 975 0.1 0.3
a-Felandreno 995 v 0.2
Acetaldeido benzénico 1002 v 0.4 0.2
a-Terpineno 1002 % v
p-Cimeno 1003 0.3 0.3 0.3
1.8-Cineole 1005 0.2 0.8 v
B-Felandreno 1005 v v v
Limoneno 1009 0.1 0.5 0.2
y-Terpineno 1035 0.5 0.1 0.1
n-Octanol 1045 v 0.1
Oxido de cis-linalol 1045 0.1
2-Nonanona 1058 v v
Terpinoleno 1064 0.7 0.3
Alcool feniletilico 1064 v 0.1
6-Metil-3.5-heptadieno-2-ona 1064 0.2 v
n-Nonanal 1073 0.1 5.2 0.8
Linalol 1074 0.1 5.2 0.2
trans-Tujona 1081 v 0.4 %
Oxido de cis-rosa 1083 v v v
Canfora 1102 2.2
Mentona 1120 2.8
2-trans-Nonen-1-al 1124 v v 0.2
iso-Mentona 1126 v 0.7 v
2-Fenil etil formato 1133 0.1 0.1 v
Borneol 1134 2.0 v
neo-Menthol 1139 0.7
Naftaleno 1139 v 0.1 v
Lavandulol 1142 0.8
Mentol 1148 v 6.8 0.1
Terpinen-4-ol 1148 1.6
n-Nonanol 1151 v 0.5



Centaurium erythraea

Componentes RI Ce_f_Col Ce_s_ComE Ce_s_ComSR
Acido octanéico 1152 v 0.2 0.1
a-Terpineol 1159 0.1 2.6 0.1
Safranal 1160 v 0.1
Methyl chavicol 1163 1.9 0.1
Verbenone 1164 0.1

n-Decanal 1180 v 0.2 0.5
Pulegona 1210 v 3.9 0.2
Carvona 1210 5.5

Neral 1210 1.6

2-trans-Decenal 1224 0.2 v 0.3
Geraniol 1236 0.2 3.2 0.1
trans-Anethole 1254 4.2 27.0
Acido nonanéico 1263 0.2 2.5 1.7
2-Undecanona 1275 v 0.1

Thymol 1275 v 2.8 v
Carvacrol 1286 1.2 2.4 2.2
trans-2-Undecenal 1324 v 0.1 0.9
Acetato de a-Terpenilo 1334 0.8

Acido decanéico 1350 0.4 v 1.0
trans-B-Damascenona 1356 0.4 v 1.0
Acetato de geranilo 1370 0.1

a-Copaeno 1375 4.0 0.2 1.2
Metil eugenol 1377 0.8

B-Bourboneno 1379 0.1 0.2

B-Cubebeno 1385 0.2 0.4

B-Elemeno 1388 0.2 0.4

n-Dodecanal 1397 3.4 0.3 0.2
trans-B-Cariofileno 1414 0.7 v 0.9
B-Copaeno 1426 0.1 0.6 v
trans-a-Bergamoteno 1434 0.2 0.2

Geranil acetona 1434 0.2 0.5 0.9
B-lonona 1456 v v 0.2
n-Dodecanol 1468 v v 0.2
Germacreno-D 1474 5.6 0.2 0.3
ar-Curcumeno 1479 0.7
Biciclogermacreno 1487 0.1 0.3

a-Muuroleno 1494 1.1 0.2 0.5
n-Tridecanol 1499 1.2 0.2

y-Cadineno 1500 0.1 0.1 0.2
o-trans.trans-Farneseno 1500 0.1 0.1

6-Cadineno 1505 7.6 0.5 0.4



Centaurium erythraea

Componentes RI Ce_f_Col Ce_s_ComE Ce_s_ComSR
a-Calacoreno 1525 0.1 v 0.4
trans-Nerolidol 1549 v 0.2 0.1
Acido dodecanéico 1551 1.7 0.1 2.1
Oxido de B-cariofileno 1561 1.1 v
n-Tetradecanal 1596 0.9 0.1 0.1
n-Hexadecano 1600 0.4 v v
y-Eudesmol 1609 v 0.5
trans-Cadinol 1616 1.3 0.1 0.8
a-Cadinol 1626 0.9 0.1 0.3
n-Pentadecanal 1688 0.5 % 0.5
n-Heptadecano 1700 0.8 0.2 %
Acido tetradecandico 1723 0.9 v 4.4
n-Pentadecanol 1748 0.4 v v
Citronelol benzil éter 1754 5.2 v 0.5
Fenil etil octanoato* 1764 7.7 0.1

Nerol benzil éter 1767 3.1 v 0.1
n-Nonadecano 1800 v 0.1
n-Hexadecanol 1821 1.0

n-Nonadecano 1900 0.5

Acido hexadecandico 1908 2.2 v 13.3
Hexadecanoato de etilo 1936 v 0.5
n-Octadecanol 2071 v 0.2
n-Heneicosano 2100 1.8 0.5 0.3
Acido linoleico 2125 v v

Acido linoleico etil ester 2137 v 4.0
n-Docosano 2200 0.6 0.4 0.1
n-Eicosanal 2200 v 0.1 0.3
n-Eicosanol 2265 v 0.6 v
n-Tricosano 2300 7.2 v 3.7
n-Tetracosano 2400 0.9 0.1 0.5
n-Docosanol 2498 v 0.4 v
n-Pentacosano 2500 4.8 v 3.0
% ldentificagdo 71.4 76.3 79.0

Componentes agrupados

Hidrocarbonetos monoterpénicos 1.9 2.0 0.8
Monoterpenos oxigenados 10.3 47.5 4.4
Hidrocarbonetos sesquiterpénicos 20.2 4.0 3.9
Sesquiterpenos oxigenados 2.2 1.5 1.7

Fenilpropandides v 7.0 27.1



Centaurium erythraea

Componentes RI Ce_f_Col Ce_s_ComE Ce_s_ComSR
Outros 36.8 14.3 41.1
Rendimento (v/p) <0.05 0.05 <0.05

indices de retencio: IR; vestigial (<0.05%): v



Tabela 3. Composicao percentual dos dleos essenciais isolados das diferentes amostras de Filipendula

ulmaria
Filipendula ulmaria

Componentes IR Fu_f_Col Fu_s_ComE Fu_s_Com1l
n-Heptanal 897 0.1 0.1
Benzaldeido 927 0.2 0.1 0.3
n-Heptanol 952 0.1
6-Metil-5-hepten-2-ona 960 % 0.1
1-Octen-3-ol 961 0.1
B-Pineno 963 v 0.1 0.1
Acido Hexandico 968 0.1
2-Pentil furano 973 v 0.1 0.3
n-Octanal 973 0.1 0.2 v
a-Felandreno 995 v 0.1
Salicilaldeido* 1000 65.1 11.6
Acetaldeido benzénico 1002 0.3
p-Cimeno 1003 0.1 0.3
1.8-Cineole 1005 0.1 0.4
B-Felandreno 1005 v v v
Limoneno 1009 0.2 0.3 0.4
cis-B-Ocimeno 1017 v 0.1
y-Terpineno 1035 0.1 0.7
n-Octanol 1045 0.1 0.2 0.2
Fenchona 1050 v 0.1
Acido Heptanéico 1056 v
2-Nonanona 1058 v
Terpinoleno 1064 0.3 % %
n-Nonanal 1073 2.3 0.8 0.7
Linalol 1074 0.3 2.6 0.7
trans-Tujona 1081 0.1 0.2 0.2
Canfora 1102 0.3 0.1
2-trans.6-cis-Nonadienal 1114 0.1
Mentona 1120 1.7
2-trans-Nonen-1-al 1124 v
iso-Mentona 1126 0.6
Borneol 1134 0.3
neo-Mentol 1139 0.4
Mentol 1148 2.5 0.1
Terpineno-4-ol 1148 v 0.4
n-Nonanol 1151 v
Acido Octanéico 1152 0.6

Salicilato de metilo 1159 28.9 42.7 09




Filipendula ulmaria

Componentes IR Fu_f_Col Fu_s_ComE Fu_s_Coml
a-Terpineol 1159 0.1 14 0.6
Metil chavicol 1163 0.1 0.3
n-Decanal 1180 0.1 0.1
n-Dodecane 1200 v
p-Anisaldeido* 1200 0.2 0.4
Citronelol 1207 0.4
Pulegona 1210 2.7

Carvona 1210 2.7

Neral 1210 0.1 0.4
trans-Cinamaldeido 1224 v
2-trans-Decenal 1224 0.5
Geraniol 1236 0.2 0.9

Salicilato de etilo* 1239 0.2

Acetato de linalilo 1245 1.5

trans-Anetole 1254 1.0 43.4
Acido nonanéico 1260 0.2 0.4
Timol 1275 0.3 0.4
2-Undecanone 1275 0.6
Carvacrol 1286 1.3 0.5
cis-Teaspirano 1286 0.2
2-trans.4-trans-Decadienal 1286 0.2
n-Undecanal 1288 0.1 v

n-Tridecano 1300 v v

trans-Teaspirano 1300 0.2
Nepetalactona** 1319 14

Eugenol 1327 0.5
Acetato de a-terpenilo 1334 0.3 0.3
Octil isobutirato 1338 0.5
Acido decandico 1350 0.6
trans-B-Damascenona* 1356 0.1 0.6
a-Copaene 1375 0.4

B-Bourboneno 1379 0.7

B-Cariofileno 1414 0.1 2.1

Geranil acetona 1434 v 0.1 v
a-Humuleno 1447 0.1

cis-B-Farneseno 1455 v

trans-B-lonona 1456 v 0.3

n-Dodecanol 1468 0.3
y-Muuroleno 1469 0.3

ar-Curcumeno 1475 0.6

n-Tridecanal 1499 0.1 0.1




Filipendula ulmaria

Componentes IR Fu_f_Col Fu_s_ComE Fu_s_Coml
B-Bisaboleno 1500 0.2

Acido dodecanéico 1551 0.1 1.6
Espatulenol 1551 0.1

Oxido de B-cariofileno 1561 0.6 v
Benzofenona 1577 0.4
Patchoulol* 1587 1.1
Foeniculina* 1591 v
n-Heptadecano 1700 % 1.8

Benzoato de benzilo 1701 0.2
Acido tetradecanéico 1723 1.5
n-Nonadecano 1900 v 0.1

Acido hexadecandico (= Acido palmitico) 1908 v 0.8 7.0
Hexadecanoato de etilo 1936 0.5
Octadecanol alil éter 2077 0.1 0.2

n-Heneicosano 2100 0.1 0.3

Acido 9-12-octadecadiendico 2125 0.6
n-Eicosanol 2265 0.2
n-Tricosano 2300 v 0.1

% ldentificagdo 99.5 89.5 70.1
Componentes agrupados

Hidrocarbonetos monoterpénicos 0.6 14 0.8
Monoterpenos oxigenados 0.8 22.2 3.7
Hidrocarbonetos sesquiterpénicos 0.1 4.4 v
Sesquiterpenos oxigenados v 0.7 1.1
Fenilpropandides 0.2 1.1 44.6
Derivados do acido benzdico 94.2 54.3 0.9
Compostos em C13 0.1 0.3 1.0
Acidos gordos 0.2 0.9 12.4
Outros 3.3 4.2 5.6
Rendimento (v/p) <0.05 0.05 <0.05

IR: indices de retencio ; v: vestigial (<0.05%)



