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TransicOes para aidade adulta na Europa: idades dos
marcadores tradicionais

A Europa evidencia uma grande diversidade ao nivel dos tempos que organizam as transigdes para a idade adulta,
considerando as cadéncias etarias que medeiam as passagens dos marcadores sociais mais tradicionais: a primeira
experiéncia de trabalho; a experiéncia de saida de casa dos pais; a primeira experiéncia conjugal; a experiéncia do
primeiro casamento; e a experiéncia do primeiro filho.

O quadro seguinte permite notar que as primeiras experiéncias laborais dos europeus ocorrem, em média, em torno
dos 19 anos de idade, sendo contudo muito diferenciadas as idade de entrada no mercado de trabalho nos vérios
paises da Europa. Portugal € o pais onde, em média, a primeira experiéncia laboral remunerada acontece mais cedo,
muito perto da média da Suica e da Alemanha. S&o paises que oferecem sistemas de ensino muito estandardizados e
selectivos e, simultaneamente, cujos mercados de trabalho oferecem segmentos disponiveis a absorgédo de méo-de-
obra juvenil menos qualificada, quer em termos formais (através de estagios vocacionais ou profissionais a tempo
parcial, no caso da Alemanha e da Suica, por exemplo) quer informais (através de estratégias de subemprego ou de
emprego, no caso de Portugal). No p6lo oposto, as experiéncias laborais mais tardias, ja depois dos 20 anos de idade,
acontecem em paises tradicionalmente caracterizados por sistemas de ensino socialmente menos selectivos e que
proporcionam trajectérias escolares mais longas e qualificantes, nomeadamente em paises pés-comunistas como a
Estonia, a Eslovénia ou a Bulgaria.

Idades médias de entrada em diferentes marcadores de transi¢ao para a idade adulta,
com respectivos intervalos em anos, por pais

Portugal 17,7 21,6 39 23,5 1.9 23,6 0.1 254 1.8

Suiga 17,9 20,2 2,3 24,4 4,2 26,8 2.4 27,7 0.8
Alemanha 17,9 21,4 35 23,7 23 252 15 26,3 11
Austria 18,2 20,8 2.6 23,0 22 24,9 19 255 06
Dinamarca 18,2 19,0 0.8 22,8 38 26,6 3.7 26,5 0,0
Finlandia 18,3 20,0 1,7 23,4 34 25,4 2,0 26,3 0.8
Reino Unido 18,5 20,4 19 23,4 30 24,8 14 26,5 17
Hungria 18,7 21,9 3,2 224 0.5 22,8 0.4 242 14
Espanha 18,8 21,7 2,9 26,3 36 25,7 0.4 271 14
Suécia 18,9 19,9 1,0 23,2 33 26,9 3,7 26,5 0.4
Ucrania 19,0 20,1 1,1 22,6 25 22,7 0,1 239 12
Russia 19,2 20,7 15 228 2,1 22,9 0,1 24,0 1,1

Holanda 19,3 21,7 2.4 24,0 23 25,6 16 27,4 1,8
Moruega 19,4 19,4 0,0 23,5 4,1 25,6 2,1 26,0 04
Eslovaquia 19,7 21,8 21 22,8 1,0 22,9 0,1 239 1,0
Franga 19,8 20,8 1,0 23,3 25 25,0 1.7 26,4 1.4
Polénia 19,9 22,0 24 23,5 1,5 23,6 0,1 24,4 0.8
Bélgica 20,2 225 23 23,5 1,0 24,2 0,7 26,2 20
Inanda 20,2 21,3 1,1 25,4 41 26,4 1,0 27,2 0,8
Chipre 20,3 21,1 0.8 23,8 27 24,2 0.4 25,4 1,2
Bulgaria 20,4 20,8 0.4 21,9 11 221 0,2 236 1,5
Eslovénia 20,6 23,4 28 23,7 03 24,4 0,7 251 07
Esténia 21,4 19,8 G 23,2 34 23,9 0,7 24,7 0,8
TOTAL 19,0 21,1 2,4 23,4 23 24,2 0,8 25,4 1,2

Fonte: European Social Survey, 2006; dados publicados in Pais, José Machado e Fermreira, Vitor Sérgio (2010), Tempos e Transigdes de
Vida: Portugal ac espelho da Europa. Lisboa: Imprensa de Ciéncias Sociais.



As entradas mais precoces no mercado de trabalho nédo se traduzem, porém, em transigdes residenciais antecipadas,
ou seja, ndo sdo imediatamente seguidas da saida da casa dos pais. Portugal e a Alemanha séo os paises onde o
tempo gue medeia essa transi¢édo surge mais diferido: a saida de casa dos pais ocorre cerca de trés a quatro anos
depois de se ter o primeiro emprego, apés os 21 anos, em média. Ja na Bulgaria ou no Chipre, a entrada no mercado
de trabalho, apesar de tardia, sucede imediatamente a independéncia da casa parental, ndo chegando a um ano o
intervalo que medeia essas transicoes.

Nos paises Nordicos, como a Noruega, a Dinamarca e a Suécia, a entrada no mercado de trabalho e a saida de casa
dos pais tendem também a ser marcadores praticamente contiguos (caso da Noruega) ou imediatamente sucessivos,
sendo estes os paises onde a independéncia residencial tende a ocorrer mais cedo na Europa, em torno dos 19 anos.
Para além de um padréo cultural intergeracionalmente partilhado de autonomia juvenil, a precocidade da
autonomizagao residencial dos jovens nestes paises nao sera alheia, em grande medida, aos apoios publicos que lhes
sdo universalmente providenciados, enquanto estudantes e/ou desempregados.

O intervalo que medeia a saida da casa dos pais e a primeira conjugalidade tende também a ser prolongado nestes
paises, sendo a Suécia e a Dinamarca os paises onde a primeira conjugalidade surge mais distante do primeiro
casamento, evidenciando um tempo longo de experimentalismo pré-conjugal. Em Portugal, ainda que o tempo que
medeia a saida de casa dos pais e a primeira conjugalidade revele uma cadéncia média de dois anos, o tempo que
medeia a primeira conjugalidade e o primeiro casamento é praticamente contiguo, o que revela um processo de
conjugalizagdo que continua a ir a par de um padréo cultural familiarista e de adeséo ao casamento formal. Esta
cronologia € igualmente caracteristica dos paises do Leste Europeu, onde o experimentalismo pré-conjugal também
ndo se encontra muito presente.

Ao contréario deste Ultimo conjunto de paises, o casamento formal surge com um tempo de diferimento bastante
alargado nos paises nérdicos, ritual que, quando acontece, tende a ser imediatamente seguido da parentalidade. A
formalizagdo da conjugalidade nestes paises tende, portanto, a vir associada a constituicdo de uma familia de
procriacéo, depois de um periodo alargado de experimentagéo da vida a dois. Alids, na Suécia até sucede o primeiro
filho nascer, em média, quatro meses antes da formalizacdo do casamento. J& em Portugal, em conjunto com a
Holanda e a Bélgica, os inquiridos demoram mais tempo a tomar a decisao em tornar-se pais, depois de consagrado o
casamento formal.

O gréfico seguinte permite visualizar mais claramente a diversidade que a Europa evidencia ao nivel das idades com
que 0s marcadores sociais que organizam as transi¢cdes para a idade adulta séo ultrapassados. O modelo de
temporalidade mais comum aos diversos regimes de transi¢éo para a idade adulta europeus tende a seguir um padrao
de sequencialidade diferida [quadrado azul]. Trata-se de um padréo caracterizado por um tempo de transigdo
prolongada, tempo esse que tende a ser marcado por cadéncias relativamente mais demoradas nos marcadores de
passagem que dizem respeito a emancipacéo pessoal dos jovens, nomeadamente nos marcadores de emancipagao
financeira e residencial (entrada no mundo do trabalho e saida de casa dos pais). Os marcadores de passagem a
instalacao familiar na sua forma mais institucionalizada (como o primeiro casamento e o primeiro filho) ndo sé tendem a
acontecer mais tarde como, com frequéncia, tendem a vir associados a um tempo prévio e relativamente dilatado de
experimentalismo conjugal.

Este padrao encontra tempos de diferimento mais longos junto dos paises noérdicos (como a Dinamarca, a Finlandia, a
Suécia e a Noruega), onde os tempos de emancipacéo pessoal séo relativamente curtos, seguidos de um tempo mais
dilatado prévio ao inicio da vida a dois. O contexto institucional caracteristico destes paises tem, certamente, efeitos no
maior deferimento destas trajectérias. Para além de serem paises dotados de um Estado Social que providencia
universalmente meios financeiros aos jovens no sentido de estimular a sua autonomizagéo da casa parental, séo
também dotados de sistemas de educagao, formagéo e emprego altamente flexiveis, bem como socialmente
abrangentes e inclusivos. A juventude tende a ser socialmente apropriada e vivida como uma longa fase exploratéria
de vida (de itinerarios, de situacGes, de papéis sociais, etc.), onde a autonomia e a reversibilidade das opg6es tomadas
ndo sé ndo sdo socialmente penalizadas, como até sao estimuladas.



Gréfico n.° 1 - Médias de idades na entrada em diferentes marcadores de
transigdo para a idade adulta, por pais
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Fonte: European Social Survey, 2006; dados publicados in Pais, José Machado e Ferreira, Vitor Sérgio (2010), Tempos e
Transighes de Vida: Portugal ao espelho da Europa. Lisboa: Imprensa de Ciéncias Sociais.

Com tempos de emancipacao pessoal mais prolongados, apresentando prazos de deferimento mais alargados entre a
entrada no mercado de trabalho e a saida de casa dos pais, encontramos outros paises da Europa Central com
regimes de transi¢éo dotados de condi¢des institucionais e sociais ndo tdo generosas e favoraveis a todos jovens,
como a Suica (onde o cumprimento da passagem pelos varios marcadores de transicao para a idade adulta é mais
prolongado), a Alemanha, a Holanda, a Austria, o Reino Unido ou a Irlanda. Apesar de serem paises com regimes de
transicao juvenil bastante diferentes, ttm em comum o facto de, transversalmente, os jovens encontrarem condi¢des
socio-simbdlicas que os estimulam a valorizar um processo de independéncia financeira e parental relativamente
precoce mas que, muitas vezes, na pratica, ndo lhes permitem a sua concretizagdo com sucesso, nomeadamente no
mercado de trabalho.

Portugal e, sobretudo, Espanha apresentam também um tempo prolongado de transi¢cdo para a idade adulta, porém
sem uma longa cadéncia de experimentalismo conjugal, sendo a primeira conjugalidade e o primeiro casamento
praticamente contiguos. Os contextos institucionais destes paises remetem para um regime de transigao sub-protector,
onde a fragilidade das politicas publicas a intervir nas transi¢des juvenis deixa uma larga quota-parte de
responsabilidade nos apoios a cargo das familias e a mercé das suas respectivas contingéncias sociais, bem como de
um sistema de emprego muito tradicional, restritivo e precério. Dai o prolongamento da sua estadia na casa dos pais,
mesmo que muitas vezes ja laboralmente (sub)integrados, até se instalarem numa nova familia no ambito da qual
possam dividir despesas e responsabilidades.



As temporalidades tipicas das transi¢des para a idade adulta dos paises do Leste europeu tendem, por sua vez, a
caracterizar-se por um padrdo de sequencialidade contigua, representado por um tempo acelerado de transicéo,
marcado por cadéncias mais consecutivas e curtas nas varias experiéncias dos marcadores de passagem (quadrado
vermelho). Mais do que uma légica experimentalista e de emancipagdo pessoal prévia, a transicéo para a idade adulta,
nestes paises, parece submeter-se a uma légica de urgéncia na instalagdo familiar, que relativamente cedo se
materializa no casamento e na parentalidade. Este padréo aponta para a modalidade tradicional e normativa de
vivéncia juvenil, apropriada sobretudo como um tempo de preparagdo para a integracéo definitiva nos papéis
profissionais e familiares que supdem o estatuto de «adulto», positivamente percepcionado até como estatuto
socialmente ascendente. Este € um regime tipico em paises como a Bulgaria, a Eslovénia, a Eslovaquia, a Russia, a
Ucrania, a Polonia e a Hungria.

Vitor Sérgio Ferreira (ICS-UL).



