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Resumo:

Esta dissertacdo de mestrado integrado em psicologia teve por base um estudo
que recorreu a uma metodologia de experiéncia de casos mdaltiplos que pretendeu
modificar as abordagens a aprendizagem nas aulas usadas por alunos do ensino bésico e,
num caso Unico, aumentar a qualidade da aprendizagem. O procedimento utilizado
visou fomentar a consciencializagdo metacognitiva e a auto-regulacdo e recorreu a
modelagem das abordagens a aprendizagem nas aulas. Os resultados sugerem que o
procedimento de intervencgdo utilizado podera facilitar a utilizacdo de uma abordagem
de profundidade e de organizacdo a aprendizagem nas aulas, assim como promover a

qualidade da aprendizagem.

Palavras-Chave: Abordagens a aprendizagem; Aprendizagem na sala de aulg;

Qualidade da Aprendizagem; Intervencdo nas abordagens a aprendizagem.

Abstract:

This integrated master’s thesis in psychology was based in a study that recurred
to a multiple cases experience methodology and intended to modify the approaches to
learning in classes used by elementary school students and, in a single case, to increase
of the quality of learning. The used procedure aimed to promote the metacognitive
awareness, self-regulation and recurred to the modeling of the approaches in classes.
The results suggest that this intervention procedure can help the utilization of a deep

and achieving approach as well as to promote the quality of learning.

Keywords: Approaches to Learning; Learning in classes; Quality of learning;

Intervention on approaches to learning in classes.
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Introducgéo

A forma como os alunos aprendem e as estratégias utilizadas no ambito da
promocao do sucesso educativo tém sido um objecto de estudo central da psicologia da
educacdo nas ultimas décadas.

A atitude que os estudantes tém para com a tarefa de aprendizagem de uma
forma geral constitui um elemento de estudo da Teoria das Abordagens a Aprendizagem
(Biggs, 1987; Duff & McKinstry, 2007; Marton & Sé&ljo, 1976a; Serife, 2008) que se
tem revestido de uma importancia fulcral para o desenvolvimento de intervengdes cujo
objectivo é melhorar a qualidade do produto da aprendizagem nos estudantes. Esta
perspectiva baseia-se no facto de que, quanto maior for a consciéncia que cada pessoa
tem do processo da aquisicdo de conhecimentos relativamente a uma matéria ou
temaética, maior € a sua compreensao e o seu envolvimento na tarefa.

O presente estudo pretende compreender as implicacbes da teoria das
abordagens a aprendizagem no processo e qualidade da aprendizagem nas aulas dos
estudantes. Utiliza um método de investigacdo baseado no modelo fenomenogréafico no

qual se centraram os estudos de Marton e Saljoé (1976a) e Marton et al (1997).

Abordagens a Aprendizagem

A Teoria das Abordagens a Aprendizagem (SAL, Students’ Approaches to
Learning) foi inicialmente desenvolvida por Marton e Saljo em 1976 centrando-se no
estudo das atitudes e formas de encarar a aprendizagem e interpretar esta realidade por

parte dos estudantes (Paiva, 2007).
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Inicialmente, estes autores destacaram duas formas de abordar a aprendizagem
bastante consistentes e opostas entre si. Uma abordagem de superficie, que consiste
num estilo de aprendizagem muito centrado na memorizagdo de contedudos, e na
aquisicdo da informacgéo como tratando-se de partes segmentadas sem relacdo entre si.
O segundo tipo constitui uma abordagem de profundidade, onde ha uma preocupacgéo
de compreensdo e de relacdo dos contetdos entre si (Biggs, 1987, 2001; Kember et al,
2004; Rosario, 2004b). Outros investigadores identificaram mais tarde um terceiro tipo
de abordagem traduzida como estratégica e de alto rendimento (Biggs, 1987, Entwistle
& Ramsden, 1983; Kember, 1996) e, mais recentemente, designada como abordagem
de organizacdo, termo utilizado no estudo (Duarte, no prelo). Esta consistia numa
orientagdo rigorosa para a tarefa e situacdo de aprendizagem. Biggs (1987) demonstrou
que cada tipo de abordagem (de superficie, de profundidade e estratégica,) apresenta
dois factores essenciais: a motivacdo, mais especificamente a orientagdo motivacional
que promove 0 comportamento de estudo e as estratégias de aprendizagem
propriamente ditas, os instrumentos usados pelos alunos para trabalharem a informacao
e aprendé-la. A teoria das abordagens interessa-se sobretudo pelas mesoestratégias, que
se situam num nivel intermédio, ndo sendo tdo gerais como a auto-regulacdo que o
estudante faz do estudo, nem tdo especificas como as técnicas de estudo, por exemplo,
sublinhar um texto. Desta forma, este modelo associa a “orientacdo motivacional e a
mesoestratégia de aprendizagem tal como se reflecte no confronto do estudante com as
tarefas de aprendizagem” (Duarte, 2002, p. 41). Assim, uma abordagem de superficie
abrangeria uma motivacdo orientada para a tarefa com o minimo esfor¢co possivel
(Kember, 1996). A estratégia utilizada baseia-se na memoriza¢do. Uma abordagem de

profundidade integra uma motivacdo intrinseca e a estrategia de profundidade a
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compreensdo dos significados. A abordagem de realizagdo consiste na motivagéo para
resultados elevados e rigor na organizagéo e gestdo do tempo (Duarte, 2002).

Para compreender mais especificamente quando um estudante estd a recorrer a
uma abordagem de superficie, é importante analisar de que forma estdo presentes dois
factores: uma motivacdo instrumental, (de ordem extrinseca, mas distinta da de
organizagdo por utilizar a aprendizagem como um meio para atingir os objectivos
minimos para ndo ter consequéncias negativas) e uma estratégia de superficie. O Unico
interesse é evitar o fracasso fazendo o minimo para passar no teste, por exemplo
(Kember, 1996; Pintrich, 2003).

Associado a este aspecto, o pouco esforco realizado servird apenas para nédo ter
represalias, sendo o interesse do aluno exterior a aprendizagem em si. As estratégias de
superficie utilizadas passam por o aluno se centrar em aspectos especificos como
citacOes, defini¢cbes, sem preocupacdo com o significado, sem o0s ver como partes
integrantes de um todo, sem os relacionar, e sem os compreender; a informagdo é
trabalhada sequencialmente como unidades separadas; o tratamento da informacéo
passa pela sua memorizagdo e repeticdo mecanica para posterior reproducdo, sem
compreensdo de como esta representada; e analise pouco critica e sem interpretacdo e
reflexdo. A concepcdo da aprendizagem € quantitativa, o que se aprende é medido pela
quantidade da informacdo que se retém, e ndo pela forma como esta é trabalhada e
utilizada.

A abordagem de profundidade associa uma motivacao ja intrinseca ao proprio
aluno, parte de um envolvimento pessoal e aprofundado na situacéo de aprendizagem,
que resulta de uma satisfacdo genuina por aprender, por desejar compreender a
informacdo como um todo e complementa-la (Entwistle & Entwistle, 1984). As

estratégias de profundidade passam por procurar compreender o significado do que €
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aprendido, relacionar a informagédo com o conhecimento pessoal, do quotidiano e outras
fontes de informagéo, abertura a novos conhecimentos, criatividade na elaboragéo de
hipoteses, andlise critica e compreensdo de perspectivas diferentes dos seus pontos de
vista (Entwistle & Entwistle, 1984). Compreende uma concep¢do de aprendizagem
qualitativa em que se valorizam o significado e a compreensdo dos conteudos, sendo
esta importante em si mesma.

A motivacdo de realizacdo e a utilizacdo de uma estratégia de organizacdo
compdem a abordagem de organizagdo. A caracteristica motivacional destes alunos
consiste na orientacdo para o resultado, para os ganhos obtidos, para as boas notas, para
0s prémios, visando conseguir ganhos posteriormente e pautando-se por uma forte
orientacdo para a competicdo. As estratégias utilizadas sdo de organizacgdo, de rigor no
tratamento da informacdo para o cumprimento de objectivos, disciplina do trabalho
pessoal no planeamento detalhado do estudo, centrado no cumprimento exaustivo dos
objectivos e critérios da avaliacdo e nas exigéncias do avaliador e da instituicdo. O tipo
de concepcdo presente é institucional, valorizando-se sobretudo os bons resultados e a

organizacao sistematica do trabalho realizado (Duarte, 2002, no prelo).

Abordagens a Aprendizagem nas Aulas

O conceito de abordagem pode ser melhor compreendido quando aplicado a
situacOes e contextos de aprendizagem concretos. Dos varios ambitos de estudo desta
concepgdo ja referenciados na literatura (Entwistle & Ramsden, 1983), o objectivo do
presente estudo é a anélise da aplicabilidade das abordagens a aprendizagem nas aulas
e ao contexto de sala de aula. Considerando que o processo de tratamento da informacéo

que os estudantes utilizam depois de ter sido disponibilizada é transversal as varias
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situagbes de aprendizagem, o contexto de sala de aula apresenta caracteristicas
especificas, porque este espaco € a primeira fonte onde os alunos vdo buscar a
informacdo para aprender. A percepcdo que cada estudante tem das suas competéncias
dita o seu recurso a estratégias de profundidade e sdo mais utilizadas quando o professor
promove o seu uso (Mak & Chik, 2011).

Assim, conhecer este contexto permite compreender o processo de ensino-
aprendizagem e a abordagem ao estudo que o aluno faz, a nivel da orientacdo
motivacional directa ou indirecta, mais internalizante, que pode ser promovida naquele
espaco (Kyndt et al, 2011) da forma como as estratégias utilizadas promovem o
pensamento critico e reflexivo e o papel interventivo do aluno na procura de respostas
para os problemas (Milner et al, 2011; Sungur & Tekkaya, 2006).

Esta relacdo pode ser compreendida & luz do Modelo 3 P de Biggs (1987,
Rosério, 1999, 2005; Serife, 2008). Este sistema integrado dos componentes Pressagio
(anteriores a situacdo de aprendizagem, inerentes ao aluno), Processo (abordagens e
estratégias adoptadas) e Produto (resultado efectivo de aprendizagem), salienta que as
predisposicdes, conhecimentos e estimulos do aluno fomentam a adopcéo de estratégias
e abordagens de superficie, de profundidade e de organizacdo, o que se repercute em
diferentes resultados escolares obtidos (Biggs, 1987; Gomes, 2006; Rosario et al, 2005).

Torna-se também premente compreender a forma como os estudantes utilizam a
informacao objecto de aprendizagem na fonte, no momento de exposicao e explicacdo
da matéria por parte do professor. Dai que seja essencial a atitude e a postura com as
aulas sdo encaradas (Milner, et al, 2011; Sungur & Tekkaya, 2006). Podem ser
consideradas como “seca” ou oportunidade de saber mais, como escuta activa que cada
um pode desenvolver, de modo a fomentar mais facilmente a concentragéo. O interesse

e a compreensdo, a forma como os estudantes tiram os apontamentos com cuidado,

10
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rigor, organizacao e atitude critica, sdo fundamentais, ndo se restringindo ao conteudo e
a essa fonte de informacdo, mas relacionando-a com outras areas e contetdos (Duarte,
2002).

A curiosidade e o espirito de abertura para novas matérias, a atencdo dada a
orientacdo proporcionada pelo professor, aos esclarecimentos e espaco de didlogo e
reflexdo que o professor implementa na sala de aula, podem ser trabalhados pelo aluno
recorrendo a atitudes e abordagens diversas (Duarte, no prelo).

A abordagem mais superficial acontece quando o estudante encara a aula, em
primeiro lugar, como uma obrigagdo, um cumprimento do seu papel e dever de aluno, e
entdo esta transforma-se num espaco de recep¢do de informacéo e conhecimentos que é
suposto adquirir de forma a atingir os objectivos minimos propostos. O interesse é
reduzido, memoriza porque tem de ser e ndo porque quer. Nos momentos mais
expositivos, 0 modo de tratamento da informacdo debitada consiste em reter e copiar
literalmente a informacdo veiculada, de preferéncia escrevendo pouco, apenas O
essencial para poder ter positiva no teste. A informacdo ndo é esquematizada,
organizada e compreendida posteriormente, apenas lida e memorizada antes da
avaliacdo. As matérias mais préaticas sao tratadas como reprodu¢des mecanicas e fiéis do
modelo exposto (Duarte, 2002; Rosério, 1999, Serife, 2008).

A aprendizagem encarada como uma abordagem de profundidade implica uma
atitude diferente, em que esta é vista como um processo que evolui num continuo, que
deixa de ser unilateral (apenas do professor para o aluno) e passa a ser bilateral. O aluno
e professor estdo em relagdo, 0os conhecimentos expostos sdo elementos de analise,
critica e reflexdo. Mais do que verdades estanques e inquestionaveis, sdo perspectivas,
entre muitas outras, que cabe ao aluno procurar e descobrir, questionar, de forma a

alargar a compreensdao do fendbmeno e ndo o reduzir ao espago limitado em que €

11
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exposto. O interesse intrinseco pelo processo de aprendizagem é notorio, sendo que este
adquire importancia em si mesmo e deixa de ser um objectivo a atingir (Duarte, 2002;
Rosario, 1999; Serife, 2008).

A forma organizada como as aulas sdo abordadas caracteriza-se pelo
cumprimento das normas e regras estabelecidas. O aluno preocupa-se com 0s objectivos
estabelecidos para a aula, para a disciplina, procura ser assiduo, atento, passar e escrever
0 que é dito pelo professor, é disciplinado e exaustivo no estudo que faz. Os materiais
sdo organizados com rigor, 0s exercicios, 0s testes de treino sdo realizados até a
exaustdo, as recomendacgdes do professor sdo levadas a cabo com inflexibilidade. A
motivacdo ndo advém do conhecimento em si mesmo, mas dos ganhos obtidos, como
notas e resultados muito elevados, sendo extrinseca ao aluno e a aprendizagem (Duarte,

no prelo).

Avaliacéo da Qualidade da Aprendizagem

As abordagens de superficie, de profundidade e de organizacdo, bem como os
seus factores intervenientes — a orientacdo motivacional e as estratégias utilizadas —
estdo relacionadas com a qualidade do produto da aprendizagem. O estudante, ao
recorrer a cada tipo de estratégia, pode alcancar diferentes niveis de resultados
concretos de aprendizagem. Assim, varios autores, compreendendo as implicacdes da
utilizacdo dos diferentes tipos de abordagens no processo de aprendizagem efectivo que
os estudantes obtinham, debrucaram-se de igual forma na andlise da qualidade do
mesmo (Entwistle & Ramsden, 1983; Biggs, 1987, 2001; Kember, 2004; Rosario et al,

2004b). Biggs e Collis (1982) propuseram uma medida quantitativa da qualidade do

12
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produto da aprendizagem tendo por base a taxonomia SOLO - Structure of the
Observed Learning Outcome.

De acordo com este modelo, a avaliagdo da qualidade do produto de
aprendizagem é feita da seguinte forma: a partir da leitura de um texto de uma
determinada area tematica, o aluno responde a uma questdo aberta sobre 0 mesmo que é
avaliada em cinco niveis de complexidade estrutural da resposta: Pré-estrutural, Uni-
estrutural, Multi-estrutural, Relacional e Relacional com Abstracg&o.

Estes niveis foram criados com base no modelo dos estadios de desenvolvimento
cognitivo de Piaget, tendo sido feita a comparacdo entre as tarefas cognitivas que séo
desenvolvidas em cada estadio com o resultado efectivo de aprendizagem que cada
estudante tem. Assim o estadio Pré-operatdrio, em que o sujeito ainda ndo estrutura as
aquisicoes, relaciona-se com o nivel Pré-estrutural; no Operatdrio Concreto Inicial, ha
uma tentativa pouco aprofundada de estruturacdo associada ao nivel Uni-estrutural; o
Operatorio Concreto Mediano caracteriza-se por uma estruturagdo multipla
correspondente ao nivel Multi-estrutural; o Operatério Concreto Tardio caracteriza-se
pelo estabelecimento de relagBes entre as estruturas e associa-se ao nivel Relacional; e 0
Formal onde h& ja uma capacidade de generalizacdo, equiparando-se ao nivel
Relacional com abstracc¢édo (Biggs & Collis, 1982; Dahlgren 1984).

Importa agora caracterizar cada um dos niveis de complexidade estrutural. O
Nivel 1 de Complexidade Pré-estrutural evidencia a inexisténcia de informagédo
correcta ou relevante a questdo colocada; No Nivel 2, Complexidade Uni-estrutural,
apenas se indica um unico elemento informativo correcto e relevante; O Nivel 3 de
Complexidade Multi-estrutural salienta varios aspectos relevantes distintos e
independentes entre si; No Nivel 4 Relacional ha a referéncia a varios elementos

informativos em que sdo relacionados entre si de forma ldgica argumentativa; O Nivel 5

13
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— Relacional com Abstracgdo — distingue-se por haver referéncia a informac6es
relacionadas entre si que foram abstraidas e generalizadas para outros dominios (Biggs
& Collis, 1982; Dahlgren, 1984).

De forma a aumentar a precisdo da classificacdo das respostas, € possivel
também estipular niveis intermédios, sendo que pode haver respostas com um nivel de
complexidade estrutural mais elevado que o anterior sem se ter conseguido atingir a
qualidade do nivel seguinte. Para se saber se uma determinada abordagem produziu
efeitos, esta pode ser medida a partir da referida taxonomia.

A literatura tem mencionado com frequéncia que a utilizacdo de uma abordagem
superficial se encontra muito associada a uma baixa qualidade da aprendizagem. Como
esta abordagem engloba uma motivagdo orientada apenas para se evitar o fracasso e
estratégias superficiais que visam apenas a memorizagdo de conteldos necessarios para
se cumprirem o0s objectivos minimos, as respostas sdo estruturadas com frequéncia
apenas como enumeracdo de elementos e com uma relagdo muito pobre dos mesmos
(Diseth & Martinsen, 2003).

De forma contréria, as abordagens de profundidade e organizacao encontram-se
bastante associadas entre si. Estas estratégias permitem obter niveis mais elevados de
qualidade da aprendizagem (Diseth & Martinsen, 2003).

No contexto da aula, os alunos utilizam com regularidade abordagens de
superficie, o que implica terem uma qualidade de aprendizagem muitas vezes reduzida
(Duarte, 2002; Marton & Ramsden, 1984; Marton & Saljo, 1976a, 1984). Sabendo que
hd uma forte relacdo entre a adopcdo de uma abordagem de profundidade e o
desenvolvimento de um pensamento reflexivo direccionado para a aplicagdo pratica do
que se aprendeu (Leung & Kember, 2003), compreende-se a importancia de se fomentar

0 uso desta abordagem pelos estudantes mais novos.

14
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Intervencéo nas Abordagens as Aulas

A intervengdo nas abordagens a aprendizagem visa promover competéncias
meta-cognitivas nos estudantes que consistem em: consciencializacdo da atitude face a
aprendizagem; 0s seus processos cognitivos e caracteristicas individuais, competéncias
cognitivas de esforgo e persisténcia na tarefa (Diseth & Martinsen, 2003; Linnenbrink &
Pintrich, 2003; Pintrich, 2003); das estratégias especificas que utilizam; a capacidade de
auto-regulacéo das mesmas (Silva & Ribeiro, 2007; Rosério, 2004a); e a motiva¢do com
que se envolvem na tarefa, dado que considera-se haver uma relagdo entre a crenca de
auto-eficacia (sentir-se competente no que se faz) e o esforco empreendido para
aprender (Lemos, 2009; Linnenbrink & Pintrich, 2003, Pintrich, 2003).

A consciencializacdo do tipo de abordagens que os alunos utilizam permite-lhes
compreender as limitacbes que uma estratégia superficial acarreta em termos de
rendimento do estudo e que um maior aprofundamento do processo de aprendizagem
traz beneficios no seu produto final (Biggs, 1987, 2001; Kember et al, 2004). O passo
seguinte é a implementacdo das estratégias que mais promovem uma abordagem de
profundidade ao estudo e a sua consequente auto-regulacao.

Complementarmente, foi proposta a possibilidade do uso da modelagem com
base no modelo de Bandura (1986) para fomentar o conhecimento das caracteristicas
das diferentes abordagens a aprendizagem através da sua exemplificacdo e ensaio em
situacbes concretas de aprendizagem por aproximacgOes sucessivas, de forma a se
desencorajar a utilizacdo da abordagem de superficie e a incentivar a utilizacdo da
abordagem de profundidade e organizacgdo (Duarte, no prelo).

Verifica-se uma tendéncia para os alunos mais novos recorrerem a memorizagéo

e reproducdo de contetdos antes de procurarem compreender os significados, como é
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evidenciado na forma como respondem as questdes colocadas (Marton et al, 1997). De
forma a favorecer uma maior qualidade da aprendizagem, torna-se fundamental
promover um maior aprofundamento dos contetidos estudados.

Os alunos que tém uma maior consciencializagdo e implementam com
regularidade uma abordagem de profundidade e organizacdo revelaram ter um
pensamento mais reflexivo e independente e serem menos “consumidores reactivos”
(Tait, 2009). Os estudantes do ensino bésico parecem ter estas competéncias meta-
cognitivas de consciencializagcdo de uma abordagem de profundidade (Ferreira, 2002) e
de auto-regulacdo da mesma ao longo do tempo (Rosario, 2004a) ainda pouco
desenvolvidas, pelo que o processo de modificacdo da abordagem parece necessitar de
um trabalho mais exaustivo, prolongado no tempo e mais abrangente. Assim, importa
desde logo desenvolver estas competéncias: a nivel cognitivo, com a consciencializacao
da eficacia da adop¢do de uma abordagem de profundidade, no sentido da adopcdo de
um pensamento reflexivo e relacional; a auto-regulacdo desta abordagem de forma
consistente em varias situacdes de aprendizagem; e o treino das estratégias de
aprendizagem com o sucessivo aumento do seu grau de dificuldade (Duarte, no prelo).

O contexto da aula parece ser um factor determinante na promocdo destas
competéncias de aprendizagem nos alunos mais novos, dado que a sua percepc¢do dos
ganhos obtidos na aula e as estratégias pessoais para 0s atingir parecem estar
relacionadas (Negru & Damian, 2010).

Este estudo envolveu a testagem da adaptacdo de um modulo de intervencao nas
abordagens a aprendizagem nas aulas do programa “Aprender Melhor — aumentar o
sucesso e a qualidade da aprendizagem” (Duarte, no prelo). A presente investigacdo
procurou promover a modificacdo das abordagens as aulas na forma como se utilizam

as aulas para aprender, como se elaboram, fazem as revisées dos apontamentos e se
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intervém nas aulas. Pretende-se testar a hipdtese que a implementacdo de uma
intervencdo na abordagem as aulas a nivel dos apontamentos, revisdes e resumos das
mesmas, permite aumentar a abordagem de profundidade e de organizagédo e reduzir a
abordagem de superficie. A intervencdo foi realizada em grupo, sendo os resultados
obtidos a partir da replicacdo do procedimento pelos varios participantes. Foi testada
também a hipdtese de, no caso Unico seleccionado de uma aluna da mesma turma, a
modifica¢do da abordagem as aulas utilizada no sentido de se promover a abordagem de
profundidade e organizagao, poder contribuir para aumentar a qualidade do produto de
aprendizagem da participante. Esta metodologia foi concluida com a realizacdo de uma

entrevista de grupo focal a oito participantes da turma para apreciacdo da experiéncia.

Método

Na presente investigacao, foi utilizada uma metodologia de experiéncia de casos
maltiplos em que participaram alunos de uma turma do 8° ano. O estudo envolveu a
avaliacdo do tipo de abordagens a aprendizagem por eles utilizadas nas aulas (através
da aplicacdo de um questionario de abordagens as aulas) antes e depois de uma
intervencdo sobre o processo de aprendizagem (i.e. promocdo da metacognicdo e do
conhecimento de procedimento sobre essas abordagens e da sua auto-regulacgao).

Depois da intervencdo foi ainda avaliada a percepcdo dos participantes sobre
aquela (i.e. mudancas que provocou, aspectos positivos, aspectos negativos e sugestoes
de modificacao) através da entrevista de grupo focal.

Complementarmente, para o caso Unico de uma aluna deste grupo foi igualmente
avaliada a qualidade do seu produto de aprendizagem (a partir da analise dos niveis das

respostas relativamente a uma questdo aberta sobre um texto) antes e depois da
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intervencdo, devido & impossibilidade de estender essa avaliagdo a todos os
participantes, em fungéo da indisponibilidade de tempo dos mesmos.

Efectuou-se ainda um estudo de caso desta participante, de forma a fazer um
enquadramento mais contextual e explicativo dos dados obtidos com a intervengao, bem

como do nivel de aprendizagem no final.

Participantes

Os participantes seleccionados séo alunos de uma turma do 8° ano de uma escola
basica puablica dos arredores de Lisboa. A turma tem 21 alunos dos quais 17
participaram na investigacdo, tendo sido excluidos os restantes por terem estado
ausentes em determinados momentos da avaliagdo e intervencdo, pelo que ndo se
possuia todos os dados sobre eles. Em termos de aprendizagem, esta é uma turma com
um aproveitamento escolar mediano. O nivel socioecondmico é também médio. E um
grupo tipico relativamente ao percurso escolar dos seus elementos. A média de idades
dos estudantes é de 14,1 e a turma é composta por 13 rapazes e 8 raparigas.

O caso Unico seleccionado, a Marta (nome ficticio), € uma jovem estudante de
14 anos, ndo atipica, articulada do ponto de vista verbal, motivada para participar e da
classe média, que reside nos arredores de Lisboa com a familia, pai, mae e irmdo, com
quem refere ter um bom relacionamento. Ambos 0s pais tém o ensino secundario.
Frequenta o 8° ano de escolaridade numa escola publica. E uma aluna interessada,
aplicada e responsavel, sendo uma das que tem um maior aproveitamento geral da
turma. E de notar que os professores tém bastante confianca nela, dado que lhe pedem
para ficar muitas vezes responsavel pelo livro de ponto e de ajudar no funcionamento

das aulas. Refere sobre si que gosta de estudar, gosta principalmente de linguas, e
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procura tentar melhorar as suas notas. “Sou organizada, ndo sou uma aluna brilhante
mas cumpro com as tarefas que me pedem”. Diz também que muitas vezes gostava de
se sentir mais motivada para estudar Matematica ou Fisico-quimica e que se sente mais
insegura e nervosa nos testes nestas disciplinas. “Ainda ndo sei para que &rea ou curso
eu me sinto mais inclinada para continuar a estudar”. Embora seja uma estudante
muito nova e esteja ainda no ensino basico, demonstra ter bastante maturidade, interesse
e investimento nos estudos e quando lhe foi proposta a participagdo nesta investigagdo
mostrou-se motivada para colaborar e trabalhar estratégias para melhorar o seu
rendimento académico. Considera as aulas importantes para adquirir mais
conhecimentos e as orientagdes obtidas como algo que a ajuda a estudar melhor. Apesar
de utilizar algumas estratégias de estudo, refere que “gostaria de treinar mais para ter

mais rendimento .

Procedimento

Antes de se iniciar a avaliacdo foi realizado um estudo de caso com uma aluna
da turma referida que teve como objectivo obter dados relativamente a caracteristicas
pessoais e aspectos contextuais. A recolha da informacdo foi feita numa entrevista
informal, onde foi apresentado o estudo e obtidos varios dados demogréficos.

Foi feita a avaliacdo de duas variaveis dependentes. A primeira (apenas para o
caso unico) foi a qualidade do produto de aprendizagem, avaliada em trés momentos
distintos: antes da intervencéo, para se obter uma linha de base; depois da intervencéo;
cerca de um més depois, com o intuito de se obter um follow-up de forma a se avaliar a

estabilidade dos resultados obtidos ao longo do tempo.
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A segunda variavel dependente (para o caso Unico e para todo o grupo) consistiu
na abordagem a aprendizagem nas aulas e foi avaliada antes da intervengdo, depois da
mesma e no follow-up também cerca de um més apds ter decorrido a intervencéo.
Finalmente, depois da intervencdo, foi avaliada a percepcdo da mesma atraves de uma
entrevista de grupo focal de oito dos participantes. Fez igualmente parte deste grupo a
participante do caso Unico. Apenas se constituiu um grupo de oito elementos devido a

impossibilidade dos restantes participantes colaborarem por indisponibilidade de tempo.

Procedimento de Avaliacéo

A avaliacéo da qualidade do produto de aprendizagem foi feita a partir da leitura
de textos seleccionados sobre uma temética de acordo com o percurso escolar da
participante, relativamente & matéria da disciplina de Historia do 8° ano, a partir dos
quais teria de ser elaborada uma resposta a uma questdo aberta que tinha sido colocada
para cada um. A complexidade estrutural do produto da aprendizagem das respostas foi
avaliada a partir da Taxonomia SOLO (anexo 1) estabelecida por Biggs e Collis (1982).
Esta divide-se em cinco niveis sendo o Nivel 1 de complexidade Pré-estrutural em que
as respostas ndo estdo relacionadas com nenhum facto relevante com a questéo; no
Nivel 2 de complexidade Uni-estrutural, a resposta apresenta apenas facto relevante; o
Nivel 3 de complexidade Multi-estrutural caracteriza-se por a resposta ter ja varios
elementos importantes, mas ndo relacionados entre si; o Nivel 4 de complexidade
Relacional consiste ja uma estruturacdo da resposta com relacdo de informacao
relevante; no Nivel 5 de complexidade Relacional com Abstrac¢éo, a resposta é
elaborada numa relacédo significativa dos elementos, mas com extrapolagdo para outros

factos ndo presentes no texto relevantes para a questdo. De forma a assegurar um maior
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rigor na avaliagdo das respostas, foram criados niveis intermédios — 1,5; 2,5; 3,5; 4,5 —
quando as respostas ja ndo se enquadravam no critérios do nivel anterior, mas que
apenas se aproximavam o nivel seguinte, embora ndo o chegando ainda a atingir. As
respostas da participante foram classificadas através da comparacdo com um conjunto
de respostas tipo exemplificativas dos cinco niveis principais e intermédios da referida
taxonomia (anexos de 2 a 15). O quadro seguinte descrimina as caracteristicas
linguisticas dos textos utilizados na avaliagdo do produto de aprendizagem.

Quadro 1 — Caracteristicas linguisticas dos textos de avaliacdo da qualidade do produto
da aprendizagem de acordo com a Taxonomia SOLO™.

Linha de base Pds-intervencao Follow

_up

Textos 1 2 3 Média | 4 5 6 Média |7

N° de 210 | 318 264 | 264 243 | 231 | 342 | 272 255

palavras

N° de frases | 7 16 10 11 13 9 13 11,6 10

? Indice de |60 69 61 63,3 56 60 66 60,6 67

Legibilidade

Legenda:

1- Portugal na Segunda Metade do Séc. XIX - A Situacéo do Reino (anexo 2)
2- Higiene e Peste Negra na Idade Média (anexo 4)

3- A Economia do Antigo Regime (anexo 6)

4- A Arte Barroca (anexo 8)

5- O Renascimento (anexo 10)

6- A Teoria Heliocéntrica (anexo 12)

7- Politica De Transporte E Politica De Fixagdo (anexo 14)

A linha de base decorreu em trés sessoes onde se usaram trés textos informativos
com uma média do indice de Legibilidade Index Fernandez-Huerta 63,3, de 264

palavras e 11 frases. Na avaliagdo pos-intervencdo utilizaram-se 3 textos informativos

! Taxonomia SOLO (Biggs, J.B. & Collis, K.F. (1982). Evaluating the quality of learning - The SOLO
taxonomy (structured of the observed learning outcome)
? Reading Ease Index Fernandez-Huerta
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com uma média do Indice de Legibilidade de 60,6 com 272 palavras e 11 frases. No
Follow-up, recorreu-se a apenas um texto com um Indice de Legibilidade Index
Fernandez-Huerta de 67, com 255 palavras e 10 frases.

As respostas foram sujeitas a classificagdo de um segundo avaliador
independente do nivel de complexidade estrutural com base na Taxonomia SOLO
(anexo 1). Em cada momento, a avalia¢éo foi concluida apds se obter uma estabilidade
dos resultados que é conseguida quando 80-90% dos dados variam num intervalo
estreito (e.g. 15%) em relacdo a média. Para se garantir um maior grau de confianca a
avaliacdo, calculou-se o acordo inter-juizes. Os desacordos foram sujeitos a andlise
comum dos dois juizes que reuniram de modo a discutir as classificacdes de forma a se
conseguir um consenso, cujo grau de acordo inter-juizes foi calculado pela formula
acordos / acordos + desacordos * 100. Considerando que houve apenas desacordo
numa resposta, o grau de confianga foi de 85,7%. As respostas dos textos aplicados na
linha de base permitiram ter um perfil da qualidade da aprendizagem comum a
participante sem haver qualquer tipo de informag&o sobre o tipo de respostas.

A segunda varidvel dependente — a abordagem a aprendizagem nas aulas (para
0 caso Unico e para 0s restantes participantes) — foi avaliada em grupo através da
aplicacdo do “Questionario das Abordagens a Aprendizagem nas Aulas” (anexo 19),
adaptado do Programa “Aprender Melhor” (Duarte, no prelo). Esta avaliagdo consistiu
em identificar qual o tipo de abordagem de cada elemento do grupo antes de ser
implementado o procedimento de intervencdo. Apds a sua aplicacdo, aplicou-se
novamente o questionario Decorrido cerca de um més desta avaliagdo, foi feito o follow-
up das abordagens a aprendizagem por aplicacdo do mesmo questionario, a fim de se

comprovar se a modificacdo ocorrida se manteve estavel.
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Como ja foi referido anteriormente, depois de decorridas as sessdes que
compuseram a intervencdo, realizou-se um segundo momento de avaliagdo da
complexidade estrutural da qualidade do produto de aprendizagem (pds-intervencao)
com a participante seleccionada do grupo. Foi feita em trés momentos distintos em que
a participante, apés a leitura de trés textos informativos sobre a disciplina de Historia 8°
ano relativos a tematicas a abordar nas aulas, respondeu novamente a trés questdes
abertas sobre 0s mesmaos.

Seguiu-se a esta fase a 22 avaliacdo da variavel dependente respeitante ao tipo de
abordagens as aulas utilizadas pelo grupo através de uma nova resposta ao
“Questionario das Abordagens as Aulas” e consequente realizagdo da cotagdo,
interpretacdo dos resultados em que cada participante se colocou no perfil e grupo
(abordagem superficial, de profundidade e organizagdo) correspondente (anexo 20) e
tendo sido discutidos os resultados obtidos por cada um através da comparagdo com 0s
resultados anteriores.

Cerca de um més depois fez-se a 32 avaliagdo ‘‘follow-up” da variavel
dependente qualidade do produto da aprendizagem com a participante a partir de uma
nova resposta com um novo texto.

Posteriormente, fez-se igualmente o “follow-up” (3% avaliacdo) da 22 variavel
dependente — tipo de abordagem as aulas — através da passagem do questionario das
abordagens as aulas aos participantes nos mesmos moldes dos procedimentos usados
anteriormente.

Finalmente, a avaliacdo da percepc¢do dos participantes sobre a intervencgédo foi
efectuada através da realizagdo de uma entrevista de grupo focal (anexo 26), na qual
participaram oito elementos do grupo de estudantes que colaborou na investigacdo. Os

participantes foram previamente informados dos moldes em que iria decorrer a
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entrevista, dos seus objectivos, da garantia de confidencialidade no tratamento das
informacdes veiculadas, que teriam total liberdade para exprimirem os seus pontos de
vista e percepgdes sobre todo o processo, no sentido de se promover o seu envolvimento
e a sua disponibilidade.

O objectivo era analisar de que forma estes percepcionaram a sua participacao
no estudo, a partir de uma discussdo em grupo de um conjunto de topicos abordados
sobre os quais cada um transmitiria a sua opinido pessoal. A escolha da realizacdo deste
procedimento de grupo focal deveu-se a tematica principal da investigacdo que consistia
nas abordagens no contexto especifico das aulas. Dado que neste espaco a
aprendizagem é feita tendo em conta a partilha de informacéao e experiéncias realizadas
colectivamente, fazia sentido fomentar em grupo a troca de ideias sobre o0 que pensam
desse processo de aprendizagem nas aulas.

As respostas a entrevista foram sujeitas a uma analise de contetdo indutiva que
consistiu na segmentacdo em unidades, inicialmente estabelecidas a partir de quatro
tematicas centrais (mudancas provocadas pela intervencdo, aspectos positivos, aspectos
negativos e sugestdes de modificagdes). Posteriormente, as unidades segmentadas foram
analisadas para se construir um sistema de categorias (apresentado na secgédo
Resultados) que depois foi utilizado para categorizar novamente cada uma das unidades.
A transcricdo da entrevista de grupo focal encontra-se no anexo 26.

Apos esta analise de contetdo foi estudado o acordo inter-juizes de forma a se
verificar a validade da classificagéo feita. Este acordo foi verificado com recurso a dois
juizes independentes relativamente as categorias encontradas pela analise de contetdo
através da formula acordos / acordos + desacordos * 100. Assim, considerando que

houve 14 acordos em 19, o grau de confianga é de 73,6%.
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Procedimento de Intervencéo

O procedimento de intervencdo foi implementado no horério lectivo, em sessfes
de quarenta e cinco minutos, semanalmente, a partir do segundo periodo até ao final do
ano lectivo. As sessdes decorreram todas em contexto de sala de aula. A Varidvel
Independente consistiu no procedimento de intervencdo propriamente dito, que foi
realizado quando foram asseguradas condi¢Bes especificas, nomeadamente que a
replicacdo das actividades pelos varios elementos do grupo fosse feita em igualdade de
circunstancias e da mesma forma para todos eles e que durante o periodo da intervencao
ndo houvesse nenhum acontecimento externo interferente a excep¢do do procedimento
em si.

A intervencgdo foi implementada em varias sessdes com objectivos especificos
com o intuito de avaliar o seu impacto nas abordagens a aprendizagem as aulas (do caso
unico e do grupo) e na qualidade do produto da aprendizagem (no caso unico).

As actividades desenvolvidas foram adaptadas do moddulo “Abordagens as
Aulas”, capitulo VII do Programa “Aprender Melhor” de Duarte (no prelo).

A primeira sessdo consistiu em promover o conhecimento metacognitivo das
abordagens a aprendizagem que se costuma utilizar nas aulas. Para isso procedeu-se a
apresentacdo ao grupo dos conceitos de abordagens a aprendizagem ‘“de superficie”,
“de profundidade” e “de organiza¢do” e qual a sua relacdo com o contexto de sala de
aula e com os resultados da aprendizagem (anexo 18).

O procedimento desta avaliagdo consistiu em se fazer a auto-analise da
abordagem pessoal as aulas através de informagdo dada (anexo 18). Para isso, 0s
participantes responderam ao “Questionario de Abordagens a Aprendizagem as Aulas”

(anexo 19) e discutiram os aspectos mais relevantes. Apds o seu preenchimento, fizeram
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a cotagdo das suas proprias respostas com o auxilio da “Ficha de Cotacdo do
Questionario das Abordagens a Aprendizagem as Aulas” (anexo 20). De seguida,
procedeu-se a interpretacdo da cotagdo das suas respostas ao questionario localizando o
seu total num dos trés grupos (Abordagem de Superficie, Abordagem de Profundidade e
Abordagem de Organizacdo) na Tabela de Resultados (anex020) e num perfil (muito
reduzido, reduzido, mediano, elevado e muito elevado).

Foi feita a analise das implicacbes dos resultados para uma aquisicdo de
conhecimentos mais ou menos eficaz nas aulas. Foi também discutido com o grupo o
que para eles consistia aprender nas aulas, vantagens e desvantagens, dificuldades e
ganhos, a fim de se fomentar a consciencializacdo de que a forma como se atende a aula
influencia a aprendizagem efectiva dos contetdos referenciados. Assim como se revela
mais eficaz diminuir estratégias mais superficiais que visam memorizar e debitar a
informacdo e reforcar a utilizacdo de estratégias em que esta é aprofundada, alvo de
discussdo, critica, reflexdo e relacdo com outros elementos relevantes, também os
contetidos dados na aula podem ter o mesmo tratamento.

A segunda sessdo teve como objectivo analisar de forma pratica um exemplo de
apontamentos e revisdo dos mesmos elaborados segundo uma estratégia de
profundidade. Procedeu-se a execucdo uma actividade de apresentacdo de uma
simulacdo de uma aula expositiva, tendo sido escolhida a disciplina de Histéria do 8°
ano com contetidos que os alunos iriam dar numa aula real (anexo 22). Utilizaram-se
também exemplos de apontamentos, que serviram como modelos, do contetdo
informativo da aula apresentada estruturados de acordo com uma abordagem de
superficie (anexo 23). Estes eram textualmente copiados dos diapositivos apresentados,
continham cortes e rasuras, sem nenhuma tentativa de organizacdo e relacdo da

informagdo e limitavam-se & informagéo minima necessaria para a avaliagdo. O modelo
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de revisdo destes apontamentos consistiu em se sublinhar quase tudo o que havia sido
escrito, sem esquematizacdo e organizacgao da informacdo por temas. Os exemplos das
questdes colocadas na aula mostravam que se pedia apenas para o professor repetir
alguma informacdo e ndo eram tiradas ddvidas nem se procurava compreender e
reflectir sobre o que havia sido exposto.

A terceira sessao teve como objectivo especifico a analise de um exemplo de
abordagem de profundidade e organizacdo na elaboracdo de apontamentos e de reviséo
dos mesmos (organizacgdo esquematica e sublinhados) na mesma simulacéo de uma aula
de Histéria do 8° ano (anexo 24). De seguida, desenvolveram-se as seguintes
actividades: compreensdo da utilizacdo de estratégias de aprendizagem de profundidade
e organizagdo aplicando a uma situagdo concreta a uma exemplificacdo de uma aula;
discussdo das vantagens e inconvenientes; grau de identificagéo; variagdes que podem
decorrer da implementacdo destas técnicas numa situacéo real de sala de aula; a partir
de um exemplo de apontamentos da aula segundo uma abordagem de profundidade e
organizacéo e revisoes dos apontamentos da aula, analisaram-se 0s eventuais ganhos do
recurso a sublinhados, esquemas, organizacdo por temas e nova informacao em italico.
Foi dado particular énfase também ao facto das intervencfes na aula visarem a escuta
activa, a procura de esclarecimento de davidas e de aprofundamento e reflexdo sobre o
que foi dado.

A quarta sessdo teve como objectivo especifico que o0s estudantes
desenvolvessem competéncias de realizacdo de uma abordagem de profundidade e
organizacdo de forma a transferi-la para uma situacédo de aprendizagem real. Procedeu-
se a aplicacdo concreta dos exemplos dados nas sessdes anteriores. A partir de uma
simulacdo de uma aula de Historia do 8° ano (anexo 25), o grupo fez um ensaio de

apontamentos da mesma utilizando as estratégias aprendidas de uma abordagem de
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profundidade e organizacdo (anexo 24). Para isso, antes da apresentacdo da simulagdo
da aula, preencheram a “Ficha de Planificagdo de Uma Abordagem de Profundidade e
Organizacdo” (anexo 21), de forma a programar a actividade, indicando na coluna
“antes” trés elementos que cada um considere mais relevante para si trabalhar. Durante
a aula, os participantes monitorizaram as acc¢des planeadas consultando a ficha. Logo a
seguir a aula preencheram na coluna “depois” a avaliagio que fizeram do seu
desempenho, se acharam que foram ou ndo bem sucedidos.

A quinta sessdo consistiu na realizacdo de uma actividade de treino das
competéncias que os estudantes desenvolveram na elaboragdo de apontamentos e
resumos dos mesmos segundo uma abordagem de profundidade numa aula real.
Considerando a concepcgédo de Bandura (1986) de aprendizagem por modelamento, os
participantes comecaram por observar um exemplo simples, passaram a realizar um
ensaio da tarefa de dificuldade intermedia e efectuaram as técnicas trabalhadas numa
situacdo real. O grupo escolheu uma aula onde consideraram ser possivel aplicar as
estratégias da abordagem de profundidade e organizacdo com o intuito de, por
aproximagoes sucessivas a tarefas com um grau de dificuldade maior, conseguirem
aplica-las com um nivel de eficacia cada vez maior. Escolheram uma aula da disciplina
de Geografia por considerarem ndo ser muito dificil e permitir uma boa execucdo dos
exercicios. Preencheram novamente a “Ficha de Planificagdo de uma Abordagem de
Profundidade e de Organizagdo” (anexo 21) assinalando em “antes” as dimensdes que
achassem mais relevantes treinar, consultaram a grelha para ajustar o que se tinham
proposto fazer e registaram em “depois” a avaliacdo do desempenho.

A sessdo seis visou a generalizacdo das aprendizagens a outras situacfes, em que
0s estudantes aplicaram de novo as estratégias de elaboracdo de apontamentos e

resumos dos mesmos de forma a reforcar as competéncias adquiridas. Assim, foi
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implementada uma actividade de treino numa outra aula real. A disciplina escolhida
pelo grupo foi Portugués e o procedimento foi idéntico ao anterior: na “Ficha de
Planificagdo de uma Abordagem de Profundidade e Organizagdo” marcaram as tarefas
que utilizadas e no fim avaliaram-nas. Por fim, num momento posterior, discutiu-se em
grupo as dificuldades encontradas, ganhos obtidos, vantagens e desvantagens das tarefas

realizadas nessa aula.

Resultados

Nesta seccdo sdo apresentados separadamente os resultados da abordagem a
aprendizagem nas aulas, os resultados da qualidade do produto de aprendizagem e o0s

resultados da percepcéo da experiéncia de participacéo no estudo.

Resultados das Abordagens a Aprendizagem nas Aulas

De seguida é apresentada a analise dos resultados da 22 varidvel dependente, o
tipo de abordagem a aprendizagem as aulas utilizadas pelos participantes, igualmente
feita em trés momentos distintos: pré-intervencdo, pds-intervencéo e follow-up. Trata-se
de uma anélise de dados a partir de um questionario de abordagens que foi replicado por
varios participantes e cujos resultados nos diferentes momentos da experiéncia sao a
seguir apresentados num quadro comparativo.

De acordo com os dados obtidos, pode comprovar-se que, da 1% para a 22
avaliacdo, 12 alunos reduziram a abordagem de superficie, 2 mantiveram e 3
aumentaram a abordagem de superficie. 13 alunos aumentaram a abordagem de

profundidade, 3 alunos reduziram-na e 1 manteve. Na abordagem de organizag&o houve
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8 alunos que aumentaram, 4 mantiveram e 5 reduziram-na. Houve 3 alunos que
aumentaram a abordagem de superficie e também mantiveram ou aumentaram a de
profundidade.

Quadro 2 — Avaliagdo das respostas ao “Questionario das Abordagens a
Aprendizagem as Aulas”.

Aluno | 12 avaliacdo 2% avaliagdo Su Pro Or 3% avaliacdo Su Pro Or
Pré-intervencdo | Pos-intervencdo Follow-up
Su|Pro|[Or |Su |Pro |Or |182% |1°02% | 1022 |Su |Pro |Or |28-3% |28-32 | 2232
1 27 130 [19 |27 |32 |21 |= + + 26 [30 |20 |- - -
2 29 |31 [15 |27 |33 18 |- + + 25 |34 |19 |- + +
3 17 128 [13 |20 [36 [20 |+ + + 19 |32 |18 |-
4 26 |34 [24 |25 |43 |21 |- + - 26 |40 |20 |+ - -
5 22 137 |21 |24 |37 |20 |+ = - 24 |35 |19 |= - -
6 27 128 [18 |23 |29 18 + = 25 |32 |19 |+ + +
7 22 133 [24 |20 |40 |24 |- + = 19 |42 |25 |- + +
8 18 136 [19 |18 [41 [20 |= + + 17 |41 |23 |- = +
9 23 134 [19 |20 |30 |15 |- - - 22 |31 |16 |+ + +
10 27 |27 [18 |26 |29 |20 |- + + 25 |29 |19 |- = -
11 25 133 |17 20 31 17 - - = 19 32 19 - + +
12 24 139 [19 |22 |32 |20 |- - + 26 |33 |17 |+ + -
13 22 |37 [22 |26 |45 |24 |+ + + 23 |44 |23 |- - -
14 33145 [25 |28 |49 |25 |- + = 23 |47 |26 |- - +
15 25 132 [18 |23 |33 17 |- + - 20 |34 |18 |- + +
16 24 131 [19 |23 |35 17 |- + - 26 |35 |16 |+ = -
17 28 |25 [14 |24 |33 15 |- + + 21 |30 |15 |- - =
Totais | Aumentos 3 13 8 5 7 8
Reducdes 12 3 5 11 7 8
Estabilizaces 2 1 4 1 3 1
Legenda:
= Estabilizagbes
- Reducbes
+ Aumentos
Su — Abordagem de Superficie
Pro — Abordagem de Profundidade
Or — Abordagem de Organizagdo

Do mesmo modo, procedeu-se a comparacdo dos resultados obtidos logo a
seguir a intervencdo (2% avaliagdo) e cerca de um més depois no follow-up. Na
abordagem superficial, verificou-se uma reducdo em 11 participantes, um aumento em 5

e 1 estabilizacdo. Na abordagem de profundidade 7 aumentaram, 7 reduziram e 3
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estabilizaram. Na abordagem de organizacdo, houve 8 participantes que aumentaram, 8
que reduziram e 1 que estabilizou.

Houve 13 participantes que aumentaram a abordagem de profundidade da 12
para a 2?2 avaliacdo e da 22 para a 3? avaliacdo houve aumentos ou estabilizagcbes em 6
participantes.

De seguida é apresentado um grafico com a evolucdo dos resultados das
abordagens as aulas no caso unico nos trés momentos de avaliagéo.

Gréfico 1 — Evolucdo das Abordagens as aulas nos trés momentos de avaliacao
no caso unico.

93]
(]

(%4}
o

IS
[

IS
o

w
(]

w
o

Abordagens as Aulas
N
w

N
o
1

Valores das respostas do Questionario das
[EnY
(92}
]

[uny
o
I

Pré-Intervencdo Pés-Intervencdo Follow-up
Momentos de Avaliagéo
m Abordagem de Superficie m Abordagem de Profundidade

= Abordagem de Organizagéo

Da 1% avaliacdo pré-intervencdo para a 22 avaliacdo pods-intervencdo, a
participante diminuiu a abordagem de superficie de 22 para 20 pontos, aumentou a

abordagem de profundidade de 33 para 40 pontos e manteve a abordagem de
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organizagdo em 24 pontos. Da 22 avaliacdo poés-intervencdo para a 3? avaliacdo de
follow-up, a abordagem de superficie diminuiu de 20 para 19, a abordagem de
profundidade aumentou de 40 para 42 e a abordagem de organizagdo aumentou de 24

para 25 pontos.

Resultados da Qualidade do Produto de Aprendizagem

A andlise dos resultados da avaliacdo da 12 Variavel Dependente referente a
qualidade do produto da aprendizagem partiu da medida dos niveis de complexidade
estrutural da resposta a textos lidos de acordo com a referida Taxonomia SOLO (Biggs
& Collis, 1982).

A estrutura desta taxonomia que serviu de base a esta medi¢do encontra-se no
anexo 1, bem como os textos e os exemplos de respostas tipo (anexos 2 a 15).

De seguida, é possivel ver no gréafico 2 a distribuicdo dos resultados ao longo

dos momentos de avaliagao.
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Gréfico 2 - Avaliagio da Complexidade Estrutural do Produto de
Aprendizagem nos varios momentos da avaliacéo.
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Legenda:

Nivel 1 — Complexidade pré-estrutural

Nivel 2 — Complexidade uni-estrutural

Nivel 3 — Complexidade multi-estrutural

Nivel 4 — Complexidade relacional

Nivel 5 — Complexidade relacional com Abstrac¢éo

No eixo vertical (y) encontram-se 0s niveis de complexidade estrutural e niveis
intermédios numa amplitude de 1 a 5. No eixo horizontal (x) estdo os momentos de
avaliacdo correspondentes as sessdes onde a partir de textos se obtiveram as respostas
classificadas. Houve um total de sete avaliacGes separadas por trés periodos, em que trés
correspondem a linha de base antes da intervencdo, outros trés correspondem ao periodo
de pds-intervencao e, por fim, uma avaliacdo de follow-up.

A trés medidas da linha de base permitiram verificar a estabilidade dos
resultados no nivel 3 com classificagdes de 2,5; 3; 3 numa média de 2,83 — 3. Assim, as
respostas centram-se num nivel multi-estrutural, isto €, sdo referenciadas na resposta
varias informacoes relevantes do texto, mas sem uma relagéo logica entre si, tentativa

de analise compreensiva critica ou reflex&o pessoal.

33



Universidade de Lisboa, Faculdade de Psicologia
Dissertacdo de Mestrado em Psicologia

Seccéo de Psicologia da Educacéo e da Orientagdo
Cristiana Isabel Ribeiro Morais, 2011

Apo6s o procedimento da intervencdo, houve uma ligeira alteragdo, com a
aproximacdo ao nivel 4. As classificacOes 4, 3,5; e 3,5 deram uma média de 3,67 — 4. As
respostas ja apresentam um tipo de complexidade estrutural que evidencia a referéncia a
varios elementos relevantes do texto numa tentativa de se estabelecer uma relagéo entre
eles, embora ainda de uma forma ténue em duas das respostas.

O follow-up caracteriza-se por um nivel de complexidade estrutural 3, multi-
estrutural, verificando-se pouca consolidacdo do estabelecimento de relagdo entre
contetidos relevantes do texto na resposta algum tempo depois da intervencdo. Como ja
foi referido, os dados analisados foram sujeitos a um acordo entre dois juizes com um

grau de concordancia de 85,7%.

Resultados da Percep¢éo da Experiéncia de Participacdo no Estudo

A andlise dos resultados da avaliagdo da experiéncia de participacdo no estudo
pode ser feita a partir da informacdo do Quadro 3, onde sdo apresentados os temas
principais e as categorias e subcategorias encontradas, bem como exemplos de resposta
para cada uma delas

Quadro 3 — Categorizacdo descritiva das respostas a entrevista de avaliacdo da
participacdo no estudo.

Temas Categorias Sub-categorias | Definicdo Resposta llustrativa

A- Al Al1l Maior envolvimento nas | “ao vermos que muddamos um

Mudancas | Ganhos Empenhamento | aulas pouco a nossa atitude nas
pessoais aulas, passamos a preocupar-

nos e envolvermo-nos mais,
deixamos de fazer apenas 0
que era pedido”

Al2 Ganho de consciéncia “ficamos a saber que ndo
Consciéncia sobre o processo de basta sé tirar boas notas, a
aprendizagem com as forma como tiramos
aulas apontamentos e depois
estruturamos as coisas é
importante”
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A2l
Utilizacdo de
estratégias

A.2 Recurso a
estratégias

Utilizacdo de estratégias
de aprendizagem para a
aprendizagem com as
aulas

“termos mais competéncias e
aproveitarmos mais a
informagdo dada na aula”

A2.2
Utilizacdo de
estratégias de
organizacdo

Utilizacdo de estratégias
de organizacgdo da
informacdo das aulas

“Aprender a organizar a
informacao, relacionar os
temas”

A.3 Tomada de consciéncia do
nivel de atencdo

Maior concentragdo nas
aulas

“percebi mais a forma como
estava nas aulas, se estava
atento ou ndo”

B- B.1 Participacao nas aulas Maior interesse pela “o melhor é trabalhar e
Aspectos participac&o nas aulas participar nas aulas”
positivos _ _ i
B.2 Vantagens pessoais Ganho de vantagens “iria dar mais motivagdo para
pessoais na area estudar mais”’
académica
B.3 Reflexdo Ganho de consciéncia “ter-me feito pensar de outra
sobre o processo de forma e estudar mais””
aprendizagem
B.4 Rentabilizacdo Ganho de rentabilizagdo | “modo de estudar com mais
da aprendizagem rendimento
C- C1 C.1.1 Tempo/ Emprego de mais tempo “tive a nogdo que tinha de
Aspectos Desempenho trabalho e trabalho na estudar mais tempo dedicar-
negativos aprendizagem me e trabalhar mais”

C1.2 Excesso de | Realizacdo de muitos “muitos exercicios de escrever

exercicios exercicios praticos as respostas "’
propostos pela
intervencdo

c.2. c21 Dificuldades de “nao € facil ouvir tudo e
Dificuldades Compreensdo compreensdo da organizar os temas, ir buscar
informag&o das aulas outras informagdes”

C.2.2 Expressdo | Dificuldades de “os questiondrios porque tém
expressdo da opinido muitas perguntas para
pessoal interpretar e dizer a opiniédo

propria”
C.3. Desmotivagéo Pontual auséncia de “nem sempre estava
motivagéo motivado”
“ganhar mais motivagdo para
trabalhar”
C.4 Desinteresse Percepcéo do objectivo “a disciplina escolhida...a
de determinados matéria em que trabalhdmos
exercicios e auséncia de | os materiais...ndo gosto de
interesse de alguns dos Historia”
conteddos utilizados
D- D.1 Modificacbes AlteracGes das “ transformassem em tipos de
Sugestodes actividades da jogos para serem mais

experiéncia

divertidos e faceis de
memorizar”

D.2 Generalizacéo

Utilizaco continuada
das estratégias

“fazer sempre os resumos,
esquemas sobre a matéria ndo
ser s6 nalgumas aulas em que
treinamos”

D.3 Apoio

Maior suporte na
aplicacao dos exercicios

P o -
simulacdo das aulas mais
acompanhada”
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As principais mudancas referidas pelo grupo prendem-se com o0s ganhos
pessoais a nivel do empenhamento, com maior envolvimento nas aulas, salientando: “ao
vermos que mudadmos um pouco a nossa atitude nas aulas, passamos a preocupar-nos e
envolvermo-nos mais, deixdmos de fazer apenas o que era pedido” € consciéncia das
abordagens usadas; as estratégias utilizadas propriamente ditas: “z forma como tiramos
apontamentos e depois estruturamos as coisas é importante”; a utilizacdo de métodos
de trabalho, a prética, o treino e a organizacdo quando indicam: “termos mais
competéncias e aproveitarmos mais a informa¢do dada na aula” €, mais
especificamente, a utilizacdo de estratégias de organizacdo referindo que importa
“organizar a forma como estudamos”’; e a tomada de consciéncia do nivel de atencéo,
com uma maior capacidade de concentracdo nas aulas quando referem: “ajudou a
estarmos mais atentos”.

Relativamente aos aspectos positivos referenciados, importa salientar que 0s
participantes valorizaram a participacdo nas aulas; as vantagens pessoais que estas Ihes
trariam para o estudo referindo “o melhor € trabalhar e participar nas aulas”; a
reflexdo do processo de aprendizagem ganha com “os inquéritos e auto-avaliagdes da
forma de estudar” demonstrando consciéncia da sua rentabilidade com referéncia ao
“estudar com mais rendimento”.

As questdes que o0s participantes mais salientaram quanto aos aspectos negativos
foram o desempenho para executar este tipo de actividades, por exigir mais tempo e
trabalho um grande investimento, disponibilidade e dedicacdo (“tive a nogdo que tinha
de estudar mais tempo dedicar-me e trabalhar mais”), nomeadamente em tarefas
especificas, como realizacdo de exercicios praticos, ter de escrever muito, de reflectir
sobre os conceitos aprendidos. Revelaram ter dificuldades na procura de significados,

em compreender os conteudos ao referirem “ndo é facil ouvir tudo e organizar os
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temas, ir buscar outras informagoes”’; na expressao pessoal de opinides, de fazer uma
auto-andlise da maneira como estudam destacando o preenchimento dos questionarios
“muitos exercicios de escrever as respostas” .

Outro aspecto destacado foi o0 sentimento de desmotivagdo que muitas vezes ndo
levava a investir tanto como gostariam nalgumas tarefas, bem como compreender o
objectivo dado a partir de determinados exemplos aos quais alguns ndo aderiram ou se
interessaram ao dizer que “nem sempre estava motivado”.

Em termos de sugestles, referiram algumas modificagdes nalgumas tarefas de
forma a estarem mais adaptadas as suas caracteristicas quando indicam que gostariam
que “transformassem em tipos de jogos para serem mais divertidos e fdceis de
memorizar”. Destacaram também que deviam utilizar algumas estratégias de forma
mais continuada e gostariam de ter tido mais apoio quando nas aulas tentaram aplicar as

técnicas ja trabalhadas antes.

Discussao

Importa agora proceder a uma analise compreensiva e interpretativa dos
resultados apresentados anteriormente. Foram levantadas duas hipdteses iniciais
relativas ao facto de que, a nivel da intervencdo, o trabalho metacognitivo, a
consciencializacdo e a modelagem na implementacdo de estratégias de profundidade e
organizacdo nas aulas, levariam a uma alteracdo do estilo de abordagens utilizadas pelos
alunos. Pretendia-se saber também se, no caso da participante seleccionada do grupo,
esta mudanca aumentaria a qualidade do produto da sua aprendizagem em termos da

complexidade estrutural do conhecimento interiorizado.
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Para a discussdo considerou-se separadamente os diferentes resultados, de forma

a facilitar a sua leitura.

Discussdo dos Resultados das Abordagens a Aprendizagem nas Aulas

No que diz respeito aos elementos do grupo que participaram na investigagéo, os
dados parecem indicar que, comparando o primeiro questionario das abordagens nas
aulas com o segundo feito pos-intervencdo, houve mais de metade dos participantes que
reduziram na abordagem de superficie. Houve também um grupo significativo que
aumentou a utilizacdo da abordagem de profundidade.

Os resultados parecem indicar que esses alunos consideram que o0s dois tipos de
abordagens sdo Uteis mediante situacdes especificas de aprendizagem. Também é
possivel considerar que, dos alunos que aumentaram a abordagem de profundidade, 5
tiveram uma diferenca de 8 pontos no questionario aplicado na 1% avaliacdo pré-
intervencdo para a poés-intervencdo, 0 que parece indicar uma consolidacdo desta
abordagem.

Estes resultados parecem revelar que a consciencializacdo dos beneficios para o
estudo da utilizacdo de uma abordagem de profundidade, teve alguma repercussdo num
grupo significativo dos participantes que responderam ao questionario e se submeteram
a intervencéo.

A abordagem profunda e de organizagdo, nomeadamente a execucdo de
apontamentos de forma mais cuidada, com maior atencdo ao que estava a ser exposto
pelo professor, maior organizacdo da informacdo, a utilizacdo da esquematizagéo e
utilizacdo de um sistema de temas e subtemas, parece ter sido um modelo utilizado por

um grupo significativo de participantes.
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Contudo, apesar de os alunos encontrarem vantagens na sua utilizagdo, néo
significa que foram eficientes quando a tentaram implementar na pratica e que foram
persistentes quer na sua generalizagdo para outras situac0es de aprendizagem, quer na
sua manutencdo ao longo do tempo num conjunto cada vez mais alargado de situagdes
de aprendizagem.

Este facto parece indicar que, a motivacdo para continuarem a adoptar as
abordagens aprendidas e o tempo que tiveram disponivel para as treinarem, terdo tido
influéncia na sua consolidacdo. Esta questdo ndo € alheia ao facto de o procedimento ter
decorrido apenas entre os 2° e 3° periodos em seis sessfes quando provavelmente
necessitariam de ter trabalhadas de forma mais recorrente durante todo o ano lectivo.

Para além disso, participantes tdo jovens e que se encontram ainda numa fase
intermédia da sua aprendizagem, parecem ter mais dificuldade neste processo de
consciencializacdo das abordagens e a auto-regulagéo da sua utilizagdo, por estarem
mais habituados a utilizarem nas aulas estratégias que consistem em recorrer a
informacdo que o professor refere ser importante para a avaliacdo e procurarem

memoriza-la e pouco habituados a pesquisarem reflexivamente por si proprios.

Discussao dos Resultados da Qualidade do Produto da Aprendizagem

No que diz respeito a participante que foi sujeita a avaliacdo da qualidade da
aprendizagem, os dados parecem indicar que tera havido um aumento de um nivel de
complexidade estrutural que se aproximava de 3 para um nivel proximo de 4.

A consciencializacdo de cada um dos niveis de complexidade estrutural, a
percepcao que a participante tinha do seu uso, a compreensdo da associacdo existente

entre 0 uso de um tipo de abordagem superficial e niveis mais baixos da qualidade da
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aprendizagem e de abordagens de profundidade e de organizacédo e niveis mais altos de
complexidade estrutural, a reducdo da abordagem de superficie e 0o aumento da
abordagem de profundidade parecem ter produzido efeitos na melhoria da qualidade das
respostas as questdes sobre o texto.

Contudo, o facto de no follow-up se ter voltado aos valores iniciais sugere que
ndo terd havido uma consolidacdo da pratica do uso de respostas de nivel relacional e
abstracto, ja que passado algum tempo, as competéncias aprendidas terdo ficado pouco

presentes.

Discussdo dos Resultados da Percepcdo da Experiéncia de Participacdo no

Estudo

Relativamente a perspectiva que os estudantes manifestaram na entrevista de
grupo focal sobre o estudo em que participaram, é possivel referir que houve algum tipo
de consciencializagdo e compreensdo do uso que fazem de determinadas abordagens.
Parece ter sido notério para alguns que procurar atribuir significado a informacéo dada
Ihes permite melhorar o seu rendimento.

Muitos procuraram também aplicar as estratégias aprendidas a varias situagoes,
embora tendo a consciéncia que nem sempre foram eficazes, e que muitas delas, por
serem dificeis, necessitavam de mais treino. Esta dificuldade poderé estar relacionada
com o facto de ndo ser facil estarem motivados para terem um maior envolvimento nas
tarefas e dedicarem mais tempo ao estudo.

Houve também referéncia ao facto de os questionarios terem ajudado a

desenvolver uma auto-consciéncia da atitude face as aulas e das estratégias utilizadas, o
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que podera ter potenciado a atribuicdo de maior importancia a preparacao e estruturacdo

das matérias.

Concluséao

Como ja foi referido, os resultados revelam ter havido uma mudanca, apds a
intervencdo, na aprendizagem nas aulas por parte da maioria dos participantes no
sentido da utilizacdo de uma abordagem de profundidade e organiza¢éo. Contudo,
verificaram-se trés casos em que a abordagem de superficie aumentou da 12 para a 22
avaliacdo (pos-intervencdo), sendo o0 aumento de cinco da 22 para a 3? avaliacdo. Houve
um participante que diminuiu todas as abordagens da 12 para a 2% avaliagdo e 2 casos
onde houve uma diminuicéo de todas as abordagens utilizadas da 22 para a 3? avaliacéo.

Também se verificou mudanca na qualidade do produto da aprendizagem do
nivel de complexidade estrutural de 3 para 4, embora no follow-up se tenha retornado ao
nivel 3 na participante seleccionada do grupo, apés ter sido introduzida a intervencao.
Esta participante aumentou a abordagem de profundidade e de organizacdo da 12 para a
2% avaliagdo e aumentou novamente no follow-up.

No entanto, apenas € possivel generalizar os resultados para a Teoria das
Abordagens a Aprendizagem ndo sendo possivel generalizar para toda a populacéo,
dado que este estudo ndo parte de uma amostra representativa e apenas se podem
interpretar as mudancas obtidas relativamente aos casos sujeitos a intervencao.

Desta forma, importa compreender os aspectos que possam limitar a assungdo da
influéncia directa da intervencdo na modificacdo e eficacia nos participantes. Em
primeiro lugar, os individuos alvo do estudo encontram-se ainda numa fase intermédia

da escolaridade e numa faixa etaria muito jovem (entre os catorze e dezasseis anos) e
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onde ainda ndo existe uma maturidade da capacidade de abstracgdo conceptual que
permita que este trabalho metacognitivo de consciencializacdo se torne mais eficiente
(Rosario, 2004a).

Quando foi discutido com o grupo de alunos em que consistia aprender nas
aulas, estes referiram que estavam muito habituados a um tipo de ensino muito baseado
em reproduzir os conhecimentos transmitidos pelos professores e estavam pouco
habituados a pesquisar e interpretar a informacao referindo a sua opinido pessoal.

Como foi perceptivel a importancia de se aumentar o treino de um tipo de
estratégias mais profundas de aprendizagem, pensa-se que seria mais vantajoso que 0
ensino nas escolas contemple o desenvolvimento deste tipo de competéncias nos alunos.
Investigagdes anteriores (Figueira, 2009; Rodeia, 2010; Trindade, 2009; Vitorino,
2010), deram indicagdes que a consciencializacdo e auto-monitorizacdo de estratégias
promotoras das abordagens de profundidade e organizagéo influenciam positivamente a
qualidade da aprendizagem obtida nos casos analisados, pelo que se pensa estar no bom
caminho quanto ao alargamento da utilizacdo destas estratégias na populagdo estudantil.

O facto de ndo haver muitos estudos com individuos da faixa etaria dos que
participaram nesta experiéncia, entre os catorze e dezasseis anos e que frequentam o
ensino bésico, ndo permite comparar dados com outras investigagdes recentes. Seria
uma mais-valia desenvolverem-se investigacdes quer com estudantes mais velhos, quer
com estudantes mais novos, e de éareas de estudo diversificadas, a fim de se
estabelecerem diferengas entre sistemas de ensino variados (como na aprendizagem de
ciéncias exactas ou humanisticas) e niveis de maturidade e competéncias metacognitivas
diferentes.

Uma das limitagdes do ensino é precisamente o facto de os alunos estarem muito

habituados a assimilar e reproduzir os contetidos debitados nas aulas e ndo serem
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estimulados a procurar as respostas aos problemas, interpretando por si préprios, dando
0 seu contributo pessoal para a procura de solugdes.

Os psicologos da educacdo poderdo ter um papel importante na sensibilizacéo
dos docentes para a compreensdo de que a consciéncia metacognitiva sobre as
estratégias de profundidade permite aos alunos questionarem, reflectirem criticamente
expressando a sua opinido pessoal e relacionarem a informagéo para a sua melhor
interpretacdo como um todo. Esta abordagem permitiria melhorar qualitativamente os
conhecimentos adquiridos, dado que um maior envolvimento na tarefa suscitaria um
maior interesse pelo saber.

Assim, pensa-se que poderia ter ganhos positivos promover a utilizagdo em
contexto de aconselhamento educacional de procedimentos similares aos testados na
intervencdo realizada, de forma a potenciar o desenvolvimento de competéncias por

parte dos alunos.
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Anexo 1 — Niveis da Complexidade Estrutural do Produto da Aprendizagem?®

complexidade pré-estrutural (auséncia de elementos
informativos relevantes

Complexidade uni-estrutural (presenca de um elemento
correcto e relevante)

O

Complexidade multi-estrutural (varios elementos relevantes

mas independentes, geralmente na forma de uma lista) . . ‘

Complexidade relacional (integragéo de elementos
relevantes, na forma de um argumento pessoal)

Complexidade relacional (como 4) e com abstracgéo de um
principio generalizavel a outros dominios de conhecimento

S

* Adaptacdo da taxionomia SOLO (Biggs, J.B. & Collis, K.F. (1982). Evaluating the quality of learning -
The SOLO taxonomy (structured of the observed learning outcome). S. Francisco: Plenum Press) Retirado
do Programa de Apoio a Aprendizagem — Aprender Melhor (Duarte, no prelo).
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Anexo 2 — Texto “Portugal na segunda metade do Séc. XIX - A situacdo do Reino”

No inicio da segunda metade do século XIX, vivia-se em Portugal um periodo de crise originada
por varios acontecimentos anteriores. Assim: as invasdes francesas e a guerra civil entre liberais e
absolutistas destruiram casas, campos e culturas, para além de terem provocado a morte de muitas
pessoas; 0 Brasil tinha-se tornado independente, pelo que Portugal perdeu a vantagem que tinha em
relacdo ao dominio do comércio brasileiro.

Para além destes problemas, também as principais actividades econdmicas do Pais (agricultura,
criacdo de gado, industria e extraccdo mineira) pouco tinham evoluido, continuando a utilizar-se técnicas
e instrumentos antiquados. A produtividade era baixa e ndo satisfazia as necessidades da populacéo.
Portugal era, assim, obrigado a importar muitos produtos de outros paises mais desenvolvidos, gastando
muito dinheiro, em grande parte pedido ao estrangeiro.

Durante o reinado de D. Maria I, os governos liberais tomaram uma série de medidas com vista
a modernizagdo do reino, introduzindo novas técnicas (j& conhecidas, e utilizadas noutros paises da
Europa) nas principais actividades econdmicas. Foi, no entanto, s6 a partir de 1851 que esta preocupacéo
mais se acentuou, tendo esse periodo ficado conhecido como Regeneracéo, ou seja, 0 «renascer» de um
novo Portugal, mais industrializado e moderno.

Texto adaptado de Portugal na Segunda Metade do Séc. XIX - A Situa¢éo do Reino, retirado do blog
http://aprenderhistoria8.blogspot.com em 21/03/11

Questao:
- Comenta a situagéo do Reino na segunda metade do sec XIX.
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Anexo 3 — Exemplos de Respostas a Questdo “Comenta a situacdo do Reino na Segunda Metade do Séc.
XIX”.

Nivel 1 — A situacdo de Portugal no séc. XIX era dificil.

Nivel 1,5 — Portugal, na segunda metade do século XIX, vivia um periodo de crise.

Nivel 2 — Na segunda metade do século XIX Portugal atravessou um periodo de crise devido a
instabilidade politica.

Nivel 2,5 — Portugal, na segunda metade do século XIX, passou por um periodo conturbado motivado por
guerras e instabilidade politica ao qual sucedeu a regeneragéo.

Nivel 3 — Portugal, na segunda metade do século XIX, passou por um periodo conturbado motivado por
guerras e instabilidade politica e com a implementacdo do movimento da regeneragdo conseguiu
modernizar-se e industrializar-se.

Nivel 3,5 — Portugal, na segunda metade do século XIX, passou por um periodo conturbado motivado
pelas guerras quer a invasdo francesa quer as lutas entre absolutistas e liberais, que trouxe como
consequéncia um grande atraso a nivel da industria, da agricultura e comércio, comparativamente aos
restantes paises europeus. Com a implementacdo do movimento da regeneragdo conseguiu modernizar-se
e industrializar-se.

Nivel 4 — Portugal, na segunda metade do século XIX, passou por um periodo conturbado motivado pelas
guerras aquando da invasdo francesa e entre absolutistas e liberais, bem como a instabilidade politica.
Este facto ndo permitiu que o pais se pudesse desenvolver a nivel da indistria, da agricultura e comércio,
comparativamente aos restantes paises europeus. Mais tarde, uma maior estabilidade governativa permitiu
a implementacdo do movimento da regeneracdo e, desta forma, o pais conseguiu modernizar-se e
industrializar-se.

Nivel 4,5 - A situacdo politica e econdmica de Portugal no século XIX era dificil, motivada por varios
acontecimentos como as guerras, primeiro contra os franceses e depois civil, entre as facc¢des liberais e
absolutistas. A instabilidade politica, motivada pela fuga da corte para o Brasil e a instituicdo da
monarquia constitucional, com a criacdo das cortes constituintes, levou a que o pais, enquanto procurava
resolver os seus problemas governativos, fosse deixado a deriva e permanecesse pouco desenvolvido.
Com a resolucdo dos conflitos e a existéncia de uma maior estabilidade governativa, o pais pdde adoptar e

viver plenamente os valores de liberdade e igualdade.
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Nivel 5 - A situacdo politica e econémica de Portugal no sec XIX era dificil, motivada por vérios
acontecimentos como as guerras, primeiro contra os franceses e depois civil, entre as faccGes liberais e
absolutistas. A instabilidade politica foi motivada pela fuga da corte para o Brasil, pela cedéncia
governativa do pais aos ingleses e posteriormente pela instituicdo da monarquia constitucional, com a
criacdo das cortes constituintes, levou a que o pais, enquanto procurava resolver os seus problemas
governativos, fosse deixado a deriva e permanecesse pouco desenvolvido. Com a resolucéo dos conflitos
e a existéncia de uma maior estabilidade governativa, o pais pdde adoptar um verdadeiro periodo de
regeneracdo e viver plenamente os valores de liberdade e igualdade preconizados pela Revolucédo

Francesa que, como em muitas outras situacdes, chegaram até Portugal com algumas décadas de atraso.
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Anexo 4 — Texto “Higiene e Peste Negra na Idade Média”

Nas areas urbanas, 0s excrementos e a agua usada no banho eram atirados pela janela, o esgoto
era a céu aberto o que obviamente propiciava a proliferacdo do mau cheiro e de doengas altamente
contagiosas e infecciosas. As roupas de cama eram sujas, e as vezes dormiam numa mesma cama quatro
ou seis pessoas. Devido a tanta falta de higiene e a muitas vezes manterem animais de grande porte dentro
de casa, a proliferacdo dos ratos era também grande.

A taxa de mortalidade infantil era grande, 1/3 das criangcas morriam antes de completar um ano
de idade. A salde era tratada com desleixo, e quase sempre designavam a doenga como um castigo
divino. As doengas eram tratadas com infusdes caseiras e por vezes tratamentos absurdamente exaticos,
utilizando excrementos de animais, urina e outros tipos de unguentos.

Devido a falta de higiene, ndo era de se estranhar que muitas pessoas morressem, e em meados
do século XIV, uma peste devastou 1/3 da populacdo europeia. Estamos a falar da Peste Negra, que era
transmitida aos humanos através da picada de pulgas de ratos doentes. Estes ratos chegavam a Europa nos
navios vindos do Oriente entre os anos de 1346 e 1352. Como as cidades ndo tinham condigdes higiénicas
adequadas, os ratos espalharam-se facilmente. O lixo acumulava-se nas ruas. Rapidamente a populacéo de
ratos aumentou significativamente.

Estes ratos estavam contaminados com a bactéria Pasteurella Pestis. E as pulgas destes roedores
transmitiam a bactéria aos homens através da picada. Os ratos tambeém morriam da doenca e, quando isto
acontecia, as pulgas passavam rapidamente para os humanos para obterem seu alimento, o sangue. Apds o
contagio a pessoa tinha poucos dias de vida. Os sintomas eram febre altissima, mal-estar geral, vomitos e
bolhas de pus espalhavam-se pelo corpo do doente, principalmente nas axilas e virilhas. As pessoas
atribuiam a peste como sendo um castigo divino, enviado aos homens para pagarem os seus pecados.

Texto adaptado de Higiene e Peste Negra na Idade Média retirado do blog
http://www.galeon.com/projetochronos/chronosmedieval/concilium/pandemia.htmale em 21/03/11

Questao:

- Comenta o texto apresentado.
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Anexo 5 — Exemplos de Respostas a Questdo “Comenta o Texto Apresentado ”.

Nivel 1 — Na idade média ndo havia higiene.

Nivel 1,5 — Na idade média, a falta de higiene trouxe muitas doencas.

Nivel 2 — A falta de higiene na idade média potenciou a propagacédo de doencas por contagio.

Nivel 2,5 — As fracas condicdes de higiene na idade média levou a propagacédo de doencas infecciosas e
da epidemia da Peste Negra.

Nivel 3 — Na idade média as cidades ndo apresentavam condi¢cdes de higiene, havia a propagacdo de
doencas infecciosas e verificou-se uma epidemia de Peste Negra, transmitida pelas pulgas infectadas aos
ratos e aos humanos que matou quase um terco da populagéo europeia.

Nivel 3,5 — As fracas condi¢Bes de higiene na Idade Média, fez com que as doencas infecciosas se
propagassem com grande facilidade, dado que as cidades e as habitagdes eram muito sujas, sem
tratamento de agua e esgotos. Uma das mais graves foi a Peste Negra, transmitida pelas pulgas infectadas
aos ratos e aos humanos que matou quase um terco da populagéo europeia.

Nivel 4 - Na idade média as cidades ndo apresentavam condi¢cBes de higiene, o que facilitava a
propagacdo de doencas infecciosas. Devido a este facto, verificou-se uma epidemia de Peste Negra, uma
doenca causada por uma bactéria transmitida por pulgas infectadas aos ratos e aos humanos que matou
quase um terco da populacdo europeia. Nao se sabia a sua relacdo com a falta de higiene e de limpeza
pessoal e do meio onde viviam as pessoas, da importancia de se tomar banho e haver tratamento de agua e
esgotos. Para além disso, a esmagadora maioria da populacéo ndo tinha condices de habitabilidade.

Nivel 4,5 - Na idade média as cidades ndo apresentavam condi¢cGes de higiene, o que facilitava a
propagacdo de doengas infecciosas. Devido a este facto, verificou-se uma epidemia de peste negra, uma
doenca causada por uma bactéria transmitida por pulgas infectadas aos ratos e aos humanos que matou
quase um terco da populagdo europeia. Na altura ndo havia conhecimentos médicos adequados para
compreender a doenca e a sua relacdo com a falta de higiene e de limpeza pessoal e do meio onde viviam
as pessoas, da importancia de se tomar banho e haver tratamento de agua e esgotos. Para além disso, a
esmagadora maioria da populagéo ndo tinha condi¢des de habitabilidade.

Nivel 5 — A falta de higiene da populacdo da idade média era uma questdo fundamental para explicar por
que motivo as doencas que proliferaram nesta época, tiveram consequéncias tdo desastrosas a nivel da
mortalidade da populagdo. Um terco da populacéo europeia morreu, devido sobretudo a proliferacdo de

uma doenca a Peste Negra, transmitida por uma pulga dos roedores que, transportando uma bactéria que
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causava a morte, a transmitia as pessoas. Dai que a conjugacdo de varios factores que se inter-
relacionavam, como uma alimentacdo pobre, fracas condi¢des de vida e habitabilidade da esmagadora
maioria da populacdo, questdes culturais e religiosas e por fim o facto de ainda néo se ter desenvolvido o
conhecimento cientifico da medicina nessa altura, tenham contribuido de forma premente para esta
situacdo. Apesar disso, actualmente, com toda a evolucdo da medicina existente, pode-se constatar que
esta ndo chega ainda a uma parte da populagéo, mais pobre e subdesenvolvida, como acontece em muitos
paises africanos e asiaticos onde ainda ha uma grande mortalidade devido a doencas como a malaria ou

tuberculose, apesar de ja existir a cura para as mesmas.
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Anexo 6 — Texto “A Economia do Antigo Regime”

A economia do Antigo Regime foi uma economia predominantemente agricola. A grande
maioria da populacédo vive da agricultura e foram essencialmente os produtos agricolas que alimentaram a
actividade mercantil que entdo se desenvolvia.

Centrada na producdo de cereais e do vinho, a agricultura da primeira metade do século XVIII
era ainda bastante atrasada. Para além do arcaismo das técnicas agricolas (rudimentares), em que ainda se
utilizavam instrumentos de madeira (s6 as pontas eram de ferro) e o sistema de pousio, também o regime
de propriedade dificultava os investimentos na agricultura e ndo era compensador.

Ao concentrar a posse da terra nas maos do rei, da nobreza e do clero, o regime de propriedade
fomentava o absentismo dos seus proprietarios. Por outro lado, a organizacdo territorial em senhorios
fazia com que os camponeses estivessem sujeitos a pesados tributos, o que desmotivava qualquer esforco
para se conseguir uma maior produtividade.

Vivendo de uma agricultura tecnicamente atrasada, as populacgdes europeias estavam sujeitas aos
efeitos dos maus anos agricolas. As crises cerealiferas dai resultantes originavam, por sua vez, as fomes e
as quebras demogréficas tipicas da sociedade de Antigo Regime. Ha que notar, no entanto, que em
algumas regides do Norte da Europa se verificou, j& a partir do século XVII, uma expanséo das culturas
cerealiferas, da vinha e da criagdo de gado. Foi 0 que aconteceu na Inglaterra e nos Paises Baixos onde as
exigéncias da producdo manufactureira e da actividade mercantil proporcionaram o desenvolvimento do
sector primério. Aqui, a producdo agricola era ja pensada para a sua entrada nos circuitos comerciais.

Texto  adaptado de A Economia do  Antigo Regime retirado  do blogue
http://aprenderhistoria8.blogspot.com em 21/03/11

Questao:

- Faz um comentario ao sistema econémico do antigo regime.
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Anexo 7 — Exemplo de resposta a questdo: “Faz um comentario ao sistema econdémico do antigo
regime”.

Nivel 1 — A economia do antigo regime era pobre.

Nivel 1,5 — No antigo regime as pessoas viviam sobretudo da agricultura.

Nivel 2 — No antigo regime a economia era predominantemente agricola, as pessoas viviam dos produtos
cultivados.

Nivel 2,5 — No antigo regime a economia era sobretudo agricola, a populacdo vivia da producdo
principalmente de cerais e vinho que sustentavam o comércio.

Nivel 3 — A economia do antigo regime baseava-se sobretudo na agricultura, dado que eram os produtos
agricolas que alimentavam as actividades mercantis. As principais producfes eram 0s cereais e 0 vinho,
0s instrumentos utilizados eram muito rudimentares.

Nivel 3,5 — A base da economia do antigo regime era a Agricultura, por esse motivo, a esmagadora
maioria da populacdo vivia da produgdo agricola. Nao obstante, a forma como esta era gerida ndo
permitia, quer uma boa gestdo das necessidades do pais, quer alimentar convenientemente a populacéo. A
concentragdo das terras em poucos proprietarios e os elevados impostos que eram cobrados aos pequenos
camponeses tinha como efeito que estes deixassem de cultivar os campos por quase nada receberem pelo
seu esforgo.

Nivel 4 — A base da economia do antigo regime era a Agricultura, por esse motivo, a esmagadora maioria
da populagdo vivia da produgdo agricola. Ndo obstante, a forma como esta era gerida ndo permitia, quer
uma boa gestéo das necessidades do pais, quer alimentar convenientemente a populagdo. A concentracéo
das terras em poucos proprietarios e os elevados impostos que eram cobrados aos pequenos camponeses
tinha como efeito que estes deixassem de cultivar os campos por quase nada receberem pelo seu esfor¢o.
Para além disso, os proprietarios ndo investiam na implementacdo de medidas que permitissem o
desenvolvimento da agricultura, quer pela utilizacdo de novos sistemas de producdo e de técnicas
agricolas mais rentaveis.

Nivel 4,5 — A economia do pais no antigo regime baseava-se predominantemente na agricultura. Esta era
a base de sustentacdo da grande maioria da populagdo. Contudo, a forma como esta era gerida, nao
permitia, quer uma boa gestdo das necessidades do pais, quer alimentar convenientemente a populagdo. A
concentragdo das terras em poucos proprietarios e os elevados impostos que eram cobrados aos pequenos

camponeses tinha como efeito que estes deixassem de cultivar os campos por quase nada receberem pelo
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seu esforco. Para além disso, os proprietarios ndo investiam na implementacdo de medidas que
permitissem o desenvolvimento da agricultura, quer pela utilizacdo de novos sistemas de producdo e de
técnicas agricolas mais rentaveis. O trabalho baseado em remunera¢des muito baixas, na exploracdo das
pessoas, quase escravo, é um sistema que ainda hoje existe.

Nivel 5 — A economia do pais no antigo regime baseava-se predominantemente na agricultura. Esta era a
base de sustentacdo da grande maioria da populacdo. Contudo, a forma como esta era gerida, ndo
permitia, quer uma boa gestdo das necessidades do pais, quer alimentar convenientemente a populacdo. A
concentracdo das terras em poucos proprietarios e os elevados impostos que eram cobrados aos pequenos
camponeses tinha como efeito que estes deixassem de cultivar os campos por quase nada receberem pelo
seu esforco. Para além disso, os proprietdrios ndo investiam na implementacdo de medidas que
permitissem o desenvolvimento da agricultura, quer pela utilizagdo de novos sistemas de producdo e de
técnicas agricolas mais rentaveis. O trabalho baseado em remunera¢des muito baixas, na exploracdo das
pessoas, quase escravo, € um sistema que ainda hoje vemos como modelo econémico mundial. Pode
constatar-se este facto pelo caso da China, a segunda economia do mundo, que assenta a sua producéo nos
custos muito baixos dos seus produtos no pagamento de baixos salarios dos seus trabalhadores,

agricultores e operérios fabris.
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Anexo 8 — Texto “A Arte Barroca”

A arte Barroca era uma arte espectacular e faustosa nas igrejas, atraia os fiéis, impressionando-
o0s. Por isso, foi denominada a arte da Contra-Reforma e foi utilizada pela Igreja Catdlica para reforcar a
fé junto dos crentes. Era uma arte caracterizada pela auséncia de espagos vazios, pela ideia de movimento
e teatralidade e pelo apelo aos sentidos, a emotividade. O Barroco abandonou a simplicidade, as linhas
horizontais e a simetria da arte renascentista e criou uma estética baseada nos pormenores.

Na arquitectura, as igrejas e edificios civis, os palacios, tém fachadas monumentais com linhas
curvas e contracurvas e interiores ricamente decorados. Entre os principais artistas destacam-se Bernini e
Borromini. Na escultura, as figuras com forte expressividade, com uma grande carga dramatica e
emotiva, sendo o mais significativo Bernini. A pintura é marcada pela exuberancia e ostentacdo, pelos
contrastes de luz e cor, expressividade das personagens e teatralidade. Os temas sdo marcadamente
religiosos para emocionar os fiéis e combater o Protestantismo. Também as familias da nobreza se
fizeram retratar. Os pintores mais importantes sdo Velasquez, Rubens e Rembrandt.

Em Portugal, a abundancia do ouro brasileiro permitiu a construcdo de elevado nimero de
construgdes barrocas, como a Igreja do Carmo em Lisboa, a Torre dos Clérigos no Porto e o Palacio de
Mateus em Vila Real. A marca dos artistas portugueses fez-se sentir sobretudo nos altares e coches,
decorados com Talha Dourada e nos painéis de azulejos que decoram igrejas, saldes e jardins.

Texto adaptado de O Barroco retirado do blogue http://aprenderhistoria8.blogspot.com em 21/03/11

Questao:

- Caracteriza a arte Barroca.
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Anexo 9 — Exemplos de respostas a questdo “Caracteriza a arte Barroca”.

Nivel 1 — A arte Barroca era importante.

Nivel 1,5 — O Barroco era um estilo artistico que se caracterizava pela riqueza.

Nivel 2 — O estilo Barroco caracterizava-se pelo grande luxo e riqueza de detalhes e pormenores
decorativos.

Nivel 2,5 — O Barroco era um estilo artistico que se distinguia pela riqueza de detalhes e pormenores
decorativos, pelo fausto e pelo luxo. Havia auséncia de espagos vazios, muitos pormenores e uma forte
ideia de movimento.

Nivel 3 — As caracteristicas da arte Barroca eram a riqueza, o luxo, o fausto e a espectacularidade.
Sobressaia pela auséncia de espacos vazios, muitos pormenores e uma forte ideia de movimento e
teatralidade. Estava presente na arquitectura, pintura e escultura.

Nivel 3,5 — O Barroco era um estilo artistico que se caracterizava pela grandiosidade e elementos
faustosos, pela riqueza de detalhes e pormenores, de elementos decorativos, dai a auséncia de espagos
vazios e a valorizacdo da ideia de movimento e da teatralidade das formas. Estende-se & escultura, a
arquitectura e a pintura, reflectindo o contexto social e cultural da época. O fomento do comércio na
Europa e em Portugal, a vinda de ouro e outros bens do Brasil, proporcionaram um forte investimento na
construcgdo de igrejas e palacios barrocos.

Nivel 4 — O Barroco era um estilo artistico que se caracterizava pela grandiosidade e elementos faustosos,
pela riqueza de detalhes e pormenores, de elementos decorativos, dai a auséncia de espagos vazios € a
valorizacéo da ideia de movimento e da teatralidade das formas. Estende-se a escultura, & arquitectura e a
pintura, reflectindo o contexto social e cultural da época. Desta forma, o fomento do comércio na Europa
e em Portugal, a vinda de ouro e outros bens do Brasil, proporcionaram um forte investimento na
construgdo de igrejas e palacios barrocos. Representa, de certa forma, o periodo de prosperidade e de
grande riqueza que se vivia em varios paises da Europa.

Nivel 4,5 — O estilo artistico Barroco, faustoso, luxuoso e de grande riqueza, caracterizava-se pelos
detalhes e pormenores, de elementos decorativos, dai a auséncia de espacos vazios e a valorizagdo da
ideia de movimento e da teatralidade das formas. Estende-se a escultura, a arquitectura e a pintura,
reflectindo o contexto social e cultural da época. Dai que tenha surgido devido ao periodo de prosperidade

e de grande riqueza que se vivia em varios paises da Europa. Desta forma, o fomento do comércio na
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Europa e em Portugal, a vinda de ouro e outros bens do Brasil, proporcionaram um forte investimento na
construcdo de igrejas e palacios. Caracterizava, em certo sentido, o estilo de vida despoético dos reis.

Nivel 5 - O Barroco era um estilo artistico que se caracterizava pelo luxo, a riqueza de detalhes e
pormenores, de elementos decorativos, dai a auséncia de espagos vazios e a valorizagdo da ideia de
movimento e da teatralidade das formas. Estende-se a escultura, a arquitectura e a pintura, reflectindo o
contexto social e cultural da época. Desta forma, o fomento do comércio na Europa e em Portugal, a
vinda de ouro e outros bens do Brasil, proporcionaram um forte investimento na construcdo de igrejas e
palacios barrocos. Mas ndo s6. O Barroco representa o fausto, o luxo, o poder dos grandes nobres e
sobretudo dos monarcas europeus. Representa o regime despético e absolutista que caracterizava o
governo dos paises da Europa na época e simboliza a concentracdo de todo o poder no rei, que se pode
rever no estilo de vida da corte do rei da Franca Louis XVI, que ele personificava na sua célebre frase “o

Estado sou eu”.
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Anexo 10 — Texto “O Renascimento”

Os séculos XV e XVI foram na Europa um periodo de descobertas e de procura do saber: 0s
paises ibéricos partem a descoberta de novas terras e novos povos; 0 homem interessa-se por si e torna-se
objecto de estudo e de valorizagéo.

Ao conceber o Homem como centro do Universo e defendendo a sua valorizacéo e dignificacéo,
0 movimento de renovacao cultural dos séculos XV e XVI apelou para novos valores: o individualismo, o
espirito critico, a tolerancia e a curiosidade cientifica. Embora de forma lenta e inicialmente muito
localizada, uma nova mentalidade se impds nos meios culturais europeus - a mentalidade renascentista.
Inicia-se o periodo do Renascimento.

Alguns conceitos necessarios para compreender este periodo, sdo: O Renascimento é o
movimento cultural que surge em Itélia, no século XV e que se expande por toda a Europa. Consiste,
essencialmente, em fazer renascer a cultura da antiguidade greco-romana, principalmente as obras
artisticas e literarias que serviram de base & formagdo de uma nova mentalidade. O Antropocentrismo
considera o homem como o centro do mundo, como sendo o mais importante ser da criagdo. O
Humanismo inspira-se nos modelos greco-romanos e consiste na valorizagdo do Homem e das suas
capacidades intelectuais. Criticam a sociedade do seu tempo e os vicios dos poderosos. O Classicismo é a
valoriza¢do da Antiguidade classica na literatura e nas artes e recuperacéo dos seus temas e modelos.

Texto adaptado de O Renascimento — conceitos retirado do blogue http://aprenderhistoria8.blogspot.com
em 21/03/11

Questdo:

- Apresenta uma caracterizagdo de Renascimento.
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Anexo 11 — Exemplo de resposta a questdo “Apresenta uma caracteriza¢do de Renascimento”.

Nivel 1 — O Renascimento é um estilo artistico.

Nivel 1,5 — A época renascentista tem por base a cultura da antiguidade classica.

Nivel 2 — O periodo renascentista caracteriza-se pela valorizagdo da cultura e do saber da antiguidade
greco-romana.

Nivel 2,5 — A época do Renascimento caracteriza-se por ser um movimento cultural que valoriza o saber
e a cultura da Grécia e Roma antigas salientando a importancia das capacidades do Homem.

Nivel 3 — O Renascimento constituiu um movimento cultural que valorizava o conhecimento e a cultura
da Grécia e Roma antigas. Foi um movimento de renovacédo cultural que adoptou novos valores como o
individualismo, espirito critico, tolerancia e curiosidade. Alguns conceitos importantes para compreender
este movimento, séo o Antropocentrismo, O Humanismo e o Classicismo.

Nivel 3,5 — O periodo renascentista caracteriza-se por ser um movimento cultural que pretende fazer
reviver o saber e a cultura da antiguidade Grega e Romana, dado que se tratava de um periodo de grande
renovacao ideoldgica que exaltava novos valores como o individualismo, espirito critico tolerancia e
curiosidade. Neste sentido, pretende-se fazer ressurgir um novo ideal do Homem que é visto como o
centro do Universo.

Nivel 4 — A época do Renascimento compreende o periodo dos séculos XV e XVI e constitui um
movimento cultural que valorizava o conhecimento e a cultura da Grécia e Roma antigas. Dai que tenha
sido um periodo de forte renovagéo cultural que adoptou novos valores como o individualismo, espirito
critico, tolerancia e curiosidade. Estes valores permitem explicar ideais importantes para compreender
este movimento, como o Antropocentrismo, em que o individuo era visto como o centro do Universo, o
que permite caracterizar o Humanismo — a exaltacdo do Homem e das suas capacidades intelectuais e o
Classicismo, que consiste em ir buscar os modelos artisticos e literarios da época classica.

Nivel 4,5 — O Renascimento abrange o periodo dos séculos XV e XVI e constitui um movimento cultural
que valorizava o conhecimento e a cultura da Grécia e Roma antigas. Dai que tenha sido um periodo de
forte renovacdo cultural que adoptou novos valores como o individualismo, espirito critico, tolerancia e
curiosidade. Do mesmo modo, e neste sentido, integra ideais importantes para compreender a mentalidade
subjacente a este movimento, como o Antropocentrismo, em que o individuo era visto como o centro do
Universo, 0 que permite caracterizar o Humanismo — a exaltagdo do Homem e das suas capacidades

intelectuais e o Classicismo, que consiste em ir buscar os modelos artisticos e literarios da época classica.
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Estas novas concep¢bes do Homem representam um rompimento com as caracteristicas do homem
medieval.

Nivel 5 — O Renascimento, como o proprio nome indica, consiste no ressurgir dos valores culturais,
estéticos, artisticos e do pensamento filoséfico da antiguidade classica greco-romana. Sobretudo, consiste
no renascimento do préprio Homem. E esta ideia pode ser explicada pelos seguintes factos: apds um
periodo da Idade Média, em que as situag@es sociais, como conflitos e guerras, a pobreza e a fome e os
valores culturais e religiosos, tiveram como consequéncia anularem o préprio homem, as suas
capacidades, potencialidades, competéncias e desejos, este sentiu necessidade de sair o obscurantismo
deste periodo e ir procurar o brilhantismo da época antiga. Dai que o antropocentrismo considere o
homem o centro de tudo, capaz de se transcender e encontrar a harmonia, a beleza e a glorificacdo na

expressdo das suas obras, sobretudo na expressao artistica e literaria.
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Anexo 12 — Texto “A Teoria Heliocéntrica”

Nicolau Copérnico, Matematico e astrdnomo polaco, autor da Teoria Heliocéntrica, segundo a
qual o sol é o verdadeiro centro do sistema solar, devendo-se a sucessdo de dias e noites, a0 movimento
da rotacdo da Terra sobre seu prdprio eixo.

Copérnico nasceu em Torun, na Posnamia (regido polaca nas margens do Vistula) na fronteira com a
Alemanha, a 19 de Fevereiro de 1453, e era filho de um comerciante que o deixou 6rfao, aos 10 anos.

A sua tutela ficou a cargo do seu tio Lucius Waczenrade, Bispo de Erimland, tendo crescido a
meio do periodo renascentista, no qual o saber, bem como a cultura avangaram revolucionariamente.
Também serviu a Igreja Catélica, o que de certa forma foi positivo, pois lhe dava acesso ao saber
entesourado da Igreja.

Foi o primeiro grande astrdnomo depois da Idade Média tendo sido considerado o pai da
concepcdo heliocéntrica do Sistema Solar, em contraposicdo a concepcdo ptolemaica (de Ptolomeu) que
situava a Terra no centro desse sistema.

Depois de minuciosos calculos matematicos, Aristarco de Samos deduziu: A Terra executa um
movimento completo em torno de seu eixo. 1sso explicaria 0 movimento do Sol e das estrelas, produzindo
o0 dia e a noite. Novos célculos o levaram a atribuir a0 Sol o movimento anual, que na verdade é
executado pela Terra.

As suas afirmacOes eram contrérias a Teoria Geocéntrica, que afirmava ser a Terra fixa, e que
todos os demais astros, giravam em torno dela. A Igreja fundamentava-se na Teoria Geocéntrica, e agia
de modo bravio, contra qualquer conceito contrério a esta teoria.

Durante 30 anos, Copérnico, analisando e meditando nas suas proprias observag@es, concluiu a
sua teoria. Como uma das suas maiores caracteristicas era ser prudente, de inicio, apresentou sua teoria
como mera hip6tese, ja que naquela época eram comuns, as condenagdes por heresia.

Copérnico era eclesiastico, respeitava e temia as autoridades religiosas e, para estas, a teoria de
Ptolomeu era mais adequada para confirmar, as cita¢cdes biblicas, de modo conveniente para a Igreja.
Temendo contradizé-la, Copérnico, em 1530, apresentou a sua teoria apenas entre os astrénomos.

Texto adaptado de Do geocentrismo ao Heliocentrismo retirado do blogue
http://historiaoitavo.blogs.sapo.pt/tag/do+geocentrismo+ao+heliocentrismoem 21/03/11

Questéo:

- Caracteriza a Teoria Heliocéntrica.
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Anexo 13 — Exemplo de resposta a questdo “Caracteriza a Teoria Heliocéntrica”

Nivel 1 — A teoria Heliocéntrica estuda o Sol.

Nivel 1,5 — A teoria Heliocéntrica defende que o Sol é uma estrela fixa.

Nivel 2 — O Heliocentrismo € a teoria que defende que a terra gira a volta do Sol.

Nivel 2,5 - A teoria Heliocéntrica baseia-se nos estudos de Copérnico que defende que a Terra ndo esta
fixa e gira em torno do seu eixo e em torno do Sol.

Nivel 3 — A teoria Heliocéntrica baseia-se nos estudos de Copérnico que defende que a Terra ndo esta fixa
e gira em torno do seu eixo e em torno do Sol e contrapBe a perspectiva de Ptolomeu de que esta se
encontra fixa e 0 Sol e outros planetas é que giravam em torno dela.

Nivel 3,5 — O Heliocentrismo é uma teoria preconizada por Copérnico que concebe o Sistema Solar como
tendo como estrela central o Sol, em torno do qual todos os planetas giram, fazem um movimento de
translacdo. Esta concepcdo que surgiu nos séculos XV e XVI contrariava a perspectiva que se tinha do
Universo que Ptolomeu tinha defendido séculos antes e que colocava a terra com o centro do Universo em
torno da qual o Sol e as estrelas giravam 0 que Se veio a comprovar estar errado.

Nivel 4 — A perspectiva heliocéntrica do Universo consistia numa alteracdo radical do das leis da
astronomia que, tendo por base os estudos de Copérnico, preconizava o Sol como centro do Universo em
torno do qual os planetas se movimentavam, incluindo a terra, dado este que foi concluido a partir do
facto que a terra executa um movimento completo em torno do seu eixo e, por seu turno, em torno do sol.
A Terra ndo poderia, entdo, estar fixa, pois desta forma a luz e o calor recebidos seriam constantes.

Nivel 4,5 — A teoria Heliocéntrica preconizada por Copérnico defende a concepgdo de que o Sistema
Solar tem como estrela central o Sol em torno do qual todos os planetas giram, inclusive a Terra. Esta
perspectiva resulta de muitos anos de estudos e novos célculos cientificos que contrariam a anterior
concepcdo de Ptolomeu de que a Terra é o centro do Universo em torno da qual se movimentavam 0s
outros planetas e 0 Sol — denominado Geocentrismo. Estes novos conhecimentos cientificos ndo foram
bem recebidos na época, porque implicavam uma concepgdo do Universo e do Homem completamente
diferente. A Igreja, na altura ndo aceitou esta mudanca de paradigma de que o nosso mundo ndo seria o
centro da criagéo.

Nivel 5 — A concepcéo heliocéntrica do Universo consistia numa alteracdo radical do das leis da
astronomia que, tendo por base os estudos de Copérnico, preconizava o Sol como centro do Universo em

torno do qual os planetas se movimentavam, incluindo a Terra. Este dado foi concluido a partir do facto
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que a terra executa um movimento completo em torno do seu eixo e, por seu turno, em volta do Sol. A
Terra ndo poderia, entdo, estar fixa, pois desta forma a luz e o calor recebidos seriam constantes. A
dificuldade de aceitacdo deste modelo ndo se deveu a limitacdo de estudos cientificos que sustentassem
esta posi¢do, mas a motivos religiosos e culturais, dado que o facto de a Terra ndo estar no centro do
universo, implicava um rompimento com os canones da Igreja. De acordo com esta teoria, Deus teria
criado 0 homem e a Terra como o centro de tudo em torno do qual o Sol e planetas giravam. A criacao
divina e a centralidade atribuida ao Homem perderiam importancia, o que a Igreja, na defesa da teoria da

criacdo, ndo aceitava.
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Anexo 14 — Texto “Politica de transporte e politica de fixagao”

Antonio Sérgio caracteriza a politica de transporte pela seguinte descricdo: «Toda a riqueza do
Oriente passava apenas por Portugal e ia fomentar o trabalho estrangeiro, que nos fornecia de todas as
coisas. As fomes sucediam-se e era necessario endividar-se a Coroa para comprar cereais no mercado da
Flandres. O Pais ndo produzia, importava de Africa todos os anos, segundo diz um escritor, 338 000
moios de trigo e 670 000 de cevada. Em fins de 1543, deviam-se na Flandres somas enormes, além das
gue se tomavam em letras «a tdo altos pregos que se dobra a divida em quatro anos».

A Politica de Fixagédo consistia em centrar a producao e 0 comércio no proprio pais.

Embora Portugal e Espanha tivessem alcancado grandes lucros com o comércio maritimo
colonial, esses lucros ndo foram investidos de forma a desenvolver a agricultura e a indlstria
manufactureira nacionais e, assim, a fomentar o progresso desses Estados. Pelo contrario, a burguesia dos
paises do Norte da Europa, activa e empreendedora, aproveitou os lucros obtidos com o comércio colonial
para os reinvestir no comércio ou aplicar no desenvolvimento de manufacturas e da agricultura. Parte da
producdo resultante dessas actividades era depois exportada, contribuindo para criar mais riqueza. Assim,
alguns paises do Norte da Europa conseguiram enriquecer, principalmente através do comércio.

O grande desenvolvimento mercantil deu origem ao capitalismo comercial, ou seja, a
acumulacdo de capitais que provinha dos lucros da actividade do comércio e que, na sua maioria, eram de
novo reinvestidos no comércio.

Texto adaptado de Politica de Transporte — Politica de Fixacdo retirado do blogue
http://aprenderhistoria8.blogspot.com/2008/03/poltica-de-transporte-poltica-de-fixao.html em 21/03/11

Questao:

- Explica em que consiste a politica de transporte e de fixagéo.
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Anexo 15 — Exemplo de resposta a questdo “Explica em que consiste a politica de transporte e de
fixacdo”

Nivel 1 — Portugal adoptou uma politica de transporte e de fixacéo.

Nivel 1,5 — Portugal adoptou uma politica de transporte e de fixacdo como base do seu sistema
econdmico.

Nivel 2 — A politica de transporte consistia no facto o comércio passar apenas pelo transporte de produtos
e ndo visar o desenvolvimento da producéo do pais.

Nivel 2,5 — A politica de transporte consistia em o comércio passar apenas pelo transporte de produtos e
ndo visar o desenvolvimento da producdo do pais. A politica de fixacdo consistia em fomentar a
producéo.

Nivel 3 — A politica de transporte consistia em o comércio passar apenas pelo transporte de produtos e
ndo visar o desenvolvimento da producdo do pais. Por seu turno, a politica de fixacdo consistia em
fomentar a producdo do préprio pais com os lucros obtidos com o comércio maritimo e colonial.

Nivel 3,5 — Pode-se caracterizar a politica de transporte adoptada po Portugal como baseadas apenas na
transacgdo comercial de produtos, sem a preocupacdo com o investimento dos lucros obtidos no
desenvolvimento dos sectores agricola e comercial nacional, de forma a tornar o pais menos dependente
de produtos do estrangeiro. A politica de fixagdo visa utilizar os recursos obtido com o comércio para o
desenvolver.

Nivel 4 — Portugal ao adoptar uma politica de transporte relativamente ao comércio, apenas se centrava no
transporte de produtos vindos do estrangeiro, ndo se preocupando em fazer face as necessidades do pais,
nomeadamente de cereais, dado que ndo investia as riquezas obtidas, acabando por ter de comprar 0s
produtos de que precisava a outros paises com pregos muito elevados. Apesar dos lucros obtidos com o
comércio maritimo colonial, estes ndo foram investidos no fomento da indlstria manufactureira e da
agricultura para se potenciar o progresso do pais. Contrariamente, outros importantes paises europeus
utilizaram as riquezas obtidas para reinvestir no comércio ou aplica-las no desenvolvimento da agricultura
e manufacturas, sendo que este desenvolvimento mercantil foi o que deu origem ao verdadeiro
capitalismo comercial.

Nivel 4,5 — O sistema de comércio em Portugal, apesar do grande expoente que teve com 0s
descobrimentos, a abertura de novos mercados e a grande quantidade de produtos que transaccionava, ndo

permitiu fomentar a riqueza do pais, nomeadamente a sua distribui¢éo e a melhoria das condigdes de vida
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das populacBes. Ao passo que outras importantes poténcias comerciais europeias, como a Holanda e
alguns paises do norte da Europa, aproveitaram os lucros obtidos no comércio para desenvolverem a
agricultura e as manufacturas e reinvestirem no proprio comércio, Portugal e Espanha pouco fizeram com
a quantidade de ouro, pedras preciosas e outras riquezas, por exemplo, que trouxeram da América para o
seu desenvolvimento interno, pelo que continuavam a ter uma agricultura pobre e a ser subdesenvolvidos,
comparativamente aos seus congéneres europeus.

Nivel 5 — O comércio em Portugal, apesar do grande expoente que teve com o0s descobrimentos, a
abertura de novos mercados e a grande quantidade de produtos que transaccionava, ndo permitiu fomentar
a riqueza do pais, nomeadamente a sua distribuicdo e a melhoria das condi¢des de vida das populagdes.
Outras importantes poténcias comerciais europeias aproveitaram os lucros obtidos no comércio para
desenvolverem a agricultura e as manufacturas e reinvestirem no préprio comércio, Portugal e Espanha
pouco fizeram com a quantidade de ouro, pedras preciosas e outras riquezas, por exemplo, que trouxeram
da América para o seu desenvolvimento interno, pelo que continuavam a ter uma agricultura pobre e a ser
subdesenvolvidos, comparativamente aos seus congéneres europeus. Isto deve-se ao facto de as matérias-
primas do Oriente e do Ocidente entram em concorréncia com os produtos agricolas europeus. Como

resultado disto, o rendimento da agricultura degradou-se devido aos custos dos servigos e dos produtos.
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Anexo 16 — Plano da Investigacao

Actividade 1: Realizacdo do Estudo de Caso com a participante seleccionada e apresentacdo do estudo a
turma.

Actividade 2: Avaliacdo da resposta a questdo do texto 1

Actividade 3: Avaliacdo da resposta a questdo do texto 2

Actividade 4: Avaliacdo da resposta a questdo do texto 3

Actividade 5: Avaliacdo pré-intervengdo da abordagem as aulas através do “Questionario das Abordagens
a Aprendizagem as Aulas” passado a turma

Actividade 6: Intervencdo na Variavel Independente Abordagens a Aprendizagem as Aulas — analise dos
objectivos da intervencao e explicitacdo dos conceitos.

Actividade 7: Andlise com a turma dos resultados obtidos de acordo com a informacdo dada na sesséo
anterior.

Actividade 8: 22 sessdo — Apresentacdo de exemplo de aula e de apontamentos e revisdo dos
apontamentos de acordo com a abordagem a aprendizagem de superficie.

Actividade 9: 32 sessdo — Apresentacdo de exemplo de aula e de apontamentos e revisdo dos
apontamentos de acordo com a abordagem & aprendizagem de profundidade e organizacéo.

Actividade 10: 42 sessdo — Simulacdo de aula para aplicacdo das estratégias de profundidade e
organizacdo aos apontamentos da aula e revisdo de apontamentos

Actividade 11: 5% sessdo — Analise da aplicagdo das estratégias aprendidas a uma situacdo concreta.
Actividade 12: 62 sessdo — Nova aplicacdo das estratégias aprendidas a uma situacao real

Actividade 13: Avaliacdo da resposta ao texto 4

Actividade 14: Avaliacdo da resposta ao texto 5

Actividade 15: Avaliacdo da resposta ao texto 6

Actividade 16: Avaliacdo da VI abordagens as aulas ap6s a intervengdo através do questionario das
Abordagens a Aprendizagem as Aulas.

Actividade 17: Follow-up da avaliacdo da VD qualidade da resposta ao texto 7

Actividade 18: Follow-up da avaliagdo da VI abordagens as aulas através do “Questionario das
Abordagens as Aulas”.

Actividade 19: Realiza¢do da entrevista de grupo focal sobre a experiéncia de participa¢do no estudo.
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Anexo 17 — Caracterizacdo das sessdes de intervencédo

Sessdo 1

Obijectivo: — Consciencializar para os conceitos de abordagens a aprendizagem as aulas, de superficie, de
profundidade e organizacéo

Actividade: — Andlise e interpretagdo dos resultados da “Ficha de Cotacdo do Questionario das
Abordagens as Aulas”

- Discussdo didlogo debate sobre o que é aprender nas aulas, quais as vantagens e desvantagens,
dificuldades e ganhos;

Material: — Questionario de abordagens, Ficha de cotacéo e tabela de resultados.

Sessdo 2

Obijectivo: - Analisar como a utilizacdo de estratégias superficiais estdo relacionadas o simples memorizar
e debitar da informacao sem se procurar compreender de facto;

Actividade: — Exemplificagdo da realizacdo de apontamentos e revisdes de apontamentos segundo uma
abordagem de superficie;

Material: — Slides de uma aula de Historia e analise de um exemplo de apontamentos e revises dos
apontamentos da aula de forma superficial;

Sessdo 3

Objectivo: - Consciencializacdo metacognitiva dos ganhos para a aprendizagem da utilizacdo de
estratégias de profundidade a nivel de reflexdo e compreensao;

Actividade: — Andlise de um exemplo de apontamentos e revisdo dos apontamentos segundo uma
abordagem de profundidade e organizacao;

Material: — Exemplo de apontamentos de uma aula de Histéria a partir de uma abordagem de
profundidade e organizacéo;

Sesséo 4

Objectivo: - Preparar a elaboracdo pelos préprios alunos de apontamentos e revisdes da simulagdo de
aula apresentada a partir da aplicacdo dos exemplos analisados de abordagem de profundidade e
organizacao;

Actividade: — Nova simulacdo de aula em que os alunos elaboram eles préprios os apontamentos e

revisbes dos mesmos da aula apresentada segundo uma abordagem de profundidade e organizagéo;
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- Explicitacdo e andlise da ficha de Planificacdo de uma Abordagem de Profundidade e organizacdo em
que cada aluno destaca qual o aspecto da lista que quer trabalhar na aplicacdo das estratégias aprendidas a
uma aula real escolhida;

Material: — “Ficha de Planificacdo de uma Abordagem de Profundidade e Organizagdo”

- Slides das estratégias de aprendizagem e caracteristicas dos apontamentos e revisoes;

Sessdo 5

Obijectivo: - Fomentar a aprendizagem por modelamento a partir da observacdo de um exemplo simples
para se executar um ensaio da tarefa aplicando a uma situacao real;

Actividade: — Aplicacdo das estratégias de profundidade e organizacdo aprendidas numa aula real de
Geografia que foi previamente escolhida e preparada pelos alunos através da ficha de planificacdo e
foram elaborados apontamentos e resumos dos mesmos;

Material: — “Ficha de Planificagdo da Abordagem de Profundidade e de Organizagdo”;

Sessdo 6

Objectivo: - Aplicar as estratégias por aproximacdes sucessivas a tarefas com um grau de dificuldade
maior visando a generalizacdo das aprendizagens a outras situacoes;

Actividade: — Exercicio de treino de elaboragdo de apontamentos e revisdes dos apontamentos de uma
aula real segundo uma abordagem de profundidade e organizacdo em que foram escolhidos da ficha de
planificacdo os aspectos que queriam aperfeigoar;

Material: — “Ficha de Planificacdo de uma Abordagem de Profundidade e Organizagdo”
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Anexo 18 — Esquema das Estratégias de Aprendizagem

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM

= SUPERFICIAL
- memorizacdo mecanica e passiva da informacdo por repeticdo sem compreensao;
«...memorizo o suficiente para passar... ndo procuro compreender em profundidade nem formular
opinides pessoais...»
Motivacdo Instrumental / Extrinseca — tento fazer o minimo possivel para evitar o insucesso (ndo passar

no exame)

= PROFUNDA
- esforco de compreenséo do significado das matérias;
- relagdo das matérias com outros temas e conhecimento pessoal;
«...procuro compreender a matéria... ver as razdes das coisas... tento relacionar com o que ja sei...
questiond-la... pensar porque é importante...»

Motivagdo Intrinseca — Aprender pelo interesse em na tarefa, de retirar satisfacdo da sua realizacéo.

=  ORGANIZACAO
- Gestdo organizada do estudo;
- Procura dos objectivos de aprendizagem e critérios de avaliacdo e trabalho em conformidade com eles;
«O principal é organizar o trabalho... as horas de estudo, a distribuicdo das tarefas... consultar os
critérios de avaliagdo dos exames...»

Motivacdo de Realizagdo — procurar ser melhor, ter as melhores avaliagdes.

Apontamentos:

- Boa apresentagcdo sem rasuras nem cortes

Completos/ estruturados / organizados
- Precisos na informacdo apreendida
Revisfes:
Completar ideias, acrescentar informagéo
- Esquemas / Topicos
- Titulos, temas / subtemas

- Sublinhados apenas do essencial
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Anexo 19 — Questionario de Abordagens a Aprendizagem nas Aulas

Data:

Lé cada afirmago e assinala o que corresponde ao teu caso de acordo com a escala:

1 — Nunca ou raramente
2 —Por vezes

3 — Metade das vezes

4 — Frequentemente

5 — Sempre ou quase

1. procuro estar interessado nas aulas 12345
2. para mim é importante ndo perder nenhuma aula 12345
3. nas aulas escrevo exactamente o que os professores dizem 12345
4. nas aulas tento expor as minhas ideias 12345
5. esfor¢o-me pouco nas aulas 12345
6. esforgo-me em compreender o que € dito nas aulas 12345
7. para mim as aulas sdo um frete 12345
8. nas aulas s6 escrevo 0 que é importante 12345
9. procuro retirar prazer das aulas 12345
10. nas aulas sigo “cegamente”as instru¢des 12345
11. quando revejo apontamentos das aulas tento sobretudo compreender 12345
12. tento tirar apontamentos bem organizados 12345
13. a meio das aulas dou por mim a pensar quanto tempo falta para acabar 12345
14. tento ter uma opinido propria do que é exposto nas aulas 12345
15. nas aulas tenho por vezes dificuldade em compreender as tarefas 12345
16. para as aulas preocupo-me em ser pontual 12345
17. reflicto sobre o que é exposto nas aulas 12345
18. nas aulas aponto 0 minimo de coisas necessarias que podem sair nos testes 12345
19. envolvo-me activamente nas aulas 12345
20. nas aulas tento perceber a importancia de cada tdpico para a avaliagéo 12345
21. quando revejo apontamentos das aulas tento sobretudo memorizar 12345
22. relaciono a informacao exposta nas aulas com outros conhecimentos 12345
23. nas aulas costumo colocar questdes dividas 12345
24. quando revejo apontamentos das aulas tento sobretudo organiza-los 12345

Verifica se respondeste a todos os itens

Adaptado do programa Aprender Melhor — Aumentar o sucesso e a qualidade da aprendizagem (Duarte,

no

prelo).
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Anexo 20 — Ficha de Cotagdo do “Questionario de Abordagens a Aprendizagem nas Aulas”

Data:

- introduz os teus valores no espaco () a seguir a cada um dos itens indicados;

- adiciona os teus valores em cada um dos grupos de itens;

- introduz os teus somatérios na coluna dos totais.

Grupo | Itens Totais
1 i3()+i5()+i7()+i10()+i13()+i15()+i18()+i21() =()
2 i1()+i4()+i6()+i8( )+i9( )+i1L( )+i1a( )+i17( )+i19( )+iz2()+i23() =()
3 i2()+i12()+i16()+i20( )+i24() =()

Procedimento:

- Interpreta a cotacdo das suas respostas ao Questionario de Abordagens a Aprendizagem nas Aulas

localizando o total em cada grupo de itens na seguinte tabela.

Abordagem Identificagcdo com cada abordagem as aulas
muito reduzida | reduzida mediana elevada muito elevada
de Superficie 8-15 16-23 24 25-32 33-40
(Total Grupo 1)
de Profundidade | 11-21 22-32 33 34-44 45-55
(Total Grupo 2)
de Organizacdo | 5-9 10-14 15 16-20 21-25

(Total Grupo 3)

Adaptado do programa Aprender Melhor — Aumentar o sucesso e a qualidade da aprendizagem (Duarte,

no prelo).
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Anexo 21 — Ficha de planificacdo de uma abordagem de profundidade e organizacdo a aprendizagem nas

aulas

disciplina: tema da aula: data:

-antes da aula: marque na 12 coluna as acgdes que quer tentar na aula
-depois da aula: avalie o seu desempenho (-/+-/+)

SituacGes Antes Depois

1. retirar prazer

2. estar interessado

3. escutar e participar activamente

4. compreender a informacao exposta

5. relacionar a informacdo exposta com outros conhecimentos

6. relacionar o conhecimento pessoal com a nova informagéo exposta (para o
modificar)

7. analisar a informag&o exposta

8. produzir e transmitir juizos sobre a informag&o exposta

9. ser criativo (descobrir aplicagdes, hipoteses, etc.)

10. pedir esclarecimento de davidas

11. tirar apontamentos do que é importante

12. ser organizado (pontualidade, apontamentos organizados)

13. rever os apontamentos (marcar, esquematizar, clarificar, complementar)

Adaptado do programa Aprender Melhor: Aumentar o sucesso e a qualidade da aprendizagem (Duarte,

no prelo).
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Anexo 22 — Exemplo de Uma Aula de Historia (Apresentacdo em PowerPoint)

Enquadramento

Tema C — Do Portugal do Século XVIII a Consolidacdo da Sociedade Liberal
1.° Subtema — Império e monarquia absoluta no Século XVIII

(Manual até a pagina 35 e resumos do caderno!)

O Brasil e D. Jodo V

Do Acucar ao Ouro...

O Brasil e D. Jodo V

Do Acucar ao Ouro...

- O Brasil como col6nia portuguesa comecou a dar bons resultados
principalmente produzindo cana-de-agucar. Enriqueceram os
“Senhores dos Engenhos” com a producao de agucar.

- Emigraram de Portugal muitos colonos para explorar as riquezas
do Brasil. Foram também levados muitos escravos de Africa para o
Brasil para trabalharem nos engenhos. Os Jesuitas deram assisténcia
social e religiosa aos escravos.

- No principio do Século XVI1I1 os Bandeirantes descobriram, no
Brasil, minas de ouro e diamantes.

- Foi no reinado de D. Jodo V que chegaram as remessas de ouro,
sendo que ao rei pertencia 1/5 em impostos de todo o ouro que
chegava.

D. Joéo V e o Absolutismo

- No Reinado de D. Jodo V chegavam do Brasil remessas de Ouro e
Diamantes enriquecendo o Reino de Portugal.

- D. Jodo V foi um rei Absolutista: isto é, concentrava em si todos
o0s poderes. N&o reunia as Cortes. A Corte de D. Jodo V dedicava-se
ao Luxo e as Festas.

- A sociedade estava dividida em grupos sociais privilegiados
(Clero e Nobreza) e ndo privilegiados (Burguesia e Povo).

- O Clero controlava o Tribunal da Inquisicéo e julgava os crimes
religiosos em cerimdnias publicas, por exemplo, os Auto-de-Fé.

- No reinado de D. Jodo V foram construidos varios monumentos,
como por exemplo, o Palacio/Convento de Mafra.

A Monarquia Absoluta de D. José | A Monarquia Absoluta de D. José |

- Quando D. José | subiu ao trono Portugal estava huma grave
crise econdémica, recebia menos Ouro e as importacfes
aumentavam. A nobreza e o clero tinham muito poder.

- D. José I nomeou o Marqués de Pombal para seu ministro.
- Em 1755 deu-se o terramoto que destruiu Lisboa.

O Marqués de Pombal organizou a reconstrucéo de Lisboa
refazendo a baixa de Lisboa, com ruas largas e
perpendiculares e construindo a Praca do Comeércio.

- No reinado de D. José | foram feitas reformas econdmicas
(refor¢o da industria e do comércio) e reformas sociais (mais
poder para a Burguesia e menos poder para a Nobreza e o

Clero).

- Ainda no reinado de D. José | foram feitas reformas no
ensino com a criagdo das “Escolas Menores” e a reforma da

Universidade de Coimbra.
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Revolucéo Francesa - Da Revolugdo Francesa ao Império de Napole&o
i - T

Em 1789, em Franca, deu-se a Revolugdo Francesa que
tinha como ideais os principios da “Liberdade, Igualdade e
Fraternidade”.

- O objectivo dos revolucionarios era acabar com o poder
absoluto do Rei e com os pesados impostos e obrigacfes que
a Nobreza exigia.

Apresentacdo de slides O Absolutismo retirado em 21 / 03 / 11 e adaptado do site
http://www.slideshare.net/jdlimaaear/resumos-para-o-teste — Adaptado do programa Aprender Melhor:

Aumentar o sucesso e a qualidade da aprendizagem (Duarte, no prelo).
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Anexo 23 — Exemplo de Apontamentos e Revisfes da aula segundo uma abordagem de superficie.

Aula n° 31/03/2011 '
Sumario: Portugal do Século XVIII a Consolidacdo da Sociedade Liberal

(Que grande secal!)
O Brasil e D. Jodo V

O Brasil comecou a dar bons resultados principalmente produzindo cana-de-agucar.

Emigraram de Portugal colonos para explorar os recursos do Brasil. Foram também levados muitos
escravos de Africa para o Brasil para trabalharem nos engenhos.

Os Jesuitas deram assisténcia social e religiosa aos escravos.
No inicio do Século XVIII, os Bandeirantes descobriram, no Brasil, minas de ouro e diamantes.

Foi no reinado de D. Jodo V | cue chegaram as remessas de ouro, sendo que ao rei pertencia
1/5 em impostos

(O Jodo esta ali fora)
D. Jodo V e o Absolutismo

No Reinado de D. Jodo V chegavam do Brasil remessas de Ouro e Diamantes .
D. Jodo V foi um rei Absolutista, concentrava em si todos os poderes. N&o reunia as Cortes. A Corte de

D. Jodo V dedicava-se ao Luxo e as Festas.

A sociedade estava dividida em grupos sociais privilegiados (Clero e Nobreza) e ndo privilegiados
(Burguesia e Povo).

O Clero controlada o Tribunal da Inquisicéo e julgava os crimes religiosos em cerimonias publicas, -

por exemplo, os Auto-de-Fé.

A Monarquia Absoluta de D. José |
(nunca mais acaba)

Quando D. José | subiu ao trono, Portugal estava numa grave crise econdémica:
- Recebia menos Ouro e as importa¢cdes aumentavam.
- A nobreza e o clero tinham muito poder.

Em 1755 deu-se o terramoto que destruiu Lisboa.

O Marqués de Pombal organizou a reconstrucdo de Lisboa refazendo a baixa de Lisboa, com ruas largas e
perpendiculares e construindo a Praca do Comércio.

No reinado de D. José | foram feitas reformas econdmicas (reforco da inddstria e do comércio) e reformas
sociais (mais poder para a Burguesia e menos poder para a Nobreza e o Clero).

(j& vai tocar?)
Da Revolugdo Francesa ao Império de Napoledo '
Em Franca deu-se a Revolugdo Francesa (1789). Tinha como ideais os principios da “Liberdade,
Igualdade e Fraternidade”.

1- O objectivo dos revolucionarios era acabar com o poder absoluto do Rei e com 0s pesados impostos e
obrigacBes que a Nobreza exigia.

Intervengdes na aula:

- “Professor pode repetir”
- “Isto sai para o teste?”
- “Perdi-me, pode voltar atras e repetir?”
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Revisdes dos apontamentos da aula (sublinhados e marcas)
Aula n°® 31/03/2011 '
Sumario: Portugal do Século XVIII a Consolidacdo da Sociedade Liberal

(Que grande secal!)

O Brasil e D. Jodo V

O Brasil comecou a dar bons resultados principalmente produzindo cana-de-aclcar.

Emigraram de Portugal colonos para explorar os recursos do Brasil. Foram também levados muitos
escravos de Africa para o Brasil para trabalharem nos engenhos. '

Os Jesuitas deram assisténcia social e religiosa aos escravos.

No inicio do Século XVIII, os Bandeirantes descobriram, no Brasil, minas de ouro e diamantes.

Foi no reinado de D. Jodo V | _cue chegaram as remessas de ouro, sendo que ao rei pertencia
1/5 em impostos

(O Jodo esta ali fora)
D. Jodo V e 0 Absolutismo

No Reinado de D. Jodo V chegavam do Brasil remessas de Ouro e Diamantes

D. Jodo V foi um rei Absolutista, concentrava em si todos os poderes. Nao reunia as Cortes. A Corte de
D. Jodo V dedicava-se ao Luxo e as Festas.

A sociedade estava dividida em grupos sociais privilegiados (Clero e Nobreza) e ndo privilegiados
(Burguesia e Povo).

O Clero controlada o Tribunal da Inquisig4o e julgava os crimes religiosos em ceriménias publicas, [JJjj
por exemplo, 0s Autos-de-Fé.

A Monarquia Absoluta de D. José |

(nunca mais acaba)
Quando D. José | subiu ao trono, Portugal estava numa grave crise econémica,
- Recebia menos Ouro e as importacdes aumentavam.

- A nobreza e o clero tinham muito poder. .
=1L &

- D. José Nomeou o Marqﬂés de Pombal ﬁara seu Ministro.

Em 1755 deu-se o terramoto que destruiu Lisboa.

O Marqués de Pombal organizou a reconstrucdo de Lishoa_refazendo a baixa de Lisboa, com_ruas largas e
perpendiculares e construindo a Praca do Comércio.

No reinado de D. José | foram feitas reformas econémicas (reforco da industria e do comércio) e reformas
sociais (mais poder para a Burguesia e menos poder para a Nobreza e o Clero). '

(ja vai tocar?)
Da Revolucdo Francesa ao Império de Napoledo

Em Franca deu-se a Revolucdo Francesa (1789). Tinha como ideais os principios da_‘Liberdade
Igualdade e Fraternidade”.

1- O objectivo dos revolucionarios era acabar com o poder absoluto do Rei e com 0s pesados impostos e
obrigacdes que a Nobreza exigia.
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Anexo 24 — Exemplo de Apontamentos e Revisdo de Uma Aula Segundo Uma Abordagem de
Profundidade e Organizacéo.

Aula n° 67 31/03/2011
Sumario:

Tema C — Do Portugal do Século XVIII a Consolidacdo da Sociedade Liberal
- 1.° Subtema — Império e monarquia absoluta no Século XVIlI

(Manual até a pagina 35 e resumos do caderno!)

- O Brasil e D. Jodo V

- D. Jodo V e o0 Absolutismo

- A Monarquia Absoluta de D. José |

- Da Revolucéo Francesa ao Império de Napoledo

O Brasil e D. Jodo V
Do Acucar ao Ouro...

O Brasil comegou a dar bons resultados principalmente produzindo cana-de-agtcar. Os “Senhores dos
Engenhos” enriqueceram com a produgéo de agucar.

e Emigraram de Portugal colonos para explorar os recursos do Brasil. Foram também levados
muitos escravos de Africa para o Brasil para trabalharem nos engenhos.

— Os Jesuitas deram assisténcia social e religiosa aos escravos.
No inicio do Século XVIII, os Bandeirantes descobriram, no Brasil, minas de ouro e diamantes.

Foi no reinado de D. Jodo V que chegaram as remessas de ouro, sendo que ao rei pertencia 1/5 em
impostos de todo o0 ouro gque chegava.

Visto é importante
D. Jodo V e o Absolutismo
No Reinado de D. Jodo V chegavam do Brasil remessas de Ouro e Diamantes que enriqueceram Portugal.

e D.Jodo V foi um rei Absolutista, concentrava em si todos os poderes.
N&o reunia as Cortes. A Corte de D. Jodo V dedicava-se ao Luxo e as Festas.

A sociedade estava dividida em grupos sociais privilegiados (Clero e Nobreza) e ndo privilegiados
(Burguesia e Povo).

O Clero controlada o Tribunal da Inquisicdo e julgava os crimes religiosos em cerimonias publicas, por
exemplo, os Auto-de-Fé.

No reinado de D. Jodo V foram construidos varios monumentos, como por exemplo, o Palacio/Convento
de Mafra.

(Isto é interessante...)
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A Monarquia Absoluta de D. José |

Quando D. José | subiu ao trono, Portugal estava numa grave crise econémica,
- Recebia menos Ouro e as importagdes aumentavam.
- A nobreza e o clero tinham muito poder.
- D. José | nomeou 0 Marqués de Pombal para seu ministro.

Em 1755 deu-se o terramoto que destruiu Lisboa.

» O Marqués de Pombal organizou a reconstrugdo de Lisboa refazendo a baixa de Lisboa, com
ruas largas e perpendiculares e construindo a Praga do Comércio.

No reinado de D. José | foram feitas reformas econdmicas (reforgo da industria e do comércio) e reformas
sociais (mais poder para a Burguesia e menos poder para a Nobreza e o Clero).

Ainda no reinado de D. José foram feitas reformas no ensino com a criagdo das “Escolas Menores” ¢ a
reforma da Universidade de Coimbra.

(agora ja consegui perceber bem, nem é dificil)
Da Revolucdo Francesa ao Império de Napoleao

Em Franca deu-se a Revolugdo Francesa (1789)
P tinha como ideais os principios da “Liberdade, Igualdade e Fraternidade™.

1- O objectivo dos revolucionarios era acabar com o poder absoluto do Rei e com o0s pesados impostos e
obrigagdes que a Nobreza exigia.

Intervencdes na aula:

- “Professor, ndo entendi bem esta ultima ideia, importa-se de explicar melhor?”

- Se bem percebi, o Rei e 0 Marqués de Pombal tentara “defender” o absolutismo, refor¢ar o seu poder
retirando privilégios a Nobreza e apoiando a classe da Burguesia, mais ligada ao comércio para promover
a economia. ..

- O facto de os estados e 0os Reis na Europa e principalmente em Franca governarem de forma tdo

despética ndo considerando muitas vezes as necessidades das classes mais baixas foi o que levou ao
rebentar da revolucdo francesa e a defesa dos ideais de liberdade?
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Revisdes dos Apontamentos da aula (sublinhados marcas e nova informacéo em italico)
Aula n° 67 31/03/2011
Sumario:

Tema C — Do Portugal do Século XVIII a Consolidagdo da Sociedade Liberal
- 1.° Subtema — Império e monarquia absoluta no Século XVIII
(Manual até a pagina 35 e resumos do caderno!)

1- O Brasil e D. Jodo V

2 - D. Jodo V e 0 Absolutismo

3 - A Monarquia Absoluta de D. José |

4 - Da Revolucéo Francesa ao Império de Napoledo

1. OBrasileD. Jodo V
Do Acuicar ao Ouro...

O Brasil comecou a dar bons resultados principalmente produzindo cana-de-agucar. Os “Senhores dos
Engenhos” enriqueceram com a producdo de agucar.

e Emigraram de Portugal colonos para explorar os recursos do Brasil. Foram também levados
muitos escravos de Africa para o Brasil para trabalharem nos engenhos.

— Os Jesuitas deram assisténcia social e religiosa aos escravos.

No inicio do Século XVIII, os Bandeirantes descobriram, no Brasil, minas de ouro e diamantes.

Foi no reinado de D. Jodo V que chegaram as remessas de ouro, sendo que ao rei pertencia 1/5 em
impostos de todo o ouro que chegava.

Visto é importante

2. D.Jodo V e o Absolutismo

1. No Reinado de D. Jodo V chegavam do Brasil remessas de Ouro e Diamantes que enriqueceram
Portugal.

e D.Jodo V foi um rei Absolutista, concentrava em si todos os poderes.
N4ao reunia as Cortes. A Corte de D. Jodo V dedicava-se ao Luxo e as Festas.

2. A sociedade estava dividida em grupos sociais privilegiados (Clero e Nobreza) e ndo privilegiados
(Burguesia e Povo).

3. O Clero controlada o Tribunal da Inquisicdo e julgava 0s crimes religiosos em ceriménias publicas, por
exemplo, os Auto-de-Fé.

4. No reinado de D. Jodo V foram construidos varios monumentos, como por exemplo, 0
Paléacio/Convento de Mafra.

(Isto é interessante...)

3. A Monarquia Absoluta de D. José |

1. Quando D. José | subiu ao trono, Portugal estava numa grave crise econdmica,

- Recebia menos Ouro e as importacfes aumentavam.
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- A nobreza e o clero tinham muito poder.

- D. José | nomeou 0 Marqués de Pombal para seu ministro.

2. Em 1755 deu-se o terramoto que destruiu Lisboa.

» O Marqués de Pombal organizou a reconstrucdo de Lisboa refazendo a baixa de Lisboa, com
ruas largas e perpendiculares e construindo a Praca do Comércio.

3. No reinado de D. José | foram feitas reformas econémicas (reforco da industria e do comércio) e
reformas sociais (mais poder para a Burguesia e menos poder para a Nobreza e o Clero).

4. Ainda no reinado de D. José foram feitas reformas no ensino com a criaciio das “Escolas Menores” € a
reforma da Universidade de Coimbra.

(agora ja consegui perceber bem, nem é dificil)

4, Da Revolucdo Francesa ao Império de Napoledo

Em Franga deu-se a Revolucdo Francesa (1789).
P tinha como ideais os principios da “‘Liberdade, Igualdade e Fraternidade”.

1- O objectivo dos revolucionarios era acabar com o poder absoluto do Rei e com 0s pesados impostos e
obrigaces que a Nobreza exigia.
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Anexo 25 — Simula¢do de aula para a realizacdo de apontamentos e resumos segundo uma abordagem de
Profundidade e Organizacéao

O MERCANTILISMO O Antigo Regime e O Mercantilismo
Aulan® 28/04/ 11

Sumario:

2 O Antigo regime e o Mercantilismo.
- O Mercantilismo — Defini¢ao;

- O Mercantilismo em Portugal;

Os reis absolutistas empenharam-se em
desenvolver a riqueza dos seus paises para
imporem a grandeza dos estado aos seus
subditos e aos Estados Estrangeiros.

Com esse objectivo desenvolveram o
mercantilismo.

O Mercantilismo em Portugal

o Portugal estava a atravessar uma crise econémica.

2 Doutrina econémica proteccionista que defendia
a ideia que a riqueza de um pais dependia da
quantidade de metal precioso que a Coroa
retinha nos seus cofres.

[

Por volta de 1670, o pais foi afectado por uma crise
comercial.

2 O agucar brasileiro enfrentou a concorréncia directa do
agucar das Antilhas , o que fez cair o seu custo e
diminuir as vendas.

Face a esta crise comercial o conde da
Ericeira, ministro do rei D. Pedro II, promove
algumas medidas mercantilistas

Retirado em 21 / 03 / 11 e adaptado do site http://www.slideshare.net/batistarato/o-antigo-regime-
1132621

86


http://www.slideshare.net/batistarato/o-antigo-regime-1132621
http://www.slideshare.net/batistarato/o-antigo-regime-1132621

Universidade de Lisboa, Faculdade de Psicologia
Dissertacdo de Mestrado em Psicologia

Seccéo de Psicologia da Educacéo e da Orientagdo
Cristiana Isabel Ribeiro Morais, 2011

Anexo 26 — Transcri¢do da entrevista final de avaliacdo da experiéncia — Grupo Focal

Entrevistadora — Podemos comecar por nos apresentar, gostava que cada um dissesse 0 seu nome.

Grupo — Eu sou a Marta ... Carlos ... Renato ... José ... Diogo ... Pedro ... Liliana ... eu sou o Angelo.
Questao Inicial Geral

E — Se vos pedissem para comentar a experiéncia que fizeram, o que diriam?”

Marta — Posso comecar eu. Achei que um trabalho de treino de como estudar... quer dizer, neste caso, os
apontamentos das aulas, foi importante para termos mais competéncias e aproveitarmos mais a
informacdo dada na aula.

José — Sim, é um pouco isso, ficAmos a saber que ndo basta s tirar notas, a forma como tiramos
apontamentos ¢ depois como organizamos as coisas ¢ importante, sendo ndo temos rendimento ...

Diogo — ... Pois melhorar a informagdo das aulas é importante... e achei bom a auto-avaliagdo das
estratégias de estudo que usamos nas aulas...

Carlos — Foi um trabalho interessante de comparamos estratégias mais basicas, sé para memorizar, com
outras de maior organizagao...

Pedro — Eles ja disseram tudo... foi um trabalho que nos ajudou a estar mais atentos...

Liliana — Sim, ¢é isso... ajudou-nos a organizar a forma como estudamos, para ndo nos dispersarmos com
0 que ndo interessa...

Renato — Acho que foi bom, pelo menos a mim ajudou-me a ter mais motivacao nas aulas, ajudou-me nos
estudos e nos testes.

Tema A — Mudangas

E - Quais foram para vés os resultados pessoais desta experiéncia, se é que houve resultados?
Angelo, queres comegar?

A — Eu percebi mais a forma como estava nas aulas, se estava atento ou ndo... saber o que era mais
importante fazer... para mim...

L — Para mim foi ter mais consciéncia que as vezes mal ouvia e apontava o que o stor dizia e isso fazia-
me perder tempo.

M — Aprender a organizar a informagao, relacionar temas...

J — Para estudarmos depois, ndo basta escrever frases e depois voltar a ler aquilo, tem de se arranjar
formas de se fixar as coisas...

R — Tentei avaliar para mim se realmente tinha aprendido o que € dito nas aulas...

87



Universidade de Lisboa, Faculdade de Psicologia
Dissertacdo de Mestrado em Psicologia

Seccéo de Psicologia da Educacéo e da Orientagdo
Cristiana Isabel Ribeiro Morais, 2011

E — Passaram a utilizar as estratégias no vosso estudo?

J— Sim, eu tentei fazer bons apontamentos em varias aulas.

M — Sim, como disse, ja aplicava 0 método do resumo.

P — Pus mais dividas do que nao sabia para perceber melhor.

A — O que fizemos nas simulagdes, fiz em algumas outras aulas.

R — Sim, utilizei algumas coisas.

L — Fiz em varias aulas.

C — A uma ou outra disciplina.

E — Pessoalmente, que mudancas acham que tiveram, isto se houve mudancas?

L — Na realizacio destas tarefas houve mudancas pessoais como no Renato, o Carlos, a Marta, o Angelo,
o José...

A — Passei a pensar mais em melhorar o estudo, a utilizar estas estratégias a disciplinas diferentes.

P — Percebi o que nos explicaram e consegui estudar melhor.

R — Nao sei bem, mudei em pensar mais na preparagdo do estudo... acho que € isso.

M — Para mim houve mudancgas em preparar mais as aulas.

J — Pessoalmente? Preocupei-me mais com estudar, acho que foi isso.

E — De que forma este trabalho melhorou a vossa aprendizagem — se é que melhorou...

M — Acho que me manteve mais atenta para melhorar as técnicas dos apontamentos e revisdes que
aprendemos, nao sei...

P — Melhorou a minha aprendizagem, consegui aprender a fazer as coisas melhor.

D — A mim o que fez foi... ajudou-me a compreender algumas situa¢des, ouvir bem para ndo perder
coisas importantes. ..

A — Pois, houve coisas que percebi melhor, organizar os topicos para saber mais coisas. ..

L — Foi mais estruturar a informagao para compreender...

E — Gostava que dissessem se utilizaram noutras situacfes de aprendizagem, ganhos produzidos
pelo trabalho, do que aprenderam, se é que houve ganhos.

D — Utilizei o que aprendemos apenas nalgumas situagdes, ndo em muitas. ..

C — E isso, tentei utilizar em muitas aulas, mas ndo consegui fazer tudo direitinho nas disciplinas todas. ..

M — Sim, do que aprendi, procurei utilizar em varias situacoes.
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L — Sim, esforcei-me por ter uma motivacao prépria para estar atenta e tirar apontamentos e ndo so fazer
0 que me mandavam.

P — Houve algumas situacdes em que utilizei o que aprendemos.

R — Houve algumas vezes, sim.

E — Se vos perguntasse se esses ganhos continuaram a ter efeitos, o que diriam?

M — Acho que ter mais cuidado com o que se aprende nas aulas, estar mais concentrada e fazé-lo com
frequéncia, me ajudou a melhorar as notas... ndo foi logo ter grandes notas, mas em algumas matérias
melhorei um pouco.

P — Continuei a estar mais atento porque uma tinha maior preocupacdo em escrever as coisas direitinhas
nas aulas.

C — Um pouco... nalgumas matérias continuei a melhorar o que aprendi, mas ndo foi facil permanecer
com as estratégias porque me distraio muito e tenho dificuldade em seguir o que o stor diz.

L — Esforcei-me por trabalhar mais e compreender mais as matérias... acho que fazer durante muito
tempo ndo ¢ facil...

A — Agora para o fim foi dificil lembrar-me de fazer bem os apontamentos para compreender as coisas
que o professor dizia, acho que foi melhor nas primeiras vezes que fiz as notas.

E — Conseguiram aplicar em que outras situagdes?

A — Onde tentei utilizar 0o que aprendemos foi a Matematica, que é completamente diferente das
disciplinas onde se escreve, mas em que se tem também de tirar notas. ..

L — Sim, tentei fazer a Francés.

C — Tentei a Geografia.

M — Nas disciplinas em que se tem de escrever e ler mais, é mais facil do que naquelas em que se tem de
fazer mais exercicios praticos como a Matematica.

D — Nas aulas de Portugués.

Tema B — Aspectos positivos.

E — Quais sdo, para vos, os pontos fortes desta experiéncia, se é que teve pontos fortes.

M — As coisas positivas foi que deu para aplicar as estratégias.

R — Os pontos fortes desta experiéncia foi ter-me feito pensar de outra forma e estudar mais.

D — Foram 0 modo de estudar com mais rendimento, para mim.

C — Vimos como de que forma podemos tirar apontamentos.
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L — As coisas mais préticas, tirar bem os apontamentos, completos, arranjar forma de relacionar os
assuntos, esquematizar por temas. ..

A — Isso, a0 escrever ligar a informag&o, como se estivéssemos a explicar o porqueé.

P — Que é uma a maneira mais facil de estudar organizar por temas e relacionar com subtemas.

J — Para mim foi compreender os temas e saber relaciona-los para no fim aprendermos mais.

E — Se tivessem de explicar a alguém quais as vantagens de participar num trabalho deste tipo, o
que diriam?

P — Diria que é bom porque vao aprender a estudar cem vezes melhor e a ter um caderno melhor.

J — Diria que o melhor para essa pessoa é trabalhar e participar nas aulas.

M — Diria que para uns vale a pena e outros ndo, mas para quem esta atento, sim.

A — Era bom fazer, iria gostar da experiéncia.

L — Diria que traria vantagens na escola.

R — Iria ajudar mais e que ia dar mais motivagéo para estudar.

D - Dizia-lhe que era uma experiéncia muito vantajosa.

C — ...que treinaria métodos de estudo e aprendizagem.

E — Quais foram os aspectos deste trabalho que gostaram mais?

J — A organizacao dos materiais.

C — Os estudos mais organizados.

R — Foi fazer os questionarios sobre a nossa atitude nas aulas.

D — De tudo. Todas as actividades no seu conjunto.

P — De trabalhar em grupos.

M — Os aspectos positivos foram os inquéritos e as auto-avalia¢fes da forma de estudar.

Tema C — Aspectos negativos

E — Quais sdo, para vocés os pontos fracos deste trabalho?

J - ... A disciplina escolhida... a matéria em que trabalhamos os materiais... eu ndo gosto de Historia...
P — Umas eram mais interessantes para uns, outras davam um pouco mais de trabalho ... mas foram boas.
C — Acho que... bem penso que tivemos de fazer coisas pouco importantes...

L —...Como fazer os apontamentos dos slides...

M — Achei bom, ndo houve pontos fracos.
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E — Se tivessem de explicar a alguém quais sdo os inconvenientes de participar num trabalho destes,

0 que diriam?

L — Achei que ndo tinha inconvenientes, s6 nos ajudava...

A — Nao encontrei nenhum porque as estratégias eram faceis.

P — Os inconvenientes foi que tive a nogdo que tinha de estudar mais tempo, dedicar-me e trabalhar

mais... que nem sempre estava motivado.

M — Nao teve... s6 que ndo ¢ facil ouvir tudo e organizar os temas, ir buscar outras informacgdes. ..

E — Quais foram os aspectos desta experiéncia que gostaram menos?

L —... Muitos exercicios de escrever...

C — Eu também... os exercicios.

A — O nimero de perguntas do questionario... era muito grande.

P — N&o houve aspectos negativos.

R — Gostei de quase tudo...

E — Quais sio as coisas mais problematicas deste tipo de trabalho? (que vocés acham que sio...)
L — Eu ndo gosto das aulas em que passamos muito tempo a escrever.

C — Ter de escrever muito. ..

R — Nao houve nenhuns...

P — O mais problematico foi que tivemos de ficar a pensar muito.

M — Nao achei nada ... talvez ter concentragao.

E — Que tarefas sdo mais dificeis neste tipo de trabalho?

J — Perceber a matéria s6 a ler

C — A auto-avaliagdo da maneira como estudo.

R — ...Ganhar motivagdo para fazer as coisas...

A — ...Para mim foi ter de fazer todas as perguntas...

P — Os questionarios porque tém muitas perguntas para interpretar...

L - E dizer a opinido propria, também...

M — Passar apontamentos do quadro (Power Point da simulagéo de aula).

Tema D - Sugestbes

A - Se sugerissem o que deve ser modificado hum novo trabalho deste tipo, o que diriam?

A — As sugestdes era para outros alunos fazerem esta experiéncia.
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P — Nio modificava nada... estava tudo bem feito.

L - Que transformassem isto em tipos de jogos para serem mais divertidos e faceis de memorizar.

R — Fazer sempre resumos, fazer esquemas sobre a matéria... ndo ser s6 nalgumas aulas em que
treinamos, é pouco.

D — Eu acho que o método de estudo mais facil é estar atento nas aulas.

M — Deviam ser actividades mais rigidas (rigorosas), durante mais tempo (o ano todo, por exemplo), mas
tudo bem.

C — A simula¢ao das aulas mais interessante... dindmica.

J — Simulagdo das aulas mais acompanhada...

E — Gostava que referissem o que tenha ficado por dizer...

R — Acho que € importante ter a consciéncia da forma como estudamos...

M — E importante treinar muitas vezes o tipo de resumos e apontamentos e néo ficar s6 na cabeca, porque
sabemos que temos de fazer assim, mas depois ndo aplicamos...

L — Eu gostei muito, foi bom...

C — Acho que organizar e dedicar mais tempo ao estudo é mais facil se procurarmos escutar com atencéo
a exposicdo da aula e formos rigorosos nos apontamentos ...

A — Ao vermos que mudamos um pouco a nossa atitude nas aulas, passamos a preocupar-nos em

envolvermo-nos mais, deixamos de fazer apenas o que era pedido.
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