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Resumo

As familias adoptivas seguem uma trajectoria propria e existem especificidades que
precisam ser compreendidas, assumidas e integradas. A presente investigacdo pretende
compreender e explorar as dificuldades vivenciadas pelas familias adoptivas, o processo
envolvido na resolucdo das dificuldades e a avaliacdo que as familias realizam da
resolucdo que aplicam a essas dificuldades. O estudo exploratdrio foi realizado com
uma amostra constituida por 17 participantes, 7 casais adoptantes e 3 adoptantes
singulares. Com base no paradigma construcionista, recorreu-se a uma metodologia
qualitativa, aplicando-se uma entrevista semi-estruturada, com posterior analise de
contetdo através do software QSR NVivo. Os resultados obtidos revelam que as familias
adoptivas experienciam mais dificuldades no periodo de pré-adopcao e as fontes de
dificuldade surgem associadas, maioritariamente, ao meio intra-familiar, e dizem
respeito a caracteristicas pessoais da crianga e ao ajustamento dos pais aos seus Nnovos
papéis e responsabilidades. Os comportamentos e as atitudes desadequadas das criangas
sdo os tipos de dificuldade mais apontados pelos pais adoptivos. Apesar das muitas e
potenciais dificuldades associadas a parentalidade adoptiva, as familias adoptivas
avaliam de forma positiva a resolucdo das dificuldades, tal parece estar associado a
satisfacdo parental com a experiéncia da adopcdo que influencia a percepcéo positiva
que as familias tém das dificuldades, que por sua vez, se reflecte na mobilizacao eficaz
dos recursos de que dispBe e na utilizacdo de estratégias adaptativas no processo de

resolucgéo de dificuldades.

Palavras-Chave:

Familias adoptivas, dificuldades, recursos, processo de resolucgéo, avaliacao.



Abstract

The adoptive families follow their own trajectory and there are specificities that need to
be understood, assumed and integrated. The present investigation intends to understand
and explore the difficulties experienced by adoptive families, the process involved in
the difficulties resolution and the assessment families do of the resolutions they aply to
those difficulties. The exploratory study was conducted using a sample of 17
participants, 7 adoptive couples and 3 singular adoptive parents. Based on constructivist
paradigm, and following a qualitative methodology. A semi-structured interview was
conducted, with posterior analysis of the content with software QSR Nvivo. The results
reveal that adoptive families experienced more difficulties in the pre-adoption period.
The sources of those difficulties are mostly associated to intrafamiliar environment and
are related to children personal characteristics and parent’s adjustment to their new roles
and responsibilities. The types of difficulties that adoptive families experience the most
are related to impropriated behaviors and attitudes of the children. Besides these
difficulties the adoptive families assess the resolution of their difficulties positively
what seems to be related to their parental satisfaction with the adoptive experience.
This satisfaction influences the positive perception that families have of their
difficulties; on the other hand, it tends to be reflected in the efficient mobilization of the
available resources and in the adaptative strategies of the process of difficulties

resolution.

Key-words:

Adoptive families, difficulties, resources, resolution process, assessment.
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INTRODUCAO

A adopcdo, na opinido de muitos dos autores que escreveram e escrevem sobre
este tema, tem inerente a si, uma expressdo que a caracteriza: “a adopcgao existe desde
sempre” (Salvaterra & Verissimo, 2008, p.501). A adopgdo transcende tempos, lugares
e culturas (Brodzinsky, 1987; Palacios, 2009; Salvaterra & Verissimo, 2008).

A familia adoptiva tem vindo a acompanhar muitas das metamorfoses que estdo
subjacentes as proprias alteragdes da sociedade, da organizagdo da familia e da forma de
encarar quer os interesses das criangas, quer os interesses dos pais adoptantes (Schettini,
Amazonas, & Dias, 2006). A adopcdo tornou-se num fendmeno cada vez mais
investigado e discutido e com uma crescente aceitacdo social (Brodzinsky & Schechter,
1990; Molina, 2002; Palacios, 2009; Palacios, Sdnchez-Sandoval, & Sanchez-Espinosa,
1996).

Actualmente, a adopcdo pode ser encarada como uma forma de resposta da
sociedade que com o intuito de proteger os interesses da crianca, promove entre 0
adoptante e o adoptado um vinculo de filiagdo, enquanto os vinculos juridicos entre o
adoptado e a sua familia de origem desaparecem. E, assim, proporcionada, a crianca,
uma familia alternativa a familia bioldgica onde se podera desenvolver de uma forma
saudavel e adequada (Domingo, 2004; Ferreira, Pires, & Salvaterra, 2004; Gonzalez et
al., 2001; Mascarenhas & Alarcdo, 2002; Palacios, 2009; Palacios, Ledn, Sanchez-
Sandoval, Amoros, Fuentes, & Fuertes, 2006).

A adopcdo constitui uma problematica actual, quer ao nivel do interesse que
desperta no publico, quer ao nivel da investigacdo. Devido ao conjunto de
especificidades e particularidades inerentes a adopgdo considera-se pertinente
aprofundar os conhecimentos sobre as caracteristicas das familias adoptivas, bem como
das suas vivéncias enquanto tal. Os estudos nesta area séo ainda escassos, desta forma é
necessaria investigacdo que incida sobre a realidade da adopgdo, em Portugal, que
permita conhecer as vivéncias das familias adoptivas, 0s seus aspectos especificos e que
fundamente a implementacdo de praticas profissionais, proporcionando apoio as

familias adoptivas nas varias dificuldades e desafios com que se vao confrontando.
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A presente dissertacdo insere-se, pois, no ambito da tematica da adopcdo. A
literatura cientifica indica que das diversas tematicas e perspectivas que compdem o
universo da adopgdo, poucos sdo os estudos que o fazem do ponto de vista dos
adoptantes (Levy-Shiff, Goldshmidt, & Har-Even, 1991). Partindo de uma amostra de
pais adoptivos, pretende-se, através das suas narrativas e episodios descritivos,
compreender as especificidades e desafios que estas familias experienciam, bem como
0S recursos e estratégias a que recorrem, isto é, pretende-se compreender quais as
dificuldades que vivenciam, como as avaliam e de que forma as solucionam.

A presente dissertacdo apresenta uma abordagem possivel no estudo da adopcéo,
pretendendo, através de um paradigma construcionista e de uma metodologia
qualitativa, aprofundar os conhecimentos neste campo de estudo. A dissertacdo
encontra-se organizada em quatro seccdes: 1) o enquadramento tedrico que compreende
a revisdo de literatura: 2) apresentacdo e descricdo do processo metodologico; 3)
apresentacdo e discussdo dos resultados obtidos, de acordo com as questdes de
investigacdo elaboradas; e 4) principais conclusdes e reflexdes, resultantes do

cruzamento dos dados da literatura com resultados obtidos na presente dissertacéo.
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I. ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Metamorfoses do Conceito de Familia(s)

O conceito de familia tem vindo a ser alvo de mudancas que estéo, por sua vez,
subjacentes as proprias alteragdes da sociedade. A par das profundas transformacdes
demogréficas, culturais, politicas, econdmicas e sociais, ocorridas nas ultimas décadas,
a realizacdo de pesquisas centradas na familia tem vindo a promover o desenvolvimento
de outros olhares sobre a multiplicidade e complexificacdo de modelos e formas
familiares que apontam para uma reformulagéo de conceitos e para novas leituras sobre
a realidade social (Aboim, 2003; Cunha, 2007; Wall & Améancio, 2007).

Embora esta multiplicidade ndo se considere como um facto novo, algumas das
configuracBes e dindmicas familiares, presentes na actualidade, tornam a defini¢do do
conceito de familia objecto de especial cuidado e reflexdo. Nessa linha, Roussel (1992)
defende a ideia de que nos tempos que correm nao € possivel falar de familia sem ser no
plural, ou seja, “familias”.

O conceito de familia, actualmente, abarca uma diversidade de configuracGes
familiares, muito além da familia dita tradicional, tal como familias monoparentais,
familias com pais do mesmo sexo, bem como uma mistura de estruturas familiares

reconstituidas, interraciais, adoptivas, entre outras (Wilson, 2004).

1.1. A Adopcéo

A adopcdo comegou por ser uma possibilidade que visava sobretudo o interesse
do adulto, tornando-se progressivamente numa oportunidade para a crianca,
promovendo a sua protecgédo, 0s seus interesses e a defesa dos seus direitos (Salvaterra
& Verissimo, 2008).

Presentemente, a adop¢éo é percepcionada como o vinculo juridico e afectivo
que promove o direito de pertenca de uma crianca a uma familia, e que tera de ter
sempre por base o superior interesse da crianca. Representa uma das melhores
alternativas, frente & institucionalizacdo, para muitas criancas que nao tém a
possibilidade de viver junto das suas familias biologicas (Domingo, 2006; Juffer &
IJzendoorn, 2007; Mech, 1973, citado por Brodzinsky, Singer, & Braff, 1984).

As possibilidades de adopcdo apresentam-se, nos dias de hoje, sob mdltiplas
formas e em diferentes contextos. Embora a motivagdo principal para a adopgéo esteja
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associada a casais com problemas de infertilidade ou, mais propriamente, a
impossibilidade de concretizar a filiacdo biologica e ao desejo simultdneo de querer
exercer a parentalidade (Domingo, 2008; Mascarenhas & Alarcdo, 2002; Palacios,
2009; Palacios et al., 1996; Salvaterra & Verissimo, 2008), também casais com filhos
bioldgicos, casais de meia idade, casais homossexuais, casais que perderam um filho e
pessoas singulares tém manifestado interesse em constituir ou aumentar a sua familia
através da adopc¢do (Schettini et al., 2006).

Podemos percepcionar a adop¢do como tendo uma dupla funcionalidade: é uma
forma de proteccéo da infancia e € uma oportunidade para 0s casais/pessoas singulares
com o desejo de serem pais e constituirem uma familia.

A adopcdo €, assim, considerada como uma forma n&o tradicional de criar uma
familia que estabelece lacos ao longo da vida entre criancas, pais adoptantes e pais
bioldgicos, e que apresenta desafios Unicos, stressores e alegrias (Leon, 2002;
Waggenspack, 1998; Wegar, 1995, 2000, cit. por O’Brien & Zamostny, 2003). Embora
seja considerada como uma forma alternativa de constituir familia, pretende assegurar
relativamente a crianca as mesmas funcdes e exercer 0s mesmos direitos e deveres da
estrutura classica e tradicional de familia (Salvaterra & Verissimo, 2008).

A adopgéo espelha as mudangas sociais que tém vindo a acontecer na sociedade.
Reflecte as mudangas relativas ao modo das sociedades encararem as necessidades da

crianca, as necessidades dos pais bioldgicos e dos pais adoptantes.

2. Familias do Coragdo: Desafios, Especificidades e Dificuldades Vivenciadas

A familia adoptiva ndo se distingue, no essencial, da familia biologica,
competindo-lhe assegurar as mesmas fungdes e exercer os mesmos direitos e deveres
que a familia biologica (Salvaterra & Verissimo, 2008). Por exemplo, de uma maneira
geral, os pais enfrentam diversos tipos de stress, devido aos varios desafios com que
tém de lidar na parentalidade, tais como: o desenvolvimento familiar; a educacdo dos
filhos; como alcancar a unidade familiar; como promover o crescimento das criancas;
saber participar na vida escolar; e manter uma seguranga financeira.

A maior parte das tarefas experienciadas por familias adoptivas sdo similares as
verificadas em familias ndo adoptivas, embora existam assuntos especificos com que se
confrontam os pais adoptantes e as suas crian¢as, em cada estadio do seu ciclo de vida

familiar (Brodzinsky & Pinderhughes, 2002), que se interligam e complexificam as
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mais universais tarefas da vida familiar (Brodzinsky, 1984, cit. por Brodzinsky, 1990).
Estes desafios devem ser analisados no amplo contexto de vida da familia (Rosenthal &
Groze, 1994).

As familias adoptivas seguem uma trajectoria propria e existem especificidades
que precisam ser compreendidas, assumidas e integradas no processo como um todo.

Os principais temas em que se verificam tarefas especificas, dizem respeito a
decisdo de adoptar, ao ajustamento inicial & parentalidade adoptiva, as conversas sobre
adopcdo com os filhos, relacionam-se também com o apoio a curiosidade dos filhos
sobre a familia bioldgica, com o impacto das perdas relacionadas com a situacdo da
adopcdo, com a necessidade de promover uma visdo positiva sobre as suas origens e de
fomentar (na crianca) uma imagem de si e uma identidade positivas em relacdo a
adopcdo, e, por vezes, sobretudo na adolescéncia, com o suporte na decisdo da busca da
familia de origem (Brodzinsky & Pinderhughes, 2002; Brodzinsky, Smith, &
Brodzinsky, 1998). O stress estd, neste sentido, sempre presente na parentalidade
adoptiva (Palacios & Sanchez-Sandoval, 2006).

2.1. A Decisao de Adoptar

A grande maioria dos pais adoptantes enfrentou uma situacdo de infertilidade,
problema que pode estar associado a problemas psicolégicos no casal (Brodzinsky et
al., 1998), tais como baixa auto-estima, depressdo, problemas de comunicacdo no casal
e ressentimentos com o parceiro. E necessario que os candidatos a adopco,
(independentemente da sua motivacdo para adoptar) consigam resolver, compreender e
explorar os seus proprios problemas, para que possam estabelecer um ambiente
saudavel, de suporte e de confianca para os seus filhos, e que consigam ultrapassar as
tarefas especificas relacionadas com a adopgdo (Brodzinsky, Lang, & Smith, 1995, cit.
por Salvaterra & Verissimo, 2008).

Os pais adoptantes, para além de terem de lidar com o estigma social de que a
adop¢ao ¢ a “segunda melhor forma” de aceder a parentalidade, também tém de
justificar a sua decisdo e tendem a receber menos apoio da familia alargada e dos
amigos que os pais bioldgicos (Palacios, 2000; Singer, Brodzinsky, Ramsay, Steir, &
Waters, 1985, cit. por Salvaterra & Verissimo, 2008).

No momento em que 0s pais adoptantes comunicam a decisdo de adoptar e a
consequente inscri¢cdo no Servico de Adopc¢do, a familia alargada, a reaccdo desta é, por

vezes, marcada por uma certa divida, relutancia e frieza iniciais que revelam um pouco

5
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a estigmatizacao que a adopcéo parece ainda evocar (Ferreira et al., 2004). Mesmo que
as reacgOes tendam a evoluir positivamente, quando os candidatos anunciam a sua
intencdo de adoptar, recebem menos suporte da familia alargada e dos amigos (Singer et
al., 1985). E esta diminuicdo do apoio percebido ainda ¢ mais significativa quando se
trata de acolher criancas de outra etnia, cultura ou com necessidades especiais.

Os pais bioldgicos tomam a decis@o de ter um filho e esse é um assunto da sua
esfera privada. No caso dos pais adoptantes, estes tém de passar por um periodo de
avaliacdo e controlo extra-familiar (processo de seleccdo por parte do Servico de
Adopc¢édo e ainda a requalificacdo judicial) (Mateus & Relvas, 2007) para poderem
gozar da possibilidade de ter um filho. Palacios (2000) chama a atencdo para este
periodo de avaliacdo que €, na maioria das vezes, gerador de preocupacdes e ansiedade,
ndo sé pelo facto dos pais adoptantes temerem ndo cumprir 0S requisitos necessarios,
mas também pelo desconhecimento dos procedimentos envolvidos. O mesmo autor
ressalva que, mais tarde, o facto dos pais adoptivos terem sido submetidos a este
periodo de avaliacdo, pode funcionar como um facilitador de resolucdo de dificuldades,
sendo que as suas caracteristicas foram valorizadas e aprovadas por técnicos que
conhecem as dificuldades e especificidades envolvidas na adopcao.

O tempo de espera para a realizacdo deste desejo é indeterminado, e a passagem,
em si, para a parentalidade é, muitas vezes, abrupta podendo ndo existir um
envolvimento e preparacdo gradual do papel parental, originando sentimentos de stress,
ansiedade e angustia - situacdo que também ndo acontece com os pais que tém filhos
bioldgicos - (Levy-Shiff et al., 1991; Relvas & Alarcéo, 2002).

2.2. A Transicdo para a Parentalidade

A transicdo para a parentalidade adoptiva é uma das primeiras tarefas do ciclo de
vida destas familias. Relaciona-se com o desenvolvimento de um ambiente propicio a
formacéo de lagos afectivos fortes e seguros e de um sentimento de pertenca (Palacios,
2000).

2.2.1. Caracteristicas dos Pais Adoptivos
A formacéo desses lacos afectivos vai depender das caracteristicas dos pais, das
suas qualidades parentais, mas também da histdria relacional da crianca. A relacédo que

se estabelece entre pais e filhos € um dos factores cruciais que permite criar condi¢des
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de suporte a uma exploracdo adequada das questdes relacionadas com a adopgéo
(Mufoz, Rebollo, Fernandez-Molina, & Moran, 2007).

De acordo com diferentes autores e estudos, por estes conduzidos, 0s pais
adoptantes caracterizam-se por estabelecer e manter relagdes mais positivas e
democraticas com os seus filhos, ndo sdo percepcionados como mais permissivos que 0s
pais bioldgicos, tendem, sim, a utilizar praticas de controlo parental indutivas e a
utilizar praticas de negociacao na resolucdo de conflitos (Noller, 1994, cit. por Mufioz et
al., 2007; Palacios et al., 1996).

Em Portugal, foi desenvolvido um estudo (Cardoso, 2008), onde se
estabeleceram comparacdes entre pais adoptivos e ndo adoptivos, relativamente as
estratégias disciplinares e aos afectos parentais. Verificou-se que os pais adoptivos
recorrem mais frequentemente, que os pais ndo adoptivos, a estratégias disciplinares
positivas e com menos frequéncia a acgdes disciplinares negativas. De acordo com
Melina (1994, cit. por Mateus & Relvas, 2007), os pais adoptivos, por se sentirem téo
satisfeitos e gratos por terem tido um filho, tém dificuldade em exercer autoridade e
disciplina (sendo estas essenciais para 0 bem-estar da crianca e de toda a familia),
tornando-se mais condescendentes, e recorrem, também frequentemente, a estratégias
disciplinares positivas.

Ferreira e colaboradores (2004) conduziram uma investigacdo que incidiu sobre
0 processo de acesso a parentalidade adoptiva. Concluiram que as maes adoptivas,
embora nao tivessem vivenciado a experiéncia da gravidez, sdo igualmente capazes de
desenvolver uma relacdo parental adequada. Estas mdes identificam-se com 0s seus
filhos adoptivos, estabelecendo com eles fortes elos afectivos, caracterizados por um
sentimento de pertenca e partilha.

Num outro estudo sobre a transi¢do para a parentalidade adoptiva, chegou-se a
conclusdo de que os pais adoptivos, em comparacdo com progenitores bioldgicos,
expressam maior satisfagdo marital e expectativas mais positivas, no que respeita ao
impacto da experiéncia parental, a nivel pessoal e familiar, considerando, assim, que as
suas expectativas prévias se concretizaram (Levy-Shiff et al., 1991).

Marquis e Detweiler (1985, cit. por Mundz et al., 2007), num estudo de
comparacdo entre adolescentes adoptados e adolescentes ndo adoptados, pretendia
avaliar o tipo de lagos que os pais estabelecem com os seus filhos, constataram que 0s
adolescentes adoptados descrevem 0s seus pais como mais afectuosos, mais protectores,
mais solicitos e com mais condutas de ajuda, do que os adolescentes ndo adoptados.
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Num estudo mais recente, conduzido por Mufioz e colaboradores (2007), com o
intuito de analisar as dindmicas familiares, verifica-se que as familias adoptivas se
percebem como mais afectivas, comunicativas e indutivas e menos criticas e
indulgentes, comparativamente com a percepcdo que tém de si, as familias nao
adoptivas.

Actualmente, de uma maneira geral, os estudos apontam para altos niveis de
satisfagdo dos pais adoptivos em relacdo a adopgdo. Segundo Kadushin (1970, cit. por
Rosenthal & Groze, 1994) e Rosenthal e Groze (1990), 75% ou mais dos pais adoptivos
mostram-se bastante satisfeitos com a experiéncia da adop¢do. A maioria da amostra de
um estudo, realizado por Palacios e colaboradores (1996), mostrou-se satisfeita com a
adopcdo e a vida familiar, devendo-se tal, em parte, a correspondéncia entre as
expectativas e a realidade.

Apesar dos muitos e potenciais desafios associados a transicdo para a
parentalidade adoptiva, quer a investigacdo, quer a experiéncia clinica mostram que a
maioria das familias adoptivas lida de forma muito adequada com esta fase das suas
vidas. N&do tém sido encontradas diferencas entre familias adoptivas e ndo adoptivas,
quer quanto ao ambiente em casa, quer quanto ao desenvolvimento mental e motor das
criancas, nos primeiros dois anos de vida (Plomin & DeFries, 1985, cit. por Brodzinsky
et al., 1998).

2.2.2. Caracteristicas das Criancas Adoptadas

Existem factores que podem contribuir para uma melhor ou pior integracdo da
crianga. As experiéncias prévias, as expectativas de abandono, o baixo sentimento de
pertenca e de permanéncia na familia, a caréncia de habilidades sociais, a baixa
capacidade de apego, os problemas de comportamento, o baixo sentido de auto-eficacia
e as fracas redes de apoio social séo factores que tém uma acc¢do negativa (Molina,
2002; Salvaterra & Verissimo, 2008). O abandono €, realmente, um sentimento
presente, uma vez que para as criangas adoptadas, embora a adopgéo represente o ganho
de uma nova familia implica a perda de uma outra familia (Palacios, 2000).

Em relacdo as criancas adoptadas, existe uma “ideia” que tem vindo a ser
reforcada pela investigacdo: as criangcas adoptadas apresentam mais problemas e
dificuldades comparativamente as ndo adoptadas (Leon, 2002; Waggenspack, 1998). Os
problemas atribuidos sdo de ordem fisica, psicolégica e escolar: hiperactividade;
problemas de comportamento; agressividade; baixa auto-estima; problemas de sono; e
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problemas de alimentacdo (Brodzinsky, 1987; Brodzinsky et al., 1984; Brodzinsky &
Schechter, 1990; Levy-Shiff, 2001).

No entanto, alguns estudos vieram refutar este esteredtipo. Existem
investigacOes que alegam que as diferencas entre as criangas adoptadas e criangas nao
adoptados nao sdo tao significativas (Hodges, 2005). Juffer e 1Jzendoorn (2007), no seu
estudo, comprovam que a populacdo adoptada tem niveis normativos de auto-estima.
Estes autores defendem que a adopgdo tem alguns riscos associados, porém, 0s
elementos protectores sobrepdem-se, fazendo com que esta se torne numa medida de
intervencdo eficaz.

As criancas/jovens adoptados tendem a apresentar niveis de risco mais elevados
que os seus irmaos (filhos bioldgicos do casal adoptante), no que diz respeito ao
ajustamento psicologico, mas quando comparados com grupos da mesma faixa etaria e
com as mesmas caracteristicas socio-demograficas, os seus resultados melhoram. Tal é,
ainda, mais evidente, quando comparados com criangas/jovens institucionalizados ou
em familias de acolhimento. Ou seja, as conclusdes relativas a esta populagdo tém a ver
com a populacdo com que sdo comparados (Wilson, 2004).

Existem vérios estudos que referem que as criancas adoptadas estdo
desproporcionalmente representadas nas populagdes clinicas. Tal pode acontecer porque
o0s pais adoptivos tém tendéncia a recorrer aos servicos de saude por problemas menos
graves do que os pais ndo adoptivos (Palacios, 2000). Os pais adoptivos, muitas vezes,
desconhecem dados importantes sobre a histéria da crianca, o que os pode tornar mais
inseguros.

Um dos problemas mais frequentes das investigacbes com criancas adoptadas
prende-se com as metodologias (Palacios et al., 1996). Por um lado, como ja referimos,
a populagdo de criangas adoptadas é muito heterogenea, umas foram adoptadas logo
apos o nascimento, outras foram adoptadas mais tarde, algumas foram adoptadas apds
um tempo longo de institucionalizagdo, outras estiveram em familias de acolhimento,
algumas sofreram maus-tratos e negligéncia, outras sofreram privagGes graves em
termos sociais e psicolégicos, isto €, a crianga adoptada carrega consigo uma historia
prévia & adopgdo que ndo pode, nem deve, ser generalizada, pois as circunstancias de
vida até chegar a adopcéao sdo muito variadas.

Nos estudos que estabelecem comparacfes entre criancas adoptadas e criangas

ndo adoptadas, é preciso, primeiro, considerar-se qual o tipo de adop¢do que se pretende
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analisar e, em seguida, definir-se qual o grupo com o qual se estabelecerd a comparagéo
(Wilson, 2004).

As variaveis sexo e idade, das criangas adoptadas, surgem associadas a uma
maior probabilidade e gravidade dos problemas, bem como tendo uma influéncia no
processo de integracdo familiar.

A idade da crian¢a, aquando da adopcéo, surge como o factor que se encontra
mais claramente associado ao fracasso da adaptagdo/integracao familiar (Barth & Berry,
1988; Brodzinsky et al., 1995; Rosenthal, 1993). As duas varidveis parecem, de acordo
com a literatura, variar na proporcao inversa, uma idade tardia esta relacionada com
uma maior probabilidade de insucesso da adopc¢do, embora se verifiquem cada vez
mais casos de adopgdes de sucesso do que o inverso (Brodzinsky, 1987).

A acumulacdo de experiéncias, vivéncias e acontecimentos menos favoraveis
que as criancas mais velhas experienciaram, podem ter um impacto negativo na familia
adoptiva, aumentando as dificuldades no seu ajustamento, complicando as relagGes
pais-filhos e o funcionamento familiar (Hodges, 2005; Palacios, 2000; Rosenthal &
Groze, 1990).

Quando surgem eventuais problemas, as familias adoptivas tém tendéncia a
realizar atribuicdes de causalidade entre o comportamento actual da crianga e 0 seu
passado, associando-0 a experiéncias e vivéncias negativas da crianga, desde problemas
emocionais, falta de carinho na vida passada, maus-tratos ou negligéncia, problemas
escolares e falta de estimulacdo. E também ao passado que associam as dificuldades de
vinculagéo das criangas (Molina, 2002).

Quanto a influéncia da variavel sexo, as opinides dividem-se. Para Rosenthal,
Schmidt e Conner (1988), a variavel sexo, nomeadamente o sexo feminino, surge como
um premonitor de sucesso na adaptagdo/integracao familiar. Ja Festinger (1990, cit. por
Brodzinsky & Schechter, 1990) constata que o sexo ndo € uma variavel com influéncia
na fase de adaptacéo/integracdo familiar.

Gonzalez e os seus colaboradores (2001) referem o ambiente familiar
securizante, a abertura familiar com a crianca para falar sobre qualquer tematica ou
duvida, o evitar os segredos e envolver sempre a crianca para que esta se va sentindo
cada vez mais estavel junto da familia, como alguns dos factores facilitadores deste

periodo de transicao.

10



Tese de Mestrado Integrado Psicologia Clinica Sistémica Ana Catarina Duarte Branquinho

2.3. Comunicacéao sobre a Adopcao

A medida que a crianca cresce, os pais tém de decidir como e quando comunicar
os detalhes da adopcéao (Palacios & Sanchez-Sandoval, 2006). A partir desse momento,
€ necessario permitir e discutir a adopc¢ao com o filho, lidar com a sua curiosidade sobre
a sua familia de origem, e ajuda-lo a lidar com sentimentos de perda relacionados com a
familia de origem (Brodzinsky, 1990; Schechter & Bertocci, 1990), de forma a que este
crie uma auto-imagem positiva e um sentido de identidade relativamente a sua condi¢do
de adoptado (Brodzinsky et al. 1998; Palacios, 2000; Salvaterra & Verissimo, 2008). A
consciéncia de ser adoptado envolve também, para a crianca, tarefas adicionais que ndo
sdo enfrentadas por outras criangas (Triseliotis, Shireman, & Hundleby, 1997): lidar
com o sentimento de perda dos pais bioldgicos e o sentimento de rejeicdo que isso
veicula; o conhecimento da diferenca entre parentalidade biologica e parentalidade
psicoldgica; e a integracao no desenvolvimento do seu “eu” do facto de ter mais do que

uma familia.

3. Stress, Recursos e Estratégias das Familias Adoptivas

A familia, seja qual for a sua configuracdo, estrutura ou dindmica, tem de ser
analisada como um sistema ecoldgico, em desenvolvimento e interacgdo constante com
0 que a rodeia. E, como qualquer sistema, tem recursos e stressores (Groze, 1996).

As familias adoptivas confrontam-se com assuntos especificos, em cada estadio
do seu ciclo de vida familiar, o que resulta num aumento dos stressores nos periodos de
transicdo (Groze, 1996).

De acordo com os aspectos explicitados, os pais adoptivos enfrentam situagdes
especificas propicias de elevar os niveis de stress ao extremo. O stress estd, neste
sentido, sempre presente na parentalidade adoptiva (Palacios & Sanchez-Sandoval,
2006). Enquanto, para alguns pais, estes desafios os estimula a resolvé-los de uma
forma adaptativa, para outros, desencadeiam um estado de stress que contribui para a
deterioracdo das relagdes familiares, podendo chegar, inclusive, & ruptura da familia
(Farber, Timberlake, Mudd, & Cullen, 2003).

O stress parental nos pais adoptivos pode ser agravado ou influenciado por
factores que dizem respeito a problemas intrinsecos a crianca, auséncia de suporte dos
sistemas informais e formais, e discriminagdo e intrusdo excessiva por parte do exterior
(Reynolds & Medina, 2008).
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N&o obstante os inumeros desafios encarados, o estudo efectuado por Levy-
Shiff, Zoran e Shulman (1997) revela que o nivel de stress psicolégico demonstrado
pelos pais adoptivos mostra-se relativamente reduzido. Deste modo, a parentalidade
adoptiva exige a mobilizacdo de uma gama de recursos e estratégias adaptativas de
resolucdo de problemas e conflitos (Farber et al., 2003).

De forma a combater os sinais de stress parental e optimizar a qualidade da
experiéncia da parentalidade adoptiva, revela-se, de extrema importancia, 0 apoio
providenciado pelos técnicos que integram as equipas responsaveis pela adopcao,
designadamente, ao nivel da promocéo de forcas e competéncias pessoais e parentais, e
aconselhamento ao nivel de estratégias educativas e de coping positivas, essenciais para
lidar com situacgdes desafiantes que possam surgir (Reynolds & Medina, 2008).

Da parte dos pais, parece fazer toda a diferenca, no posterior funcionamento
familiar, que estes procurem reunir toda a informacdo possivel sobre a crianca e as
especificidades que contornam a experiéncia da adopc¢éo, para tal recorrem ao apoio
continuo dos seus recursos sociais € comunitarios.

Desta forma, considera-se que 0s pais que procuram reunir informacdo o mais
completa possivel antecipando possiveis dificuldades e situacBes imprevistas,
alicercados em redes de suporte efectivas e positivas, demonstram estar melhor
equipados para enfrentar a experiéncia da adopcdo e sofrer indices de stress mais
reduzidos e monitorizados. Acrescente-se, como potenciais recursos, a idade e
consequente maturidade emocional (Levy-Shiff et al., 1991), os factores econémicos, a
capacidade de toleréncia a frustracdo, de escuta e de adiamento da gratificacdo, a
manutencdo de papéis parentais flexiveis, e a coesdo conjugal e familiar (Rosenthal,
1993, cit. por Brodzinsky & Pinderhughes, 2002).

Uma parte significativa das investigacoes foi realizada no primeiro ano que 0s
pais adoptivos estdo com a crianga, 0 que pode ser um indicio de que os resultados
relativamente aos niveis elevados de stress poderdo ser um reflexo do periodo de
ajustamento/adaptacdo (McCubbin & Patterson, 1983, cit. por Palacios & Séanchez-
Sandoval, 2006).

Diversos estudos confirmam a importancia da existéncia de uma rede de suporte
efectiva para uma parentalidade mais positiva e satisfatoria (Levy-Shiff et al., 1991), o
que pode explicar os resultados obtidos no estudo de Barth e Berry (1992, cit. por
Brodzinsky & Pinderhughes, 2002), em que se verificou uma associa¢ao positiva entre a
existéncia de adopg0es falhadas e um escasso suporte da rede social.

12
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McCarty, Waterman, Burge e Edel (1999, cit. por McGlone, Santos, Kazaina,
Fong, & Mueller, 2002), num estudo longitudinal, registam que, no primeiro ano pés-
adopcdo, os niveis de stress dos pais adoptivos se encontram elevados. Muitos pais
relatam que a adopc¢do € mais dificil do que tinham imaginado, mas também mais
recompensadora e satisfatoria.

O stress parental em relacdo a adopcdo (Barth & Berry, 1988; McCarty et al.,
1999, cit por McGlone et al, 2002; Rosenthal, 1993) surge sobretudo associado a
interaccdo estabelecida entre pais-criancas, a0 comportamento da crianca, a coesao
familar, ao ajustamento a adopgéo e a problemas com o servico de adopcéo.

Destaca-se a necessidade e pertinéncia de uma intervencdo aprofundada dos
servicos de adopcao, no sentido de apoiar os pais adoptantes a enfrentaram 0s possiveis
desafios e dificuldades que possam surgir (McGlone et al., 2002; Simmel, 2007).

Entre os diversos modelos existentes para enquadrar o stress vivido pelas
familias, destaca-se 0 Modelo ABCX Duplo (McCubbin & Patterson, 1983). Este
modelo sugere que a forma da familia se adaptar a um evento critico esta relacionado
com a interaccdo entre os recursos familiares e a percepcdo que tem da situacéo.

McCubbin e Patterson (1983) estabelecem, ainda, a diferenciacdo entre stress e
crise, concebendo o primeiro como um estado resultante de um desfasamento, real ou
percebido, entre as exigéncias e as capacidades familiares, e o segundo como a
perturbacao e desorganizagdo provocadas pela incapacidade momentanea de restaurar o
equilibrio familiar. De acordo com as suas proprias palavras, o stress poderia nunca
alcancar as proporcdes de uma crise, caso a familia fosse capaz de utilizar os recursos
existentes e de definir a situacdo de modo a resistir & mudanca e a manter a sua
estabilidade.

O modelo ABCX Duplo enfatiza o funcionamento familiar como um sistema
dindmico e em constante interac¢cdo, em vez de se focar em elementos isolados e
estaticos. Faz referéncia a trés momentos: 0 momento pre-crise, 0 momento da crise e 0
momento pos-crise.

Neste modelo, no momento pré-crise destacam-se 0s seguintes elementos: factor
de stress (acontecimento que pode induzir mudangas e gerar determinadas necessidades
que precisam ser satisfeitas); os recursos (utilizados para lidar com os factores de stress
de forma a satisfazer as necessidades dele recorrentes); a percepcdo (significados
subjectivos que a familia atribui aos factores de stress, as necessidades dele decorrentes

e ao seu impacto na familia).
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O momento da crise é visto como a desorganizacdo e necessidade de mudanca
para recuperar a estabilidade. E, posteriormente, no pos-crise destacam-se 0s seguintes
elementos: stress pile-up (0 acumular de factores de stress, uma familia pode
experienciar diversos factores de stress e estes podem ocorrer em simultaneo); os
recursos adaptativos da familia (que podem ser: pessoais, intra-familiares ou sociais); e
a redefinicdo da situacéo de crise (pode ser vista de dois angulos distintos: oportunidade
de crescimento ou disfungéo).

Da conjugacdo dos recursos com as percepcoes, emerge 0 processo de “coping”
familiar, isto ¢, um conjunto de interac¢des intra-familiares e de transacgdes entre a
familia e a comunidade, com vista ao restabelecimento do reequilibrio da unidade
familiar.

De acordo com McCubbin e Patterson (1983), em situacdes de stress, existem
trés estratégias, as quais as familias podem recorrer, para lidar com os factores de stress:
evitamento (negar ou ignorar os factores de stress, na esperanca de que desaparecam);
eliminag&o (esforgo activo da familia para se desenvencilhar das exigéncias do factor de
stress, mudando-o ou removendo-o, ou alterando a definicdo que tem dele); e,
assimilacdo (esforco da familia para aceitar as necessidades/exigéncias criadas pelo
factor de stress a sua estrutura e dinamica).

Da mesma forma que as familias podem recorrer a diferentes estratégias para
solucionar as suas crises, também podem recorrer a diferentes processos activos e
comportamentais para ajuda-los na adaptacdo a uma situacdo de stress (McCubbin,
1979, cit. por Burr & Klein, 1994). Estas diferentes estratégias podem estar associadas a
diferentes areas/niveis gerais: cognitivo; emocional; relacional; entre outros.

A investigacdo indica que os pais adoptivos tém um conjunto de caracteristicas
que os auxilia na hora de enfrentar as dificuldades. Normalmente sdo mais velhos, tém
carreiras profissionais mais estabelecidas, com mais seguranca financeira, sdo casados
h& mais tempo, tém maior sensibilidade conjugal e melhor comunicagdo. A chegada da
crianga € um momento tdo esperado e desejado que acaba por trazer uma plenitude,
capaz de amortecer os factores de stress associados a fase de integracdo/adaptacdo da
familia adoptiva (Brodzinsky et al., 1995; Palacios, 1998; Salvaterra & Verissimo,
2008).

Os pais adoptivos, comparativamente com o0s bioldgicos, referem ter
experiéncias mais felizes nos meses posteriores a chegada da crianga, mostram-se

melhor preparados para enfrentar o stress proprio da transicdo para a parentalidade e
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com uma maior rede de apoio social, variavel esta que se revela de grande importancia

na transicdo para a parentalidade (Palacios et al., 1996).

Il - PROCESSO METODOLOGICO

Com o presente capitulo, pretende-se apresentar as etapas que caracterizam o
percurso metodoldgico desta investigacdo, pelo que o mesmo se encontra dividido em
duas grandes seccdes: a primeira diz respeito ao enquadramento metodoldgico e nela se
apresenta e descreve, sucintamente, o paradigma norteador desta investigacdo; e a
segunda remete-nos para o desenho da investigagdo que constitui a estrutura do estudo,
ou seja, a “cola” que une as suas partes principais - a questdo inicial, os objectivos, a
estratégia metodoldgica, a amostra, 0s instrumentos e os procedimentos utilizados para

recolha e analise dos dados obtidos.

1. Enquadramento Metodoldgico

Toda a investigacdo se baseia num paradigma e utiliza um método para a sua
realizacdo. Considerando o objecto de estudo da presente dissertagdo, optou-se pela
utilizagdo do paradigma construcionista como ‘“sistema basico de valores e
pressupostos que guiam o investigador, ndo somente na escolha do método, mas nos
caminhos ontolégicos e epistemologicos fundamentais” (Guba & Lincoln, 1994, p.105).

De acordo com Guba e Lincoln (1994), para entender o paradigma de uma
determinada investigacdo € importante, primeiramente, direccionarmos a atencdo para
trés questdes fundamentais e interligadas que o definem: a questdo ontoldgica, a questdo
epistemoldgica e a questdo metodoldgica.

A primeira questao, a ontoldgica, pode ser entendida como a “lente” pela qual o
investigador procura encontrar respostas acerca da natureza do conhecimento e da
natureza da realidade. De acordo com o paradigma em questdo, a realidade tem um
caracter relativista, tende a ser concebida ndo como um dado adquirido, mas como uma
construcdo social (Locke, 2001), um produto da mente humana que resulta da cultura,
da experiéncia e do sistema de valores em que 0s actores sociais estdo imersos e que
influencia a forma como cada um apreende o mundo (Denzin, 1992).

A questdo epistemologica trata da natureza da relacdo entre o investigador e o

objecto em estudo. Quanto a esta questdo, o conhecimento gerado é subjectivo e
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transaccional, ou seja, o que faz com que 0 conhecimento seja uma construcéo
resultante da interacgdo do investigador com o objecto de estudo (Guba & Lincoln,
1994). A realidade é percebida subjectivamente pelos actores sociais, desempenhando
os investigadores um importante papel de analise dos sistemas de simbolos e
significados que os primeiros atribuem a realidade. A natureza das construc@es sociais
sugere que as construcGes individuais sé emergem e se refinam através da interacgdo
entre investigador e objecto. Sendo, o nosso objecto de estudo, o discurso dos
participantes desta investigacao, € dele que retiramos 0s nossos dados de anélise atraveés
da interpretacéo.

A Ultima questdo, a metodoldgica, vai para além da escolha das técnicas, deve
em primeiro lugar incidir, segundo Guba e Lincoln (1994), sobre 0 modo de proceder
do investigador de forma a chegar ao conhecimento que acredita ser possivel obter.
Pode afirmar-se que o paradigma construcionista baseia as suas caracteristicas
metodoldgicas nos conceitos da hermenéutica, andlise e interpretacdo dos dados em
funcdo de conceitos tedricos, recorrendo tambeém a dialéctica onde as construgdes
individuais sdo privilegiadamente elicitadas, através das interaccdes sociais entre 0s
participantes e o investigador (Guba & Lincoln, 1994). A natureza das construcfes
sociais sugere que as construcBes individuais s6 emergem e se refinam através da
interacdo entre investigador e objecto de estudo.

Neste estudo, pretende-se compreender as dificuldades vivenciadas pelas
familias adoptivas, bem como, o processo de resolucdo subjacente a estas mesmas
dificuldades. Neste sentido, considera-se relevante a realidade em que cada uma destas
familias estd imersa. Assim sendo e, de acordo, com Schwandt (1994) deve ter-se em
conta os significados subjectivos que atribuem a realidade e a forma como apreendem,
compreendem e atribuem significado as suas experiéncias e realidade que as rodeia.

A presente investigacdo é de natureza qualitativa. E, nesta, ndo ha necessidade
de um grande numero de participantes, uma vez que a opcao é pela profundidade em
detrimento da amplitude (Cezar-Ferreira, 2004). Partimos de uma metodologia
qualitativa, pois pretendemos aprofundar os conhecimentos sobre as dificuldades
vivenciadas pelas familias adoptivas, sendo que o foco estd nos processos e nos
significados que se retiram dos préprios termos dos participantes, de forma a tentar
capturar e compreender, com pormenor, as perspectivas e 0s pontos de vista singulares

destes individuos sobre o fendmeno em estudo (Bogdan & Biklen, 1994).
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Assim sendo, necessitamos de uma abordagem passivel de proporcionar dados
flexiveis e sensiveis aos contextos de vida dos individuos (Mason, 1996) de forma a
explorar as experiéncias, 0s comportamentos, as emocOes e as significagdes dos
participantes, com vista a gerar ideias, conceitos, combinac6es, configuracdes e novos
padrdes de conhecimento (Dixon-Woods, Booth, & Sutton, 2007) que permitam
construir um corpo de conhecimento rico e profundo de forma a alcangar uma maior
compreensdo sobre o fenémeno em estudo (Jacob, 1988; Miles & Huberman, 1994).

Ao optarmos pelo paradigma construcionista e privilegiando uma abordagem
qualitativa, a presente investigacdo ndo tem por objectivo a previsdo, atraves da
verificacdo de leis ou a generalizacdo de hipdteses, pretende, sim, desenvolver e
aprofundar o conhecimento de uma dada situacdo num dado contexto. Em vez de se ter,
a partida, um conjunto de hipoteses a testar, procura-se compreender o comportamento

dos participantes no seu contexto (Bogdan & Biklen, 1994).

2. Desenho da Investigacao

A presente investigacdo enquadra-se num estudo mais vasto sobre adopcéo® que
pretende, através de um desenho qualitativo, analisar os processos relacionais em
familias adoptivas, bem como identificar areas de forca e de fragilidade no ajustamento
a parentalidade adoptiva.

O nosso estudo é baseado numa amostra de familias adoptivas e privilegia, pois,

uma abordagem qualitativa de cariz exploratdrio.

2.1. Questao Inicial

Considerando o caracter exploratorio do estudo, este parte de uma interrogagéo
inicial que “...constitui o ponto de partida, a interrogacao primeira. Interrogacao inicial,
essa. que contem ja em si o fim, bem como o processo que liga o principio e fim”

(Narciso, 2001, p.272). Assim sendo, partimos da seguinte questéo:

Quais as principais dificuldades e padrdes de resolucéo das dificuldades em familias

adoptivas?

YA decorrer num servico pblico de adopgdo em parceria com a Faculdade de Psicologia da Universidade
de Lisboa, mais propriamente no ambito da Secgdo de Psicologia Clinica e da Saude/ Nucleo de
Psicologia Clinica Sistémica.
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2.2. Mapa conceptual

O mapa conceptual € uma representacdo grafica ou narrada sobre os principais
constructos em estudo e sobre a relacdo entre os mesmos (Narciso, 2001). Tendo em
conta esta concepcao, pretendemos apresentar e organizar as relacdes entre as variaveis
em estudo, de uma forma dinamica e interactiva, nunca nos desprendendo de uma légica

sistémica.

- Estratégias de confronto
com a(s) dificuldade(s);

Processo - Préticas Parentais;

o - Reacgdo da crianca;

Dificuldades

- Facilitadores da

Resolucéo .
resolucao;

- Inibidores da resolucéo;

- Recursos utilizados;

Atribuicio - Solugéo.

Figura 1. Mapa conceptual

2.3. Objectivos (gerais e especificos)

De acordo com as questdes iniciais, e partindo de relatos ricos em vivéncias e
significacbes das familias adoptivas inquiridas, pretende-se, com esta investigacéo,
aprofundar conhecimentos e compreender as dificuldades vivenciadas por essas
familias, o processo envolvido na resolucdo dessas dificuldades e a avaliagdo que as
familias adoptivas realizam das resolucbes que aplicam a essas mesmas dificuldades.
Para tal, delinearam-se 0s seguintes objectivos especificos:

1) Caracterizar as dificuldades vivenciadas pelas familias adoptivas;

2) Analisar a atribuicdo que as familias adoptivas fazem em relagéo as dificuldades

que vivenciam;
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3) Analisar a percepcdo que as familias adoptivas tém das situacfes que vivenciam;
4) Investigar o processo de resolucdo das dificuldades;

5) Investigar a percepcdo da eficacia que as familias adoptivas tém relativamente a

resolucéo das dificuldades;

6) Avaliar a relacdo entre o tipo de dificuldade, a atribuicdo, a percepcédo, o

processo de resolucdo e a percepcao de eficécia.

2.4. Questdes de Investigacdo
De forma a alcancar os objectivos propostos para a investigacéo, especificaram-
se as seguintes questdes de investigacao:

Dificuldades

1. Quais os principais tipos de dificuldades que as familias adoptivas

experienciam?

2. Quais as principais atribuicdes que as familias adoptivas fazem em relagdo as

dificuldades que vivenciam?

3. Quais as principais percepg¢des que as familias adoptivas tém das situacdes de
dificuldade?

Processo de Resolucéo
4. Quais os principais tipos de estratégias de confronto utilizados?

5. Quais as principais caracteristicas ou condi¢des existentes nas familias adoptivas

que facilitam/inibem o processo de resolucdo das dificuldades?

6. Quais as principais praticas parentais envolvidas no processo de resolucédo de

dificuldades?

7. Quais as principais reaccoes das criangas adoptadas, relativamente ao processo

de resolucéo das dificuldades?
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Avaliacao da resolucao

8. Qual a avaliacdo que as familias adoptivas fazem da resolucéo das dificuldades

que vivenciam?

2.5. Estratégia Metodologica

2.5.1. Seleccdo da Amostra e Caracterizacao

A amostra utilizada neste estudo foi recolhida através de uma técnica de
amostragem: 1) ndo probabilistica, demonstrando que cada elemento da populacdo nédo
tem a mesma probabilidade de vir a fazer parte desta amostra, ou seja, a nossa amostra
ndo pretende ser representativa da populagdo. A seleccdo dos casos privilegia a sua
importancia para o tema em estudo ao invés da sua representatividade; 2) de
conveniéncia, porque sdo escolhidos o0s sujeitos que preenchem o0s parametros
relevantes para o fenémeno em estudo (Daly, 2007).

A amostra em estudo corresponde a um recorte da amostra total de casais
adoptantes, os quais foram seleccionados atraves da sua resposta positiva a um pedido
formalizado de colaboracéo.

A amostra utilizada para a realizacdo desta investigacdo &€ composta por
dezassete participantes, sete casais adoptantes e trés adoptantes singulares, sendo este
ultimo grupo composto por dois elementos do sexo feminino e um elemento do sexo
masculino.

A média de idades dos participantes do sexo masculino é de 50 anos e a média
de idades das participantes do sexo feminino é de 46 anos. Apenas um participante do
sexo masculino refere ter formagdo entre o 10°-12° ano de escolaridade, a restante
amostra frequentou o ensino superior.

A duragdo média do casamentos nesta amostra é de 14 anos.

A média dos filhos adoptados € de 7 anos, sendo que um casal tem também
filhos bioldgicos e outros dois participantes do sexo masculino referem ter filhos

bioldgicos de relacionamentos anteriores.
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2.5.2. Instrumentos Utilizados

2.5.2.1. Questionario Socio-Demografico

O questionario sécio-demogréfico? pretende reunir informacdes complementares
que permitam contextualizar a informagéo recolhida com as entrevistas, de forma a
conhecer as caracteristicas pessoais dos individuos inseridos na amostra que podem ser
relevantes para a interpretacdo dos resultados.

As questBes deste questionario pretendem recolher informacdo, no que diz
respeito ao sexo, formacdo académica, origem étnica, idade, profissao actual, zona de
residéncia habitual, estado civil, com quem habita, namero de filhos biologicos, filhos
adoptivos ou enteados e respectivas idades, acompanhamento psicologico ou

psiquitrico e religiosidade.

2.5.2.2. Entrevista Semi-estruturada

A entrevista, ¢ uma forma especifica de comunicacdo interpessoal com um
proposito sério e com objectivos definidos, que utiliza perguntas e respostas e pretende
partilhar informacdo. Este é um método de grande utilidade na recolha de informacéo,
devido a riqueza de informacdo a que da acesso (Denzin & Lincoln, 2003; Silverman,
2000). Mas, tal como outras formas de interac¢do social, 0s niveis de estruturacdo de
uma entrevista, bem como o clima emocional em que decorre, podem variar entre um
nivel maximo e um minimo, podendo as entrevistas ter a designacdo de abertas, semi-
estruturadas ou estruturadas (Poch & Talarn, 1991, cit. por Leal, 2008).

Nesta investigacdo, o tipo de entrevista que se coaduna com 0s objectivos que
pretendemos alcangar é a semi-estruturada, dado que a mesma € guiada por objectivos
pré-definidos que acompanham o curso da comunicacdo e € orientada para captar
contetdos especificos e vivéncias pessoais (Leal, 2008).

Para a presente investigacdo, foi utilizado um guido de entrevista semi-

estruturada, que se encontra dividido por blocos tematicos®. Das teméticas presentes no

2\er Anexo A.

¥ As questes incidem, por exemplo, nas primeiras memorias/contactos com o filho, periodo de pré-
adopcdo, fase de integracdo e adaptacdo, reaccdo de familiares e amigos, principais dificuldades
(esperadas ou imprevistas), estratégias e préaticas educativas, desenvolvimento da crianca a varios niveis,
adaptacdo escolar, relacdo com os pares, recursos da familia, impacto da adopcdo no quotidiano do
adoptante, celebracdo de aniversario biologico e/ou data de adopcdo plena, rituais familiares, projectos
para o futuro em termos de adopcgao, necessidades sentidas pelas familias adoptivas e conselhos para pais
gue adoptaram recentemente.
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guido, foram utilizadas apenas as que se consideram pertinentes e que se enquadram nos
objectivos desta investigacdo de: aprofundar conhecimentos e compreender as
dificuldades vivenciadas por familias adoptivas, o processo envolvido na resolugdo
dessas dificuldades e a avaliacdo que estas familias realizam das resolucdes que aplicam

a essas mesmas dificuldades.

2.5.3. Procedimento de Recolha de Dados

Através do servico publico de adopcdo, onde se encontra a decorrer um estudo
mais vasto do qual a presente investigacdo faz parte, efectuaram-se 0s primeiros
contactos com as familias que adoptaram criancas entre 0o ano de 2004 e 2007. Foi
obtida a permissdo para aceder aos processos dos adoptantes, de modo a contacta-los
para que pudesse ser solicitada a sua colaboracdo no estudo. Explicaram-se 0s
objectivos e propoésitos do mesmo e foram assegurados a confidencialidade e o
anonimato dos participantes, bem como dos dados recolhidos.

Por contacto telefdnico, realizado pela orientadora da dissertacdo, foi verificada
a disponibilidade dos casais e singulares adoptantes para a participacdo no estudo e
agendou-se a data e local para realizacdo da entrevista e para o preenchimento dos
instrumentos que integram o protocolo de investigacdo. Do protocolo utilizado para a
investigagdo aqui descrita, foram utilizados o questionario dos dados sdcio-
demogréficos e a entrevista semi-estruturada.

Nas entrevistas estiveram apenas presentes a investigadora responsavel -
orientadora de tese - que conduzia a entrevista, e o casal ou o singular adoptante.

Com o consentimento dos participantes, as entrevistas foram gravadas em audio
e tém uma duracdo média de setenta e cinco minutos. Posteriormente, procedeu-se a

transcricdo das mesmas na sua globalidade.

2.5.4. Procedimento de Anélise de Dados

Apos a transcricdo das entrevistas realizadas, foram seleccionados todos os
episddios, narrados pelos pais, que ilustravam dificuldades vivenciadas e 0 seu processo
de resolucdo. Iniciou-se, seguidamente, o processo de codificacdo através do software
Nvivo 8. Com recurso a este software, procedeu-se a construcdo das categorias e a
codificacdo das unidades de anélise.

Como estratégia metodoldgica da investigacdo qualitativa, seguimos a grounded

theory que utiliza um conjunto sistematico de procedimentos que permite estudar em
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profundidade um dado fenémeno, inserido no seu contexto natural, e de forma indutiva,
gerar teoria a partir dos dados sobre um dado fendmeno (Strauss & Corbin, 1998).

Assim, numa primeira fase, codificaram-se as entrevistas, com o objectivo de
rotular os fendbmenos que foram surgindo através das proprias palavras dos participantes
e que vao ao encontro dos objectivos pretendidos.

As cinco categorias superiores (Dificuldades Vivenciadas, Percepcéo,
Atribuicéo, Processo de Resolucdo, Avaliacdo e Solugdo) foram formuladas de forma a
corresponderem a questdo inicial de investigacdo. Posteriormente, procedeu-se, entao, a
codificacdo aberta de todas as unidades de sentido de cada entrevista (referéncias
relativas a cada episddio), de modo a procurar sub-categorias emergentes, as quais
foram, num segundo momento, analisadas e relacionadas (Strauss & Corbin, 1998).

Construiu-se uma arvore de categorias, constituida por “categorias-mae”, que
abrangem as ‘“‘categorias-filha” relacionadas. A arvore de categorias final ¢ produto de
um processo continuo de construgdo, desconstrucdo e reconstrucdo da mesma, de
acordo com a necessidade de adaptacao aos dados que foram surgindo.

Ao longo do capitulo seguinte, procederemos a uma descricdo mais exaustiva

das categorias emergentes.

3. Apresentacéo e Discussao de Resultados

Partindo do objectivo de aprofundar conhecimentos e compreender as
dificuldades vivenciadas por familias adoptivas, o processo envolvido na resolucdo
dessas dificuldades e a avaliagdo que estas familias realizam das resolugdes que aplicam
a essas mesmas dificuldades, foram elaboradas diversas questdes de investigacio. E
com base nestas que o0 presente ponto se encontra estruturado.

Realizou-se uma analise compreensiva inter-casos com o propoésito de elaborar
possiveis respostas as questbes de investigacdo, para as quais, agora, se analisam e

discutem os resultados.

3.1.1. Quais os principais tipos de dificuldade que as familias adoptivas

experienciam?

Com base nos dados obtidos, € possivel pressupor que as dificuldades

vivenciadas e experienciadas pelas familias adoptivas se iniciam antes da chegada da
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crianca, ou seja, no periodo prévio a adopcao (15,8%). Os episodios descritos referem
que a fonte desta dificuldade €, maioritariamente, extra-familiar (12,5%) e diz respeito a
reaccao negativa da familia alargada (37,5%) quando os pais comunicam a sua decisdo
de adoptar®.

A literatura refere que, quando os candidatos anunciam a sua intencdo de
adoptar, recebem menos suporte da familia alargada (Palacios, 2000; Singer et al.,
1985) e que a reaccdo desta &, por vezes, marcada por uma certa duvida, relutancia e
frieza iniciais (Ferreira et al., 2004).

Os episodios em que as familias adoptivas descrevem as suas dificuldades,
intensificam-se no periodo da pré-adopcdo (57,9%). Este inicio da vida familiar
adoptiva € encarado como um periodo de crises normativas que requer ajustes
significativos, no qual o casal terd de (re)ajustar o relacionamento entre si, estabelecer
regras parentais e criar novas regras de funcionamento familiar (Brodzinsky &
Pinderhughes, 2002). As dificuldades referidas pelos pais surgem, na sua maioria, no
seio intra-familiar (87%). Relatam que sentiram dificuldades no ajustamento a
parentalidade, principalmente no estabelecimento e imposicdo de regras (70%) e na
reorganizacao de rotinas (20%). Referem, também, dificuldades com as caracteristicas
da crianca (43,5%) e a adaptacédo (28,3%) desta a nova familia.

McGlone e colaboradores (2002) realizaram um estudo com pais adoptivos e
concluiram que caracteristicas particulares das criangas se tornavam num dos factores
de dificuldade e stress para estes pais.

Neste periodo, de integracdo/adaptacdo familiar, os pais adoptivos referem como
principais tipos de dificuldade, o comportamento (73,9%) e as atitudes (17,4%) das
criangas. Verificaram-se, também, embora em menor nudmero, alguns relatos

relacionados com o temperamento da crianca (4,3%).

*E: E houve alguma dificuldade que vocés ndo estivessem a espera e que tivesse
acontecido?

B.65: Da parte do meu pai, principalmente. Porque quando nés dissemos que iamos
adoptar, independentemente de podermos ter filhos biologicos ou ndo, o meu pai
rejeitou completamente.

R.65: Rejeitou completamente a ideia.

B.66: (...) O meu pai disse logo: “Ah, va chamar avé a outro!!!”.
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A literatura divide-se quanto a este tema. Varios autores (Brodzinsky, 1987;
Brodzinsky et al., 1984; Brodzinsky & Schechter, 1990; Levy-Shiff, 2001) referem que,
quando comparadas criangas adoptadas com criangas ndo adoptadas, as primeiras
demonstram niveis mais baixos em algumas medidas fisicas, psicologicas e escolares,
tendem a ter mais problemas na alimentacdo e sono e a desenvolver problemas de
ajustamento do comportamento. Por outro lado, Benson, Sharma e Roehlkepartin (1994,
cit. por Wilson, 2004) e Hodges (2005), também realizando estudos comparativos com
criancas adoptadas e ndo adoptadas, referem que quando se verificam diferencas, estas
sdo pouco significativas.

Relativamente ao comportamento, a maior dificuldade surge associada as birras
(55,9%), e estas séo, na sua maioria, uma forma de protesto (89,5%) quanto a algo que a
crianca quer fazer, mas os pais ndo deixam. Ainda na categoria comportamento, surgem
relatos sobre o choro (14,7%), o gritar (11,8%), o mentir (8,8%) e o agredir (8,8%). Na
categoria atitudes, destacam-se as provocatorias (40%) e as de contestacao (60%). Os
pais referem que, nos primeiros meses, sentiam que alguns dos comportamentos dos
seus filhos tinham como intuito testar limites e até testar o amor dos pais”.

Os comportamentos e atitudes mais problematicos podem estar relacionados
com sentimentos de inseguranca e medo, por parte da crianga. Molina (2002) conduziu
um estudo em que as dificuldades de vinculacdo e apego a nova familia foram
explicadas, em parte, pelo medo que as criancas sentiam de perder a sua familia. Os
resultados demonstram que este medo se apresentou em 41% da amostra e persistiu em
42% das criancas (até ao momento do estudo), concluindo que nao é um medo facil de
desaparecer. Tendo a necessidade de assegurar que ndo serdo abandonadas novamente,
0s comportamentos apresentados pelas criangas, podem servir de teste para perceberem
se 0s seus pais adoptivos de facto gostam delas ou ndo (Mascarenhas & Alarcéo, 2002).

E possivel que este aumento de problemas relacionados com a adopgao,
nomeadamente as demonstragdes comportamentais mais desadequadas, por parte das

criancas, possa ser resultado de um processo normativo de desenvolvimento no qual a

> M.5 — (...) e queria ver até onde é que podia ir. Por exemplo, nessa altura, em casa, ela abria a porta e
dizia: “Vou-me embora” e fez isso uma vez. Ndo fez duas, proibi-a completamente de abrir a porta e de
ir para a rua sozinha. Mas era aquela coisa: “Gostam de mim o suficiente para impedir isto? (...)
Impedir que eu queira ir para a rua e ir-me embora?”. Ela ndo fazia ideia do que estava a fazer, mas
assim é que se traduzia
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crianca comeca a aceder e integrar determinadas situacdes sobre a sua propria vida
(Wilson, 2004).

Dois dos pais adoptantes singulares, uma mée e um pai, adoptaram criangas com
historias prévias de rejeicdo em adopcdes anteriores, e, numa delas, o pai relata que o
seu filho tinha sido alvo de comportamentos violentos. Estes pais ndo relataram ter mais
dificuldades que a restante amostra, contrariando alguns dados que revelam que a
acumulacdo de experiéncias, vivéncias e acontecimentos menos favordveis podem
resultar num impacto negativo na familia adoptiva, aumentando as dificuldades no seu
ajustamento, complicando as relagfes pais-filhos e o funcionamento familiar (Hodges,
2005; Palacios, 2000; Rosenthal & Groze, 1990).

Neste periodo de pré-adop¢do, um dos casais refere que, numa situacdo de
maior dificuldade em lidar com o comportamento do filho, procurou apoio e informacao
junto do servico de adopc¢ao (12,5%) e ndo obteve a ajuda de que necessitava, enquanto
outro refere que o lar de acolhimento (12,5%) em que a crianga se encontrava ndo lhe
forneceu informacao relevante sobre a historia da crianca. Frequentemente, as familias
adoptivas tendem a sentir-se desamparadas por parte destes servicos (Hodges, 2005;
Reynolds & Medina, 2008).

Os pais tendem a relatar niveis de stress mais elevados (McGlone et al., 2002)
durante o primeiro ano, revelando que passaram por alguns momentos complicados e
dificeis aos quais tiveram de se adaptar, mas mostram-se satisfeitos com a experiéncia
da adopcdo e com os vinculos afectivos que estabeleceram com os seus filhos.

Varios autores (Barth & Berry, 1988; McCarty et al., 1999, cit por McGlone et
al, 2002; Rosenthal, 1993) referem que o stress parental em relacdo a adopgédo surge
associado: a relacdo estabelecida entre pais-criangas, ao comportamento da crianca, a
coesdo familiar, ao ajustamento a parentalidade e a dificuldades relativas ao
servigo/sistema de adopcdo. A amostra, em estudo, apenas relata episodios de
dificuldade em trés das varidveis acima mencionadas: ajustamento a parentalidade,
dificuldades com o servico/sistema de adopcéo e comportamento da crianga, sendo este
ultimo aquele que é mais referido como gerador de stress. Néo séo relatadas quaisquer
dificuldades no estabelecimento da relagdo entre pais-crianga, nem ao nivel da coesdo
familiar.

No periodo poés-adopcdo (26,3%), os episodios relatados estdo ainda
relacionados com as caracteristicas, comportamentos e atitudes, mas tendem a ser

relatados como menos stressantes, uma vez que 0s pais ja se encontram mais ajustados a
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parentalidade, as regras ja se encontram definidas e ja existe um laco afectivo
estabelecido. Nesta fase, tende a surgir um outro tipo de dificuldade: a comunicacao
sobre a adopgdo. Uma das tarefas suplementares da familia adoptiva prende-se com as
conversas sobre a adopgdo com os filhos (Brodzinsky et al., 1998; Brodzinsky &
Pinderhughes, 2002; Palacios, 2000). Dos episodios relatados sobre a comunicagdo
sobre a adopcdo, embora numa pequena percentagem (4,6%), séo referidas algumas
dificuldades, nomeadamente da parte das crian¢as que tendem a recusar falar sobre o
assunto. Os pais parecem estar relativamente tranquilos e preparados para responder as
questdes dos seus filhos.

Embora ndo tenham sido contextualizadas temporalmente, foram descritas
algumas situacdes em que os pais adoptivos foram confrontados com comentarios
desagradaveis e depreciativos, por parte da familia alargada (12,5%) e da rede social
(12,5%), o que revela o estigma social que a adop¢do parece ainda evocar no presente
(Ferreira et al., 2004).

As maiores dificuldades vivenciadas pelos pais adoptivos dizem respeito a
problemas intrinsecos a crianca, auséncia de suporte dos sistemas informais e formais, e

discriminacdo por parte do exterior (Reynolds & Medina, 2008).

3.1.2. Quais as principais atribuic6es que as familias adoptivas fazem em relacéo as

dificuldades que vivenciam?

De acordo com os episodios recolhidos, podemos verificar que as familias
adoptivas tendem a atribuir as suas dificuldades a caracteristicas pessoais da crianca
(69,9%) e fazem, também, atribuicbes de causalidade (30,4%) entre o comportamento

actual da crianca e o seu passado®.

® D.17 — Foi com a teimosia, ele é muito, muito teimoso. Os outros pais costumam
dizer: “ah, mas eles sdo todos assim!”. Pois, eu também acho que devem ser todos
um bocado teimosos, mas depois ha uns que sdo mesmo muito teimosos e ele é mesmo
muito teimoso. Sempre foi assim e ainda é hoje. E é uma teimosia que nos...que eu,
pessoalmente, acho que deriva de uma raiva contida que ele tem...

V.18 — E pronto, e isto tudo, pensamos nos, que € agravado com o0 percurso que ele
teve anteriormente e com dois anos numa instituicdo, em que aquilo é um
bocado...por muito bem que aquilo funcione, é sempre uma sobrevivéncia para eles.
E, portanto, este “esticar da corda” é muito mais intenso do que numa crianga que

nasce...portanto cresce desde bebé num determinado ambiente. Mas estavamos bem
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A acumulacdo de experiéncias, vivéncias e acontecimentos menos favoraveis
que as criangas experienciaram podem ter impacto na familia adoptiva (Hodges, 2005;
Palacios, 2000; Rosenthal & Groze, 1990). Os prdprios pais referem que ja estavam
atentos a esta situacdo. Talvez o facto de estarem tdo centrados nos problemas ou
situacbes que podem surgir, bem como as suas tentativas de antecipar possiveis
situacdes ou dificuldades, possam fazer com que estejam menos atentos a sua propria
influéncia, delegando, maioritariamente, esta responsabilidade para a crianga (Soler,
2007). Tal confirma-se nos dados recolhidos, pois os pais ndo fizeram atribuicbes a
caracteristicas ou influéncias suas nas dificuldades experienciadas.

Num estudo conduzido por Domingo (2008), algumas mées atribuiram as
dificuldades a aspectos genéticos como forma de explicar e justificar o comportamento
da crianca. Na amostra em estudo, tal nunca foi referido. Em nenhum dos relatos

recolhidos surgiram referéncias as familias bioldgicas das criancas.

3.1.3 Quais as principais percepcoes que as familias adoptivas tém das situacdes de
dificuldade?

Dos episadios relatados pelos participantes foi possivel apurar que 0s pais
percepcionam as dificuldades de trés formas: s6 positiva (53,3%), s6 negativa (33,3%) e
ambivalente (20%).

As percepcdes positivas estdo associadas a acontecimentos relativos a
dificuldades que surgiram, mas que 0s pais ja esperavam como, por exemplo, a
reorganizacdo de rotinas. Os pais referem que, com a chegada de crianca, tiveram de
reajustar algumas das suas actividades/prioridades, mas que ja sabiam que assim 0

seria’.

avisados que as coisas iam acontecer, mas de qualquer maneira nunca sabiamos
exactamente, nunca é possivel saber exactamente como é que vai ser (risos). Esse
primeiro més foi complicado.

"P33 — Ndo fazem... ah... tinhamos, enfim, tinhamos uma liberdade absoluta relativamente aos
momentos livres. Eu gosto muito de fazer um conjunto de coisas e que agora faco menos vezes,
porque... porque tenho outras responsabilidades e... e a G a mesma coisa, também fazia outras
coisas que neste momento faz menos porque tem aquela responsabilidade... acrescida.
Naturalmente que ndo vemos isso como... como uma limitaGgd0o, ou como uma diminuicéo, vemos
isso com naturalidade e porque naturalmente, as coisas sdo diferentes e como sdo diferentes...
nos ja sabiamos que eram diferentes, para nos ndo é novidade ah... este... este “estadio”,
apesar de...
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O facto de os pais ja estarem preparados para determinadas situacfes pode fazer
com que a percepcdo das situacdes, mesmo que estas causem algum impacto negativo,
seja, no geral, mais positiva. O facto de os pais reconhecerem as dificuldades associadas
a transicdo para a parentalidade, pode resultar numa aceitacio de mudancas
significativas que ocorrerdo no seu quotidiano.

A predominancia de percepc¢des positivas nas familias adoptivas, talvez possa
estar associada ao trabalho realizado juntos dos técnicos do servico de adopcdo, que
dotou os pais de expectativas parentais mais realistas e 0s preparou para possiveis
dificuldades (Brodzinsky & Pinderhughes, 2002). Para além deste trabalho prévio com
0s pais, também se pode considerar importante a relacdo que estes mantém,
posteriormente, com os técnicos do servico de adopcdo. Quando as relacbes sdo
positivas e 0s pais podem contar com os técnicos para duvidas e conselhos, estes
tendem a sentir-se mais seguros, o que se pode reflectir positivamente na percepc¢do que
tém de todo o processo.

O facto de as entrevistas terem sido realizadas num periodo de pds-adopgdo em
que pais e filhos ja se encontravam com lacos afectivos estabelecidos, regras e limites
estabelecidos, em que os momentos de maior stress originados pelo periodo de
adaptacdo-integracdo ja estavam, maioritariamente, ultrapassados pode justificar uma
percepcao mais positiva sobre as situacGes de dificuldade ja ultrapassadas.

As percepcdes negativas surgem, na sua maioria, mais ligadas a factores extra-
familiares, como a reac¢do negativa da familia alargada, aquando da comunicagdo da
decisdo da adopcdo. Surgiu, também, um episodio relatado por uma mae que refere ndo
ter tido, por parte dos técnicos do servi¢o de adopcéo, informacdo importante sobre o
seu filho. O facto de os pais ndo disporem de informagdo importante, sobre as criancas,
pode deixa-los, em alguns aspectos, mais inseguros o que pode reflectir-se na forma
negativa como tendem a percepcionar determinadas situaces. Assim sendo, talvez um
dos factores que influencia a percepcdo relativamente as dificuldades vivenciadas,
sejam as relacfes que se estabelecem entre os pais adoptivos e os técnicos do servigo de
adopcao.

As percepgdes ambivalentes, resultam de episddios em que 0s pais agiram de
determinada forma com as criancas, que, na altura, Ihes pareceu a mais correcta, embora
uma analise posterior lhes tenha suscitado duvidas.

Podemos constatar que pais adoptivos apresentam percepgdes positivas,
principalmente no que diz respeito a sua adaptacdo a parentalidade (Levy-Shiff et al.,
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1991). Os pais parecem ter percepcGes mais positivas sobre as dificuldades que surgem
no seio intra-familiar em que o controlo que tém sobre elas é maior, do que de situa¢des

associadas ao meio extra-familiar.

3.1.4. Quiais os principais tipos de estratégias de confronto utilizados?

Através dos episodios relatados pelos participantes, observou-se que estes
integram e aceitam as exigéncias criadas pelas situacdes de dificuldade, recorrendo a
estratégias de assimilag&o (100%)°.

N&o existe nenhum episodio em que se percepcione, por parte dos participantes,
a necessidade de ignorar ou negar essas dificuldades - evitamento - ou até de se livrarem
das exigéncias e necessidades criadas pela dificuldade - eliminagéo - (McCubbin &
Patterson, 1983).

8E: E nessa altura quando... nesses primeiros meses, que foram talvez os mais
dificeis...

X.37: Foram muito dificeis, ndo foram nada faceis.

E: Como é que ele reagia quando vocés o castigavam?

X.38: Gritava. Houve dias, nos primeiros dias, gritava aqui e ouvia-se la em cima no
quinto andar.

(...)

E: E depois como é que se resolvia? Como é que tudo isso acabava?

X.41: Eu deixava-o gritar até ele se cansar.

E: Hum, hum.

X.42: Fazia-o ver que estava mal, e voltava a bater na mesma tecla. E dizia-lhe que
ndo. Até que ele se cansou de gritar. Quando ele se cansou, come¢amos entdo a
perceber, ele comegou a perceber quais eram as regras, pronto. Tinha que cumprir
algumas coisas, que a gente Ihe deixava outras, mas ndo podia ser ele a impor as
regras ca dentro da nossa casa.

(...)

X.47: Era uma mudancga, ahhh... deu-me algumas dicas, poucas, mas eu para lhe
dizer sinceramente, eu acho que tive... tivemos que nos virar.

E: E como?

X.48: Foi assim mesmo, foi assim, negociando.

E: Mas falavam um com o outro?

X.12: Sim.

X.49: Sim, negociando e dizendo “Nos ndo vamos ceder, nés ndo podemos ceder” ...
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Para além disso, os pais adoptivos experienciaram mais desafios e dificuldades
no periodo prévio & adopgdo, o que os pode ter equipado de melhores estratégias e
competéncias de resolucéo de problemas (Levy-Shiff et al., 1991).

Desta forma, podemos afirmar que os participantes do presente estudo
demonstram capacidade de integrar e enfrentar os desafios inerentes a parentalidade, por
meio da mobilizacdo de estratégias adaptativas de resolugdo das dificuldades (Farber et
al., 2003).

Tal pode estar relacionado, também, com as caracteristicas da propria amostra,
uma vez que a média de idades dos participantes é de, aproximadamente, quarenta e
oito anos e a maioria tem formacdo académica superior. O facto de os pais adoptivos
serem mais velhos, com formacgdo académica superior e uma maior estabilidade
profissional, pode reflectir-se na sua capacidade de desenvolverem estratégias mais
eficazes para lidar com varias fontes de stress associadas a vida familiar (Brodzinsky,
1987; Brodzinsky & Pinderhughes, 2002; Palacios, 2000).

No entanto, alguns autores (Brodzinsky & Huffman, 1988) alertam para o facto
das familias adoptivas tentarem passar uma imagem mais positiva do seu
funcionamento familiar, do que este é na realidade. Talvez esta seja uma forma de
negarem os seus problemas e dificuldades e mostrarem, tanto a si como aos outros, que

a sua capacidade parental ndo difere da capacidade parental das familias bioldgicas.

3.1.5. Quais as principais caracteristicas ou condi¢des existentes nas familias

adoptivas que facilitam/inibem o processo de resolucéo de dificuldades?

Embora os participantes relatem varios episédios em que se debateram com
dificuldades, muitos também sdo os relatos que fazem sobre caracteristicas, situacoes,
momentos e pessoas que facilitaram e amorteceram as dificuldades vividas.

Como ja foi referido, os participantes tém um conjunto de caracteristicas que
parecem facilitar a resolugdo de dificuldades: a idade que lhes confere maturidade e
experiéncia de vida, a formacao academica superior e a estabilidade profissional.

Nas situacdes do quotidiano, existe uma diferenca entre os casais e 0s singulares
da amostra. Os adoptantes singulares reflectem e tomam as suas decisdes sozinhos e, em
situacbes mais complicadas, recorrem, em maior grau que 0S casais adoptantes, a
recursos extra-familiares. Procuram suporte na sua rede de apoio informal (familia

alargada e amigos).
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Os casais que fazem parte da amostra (estdo casados, em média, ha 14 anos)
referem as forgcas conjugais como recursos no processo de resolugdo de dificuldades e
na manutengdo da estabilidade familiar (Relvas & Alarcdo, 2002). Primeiro, discutem
entre si e decidem em conjunto (27,3%) qual a melhor solucdo para o problema que
estdo a vivenciar e partilham as responsabilidades nas decisdes tomadas. Em situagdes
de discordia, principalmente no que diz respeito a assuntos que envolvem a crianga e
quando esta esta presente, tentam nédo desqualificar as decisdes que um toma quando o
outro ndo concorda e, mais tarde, sem a presenca da crianca, num dialogo privado,
resolvem a situacdo. Uma participante refere, também, o tempo da relacdo como um
recurso no processo de ajustamento & parentalidade®.

Num primeiro plano, quer os casais, quer os singulares, resolvem as situagdes no
seio intra-familiar e da forma que lhes parece ser mais eficaz. Os participantes referem
que recorreram, também, a experiéncias prévias (11,8%) que tiveram com criancas da
sua familia e com filhos de amigos e que esses conhecimentos facilitaram a resolugdo
de algumas dificuldades. Também referem que procuram informacdo (25%) sobre a
tematica da adopcdo e recorrem a livros, de forma a auxilid-los a desmistificar
determinados assuntos™?.

A grande maioria dos participantes (76%), quando questionados sobre a sua
religiosidade, no preenchimento do questionario so6cio-demografico, referiram ser
religiosos e crentes-praticantes, mas apenas um dos casais referiu a religido como um

recurso™!,

Este casal foi o uUnico que ndo referiu ter tido dificuldade a nivel da

°R.125: Acho que se calhar, se fossemos mais novos, teria feito mais tensdo na relagéo

10y137: Agora temos isto, temos andado a ler.
W93: Agora a Y. comprou este livro...
Y138: Este livro é muito muito bom e fala nestas coisas em que n6s pensamos:
“Que horror! Eu sou um bicho raro e afinal...”.

YTE-O que é que vocés acham que vos ajuda, ou tem ajudado... Portanto, o S. é um
menino cheio de competéncias pelos vistos, mas vocés também tém as vossas
competéncias, se nao fossem bons pais 0 S. ndo seria assim. O que é que vos ajuda
como pais. O que é que vos tem ajudado? Onde é que vao buscar aquilo que fazem,
a maneira como sdo com 0 S.?

U.27: No6s também somos cristdos, somos evagélicos. E também baseamos um

bocado a nossa conduta nessas bases. Essencialmente é isso.
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parentalidade, grande parte dos episodios que descreveram sdo situacfes positivas que
envolvem o seu filho. Todo o processo parece ter sido sereno sem grandes momentos
geradores de stress. Os resultados de Belanger, Copeland e Cheung (2008), num estudo
em que pretendiam avaliar qual a relacdo entre a religiosidade e o stress parental dos
pais adoptivos, parecem, aqui, fazer sentido, pois concluiram que a religiosidade é
inversamente proporcional aos niveis de stress nos pais adoptivos.

Os pais mencionam que caracteristicas pessoais suas (21,1%), como a
paciéncia, persisténcia, tranquilidade, maturidade, entre outras, 0s ajudam em
momentos mais stressantes. Alguns pais referem que, em parte, a profissdo que exercem
também lhes forneceu caracteristicas e estratégias que auxiliam em situacdes de
dificuldade. Um adoptante singular refere que a sua profissdo o ajuda a lidar com
situacdes de stress*2. Num casal, a mée refere que a sua profissio a ajuda a lidar com as
birras do seu filho™.

As caracteristicas das criancas (52,1%) também sdo apontadas, pelos pais,
como facilitadoras de resolucdo de dificuldades: o facto de serem carinhosas,
afectuosas, sociaveis, auténomas e obedientes™.

Os pais adoptivos parecem ter conseguido criar um ambiente propicio as

necessidades dos seus filhos e a formacdo de vinculos afectivos fortes. Em

2 E _ E acha que ha caracteristicas suas que ajudam a lidar com estes conflitos,
com os problemas, com as préprias tropelias do dia-a-dia?

N.27 — (...) eu sou comercial, portanto, estou habituado, entre aspas, ao Stress.

BE - Portanto, essa é uma medida que vocés utilizam vérias vezes? Manda-lo
pensar?

B.22 - Sentar, pelo menos para acalmar.

E - Onde € que aprenderam essa estratégia?

B.23 - E assim, na minha profissdo.... Pronto, normalmente funciona, ele acalma-
se.

YP.95 — £ uma crianga muito ternurenta. Ele gosta muito dos pais, ele... estd ao
colinho, aos beijinhos, ah...

G.102 — Sabe, ja tem acontecido, ele esta no escritério ou no computador e nés
estamos na sala e vai ver se estamos... ou ds vezes estamos na mesa € ele levanta-se
para ir buscar ndo sei qué, e depois chega e diz: “Adoro-vos!”... E estas coisas

muito queridas.
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consequéncia disso, € visivel em alguns dos episddios relatados pelos pais que as
criancas desenvolveram sentimentos de pertenca (13%) & nova familia®.

Na comunicagdo com as criangas sobre a adopc¢do, os pais tendem a demonstrar-
se tranquilos e tentam criar condicdes e dar suporte a exploracdo adequada das questdes
relacionadas com a adopcdo. Utilizam, gradualmente, algumas estratégias: introduzem
termos (14,3%) como “adoptado”; “adopg@o” (entre outros) nas conversas que vao
estabelecendo com as criancas; partilham com a crianca a histéria da adopcéo
(28,6%); e incorporam a adopcdo na identidade da crianca (28,6%). Alguns pais
relatam que os seus filhos tendem a recusar falar sobre a adopcéo e referem respeitar a
decisdo das criancas, demonstrando-se disponiveis para o fazer quando estas se sentirem
mais preparadas. De qualquer forma, os pais ndo deixam de falar por completo no
assunto, e referem que, subtilmente, vdo fazendo tentativas. Um casal partilhou um
episddio que envolvia o seu filho e outra crianca adoptada. Esta amizade/contacto com
outra crianca adoptada pode resultar num recurso para o filho deste casal (e para o seu
amigo) e facilitar o processo de comunicagéo sobre a adop¢do™®.

Os pais assinalam que o apoio, a aceitacdo e o envolvimento por parte das
familia alargada e dos amigos sdo facilitadores no processo de resolucdo de
dificuldades, principalmente no periodo de pré-adopgdo em que as dificuldades sdo
maiores. Relativamente a familia alargada, na maioria dos casos, esse apoio foi

experienciado logo no momento em que os adoptantes comunicaram a sua decisdo de

1°G.267 — Sem excepgdo de espécie alguma. Até... até acho que as vezes torcem
mais um bocadinho por ele do que pelos outros, nédo é?

G.268 — Todos gostaram e ficaram muito satisfeitos e depois, ele gosta muito deles
também. Porque ele pensa na familia como a familia: - “£ a minha familia!”, “Esta
é a minha familia!” ...

¥p.105 — Mas, no outro dia, soubemos de um episodio...porque na turma dele,
curiosamente, ha trés mitdos adoptados, € ele e mais dois...

(...)

D.106 - Que coincidéncia! E um deles...ele faz anos dia 23 de Dezembro e o outro a
27, nasceu no mesmo ano com quatro dias de diferenca, e estava a falar com a mae
dele, quando fui 14 buscé-lo a escola... e entdo estava ld a mde do outro e disse:
“no outro dia, o P. veio-me dizer que estiveram os dois a falar, a esclarecer estas

Ay

coisas de serem adoptados e ndo sei qué” (risos).
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adoptar, enquanto, noutros casos, esse apoio foi surgindo progressivamente. Um casal
que experienciou, por parte da familia alargada, uma reaccdo negativa, aquando da
comunicacdo da adopcdo, revela que no momento da chegada da criancga, a reaccao foi
positiva, 0 que se reflectiu num maior envolvimento e suporte por parte da familia
alargada'’.

O envolvimento, apoio e suporte por parte das familias alargadas, quer seja
imediato ou progressivo, revela-se de grande importancia nos processos de adopcao
analisados, embora, no inicio, estes funcionem, na maioria, como facilitadores de
integracdo/adaptacdo quer dos pais, quer das criangas, tornam-se, mais tarde, em
recursos que os pais tendem a mobilizar.

Os pais referem que, em situagcdes mais dificeis, recorrem aos conselhos e troca
de experiéncias com os seus familiares, principalmente os que também tém filhos.

Relativamente aos amigos, todos os participantes relatam que o apoio e a
aceitacdo, quer no momento em que revelaram a sua decisdo de adoptar, quer nos
periodos seguintes, foram imediatos. Os amigos, tal como as familias alargadas, s&o
recursos que os participantes tendem a mobilizar, principalmente, para troca de
experiéncias e aconselhamento. Uma das adoptantes singulares revela que comunica
com frequéncia com um amigo que é psicologo em busca de conselhos sobre os mais
diversos temas da parentalidade, e que este tem sido fundamental em momentos de
maiores davidas. E um dos casais adoptantes aconselha-se com uma familiar psicologa
que 0s esclarece sempre que necessitam.

Os participantes, quando questionados sobre a reaccdo da comunidade, revelam
que, na sua maioria, esta foi positiva, mas como a maior parte dos pais adoptivos ndo
mantém relagcBes proximas com os vizinhos, referem que ndo existe proximidade

suficiente para falar sobre isso.

7 B68: Toda a gente teve uma reac¢do muito positiva. Que achavam muito bem,
Sim senhora... Por incrivel que parega, quando o J. veio, noés fomos mostrar as
fotografias ao meu pai, 0 meu pai ficou todo babado quando viu a fotografia do J..
(risos)

R67: E hoje ndo se pode ralhar com o neto ao pé dele.

B69: N&o se pode ralhar com o neto que ele fica... E eu vou dando assim: “Pois
aqui ha uns tempos atrds, nem sequer era... Vai chamar avé a outro...”. Mas

pronto, mas depois ndo vale a pena...
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Nas situacdes mais extremas e em que surgem mais duvidas e dificuldades
quanto a formas de (re)agir, os participantes ndo demonstram qualquer dificuldade em
recorrer a ajuda profissional, nomeadamente, aos técnicos do servico de adopgéo (53%)
e dos lares de acolhimento (13%).

Trés casais singulares e uma adoptante singular, referem que a relacdo que
estabeleceram e mantiveram com os técnicos de servi¢o de adopcéo foi boa, e que, mais
tarde, em situacdes de dificuldades recorreram a estes técnicos e obtiveram o apoio e
informacdo que necessitavam. Outros dois casais referem que recorrem com mais
frequéncia aos técnicos dos lares de acolhimento onde os seus filhos estiveram. Um
desses casais relata que numa situacdo de ddvida, aos técnicos do servico de adopcao,
mas como ndo obteve 0 apoio que necessitava, socorreu-se dos técnicos do lar de
acolhimento™.

Em dois dos casos, os pais decidiram pedir apoio a técnicos de psicologia (20%).
Num destes casos, um adoptante singular, refere nunca ter procurado apoio do servigo
de adopcdo, e que, devido a uma indicacdo da professora do filho, decidiu recorrer ao
apoio de um psicélogo™®.

Destacam-se, novamente, os estudos que referem a necessidade e a pertinéncia
de uma intervencéo aprofundada por parte dos servigos de adopcéo, no sentido de apoiar
0s pais adoptantes a enfrentaram possiveis desafios e dificuldades (Simmel, 2007). Os
servicos de adopcao devem promover, ao longo dos diversos periodos do processo de

adopcdo, forcas e competéncias pessoais e parentais, e aconselhar os pais adoptivos ao

18%43: Tinha que haver um consenso. Mas gritava, gritava, primeiro tentava bater,
depois era aos gritos. Ahhh... nessa altura foi dificil, foi ai que a gente sentiu a falta
de apoio.

E: E que...

X44: Ainda me socorri no (servigo de adopgdo)..., mas ndo houve grande saida,
quer dizer ndo... é conversa e tal, coiso e tal, muito pouco palpavel. Depois falei

com a psiclloga, da casa de onde ele tinha vindo...

BE_E alguma vez sentiu necessidade ou sentiu vontade de telefonar, por exemplo,
ao Servigo de Adopgdo ou...?

N.28 — Para o Servigco de Adopg¢do, nunca. (...) e depois eu tive a falar la com a
professora... e ela disse: “realmente, nota-se que ele esta a ter alguma influéncia,
mas nota-se que ele sente aqui a falta de explodir, de gritar, entdo foi para uma

psicéloga.
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nivel de estratégias educativas e de coping positivas, essenciais para lidar com situac6es
que possam surgir (Reynolds & Medina, 2008).

A nivel extra-familiar, quer os adoptantes casais, quer os adoptantes singulares
qguando se deparam com situacdes mais dificeis mobilizam recursos extra-familiares,
recorrem a sua rede de apoio, normalmente, familiares e amigos e, s6 em ultimo caso,
ao apoio de profissionais (Palacios et al., 1996). A conjugacdo que as familias adoptivas
fazem entre os diversos tipos de facilitadores e recursos parece exercer uma influéncia
positiva no modo como as tarefas e exigéncias parentais sdo resolvidas e,

consequentemente, auxiliam na adaptacédo a parentalidade adoptiva (Farber et al., 2003).

3.1.6. Quais as principais praticas parentais envolvidas no processo de resolucdo de

dificuldades?

A passagem, em si, para a parentalidade adoptiva €, muitas vezes, abrupta
podendo ndo existir uma preparacdo gradual do papel parental (Levy- Shiff et al., 1991;
Relvas & Alarcdo, 2002). Alguns pais indicaram como dificuldade o ajustamento a
parentalidade, nomeadamente no estabelecimento e imposicdo de regras,
principalmente no periodo de pré-adopgdo. Esta dificuldade em estabelecer e impor
regras surgia associada a dificuldade em lidar com os comportamentos e atitudes dos
seus filhos.

Das praticas parentais que os participantes adoptaram para lidar com o0s
comportamentos e atitudes, principalmente em situacfes de incumprimento de regras,
destacam-se as estratégias de controlo comportamental - indutivas e coercivas - através
das quais os pais procuram controlar ou gerir o comportamento da crianca (Galambos,
Barker, & Almeida, 2003; Stewart & Bond, 2002).

Os pais referem que recorrem, maioritariamente, a estratégias indutivas (60%) de
forma a que haja uma modificacdo voluntaria e reflectida do comportamento da crianga.
Os pais recorrem a aplicagdo do castigo ndo-fisico, acompanhado de: explicacédo e

reflexdo?.

e . 0s castigos que vocés habitualmente utilizam é (como ja disseram) manda-lo para o
quarto pensar, é por exemplo dizer “ndo vés televisdo”, “ndo brincas com (...)?”; T.20: E
explicar... a explicar...;T.21: Mas ele percebe que é assim, eu gosto muito de falar destas
coisas. Eu, nos, eu e a minha mulher, pomos um castigo e depois explicamos.; B.21: Depois

grita... E eu: “Oh J., mas estds a gritar porqué? Ninguém estd a gritar contigo”, “Ah mas eu
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Uma das adoptantes singulares refere uma estratégia diferente que utiliza com o
seu filho, também para promover a reflexao e a mudanca voluntéria do comportamento
da crianca (26%)%.

Noutras situacfes, embora em menor ndmero, 0s pais recorrem a estratégias
coercivas (40%), designadamente a punicdo fisica® e a privacdo de objectos
materiais®,

Nos relatos dos pais adoptivos quanto as praticas parentais, ndo existem
indicacdes que estes tenham dificuldade em exercer autoridade e disciplina, o0 que vai
contra as afirmacdes de Melina (1994, cit. por Mateus & Relvas, 2007), de que os pais
adoptivos sdo mais condescendentes que os pais bioldgicos. Os pais adoptivos tendem,
sim a recorrer, maioritariamente, a praticas de controlo parental indutivas (Noller, 1994,
cit. por Mufioz et al., 2007; Palacios et al., 1996), mas também ndo parecem ter
dificuldade em aplicar estratégias coercivas, quando consideram ser o mais pertinente.

Destacam-se, também, praticas parentais de afecto-aceitacdo dos participantes,
estes demonstram, ao longo dos episddios analisados, um conjunto de caracteristicas
parentais que incluem o suporte parental (43%), a disponibilidade afectiva (28%), as
expressdes de afecto (14%) e a sensibilidade (14%) para os estados psicologicos da

crianca (Cummings, Davies, & Campbell, 2000).

ndo estou a gritar!”, “Pego desculpa, mas estas a gritar! E se eu estou a falar normalmente
contigo ndo é preciso estares a gritar”. Pronto, ha alturas em que tem de se ser um bocado...

;

“Vais-te sentar um bocadinho, pensas e depois vens falar connosco”; E: Portanto, essa é uma
medida que vocés utilizam varias vezes? Manda-lo pensar?;B.22: Sentar, pelo menos para
acalmar.

21Q.52 — (...) As vezes, por exemplo, castigar...fazia muito uma coisa que era: quando ele
comegou a escrever, obrigava-o a escrever tipo assim vinte vezes, “vais para o teu quarto,
escreves ‘“ndo devo fazer isto” ou, por exemplo, “quando a minha mde me chama, eu tenho de
responder”, vais escrever vinte vezes!”

2\W.32 - (...) Ontem ficou... Foi para a cama do irmdo e eu disse: “ ja sabe que o pai nio deixa
ir para a cama do irmdo! Ja para a sua cama!”, “Ai, a culpa foi dele...”. Cinco minutos depois
comego a ouvir barulho, estava ele outra vez na cama do irmdo, chego la, pimba!; E - Uma
palmada/ W.33 - “Jd para a cama!”.

#B08: E pergunta “Compras-me um Gormiti?”, e eu “Néo”, “Porqué?”, “Sabes porqué nio

sabes?”, “Sei, porque eu me portei mal, porque eu fiz birra...”, “Entdo pronto, ja sabes”.
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Um dos adoptantes singulares refere a sua disponibilidade e suporte parental, sempre
que o seu filho necessita®.

Surgiram, também, em algumas referéncias, outras praticas parentais como: a
afirmacdo de papeis (17%), que provém da necessidade de impor regras e limites; a
firmeza (10%) e o confronto (8,5%) s&o utilizados de forma de transmitir ao filho a sua
insatisfacdo face a determinados comportamentos; a negociacao (6,3%) como forma de
quer os pais, quer as criancgas, cederem de parte a parte; e a monotorizacdo (5%) dos
pais de forma a se manterem a par das actividades da crianca.

Constata-se, por parte dos pais adoptivos, uma conjuncdo de estratégias de
controlo comportamental (coercivas e indutivas) e de estratégias de afecto-aceitacdo,
ou seja, parecem conseguir combinar dimensdes de afecto e comunicacdo, por um lado,
e de disciplina e controlo, por outro (Palacios, 2000).

O exercicio da autoridade parental adquire muita importancia, com regras bem
definidas, assentes em principios e valores claros e conduzidas por meio de uma

comunicacdo funcional (Alarcéo, 2006).

3.1.7. Quais as principais reaccdes das criancas adoptadas, relativamente ao

processo de resolucdo das dificuldades?

Dos relatos fornecidos pelos participantes, as principais reaccdes das criancas
gue se puderam constatar estdo relacionadas com as praticas parentais, nomeadamente,
a reaccdo das criangas a forma como o0s seus pais lidam com o0s seus comportamentos e
atitudes.

Do que se pode apurar sobre as reacgdes das criancas, as principais reacgdes
manifestadas relativamente ao processo de dificuldade, séo: afecto-aceitacdo (80%),
ambivaléncia (13,3%) e hostilidade (6,7%).

Um adoptante singular narra um episddio em que recorreu a uma conjugacao de
praticas parentais: privou o filho de ver o jogo de futebol (estratégia coerciva), mas

explicou-lhe (estratégia indutiva) que tal acontecia devido a birra que o filho tinha feito.

#N., 17 - (...) no meu caso, quero mostrar que esta ali alguém presente, sempre que
ele precisar. Tento sempre fazer com que ele perceba que pode falar comigo.
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Mesmo tendo sido privado de ver o jogo a crianga reagiu bem e percebeu o porqué de
estar de castigo®.

As reaccOes de afecto-aceitacao também se podem explicar pela relacéo afectiva
que os pais estabelecem com a crianga e vice-versa. Relacfes seguras de vinculacdo
permitem que a crianga percepcione 0s seus pais como fonte de seguranca e amor. As
criangas internalizam os valores parentais e respeitam as regras e limites quando estes
sdo acompanhados de amor e cuidado (Levy & Orlans, 2003).

As reaccOes de afecto-aceitacdo, por parte das criancas, podem estar
relacionadas com o facto das praticas parentais dos pais adoptivos serem pautadas,
maioritariamente, pelo recurso a estratégias de controlo indutivas. O facto de os pais
explicarem e permitirem a crianga reflectir sobre o seu comportamento pode influenciar

a forma positiva como estas reagem.

3.1.8. Qual a avaliacdo que as familias adoptivas fazem da resolugdo das

dificuldades que vivenciam?

As familias adoptivas avaliam a resolucdo das dificuldades que vivenciam de
duas formas: eficaz (85,7%) e ambivalente (14,2%).

A avaliacdo eficaz das dificuldades relaciona-se, na maioria das vezes, com a
eficacia das praticas parentais que os participantes utilizam de forma a gerir e controlar
0 comportamento dos seus filhos. Tais resultados parecem fazer sentido, uma vez que o
comportamento das criancas foi das dificuldades que praticamente todos os pais
mencionaram. E muitos deles revelam que houve evolugbes positivas nos
comportamentos dos seus filhos, o que os leva a crer que tém sido bem sucedidos.

Os participantes parecem ter integrado e aceite as exigéncias criadas pelas
situacOes de dificuldade, mobilizando estratégias adaptativas eficazes na resolucdo das

suas dificuldades.

% N. 17 - (...) Por exemplo, ele sabe que ndo pode ver o futebol hoje, e hoje de manhé, a minha mae
perguntou: “o R. logo vé o futebol?”, porque eu vou ao futebol, e ele disse: “Ndo, avo, estou de
castigo”; “E porque é que estd de castigo?”, e ele proprio explicou o porqué do castigo, que tinha feito
birra.
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Um casal refere que recorreram a estratégias criativas para conseguirem ir
estabelecendo algumas regras ao seu filho, de modo a que tornasse mais organizado®.
Relativamente as avaliagbes ambivalentes, estas estdo associadas a
determinadas situacfes em que a resolucdo dada a situacdo ndo é percepcionada pelos
pais como a melhor. Exemplo disso € um episodio relatado por um adoptante singular
que teve de recorrer a punicgdo fisica e considera que tal pode ndo ter sido a melhor
opcao”’.
Embora os pais adoptivos experienciem niveis de stress elevados (McGlone et
al., 2002), existe um conjunto de facilitadores, recursos e estratégias que os auxiliam
na resolucdo de dificuldades, influenciando positivamente a forma como as tarefas e

exigéncias parentais sdo resolvidas (Farber et al., 2003).

%G.79 — Ele ja sabe que chega a casa tem que pendurar o casaco; tem que pdr os
ténis no seu sitio; antes de deitar tem que abrir a cama, ah... se leva brinquedos para
a banheira, j& sabe que os tem que limpar e que os tem de arrumar; tem de levantar
tantas pegas da mesa quantas o numero de anos que tem...
E - (ri e o casal ri também) — Isso é giro!
G.80 — E se alguma coisa corre mal ... ndo poe o guardanapo ou sei qué, é sempre a
somar, mais pegas. Se somos nos que falhamos, desconta nas dele... Portanto,
fazemos este jogo para...
E. — Esta giro!
G.81 — Para...Até para ser uma rotina para ele... chegar 1a e pbr logo o guardanapo
e tal... E tem que ajudar! Vamos ao supermercado e dizemos: “Agora levas tu estes
sacos e nos levamos aqueles”, “Agora seguras nisto...” Pronto, distribuir tarefas...
P.77 — Ah, e se isso foi ...
G.82 — Pronto...
P.78 — Ele néo fazia, ele ndo fazia...
G.83 — Nadal!... Nada...
P.79 — Agora faz.
2/N17 - (...) Ele proprio, no outro dia, lembrou-se de uma situacéo...eu dou umas
palmadas no rabo quando se porta mal, essas coisas todas, mas ndo lhe bato todos o0s
dias, ndo me considero um pai violento. Mas houve uma vez, que... ele usa oculos,
enervou-se com uma coisa qualquer, pegou nos 6culos e atirou a parede, e eu estava ao

lado dele, encostei-lhe a méo a cara e aquilo para mim doeu-me tanto.
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Conclusédo

O presente capitulo reserva-se a uma reflexdo final sobre os resultados obtidos,
as limitagdes e as possiveis implicacdes deste estudo exploratorio.

Na sequéncia da analise dos relatos das familias adoptivas, tornou-se possivel
uma aproximacdo a sua realidade e a forma como vdo vivenciando, solucionando e
avaliando as dificuldades que experienciam.

As familias adoptivas sentem dificuldades ao longo de trés periodos: prévio a
adopcdo, pré-adopcdo e pos-adopcdo. Nestes trés periodos, surgem diferentes fontes e
tipos de dificuldade.

No periodo prévio a adopcdo, destaca-se, como fonte de dificuldade, a familia
alargada. Embora a reaccdo inicial, aquando da comunicacdo sobre a decisdo de
adoptar, seja negativa e haja uma diminuicdo do apoio aos candidatos adoptantes, com a
chegada da crianca, a familia alargada tende a envolver-se progressivamente. Assim,
deixa de ser uma fonte de dificuldade para se tornar num facilitador e num recurso nos
periodos seguintes.

No periodo de pré-adopcéo, as dificuldades intensificam-se, pois este € marcado
por Vérias transicdes e alteracdes, quer para os pais adoptivos, quer para as criangas. As
fontes de dificuldade surgem, na sua maioria, associadas ao meio intra-familiar, e dizem
respeito a caracteristicas pessoais da crianca e ao ajustamento dos pais aos seus Nnovos
papéis e responsabilidades. Os comportamentos e as atitudes desadequadas das criancas
sdo os tipos de dificuldade mais apontados pelos pais adoptivos. Os pais revelam que a
a dificuldade em estabelecer e impor regras esta relacionada com estes comportamentos
e atitudes das criangas. Assim sendo, ndo atribuem as dificuldades experienciadas a
caracteristicas e/ou influéncias suas, mas a caracteristicas pessoais da crianca e a
situacOes passadas que influenciam o comportamento actual da crianca.

As familias adoptivas ndo demonstram dificuldade em exercer autoridade e
disciplina, contrariando afirmacdes (Melina, 1994, cit. por Mateus & Relvas, 2007) de
gue sdo mais condescendentes e permissivas que as familias biolégicas. De forma, a
educar e lidar com os comportamentos e atitudes dos seus filhos utilizam uma
conjuncdo de estratégias de controlo comportamental (coercivas e indutivas) e de
estratégias de afecto-aceitacdo, ou seja, combinam dimensdes de afecto e comunicacéo,

por um lado, e de disciplina e controlo, por outro (Palacios, 2000). As reaccOes de
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afecto-aceitacéo das criangas, quanto as praticas parentais utilizadas pelos pais, revelam
que estas estabeleceram relagdes seguras e de afecto com os seus pais.

No periodo da pré-adopcéo, surgem, também, como fontes de dificuldade, a falta
de apoio e de informacéo dos servigos formais, nomeadamente do servigo de adopgéo e
dos lares de acolhimento e os comentarios estigmatizantes realizados por membros da
rede social.

Durante o periodo de pré-adopgéo, os pais relatam niveis de stress mais elevados
(McGlone et al., 2002), mas mostram-se satisfeitos com a experiéncia da adopcao e com
os vinculos afectivos que estabeleceram com os seus filhos. Esta satisfacdo pode
influenciar a aceitacdo de mudangas que surgem associadas a transicdo para a
parentalidade que, por sua vez, pode influenciar a percepcao positiva que as familias
adoptivas tém das dificuldades vivenciadas.

A satisfacdo com a experiéncia da adopcdo e a percepcdo positiva, que as
familas adoptivas tém das dificuldades experienciadas, conjugadas com as
caracteristicas demogréficas dos participantes, como a idade, a formagdo académica
superior e uma maior estabilidade profissional, pode reflectir-se positivamente na
mobilizacdo de estratégias adaptativas de resolucdo das dificuldades (Farber et al.,
2003).

As familias adoptivas tém, ainda, um conjunto de facilitadores e recursos que,
também, auxiliam no processo de resolucdo de dificuldades. Num primeiro plano,
tentam resolver as dificuldades a nivel intra-familiar e, para tal, destacam: as forcas
conjugais (no caso dos casais adoptantes); as caracteristicas pessoais, quer dos pais,
quer das criancas; as experiéncias prévias com outras criangas (familiares ou filhos de
amigos), a procura de informacao sobre a tematica da adop¢éo; e as crencas religiosas.
Caso as situagdes sejam mais dificeis, mobilizam recursos a nivel extra-familiar: o
envolvimento, apoio e suporte, quer da familia alargada, quer dos amigos, a quem
recorrem para troca de experiéncias e aconselhamento.

Quando as familias adoptivas tém mais dificuldades, ou consideram que as
dificuldades que estdo a experienciar requerem uma opinido mais técnica, reccorem a
ajuda de profissionais. No caso de terem relagcdes bem estabelecidas com os técnicos do
servico de adopcao e dos lares de acolhimento, € a estes que recorrem; quando tal ndo
acontece, procuram ajuda de outros profissionais.

No periodo de poés-adopcdo, as familias adoptivas ainda experienciam
dificuldades ao nivel do comportamento e das atitudes dos filhos, mas como j& existem
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limites e regras estabelecidas, estas ndo sdo tdo enfatizadas como no periodo da preé-
adopcdo. Neste periodo, os pais tém de lidar com outro tipo de dificuldade, uma das
tarefas especificas da parentalidade adoptiva, a comunicacdo sobre a adopgdo com o
filho. As familias adoptivas parecem ter conseguido criar um ambiente propicio as
necessidades dos seus filhos e a formacéo de vinculos afectivos fortes, que permite as
criancas explorar adequadamente as questdes relacionadas com a adopcao.

Apesar das muitas e potenciais dificuldades associadas a parentalidade adoptiva,
as familias adoptivas avaliam de forma positiva a resolucdo das dificuldades. Tal parece
estar associado a satisfacdo com a experiéncia da adopc¢do que influencia a percepcéo
positiva que as familias tém das dificuldades, o que, por sua vez, se reflecte nas

estratégias adaptativas que utilizam e na mobilizagao eficaz dos seus recursos.

No presente estudo reconhecem-se varias limitacdes. Primeiramente, a nivel da
amostra utilizada, destaca-se: a dimensdo reduzida da mesma, o que ndo permitiu
aprofundar os conhecimentos sobre as variaveis em analise em funcdo de varidveis
demogréaficas como, por exemplo, casal parental vs pai singular, familias adoptivas de
filho Unico vs familias com fratrias mistas vs familias com fratrias adoptivas; a
homogeneidade da amostra, uma vez que a maior parte dos individuos residem em meio
urbano, tem formacéo académica ao nivel do ensino superior e o nivel sécio-econémico
médio-alto; o facto dos participantes se voluntariarem para participar num estudo
qualitativo que requer um nivel elevado de exposicdo das vivéncias familiares pode
significar que sdo familias a partida satisfeitas e com menos dificuldades; também o
facto de as entrevistas terem sido realizadas num periodo de pos-adop¢do em que 0S
lacos afectivos entre pais e filhos ja se encontravam solidificados e em que muitas
situacdes de stress foram ultrapassadas, pode ser responsavel por uma percep¢do mais
positiva sobre as situacdes de dificuldade ja ultrapassadas.

No processo de codificacdo e analise de dados, a subjectividade envolvida em
todo o processo deve ser tida em consideracdo, principalmente por esta ter sido
efectuada apenas por um investigador, 0 que aumenta a probabilidade de possiveis

enviesamentos.
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Investigacdo Futura

Seria relevante conduzir outros estudos que contribuissem para a superagdo ou
atenuacdo destes limites, nomeadamente, estudos com metodologias mistas, transversais
e, sobretudo, longitudinais, e estudos que incluissem familias adoptivas em
acompanhamento clinico. Sugere-se que tais estudos contemplassem amostras
suficientemente abrangentes e diversificadas - adopcGes internacionais e transraciais,
adopcdes por casais e por singulares, adopg¢des de fratrias, familias com fratrias mistas
(bioldgicas e adoptivas), adopcOes precoces e adopces tardias, etc. - de forma a que se
possam identificar se existem ou ndo dificuldades especificas de cada tipo de adopc¢éo e
se 0 processo de resolugdo de dificuldades é semelhante ou ndo nos diferentes tipos de
adopcao.

O enriquecimento do conhecimento sobre familias adoptivas é fulcral para a
intervencdo técnica em todas as fases do processo adoptivo - desde o processo de
selecccdo dos pais candidatos a adopgdo até a situacdo consumada de pds-adopcao -

quer na sua vertente preventiva, quer na vertente terapéutica.
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Esquema representativo da arvore de categorias

1. Dificuldades

L Contexto

— Temporal

——» Prévio a adopcéo
—» Pré-adopcéo
—> Pos-adopcao
—» 1.1.2. Espacial

—» Casa

—» Casa de Familiares
— Rua

—> Escola

L » Fonte

L5 Intra-Familiar

5 Pais
Ansiedade
Desconhecimento sobre dados da crianca
Ajustamento a parentalidade
Imposicéo e estabelecimento de regras
Reorganizagdo de rotinas
|, Crianca

Adaptacao/Integracao
Caracteristicas Pessoais
Desenvolvimento
Inseguranca
Socializacao

Ly Extra-familiar
7:: Familia Alargada

Rede Social Formal

t: Amigos
Teécnico
|:: Servico de adopgéo
Lar Acolhimento

— Tipo

—» Atitudes

|:: Provocacao
Contestacao




—» Comportamento
Chora
Grita
Mente
Agressivo
Birras

f:: Protesto
Questdo material

L Temperamento

—>» Comunicacdo sobre a adopgéo - Recusa

2. Atribuicao

Caracteristicas das criancas
Caracteristicas dos pais
Causalidade

3. Percepcéao

Ambivalente
Neutra

S6 positiva
S6 negativa

4. Processo de Resolucédo

— Estratégias de Confronto
Assimilacéo
Eliminagéo
Negacéo

— Facilitadores

Amigos
Comunidade
Familia alargada
Pais




—» Caracteristicas pessoais

—> Desdramatizacdo das dificuldades

—» Integram a criancga nas suas actividades

__» Reorganizagdo de rotinas

—» Comunicacao sobre a adopcéo

Integram termos relacionados com adopgéo
Integram adopcéo na identidade da criancga
Partilha informacédo da adopcao com a crianca
Tranquilidade

—> Crianga

—» Caracteristicas pessoais

—> Integracdo-adaptacao familiar
— Adaptacdo escolar

—> Integracdo de regras

—» Sentimento de pertenca

—> Comunicacéo sobre a adopc¢éo

— Inibidores de Resolucéo
Técnicos

— Praticas Parentais

— Afecto-Aceitacao

|, Disponibilidade
—» Elogio

| » Expresséo de afecto
. Suporte parental
L» Sensibilidade

— Controlo comportamental

— Afirmacdo de papéis

- Monotorizagédo

—> Firmeza

L » Negociacao

__, Confronto

L Disciplina

— Coerciva

- Punicao fisica

L» Privacgao de objectos materiais
— Indutiva

|, Promover reflexdo
L » Explicagéo

L Promover mudanca voluntaria do comportamento



— Reaccdo da crianga
Afecto-Aceitacdo
Hostilidade
Ambivaléncia
Indiferenca

— Recursos
— Intra-familiares
—» Crencas religiosas
—> Recursos econémicos
- Relacéo pai(s)-filho
—>  Pai(s)
4.6.1.4.1. Experiéncia prévia com criancas
4.6.1.4.2. Procura de informacao
4.6.1.4.3. Forcas conjugais
4.6.1.4.3.1. DecisGes conjuntas
4.6.1.4.3.2. Partilha de tarefas
4.6.1.4.3.3. Tempo da relagdo
4.6.1.4.3.4. Resolucéo de divergéncias
t: 4.6.1.4.3.4.1.Didlogo privado
4.6.1.4.3.4.2.N&o desqualificar decisoes

— Crianca

—»Fxtra-familiar
Familia Alargada
Rede Social Formal

Amigos
Técnico

5. Avaliacédo da Resolugdo da Dificuldade

5.1. Eficaz

5.2. Ineficaz

5.3. Ambivalente
5.4. Néo sei

6. Solucdo da Dificuldade

6.1. Ambigua

6.2. Adiada

6.3. Centrada na vontade dos pais
6.4. Centrada na vontade da crianca
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Questionario Geral -

Data

E muito importante que leia atentamente e responda a todas as questdes. Deixar questdes em branco inutiliza todo o
questionario e impossibilita que as suas respostas sejam incluidas na investigagao.

Quando néo tiver a certeza acerca de um valor ou resposta, por favor, responda com dados aproximados.

Parte |- Dados Sécio-Demograficos

KT TS
[] Masculino
[[] Feminino

2.Escolaridade - ALTE EaEE TR i e
[J0a4anosde escolandade [[] 56 anos de escolaridade

[[17-9 anos de escolaridade [[]10-12 anos de escolaridade
[[] Frequéncia universitaria "] Ensino superior

3. Origem étnicalracial

RRME . S L R N e R R REE

5. Profissdo ou Ano Escolarse for Estudante

6. Zona de Residéncia Habitual -~~~ -~ RS
[INorte [ Centro [[] Grande Lisboa ] Arquip. Agores

[JAigarve [JAlentejo [J Arquip. Madeira [JOutra
S e | RN e G R R S o T
[JCasado(a) Desde []Divorciado(a)  Desde
[JSolteiro/a []Vviuvo(a)
S Habitacom

9. Situagao Relacional -
[JCasamento Quantos casamentos teve antenormente?

[ Unigo de Facto (igual ou superior a 2anos)  Desde
Quantas unides de facto teve anteriormente?

10. Filhos {biolégicos/adoptivos/enteados) - -

[[]Sem filhos

[[] Gravidez actual

[]Com filnos

Namero de filhos bioldgicos Idades
Numero de filhos adoptivos Idades
Ndmero de enteados Idades

11. Acompanhamento psicologico ou psiquidtrico -
[ Nunca teve
[J Teve no passado
[] Tem actualmente

BEREgIORatE s o e e e R e T
[[]N&o Crente [JCrente Nao Praticante [ Crente Praticante
Qual a religiao?







