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Resumo: Este estudo teve como objectivo analisar a relagdo entre as aspiracdes escolares
e outras variaveis (género, nivel de instrucdo familiar, nacionalidade), e ainda estudar a
relacdo entre a realizacdo (escolar e pessoal) e as aspiracfes profissionais, ao longo da
adolescéncia. A amostra foi constituida por 318 sujeitos de diferentes anos de
escolaridade (7°, 9° e 11° anos), de escolas da Grande Lisboa. A realizacdo escolar foi
avaliada através das notas escolares em disciplinas fundamentais, e a realizacdo pessoal
através do instrumento Self-concept as a Learner Scale, ja adaptado para Portugal (Veiga,
1996); os alunos foram questionados ainda acerca da profissdo que gostariam de vir a ter
e da escolaridade que gostariam de atingir. A analise dos resultados permitiu observar
diferencas significativas nas variaveis da realizacdo, quer escolar quer pessoal, em funcéo
das aspiracOes escolares e profissionais, apresentando-se tais diferencas favoraveis aos
grupos de alunos com maiores aspiracdes; observou-se, ainda, que tais diferencgas
passaram por oscilacGes especificas ao longo dos anos de escolaridade. Os resultados
foram interpretados num posicionamento cognitivo-social e desenvolvimentista, tomando
como suporte de discussdo a sua comparacdo com investigacBes algo similares e
remetendo para a necessidade de pesquisas especificas.

Palavras-chave: aspiracdes escolares; expectativas profissionais; rendimento escolar;
autoconceito académico.

Aspirac0es escolares e profissionais

Numa recente investigacdo de Marjoribanks (2003), dando continuidade a um anterior
estudo (Marjoribanks, 2002), sdo examinadas as relacGes entre as aspira¢Ges académicas dos
adolescentes e as competéncias académicas dos jovens adultos, tendo em conta varidveis como
background familiar, caracteristicas individuais e resultados académicos. Os dados foram
recolhidos numa amostra australiana de 3 772 raparigas e 3 476 rapazes. Os resultados
indicaram que o background familiar, as caracteristicas individuais e os resultados académicos
tém uma significativa associacdo com as aspiracbes dos adolescentes, em diferenciacdes
segundo

(*) Este estudo foi apoiado financeiramente pela FCT para o periodo 2003-2005, e desenvolvido no Centro de
Investigacdo em Educacdo do Departamento de Educagdo da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lishoa
(CIEFCUL). Foi apresentado no VIII Congresso Galaico-Portugués de Psicopedagogia. Universidade do
Minho, Instituto de Educagdo e Psicologia, 14-16 de Setembro de 2005.
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0S grupos étnicos. Outros estudos tém-se preocupado com o estudo das relagdes entre as
aspiracBes (escolares e profissionais) e variaveis como 0 género, o nivel sécio-econémico, a
familia, a nacionalidade, a desempenho escolar, ou o0 autoconceito académico. Segue-se uma
sintese da apresentacado de tais estudos.

Aspiracfes e género

Num estudo de Mendez e Crawford (2002), foi utilizada uma amostra com 132 raparigas
e 95 rapazes, do 6° e do 8° anos, com o objectivo de analisar as aspira¢des profissionais de
alunos pré-adolescentes. As profissGes foram classificadas por tipologias associadas ao sexo
(dominantemente masculinas, dominantemente femininas, ou equilibradas), a escolaridade
(nivel de ensino) e ao prestigio social. Os resultados mostraram que as raparigas estavam
interessadas num ndmero mais variado de carreiras, ou seja, escolheram maior variacdo de
carreiras nao associadas tradicionalmente ao género do que os rapazes. As raparigas também
mostraram maior flexibilidade nas suas aspirages profissionais do que os rapazes. No entanto,
0s rapazes aspiraram, significativamente mais do que as raparigas, a profissdes com maior
prestigio social.

Num estudo em Portugal (Azevedo, 1991), centrado nas expectativas escolares e
profissionais dos jovens que frequentavam o 9° ano de escolaridade e realizado ao longo de trés
anos consecutivos (1989, 1990 e 1991), observou-se que, na amostra de respondentes em 1991
(N = 6 722 repartidos por 60 escolas), e relativamente as expectativas escolares, cerca de um
terco dos alunos (35%) desejava um percurso escolar curto (12° ano ou equivalente), e que a
grande maioria (65%) pretendia um percurso escolar longo (curso superior). Numa anélise por
género, observou-se uma diferenciacdo favoravel ao sexo feminino, quer no desejo do percurso
escolar curto (38,3% rapazes e 32% raparigas) quer no percurso escolar longo (61,7 rapazes e
68% de raparigas). Quanto as expectativas profissionais, também aqui as escolhas se
diferenciaram segundo o género, com 0s sujeitos do sexo masculino a preferirem certas
profissbes (engenheiro, economista, advogado e arquitecto) e os do sexo feminino a
pretenderem outras (profissées ligadas a educacdo, aos servigos sociais e administrativos),
continuando a ocorrer o denominado “sexo das profissfes”: a profissao de electricista foi 100%
masculina e a de mecénico 94%; educadora de infancia, hospedeira e bailarina apareceram
como profissGes femininas (respectivamente a 100%, 96% e 75%). Outros estudos entre nos
vao neste mesmo sentido (Silva, 1999), corroborando a diferenciacdo nas aspiragdes em funcao
do género.
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Aspiractes, nivel s6cio-econdmico e familia

Num estudo follow-up de 17.000 individuos nascidos com 12 anos de diferenca (em
1958 e 1970), Schoon e Parsons (2002) investigaram as aspiracOes profissionais dos
adolescentes num contexto socio-histérico em mudanca. Observou-se que, em ambos 0s grupos,
a classe social da familia foi um bom predictor quer dos resultados escolares quer das
aspiracOes profissionais. As expectativas parentais foram um bom predictor das aspiragdes dos
adolescentes; as expectativas parentais elevadas tiveram uma forte influéncia no adolescente
para estar motivado na escola e para desenvolver aspiracGes profissionais elevadas. Os
processos encontrados nos dois grupos foram muito semelhantes. Estes resultados confirmaram
a importancia da relagdo pais-filhos, particularmente do suporte parental, em determinar o
desenvolvimento ocupacional dos filhos.

Jodl e outros (2001) realizaram um estudo sobre a influéncia do papel parental em
moldar precocemente as aspiracdes profissionais dos adolescentes. Utilizaram uma amostra
etnicamente diversificada, com 444 alunos do 7° ano com aproximadamente igual nimero de
afro-americanos e euro-americanos, de rapazes e raparigas, € com os dois pais vivos e ndo
divorciados. No dominio académico, os valores parentais foram bons preditores dos valores dos
jovens e dos seus comportamentos, assim como das suas aspiragdes profissionais. Resultados
similares foram obtidos entre os jovens afro-americanos e euro-americanos, e entre oS rapazes e
as raparigas. Estes resultados potencializam o papel dos pais como socializadores dos valores de
realizacdo dos filhos e, fundamentalmente, da forma como os adolescentes se perspectivam
profissionalmente no futuro.

No estudo realizado em Portugal e anteriormente referido (Azevedo, 1991), observou-se
que, relativamente as expectativas escolares, a “via de ensino” foi mais preferida pelos alunos
de nivel sécio-econémico (NSE) alto e médio, enquanto as vias tecnolégica e profissional foram
mais escolhidas pelos alunos de NSE baixo. Quanto as expectativas profissionais, os alunos de
NSE alto situam as suas escolhas nas profissdes de maior prestigio social, aparecendo os alunos
de NSE baixo com escolhas proximas da profissdo dos proprios pais. Estes elementos foram
interpretados numa confirmacdo do papel reprodutor do sistema de ensino (Azevedo, 1991).
Um outro estudo (Silva, 1999) vem nesta mesma linha de saliéncia das diferencas nas
aspiracdes em funcdo da familia.

Aspirac6es e nacionalidade dos pais

Faltam entre nés dados de investigacdo acerca das diferenciacdes nas expectativas,
escolares e profissionais dos jovens, em funcdo da nacionalidade dos pais dos alunos. Conhece-
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se, no entanto, a grande proximidade dos agregados familiares imigrantes e a pertenca ao nivel
socio-econémico baixo (NSE). Os elementos anteriormente apresentados acerca do NSE, e
encontrados no estudo de Azevedo (1991), podem, assim, ser considerados como referenciais
neste pardmetro. Outros estudos merecem referéncia, como o de Marjoribanks (2003) que,
numa amostra australiana de 3 772 raparigas e 3 476 rapazes, observou que o background
familiar, as caracteristicas individuais e os resultados académicos tém significativa associagdo
com as aspiracOes dos adolescentes, em diferenciagdes segundo os grupos étnicos. No estudo de
Jodl e outros (2001), acima referido, os valores parentais apresentaram valor preditivo dos
valores dos jovens e dos seus comportamentos, assim como das suas aspiragdes profissionais,
revelando ndo existirem diferencas étnicas no que toca ao peso das influencias dos valores
parentais.

Aspiraces e desempenho escolar

Para além de motivacBes de natureza mais intrinseca, um tipo de motivagdo tem a ver
com os objectivos. Sem objectivos e, portanto, sem aspiraces, 0 comportamento ndo ganharia
rumo, mergulharia na inconsisténcia. A ac¢do tem inicio com a defini¢cdo de uma meta a atingir
(Nuttin, 1984; Stipec, 1996) e o elemento determinante da motivacdo é a importancia e a
vontade de realizar uma actividade. A investigacdo acerca da motivacdo tem destacado varios
tipos de objectivos que, conforme a sua especificidade, activam determinados pensamentos e
emocOes, desencadeando padrdes de motivacdo diferenciados. Destacam-se 0s objectivos
académicos — e nestes os de aprendizagem e os de realizacdo (Elliot e Church, 1997; Simmons,
Dewitte e Lens, 2001) —, os objectivos sociais e 0s relacionais (Elliot e Church, 1997; Stipec,
1996). A decisdo em estabelecer objectivos, e 0 método ai utilizado, associa-se a elaboracéo de
planos, a escola de estratégias e de recursos, com implicacdes na eficacia, na motivacdo e na
aprendizagem (Simmons, Dewitte e Lens, 2001). Varios estudos tém revelado que os alunos
fracos apresentam também um baixo nivel de objectivos (Stipec, 1996; Simmons, Dewitte e
Lens, 2001). Num estudo de natureza empirica, Marjoribanks (2003) observou que 0s
resultados académicos tém uma significativa associacdo com as aspiracdes dos adolescentes,
variando conforme os grupos étnicos. Num outro estudo realizado entre nés (Silva, 1999), é
salientada a relagdo entre as aspiracOes e 0s resultados escolares dos jovens.

Aspirac0es e percepcdes de si mesmo como aluno
Em revisédo da literatura acerca da relagéo entre o autoconceito académico (percepcdes de

si mesmo como aluno) e a realizacdo, Skaalvik e Hagtvet referem que esta relacdo pode ser
prevista pelo modelo “esquema de referéncia 'interno/externo’, de Marsh e Parker (1984),
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segundo o qual os alunos podem desenvolver aspiracbes académicas relativamente baixas,
guando se comparam com 0s mais aptos, advindo dai uma diminuicdo do autoconceito.

A criacdo por Rotter (1966; 1990) do construto locus de controlo tem gerado um grande
volume de investigacdo, procurando relacionar este construto com actividades de realizacéo,
nomeadamente a académica. Individuos com um locus de controlo interno, isto €, que percebam
0 sucesso escolar como consequéncia das suas préprias accBes, manifestam um nivel
comparativamente mais elevado de empenhamento e aspiracdo em tarefas (escolares ou
profissionais) do que os que possuem um locus de controlo externo. Estas caracteristicas ir-se-
iam repercutir num maior rendimento escolar dos individuos, classificados como internos.
Gecas e Mortimer (1987) distinguem duas grandes dimensdes do autoconceito: a identidade e a
auto-avaliacdo, incluindo nesta Ultima trés elementos que consideram de particular importancia:
a auto-estima, a auto-eficacia e a autenticidade. Quanto a auto-eficacia, também designada por
expectativa de eficacia, refere-se as crencas relativas as capacidades pessoais necessarias para
organizar e levar a cabo accles especificas, tendo em vista o alcance de um certo nivel de
desempenho (Bandura, 1986). A crenca numa eficacia pessoal constroi-se em dominios
especificos e refere-se, portanto, a capacidade de mobilizar competéncias pessoais ou
conhecimentos necessarios a obtencéo de resultados valorizados (Schunk, 1989).

Para Bandura (1986), a aprendizagem social realiza-se devido a interac¢es continuas
que envolvem aspectos cognitivos, comportamentais e contextuais. Nesta interacgdo entre o
individuo e o meio circundante, sdo postas a prova crencas e sdo criadas expectativas. O
individuo forma modelos de referéncia, face aos quais ele avalia as suas ac¢des, no momento
em que estdo a ser realizadas, recompensando-se ou punindo-se. Bandura designa este processo
de confrontacdo de 'determinismo reciproco’, que constitui um principio da teoria da
aprendizagem social. Neste processo geral de autoregulacdo do comportamento, a expectativa
de eficacia pessoal joga um papel essencial. Um individuo, ao julgar as capacidades disponiveis
para uma dada actividade, coloca-se numa situacdo favoravel para melhor apreciar a distancia
entre as metas fixadas e os resultados obtidos e, assim, clarificar as crencas respeitantes a
possibilidade de atingir os seus fins. Bandura (1986) introduziu a distin¢do entre expectativa de
resultados (“outcome expectancy") e a expectativa de eficacia pessoal (“efficacy expectation™),
definindo a primeira como sendo "a estimativa que uma pessoa faz, de que um dado
comportamento levara a determinados resultados” e, a segunda, como "a convic¢do da pessoa
de que pode executar, com sucesso, 0 comportamento requerido, para produzir os resultados"
(p.193). H&, contudo, diferenciacdo entre estes tipos de expectativas: a expectativa de auto-
eficacia aproxima-se da ‘internalidade’; a expectativa de resultados, que se refere a antecipacéao
de resultados futuros, diz respeito ao conhecimento que a pessoa tem de que determinados
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resultados, sejam eles bons ou maus, deverdo ocorrer como consequéncia de determinadas
accoes.

O objectivo do estudo agora apresentado inclui 0s seguintes aspectos: analisar a relacdo
entre as aspiracOes escolares e outras varidveis (género, nivel de instrugdo familiar,
nacionalidade); e estudar a relacdo entre a realizacdo (escolar e pessoal) e as aspiracdes
profissionais, ao longo da adolescéncia.

Metodologia

No ambito da metodologia utilizada, apresentam-se 0s sujeitos da amostra, especificam-

se os instrumentos de avaliacéo e relata-se o procedimento havido.

Sujeitos

A amostra foi constituida por 318 sujeitos de diferentes anos de escolaridade (7°, 9° e 11°
anos), de escolas da Grande Lisboa, englobando sujeitos dos dois sexos. Os sujeitos apresentam-
se repartidos por grupos de nacionalidades diferentes. Considerando a nacionalidade do aluno, a
reparticdo foi a seguinte: 261 portugueses; 34 PALOP; 1 de leste; 8 brasileiros; 3 outra; 5
omissos. Atendendo a nacionalidade do pai do aluno, registaram-se: 233 portugueses; 69
PALOP; 2 de leste; 5 brasileiros; 3 outra; 6 omissos. Considerando a nacionalidade da mae do
aluno, surgiram: 231 (72,6%) portugueses; 70 (22%) PALOP; 2 (0,6%) de leste; 6 (1,9%)
brasileiros; 3 (0,9%) outra; 6 (1,9%) omissos. Atendendo ao reduzido nimero de sujeitos, e para
maximizar as analises realizadas sem eventuais enviezamentos estatisticos, os resultados do
estudo apresentado foram considerados apenas em fungdo da nacionalidade de um dos pais do
aluno.

Instrumentos

A realizacdo escolar foi avaliada através das notas escolares em disciplinas
fundamentais. A realizacdo pessoal através do instrumento Self-concept as a Learner Scale, ja
adaptado para Portugal (Veiga, 1996). Os alunos foram ainda questionados acerca da profissao
que gostariam de vir a ter (“Que profissdo gostarias de vir a ter?”), acerca da escolaridade que
gostariam de atingir (“Até quando desejas continuar a estudar?”), bem como da nacionalidade
deles proprios e de cada um dos seus progenitores.
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Procedimento

Ap6s autorizacdo dos érgdos directivos das escolas contactadas, os questionarios foram
administrados em ambiente de sala de aula com a presenca do investigador ou de alguém
credenciado. Aos alunos foi dito que a colaboracdo era voluntaria e foi-lhes garantido o
anonimato.

Questdes de estudo

Com base nos objectivos formulados, levantaram-se as seguintes questbes de estudo:
Que relacdo existe entre as aspiracdes escolares e as variaveis género, nivel de instrucao
familiar, e nacionalidade? Ocorrerd algum efeito principal e da interaccdo das varidveis
aspirac@es profissionais e ano de escolaridade, na realizagdo quer escolar quer pessoal? Foram
estas as questGes que orientaram a procura de respostas na investigacdo realizada, numa
metodologia cujos resultados passam a ser apresentados. Por realizagdo escolar foi entendido o
rendimento obtido a disciplinas fundamentais (matematica, portugués, histdria ou ciéncias) e
por realizacdo pessoal os resultados no instrumento Self-concept as a Learner Scale.

Resultados

As analises que se seguem pretendem encontrar respostas para a questdo de estudo “Que
relacdo existe entre a escolaridade desejada pelos alunos e as variaveis: género, nivel de
instrucdo familiar, e nacionalidade?”

Os elementos respeitantes ao género (Quadro 1 e Grafico 1) permitem observar a relacdo
significativa que esta variavel mantém com a escolaridade desejada: na totalidade da amostra,
cerca de metade pretende ter uma licenciatura (48,1%), uma quantidade um pouco menor
pretende obter o 12° ano, restando ainda alguns que pretendem apenas o 9° ano (4,6%); nos
sujeitos do sexo feminino, aumenta o grupo dos que gquerem licenciatura (52,5%) e diminui
notoriamente o grupo dos que se contentam com o 9° ano (1,9%); no sexo masculino, estes
mesmos grupos assumem valores menos extremados (42,5% e 7,9%).
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Quadro 1. Escolaridade desejada em funcdo do género

Escolaridade desejada / Género Geénero Total
feminino masculino
Escolaridade 9 ano Frequéncia 3 10 13
% 1,9% 7,9% 4,6%
12 ano  Frequéncia 72 63 135
% 45,6% 49,6% 47,4%
Lic Frequéncia 83 54 137
% 52,5% 42,5% 48,1%
Total Frequéncia 158 127 285
% 100,0% 100,0% 100,0%

Count

Qui-quadrado =7,22; GL = 2; p<0.05
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Gréfico 1. Escolaridade desejada em fungédo do género

genero
H feminino
B masculino

A distribuicdo dos alunos em funcdo do nivel de instrucdo familiar (NIF) aparece no

guadro 2. Nos alunos de NIF alta,

a maioria deseja ter uma licenciatura (57,9%), uma

quantidade razoavel deseja o0 12° ano (40,4%), sendo poucos os que optam pelo 9° ano (1,8); a

diferenca entre estes grupos extremos € menor no NIF baixo (41,6% para 9,7%), com a maioria
a desejar 0 12° ano (48,7%).
Muito semelhante ao observado no NIF, foi a distribuicdo dos alunos em funcdo da

nacionalidade (Quadro 3): no grupo de alunos com nacionalidade portuguesa, a maioria deseja

ter uma licenciatura (53,1%), uma quantidade razoavel deseja o 12° ano (42,5%), sendo poucos

0s que se fixam no 9° ano (4,3%); nos imigrantes, a maioria deseja apenas 0 12° ano (61,1%),

uma quantidade menor deseja a licenciatura (37,5%), havendo ainda quem deseje apenas 0 9°
ano (1,4).
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Quadro 2. Escolaridade desejada em funcdo do nivel de instrucao familiar.

Escolaridade desejada / Instrucdo Instrucéo familiar Total
baixa alta
Escolaridade 9 ano Frequéncia 11 2 13
% 9,7% 1,8% 5,7%
12 ano  Frequéncia 55 46 101
% 48,7% 40,4% 44,5%
Lic Frequéncia 47 66 113
% 41,6% 57,9% 49,8%
Total Frequéncia 113 114 227
% 100,0% 100,0% 100,0%
Qui-quadrado =10,23; GL = 2; p<0.001
Quadro 3. Escolaridade desejada em func¢do da nacionalidade.
Escolaridade desejada / Nacionalidade Nacionalidade Tota
portuguesa outra
Escolaridade 9 ano Frequéncia 9 1 10
% 4,3% 1,4% 3,6%
12 ano  Frequéncia 88 44 132
% 42,5% 61,1% 47,3%
Lic Frequéncia 110 27 137
% 53,1% 37,5% 49,1%
Total Frequéncia 207 72 279
% 100,0% 100,0% 100,0%

Qui-quadrado =7,82; GL = 2; p<0.05

As analises que se seguem tém a ver com a procura de respostas a questdo de estudo
“Ocorrera algum efeito principal e da interac¢do das variaveis aspiracdes profissionais e ano de
escolaridade, na realizagdo quer pessoal (autoconceito académico) quer escolar (rendimento a
disciplinas fundamentais)”?

O gréfico 2 representa elementos acerca das varidveis autoconceito e aspiracdes
profissionais, tendo-se registado um autoconceito académico total (stot) significativamente
maior nos alunos com aspiragcOes profissionais altas (que desejam uma profissdo que exige
licenciatura, Lic) do que naqueles que tém aspiracdes profissionais baixas (que desejam uma
profissdo que requer escolaridade inferior ou igual ao 12° ano), quer no 9° ano quer no 11°, sem
que tal superioridade se mostre significativa no contraste realizado no 7° ano.
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Gréfico 2. Autoconceito académico (stot) e aspiracdes profissionais (profisnn);
Gréfico 3. Rendimento escolar (rendtot) e aspirac6es profissionais (profisnn).

No gréfico 3, surgem elementos acerca das variaveis rendimento escolar e aspiracoes
profissionais. O rendimento escolar apresentou-se significativamente maior nos alunos com
aspiracBes profissionais altas do que nos alunos com aspira¢fes profissionais baixas, mas
apenas no 7° ano de escolaridade (no 9° ano e no 11° as diferencas ndo foram significativas).

Discussao

Os resultados obtidos vdo em geral ao encontro do esperado, com base na literatura
revista. Confirma-se a importancia dos estere6tipos ligados ao género, bem como dos contextos
familiares e da nacionalidade (ser ou ndo imigrante), na determinagéo das aspiracdes escolares
dos jovens. Observou-se uma valorizacao diferencial de percursos escolares longos e de acesso
ao ensino superior, com maiores niveis de valoriza¢do nos alunos do sexo feminino do que nos
do sexo masculino, nos de NIF alto e médio do que nos de NIF baixo, nos alunos filhos de pais
portugueses do que nos filhos de imigrantes, confirmando os resultados de anteriores estudos,
quer gquanto ao género (Azevedo, 1991; Mendez e Crawford, 2002; Silva, 1999) quer quanto ao
nivel de instrugdo familiar (Azevedo, 1991; Schoon e Parsons, 2002; Jodl et al., 2001; Silva,
1999) quer quanto a nacionalidade (Jodl et al., 2001; Marjoribanks, 2003). Ainda que se tenha
democratizado 0 acesso a escola, esta é ainda um mecanismo de reproducédo de desigualdades
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socio-profissionais. A frequéncia escolar ndo é igual, conforme se trate de grupos de pertenca
como género, escolarizacdo da familia e nacionalidade dos pais (Silva, 1999).

Um elemento observado foi que o0 autoconceito académico se apresentou
significativamente maior nos alunos com aspiracdes profissionais altas do que naqueles que
tinham aspirac@es profissionais baixas, quer no 9° ano quer no 11°, sem que tal superioridade se
mostrasse significativa no 7° ano. E possivel que tal especificidade tenha a ver com o facto de a
escolha da profissdo para os alunos mais novos (do 7° ano) ser uma decisdo mais distante do
gue para os mais velhos (do 9° e do 11° anos), e, portanto, ainda sem interferéncia significativa
no autoconceito académico. No estudo das variages do rendimento escolar com as aspiracoes
profissionais ao longo da escolaridade, o rendimento escolar apresentou-se significativamente
maior nos alunos com aspiracGes profissionais altas do que nos alunos com aspiracdes
profissionais baixas, mas apenas no 7° ano de escolaridade (no 9° ano e no 11° as diferencas,
embora existentes, ndo foram significativas). De referir que, nas analises realizadas, se deparou
com células em que o nimero de sujeitos foi escasso, podendo dai advir eventuais
enviezamentos estatisticos, que requerem novos estudos.

A natureza exploratéria da presente investigacdo aconselha a realizacdo de novas
pesquisas, com amostras mais amplas e heterogéneas. E importante que, em posteriores estudos,
se proceda a consideracdo da nacionalidade em maiores e mais representativos subgrupos de
alunos, atendendo a diferentes tipos de imigrantes (PALOP, de leste e outros) e
operacionalizando diversos graus de imigrantabilidade — alunos imigrantes, pai imigrante, mée
imigrante, numa consideracdo exclusiva (imigrantabilidade baixa) ou simultanea
(imigrantabilidade elevada). Como implicacdes dos resultados encontrados, é de relevar a
importancia de ajudar os alunos a construir objectivos, a levantar aspiracfes, a definir
prioridades, a monitorizar metas pessoais e planos de realizagéo. Esta tarefa pode constituir uma
importante linha de ac¢do educativa dos professores, e também dos pais (Simmons, Dewitte e
Lens, 20; Stipec, 1996; Veiga, 2001). Por ultimo e em suma, os resultados encontrados
apresentam-se em geral na linha de anteriores estudos, corroborando a influéncia de
esteredtipos e de constrangimentos socio-familiares nas trajectdrias, nas aspiracdes e nas
expectativas quer escolares quer profissionais dos jovens alunos.

Referéncias bibliograficas

4161



Azevedo, J. (1991). Expectativas escolares e profissionais dos jovens do 9° ano. Porto: EdicGes
Asa.

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive theory.
Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice Hall.

Gecas, V., & Mortimer, J. (1987). Stability and change in the self-concept from adolescence to
adulthood. In Honess, T. & Yardley,K. (Eds.), Self and Identity. London: Kegan Paul
Inc.

Helliot, A. J., & Church, M. (1997). A hierarchical model of approach and avoidance
achievement motivation. Jounal of Personality and Social Psychology, 72, 218-232.

Jodl, K. M. et all (2001). Parents’ roles in shaping early adolescentes’ occupational aspirations.
Child Development, 72, (4), 1247-1265.

Marjoribanks, K. (2002). Family background, individual and environmental influences on
adolescents’ aspirations. Educational Studies, 28 (1), 33-46.

Marjoribanks, K. (2003). Family background, individual and environmental influences,
aspirations and young adults’ educational attainment: a follow-up study. Educational
Studies, 29 (2/3), 233-243.

Marsh, HW. & Parker, J. (1984a). Determinants of student self-concept: Is it Better to Be a
Relatively Large Fish in a Small Pond Even if You Don't Learn to Swim as Well?
Journal of Personality and Social Psychology, 47(1), 213-231.

Mendez, L. & Crawford, K. (2002). Gender-role stereotyping: a comparison of gifted early
adolescent boys and girls. Journal of Secondary Gifted Education, 13 (3), 96-108.

Neto, F. (1995). Predictors of satisfaction with life among second generation migrants. Soc.
Indic. Res. 35, 93-116.

Nuttin, J. R. (1984). Motivation, planning and action. Leuven University Press & Lawrence
Erlbaum Associates.

Rotter, J. B. (1966). Generalized expectancies for internal versus external control of
reinforcement. Psychological Monographs, 80 (Whole N°. 609).

Rotter, J. B. (1990). Internal versus External Control of Reinforcement: A case history of a
variable. American Psychologist, 45(4), 489-493.

Schoon, 1., & Parsons, S. (2002). Teenage Aspirations for Future Careers and Occupational
Outcomes. Journal of Vocational Behavior, 60, 262-288.

Schunk, D. (1989). Self-efficacy and cognitive skill learning. In C. Ames & R. Ames (Eds.).
Research on motivation in education. Vol 3: Goals and cognitions. San Diego, CA:
Academic Press.

Silva, C. G. (1999). Escolhas escolares, herancas sociais. Oeiras: Celta.

Simons, J., Dewitte, S., & Lens, W. (2001). The future motivates. Research Reports, 101.
Leuven University.

Skaalvik, E. & Hagtvet, K. (1990). Academic achievement and self-concept: an analysis of
causal predominance in a developmental perspective. Journal of Personality and Social
Psychology, 58(2), 292-307.

Stipec, D. (1996). Motivation and instrution. In C. D. Berliner & R. C. Calfee (Eds.),
Handbook of Educational Psychology (pp. 85-113). Nova lorque: McMillan.

Veiga, F. H. (1996). Transgresséo e autoconceito dos jovens na escola. Lisboa: Edi¢es Fim de
Século (22 Edigdo).

4162



TEENAGERS’ SCHOOL AND PROFESSIONAL EXPECTATIONS: THEIR
RELATION TO THEIR ACHIEVEMENT AND ACADEMIC SELF-CONCEPT

Abstract: This study aimed to gather information about school expectations and
professional activities desired by young students, and to test the hypothesis of their
relation to school and personal fulfilment, as well as the variation of this relation
throughout adolescence. The sample consisted of 318 subjects of different school years
(7th, 9th and 11th grades) from schools in the Greater Lisbon area. School fulfilment was
assessed by resorting to school marks in fundamental disciplines, while personal
fulfilment was evaluated through the Self-concept as a Learner Scale, already adapted to
Portugal (Veiga, 1996); the students were also questioned about the profession they
would like to have in the future and the level of schooling they would like to reach.
Analysis of the results showed significant differences in both school and personal
fulfilment variables, according to their professional aspirations; these differences were
favourable to those groups of students with greater aspirations. Such differences were also
found to suffer specific fluctuations over the years of schooling. The results were
interpreted in a cognitive-social and developmental light, basing their discussion on a
comparison with somewhat similar investigations and calling for specific future research.

Keywords: school aspirations; professional expectations; school achievement; academic
self-concept.
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