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RESUMO

Objectivos: O objectivo deste estudo ¢ investigar o raciocinio sdcio-moral dos jovens adolescentes
sobre o consumo de substincias ilicitas. Pretende-se compreender as significacdes dos jovens
adolescentes sobre este tema e conhecer quais as mudangas de desenvolvimento, ao nivel do
raciocinio sdcio-moral, sobre o consumo de drogas.

Metodologia: Foi utilizado o método da entrevista individual semi-estruturada. Este método permite
ter acesso aos argumentos espontaneos dos jovens elicitados por meio da entrevista clinica.
A amostra ¢ constituida por 31 jovens adolescentes (16 do sexo masculino e 15 do sexo feminino)
estudantes do ensino publico regular. Os jovens tém idades compreendidas entre os 13 e os 19 anos.

Resultados: Os resultados mostram que as principais significagdes dos jovens sobre os motivos para
o consumo de substancias ilicitas se relacionam com a influéncia dos pares, quer na forma de pressao
dos mesmos, quer através da necessidade de afirmagdo no grupo de amigos. A andlise
desenvolvimentista permite-nos verificar que as significagdes dos jovens sdo classificadas sobretudo
no nivel 2 e no nivel 3 de desenvolvimento. Estes dados estdo de acordo com o conhecimento de que
o estadio 3 ¢ o mais comum durante a adolescéncia (Kohlberg, 1984).

Palavras - chave: Adolescéncia; Desenvolvimento moral; Consumo de substancias; Prevencao;
Comportamentos de risco.



ABSTRACT

Objectives: The purpose of this study is to investigate the sociomoral reasoning of adolescents
regarding drug use. The aim is to understand how young adolescents make meaning about the
subject. We also follow to understand the changes on sociomoral reasoning about illegal substances,

throughout their development.

Methodology: The method used to perform the study was the semi-structured individual interview.
This method allows access to the spontaneous arguments of the youngsters that go through the
clinical interview. The sample is constituted by 31 young adolescents (16 males and 15 females), all
students of the public education. Their ages vary between 13 and 19 years old.

Results: The results show that the main justifications of the adolescents for drug use have to do with
their peers influences, whether by pressure from these, or by the necessity that a young adolescent
feels to be accepted in his friends circle. The developmental analysis shows us that the arguments of
the adolescents are classified mainly on the level 2 and 3 of the development stages. These data are
supported by the knowledge that the stage 3 of development is the commonest during adolescence
(Kohlberg, 1984).

Keywords: Adolescence; Moral development; Drug use; Prevention; Risk behavior.
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1 — ENQUADRAMENTO TEORICO

O presente estudo tem como objectivo contribuir para o conhecimento do raciocinio socio-
moral dos jovens adolescentes sobre o consumo de substancias ilicitas. Ao longo deste trabalho
procuramos conhecer quais os tipos de raciocinio que os jovens utilizam para reflectir sobre os
comportamentos de consumo e quais sdo as mudangas de desenvolvimento ao nivel do raciocinio
socio-moral sobre o consumo de drogas.

A prevencao do abuso de substancias ilicitas requer a compreensao dos factores psicologicos
predisponentes a este comportamento. Antes de nos debrucarmos especificamente sobre as dimensdes
socio-cognitivas envolvidas na decisdo de consumir drogas, iremos analisar outras variaveis descritas
na literatura como sendo predisponentes ao consumo. Quais os factores do meio? E que outras

variaveis internas influenciam este comportamento?

1.1 - Factores de risco para o consumo de drogas

A fase da adolescéncia esta relacionada com o aumento significativo das taxas de
comportamentos de desvio. Este aumento pode ser melhor compreendido a luz da psicologia do
desenvolvimento. A realizacdo das tarefas de desenvolvimento deste periodo podem levar o adolescente
a desafiar a autoridade parental. Exemplos destas tarefas sdo: reestruturar a relagdo com os pais,
estabelecer relagdes profundas com os pares e aprender as competéncias necessdrias a vida
independente. Alguma tomada de risco, ou desafio as normas da autoridade, ¢ saudavel para o
desenvolvimento normal, pois permite testar os limites da autoridade dos adultos e testar-se a si proprio
(Cole & Cole, 2001).

A experimentacao de “comportamentos do mundo dos adultos”, como o consumo de tabaco e
alcool, ¢ normal na adolescéncia (Hallfors, Waller, Bauer, Ford, & Halpern, 2005), mas alguns
adolescentes ultrapassam os padrdes de experimentacao e consomem segundo padrdes de risco.

Matos & Equipa do Projecto Aventura Social investigaram os estilos de vida dos adolescentes
portugueses num estudo colaborativo da Organizacdo Mundial de Saude. Este estudo foi realizado de
quatro em quatro anos, em 1998 (Matos et al., 2000), em 2002, (Matos et al., 2003), e em 2006 (Matos
et al., 2006). Foi utilizada uma amostra de estudantes do 6°, 8° e 10° anos das escolas publicas, a qual
foi aplicado um questionario de auto-relato. Os autores concluiram que o consumo de tabaco e
substancias ilicitas aumentou de 1998 para 2002, tendo diminuido em 2006. O consumo de alcool
aumentou de 1998 para 2002 e estabilizou em 2006. Os individuos do sexo masculino e os estudantes
mais velhos s3o os que mais consomem (Ferreira, Matos, & Diniz, 2008). A investigacdo tem ajudado a
compreender a etiologia destes problemas, ajudando-nos a conhecer os factores que influenciam o
consumo.



Hawkins e Catalano (2005) defendem que existe uma associagdo entre o consumo de drogas e
outros comportamentos de risco, como a delinquéncia, sexo desprotegido e abandono escolar. Os
factores que prevéem estes problemas de comportamento parecem ser 0s mesmos que 0s que prevéem
o consumo de substancias. Segundo Hawkins e Catalano (2005), na origem dos problemas de
comportamento existem factores de risco e factores de protec¢do. Iremos de seguida analisar o conjunto
de variaveis que influenciam o consumo de drogas. Estas podem ser ambientais e individuais (genéticas
e psicologicas).

Entre as varidveis ambientais incluem-se a influéncia dos pares. Segundo McCrystal, Higgins,
& Percy, (2005), os pares sao uma fonte importante de acesso as drogas. As relagdes entre pares podem
influenciar de varias formas os comportamentos de risco dos jovens — através da rejeicao por parte de
pares pro-sociais e da associagdo entre pares anti-sociais (Spooner & Hall, 2002).

Dick e seus colaboradores (2007) investigaram a influéncia dos pares no consumo de alcool ao
longo do desenvolvimento. Concluem que, na fase tardia da adolescéncia, os pares tém maior
influéncia do que os pais, no que diz respeito ao consumo do alcool. Estes resultados estdo em
consondncia com estudos que consideram o consumo de substincias por parte dos amigos, como um
dos factores de risco mais fortes para o consumo de substancias dos adolescentes (Matos, 2008). No
entanto, a influéncia social ndo ¢ irremediavel, nem unidirecional, antes ¢ um processo mutuo. Os
adolescentes sdo influenciados pelos seus amigos, mas também os influenciam (Cole & Cole, 2001).
Os pares podem também ser uma influéncia positiva para o comportamento dos jovens. Simdes, Matos
e Batista-Foguet (2008), concluem que os amigos t€m um impacto positivo sobre a percepcao de bem
estar dos jovens, o que sublinha a importancia dos pares para o ajustamento global do adolescente. O
grupo de pares ¢ um dos contextos sociais que influenciam a vida dos adolescentes, podendo constituir
um factor de risco ou um factor de proteccao (Matos, 2008).

A familia ¢ outro factor ambiental determinante na etiologia do comportamento de consumo de
drogas. As relagdes neste contexto podem constituir risco quando existe conflito (Wills, Ainnete,
Gibbons, Stoolmiller, & Shinar, 2008). Contudo, a familia pode ter um efeito protector relativamente ao
consumo de drogas e outros comportamentos de risco, se promover a aprendizagem de competéncias
sociais, influenciar positivamente a escolha de pares (McCristal et al., 2005) ou servir como moderador
do impacto da pobreza no consumo de drogas. O efeito protector ¢ potenciado através da monitorizagao
parental (Dick et al.,, 2007) e da modelagem do comportamento dos adultos. McCristal e seus
colaboradores (2005) investigaram a relacdo entre o abuso de substancias € a monitorizagao parental
numa populagdo de jovens considerada de alto risco, por ndo irem a escola. Os resultados indicam uma
relacdo inversa entre o abuso de substancias e a monitorizacdo parental. Os adolescentes cujo
comportamento ¢ mais monitorizado pelos pais evidenciam menores taxas de consumos. Para além
desta via, as opinides dos pais sdo também uma influéncia importante para as decisdes dos jovens sobre
o consumo de drogas, enquanto que a percepcdo da confianca entre pais e filhos ¢ dissuasora dos
comportamentos de risco por parte dos adolescentes (Berkowitz, 2000).



Outro factor ambiental, como o contexto econdomico-social desfavorecido, pode influenciar os
jovens no sentido de elevar o risco de consumo de drogas. Segundo Cole e Cole (2001), alguns factores
de organizagao da sociedade ocidental propiciam o risco. Nestas sociedades, os adolescentes passam
muito tempo com o0s pares e, neste caso, o comportamento anti-social ¢ significativamente mais
elevado.

A influéncia dos contextos sociais no consumo de drogas e outros comportamentos de risco €
mediada por factores pessoais (Simdes, Matos, & Foguet, 2006). As caracteristicas individuais que
influenciam os comportamentos de risco sdo diversas e interagem de forma complexa. Estas
caracteristicas incluem factores genéticos, como a predisposi¢do genética para um deficit de auto-
regulagao comportamental (Dick et al., 2007), e variaveis psicologicas como as dificuldades ao nivel
das competéncias sociais (Matos, 2005). Outras variaveis psicoldgicas com uma influéncia importante
no consumo sdo a busca de novas sensagdes € o sentimento de invulnerabilidade - os jovens
subestimam os riscos que tomam e sentem que nada de mal lhes podera acontecer (Cole & Cole, 2001);
Também a baixa auto-estima nas raparigas, os problemas interpessoais e a agressividade nos rapazes
podem influenciar o consumo. Os adolescentes com estas caracteristicas t€ém maiores taxas de consumo
de 4lcool (Office of National Drug Control Policy, 2006).

A capacidade de auto-regulacdo tem um papel relevante na tomada de decisdo relativamente ao
consumo. Wills e colaboradores (2008) testaram a hipotese de que o auto-controlo tem efeitos
protectores no consumo de substancias (tabaco, alcool e marijuana), no que diz respeito a trés factores
de risco: acontecimentos familiares, acontecimentos na vida dos adolescentes e consumo de substancias
por parte dos pares. Segundo os resultados, os individuos com classificacdes mais altas em auto-
controlo demonstraram menor impacto do factor de risco no seu consumo. Os autores concluem que a
auto-regulacao comportamental pode contribuir para o desenvolvimento da resiliéncia, reduzindo o
impacto da impulsividade e da dificuldade em tomar decisoes.

O consumo também parece estar relacionado com a forma como os adolescentes se adaptam ao
meio escolar, uma vez que influencia o seu desempenho (Bergen, Martin, Roeger, & Allison, 2005).
Estes autores referem existir uma relagdo bidireccional entre a percep¢do de insucesso académico e o
consumo de substancias. No seu estudo concluem que a iniciacdo € a progressao do consumo
contribuem para o declinio da auto-estima académica. As intervengdes que t€ém o objectivo de aumentar
0 auto-conceito académico podem reduzir o consumo de substincias. No entanto, o envolvimento
escolar também pode influenciar a probabilidade do jovem consumir. McCristal e seus colaboradores
(2005) estudaram a relagdo entre o absentismo escolar e o consumo de drogas. Os autores compararam
uma amostra de jovens de 12 e 13 anos excluidos da escola, com uma amostra escolar. Segundo os
resultados, o primeiro grupo tinha trés vezes mais probabilidades de consumir solventes e cannabis.
Concluiram que os jovens que ndo vao a escola tendem a consumir mais do que os jovens que estdo
integrados no meio escolar.

Simodes, Matos, & Batista-Foguet (2008) propoém um modelo explicativo sobre os factores
determinantes do consumo de substancias. Concluem que os factores sociais que influenciam o



consumo sdo mediados por factores pessoais que inibem ou facilitam os comportamentos de risco.
Entre estes, os consumos sao os principais preditores de outros consumos, por exemplo, o consumo de
alcool ¢ preditor do consumo de drogas.

Reconhecendo que a analise dos factores psicologicos predisponentes ao consumo ¢ uma tarefa
vasta, pretendemos compreender melhor as questdes relacionadas com a iniciagcdo do consumo, através
de uma abordagem sdcio-cognitiva. A aplica¢do da teoria cognitivo-desenvolvimentista pode ajudar a
explicar a susceptibilidade de alguns individuos ao consumo e abuso de drogas (Berkowitz, 2000). Esta
teoria sublinha que os individuos tendem a construir o significado das suas experiéncias, sendo esta
construgdo influenciada pelo seu nivel de desenvolvimento moral (Kohlberg, 1984). A decisdao sobre o
consumo de drogas envolve provavelmente uma decisdo acerca do que € certo e do que ¢ errado, isto €,
um processo de moral.



1.2 - Desenvolvimento Moral ao longo da adolescéncia

Perspectiva de Lawrence Kohlberg

Iremos de seguida analisar a abordagem cognitivo-estructuralista de Kohlberg (1984) que foca a
construgdo de significado no campo da moralidade.

O raciocinio moral nos adolescentes sofre mudangas importantes no periodo que vai dos 12 aos
19 anos. Esta ¢ uma fase na qual os jovens estdo muito interessados em questdes sobre o que € certo ou
errado, em termos sociais, € em que tendem a tornar-se progressivamente mais conscientes das
implicagdes do seu raciocinio e do seu comportamento social. O desenvolvimento moral influencia a
forma como as pessoas constroem o significado sobre o mundo social. Kohlberg (1984) fornece um
modelo sobre o raciocinio moral na adolescéncia que se enquadra na teoria cognitivo-
desenvolvimentista. E neste modelo que baseamos o nosso estudo, no sentido de compreendermos o
raciocinio dos jovens sobre o consumo.

Na metodologia desenvolvida por Kohlberg (Colby & Kohlberg, 1987a, 1987b) sdo utilizadas
historias que apresentam dilemas morais hipotéticos, isto €, apresentam conflitos entre principios
morais. O que ¢ mais importante avaliar ¢ o raciocinio moral utilizado para resolver o conflito. Através
da cotagcdo das respostas que as pessoas apresentam para este tipo de questdes, ¢ realizada uma
classificacdo do raciocinio em diferentes categorias. Esta classificacdo permitiu ao autor organizar uma
sequéncia de estadios segundo a qual o raciocinio progride. Kohlberg (1984) propos que a progressao
no raciocinio moral se organiza em seis estadios, organizados em trés niveis.

A mudanca ao longo destes estadios ¢ gradual, por isso o raciocinio da pessoa enquadra
caracteristicas de mais do que um estadio ao mesmo tempo. E por isso necessario ter uma grande
amostra de significagdes do sujeito para fazer uma classificagdo do seu raciocinio moral. Nao existe o
raciocinio baseado em apenas um estadio, pelo que ¢ realizada uma classificagdo segundo o tipo de
raciocinio mais frequente (Kohlberg, 1984).
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ESTADIOS DE RACIOCINIO MORAL

Kohlberg sugeriu uma sequéncia universal e invaridvel de progressdo ao longo dos estadios.
Estes estadios estruturais obedecem aos seguintes critérios: sdo qualitativamente diferentes; obedecem
a uma sequéncia invariavel universal com uma hierarquia subjacente — os tipos de raciocinio moral
pertencentes a estadios mais elevados integram os modos mais elementares de raciocinio existentes na
sequéncia; cada um destes estddios forma uma estrutura de conjunto, ou uma organizacdo de
pensamento (Kohlberg, 1984).

Nivel 1: Raciocinio pré-convencional - Neste nivel, o raciocinio moral envolve a referéncia a eventos
externos e fisicos, e a interesses concretos e imediatos. As convengdes sociais ainda nao sao
levadas em conta, nem as inteng¢des das pessoas. Por tudo isto, a moralidade neste estadio ¢

considerada heterébnoma.
ESTADIO 1 — ORIENTAGAO PARA A OBEDIENCIA E CASTIGO (OU MORALIDADE HETERONOMA)

O raciocinio moral no primeiro estadio refere-se a obediéncia ou a evitagcao do castigo
por parte de figuras poderosas. Os actos sao julgados como certos ou errados mediante o que ¢
transmitido por figuras de autoridade, que detém um poder inquestiondvel para as pessoas cujo
raciocinio se enquadra neste primeiro nivel. Também confunde a perspectiva da autoridade
com a sua propria perspectiva. Um acto ¢ julgado certo ou errado se originar o castigo ou nao.
A pessoa tem uma perspectiva social egocéntrica, pois ndo distingue os interesses de outros
em relacdo aos seus proprios interesses. Para o sujeito que raciocina neste estadio, a
responsabilidade moral ¢ objectiva e concreta, pois ndo atende as intengdes das pessoas que
cometem uma transgressdo. Os valores morais sao avaliados exclusivamente através das
acgOes morais.

ESTADIO 2 — ORIENTACAO PARA O INTERESSE

Os actos s3o avaliados também através de critérios externos e concretos. No entanto o
individuo tende a fazer esta avaliacdo de uma forma pragmatica, mediante o seu interesse. As
accdes sao consideradas certas ou erradas conforme o beneficio que trazem para o actor ou
para os que lhe sdo proximos (Kohlberg, 1984). E uma visdo instrumental, hedonista da
conduta, pois a pessoa interessa-se pela satisfacao das suas necessidades pessoais. No que diz
respeito a perspectiva social, esta ¢ individualista porque apesar de distinguir perspectivas em
confronto, defende sempre o ponto de vista do proprio. Ainda ndo existe a perspectiva de uma

terceira pessoa que procura balancear pontos de vista em confronto.
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Este ¢ um estadio dualista e prudencial, pois ao contrario do anterior, os valores morais
ndo estdo nas acgdes, mas nas suas consequéncias, pois sdo estas que levam ao cumprimento
ou a transgressao das regras.

Neste segundo estddio ha um elemento de transi¢cdo para o segundo nivel — existe uma
perspectiva que ja considera as pessoas € as suas intengdes.

Nivel 2: Raciocinio convencional — O raciocinio moral baseia-se nas expectativas sociais que foram
interiorizadas pelo sujeito, e este conforma-se a estas regras. H4 uma moralidade interpessoal,
pois a pessoa valoriza a opinido dos outros e tende a agir de modo a merecer o respeito dos
outros (Lourengo, 2002). O individuo toma o ponto de vista como membro da sociedade,
ultrapassando o ponto de vista concreto e individualista do nivel pré-convencional. O valor

moral reside em realizar bem os papéis sociais, tentando manter a ordem social.
ESTADIO 3 — ORIENTACAO PARA A CONFORMIDADE INTERPESSOAL

Esta ¢ uma moralidade interpessoal baseada na aprovagao social, pois ¢ valorizado o que
esta de acordo com as expectativas e regras da sociedade. A avaliagdo moral da pessoa baseia-
se na opinido dos que lhe sdo proximos e importa manter relacdes de confianca e lealdade,
desempenhando bem os papéis estereotipados, estabelecidos pela sociedade (Kohlberg, 1984).
Neste estadio existe também a orientagdo para uma moralidade relacional e afectiva, pois ¢é
valorizada a accdo que demonstra bons motivos e preocupacao pelos outros.

A pessoa compreende a Regra de Ouro, sendo capaz de se colocar no lugar do outro, e de
tratd-lo como gostaria de ser tratado. Esta regra implica uma perspectiva de terceira pessoa,
pois o sujeito consegue coordenar duas perspectivas em conflito (utilizando a perspectiva de
um “eu” observador). No entanto esta coordenagdo ainda ¢ feita de um ponto de vista
relacional, afectivo e de aprovagdo social, e ndo de uma perspectiva legal, institucional e
social.

No inicio da adolescéncia os jovens comecam a reconhecer as convengdes sociais como
padrdes estandardizados sobre o que estd certo e o que estd errado. O estadio 3 ¢ o mais
comum durante a adolescéncia. A moralidade na adolescéncia ¢ tipicamente inter-relacional,
isto ¢, ser moral ¢ tentar corresponder as expectativas das pessoas significativas da sua vida.

ESTADIO 4 — ORIENTACAO PARA A MANUTENCAO DA ORDEM SOCIAL

Neste estadio a pessoa valoriza a manuten¢do das regras da sociedade, mas agora com
uma visdo mais formal das regras. Estas devem ser mantidas e cumpridas, ndo por uma
questdo de aprovagdo social, mas por um imperativo de cumprimento de deveres. Este
imperativo apela também a consisténcia social (os actos morais sdo os que estdo de acordo

12



com a manutencdo das regras da sociedade, porque contribuem para o funcionamento da
mesma) e a consisténcia interna (imperativo de honra e consciéncia para o cumprimento dos
deveres).

Esta patente a tomada de perspectiva de terceira pessoa que coordena perspectivas de
forma racional (Lourenco, 2002). O individuo tenta encontrar solugdes racionais, equilibradas
e imparciais, e tem uma perspectiva geral ao nivel do sistema. No entanto a pessoa considera
uma razao institucional ¢ ndo ainda uma razao universal (Lourenco, 2002).

O estadio 4 de desenvolvimento pode ser alcancado durante a adolescéncia apesar de
nao ser o mais frequente. Este nivel de moralidade convencional implica que os jovens tenham
desenvolvido a capacidade de raciocinio formal, relacionada com a conjugacdo de varias
perspectivas.

Nivel 3: Raciocinio pds-convencional - Para as pessoas cujo raciocinio se insere neste nivel, as regras
e leis sdo relativas e devem subordinar-se aos principios universais que representam o ponto
de vista moral, como os principios da vida, liberdade e justica. O individuo, neste nivel, toma
uma perspectiva moral individual, isto ¢, defende valores que resultam de uma escolha de
principios, que podera ser aplicada a qualquer individuo racional.

ESTADIO 5 — ORIENTACAO PARA O CONTRATO SOCIAL

Para as pessoas cujo raciocinio se enquadra neste estddio, a maioria das regras sdo
relativas a determinada sociedade e devem ser subordinadas a principios universais. Ha
valores e direitos que ndo sdo relativos a nenhum grupo social — como o valor da vida e da
liberdade, que sdo universais.

Existe também a ideia de um contrato social entre o individuo e a sociedade — uma
escolha livre e implicita de obedecer as leis da sociedade, para possibilitar a protec¢do dos
varios direitos individuais (Colby & Kohlberg, 1987a). As leis devem obedecer ao principio da
utilidade social — o maior bem para o maior numero. Podem ser colocadas em causa, se ndo
seguirem este principio, pois devem estar adequadas ao bem-estar de todos os individuos. Esta
¢ uma orientacao para a transformac¢ao da sociedade, ao contrario do estadio anterior, em que o
importante era a manutencdo da sociedade. A pessoa toma a perspectiva de uma terceira
pessoa racional e universal que tenta tomar decisdes imparciais, segundo um ponto de vista
moral.

Para estes sujeitos, as pessoas existem antes da sociedade. Preocupam-se assim com o
respeito institucional que o sistema deve proporcionar a todos os individuos e com o auto-
respeito que deve existir subjacente as escolhas morais. Segundo Kohlberg (1984) este estadio
¢ menos frequente e surge somente na idade adulta.
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ESTADIO 6 — ORIENTACAO PARA PRINCIPIOS UNIVERSAIS

Este estadio deixou de ser considerado uma realidade empirica e passou a ser
considerado um ideal tedrico de desenvolvimento. A consciéncia e os principios éticos
universais devem ser a base da decisdo moral, uma vez que as normas sociais sio relativas. E
uma orienta¢do deontoldgica, porque ¢ orientada para principios como o da justica. A
perspectiva social neste estadio € a de uma terceira pessoa racional e universal. A avaliacao
moral ¢ submetida a um controlo da universalidade e da reversibilidade - uma acg¢ao aceite por
todos, mesmo que se invertessem os papéis no conflito em questdo (Lourengo, 2002; Colby e
Kohlberg, 1987a).

1.3 - Raciocinio socio-moral e consumo de substincias ilicitas

A investigacdo sobre o consumo de drogas tem incidido relativamente pouco sobre os aspectos
socio-cognitivos € sobre o raciocinio que preside a decisdo de consumo. Acreditamos que o
desenvolvimento moral ¢ um dos aspectos que influenciam o raciocinio sobre o consumo. Em seguida
apresentamos uma sintese da literatura que relaciona aspectos do desenvolvimento moral, com as
significagdes dos jovens acerca do consumo de substancias.

Berkowitz, Guerra e Nucci (1991) investigaram a relagdo entre o raciocinio moral € o consumo
de drogas, criando um modelo fenomenoldgico que combina o modelo de compreensdo social de
Turiel (1983) com o conhecimento sobre o desenvolvimento moral estudado por Kohlberg (1984). Este
modelo foi aplicado num estudo intitulado “Project Decide” (Berkowitz et al., 1995a) que teve por
objectivo compreender a relagdo entre o nivel de raciocinio moral e o comportamento de consumo dos
adolescentes. O Project Decide utilizou trés dos dilemas morais da entrevista de Kohlberg para avaliar
o desenvolvimento do raciocinio moral em jovens do ensino secundario. Seguidamente foi avaliado o
comportamento de consumo dos adolescentes através de um questionario de auto-relato. Os autores
encontraram uma relacao entre o estaddio de maturidade na tomada de decisao moral dos jovens e a
probabilidade de estes consumirem uma série de substancias (tabaco, marijuana e cocaina). Isto ¢, os
jovens com mais maturidade ao nivel do raciocinio moral tinham menos probabilidade de consumir
estas substancias (Berkowitz, 2000).

Noutros estudos (Berkowitz, Kahn, Mulry, & Piette, 1995; Nucci, Guerra, & Lee, 1991) os
autores questionaram jovens do ensino secundario, no sentido de avaliarem a sua compreensdo sobre o
consumo. Numa primeira parte foi pedido aos jovens para classificarem o consumo de drogas como
certo ou errado. Numa segunda parte foi pedido para classificarem o consumo como prejudicial ou ndo,
na perspectiva do consumidor ¢ dos que se relacionam com este. Os resultados demonstraram que a
maioria dos jovens considerou como errado o abuso de substancias ilicitas (uso regular de drogas leves
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ou consumo de drogas duras), devido ao prejuizo causado aos outros. Os adolescentes mais novos
classificaram os consumos “leves” (tabaco, alcool e marijuana) como mais prejudiciais do que os
adolescentes mais velhos. Todos os sujeitos tenderam a classificar os comportamentos que envolvem
drogas duras (anfetaminas e opiaceos) como muito prejudiciais e como errados, independentemente de
haver uma regra ou lei.

Os autores aplicaram simultaneamente um questionario de auto-relato com o objectivo de
analisar o nivel de consumo dos jovens. Apds dividirem os sujeitos mediante o seu consumo auto-
relatado, foi feita uma analise da relagdo entre o comportamento e o raciocinio dos jovens sobre o tema.
Verificou-se que os sujeitos que caracterizavam o consumo como prejudicial tinham menos tendéncia
para se envolverem no referido comportamento. Os autores concluiram que os adolescentes que
compreendem o papel prejudicial do consumo de substancias nas suas vidas, estdo mais protegidos do
abuso de drogas (Berkowitz, 2000). Segundo os autores, o raciocinio sécio-moral ¢ um factor
predisponente para o abuso de drogas e o seu estudo poderd contribuir para a prevengdo deste
comportamento.

1.4 - Prevencao do consumo de substancias

A investigacdo sobre a etiologia dos comportamentos aditivos devera ser aplicada, tanto quanto
possivel, aos programas de promocao da saude dirigidos a populagdo adolescente. Noutra sec¢do
analisamos algumas das varidveis que podem estar na origem destes comportamentos. A prevengao
destes consumos ndo sera eficaz se nao levar em conta o conjunto dos factores de risco para o consumo
de drogas, e se nao trabalhar colaborativamente com a prevenc¢do de outros comportamentos de risco,
como a prevencdo da delinquéncia. Os programas multifocais sdo mais eficazes, uma vez que o0s
problemas de comportamento partilham os mesmos factores de risco (Matos, 2008). Verifica-se alguma
discussdo sobre quais as intervengdes mais eficazes para a prevencdo do consumo. Esta polémica
centra-se nos conteudos que devem estar incluidos nos programas de prevengao, assim como na forma
que os mesmos devem adoptar.

Dusenbury, Brannigan, Falco e Hansen (2003) defendem que a escolha de estratégias e
contetidos eficazes ¢ determinante para o sucesso dos programas de prevencdo do consumo de drogas.
Segundo os autores, o treino de competéncias de resisténcia social ¢ uma estratégia que estd estudada
como sendo eficaz, ao contrario de outras técnicas como a dissemina¢do da informagao e a promog¢ao
do desenvolvimento da auto-estima. Existem ainda interven¢des que devem ser excluidas por terem um
efeito prejudicial, tais como aquelas que pretendem aumentar o medo, ou os programas que t€ém como
objectivo a abstinéncia total (Mcbride, 2003) e a segregacao de jovens de alto risco (Dusenbury et al.,
2003).

O treino de competéncias de resisténcia social ¢ também utilizado em programas baseados na
teoria cognitivo-comportamental (Matos, 2005; Botvin, Baker, Dusenbury, Tortu, & Botvin, 1990;

15



Eisen, Zellman, Maset, & Murray, 2002). Esta abordagem concebe o consumo como um processo de
aprendizagem mediado por factores individuais (como as cognigdes, a auto-estima e competéncias de
recusa) e estimulado por factores do meio (como os pares e a familia). Neste contexto foram
desenvolvidos programas com o objectivo de promover o desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais, como, por exemplo, competéncias para lidar com as influéncias sociais para fumar, beber e
consumir drogas. Os programas de promocdo de competéncias de vida baseados na abordagem
cognitivo-comportamental, nos quais se incluem o “Botvin Life Skills Training” (Botvin et al., 1990) e
o “Skills for Adolescence” (Eisen et al., 2002), t€ém sido avaliados como sendo eficazes na reducao do
consumo. No entanto, outros autores (Mcbride, 2003; Baker, 2006) defendem que apesar dos
programas com base na influéncia social terem bons resultados, a componente mais eficaz deste tipo de
programas ¢ a educa¢do normativa, que tem maior impacto na reducdo da motivagdo para o consumo
do que o treino de competéncias de resisténcia. Este tipo de educagdo pretende alterar a percepgdo de
normas sociais, demonstrando aos jovens que as taxas actuais de consumo de drogas e a aprovagdo do
comportamento de consumo sdo mais baixas do que eles pensam. Nesta perspectiva, foi concebido o
programa de prevencdo Blueprint (Baker, 2006), que incide sobre a educagdo normativa. O programa
foi avaliado um ano depois da sua aplicacao, com efeitos positivos.

A perspectiva desenvolvimentista sublinha a importancia da adequa¢do da mensagem de
prevencao ao publico-alvo, considerando o seu nivel de desenvolvimento cognitivo e moral. Por
exemplo, os programas de prevencdo do abuso de drogas tém mais impacto se forem aplicados em
periodos precoces do desenvolvimento (Spooner & Hall, 2002) e as intervencdes que sdo dirigidas as
criancas pequenas devem focalizar temas mais gerais e distais de desenvolvimento, em vez de focarem
directamente sobre o consumo de substancias (Berkowitz, 2000). Durante o primeiro ciclo escolar os
programas devem seguir uma logica dualista, para que sejam compreendidos pelas criangas. O
desenvolvimento moral nesta fase segue uma logica instrumental. Na adolescéncia da-se o
desenvolvimento da logica formal e por isso os jovens ja t€ém a capacidade para raciocinar sobre
situacdes hipotéticas. Reconhecem que uma pessoa que consome fa-lo também porque o consumo tem
efeitos desejaveis ou porque dele retira prazer. E importante que os programas de prevencio incidam
sobre este aspecto. Durante o fim da adolescéncia a moralidade relaciona-se sobretudo com a
aprovacao social. Os programas devem levar em conta esta fase, em que a moralidade ¢ tipicamente
interrelacional e em que os adolescentes tentam imitar os pares, procurando uma fonte de seguranca. A
transicao da adolescéncia para a idade adulta ¢ uma fase de alto risco para o consumo de substancias,
incluindo o consumo excessivo de drogas, devido a problemas em gerir esta transi¢ao (Berkowitz &
Begun, 2003).

O “Child Development Project” (CDP) (Berkowitz, 2000) ¢ um exemplo deste tipo de
programas. Pretende promover o raciocinio moral através de uma abordagem semelhante as Escolas de
Comunidade Justa, seguindo um modelo teérico de Educacao para o Caracter. O CDP ajudou a reduzir
o consumo de substancias (tabaco, alcool e marijuana) em estudantes do 5° e 6° anos, por um periodo
de trés anos, comparado com outras escolas nas quais o programa nao foi aplicado.
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No entanto alguns autores consideram que para o sucesso dos programas de prevengao, nao sao
apenas os conteudos que sdao importantes. Mcbride (2003) define varios critérios para estes programas,
que podem torna-los mais eficazes, promovendo a mudanca comportamental.

Um primeiro critério referido ¢ o objectivo da intervencdo. Tobler, Lessard, Marshall,
Ochshorn, & Roona (1999) e outros revisores concordam que os programas mais eficazes sdo aqueles
que tém o foco na mudan¢a de comportamentos de consumo de forma objectiva (auséncia de consumo
ou atraso no inicio dos consumos), em vez de se centrarem na mudanga de atitudes ou de
conhecimento. Outro critério de eficacia refere-se a forma da intervengao. Mcbride (2003) identifica os
programas interactivos como sendo duas vezes mais eficazes do que os programas nao interactivos. A
oportunidade para praticar novas competéncias funciona como um impulso para a mudanca. A
interac¢do entre pares ¢ também um poderoso instrumento para o sucesso da intervengdo. Na sua meta-
andlise, Tobler (1997), conclui que este factor facilita a descentracdo cognitiva e a mudanga
comportamental. O treino de professores que orientam os programas também aumenta a eficacia dos
programas - os professores que recebem treino tém mais probabilidade de implementar os programas
com fidelidade (Dusenburry et al., 2003). Matos (2008) refere a importancia de envolver nao so6 os
professores, mas também os pais, uma vez que estes dois intervenientes sdo importantes para a
satisfacdo com a escola e para o ajustamento emocional, que constituem factores de proteccao para o
consumo. Os pares também devem ser implicados, pois sdo essenciais na vida do adolescente. A
existéncia de sessdes extra, desenvolvidas apds o término do programa, facilitam a manutengdo das
mudancas comportamentais obtidas. Por ultimo, ¢ importante a divulgacdo das intervengdes cuja
eficacia tenha sido comprovada (Dusenbury et al., 2003). Os autores acrescentam que o sucesso dos
programas depende da fidelidade de implementacdo, isto ¢, da forma como estes sdo implementados,
garantindo a sua qualidade. Sao referidos os seguintes componentes para uma implementagdo bem
sucedida: intensidade e niimero de sessdes (quanto mais intensidade, mais eficacia tem o programa);
grau de complexidade da mensagem (uma mensagem objectiva e simples ¢ mais facilmente
implementada); e receptividade da organizacgdo para adoptar novos programas.
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2 - OBJECTIVOS DO ESTUDO

2.1 - Objectivo Geral

O objectivo geral deste estudo é investigar o raciocinio socio-moral dos jovens adolescentes
sobre o consumo de substancias ilicitas.

2.2 - Objectivos Especificos

O presente estudo incide na dimensao socio-cognitiva do consumo de substancias por parte dos
adolescentes. E utilizada a abordagem fenomenoldgica aplicada a moralidade, baseada na abordagem
cognitivo-estructuralista de Kohlberg (1984). Esta abordagem foca a constru¢do de significado
realizada pelo sujeito sobre o consumo de substancias.

Pretende-se compreender quais as significagdes que os jovens utilizam para reflectir sobre os
comportamentos de consumo de substancias ilicitas.

Outro objectivo especifico ¢ compreender se estas significagdes sobre o consumo de substancias
se enquadram num padrao de progressao sequencial para niveis mais abrangentes de desenvolvimento.
Prevemos que esta sequéncia se realize da seguinte forma: no inicio da adolescéncia ja existe uma
categorizacao dos fendmenos sociais mas esta ¢ realizada ainda sob uma logica dualista e instrumental
— as drogas tendem a ser vistas como mas. Os jovens tenderdo a considerar o consumo como
moralmente errado, somente com base nas consequéncias negativas deste. Nesta fase pode ser confuso
para os adolescentes integrar mensagens ambiguas como o conhecimento de que algumas pessoas
consomem por causa do prazer que podem sentir. Com a puberdade surgem mudancas ao nivel social e
psicoldgico, nomeadamente, o desenvolvimento da logica formal. Os jovens tém ja a capacidade para
raciocinar sobre as abstrac¢oes (Berkowitz & Begun, 2003).

No final da adolescéncia os jovens passam por um periodo de exploragdo. Comparam-se com 0s
pares, procurando neles uma fonte de regulagdo. Se os pares consumirem, os adolescentes podem estar
em risco de consumir. A moralidade nesta fase da adolescéncia tende a ser inter-relacional e relacionada
com aprovagdo social (Berkowitz & Begun, 2003). Nesta fase, o desenvolvimento da complexidade do
raciocinio ldgico e sdcio-moral permite que os jovens considerem as implicagdes sociais do consumo.
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Questoes de Investigagao

1. Quais sao as significacdes dos adolescentes relativas ao consumo de substancias ilicitas? Que
tipo de argumentos ou justificagdes sao apresentados pelos jovens na sua compreensao acerca
do tema?

2. Existirdo mudangas desenvolvimentistas nesta compreensdo, ao longo da adolescéncia? Essas
mudangas estdo de acordo com os principios do modelo de desenvolvimento s6cio-cognitivo?
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3 - METODOLOGIA

3.1 - Participantes

A amostra ¢ constituida por 31 jovens adolescentes (16 do sexo masculino e 15 do sexo
feminino) estudantes em escolas publicas regulares da periferia da cidade de Lisboa. Os jovens tém
idades compreendidas entre os 13 ¢ os 19 anos, com a distribuicdo que se pode observar na seguinte
tabela.

Tabela 1 - Distribuicdo da Amostra

Género Idades Total
13 | 14 | 15 [ 16 | 17 | 18 | 19

Masc 2 2 2 2 2 5 1 16
Fem 1 4 | 8| 2 15

3.2 - Procedimento

Os participantes sao jovens estudantes pertencentes a varias instituicdes da regido da Grande
Lisboa. Foi enderegada uma carta solicitando a autorizacdo a cada uma destas institui¢cdes para realizar
o estudo junto dos jovens que frequentavam cada um destes estabelecimentos (anexo 3).

Seguiram-se entrevistas com os respectivos responsaveis de cada institui¢do, nas quais foi
obtida resposta positiva aos pedidos de autorizacdo. Por fim, as entrevistas foram agendadas com o
auxilio dos responsaveis pelas instituicdes. As entrevistas aos jovens realizaram-se fora do hordrio das
actividades lectivas, nos intervalos, em salas pertencentes as instalagdes das escolas.

Foram também contactados, de forma informal, jovens de um Agrupamento de Escuteiros e de
um programa municipal para jovens, também na regido da Grande Lisboa. As entrevistas realizaram-se,
no primeiro caso, nas instalagcdes do agrupamento de escuteiros e, no segundo caso, no espago onde o
programa decorria. A participagdo dos jovens também decorreu fora do horario de actividades dos
respectivos programas. O tempo de realizagdo da entrevista situou-se entre os 15 e os 25 minutos.
Antes da realizacdo das entrevistas foi explicado aos jovens que a sua participagdo era voluntéria,
anénima e confidencial e foi solicitado o seu assentimento para esta colaboragao.
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3.3 - Instrumento

Foi realizada uma adaptacdo do método de Kohlberg - os dilemas estandardizados foram
substituidos por dilemas relacionados com o consumo de substancias e as respostas foram classificadas
a partir das descri¢des de estadio disponiveis em Colby e Kohlberg (1987a).

Foi utilizado o método da entrevista individual semi-estruturada (anexo 1). O objectivo da
utilizacao deste método € ter acesso as significagdes dos jovens sobre o tema em estudo. Desta forma ¢
possivel analisar os argumentos e as justificagdes dadas espontaneamente pelos jovens, assim como
utilizar contra-sugestdes no sentido de clarificar o raciocinio dos jovens. Sendo este um estudo
exploratdrio, temos por objectivo conhecer o tipo de argumentos espontaneos elicitados por meio de
uma metodologia clinica, em oposi¢do aos questiondrios de auto-relato, nos quais o acesso as
justificacdes ¢ limitado. Colby e Kohlberg (1987a) sublinham a vantagem da utilizagdo da entrevista
clinica, uma vez que este método permite esclarecer respostas ambiguas e gravar de forma integral o
raciocinio do sujeito.

A entrevista € composta por uma primeira parte de avaliacdo do nivel de conhecimentos sobre
diferentes tipos de drogas ilegais. Esta parte pretende verificar se os jovens t€ém um conhecimento
basico sobre os seus efeitos e consequéncias.

Numa segunda parte pretende-se compreender os motivos atribuidos pelos jovens para a
experimentacdo e consumo dos diferentes tipos de drogas pelos jovens em geral. Estas questdes sdo
colocadas na terceira pessoa, com o intuito de avaliar as respostas numa perspectiva de descentracao
social (por exemplo: “por que razdes achas que os jovens consomem drogas...”).

Na terceira parte ¢ introduzido um dilema s6cio-moral (anexo 1) com o objectivo de avaliar o
raciocinio perante uma situagdo hipotética de exposi¢do social ao consumo. O sujeito ¢ também
interrogado sobre a autoridade que considera valida para regular o consumo de drogas. Outro objectivo
desta fase ¢ perceber se os jovens consideram o consumo como errado ou como prejudicial. Ao longo
da entrevista sdo utilizadas questdes que funcionam como contra-prova relativamente as respostas dos
jovens. O objectivo deste método ¢ identificar os tipos de raciocinio dos jovens e classifica-los segundo
a teoria de desenvolvimento moral de Kohlberg (1984).
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4 - ANALISE DE RESULTADOS

Procedimento: a analise dos resultados iniciou-se com a transcri¢ao das entrevistas gravadas
(anexo 2). Em seguida foi realizada a andlise de conteudo na qual foram identificadas categorias e
subcategorias através do método das comparacdes sucessivas (anexo 4). Seguiu-se a andlise das
frequéncias de cada categoria. Por fim foi realizada a andlise desenvolvimentista das mesmas
entrevistas, procedendo a identificagdo das verbaliza¢des identificadoras de determinados tipos de
justificacao mais ou menos elaborados, abstractos e complexos. As significacdes foram classificadas
segundo o seu nivel de diferenciagdo e integracao de perspectivas, no sentido da evolucao de um
ponto de vista concreto para um ponto de vista mais geral e abstracto (Lourengo, 2002). Os
argumentos apresentados pelos jovens foram simultaneamente classificados por nivel de
desenvolvimento. Depois foi realizada a caracterizacdo individual do tipo de raciocinio de cada
jovem. Nesta fase foi atribuido o nivel de desenvolvimento mais frequentemente demonstrado
mediante as significacdes elicitadas pela entrevista fenomenologica.
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4.1 - Analise de entrevistas - Analise de conteudo

Quadro 1
Analise de Conteudo

12 Parte “Conhecimento sobre efeitos e consequéncias das substancias”

n=31
Efeitos e Consequéncias Total* Masc Fem
Consequéncias fisicas 24 10 14
Consequéncias fisicas - Doengas 14 6 8
Consequéncias fisicas - Dependéncia 4 2
Consequéncias fisicas - Prejuizos Cerebrais 0 3
Consequéncias fisicas - Sonoléncia 1 0 1
Consequéncias psicolégicas 19 10 9
Consequéncias psicoldgicas - Alteragdo estados humor/ Consciéncia 10 6 4
Consequéncias psicoldgicas - Esquecer problemas/ Alienagao 5 2 3
Consequéncias psicologicas - Euforia 2 1 1
Consequéncias psicologicas - Agressividade 2 1 1
Consequéncias Sociais 3 1 2
Morte 2 2

Consequéncias familiares

* Total referente a quantidade de argumentos. Cada sujeito forneceu varios argumentos para cada tematica.

As categorias ndo sdo mutuamente exclusivas

O Quadro 1 descreve as categorias identificadas através da andlise de conteudos referente a
primeira parte da entrevista - “Conhecimentos sobre efeitos e consequéncias das substancias”. Verifica-
se que os participantes referem mais vezes as “consequéncias fisicas” das drogas, nomeadamente as
doencas fisicas, seguindo-se as “consequéncias psicoldgicas - alteragdo de estados de humor/
consciéncia”, e finalmente outras consequéncias como “morte” sdo referidas com menos frequéncia.

Quanto ao género, ndo ¢ de salientar diferencas relativas as categorias descritas.
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Quadro 2

Andlise de Contetdo
2° Parte "Razdes para Consumo ou Ndo Consumo”

n=31
3a 4a 3b 4b 5a 5b
Consumo |Experimentagdo |Nao consumo | Experimentacéo Consumo | Consumo |Total *| Masc Fem
e continuagao endo ocasional reqular
continuagéo

Afirmagéo no grupo de amigos 23 7 6 1 5 43 20 23
Dependéncia Fisica 6 14 31 17 14
Prazer 8 1" 3 2 29 14 15
Curiosidade/ Experimentagao 12 2 2 3 22 6 16
Entretenimento 2 1 12 2 18 6 12
Esguecer problemas 12 4 17 6 11
Educagde/ Informagéo 10 10 5 5
Evitar prejuizos 4 4 8 5 3
Personalidade 7 4 3
Livre arbitrio B 1 1 7 2 5
Auto-confianga 1 1 1 3 6 3 3
Sensagao Desagracdavel 5 5 1 4
Falta de acesso/ dinheiro 1 1 2 4 3 1
Valoriza a opinido dos pais 1 1 2 2 0
Depresséo 2 2 0
Revolta/ Transgressdo de normas sociais 2 2 0 2

* Total referente a quantidade de argumentes. Cada sujeito forneceu varics argumentos para cada tematica.
As categorias nao sac mutuamente exclusivas

O Quadro 2 representa as categorias identificadas através da anélise de conteudos da segunda

parte da entrevista “Razdes para o consumo e ndo consumo”. Destaca-se a “afirmagdo no grupo de

amigos”, a “dependéncia fisica” e o “prazer em consumir” como os argumentos mais frequentemente

utilizados pelos jovens nesta parte. O “prazer em consumir” ¢ a razdo mais utilizada para explicar

porque € que os jovens experimentam e continuam a consumir. Também as significagdes sobre a

curiosidade/ experimentacao sdo apresentadas como justificacdes para o consumo. Este motivo ¢ mais

referido pelas raparigas do que pelos rapazes. As significacdes sobre os motivos para consumir

ocasionalmente relacionam-se sobretudo com o entretenimento, enquanto o motivo referido mais vezes

para o consumo regular ¢ a dependéncia fisica. Quanto aos motivos para ndo consumir, 0s jovens

referem maioritariamente que este comportamento se deve sobretudo a educagdo e a informagao das

pessoas.
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Quadro 3 A
Analise de Conteuido

32 Parte “Dilema Moral”

n=231
6 6 6a 6a 6a
Consumo | Consumo Efeitos/ Papel das | Estatuto | Total *| Masc| Fem
marijuana| Heroina | Consequéncias| opinides | legal da
da Substancia | das outras | droga
pessoas
Pressao/ influéncia dos amigos 18 5 1 4 28 8 20
Afirmagao no grupo de amigos 5 3 1 14 23 15 8
Dependéncia 1 6 4 3 14 6 8
Curiosidade/ Experimentagéo 7 1 1 1 10 3 7
Personalidade 6 1 3 10 4 6
Considera o consumo como prejudicial 1 2 6 9 4 5
Livre arbitrio 3 3 1 9 4 5
Valorizacdo da opiniao dos pais 8 8 3 5
Informagéo sobre as consequéncias 1 6 7 3 4
do consumo
Medo do castigo dos pais 4 2 6 6 0
Nao valoriza a tematica em questéo 1 5 6 2 4
Auto-Controlo 4 4 2 2
Prazer 1 2 4 3 1
Desafio as regras parentais e sociais 1 1 2 0 2
Impulso 1 1 2 0 2
Entretenimento 1 1 1 0

* Total referente a quantidade de argumentos. Cada sujeito forneceu varios argumentos para cada temaética.
As categorias ndo sdo mutuamente exclusivas

O Quadro 3 A apresenta as categorias identificadas através da analise de conteudo relativa a
terceira parte da entrevista, o dilema moral. Destacam-se as significagdes sobre a influéncia social para
o consumo. A “pressdo/ influéncia dos amigos” é o argumento mais frequentemente referido,
principalmente pelas raparigas, e tem especial incidéncia na temdtica “consumo de marijuana”. Segue-
se a “afirmac¢do no grupo de amigos”, motivo mais referido pelos rapazes. A dependéncia fisica ¢ o
terceiro argumento mais frequente, com mais significagdes relativas ao consumo de heroina. Os
argumentos “curiosidade/experimentagao” e “personalidade” sdo também apresentados frequentemente
como motivos para o consumo ¢ sao mais referidos pelas raparigas.
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Quadro 3B
Analise de Conteuido

32 Parte “Juizo sobre o consumo de drogas”

n=231
7 8 9 9 9
Regulagéo [ Juizo sobre | Enquadramento | Que | Justificagdo |Total *| Masc| Fem
do consumo| consumo legal leis
de drogas | de drogas
Considera o consumo como errado 23 23 |12 | 11
Deve haver leis para regular o consumo 18 18 | 11
Autoridade para regular o consumo - 12 12 5 7
Préprio
Considera o consumo como prejudicial 10 10 4 6
Autoridade para regular o consumo - Pais 10 10 7 3
Nao deve haver leis para regular o consumo 7 2 3 6
Livre arbitrio 3 5 1 7
Autoridade para regular o consumo - 7 2 5
Estado
Presséo/ influéncia dos amigos 4 1
Autoridade para regular o consumo - 2
Escola
Autoridade para regular o consumo - 1 4 5 3 2
Sociedade, através do castigo
Auto-Controlo 4 4 1 3
Dependéncia 2 1 3 2 1
Desafio as regras parentais e sociais 2 1 3 1 2
Informagao sobre as consequéncias 1 1 2 0 2
do consumo
Entretenimento 2 2 0 2

Impulso

1

* Total referente a quantidade de argumentos. Cada sujeito forneceu varios argumentos para cada temaética.

As categorias ndo sdo mutuamente exclusivas

O Quadro 3 B diz respeito a terceira parte - “Juizo sobre o consumo de drogas”. A maioria dos

argumentos apresentados revela que os jovens consideram o consumo como errado e que deve haver

leis para regular este comportamento. A maioria das significagcdes apresentadas pelos jovens revela

também que a autoridade valida para regular o consumo deve ser em primeiro lugar o proprio em

questdo, e em segundo lugar os pais. Os rapazes referem mais vezes os pais como autoridade para

regular o seu consumo de drogas.
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4.2 - Analise de entrevistas - Analise desenvolvimentista de argumentos

Quadro 4
Classificagdao dos Argumentos por Nivel de Desenvolvimento

n=231
D Frequéncia| Parte da
Nivel Argumentos de Masc | Fem " .
. . Total entrevista
Sujeitos
1 Critérios externos e materiais 2 2 4 2
Visao prudencial e dualista 33 17 12 89 1,2,3
Critérios externos e materiais 15 9 6 58 1,2,3
N&o coordena a perspectiva individual com a da sociedade 6 2 4 11 3
2 |Conformidade social - evitar consequéncias negativas 2 3 33 3
Necessidades pessoais / Impulsos 2 2 10 2,3
Conformidade social por referéncia a autoridade 2 6 2
Reconhecimento de atributos internos 29 13 16 100 1,2,3
Moralidade interpessoal e afectiva / Conformidade social por modelagem 29 15 14 72 2,3
Coordenagéo de perspectivas: . 3 15 7 8 24 1,2,3
— reconhece que o consumo pode ter conseq. negativas e positivas
Diferencia varios niveis de efeitos a curto e longo prazo 15 8 7 18 1
Distingue razdes diferentes para padrdes diferentes de consumo
3 . ; 14 6 8 18 2
(diferenga entre consumo ocasional e consumo regular)
Conformidade social por necessidade de afirmagéao 11 6 5 22
Relativismo 11 1 10 20 2,3
Moralidade convencional - estereoétipo social do “bom amigo” 5 3 2 5 3
Coordenacao de perspectivas na 6ptica de uma 32 pessoa 2 2 2 2
Coordenagéo de diferentes ordens de razdes para consumo 3 1 2 5 2
Conformidade social para se enquadrar no contexto de diversédo 2 2 3 2
Manutencéo da consisténcia do sistema:
4 |- as leis devem ser adaptadas a realidade das pessoas. Nao faz sentido 1 1 1 3
haver leis que ndo vao ser cumpridas.
4,5 |Coordenacéo de varias perspectivas sociais em vigor 1 1 1 3

* Total referente a quantidade de argumentos. Cada sujeito forneceu varios argumentos para cada tematica.
As categorias ndo s&o mutuamente exclusivas

O Quadro 4 apresenta a classificacdo dos argumentos por nivel de desenvolvimento. As

significacdes dos jovens foram analisadas do ponto de vista desenvolvimentista e depois classificadas

por nivel. Verifica-se que os argumentos apresentados para o consumo de substancias encontram-se

maioritariamente no nivel 3 e em grande quantidade no nivel 2. Os argumentos de nivel 2 sdo assim

classificados por reflectirem uma perspectiva individualista, que ndo coordena a perspectiva do proprio

com a da sociedade, e que se encontra mais atenta as necessidades pessoais do que as normas sociais.
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A visdo prudencial e dualista est4 presente nas justificacdes apresentadas pelos jovens para o consumo
de drogas (por exemplo, a justificagdo do consumo por pressao do grupo de pares - medo de exclusdo).
Neste caso sdo as consequéncias que levam ao cumprimento ou a transgressao das regras. Um outro
exemplo da visdo prudencial e concreta: ”E errado consumir porque origina dependéncia fisica”.

Ao longo da andlise das verbalizagdes verificou-se que os argumentos de nivel 3 sdo os mais
frequentes. Uma maioria de justificacdes para o consumo implica o reconhecimento de atributos ou
motivos internos. Este reconhecimento ¢ classificado como pertencendo ao nivel 3 porque demonstra
que o jovem considera as inten¢des daquele que pratica uma acg¢do, isto €, considera as intencdes
daquele que escolhe consumir ou ndo. Sao exemplo as seguintes justificacdes de nivel 3, manifestas na
analise de conteudo: os jovens consomem ‘“‘para esquecer 0s problemas”, “para se afirmarem no grupo
de amigos” ou por questdes de “personalidade” (ver quadros 2 ¢ 3A). O reconhecimento de motivos
internos relaciona-se com a moralidade interpessoal e afectiva, e com a moralidade convencional, pois
demonstra uma orienta¢cdo para a manutencao da confianga interpessoal e da aprovag¢ado social, que sdo
caracteristicas de nivel 3 (Colby & Kohlberg, 1987a). Os argumentos que reflectem uma tomada de
perspectiva social na 6ptica de uma terceira pessoa também sdo classificados como pertencendo ao
nivel 3. Neste nivel as pessoas coordenam em simultdneo pontos de vista opostos, como ¢ o
reconhecimento de que o consumo pode ter consequéncias negativas e efeitos agradaveis.

Regista-se uma minoria de argumentos de nivel 1. Estes foram assim classificados porque
reflectem significacdes baseadas em critérios externos, fisicos e materiais. Um exemplo desta categoria
¢ a justificacdo de um jovem de 13 anos: “Alguns jovens ndo consomem porque ndo tém dinheiro”. A
categoria “critérios externos € materiais” ¢ comum ao nivel 1 e ao nivel 2. Foi considerada como
pertencendo ao nivel 2 quando, ao contrario do exemplo anterior, sdo consideradas perspectivas em
confronto, apesar de estas ndo serem coordenadas. No nivel 2 a pessoa utiliza critérios concretos e
imediatos para resolver este confronto e realizar interesses e desejos pessoais. Um exemplo de
justificagdo referente a terceira parte: “o jovem fica indeciso se vai consumir ou ndo (...) se tomasse
podia abrir o apetite, mas também pode causar muitos problemas de saude”

As categorias de nivel 4 e 4,5 também s@o pouco frequentes. Apelam para a consisténcia do
sistema social e para a coordenagdo de perspectivas sociais, isto €, para o balanceamento de pontos de
vista na Optica de uma terceira pessoa que coordena perspectivas de forma racional (por exemplo: “As
leis devem ser feitas em fungdo da realidade das pessoas para que haja uma maior probabilidade de
serem cumpridas”).
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4.3 - Analise de entrevistas - Classificacdo por niveis em cada parte da entrevista

Quadro 5
Analise de Entrevistas - Classificagdao por Niveis em cada parte da entrevista

12 Parte 27 Parte 32 Parte
Conhecimento sobre efeitos e Razbes para Consumo ou Né&o Dilema Moral e juizo sobre o
n=31% consequéncias das substancias Consumo consumo de drogas
Nivel Total * Sexo Total * Sexo Total * Sexo
Masc Fem Masc Fem Masc Fem
1 3 3 1 1
1,5
2 9 5 4 50 33 17 62 36 26
25 24 13 11 43 13 30
3 21 10 11 91 37 54 73 36 37
3,5 1 1 4 3 1
4 1 1
4,5 1 1
5

* Total referente a quantidade de argumentos. As categorias ndo sdo mutuamente exclusivas

** Cinco participantes ndo forneceram argumentos classificaveis

O Quadro 5 ¢ referente a distribuicao de significagdes em cada nivel de desenvolvimento no
decorrer da entrevista. Podemos observar que na primeira parte a maioria das significa¢des se situa no
nivel 3 e as restantes pertencem ao nivel 2. Nao se registam argumentos classificados noutros niveis de
desenvolvimento, nem diferengas relativamente ao género.

Na segunda parte da entrevista, “Razdes para o consumo e nao consumo”, a maioria das
significacdes situa-se no nivel 3 de desenvolvimento, tal como na primeira parte. Quanto a distribui¢ao
por género, sdo as raparigas que apresentam mais argumentos situados no nivel 3. Este resultado pode
dever-se ao facto de estas serem ligeiramente mais velhas (ver tabela 1). Em segundo lugar na ordem
de frequéncia surgem os argumentos de nivel 2. Os rapazes dao mais argumentos situados neste nivel.

Na terceira parte da entrevista “Dilema moral e juizo sobre o consumo de drogas” a maioria das
significagdes situam-se no nivel 3, seguindo-se as de nivel 2 e 2,5. Comparando estes resultados com
os da segunda parte, a quantidade de argumentos de nivel 3 diminuiu e aumentaram os argumentos
situados no nivel 2. Verificou-se a existéncia de significagdes de nivel 1 e de nivel 4, embora estas
sejam pouco frequentes.
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Quadro 6
Analise de Entrevistas - Classificagao individual por Niveis

n=31
12 Parte 22 Parte 3?2 Parte Nivel Final
Individuo| Sexo | Idade Geral | Dilema
2 |3a|3b|4al4b|5a(5b| 6 | 6 [6a.1|6a.2[6a.3| 7 | 8 [9.1]9.2|9.3
1 Masc | 13 2 212211 2 | 2] 2 2 2| 2 2
2 2
2 Masc | 13 2| Z|2|25|25] 5|25 2 2 2 2 2
2 2|2 3
3 Fem | 14 2 3225|0252 (2525 2 |25|25|25|,5|25 25 | 25
25 2|2 '
2 2 25
4 Masc 14 2 25| 3 3 2 (25| 3 2 2 ! 3 25| 2,5 2,5
: 25 25
2 2
5 Masc | 14 2 2|5l 2|3 2 2 1
6 Masc | 15 3 3|23 2 3 § 3 g 3 3
7 Masc | 15 3 3|33 25| 3 3 25|25 25| 3 2,5
8 Masc | 16 3 3[3]3|2]3 3|3 3 3 3
9 Masc | 16 3 3 235 3|2(3|2|2]|3 2| 2|22 3 2
9 2 2
10 Fem | 17 3 3 |25 3|3|3|3 |3 3 3| 3 3
2 3 3
25 2
1 Fem | 17 3 AENE 33|33 25|25 25 3 2,5
3
12 Fem | 17 3 3 g 3|3|3|2|2]3|25/25 3 2,5
13 Fem | 17 2 22|32 23 25| 3 | 2 25 | 25
14 | Masc| 17 3 3222 225 2 3| 2 2 2 2
15 | Masc | 17 3 3 2 g 3|2 3 3|3 3 3
16 Fem | 18 3 3|33 3|33 3 2 225 3| 3 3
3 2 3
17 Fem | 18 3 33033333323 2|3 3 3
18 Fem | 18 3 3|33 3 25(250 2 | 2] 2|3 g 2| 3 2,5
25
19 Fem | 18 3 | 3|25 25| 3 |25 3 2 |25 3 2,5
3
3
20 Fem | 18 3 |3 |3|s3 2 |25 2| 2] 2 3 2
3
3 3|3 25
21 Fem | 18 2 3 528 233 |,5|3 |25[25]5% 25| 3 3
3 3 ) 2
22 Fem | 18 3 3|3 3 25 3 3
3 3 5 3
23 Fem | 18 322 2 25 25 2 2
24 | Masc| 18 3|3 3|3|3]3 3| 3 3
25 | Masc | 18 3 3|2|3|3]|3 3 2 | 2 |25]3 3 2,5
3|3 3
26 | Masc | 18 3 3(3|2|2[3|2]|3]3 3| 3|3 |35 4] 3 3
2 45
27 | Masc | 18 3|2 3|2 |25(25]2] 2| 2| 2 |25 2 2 2
28 | Masc | 18 2 7 2|2 |25 2 | 3 2| 2 2 2
2
29 Fem | 19 3 3|3 3 3 25 3 3
2
30 Fem | 19 3 |35]25] 3 3 32| 3| 3 25 35 3 3
3
31 Masc | 19 3 323 25|25 3 3| 3 3 3035 3 3
3 3 35
25 3
3

O Quadro 6 descreve a classificagdao individual por niveis. Como se pode ver no quadro, os
niveis mais frequentes nesta classificagdo individual sdo o nivel 3 e o nivel 2. Existem vinte e um
individuos classificados no nivel 3, sete individuos no nivel 2 e trés individuos classificados no nivel
2,5. Os sujeitos mais novos estdo classificados no nivel 2 e no nivel 2,5.

A maioria dos individuos mantém o nivel de desenvolvimento entre o dilema e as outras partes
da entrevista. Em trinta e um individuos, s6 uma pequena parte (n=9) desce o nivel de desenvolvimento
na parte do dilema. Verifica-se também uma minoria de categorias situadas no nivel 1 e no nivel 4,5
que, contudo, nao se reflectem em nenhuma classificacdo individual nestes niveis.
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5 - DISCUSSAO

No presente estudo pretendeu-se investigar o raciocinio moral dos jovens adolescentes sobre o
consumo de substancias ilicitas, analisando as suas significagdes sobre o tema.

Os resultados mostram que as principais significagdes dos jovens sobre os motivos para o
consumo se relacionam com a influéncia dos pares, quer na forma de pressao dos mesmos, justificagao
dada principalmente pelas raparigas, quer através da necessidade de afirmagdo no grupo de amigos,
motivo mais referido pelos rapazes. Estes dados estdo de acordo com a literatura que enfatiza a
influéncia dos pares como um dos factores de risco para o consumo de substancias (Matos, 2008; Dick
et al., 2007). O prazer e a curiosidade de experimentacdo sdo também percepcionados pelos jovens
como motivos fortes para o consumo. A dependéncia fisica € vista como um dos factores que contribui
para a manutenc¢do deste comportamento.

Matos & Equipa do Projecto Aventura Social (2003), no estudo “Health Behaviours in School-
aged Children” investigaram os estilos de vida e os comportamentos dos adolescentes portugueses,
utilizando um questionario de auto-administragdo numa amostra de estudantes do 6°, 8° e 10° anos. Os
autores concluem que as razdes para consumir drogas referidas pelos adolescentes sdo ‘“‘querer
experimentar”, “os amigos também consomem” e “sentirem-se s6s”. No presente estudo foi utilizada
uma metodologia diferente - a entrevista clinica, com a andlise das justificagdes dadas pelos sujeitos.
Apesar de os dois estudos utilizarem metodologias diferentes, os resultados indicam alguma coeréncia
sobre a percepgao dos jovens acerca dos motivos para o consumo. Verifica-se que as trés principais
justificacdes referidas pelos jovens incluem a influéncia dos pares e a experimentagdo, tal como no
estudo de Matos et al. (2003).

A analise desenvolvimentista permite-nos verificar que as significacoes dos jovens sao
classificadas sobretudo no nivel 2 e no nivel 3 de desenvolvimento.Verifica-se também uma minoria de
categorias situadas no nivel 1 e no nivel 4,5 que, contudo, ndo se reflectem em nenhuma classificagdo
individual nestes niveis. Estes dados estdo de acordo com o conhecimento de que o estddio 3 ¢ o mais
comum durante a adolescéncia (Kohlberg, 1984). Os programas de intervencdo devem levar em conta
as diferentes necessidades deste periodo da vida. A complexidade do raciocinio l6gico e sécio-moral
aumenta a medida que os individuos atravessam a adolescéncia, pelo que, se os adolescentes mais
novos seguem uma légica dualista e instrumental, os mais velhos tém mais capacidade para considerar
as implica¢des sociais do consumo de uma forma mais abstracta e elaborada (Berkowitz & Begun,
2003).

Os dados obtidos sugerem que os pares devem ser envolvidos nos programas de prevencao,
como defende Matos (2008), uma vez que os jovens percepcionam esta varidvel como um dos motivos
mais importantes para o consumo. A influéncia de pares devera ser um factor a considerar na
construgdo de programas de preven¢do, nomeadamente através da inclusdo de estratégias de promog¢ao
de competéncias sociais, como o treino de competéncias de resisténcia social (Matos, 2005; Eisen, et
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al., 2002). Perante os resultados obtidos consideramos que estratégias como a educacdo normativa
poderao ser eficazes na prevengdo do consumo. Esta metodologia incide na alteracdo da percep¢do das
normas sociais (Baker, 2006). Uma vez que os jovens consideram que a influéncia dos pares ¢ muito
importante, a educagdo normativa pode contribuir para lhes demonstrar que as taxas actuais de
consumo de outros jovens sao mais baixas do que eles pensam.

Concluimos que a prevengdo deve ser precoce, para que haja uma abordagem distal dos
problemas e uma perspectiva desenvolvimentista. E também importante que a prevencdo envolva
varios comportamentos-problema para que seja eficaz, uma vez que estes comportamentos partilham os
mesmos factores de risco e de proteccao (Matos, 2008). Por fim, ¢ de salientar a relevancia de uma
abordagem femenologica na concepgao dos programas de prevengao, isto €, ¢ importante considerar a
construcdo do significado dos jovens acerca do consumo, ao longo do seu desenvolvimento, para que a
mensagem de prevencao seja mais eficaz.

No que diz respeito as limitagdes do estudo ¢ de referir que apesar do método da entrevista
clinica permitir aceder as justificagdes e significagdes do sujeito, esta ¢ também uma medida que
depende da veracidade do participante e que € sujeita a enviezamentos como a desejabilidade social.
Também a andlise da entrevista ¢ sujeita a interpretacdo do analisador. O método de classificacao
desenvolvimentista ndo foi baseado num procedimento estandartizado e universal, uma vez que os
dilemas estandardizados foram substituidos por dilemas relacionados com o consumo de substancias e
as respostas foram classificadas a partir das descrigdes de estadio disponiveis em Colby e Kohlberg
(1987a). Outra limitagdo ¢ ndo existir uma analise por grupos de idade, devido ao desequilibrio da
amostra neste sentido. No entanto, a perspectiva do desenvolvimento socio-cognitivo ndo pretende
definir uma relagdo directa entre o desenvolvimento e idades fixas. Constata-se que nao parece haver
uma relacdo directa entre a idade e o nivel de desenvolvimento, apesar de haver uma progressao para
uma maior complexidade do raciocinio l6gico e socio-moral ao longo da adolescéncia. Quanto a
amostra, esta ndo é representativa, o que limita a generabilidade dos resultados.
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ANEXO 1

Entrevista Individual

Como sabes, actualmente existe uma grande preocupagdo com a questdo das drogas legais e ilegais, e
opinides bastante diferentes sobre este tema. Esta entrevista serve para conhecermos e
compreendermos melhor a opinido dos jovens da tua idade sobre este tema. Tudo o que disseres aqui €
completamente confidencial, e ndo serd de algum modo utilizado para fazer uma classificacdo ou
avaliacdo do teu comportamento. Pedimos-te portanto, que dés respostas o mais auténticas e completas

que conseguires.

1. Que tipos de drogas conheces?

2. Que efeitos e consequéncias estio associados com os diferentes tipos de drogas?

3. Consumo
a. Porque razdes achas que os jovens consomem drogas?

b. E porque razdes achas que outros jovens ndo consomem drogas?

4. Experimentacio e Continuacio

a. Porque razdes alguns experimentam e continuam?

b. Porque razdes alguns experimentam e nao continuam?

5. Consumo Ocasional/ Regular

Sao as mesmas razdes que levam a experimentar, a consumir ocasionalmente (sé as vezes) € a
continuar a consumir regularmente, ou pode haver razdes diferentes? Quais?

Quais as razdes para um jovem consumir essas substancias?
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6. Situacao/ Dilema

O Joao/ A Filipa tem a tua idade e encontra-se numa festa com alguns dos seus amigos. A certa altura

estes amigos consomem marijuana ¢ oferecem-na ao Jodao/ a Filipa. Este/a sente-se indeciso — por um

lado sente vontade de aceitar, por outro lado, acha que ¢ melhor nao.

ISE

°

O que ¢ que achas que ele/ ela vai decidir? Porqué?

Em que razdes achas que ele/ ela vai pensar para tomar uma decisao?

E se fosse heroina, achas que o Jodo/ a Filipa pensava da mesma maneira? Porqué?
Nesta tomada de decisdo, achas que ele/ ela vai considerar os efeitos e as consequéncias
desta substincia? Que papel achas que as opinides das outras pessoas (pais e
amigos) terdo? Porqué? Seria importante para ti saber se a substincia ¢ legal ou

ilegal?

7. Autoridade institucional ou pessoal valida para regular o consumo de drogas

Quem (pessoa ou instituicdo) deve ter o direito de regular (controlar, vigiar, castigar) os teus

comportamentos e atitudes, e os dos outros jovens, relativamente ao consumo de drogas?

8. Juizo sobre consumo de drogas

Independentemente daquilo que a lei diz, ou do que os outros pensam, gostaria de conhecer a tua

opinido.

Até que ponto consideras certo ou errado o consumo de cada uma das substancias
referidas (legais e ilegais)?
Até que ponto consideras prejudicial (para o proprio) o consumo de cada uma das

substancias referidas (idem)?

9. Enquadramento Legal

a. Achas que deveria haver leis para regular o consumo de drogas (sim/ndo)?
b. Quais?
c. Porqué?

ii



ANEXO 2

Grelha de analise da entrevista individual

Referéncia:

Data: i

Pergunta/ Resposta

Categorizacao

Categoria | Subcategoria

Nivel

2. Efeitos e consequéncias

Que efeitos e consequéncias estao
associados com os diferentes tipos de
drogas?

Razdes para o consumo de drogas ilegais

3a. Consumo

Porque razées achas que os jovens
consomem drogas?

3b. Nao consumo

E porque razées achas que outros
jovens nao consomem drogas?

4a. Experimentagao e continuagao

Porque razées alguns experimentam e
continuam?

4b. Experimentagao e nao continuagao

E porque razées outros experimentam e
nao continuam?

Consumo Ocasional/ Regular

Sao as mesmas razées que levam a experimentar, a consumir ocasionalmente (sé as vezes), e
a continuar a consumir regularmente, ou que pode haver razées diferentes? Quais?

5a. Consumo ocasional

5a. Consumo regular

il
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Situacao / Dilema

6. Consumo de Marijuana

O que achas que ele/ ela vai decidir?

6. Consumo de Heroina

O que achas que ele/ ela vai decidir?

Razo6es para a tomada de decisao

Em que razées achas que ele/ ela vai pensar para tomar uma decisdo?

6a.1. Efeitos/ consequéncias da substancia

6a.2. Papel da opiniao das outras pessoas

6a.3. O estatuto legal da droga

Autoridade institucional/ pessoal valida para regular o consumo de drogas

7. O préprio

Os outros (pais....)
A escola

O estado

Juizo sobre o consumo de drogas

8. E certo

E errado

E prejudicial
Nao é prejudicial

Enquadramento legal

Leis para regulamentar o consumo de drogas

9.1. Sim
Nao

9.2. Que leis?

9.3. Justificacao

v
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Carta enviada aos Conselhos Executivos das escolas

Exmo. Sr. Presidente
do Conselho Executivo da Escola (...)

O presente estudo intitula-se “Desenvolvimento Sécio - Moral e Consumo de
Substancias Ilicitas” e ¢ realizado na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da

Educacao da Universidade de Lisboa.

O objectivo desta investigagdo ¢ compreender como ¢ que os jovens pensam sobre o
consumo de substancias, de modo a ser possivel fundamentar melhor futuras acgdes de
prevencao de comportamentos de risco e de promogao da saude. Esta pesquisa estd a ser

realizada junto de jovens com idades compreendidas entre os 13 € os 19 anos.
Vimos por este meio solicitar autorizacdo para realizar parte do nosso estudo na
presente escola. A recolha de dados consiste na realizacdo de uma entrevista individual

com duragdo entre 15 a 25 minutos.

Agradecemos antecipadamente a vossa colaboracao e posteriormente iremos facultar os

resultados desta pesquisa.

Com os melhores cumprimentos,

Doria Santos
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Transcricio de entrevista individual

Referéncia: 051126 010 Fem 17 |Data: 26 /11 /2005

Categorizacao

Pergunta/ Resposta Categoria | Subcategoria

Nivel

2. Efeitos e consequéncias

Que efeitos e consequéncias estao
associados com os diferentes tipos de
drogas?
Diferencia varios Prejudica o

~ PR niveis de efeitos corpo e arede
sensacgao de “voar”, mas acho que a :
longo prazo vai danificando o corpo e a a curto e longo social
mente. prazo.
(...) afecta as pessoas que ndo estejam o
de acordo com as drogas, faz-hes mal, Consequéncias
faz impressé&o.” fisicas e sociais

“A curto prazo acho que pode ficar

Portanto afecta também os amigos e a
familia, quem gosta da pessoa?

“Claro”

Achas que ha efeitos diferentes nestas
drogas que referiste?

“Acho que umas sdo mais leves que
outras, mas a longo prazo podem ter
mais ou menos os mesmos efeitos.”

Razoes para o consumo de drogas ilegais

3a. Consumo

Porque razées achas que os jovens
consomem drogas? Conformidade Afirmacao no
social por grupo de amigos

‘Eu acho que muitos dos casos sdo por modelagem

influéncia - os amigos fumam, vamos

experimentar. Mas noutros estao tdo . Desespero
desesperados, sem apoio familiar, que a Recor)hemmento .
unica saida que véem do dia-a-dia é de atributos Falta de apoio
quando consomem drogas e sentem-se internos e de familiar
melhor.” necessidades

pessoais

E aquela sensagéo de “voar” que tu
falaste?

“Sim, eles pensam - ahh, ao menos neste
momento estou bem.”

vi
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3b. Nao consumo

E porque razées achas que outros

jovens ndo consomem drogas? Moralidade Exemplo de 3
anp o interpessoal e outros préximos
‘Muitos porque ja viram casos de pessoas fecti
L : afectiva com
com dependéncia e viram o que faz sofrer; A
) dependéncia
outros nunca tiveram coragem, com medo Atributos int
de ficarem viciados; talvez como tiveram rnbutos Intemos o
uma educag&o mais rigida em casa, (medo) Dependéncia 25
pensam nisso.” conduzem ao
evitamento do
comportamento
Educacéo rigida 3
Evitar
consequéncias
~ L negativas
Uma educagao mais rigida, em que 9 Valoriza a
sentido? s .
opiniao dos pais 3
“N&o é mais rigida, 6 em que falem mais, Moralidade
pois muitos pais se calhar ndo falam com |nterpes§oal € de
os filhos, eles ndo sabem a opiniao dos aprovagéo social
pais, entdo pensam que um néo faz mal,
dois néo faz mal, e é assim que comecga.”
4a. Experimentagao e continuagao
Porque razées alguns experimentam e
continuam?
P i i o razoes bodgioas possoas nfléncias
q p : bioldgicas e
Podes explicar um bocadinho melhor? geneticas
“Por exemplo, conhego uma rapariga que o
avé e o pai eram alcoolicos, e ela ndo bebe Exemplo dos
porque tem medo de ter a mesma pais
tendéncia que o pai. Ainda por cima o pai
dela morreu porque andava muito bébado
e caiu, por isso ela tem uma vivéncia muito
traumaética.”
4b. Experimentagao e nao continuagao
E ~porque_razﬁes outros experimentam e Sensacao 2
néo continuam? i desagradavel
Moral prudencial
“Outros gostaram da sensagdo, mas nao - evitar g
) ~ . Desiluséao
se sentiram tdo bem como esperavam, consequéncias
perderam os sentidos, sentiram uma falta negativas .
de controlo e ficam desiludidos.” Expectativa de 3

prazer

Consumo Ocasional/ Regular

Sao as mesmas razées que levam a experimentar, a consumir ocasionalmente (sé as vezes), e
a continuar a consumir regularmente, ou que pode haver razées diferentes? Quais?

5a. Consumo ocasional

“Eu acho que as razbes sdo as mesmas:
divertir, ter sensagbes novas. S6 que ha
uns que tém forca.”

Consumo
ocasional -
entretenimento

Experimentacao

vii
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5a. Consumo regular

“Outros néo tém a aptiddo biolégica para

Distingue razdes

Entretenimento e

dizer ndo.” diferentes para experimentagéo
padroes
diferentes de Diferencas
consumo.” biolégicas

Situacao / Dilema

6. Consumo de Marijuana

O que achas que ele/ ela vai decidir?

“Se estiver numa festa com muita gente,
vai ceder. Vai depender dos amigos, se
eles aceitam o “ndo” dela. Se néo a
respeitarem é muito provavel ela tomar a
droga, é preciso ser muito forte para ndo
ceder.”

Conformidade
social por uma
questao de
aprovacgao social
ou confianga
interpessoal

Reconhecimento
de atributos

Pressao dos
amigos

Personalidade
forte

os valores bem definidos pelos pais, na
educacgéo que lhe ddo em casa.”

internos
6. Consumo de Heroina
O que achas que ele/ ela vai decidir?
N “ch ” ) Pressao dos
&0, porque os “charros” é uma coisa _ amigos
banal, mas a heroina é uma coisa pesada | Moralidade gvs
(...). interpessoal e Ed ~
Seria mais dificil de persuadir, se ela tiver | afectiva ucacao e

transmissao de
valores

Razoes para a tomada de decisao

Em que razées achas que ele/ ela vai pensar para tomar uma decisao?

6a.1. Efeitos/ consequéncias da substancia

“Se calhar ndo faz mal experimentar, mas
ela vai pensar que pode gostar ou que
pode néo gostar (...) a noite pode correr
mal para ela. Acho que ela vai pensar no
bem e no mal.”

Coordenacgao de
perspectivas - 0
consumo pode
ter consequéncias
positivas e
negativas

Reconhece que
0s jovens podem
sentir prazer

Ponderacéao das
consequéncias

6a.2. Papel da opiniao das outras pessoas

“Acho que sim, néo a longo prazo, mas no
curto prazo sim, ela vai pensar nos pais, na
imagem dela perante os amigos.

Ela também pode fumar para contrariar os
pais e para se dar bem com os amigos”

Moralidade
interpessoal e
afectiva.

Conformidade
social por
necessidade de
afirmacao

Valorizagéo da
opinido dos pais

Influéncia dos
amigos

Afirmagéo no
grupo de amigos

6a.3. O estatuto legal da droga

“Acho que néo tinha em causa ser legal ou
ngo.”

Estatuto legal
nao é importante

viii
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Autoridade institucional/ pessoal valida para regular o consumo de drogas

7. O préprio
Os outros (pais....)
A escola
O estado
“Ninguém pode controlar estas coisas. Os Moralldade Valorizagéo da 3
jovens com auto-consciéncia véo-se interpessoal e opinido dos pais
controlar, mas os outros (...). afectiva.
E como ter um diabinho ou um anjo a A
dizer-nos o que fazer.” ’ Conformidade InflgenC|a dos
social por amigos
necessidade de ' ~
afirmagao Afirmacgéo no

grupo de amigos

Juizo sobre o consumo de drogas

8. E certo
E errado
E prejudicial
Nao é prejudicial

X
X

“N&o compreendo porque € que as Reconhecimento Perda de
pessoas consomem, quando uma pessoa de atributos controlo 3

perde os sentidos, e ndo sabe o que esta a internos
fazer, é sempre prejudicial.”

Enquadramento legal

Leis para regulamentar o consumo de drogas

9.1. Sim X
Nao

9.2. Que leis?

“Eu acho que néo se deve legalizar o
consumo de drogas.”

9.3. Justificagao

“Porque n&o é por isso que os jovens Relativismo. Nao As leis ndo sdo 3
deixam de consumir. Esta de tal maneira apela ainda para determinantes
implantado que n&o € por a lei mudar que uma moralidade
as pessoas mudam. Depende da educagao

dos jovens, da formagdo. Os proprios pais baseada no
/ ; da 10rmagdo. s proprios p sistema social Educacao
devem falar mais com os filhos e os Formagso
rofessores [também].” . .
P [ ] Moralidade Transmissao de

interpessoal valores

X



