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Resumo

Apesar de ja terem sido realizados, anteriormente, alguns estudos que abordam a relacao
entre a familia de origem e a conjugalidade na vida adulta, a relagdo entre o clima
relacional na familia de origem e a satisfacdo e proximidade conjugais ndo tem sido
muito explorada.

O presente estudo consiste, entdo, num estudo exploratério que tem como objectivo
clarificar a relagdo entre as variaveis ja referidas e, ainda, a influéncia que o sexo dos
individuos e o tempo de casamento exercem nessa relacao.

Para tal, recorreu-se a uma amostra de 652 individuos, que responderam aos
questionarios Family Environment Scale (FES) (Moos & Moos, 1986), para a avaliagdo
do clima relacional na familia de origem; Escala de Avaliagdo da Satisfagio em Areas
da Vida Conjugal (EASAVIC) (Narciso & Costa, 1996), para avaliacdo da satisfagdo
conjugal e, ainda, Escala de Inclusdao do Outro no Self (I0S) (Aron, Aron & Smollan,
1992), para avaliagao da proximidade conjugal.

Os resultados obtidos remetem para a existéncia de influéncia, de um modo geral, do
clima relacional na familia de origem na satisfacdo e na proximidade conjugais, ainda
que fraca. Entre estas duas ultimas variaveis foi encontrada uma correlagdo elevada.
Nestas relagdes foram encontradas algumas diferengas entre os sexos, assim como

relativamente ao tempo de casamento.

(Palavras — chave: conjugalidade; familia de origem; clima relacional; satisfacdo

conjugal; proximidade conjugal; intimidade e tempo de casamento)



Abstract

Despite the existence of previous studies focusing on the connection between the family
of origin and marital relationship during adult life, the link between the family of
origin’s relational environment, marital satisfaction and marital closeness has not been
widely explored.

This study consists of an exploratory investigation with the purpose of clarifying the
relationship between the previously mentioned variables whilst also considering the
influence of gender and marriage duration.

The investigation compromises a 625 individuals sample, that answered the following
questionnaires: Family Environment Scale (FES) (Moos & Moos, 1986), for the
evaluation of the family of origin’s relational environment; Scale of Evaluation of the
Satisfaction on the Marital Areas of Life (EASAVIC) (Narciso & Costa, 1996), for the
evaluation of the marital satisfaction and Scale of Inclusion of the Other in the Self
(I0S) (Aron, Aron & Smollan, 1992), for the evaluation of the marital closeness.

The results suggest that the family of origin’s relational environment has a global but
slight influence on the marital satisfaction and marital closeness. The results also
indicate a strong correlation between marital closeness and marital satisfaction.
Moreover, the study found some differences in the way the previous variables relate to

each other, due to gender and marriage duration.

(Key Words: marital relationship; family of origin; relational environment; marital

satisfaction; intimacy and time of marriage)
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1. Introducao

“O casamento ¢ o encontro de dois enviados familiares que se vao degladiar em
torno da constru¢do de um novo sistema familiar.” (Whitaker, s/ data cit. por Gameiro,
2007). Foram afirmagdes como esta, lidas ao longo da minha evolucido académica e,
principalmente, apds seguir o caminho sistémico, que juntamente com o interesse
pessoal, conduziram a escolha do tema da conjugalidade e, no seu interior, das
influéncias da familia de origem, para a elaboracao desta dissertacao.

A nivel de senso comum, tendemos a realizar afirmagdes como
“Casamento...apartamento” ou “Entre marido e mulher, ndo metas a colher”, contudo,
sera que na realidade ¢ isto que realmente acontece? Sera que um casal, depois de criar
0 seu proprio sistema familiar consegue ou, até, deseja, tornar-se totalmente
independente das suas familias? Mesmo que assim o deseje e considere que o esteja a
fazer, o que os individuos levam consigo em termos de valores, principios de vida,
crencas ¢ modos de funcionamento, serd uma influéncia a considerar e com peso na
conjugalidade? Este pareceu-nos um tema bastante pertinente na sociedade actual, visto
que a dependéncia econdmica e, muitas vezes, a coabitagdo com as familias de origem
mantém-se, até cada vez mais tarde, o que ndo acontecia hd algumas geracdes atras,
pelo que, a existir, esta influéncia das familias de origem sera cada vez mais prolongada
e forte.

Apesar de ndo ser possivel, nem ser nosso objectivo, responder a todas as
questdes colocadas acerca deste tema, ao longo da presente dissertagdo, propomo-nos
clarificar a relacdo existente entre o Clima Relacional na familia de Origem ¢ a
Satisfacao e Proximidade Conjugais na vida adulta. Analisaremos, também, a influéncia
que o sexo do individuos e o tempo de casamento terdo na relagdo entre estas varidveis.

No primeiro capitulo comegaremos, entdo, por abordar os principais temas
subordinados ao grande tema que ¢ a Conjugalidade. Comegaremos por abordar os
principais dominios constituintes da Proximidade Conjugal e, consequentemente, da
Intimidade, assim como a relacdo eles. A influéncia que o sexo dos individuos e o
tempo de casamento tém nestas dareas serdo também abordadas. Relativamente a
Satisfacdo Conjugal, analisaremos os factores que nela intervém, assim como as
transformagdes que ela sofre ao longo do tempo de relagdo ou de acordo com o sexo de

cada individuo. Mais tarde, mencionaremos também as transformacdes que ocorrem



numa relagdo conjugal ao longo do tempo e, principalmente, de acordo com a fase do
ciclo de vida familiar.

No segundo capitulo, apresentaremos o processo metodoldgico do nosso estudo,
0s nossos objectivos e questdes de partida, assim como, o desenho de investigacdo, os
instrumentos utilizados e a selec¢do e caracterizagdo da amostra.

Posteriormente, apresentaremos os resultados obtidos através do processo
metodoldgico realizado e da consequente andlise estatistica.

De seguida, a discussdo desses mesmos resultados levar-nos-4 a sua
compreensdo a luz do enquadramento tedrico realizado inicialmente e, também, a
colocacgao de outras hipdteses explicativas.

Por ultimo, determo-nos-emos nas principais conclusdes deste estudo,
levantando algumas questdes pertinentes para futuras investigacdes. Algumas limitagdes

deste estudo serdo, ainda, apontadas neste capitulo.

2. Enquadramento Tedrico
2.1 Conjugalidade

A conjugalidade remete para uma identidade especifica do casal, que ¢ formada
pela experiéncia relacional dos seus dois membros enquanto absoluto, sem que percam,
contudo, as respectivas identidades individuais. E nesta teia relacional que se vdo
conjugar as suas semelhancas e diferencas, complementaridades e simetrias, e
proximidades e distancias (Narciso & Costa, 1996).

Apesar de no passado ndo ter sido sempre assim, actualmente, quase nao ¢
possivel pensar em casamento ou conjugalidade sem lhes associar o conceito de amor.
Esse €, no entanto, um conceito de dificil defini¢ao.

Sternberg & Barnes (1988 cit. por Narciso 1994/95) consideram que, no amor,
se podem distinguir trés componentes: a paixdo, a intimidade e o compromisso.

A paixdo ¢ considerada o componente mais intenso e inclui os atributos
cognitivos l, os atributos emocionais? e, ainda, os atributos comportamentais3.

A intimidade, por sua vez, inclui a revelacdo mutua, a escuta reciproca, as

preocupacdes e cuidados com o parceiro, o conforto com a proximidade e o contacto

! Pensamento intrusivo, idealizagdo do outro e da relacdo, desejo de conhecer o outro e de ser conhecido,
entre outros.

% Atracgio pelo outro, sobretudo a atracgio sexual, desejo de unido completa e permanente, desejo de
reciprocidade, ansiedade, inseguranga, activagdo fisioldgica intensa, entre outros.

3 Estudar o outro, servir o outro, manter a proximidade fisica e agir para determinar os sentimentos do
outro, entre outros.



fisico, a amizade, a compreensdo mutua, o apoio emocional ¢ a preocupacdo com o
bem-estar do outro.

O compromisso caracteriza-se pelo desejo e empenho em manter e perpetuar a
relacdo e pela incapacidade de considerar alternativas ao parceiro.

O estabelecimento de relagdes de proximidade com outras pessoas e
principalmente com um companheiro romantico ¢ um dos principais factores de
proteccdo do individuo, sendo varios os autores que sublinham este facto (Fowers,
1998, Gove et al., 1990, Halford, Kelly & Markman, 1997, Heller & Wood, 1998,
Malik & Bradbury, 1997, Ross, 1995, citados por Narciso 2001).

Aron, McLaughlin-Volpe, Mashek, Lewandowski, Wright, & Aron (2004)
consideram que a existéncia de uma relacdo de proximidade constitui o principal factor
determinante de uma elevada qualidade de vida, enquanto que a auséncia deste tipo de
relacdes ¢ o factor mais associado a depressdo e ao suicidio.

O apoio emocional ¢, também ele, uma das principais fontes de bem-estar
psicolégico e de saude fisica, sendo que as relagcdes proporcionam, ainda, proteccao a
este nivel, pela aten¢do que ¢ dispensada por cada um dos membros do casal a satde do
parceiro (Narciso, 2001; Gottman & Silver, 2001).

Canavarro (1999) realca, também, a importancia da existéncia de relacdes de
vinculagdo entre pares, na idade adulta, para a satide mental dos individuos.

Contudo, estes beneficios para o bem-estar dos sujeitos, sdo apenas validos para
os casamentos satisfeitos. No caso de relagdes em que os parceiros consideram
frequentemente a ruptura ou desejam mudancas de elevado grau na relacdo, os niveis de
stress € os problemas de satde fisica e psicoldgica sao maiores do que na populagcdo nao
casada (Ross, 1995 cit. por Narciso, 2001).

O bem-estar propiciado pela conjugalidade, ¢ influenciado pelo sexo dos
individuos®, sendo que o casamento parece apresentar mais beneficios para os homens
do que para as mulheres (Acitelli & Antonucci, 1994; Dickson, 1997; Glenn, 2001;
Leveson, Carstensen & Gottman, 1994; Steil, 1997; citados por Narciso, 2001).

* Ao longo do trabalho, e a proposito da especificidade dos conteados tematicos, iremos referindo, sempre
que considerarmos pertinente, diferengas de género.



2.2 Proximidade Conjugal

O conceito de Proximidade Conjugal ¢ indissociavel da Inclusdo do Outro no
self, um dos mais importantes pilares da teoria de Aron (Aron, Mashek & Aron, 2003;
Aron et al., 2004 ¢ Aron & Aron, 2008).

O Modelo de Expansdo do Self baseia-se na premissa de que todas as pessoas
possuem uma motivagdo, maioritariamente inconsciente, para expandir o seu Self. Uma
das formas mais satisfatorias de o fazerem ¢é o estabelecimento de relagdes de
proximidade com outras pessoas e, particularmente, com um parceiro romantico, através
das quais podem incluir o self do outro no seu proprio self (Aron et al., 2004; Aron &
Aron, 2008).

O desejo de expandir o self, tal como ja foi referido, ¢ principalmente
inconsciente e corresponde a vontade de aumentar os seus recursos, perspectivas e
identidades e, assim, potenciar a sua capacidade de atingir determinados objectivos. A
inclusdo do self do parceiro no proprio self permite atingir todos estes propdsitos, visto
que o individuo vai ter acesso as perspectivas, identidades, conhecimentos, capacidades,
recursos monetarios e sociais, entre outros, da outra pessoa (Aron et al., 2004; Aron &
Aron, 2008).

Esta inclusdo leva a que o individuo passe a percepcionar ganhos, perdas,
recompensas e custos do outro como seus € a que considere que prejudicar o parceiro ¢
prejudicar-se a si proprio, assim como ajuda-lo serd a ajudar-se a si mesmo. Este facto
conduz também a uma alteracdo da percep¢dao dos acontecimentos, tornando-se mais
préoxima da do parceiro intimo, visto que os individuos passam a englobar também a
perspectiva deste (Aron et al., 2004; Aron et al., 2003; Aron & Aron, 2008).

A inclusdo do outro no self é, entdo, um processo normativo e desejado pela
maioria das pessoas, facto pelo qual, no contexto de uma relagdo romantica, ambos os
parceiros tendem a incluir o self do outro no seu proprio self, sendo que nem sempre
este ¢ um processo sem dificuldades. Cada individuo tem necessidades proprias de
expansdo do self, quer no que respeita a dimenséo da expansdo como a velocidade a que
esta ocorre (Aron, et al., 2004).

Também o grau de conforto com o nivel de proximidade experienciado pode
variar entre os elementos do casal. Por exemplo, as mulheres parecem ter um maior
desejo de proximidade do que os homens que, por sua vez, privilegiam mais a

autonomia (Kenny & Acitelli, 1994 cit. por Ribeiro, 2002).



Conclui-se, entdo, que é necessario encontrar um equilibrio entre a integragao do
self de cada membro do casal no self do outro, ndo permitindo que se gerem sentimentos
de sub-expansio do self ou de afastamento dos membros do casal, mas que também nao
exista uma sobre-expansdo do self, em que os sentimentos de demasiada proximidade
possam aparecer.

A relagdo entre a proximidade relacional e a qualidade da relagao foi
demonstrada num estudo de Mashek & Sherman (in press, cit. por Aron et al., 2004), no
qual se percebeu que os individuos que ndo descrevem qualquer discordancia entre o
nivel desejado e o nivel real de proximidade, referem também uma elevada qualidade
relacional. Pelo contrario, quando existe discrepancia entre os dois niveis de
proximidade, independentemente de se tratar de um desejo de maior ou menor
proximidade, ¢ sempre relatada, também, uma deterioragdo da qualidade relacional. Os
mesmos resultados foram encontrados para os niveis de paixdo, de compromisso e de
satisfacdo conjugal.

A satisfacao relacional est4, ainda, relacionada com a quantidade de actividades
conjuntas que o casal realiza e que proporcionam expansio do self. De uma forma geral,
o inicio de um relacionamento romantico ¢ caracterizado por um elevado nimero de
conversas e actividades ricas em auto-revelacdo e partilha, e que permitem ao casal um
periodo de intensa e rapida expansdo dos seus selfs. Quando o casal comega a sentir que
j& se conhece bem, este tipo de actividades sofre uma diminui¢do, assim como a
expansdo do self. Esta diminui¢do pode ser encarada pelo casal, como um sinal de
aborrecimento, de desilusdo, de falta de entusiasmo e de dificuldades na relagdo,

afectando, consequentemente, a satisfacao relacional (Aron & Aron, 2008).

2.3 Intimidade

Os conceitos de proximidade conjugal e intimidade sdo muito semelhantes
conceptualmente, sendo que, na nossa opinido, um acarreta o outro. Contudo, sao varios
os autores que utilizam apenas um, ou outro, dos conceitos, pelo que neste trabalho, se
optou por os abordar em categorias distintas.

Wynne (1988), que refere-se a intimidade como um processo relacional de
partilha de sentimentos, fantasias e experiéncias com significado afectivo. O autor
considera que os conteudos que sdo objecto de partilha poderiam ser causa de traigdo ou

de critica do ouvinte, no entanto, para que exista uma relacdo de intimidade, tem de



existir a confianga de que o ouvinte nunca o faria. Da mesma opinido partilham outros
autores como Cordova, Gee & Warren (2005).

Apesar de ser um conceito interpessoal e um ponto central das relagdes
romanticas, a intimidade mantém e ¢, tal como ja vimos, influenciada por componentes
individuais, como a motivacdo para a sua procura, a capacidade de a manter e as
caracteristicas de cada individuo que, certamente, influenciam a relagao de intimidade
(Costa, 2005 cit. por Santos, 2005; Narciso, 2002; Laurenceau, Barretr & Pietromonaco,
1998 cit. por Moura, 2003).

Esta variabilidade podera, entdo, resultar das experiéncias vivenciadas ao longo
do ciclo de vida (Narciso, 2001), nomeadamente nas relagdes intimas com a familia de
origem, durante a infincia e a adolescéncia, onde se processa a aprendizagem da
intimidade e o desenvolvimento das competéncias e atributos que, mais tarde, virdo a
dar lugar a intimidade no jovem adulto (Feldman et al, 1999 cit. por Moura, 2003).

A influéncia que as relacdes estabelecidas na infancia e adolescéncia com os
pais exercem no desenvolvimento da intimidade nos jovens adultos, esta patente no
estudo de Moura (2003). A autora estudou jovens adultos, portugueses, solteiros,
estudantes universitdrios que mantinham um relacionamento heterossexual, estavel,
com a duracdo de, pelo menos, um ano. Tantos nos filhos de pais casados, como nos
filhos de pais divorciados, as percep¢des que os sujeitos t€m das relacdes com os seus
pais, na infincia e adolescéncia, exercem efeitos directos, e através de varidveis
moderadoras, sobre varias dimensdes das relagdes intimas e sobre a qualidade total
destas mesmas relagdes, nos jovens adultos. O sentido desta influéncia ¢ sempre
positivo, ou seja, percepcoes de maior qualidade nas relagdes pais-filhos beneficiam a
qualidade percepcionada nas relagdes intimas e nas suas dimensdes. Este efeito verifica-
se tanto para filhos de pais casados como de pais divorciados, apesar de acontecer
através de padroes diferentes.

Contudo, a intimidade nao ocorre sozinha no contexto de uma relacao romantica.
Ela ¢ uma parte do todo que ¢ a conjugalidade, sendo, no entanto, também ela, um todo
relativamente aos seus constituintes. A noc¢do de intimidade engloba sete processos
centrais, segundo Narciso (2002):

- os sentimentos, ou seja, o amor. Conceito de dificil defini¢ao, que pode
ser entendido como “uma configuragdo complexa e dindmica de sentimentos
conscientes por um outro, a qual ¢ indissociavel do desejo fisico-psicolégico do outro,

do desejo da mutualidade de sentimentos, e implica a progressiva redefinicdo do si



como um si partilhado, onde os sentimentos e desejos do outro sdo cada vez mais os
nossos” (Narciso, 2001, p. 243);

- a  auto-revelacio/partilha, que constitui um = componente
simultaneamente catalisador e catalisado por sentimentos de amor (Collins & Miller,
1994 cit. por Narciso, 2002). A auto-revelacdo e a partilham permitem que cada
membro do casal revele ao outro, os seus sentimentos, pensamentos, historia de vida,
projectos, entre outros, o que contribui para a forma¢ao e manutencao da identidade do
casal (Chelune, Robinson & Kommor, 1984; Derlega, 1984; Fitzpatrick, 1988 citados
por Narciso, 2002).

O grau de auto-revelagdo e partilha de cada individuo parece variar de acordo
com o seu sexo, uma vez que as mulheres apresentam tendencialmente maiores niveis
de auto-revelacdo, sendo mais orientadas para os afectos, enquanto que os homens
apresentam uma orientacdo mais instrumental. No entanto, estas diferengas, nos
relacionamentos de grande intimidade, tendem a esbater-se, adoptando os homens um
comportamento emocionalmente mais expressivo e sensivel (Goleman, 1997, Hatfiled,
1993, Fitzpatrick, 1988 e Reis, 1998 citados por Narciso, 2001).

- o apoio emocional que se refere a preocupacdo, validagdo e suporte
mutuos, parece estar fortemente relacionado com a satisfagdo conjugal, e constitui como
ja referimos anteriormente uma das maiores fontes de bem-estar psicoldgico e fisico
(Narciso, 2001).

- a confianca ¢ um componente que, para existir, pressupde um visao
positiva do parceiro ¢ da relagdo e também expectativas positivas quanto ao futuro da
relagdo. (Narciso, 2002).

- a mutualidade diz respeito a historia de vida, sentimentos, pensamentos
e comportamentos conjuntos realizados pelo casal, estando no cerne da identidade do
casal (Acitelli, 1996; Genero et al., 1992 citados por Narciso, 2002).

- a interdependéncia prende-se com o equilibrio entre pertenca e
autonomia, o que ¢ fundamental para o bem-estar relacional e individual (Narciso,
2002).

- a sexualidade ¢ um dos processos vitais para a manutencdo de uma
relagdo apaixonada, podendo, até, ser percepcionada como uma espécie de bardometro
da relacdo (Narciso, 2001), pelo que se considera improvavel manter uma vida sexual

satisfatoria se ndo existir satisfagdo e qualidade conjugal globais, bem como, se ndo



forem satisfatérios os processos de auto-revelagdo, apoio emocional, confianga,

mutualidade e interdependéncia, tal como referem vérios autores.”

Apesar de existirem relatos em ambos os sentidos, muitos sdo os estudos que
apontam para a existéncia de diferencas significativas entre homens e mulheres, sendo
que os homens tendem a considerar a proximidade, a partilha de actividades, a
resolucdo conjunta de problemas e a sexualidade como associadas a intimidade,
enquanto as mulheres associam mais a este conceito factores como o didlogo, a
revelagdo de sentimentos e opinides pessoais, a compreensao mutua e a expressao de
afectos (Narciso, 2001; Rubin, 1984 cit. por Larson, Peterson, Heath & Birch., 2000).

Contudo, apesar das diferencas relatadas pela maioria dos estudos, outros ha,
que constataram que, apesar de existirem algumas diferencas entre os sexos, tanto
homens como mulheres, tendem a considerar a apreciacdo, o afecto e a revelacdo e
partilha de sentimentos pessoais, como factores centrais ao processo de intimidade

(Helgson, Shaver & Dyer, 1987 cit. por Narciso, 2001).

2.4 Satisfacdo Conjugal

A conjugalidade desempenha um papel de relevo na vida da maioria dos
individuos adultos, sendo que a satisfacio com a relacdo é talvez um dos seus
componentes mais importantes. Sao varios os estudos que demonstram que, para a
maioria das pessoas, um casamento satisfatério ¢ um dos principais objectivos a atingir
e um dos componentes mais importantes da sua vida (Karney & Bradbury, 2005,
Conger & Conger, 2002, Roberts & Robins, 2000 citados por Assad, Donnellan &
Conger, 2007)

A satisfacdo conjugal pode ser entendida como a diferenga entre o
funcionamento ou ajustamento real do casal e aquele que seria o seu ideal (Olson, 1988
cit. por Narciso, 1996). Uma diferenca elevada entre estes dois conceitos conduziria a
casais pouco satisfeitos ou insatisfeitos, enquanto que uma diferenga pequena entre o
nivel real e o ideal de funcionamento conjugal corresponderia a casais satisfeitos.

Outras das forma de operacionalizar a satisfacdo conjugal corresponde a avaliar

a percepcao subjectiva que cada membro do casal apresenta da relagdo. Esta medida

>Sprech & Cate, 2004 cit. por Birnbaum, Reis, Mikulincer, Gillath & Orpaz, 2006; Dion & Dion, 1988,
Levine, 1991, Nowinski, 1988, citados por Narciso, 2002; Blumstein & Schwartz, 1983, Sprecher, 2002,
citados por Santtila, Wager, Witting, Harlaar, Jern, Johansson, Varjonen & Sandnabba, 2008; Morokoff
& Gilliland, 1993; Sattila et al., 2008; Cordova et al, 2005; Barnes & Sternberg, 1997 cit. por Cordova et
al., 2005; Kayser, 1993 cit por Narciso, 2001.



permite compreender, ndo a satisfacdo relativamente a critérios externos e padronizados
para todos os individuos, mas sim o que cada individuo sente relativamente a realidade
da sua propria relagdo (Thompson, 1988 cit. por Narciso, 1996).

Sao varios os factores que podem influenciar a satisfagdo conjugal, podendo ser
organizados, segundo Narciso (2001) em Centripetos, Centrifugos e de Tempo ou
Percurso de Vida.

Os Factores Centripetos referem-se aos processos que se produzem na relagao e
a produzem, tais como, Processos Comportamentais ou Operativos (comunicagao,
conflitos e resolucdo de conflitos, controlo relacional), Processos Cognitivos
(pressupostos/padrdes, percepgoes, atribuigdes, expectativas) e Processos Afectivos
(amor, intimidade, compromisso).

Os Factores Centrifugos dizem respeito aos factores que condicionam a relagao
ou a afectam, ndo tendo a sua origem no sub-sistema conjugal, mas sim noutros que
com este estdo em contacto e englobam Factores Contextuais (familia de origem, rede
social, trabalho, demograficos) e Factores Pessoais (padrdes de vinculagao,
personalidade, demogréficos).

O Factor Tempo ou Percurso de vida consiste noutro factor que influencia o sub-
sistema conjugal, como abordaremos de forma mais detalhada no capitulo relativo as
diferengas ao longo do tempo.

No nosso trabalho, damos relevo a influéncia do factor Tempo ou Percurso de
Vida (Tempo de casamento) e a influéncia de factores Centrifugos individuais (Sexo e
Clima Relacional vivido na Familia de Origem) na Satisfa¢ao e Proximidade Conjugais.

As diferencas de género® levam a que, tendencialmente, o maior preditor de
satisfacdo conjugal nos homens seja a percep¢do da esposa como responsdvel, e, no
caso das mulheres a percep¢ao do marido como simpatico e emocionalmente estavel.
Contudo, estas sdo caracteristicas promotoras de satisfacdo conjugal e valorizadas por
ambos os sexos (Norman, 1963, Goldberg, 1981, in Shackelford & Buss, 1997, citados
por Narciso, 2001).

Existem varios estudos que relatam, também, diferengas entre homens e
mulheres ao nivel da expressdo emocional. As mulheres parecem ter maior
probabilidade e facilidade em expressar raiva, amor, felicidade e tristeza do que os

homens. Eles, por sua vez, evidenciam maior dificuldade em identificar e expressar

% Ao longo do trabalho, e a propésito da especificidade dos conteudos tematicos, fomos referindo, sempre
que consideramos pertinente, diferencas de género.



emogdes (Cordova et al., 2005). Estas diferengas podem ser explicadas pelo processo de
socializagdo, que ocorre de acordo com o género da crianga, € que, no casos dos
homens, ocorre no sentido da alexitimia, ou seja, ndo sdo estimuladas as competéncias
ao nivel da identificacdo e comunicagdo de emocgdes (Levant, 2001 cit. por Cordova et
al., 2005).

Assim, uma das consequéncias das diferencas de género na comunicagdo de
emocdes, parece ser o impacto desta na satisfacdo conjugal. No caso dos homens, a
comunicagdo de emogdes por parte da parceira ndo interfere fortemente com a
satisfacdo conjugal deste, mas, no caso das mulheres, a expressao emocional do parceiro
constitui uma das variaveis com um forte impacto na satisfagao conjugal delas, isto
porque, como consequéncia do seu processo de socializacdo, as mulheres valorizam
mais este dominio do que os homens (Dindia & Allan, 1992 cit. por Cordova et al.,
2005).

No que se refere a influéncia do clima relacional vivido na familia de origem, a
dimensao satisfagao conjugal ¢ aquela que ¢ influenciada por um maior nimero de
caracteristicas das relagdes com os progenitores (Moura, 2003). Segundo a autora, as
relagdes pais — filhos exercem maior influéncia nas caracteristicas mais estaveis da
relacdo intima (satisfacdo e qualidade relacionais e estratégias de resolucao de conflitos)
do que nas suas dimensdes mais transitorias.

Analisaremos, entdo, posteriormente, estas e outras influéncias que a familia de

origem de cada um dos membros do casal exerce na conjugalidade.

2.5 Diferencas ao longo do tempo

E no espago privilegiado de partilha, de proximidade, mas também de algumas
distancias designado por conjugalidade, que a passagem do tempo pelo casal vai ter um
papel primordial.

De facto, como refere Narciso, (1994/95, p. 129) “Nao ¢ possivel entender o
casal se o isolarmos do tempo. O tempo ¢ um diferenciador, um “fazedor” de
diferengas.”.

Para entendermos estas diferengas, ¢ importante conhecermos o ciclo de vida da
familia, pois, todos os outros acontecimentos normativos, €, por vezes, ndo normativos,
que vao ocorrendo a nivel familiar, podem infligir transformagdes no sub-sistema

conjugal (Relvas, 2004).



Comecemos, entdo, por analisar a fase da formagdo do casal, periodo que
corresponde a formacdo de uma nova familia nuclear, uma vez que, o casal vai
diferenciar-se, criando uma autonomia e identidade proprias, sem que, contudo, se perca
a continuidade relativamente as geracdes anteriores (McGoldrick, 1989; Relvas, 2004).
E também devido a esta continuidade que uma das tarefas mais importantes do casal,
nesta fase, ¢ a articulacdo e negociagdo entre os habitos, valores, regras, entre outros
aspectos que cada um construiu individualmente, mas principalmente nas suas familias
de origem (McGoldrick, 1989). Esta tarefa estd essencialmente relacionada com a
definicdo dos papéis de poder, de tomada de decisdo ¢ de modos de resolugdao de
conflitos que, neste momento da relagao, importa definir (Relvas, 2004).

A definicdo de limites ¢, nesta fase, outra das tarefas a realizar pelo casal. A
excessiva abertura do sistema ao exterior, num momento em que deve predominar o seu
fecho, mas também o excessivo movimento de introversdao, podem causar dificuldades
que tornam a relagdo insustentavel. (McGoldrick & Carter, 1982; Relvas, 2004).

A definicdo de limites ¢ também importante dentro do proprio casal, sendo
necessario estipular os limites da intimidade, da fusdo e da autonomia, ou seja, do “eu”,
do “tu” e do “nds (Relvas, 2004) ou dito de outra forma, é necessario regular os
movimentos e velocidade de inclusdo do self do parceiro no proprio self (Aron et al.,
2004).

O nascimento do primeiro filho conduz a uma mudanga do foco da familia, da
fung¢do conjugal para a funcdo parental. Revela-se importante, e uma das principais
tarefas desta fase, o estabelecimento de limites entre os varios sub-sistemas,
nomeadamente entre o sub-sistema parental e o sub-sistema conjugal (Relvas, 2004). A
relacdo de grande proximidade fisica e emocional que se estabelece entre a mae e o
bebé, pode levar a que o pai se sinta colocado em segundo plano. De facto, a
interferéncia da crianga estende-se a areas tdo diversas como o quarto do casal, as
actividades realizadas por este, os temas de conversa, entre outros (Alarcdo, 2006).
Torna-se, entdo, compreensivel que Relvas (2004, p. 79), refira que “o aparecimento de
uma crianga traz consigo um decréscimo na intimidade e satisfagdo conjugal em termos
globais e especificos, como, por exemplo, a nivel das relagdes sexuais e do tempo e
atencdo mutuamente disponivel entre os membros do casal”. Também Gottman &
Silver (2001) relatam uma queda abrupta na satisfagdo conjugal, nesta fase do ciclo de

vida familiar, em 67% dos casais avaliados pelos investigadores. Este facto faz com que



o nascimento do primeiro filho seja também um dos principais motivos de divorcio,
segundo os autores.

A fase dos filhos em idade escolar € na adolescéncia continua, tal como na fase
anterior, com a abertura da familia ao exterior, abrangendo, a partir deste periodo, a
escola e os grupos de pares dos filhos. A familia é, entdo, colocada perante uma
avaliacdo externa, tanto ao nivel do desempenho escolar da crianca como,
principalmente, quanto as suas competéncias sociais (Relvas, 2004).

O impacto que a passagem por estas fases podera ter no casal, ndo se encontra
muito analisado na literatura, possivelmente devido ao facto de a diferenciacdo das
varias fases do ciclo familiar ser muito centrada nos filhos, tendo estes, nestas fases, um
papel preponderante. Contudo, ¢ possivel colocar a hipotese de que, por um lado, o sub-
sistema conjugal tenha mais tempo para si, devido a maior autonomizacao dos filhos e a
sua crescente relacdo e actividades com os pares. No entanto, ¢ também de considerar
que o sub-sistema parental esteja particularmente “ocupado” nestas fases, uma vez que,
quer relativamente a escola, como, mais tardiamente, a outras preocupacdes que os pais
atravessam durante a adolescéncia dos filhos, serd de esperar que exista um elevado
foco nas tarefas parentais, e que, muitas das conversas do casal sejam acerca destes
assuntos.

De facto, Olson (1988) refere que, ao nivel da satisfacdo familiar, quer nos
homens como nas mulheres, esta desce significativamente quando os filhos se
encontram na fase da adolescéncia, sendo que, nos homens, este € mesmo o periodo do
ciclo de vida em que se regista menor satisfacdo familiar. No caso das mulheres, o
periodo de menor satisfacdo corresponde ao periodo em que os filhos adolescentes
iniciam a sua saida de casa. O autor relata, ainda, a existéncia de uma forte associacao
entre a satisfacdo familiar e a satisfacdo conjugal, o que nos permite concluir que esta
fase tem um forte impacto ao nivel da satisfacdo conjugal.

Também o inicio da actividade sexual dos adolescentes pode ter repercussoes a
nivel familiar e conjugal. O afastamento que os filhos efectuam dos pais nesta fase,
pode levar a uma aproximac¢do da diade conjugal, e, até, a um aumento da actividade
sexual destes (Combrinck — Graham, 1988).

E ¢, entdo, que chega aquela que ¢ considerada a ultima fase do ciclo familiar, a
familia com filhos adultos. Este ¢ um periodo que se caracteriza pelo elevado numero de
entradas e saidas na familia: os filhos saem de casa, aparecem novos parentes por

afinidade e netos, entra a geragdo mais idosa (os pais dos pais) devido a maior



dependéncia e saem novamente por hospitalizagdo ou morte, entre outros movimentos
que afectam a familia nuclear. Nesta fase, da-se, ainda, o aparecimento de uma fonte de
stress adicional, com forte impacto na relacdo conjugal: a reforma (Relvas, 2004).

A reforma, a nivel conjugal, apresenta como principal desafio a incorporacdo do
homem na vida doméstica, a sua participagao nas tarefas desta e o ajustamento do casal
ao grande aumento do tempo que passam juntos (Sousa, Figueiredo & Cerqueira, 2004).

Esta ¢, assim, uma fase em que volta a existir um maior investimento na relacao
conjugal, visto que, apds a saida dos filhos de casa, o casal volta a ficar sozinho, tal
como na primeira fase do ciclo familiar. Torna-se, pois, importante que o casal
reestruture a sua relagdo, num momento em que ja ndo se encontra encarregue da
maioria das tarefas parentais. Apesar de existir um forte componente de sentimentos
negativos, como a tristeza pela falta dos outros elementos, ou a saudade de muitos
momentos vividos, a nivel do casal, esta fase ¢, de uma forma geral, acompanhada de
um aumento da satisfacdo conjugal, das interac¢des sexuais e da partilha de interesses e
actividades. Este aumento de partilhas, ainda que possa parecer paradoxal, nao deve ser
acompanhado de uma dependéncia muito exacerbada do conjuge, pois seria complicado
ao nivel das perdas futuras (i.e. viuvez). Assim, o casal deve, simultaneamente,
promover a sua proximidade enquanto diade, mantendo, no entanto, a sua autonomia
individual. A capacidade de efectuar as referidas mudangas nesta fase, estd, em muito,
relacionada com a capacidade que o casal teve durante as fases anteriores de manter os
limites e de investir no sub-sistema conjugal (Olson, 1988; Relvas, 2004).

Pode considerar-se que, por norma, a evolugdo do casal atravessa trés fases, ao
longo de todo o casamento: fase de fusdo (com uma duragdo que pode ir até aos 10 anos
de casamento, sendo que a partir dos 7 anos se inicia uma fusdo definitiva), fase de
retorno ao “eu” e ao “tu” (que ocorre entre os 10 e os 15 anos de casamento) e a fase de
reencontro (a partir dos 20 anos de casamento) (DeFranck-Lynch, 1986 cit. por Relvas,
2004; Gameiro, 2007). A primeira destas fases apresenta como principal caracteristica a
fusdo do “eu” de cada um dos individuos num so sistema, isto ¢, num “nds”. A segunda
fase, por sua vez, consiste num retorno ao “eu” e “tu”, através de um maior
investimento na individualidade e autonomia dos membros do casal, que vai acontecer
neste periodo. Este movimento de diferenciagdo ¢, muitas vezes, acompanhado de
sentimentos de ansiedade e medo de separagdo. Por ultimo, na terceira fase, verifica-se
um retorno ao “nods”, com diferencas muito significativas relativamente a primeira vez,

visto que, agora, trata-se de um encontro mais maduro, de uma relagdo empatica entre



dois seres com um maior nivel de autonomia e independéncia, mas cuja aproximagao,
neste periodo, permite o distanciamento dos filhos e a sua saida de casa.

Os comportamentos de vinculagdo nos adultos, quer na vinculagdo amorosa,
como na vinculagdo aos filhos sdo, por norma, estaveis, replicando os modelos internos
construidos na infancia. A principal diferenga entre estes comportamentos dé-se a partir
da adolescéncia, passando os lacos de vinculagdo a ocorrer em relagdes de simetria e
baseando-se em dar e receber apoio, atencdo e seguranca (Mintz, 2004).

Contudo, apesar da estabilidade j& referida, a vinculacdo existente entre os
membros do casal passa por varias fases ao longo do tempo de relagdo (Zeifman e
Hazan, 1997 cit. por Mintz, 2004).

A primeira destas fases ¢ a de pré-vinculacido, em que as interacgdes de cariz
romantico e sexual vao ter um papel de orientagdo para o desenvolvimento de um futuro
lago de vinculagdo, uma vez que este nao existe ainda.

A fase de vincula¢ido em vias de constituicdo corresponde ao periodo em que
os individuos sentem que estdo a apaixonar-se. Comecam, entdo, a ocorrer trocas
emocionais ¢ momentos de auto-revelacdo. Aqui, a motivacao para os contactos fisicos
ja ndo ¢ apenas a atracc¢ao sexual, mas sim a busca de seguranca e de intimidade.

Na terceira fase, forma-se o lago de vinculacio. E, entdo, que os membros do
casal sentem que estao apaixonados, assumindo as trocas emocionais um papel de maior
relevo em detrimento da atraccdo sexual. Estas trocas emocionais por provocarem
conforto e seguranca conduzem a uma diminuicdo dos niveis de stress e a
comportamentos de procura do parceiro em momentos de necessidade, assim como a
reacgoes de aflicdo em caso de auséncia nao prevista ou prolongada deste.

A quarta e ultima fase deste processo ¢ denominada parceria corrigida quanto
ao objectivo. Neste momento, os membros do casal sentem que existe uma profunda
interdependéncia emocional, diminuindo os comportamentos de procura do
desenvolvimento do laco de vinculagdao, como, por exemplo, a proximidade fisica. Os
individuos podem, assim, retomar a exploracdo do exterior, por se sentirem seguros
quanto a sua ligacdo com o parceiro.

Este processo tem, aproximadamente, uma duracdo entre dois a trés anos, no
final dos quais se espera que o parceiro romantico constitua a principal figura de
vincula¢ao do individuo.

Como referimos anteriormente, o amor, que constitui o motivo pelo qual a

maioria do casais actuais refere ter casado (Relvas, 2004) ¢, de acordo com Sternberg &



Barnes, (1988 cit. por Narciso 1994/95) composto por trés componentes: a paixao a
intimidade e o compromisso.

Uma vez que o amor ¢ apontado como o principal e, por vezes o Uinico motivo
para o casamento, torna-se de toda a relevancia compreender qual a evolugdo que este
sofre ao longo do tempo. Algumas teorias, como a de Sternberg ou a de Walster (citados
por Narciso, 1994/95) consideram que o amor apaixonado, caracteristico da relagdo no
seu inicio, vai sendo gradualmente substituido por um amor companheiro. No entanto,
Narciso (1994/95) propde uma visao do amor formado por varios componentes que se
vao transformando, em funcdo do tempo de duragdo e do momento da relagdo, das
circunstancias e dificuldades desta e dos proprios parceiros (Narciso, 2002). Nao seria
possivel que alguns desses componentes se mantivesse inalteravel ao longo de todo o
casamento, uma vez que, estando todos em relagdo, mudangas num componente
conduziriam inevitavelmente a mudangas nos outros, sendo que a inexisténcia de
mudanga nos componentes seria incompativel com o desenvolvimento equilibrado da
relacdo.

Percebe-se, entdo, que também a intimidade, assim como os seus componentes,
sdo inseparaveis da no¢do de tempo, visto desenvolverem-se e transformarem-se ao
longo dele. Neste dominio, o tempo parece trazer consigo um aumento dos niveis de
intimidade, em comparagdo com o que acontece aos de paixao e compromisso, sem que,
contudo, nenhum dos outros componentes referidos desapareca ou perca importancia.
(Narciso, 94/95).

No caso da satisfacdo conjugal, a investigagdo ¢ unanime em considerar que esta
varia ao longo do tempo. Sao muitas as varidveis que tém sido associadas a estas
variagdes, sem que se chegue a um consenso, acerca das que estdo realmente na sua
base. O que de facto parece poder-se concluir ¢ que a satisfagdo conjugal varia ao longo
do tempo de casamento, devido a varios factores e acontecimentos que o casal vivencia,
sendo que ndo parece ser o tempo de casamento, por si sO, a variavel responsavel por
estas variagdes (Narciso, 94/95).

O tempo desempenha, ainda, um papel importante nas semelhancas e
divergéncias entre os membros do casal. Para compreender esta influéncia importa
especificar dois conceitos: a semelhanca e a convergéncia.

Por semelhanca, entende-se a tendéncia que os sujeitos, neste caso, os dois
membros do casal, t€m para serem semelhantes num determinado momento no tempo

(Gonzaga, Campos & Bradbury, 2007).



Por sua vez, a convergéncia diz respeito a tendéncia que os membros do casal
tém de se tornar mais semelhantes ao longo do tempo (Gonzaga et al., 2007).

Sdo varios os autores que consideram que os parceiros de uma relagdo tendem a
tornar-se mais semelhantes, ou seja, a convergir ao longo do tempo de relagdo (Zanjoc,
Adelmann, Murphy & Niedenthal, 1987 cit. por Aron et al., 2003; Gonzaga et al.,
2007).

Skynner & Cleese (1983) consideram que sdo também as semelhangas entre si
que levam duas pessoas a sentirem-se apaixonadas uma pela outra. Os autores enfatizam
ainda um area de semelhangas, com particular importancia para que os individuos se
apaixonem: as semelhancas ao nivel dos antecedentes familiares.

Tanto a semelhanca como a convergéncia parecem influenciar o funcionamento
conjugal, visto que ambos se correlacionam positivamente com esta variavel. Varios
estudos relacionam as semelhancas na personalidade, atitudes e valores dos membros do
casal, com uma satisfagdo conjugal mais elevada (Burleson & Denton, 1992, Byrne,
1971, Acitelli et al., 2001, Russell & Wells, 1991, citados por Gonzaga et al., 2007).
Também a convergéncia esta relacionada com a qualidade e satisfacdo conjugal, assim
como, com uma menor probabilidade de dissolucao da relagdo (Gonzaga et al., 2007).

Anderson et al., (2003 cit. por Gonzaga et al., 2007) referem que a semelhanga
entre os membros do casal proporciona trés principais beneficios para a relagao
conjugal: a coordenagdo nas respostas ao ambiente, a maior facilidade em compreender
os estados emocionais do parceiro e o sentimento de validagdo que se gera, uma vez
que, ambos os parceiros sentem que partilham as suas emog¢des com uma pessoa
importante.

Gonzaga et al. (2007) realizaram um estudo, que relacionou a semelhanca e
convergéncia entre parceiros de relacdes romanticas, ao nivel emocional e da
personalidade, com a qualidade e satisfacdo conjugal desses casais. Os autores
concluiram que as semelhancas a nivel emocional e da personalidade estao
positivamente correlacionadas com a qualidade conjugal, podendo, assim, predizé-la.
Os mesmos resultados foram encontrados para a convergéncia do casal a nivel
emocional e de proximidade conjugal, isto ¢é, os casais que ao longo do tempo se tornam
mais semelhantes, tornam-se, também, mais proximos entre si, do que os casais em que
isto ndo acontece. A fase inicial do casamento foi, ainda, descrita pelos autores como

um periodo de elevada convergéncia, em que os individuos parecem incorporar



bastantes aspectos do self do outro no seu proprio self, dados estes que s3o coerentes

com a teoria de Aron.

2.6 A Familia de Origem e as suas Influéncias

“Para qualquer relagdo interpessoal, os individuos trazem consigo memorias de
relacdes passadas e expectativas sobre relagdes futuras” (Canavarro, 1999, p. 76), ndo
sendo as relagdes romanticas excep¢ao, pelo que estudar a influéncia das relagdes
passadas, nas relacdes presentes e futuras ¢ tdo importante.

Sdo vérios os autores’ que referem a importancia que a familia de origem e as
suas regras, papéis familiares, padrdes de comunicagdo e clima relacional, tém no
desenvolvimento do individuo, e na forma como este se percepciona a si proprio, aos
outros e as relagdes que estabelece, ao formarem, na infincia, aquele que constitui o
papel de fundo para todas as relagdes que vai criar ao longo da sua vida.

Também Aron et al. (2004) realca a influéncia das relagdes anteriores no
individuo, ao considerar que o self de cada pessoa ¢ o produto das multiplas relagdes
que esta estabelece ao longo do ciclo de vida, uma vez que, ¢ construido a partir delas.

Gottman & Silver, (2001), em consonancia com os outros autores referem que o
casamento constitui a unido de dois individuos e, consequentemente, das suas opinioes,
personalidade e valores, construidos previamente.

A familia ¢ um local de aprendizagem, aquele que mais conta na vida do
individuo, pois a sua influéncia inicia-se numa fase em que a crianga ndo possui ainda
maturidade, ao nivel do sistema nervoso, que lhe permita questionar, ou procurar
alternativas ao que observa, sendo o quadro através do qual interpreta 0 mundo apenas
aquele que lhe ¢ dado pela familia (Tenenbaum, 1998).

O ambiente relacional, que o individuo experiencia na sua familia de origem, &,
ainda, um importante sistema regulador do desenvolvimento do ser humano (Sameroff,
1993 cit. por Canavarro, 1999).

Ao nivel das situagdes que o individuo vivencia na sua familia de origem,
elevados niveis de conflito parecem contribuir para a criagdo de modelos disfuncionais
de relacionamento que, mais tarde, tendem a ser repetidos em futuras relagdes (Santos,

2005).

7 Anderson & Sabatelli, 1992, Bagarozzi & Anderson, 1989, Callan & Noller,1986, Constantine, 1986,
Galvin & Brommel, 1991, L’ Abate, 1998, Beebe & Masterson, 1986, Blevins, 1993, Collins & Read,
1990, Satir, 1988, citados por Larson at al., 2000.



Segundo Santos (2005), a qualidade das relagdes estabelecidas entre pais e filhos
parece influenciar a qualidade das relagdes subsequentes, tendo sido também
encontrada, pela autora, alguma concordancia entre os estilos relacionais romanticos de
jovens adultos e os padrdes de relacionamento experimentados na infancia.

Hartup (1986 cit. por Canavarro, 1999) refere trés formas através das quais as
relagdes afectivas da crianga, ou seja, entre outras com a familia de origem, influenciam
o seu desenvolvimento. Em primeiro lugar, as relagdes afectivas constituem uma base e
um contexto para que ocorra a socializagdo da crianca, com a consequente aquisicao de
aptiddes comunicacionais, regulacdo de emogdes e construgdo do auto-conceito. Mais
tarde, as relagdes afectivas permitem a autonomizagao da crianca, ou aumento da sua
percepcao de auto-eficacia e o desenvolvimento de aptiddes sociais em novas situagdes.
Por fim, as relagdes afectivas, tanto as que o individuo experiencia, como as que
observa, consistem em importantes modelos para a construcdo de relagdes afectivas
futuras.

De facto, de acordo com a aprendizagem vicariante de Bandura (1977 cit. por
Canavarro, 1999), os pais terdo um papel preponderante enquanto modelos de
relacionamento que os filhos seguirdo mais tarde, uma vez que a componente afectiva
que os une a crianga, facilita todas as etapas da aprendizagem por observacdo e
modelagem.

A aprendizagem por modelagem ¢ uma das formas através das quais as criangas
aprendem a reproduzir o comportamento que observam nos pais, algo que os
influenciara ao longo da sua vida. E assim que muitas das atitudes e comportamentos
que os individuos apresentam numa relagdo conjugal, foram aprendidos no contexto da
familia de origem, como, por exemplo, como resolver uma situacdo de conflito entre o
casal (Skynner & Cleese, 1983). E também por isso, que as relagdes interpessoais dos
jovens adultos sdo profundamente influenciadas pelo nivel de intimidade que os jovens
observaram na relagdo entre os pais (Waring, Tillman, Frelick, Russell & Weitz, 1980
cit. por Larson et al., 2000).

Segundo Collins e Sroufe (1999 cit. por Santos, 2005), as familias em que os
pais t€ém um casamento harmonioso proporcionam as criangas um ambiente emocional
que promove a capacidade para se envolverem em relagdes romanticas. Os adolescentes
que cresceram num contexto de exposi¢do a casamentos conflituosos, que terminaram
ou ndo em divorcio, parecem ter uma maior dificuldade em estabelecer relacionamentos

satisfatorios e bem sucedidos com o grupo de pares e, mais tarde, com o0s pares



romanticos. Contrariamente, uma percep¢do mais positiva da relagdo de casamento
parece relacionar-se com expectativas positivas quanto as relagdes romanticas, assim
como com elevados niveis de intimidade.

Sdo os modelos familiares que ensinam a crianga como desempenhar o papel de
homem ou mulher, de pai e mie e de marido e esposa. E através dos modelos familiares
que sdo transmitidos um conjunto de regras, mitos, rituais € crengas que tém como
funcdo orientar o individuo sobre como se comportar, sentir, pensar, entre outros
(Tenenbaum, 1998).

O impacto que estes modelos familiares tém, mais tarde, no casal ¢ muito
elevado, uma vez que, muitos deles, dizem respeito ndo s6 a questdes de género, como
foi referido anteriormente, mas também a comportamentos que sdo ou nao admissiveis
no contexto de uma relagcdo romantica ou conjugal e ainda aos papéis, deveres e direitos
que esta implica (Tenenbaum, 1998).

As regras familiares constituem, por isso, um guia de comportamentos, proprio
de cada familia, que contribui para a organizacdo e estruturas familiares, definindo,
ainda, as fronteiras, os padrdes de comunicacao e a intimidade entre os varios elementos
(Larson et al., 2000).

Regras disfuncionais na familia de origem que enfatizam a ndo comunicagdo e a
nao revelagao de si proprio, mais tarde, tendem a gerar uma menor partilha de opinides,
sentimentos, entre outros ¢, ainda, uma menor intimidade a nivel sexual (Larson et al.
2000). Assim, a capacidade de estabelecer e manter uma relagdo de intimidade no
contexto de uma relagdo conjugal pode ser facilitada ou dificultada pelas experiéncias
que cada um dos parceiros teve nas suas familias de origem (Napier, 1988 cit. por
Larson et al., 2000), sendo que, por exemplo, numa familia em que o desenvolvimento e
a expressao individuais ndo sdo encorajados, os filhos podem atingir a idade adulta sem
estarem preparados para estabelecer relagdes proximas e intimas (Cassidy, Parke,
Butkovsky & Braungart, 1992 cit. por Larson et al., 2000).

As respostas a nivel emocional sdo condicionadas pela forma como a familia em
que o individuo cresceu, lida com as emog¢des. Em cada familia, existem emocdes
classificadas como “boas” e como “mas”, sendo que se encoraja a expressdo das
primeiras e a repressao das segundas. Isto leva a que cada familia construa o seu préprio
quadro de atitudes emocionais e que os seus membros ajam de acordo com ele (Skynner

& Cleese, 1983).



O Modelo VSA (Vulnerabilidade — Stress — Adaptacdo) do Desenvolvimento
das Relagdes, constitui, um importante contributo para a compreensao da relacdo entre
familia de origem e conjugalidade, ao postular que, quer a satisfagdo, como a dissolug¢ao
de uma relagdo, sdo o produto da interaccdo de trés factores: as forcas e
vulnerabilidades intrinsecas, ou seja os factores estaveis dos parceiros € nos quais se
incluem as experiéncias na familia de origem e os tracos de personalidade; as
circunstancias e eventos stressantes que o casal atravessa e, por ultimo, os processos
adaptativos que o casal apresenta. O modelo pressupde, entdo, que 0s processos
adaptativos s3o 0os mecanismos proximais, através dos quais, os dois primeiros factores
referidos t€ém impacto no funcionamento da relacdo, sendo que, desta forma, sdo
influenciados por, e influenciam a satisfacdo conjugal (Gonzaga et al., 2007)

Muito relacionada com todas estas questdes estd a comunicagdo familiar. E
através da forma como esta ocorre na familia de origem, que a crianga, aprende o que
dizer, como o dizer e quando o dizer. Estes modelos comunicacionais vao influenciar
todas as interac¢oes que o individuo realizar, principalmente, a nivel relacional, visto

ser a sua aprendizagem, a base de todos os processos relacionais (Tenenbaum, 1998).

3. Processo Metodologico

3.1 O desenho da investigacdo

O desenho da investigagdo permite-nos tracar o caminho a seguir ao longo do
estudo, funcionando como a “ancora” a qual nos agarramos, ndo nos permitindo perder
ou afundar na imensiddo de informagdo recolhida. Torna-se fundamental para que o
rigor ¢ a metodologia inicialmente estabelecidos sejam mantidos ao longo da
investigagdo. Contudo, convém nao esquecer nunca que tudo se encontra em constante
transformagdo e que, certamente, uma boa investigacao se caracteriza pela existéncia de
alguma flexibilidade, visto que informagdo e investigacdo estdo em constante relagdo e
que, assim como na nossa vida, o aparecimento de novas descobertas certamente
influencia o nosso caminho, como considera Bateson (1987), com a sua premissa da

imprevisibilidade inerente aos sistemas vivos.

3.2 A Questio Inicial

A questdo inicial que se coloca ¢ a seguinte:



A Familia de Origem tem influéncia na relacio conjugal dos individuos? De
que forma? Sera que essa influéncia se modifica ao longo do tempo? O Género do

individuo tem influéncia na relacio entre a Familia de Origem e a Conjugalidade?

3.3 O Mapa Conceptual

O mapa conceptual consiste na representacao grafica das varidveis que compdem a

questao inicial e as relagdes que se pretendem investigar entre estas.

Intra-casal
(maridos e esposas)

\&

Individuos casados
(homens e mulheres)

l Satisfacao

. . Conjugal
Clima Relacional
familia de Origem 1‘
y
\ Proximidade

Conjugal

Figura 1 — Mapa Conceptual do Estudo

3.4 Objectivos Gerais e Especificos

Neste estudo, pretende-se investigar as relagdes familiares, nomeadamente o clima
relacional vivido pelos individuos na sua familia de origem, assim como, perceber qual
a influéncia que este clima relacional pode ter nas relagdes amorosas estabelecidas
posteriormente, principalmente ao nivel da satisfagdo e proximidade conjugais
percepcionadas pelos sujeitos. Pretende-se, ainda, compreender se esta possivel relagao
sofre interferéncia do tempo de casamento ou do género dos individuos e de que forma
essas interferéncias ocorrem. Tratando-se de um estudo exploratorio, ndo se pretendem
testar hipoteses, mas sim recolher e compreender a informagdo acerca das varidveis
referidas e das possiveis relagdes de associagdo existentes entre elas. Para tal,

estabelecem-se como objectivos para este estudo:



a) compreender quais as relagdes de associagcdo existentes entre o ambiente
familiar na familia de origem, a satisfacdo conjugal e a proximidade

conjugal;

b) perceber se qualquer uma das relacdes possivelmente existentes sofre
interferéncia das varidveis tempo de casamento ou género, € caso se

verifique, em que sentido ocorrem essas influéncias.

3.5 Questoes da Investigacdo

A partir da questdo de partida colocada, delinedmos as seguintes questdes de

investigacao:

1.

Existem diferencas entre homens e mulheres relativamente ao clima
relacional na familia de origem, a satisfacio conjugal e a proximidade

conjugal?

As diferencas entre homens e mulheres (nio casados entre si), no geral,
relativamente ao clima relacional na familia de origem, a satisfacido
conjugal e a proximidade conjugal sio semelhantes a diferencas entre

maridos e esposas (intra - casal)?

Existem diferencas entre homens e mulheres (ndo casados entre si), no
geral, ao longo do tempo de casamento, em relacio a satisfacao conjugal e a
proximidade conjugal? Existem diferencas entre maridos e esposas (intra-
casal) ao longo do tempo de casamento, em relacio a satisfacido conjugal e a

proximidade conjugal?

Existe relacdo entre clima relacional na familia de origem, satisfacdo
conjugal e proximidade conjugal, em individuos em situacio de

conjugalidade?

A relacao entre clima relacional na familia de origem, satisfacio conjugal e

proximidade conjugal varia em funcio do género?

A relacdo entre clima relacional, satisfacio conjugal e proximidade

conjugal varia em funcio do tempo de casamento?



3.6 Estratégia Metodoldgica

Tal como a questao inicial, a estratégia metodologica, quer em relagdo a seleccao da
amostra, como a recolha da dados, assim como a defini¢do de quais os instrumentos a
utilizar no estudo, assume uma relevancia fundamental no rigor do estudo. E importante

que estes processos decorram de forma estruturada e fundamentada.

3.6.1 Seleccdo da Amostra

Esta investigacdo pretende estudar uma amostra da populacdo portuguesa.

Todos os sujeitos da amostra sdo casados ou residem em unido de facto (com
duracgdo igual ou superior a dois anos), com ou sem filhos.

No caso de os sujeitos terem filhos, estes podem ser biologicos, enteados ou
adoptados, de qualquer idade. Contudo, para responder ao protocolo de investigagdo do
presente estudo, era necessario que pelo menos um dos filhos apresentasse uma idade
compreendida entre os dois e os dezoito anos de idade.

A seleccdo da amostra foi realizada a partir de uma amostragem utilizando-se a
estratégia de propagacdo geométrica (“bola de neve”) (Maroco, 2007).

Todos os participantes eram voluntérios, tendo-lhes sido explicado previamente os

objectivos do estudo e garantida a confidencialidade.

3.6.1.1 Caracterizacao da Amostra

A caracterizacdo da amostra que constitui o objecto de estudo torna-se
fundamental, pois, s6 a contextualizacdo dos dados permite a sua compreensdo, €, como
tal, procederemos a descri¢do das principais caracteristicas socio-demograficas dos
individuos que colaboraram na presente investigacgao.

A amostra que respondeu ao protocolo descrito anteriormente, ¢ composta por
652 individuos, dos quais 315 sdo homens e 337 mulheres.

A média de idades dos participantes que constituem a amostra ¢ de 38 anos e
meio, sendo que o participante mais novo tem 20 anos e o mais velho 72 anos de idade.

Se considerarmos as idades dos participantes agrupadas por faixas etarias,
verifica-se que a maior parte dos sujeitos tem entre 30 a 39 anos (n= 231, 35,4%),
seguidos dos sujeitos entre os 40 e os 49 anos (n= 223, 34,2%), dos sujeitos entre os 20
e 0s 29 anos (n= 119, 18,3%), dos sujeitos entre os 50 e os 59 anos (n= 71, 10,9%), dos
sujeitos entre os 60 e os 69 anos (n=7, 1,1%) e por ultimo os sujeitos entre os 70 e os 79

anos (n=1, 0,2%), tal como esta representado no Quadro 1.



No que diz respeito a origem étnica dos participantes, na sua maioria estes eram
caucasianos (n= 630, 97,2%), existindo, contudo, também, sujeitos de origem africana
(n=7, 1,1%), de origem caucasiana-africana (n= 6, 0,9%) e, ainda, de outras origens
étnicas (n= 5, 0,8%) (Quadro 1).

Quanto a zona de residéncia, 58,1% dos sujeitos que constituem a amostra (n=
379) residem na zona da Grande Lisboa, 21,3% na zona Centro (n= 139), 6% residem
na zona Norte ( n= 39), 4,6% residem no Algarve (n= 30), 4% no Arquipélago dos
Agores (n= 26), 2, 6% no Alentejo (n= 17), 2, 5% no Arquipélago da Madeira (n= 16),
existindo, ainda, 0,9% dos sujeitos (n= 6) que residem noutras zonas.

Relativamente ao nivel de escolaridade, 49,5% dos sujeitos que compdem a
amostra, possuem habilitagdes ao nivel do ensino superior (n= 322), seguidos por 25,8%
que possuem entre o 10° e o 12° ano de escolaridade (n= 168), 10,9% da amostra
apresentam habilitacdes entre o 7° e 0 9° ano de escolaridade (n= 71), 8,3% frequentam
0 ensino universitario (n= 54), 3,1% tém habilitagcdes entre os 0 ¢ o 4° ano de
escolaridade (n= 20) e 2,5% dos sujeitos apresentam uma escolaridade entre o 5° e o 6°
ano (n= 16), tal como esta representado no Quadro 1.

Caracterizando a distribuicdo da amostra por trés niveis socio-econémicos,
baixo, médio e médio-alto/alto®, podemos concluir que a maioria da amostra (n= 324,
49,7%) pertence a um nivel socio-econémico considerado médio alto ou alto, que
40,3% (n= 263) insere-se no nivel s6cio-econémico médio e que 10% da amostra (n=
65) se enquadra num nivel sdcio-econdmico baixo (Quadro 1).

No que diz respeito ao estado civil dos participantes, verificou-se que 85,4% dos
sujeitos sdo casados (n= 557), 12,9% sdo solteiros (n= 84) e 1,7% dos individuos que
responderam ao protocolo sdo divorciados (n= 11), como esta representado no Quadrol.

Tal como ja foi referido anteriormente, independentemente do estado civil dos
individuos, uma das condigdes necessarias para a resposta ao protocolo de investigagao
era a coabitagdo com um parceiro/a romantico, isto ¢, os individuos teriam de ser
casados ou viver em uniao de facto.

Desta forma, observa-se que 85% (n= 551) dos participantes vivem numa

situacdo de casamento e os restantes 15% (n=97) vivem em unido de facto (Quadro 1)°.

% Os critérios utilizados para a aferi¢do do nivel socio-econémico da amostra, tém por base uma adaptagéo
da classificacdo de Simdes (1994), que cruza dados relativos as profissdes e dados relativos a
escolaridade.

? Neste caso, sio excep¢do apenas trés participantes dos estudo, que se encontram em situagdo de
monoparentalidade.



Ao analisar o tempo de casamento dos individuos que apresentam esta situacao
relacional, concluiu-se que 20,9% (n= 115) tém um casamento com uma duracdo igual
ou inferior a 4 anos, 16,7% (n=92) tém um casamento com uma duragdo compreendida
entre 0s 5 ¢ 0s 9 anos, 14,7% (n= 81) tém um casamento com uma duracao entre 10 a 14
anos, 23,2% dos sujeitos (n= 128) t€m um casamento com uma duragdo entre os 15 e os
19 anos e 24,5% dos sujeitos (n= 135) encontram-se casados ha vinte ou mais anos
(Quadro 1).

Quanto ao numero de casamento anteriores, verifica-se que 93,5% dos
participantes (n= 608) ndo tiveram qualquer casamento prévio. 5,4% dos participantes
(n= 35) tiveram um casamento anterior, 0,8% dos participantes (n= 5) tiveram dois
casamentos anteriores e, por ultimo, 0,3% dos participantes (n=2) tiveram 5 casamentos
anteriores a relagdo actual, tal como ¢ apresentado no Quadro 1.

Nesta figura apresentam-se, ainda, o nimero de unides de facto anteriores
apresentadas pelos participantes no estudo. A maioria dos participantes (98,6%) nao
teve nenhuma unido de facto anterior a relagao actual, tendo apenas 1,4% dos
participantes (n=9) tido uma unido de facto anterior.

Relativamente ao numero de filhos dos participantes no estudo, o Quadro 1
permite-nos constatar que 28,7% dos inquiridos (n= 187) nao tém filhos, 28,8% (n=
188) tém um filho, 33,7% (n= 220) tém dois filhos, 7,1% (n= 46) tém trés filhos, 1,2%
(n= 8) tém quatro filhos e 0,5% (n= 3) tém cinco filhos.

Importa ainda distinguir quais os diferentes tipos de filhos dos individuos
inquiridos. A analise do Quadro 1 permite-nos compreender que, de entre os individuos
com filhos, 80, 6% tém filhos biologicos (n= 375), 11% filhos adoptados (n= 51), 1,1%
filhos enteados (n= 5) e, por ultimo, 7,3% dos individuos (n= 34) tém filhos das varias
categorias referidas anteriormente.

Os participantes com filhos s6 em idade pré-escolar constituem 18,9% (n= 88)
da amostra de participantes com filhos, 10,8% (n= 50) refere-se ao niimero de sujeitos
com filhos s6 em idade escolar, 17,6% (n= 82) corresponde aos individuos s6 com
filhos adolescentes, 6,1% (n= 30) diz respeito aos participantes s6 com filhos jovens
adultos/adultos e, relativamente a categoria mista, esta constitui 46,2% (n= 215) da

amostra de participantes com filhos (Quadro 1).

Caracteristicas Categorias

Idade 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 > ou =70




N= 18,3 N= 35,4 N= 34, N= 10,9 N= 0 _ o
119 % 231 % 223 2% 71 % 7 L% N=1 0,2%
Origem caucasiana africana Caucasiana - africana Outra
etnica N= 630 97,2% N=7 1,1% N=6 0,9% N=5 0,8%
Arquipél Arquipe
Grande . lago
Norte Centro . Alentejo  Algarve ago da Outra
Lisboa . dos
Zona de Madeira
residéncia Agores
N= 6 N= 2; N= 58, N= 26’ N= t’ N= 2,5 I;] 4 Ij %’
39 % 139 % 379 1% 17 o, 30 o, 16 % 2% % 6 %
' 0 —4 anos 5-6 anos 7.9 anos 10 — 12 anos Fr'eque'ncrzlz.fl Ensnfo
Nivel de esc. esc. universitaria Superior
Escolaridade N= o, N= o, N= o, N= o, N= o, N= °
20 3,1% 16 2,5% 71 10,9% 168 25,8% 54 8,3% 322 49,5%
Nivel Nivel socio-econémico Nivel socio-econémico Nivel socio-economico
Socio- baixo médio médio-alto e alto
econdmico N= 65 10% N=263 40,3% N=324 49,7%
Estado Casado Divorciado Solteiro
Civil N= 557 85,4% N=11 1,7% N= 84 12,9%
Situacdo Casamento Unido de facto
relacional N= 551 85% N=97 15%
Tempo de 0 —4 anos 5 —9 anos 10 — 14 anos 15—-19 anos 20 ou + anos
Casament ~ N= 20,9 _ o _ N N= N N= o
o 115 o N=92 16,7% N=81 14,7% 128 23.2% 135 24,5%
N° de 0 1 2 5
casament
0s N= 608 93,5% N=35 5,4% N=5 0,8% N=2 0,3%
anteriores
N° de 0 1
unides de
facto N=639 98,6% =9 1,4%
anteriores
N° de - 0 — 1 — 2 — 3 — 4 — 5
filh - 0 - [y - [ - [\ - ") - 0
ilhos 18 28,7% 18 28,8% 270 33,7% 46 7,1% 3 1,2% 3 0,5%
Tipos de Biologicos Adoptivos Enteados Mistos
Filhos N=1375 80,6% N= 51 11% N=5 1,1% N= 34 7,3%
o . . S6 jovens .
Idades S6 pré-escolar S6 escolar So6 adolescentes adultos/adultos Mistos
dos filh = =
os Tifhos Igg 189% N=50 108% N-82 17.6% N-30 65% | L 462%

Quadro 1 — Caracteristicas socio-demograficas dos participantes no estudo



3.6.2 Instrumentos Utilizados

O protocolo de investigacdo deste estudo era composto por uma pagina inicial onde
eram explicados os objectivos do estudo, qual o tratamento a que os dados iriam ser
submetidos e onde era garantida a confidencialidade da informacao recolhida.

Seguiam-se os seguintes instrumentos: Questionario Geral; A & QRI-S (Mae, Pai e
Conjuge), (Jodo Moreira, 1998); Sub-escala relacional da Family Environmet Scale
(FES) (R. H. Moos & B. S. Moos, 1986), (Adaptacdo portuguesa: P. Mena Matos & A.
M. Fontaine, 1992), (Versdo retrospectiva: P. Pascoal & I. Narciso); Escala de
Avaliagdo da Satisfagio em Areas da Vida Conjugal (EASAVIC), (Narciso & Costa,
1996); Escala de Inclusao do Outro no Self (IOS), (Aron, Aron & Smollan, 1992);
FACES - II (Olson, D., Portner, J., & Bell, R. Q., 1982); Questionario de Dimensoes ¢
Estilos Parentais (Robinson, Mandleco, Olsen & Hart, 2001), (Versao portuguesa: Elsa
Carapito, Marta Pedro & Maria Teresa Ribeiro, 2007) - versdo experimental; e
Inventario de Alianga Parental (R. R. Abidin, 1995), (Versao portuguesa: Marta Pedro
& Maria Teresa Ribeiro, 2007) - versao experimental.

Contudo, na presente investiga¢ao, apenas serdo tidos em conta os dados recolhidos

através dos instrumentos FES, EASAVIC ¢ IOS (ver Anexo I):

0 Sub-escala relacional da Family Environment Scale

A Family Environment Scale consiste numa escala criada por R. H. Moos ¢ B. S.
Moos (1986), com o objectivo de avaliar o ambiente familiar em véarias dimensdes —
Relacional, Crescimento Pessoal e Manutencdo do Sistema. Esta escala, na sua
totalidade, ¢ composta por dez dominios do ambiente familiar, agrupados em trés sub-
escalas. Neste estudo, optou-se por utilizar apenas a sub-escala relacional, que avalia
tré€s dominios — Coesdo, Expressividade e Conflito.

Esta sub-escala ¢ composta por vinte e nove itens, cuja resposta se enquadra numa
escala de tipo Likert, de seis pontos, em que ¢ pedido aos sujeitos que avaliem a sua
concordancia com as afirmacdes fornecidas, através das categorias 1 (discordo
totalmente); 2 (discordo); 3 (discordo moderadamente); 4 (concordo moderadamente); 5
(concordo) e 6 (concordo totalmente).

Neste estudo, a FES foi aplicada de uma forma retrospectiva, visto que foi pedido a
pessoas casadas ou em unido de facto, que respondessem relativamente a sua familia de

origem, quando tinham entre 10 e 15 anos. Por esse motivo, era ainda pedido aos



sujeitos que respondessem acerca de quais as pessoas com quem coabitavam nesse
periodo.

Quanto as caracteristicas psicométricas deste instrumento, existem autores que
colocaram em questdo, quer a forma como a escala foi constituida, como a
fundamentagdo do seu autor acerca das qualidades psicométricas desta (L’Abate &
Bagarozzi, 1993).

Contudo, Moos (1990) refere que, tanto na amostra inicial, como mais tarde numa
nova aplicagdo da escala, a FES apresenta uma consisténcia interna e,
consequentemente, uma precisdo bastante aceitdvel. Mais concretamente, a nivel da
coesdo, da expressividade e do conflito, os valores médios do alfa de Cronbach sao,
respectivamente, de 0.77, 0.62 e 0.75 na replicacdo, e de 0.78, 0.69 e 0.75 na amostra
inicial apresentada no manual do instrumento. E ainda de assinalar que os valores
apresentados dizem respeito a itens em que a resposta dos sujeitos ¢ atribuida de acordo
com uma classificagdo de verdadeiro/falso e que o autor considera que, caso a resposta a
estes itens seja realizada numa escala de varios pontos, tal como se verifica no nosso
estudo, a consisténcia interna possa ser mais elevada.

Quanto a validade do instrumento, foi pedido a sujeitos ndo treinados, que
distribuissem os itens que o compdem, pelas varias sub-escalas, desde que tivessem,
pelo menos, algum grau de certeza de que o item pertencia aquela escala. Os resultados
mostraram que 39 dos 45 itens apresentados foram colocados correctamente por 67%
dos sujeitos, sendo que 30 desses itens foram categorizados como “de certeza”
pertencentes a cada escala. Segundo Moos (1990), estes resultados comprovam, assim,

que o instrumento possui uma boa validade de conteudo.

0 Escala de Avaliacio da Satisfacio em Areas da Vida Conjugal
Esta escala, criada em 1996 por Narciso e Costa, ¢ composta por 44 itens, nos quais
0s sujeitos avaliam a sua satisfagdo relativamente a duas dimensdes da conjugalidade:
Funcionamento Conjugal e Amor. Dentro destes dominios, o instrumento permite,
ainda, distinguir cinco areas do Funcionamento Conjugal (fungdes familiares, tempos
livres, autonomia, relagdes extra-familiares e comunicagao e conflitos) e cinco areas da
dimensdo Amor (sentimentos e expressdo de sentimentos, sexualidade, intimidade

emocional, continuidade e caracteristicas fisicas e psicologicas).



A resposta a este instrumento faz-se numa escala do tipo Likert, com os pontos 1
(Nada Satisfeito), 2 (Pouco Satisfeito), 3 (Razoavelmente Satisfeito), 4 (Satisfeito), 5
(Muito Satisfeito) e 6 (Completamente Satisfeito).

No que diz respeito as caracteristicas psicométricas deste instrumento, aquando da
sua criacdo, a andlise factorial revelou a existéncia de dois factores principais, um
relativo ao amor e, o outro, relativo a funcionalidade da relacdo conjugal. As
correlacdes entre cada item e o factor em que estd incluido ¢ sempre superior a 0.52 e os
coeficientes alfa encontrados para cada factor sdo maiores que 0.90 o que nos leva a
concluir que este instrumento possui uma elevada consisténcia interna (Narciso, 2001).

Numa investigagao sobre Conjugalidade e Parentalidade, actualmente a decorrer na
FPCE-UL, orientada'® por Narciso, Ribeiro e Ferreira (2008), no ambito do Mestrado
Integrado em Psicologia no Nucleo de Psicologia Clinica Sistémica, as autoras optaram
por realizar um novo estudo sobre as caracteristicas metrologicas da EASAVIC, com
uma amostra de 652 individuos casados ou em unido de facto, uma vez que se passaram
cerca de 15 anos desde os anteriores estudos psicométricos realizados aquando da
criagdo da escala. Assim, o mais recente estudo indicou uma clevada fiabilidade com
um alpha de Chronbach de .971, tendo a analise em componentes principais'' revelado

uma estrutura unifactorial.

0 Escala de Inclusio do Outro no Self

A Escala da Inclusdo do Outro no Self foi elaborada em 1992, por Aron, Aron ¢
Smollan. Este instrumento composto por apenas um item, corresponde a sete
representacoes graficas de diferente graus de sobreposig¢do de dois circulos, em que cada
circulo representa um dos membros do casal. E pedido aos sujeitos que escolham a
imagem que melhor representa a sua relacdo conjugal, relativamente ao nivel de
proximidade.

Os autores da escala consideram que a informagao fornecida por esta engloba duas
dimensdes: “sentir-se proximo” e “agir proximo” (Aron, Aron & Smollan, 1992 cit. por

Crespo, 2007). Mais recentemente, veio a ser considerado que esta escala permite ainda

' Dado que a investigagdo esta em curso, ndo existe ainda qualquer publicacio sobre a mesma.

"' Como a escala utilizada, ao nivel dos itens, é ordinal, as autoras utilizaram uma variante da analise em
componentes principais, efectuando-a sobre as ordens (ranks) dos itens. Desta forma, aplicou-se a teoria
subjacente a analise em componentes principais a uma matriz de correlagdes de Pearson. Esta analise
designa-se por analise das ordens (Lebart, Morineau, & Piron, 1995).



avaliar a dimensdo “pensar proximo” (Agnew, Loving, Le e Goodfriend, 2004 cit. por
Crespo, 2007).

Na avaliacdo de teste-reteste, obteve-se uma correlagdo de 0.85 entre a primeira e
segunda avaliagdo dos sujeitos que se reportaram a sua relacdo romantica (Aron et al.,
1992 cit. por Crespo, 2007).

Os autores efectuaram, ainda, estudos correlacionais com outras medidas de
proximidade que demonstraram a validade concorrente e convergente da escala 10S. Foi
também demonstrada a sua validade preditiva, tendo-se revelado significativamente
correlacionada com a probabilidade de uma relagdo continuar intacta trés meses mais

tarde (r = .46) (Aron et al., 1992 cit. por Crespo, 2007).

3.6.3 Procedimento na Recolha de Dados

A recolha de dados ocorreu durante os meses de Dezembro de 2007 e Janeiro de
2008 e foi realizada pelos alunos do 5° ano, da Variante Clinica Sistémica do Mestrado
Integrado em Psicologia, a realizar teses orientadas pela Professora Doutora Isabel
Narciso e pela Professora Doutora Maria Teresa Ribeiro.

A aplicagdo dos protocolos de investigacdo decorreu, na maioria dos casos, na
habitagdo dos sujeitos, numa divisdo isolada dos restantes membros da familia e sem
qualquer forma de distrac¢do. A investigadora estava presente para o caso de surgirem
algumas duvidas.

Caso ndo fosse possivel a deslocacdo da investigadora a casa dos sujeitos por
indisponibilidade destes, era revisto o protocolo de investigacdo com os sujeitos antes
da entrega do mesmo e fornecido o contacto teleféonico da investigadora, para
esclarecimento de duvidas que surgissem durante a resposta. Era, ainda, recomendado
aos sujeitos que replicassem as condi¢des de aplicagdo anteriormente descritas.

No caso da aplicagdo do protocolo de investigacdo aos dois membros do casal, esta
ocorria de forma simultdnea, mas em espago separados, para que nao fosse possivel

qualquer tipo de comunicagdo entre os sujeitos.

4. Resultados
Apoés a aplicagdo dos protocolos de investigacdo e consequente recolha de
dados, procedeu-se a andlise estatistica dos mesmos, com recurso ao programa

informatico SPSS, versio 15.0.



Esta analise teve inicio com a decisdo do uso de testes paramétricos ou nao
paramétricos. Para tal, foi testada a normalidade das respostas aos trés instrumentos em
estudo (FES, EASAVIC e 10S), na amostra geral, assim como nas varias sub- amostras
(sexo, intra-casal/ndo casados entre si e tempos de casamento). Como ¢ possivel
verificar no Anexo II, onde o estudo da normalidade ¢é descrito mais
pormenorizadamente e sdo apresentados os resultados obtidos. Na grande maioria dos
casos analisados as varidveis em estudo ndo seguem uma distribuicdo normal nas
populacdes alvo, o que leva a que ndo cumpram um dos requisitos necessarios para a
aplicacdo de testes paramétricos (Maroco, 2007).

Outro dos motivos que nos levou a tomar esta decisdo, prende-se com o facto de
uma das varaveis em estudo estar representada numa escala ordinal. Uma vez que, a
utilizagdo dos testes paramétricos deve ser realizada essencialmente quando as escalas
em analise sdo métricas (Maroco, 2007), também este dado nos conduziu a decisdo de
recorrer aos testes ndo paramétricos.

Relembramos, entdo, as questdes de investigacdo colocadas anteriormente,
explicando, para cada um delas, os procedimentos de andlise estatistica realizados e os
resultados obtidos, sendo que, neste capitulo, apenas mencionaremos os valores
relativos aos resultados significativos. A totalidade dos valores obtidos, incluindo os

nao significativos, sao apresentados no Anexo III.

1. Existem diferencas entre homens e mulheres relativamente ao clima
relacional na familia de origem, a satisfacio conjugal e a proximidade

conjugal?

Para responder a esta questdo foram analisadas as respostas dos individuos aos
questionarios FES, EASAVIC e IOS, tendo sido utilizado o teste estatistico ndo
paramétrico Mann-Whitney, uma vez que as respostas dos individuos a estes
questionarios ndo seguem uma distribui¢ao normal e as respostas ao questionario IOS
encontram-se numa escala ordinal.

Através dos resultados obtidos, podemos dizer quer ao nivel do Clima
Relacional na Familia de Origem, como da Satisfagdo Conjugal e ainda relativamente a
Proximidade Conjugal, que ndo existem diferengas significativas entre homens e

mulheres (ver anexo III).



2. As diferencas entre homens e mulheres (nio casados entre si), no
geral, relativamente ao clima relacional na familia de origem, a satisfacio conjugal
e a proximidade conjugal sio semelhantes as diferencas entre maridos e esposas

(intra - casal)?

Na recolha e tratamento dos dados, os participantes foram divididos em duas
categorias: os intra-casal, ou seja os que sdao casados com individuos que também
participaram no estudo e os individuos casados, mas cujos conjuges ndo participaram no
estudo. Assim, foi possivel analisar, por um lado, os dados provenientes dos individuos
casados entre si (intra-casal) e, por outro lado, os dados dos homens e mulheres casados,
mas que nado sao casados entre si.

Para resposta a Questdo 2, foi aplicado o Teste estatistico ndo paramétrico de
Mann-Whitney. Para tal, procedeu-se a uma comparagdo das respostas, relativamente ao
género dos individuos, para as varidveis em estudo, nas situagdes intra-casal ¢ de
individuos ndo casados entre si.

Nao foram encontradas diferencas significativas entre os sexos, tanto na situacao
de individuos ndo casados entre si, como na situa¢do intra-casal, no que diz respeito as
variaveis Clima Relacional na Familia de Origem, Satisfacdo Conjugal e Proximidade

Conjugal (ver anexo III).

3. Existem diferencas entre homens e mulheres (ndao casados entre si),
no geral, ao longo do tempo de casamento, em relacio a satisfacio conjugal e a
proximidade conjugal? Existem diferencas entre maridos e esposas (intra-casal) ao
longo do tempo de casamento, em relacdo a satisfacio conjugal e a proximidade

conjugal?

Para responder a esta questdo de investigacdo, recorreu-se ao teste nao
paramétrico de Kruskal — Wallis, tendo sido a amostra dividida pelo critério referido na
Questao 2, isto €, nas sub-amostras Intra-casal e Individuos ndo casados entre si.

Através dos resultados obtidos, podemos compreender que, na situagdo Intra-
casal, ndo foram verificadas diferengas nos niveis de Satisfagdo Conjugal, nos varios
tempos de casamento, quer no caso dos homens, como no caso das mulheres (ver anexo
IIT). Na situagdao de Individuos ndo casados entre si, existem diferencas, nos niveis de

Satisfagio Conjugal, nos varios tempos de casamento, tanto no caso dos homens (y° =



14,144; p= 0,007), como no caso das mulheres ()(2 = 14,394; p= 0,006), com um nivel
de significancia de a = 0,05.

De seguida, foram realizadas comparagdes multiplas a posteriori, uma vez que,
tinhamos como objectivo compreender quais os tempos de casamento que sao
responsaveis pelas diferencas significativas nos niveis de Satisfagdo Conjugal.

Os resultados, para um nivel de significancia de a = 0,05 mostram- nos que, no
caso dos homens, existem diferencas significativas relativamente a variavel Satisfacdo
Conjugal, na comparagao dos seguintes tempos de casamento: entre os 0 - 4 anos e os
10 — 14 anos (p= 0,010) (Mean Difference = 58,446970, ver anexo III); entre os 0 — 4
anos ¢ os 15 — 19 anos (p = 0,000) (Mean Difference = 77,916667, ver anexo III); entre
0s 0 - 4 anos e os > 20 anos (p= 0,006) (Mean Difference = 55,083333, ver anexo III) e
entre 0s 5 — 9 anos ¢ os 15 — 19 anos (p= 0, 026) (Mean Difference = 46,568627, ver
anexo III).

No caso das mulheres, os resultados obtidos demonstram a existéncia de
diferengas significativas, para um nivel de significancia de o = 0,05, nas comparagdes
entre os seguintes periodos de tempo de casamento: entre os 0 - 4 anos € 0s 5 — 9 anos
(p = 0,001) (Mean Difference = 65,043182, ver anexo III); entre os 0 — 4 anos e os > 20
anos (p= 0,001) (Mean Difference = 69,425000, ver anexo III) e entre 15 — 19 anos ¢ os
> 20 anos (p= 0, 0,048) (Mean Difference = 47,950000, ver anexo III).

Os resultados obtidos, mostram-nos também que, na totalidade dos casos
mencionados relativamente a varidvel Satisfagdo Conjugal, em cada comparagdo de
duas categorias de tempos de casamento, sdo sempre os tempos de casamento mais
baixos que apresentam o valor mais elevado de satisfagdo (avaliada pela Mean
Difference, ver anexo III).

Podemos, desta forma compreender que existem diferengas entre os individuos
ndo casados entre si e os participantes na situagdo Intra-casal, para a variavel Satisfacdo
Conjugal, visto que, na primeira situacdo foram encontradas diferengas ao longo dos
varios tempos de casamento, facto que ndo se verificou na situacao Intra-casal.

Relativamente as diferencas entre homens e mulheres, na situacdo de Individuos
ndo casados entre si, podemos constatar que os periodos de tempo em que se verificam
diferengas, ndo coincidem, com excepc¢do do periodo em que comparamos os periodos
de tempo de casamento entre os 0 — 4 anos e os > 20 anos.

No que diz respeito a variavel Proximidade Conjugal, através dos resultados

obtidos, podemos verificar que ndo foram encontradas diferencas, na situacdo Intra-



casal, nos varios tempos de casamento, quer no caso dos homens, como no caso das
mulheres. Na situacao de Individuos nao casados entre si, existem diferenc¢as, nos varios
tempos de casamento, no caso dos homens (x* = 9,621, p= 0,047), para um nivel de
significancia de a = 0,05. No caso das mulheres nao foram encontradas diferengas
significativas entre os tempos de casamento.

Foram, novamente, realizadas comparagdes multiplas a posteriori, com o
objectivo de compreender quais os tempos de casamento que sdo responsaveis pelas
diferencas significativas nos niveis de Proximidade Conjugal.

Os resultados, para um nivel de significancia de o = 0,05, mostram- nos que, no
caso dos homens, existem diferengas significativas relativamente a variavel
Proximidade Conjugal, na comparagao dos seguintes tempos de casamento: entre os 0 —
4 anos ¢ os 15 — 19 anos (p = 0,010) (Mean Difference = 25,455556, ver anexo III);
entre os 15 - 19 anos e os > 20 anos (p= 0,017) (Mean Difference = -23,782353, ver
anexo I1II).

Relativamente a Proximidade Conjugal, podemos compreender que, no caso da
primeira comparagdo mencionada, € o periodo dos 0 aos 4 anos de casamento, que esta
associado a um maior nivel de proximidade conjugal. J& no caso da segunda
comparagao referida, ¢ no periodo superior aos 20 anos de casamento que se registam os
maiores niveis de proximidade conjugal.

Deste modo, podemos verificar que, também no caso da variavel Proximidade
Conjugal, foram encontradas diferencas entre as situagdes Intra-casal e Individuos ndo
casados entre si, uma vez que, ndo foram encontradas diferengas ao longo do tempo,
para a primeira situagao referida e o foram para a segunda.

Relativamente as diferengas entre homens e mulheres, para a situacdo de
Individuos ndo casados entre si, também neste caso, se verificou que existem, visto que
os homens apresentam diferencas na Proximidade Conjugal ao longo do tempo de

casamento, e as mulheres nio.

4. Existe relacao entre clima relacional na familia de origem, satisfacao

conjugal e proximidade conjugal, em individuos em situacdo de conjugalidade?

Para a resposta a esta questdo de investigagdo, procedeu-se a uma analise
estatistica ndo paramétrica, através do Coeficiente de Correlagdo de Spearman. Foi

encontrada uma correlagdo directa e significativa entre todas as variaveis, tal como esté



apresentado no Quadro 2. A correlagdo que se apresenta mais elevada € a existente entre
a Satisfacao Conjugal e a Proximidade Conjugal, sendo uma correlagdo moderada.

A relacdo entre o Clima Relacional na familia de Origem e a Proximidade
Conjugal, assim como a relacdo entre a primeira varidvel e a variavel Satisfagdo

Conjugal podem ser classificadas como correlagdes fracas.

Variaveis Clima Relacional Satisfacao Conjugal | Proximidade Conjugal
Clima Relacional rs=0,251 rs. =0, 144
p=0,000 p=0,001
Satisfagao Conjugal r; =0, 251 rs=0, 522
p=0,000 p = 0,000
Proximidade Conjugal | r;=0, 144 r;=0,522
p=0,001 p =0,000

Quadro 2 - Coeficientes de correlagdo entre as varidveis nos individuos em situacao de conjugalidade

5. A relacdo entre clima relacional na familia de origem, satisfacio

conjugal e proximidade conjugal varia em funcio do género?

Ao analisar separadamente homens e mulheres, no que diz respeito as
correlagdes entre o Clima Relacional na familia de origem, a Satisfacdo Conjugal e a
Proximidade Conjugal, utilizou-se o Coeficiente de Correlagao de Spearman.

Os resultados indicam-nos, no caso dos homens, que apenas a correlagdo entre o
Clima Relacional na Familia de Origem e a Proximidade Conjugal ndo ¢ significativa
(ver anexo III), o que estd no seguimento da analise feita anteriormente acerca da
Questao 4, em que também ai tinhamos constatado que esta era uma das correlagdes
tendencialmente mais fracas. Ainda relativamente ao Clima Relacional na Familia de
Origem, podemos compreender que este se correlaciona de forma significativa e directa
com a Satisfacdo Conjugal, sendo, no entanto, uma correlacdo fraca (rs.= 0,250; p =
0,000). No que diz respeito as correlagdes entre a Satisfagdo Conjugal e a Proximidade
Conjugal, também, neste caso, esta ¢ a mais significativa, sendo considerada moderada
(rs = 0,549; p = 0,000).

No caso do sexo feminino, ¢ possivel verificar que as correlagdes entre as
variaveis sdo todas directas e significativas estatisticamente. Também, neste caso, se
comprova uma relagdo moderada entre a Satisfacdo Conjugal e a Proximidade Conjugal

(rs = 0,503; p = 0,000) e uma correlagdo fraca entre a Satisfagdo Conjugal e o Clima




Relacional na Familia de Origem (rs = 0,255; p = 0,000), e entre esta tltima variavel e a
Proximidade Conjugal (rs = 0,179; p = 0,002).

Na comparacgdo entre os dois sexos, podemos constatar que as diferengas no que
se refere as intensidades das correlagdes entre as varidveis, diferem pouco, o que nos

leva a considerar a ndo existéncia de diferengas entre os sexos.

6. A relacio entre clima relacional, satisfacio conjugal e proximidade

conjugal varia em func¢io do tempo de casamento?

Para a resposta a esta questdo de investigagdo desenvolveu-se a analise
estatistica com recurso ao Coeficiente de Correlacdo de Spearman.

Foi possivel verificar que entre o Clima Relacional na Familia de Origem e a
Proximidade Conjugal, a relagdo varia ao longo do tempo, sendo que o periodo de
tempo em que ¢ mais elevada e significativa (rs = 0,279; p = 0.003), ¢ o que vai dos 0
aos 4 anos de casamento. Nos restantes periodos de tempo, a relagdo entre as duas
variaveis nao ¢ significativa (ver anexo III).

No que diz respeito a relagdao entre o Clima Relacional na Familia de Origem e
a Satisfacdo Conjugal, esta relacdo ¢ significativa (r; = 0,413; p = 0.000) e
tendencialmente moderada entre os 0 e os 4 anos de casamentos. Entre os 5 e os 14 anos
a relacdo entre as varidveis nao ¢ significativa (ver anexo III). A partir dos 15 anos de
casamento, volta a verificar-se uma relagdo significativa (r; = 0,264; p = 0.009),
contudo, trata-se de uma relagdo fraca entre as varidveis. Também a partir dos 20 anos
de casamento, esta relagdo mantém-se (r; = 0,220; p = 0.023), apesar de fraca.

A relagdo entre as variaveis Satisfacao e Proximidade Conjugal ¢ aquela que
apresenta resultados significativos e mais elevados, no decorrer de todos os tempos de

casamento, como se pode verificar no Quadro 3.

Correlagdes entre
variaveis 0-4 anos 5-9 anos 10-14 anos | 15-19 anos | > 20 anos
Satisfagdo Conjugal — r;=0,450 | ,=0,667 | r;=0,472 rs=0,549 | r;=0,533
Proximidade Conjugal |\ _ 4 00 | ,=0.000 | p=0000 | p=0000 | p=0,000

Quadro 3 - Coeficientes de correlagdo entre Satisfacdo Conjugal e Proximidade Conjugal ao longo do

tempo de casamento




5. Discussao dos Resultados

Através dos resultados obtidos e anteriormente apresentados, podemos, de um
modo geral, concluir que o Clima Relacional vivido na Familia de Origem influencia a
Satisfagdo e Proximidade Conjugais na vida adulta. Este efeito, contudo, ndo parece ser
muito expressivo, uma vez que a correlagdo encontrada entre as variaveis € positiva,
significativa mas fraca.

Os dados obtidos estdo, entdo, de acordo com modelos ja descritos
anteriormente, como por exemplo, o Modelo Vulnerabilidade — Stress — Adaptabilidade
do Desenvolvimento das Relag¢des (Bradbury, 1995 cit. por Gonzaga et al., 2007) que
considera as variaveis familiares, ¢ entre elas o clima relacional, como uma das forgas
e/ou vulnerabilidades intrinsecas das relacdes conjugais.

Como podemos compreender através da revisdo teorica realizada, sdo varios os
autores (Larson et al., 2000; Tenenbaum, 1998) que consideram a influéncia da familia
de origem em competéncias como a resolucao de conflitos, a comunicagdo, a expressao
de sentimentos, entre outras. Como também tivemos oportunidade de referir
anteriormente, estas sdo também caracteristicas associadas de forma positiva a
Satisfacdo e Proximidade Conjugais (Narciso, 2001). Desta forma, compreende-se que
apesar de ndo as explicar totalmente, o Clima Relacional vivido na Familia de Origem,
influencia a Proximidade e a Satisfagdo nas relagdes conjugais que o individuo virad a
estabelecer na vida adulta, principalmente através das caracteristicas e competéncias
que cada pessoa desenvolve no seio da sua Familia de Origem e que trard, no futuro,
para as relagdes que vira a estabelecer.

Na relacdo entre estas varidveis parece ter alguma influéncia o sexo dos
individuos, visto que, apesar de ndo terem sido encontradas diferencas entre homens e
mulheres para cada varidvel, foram encontradas diferencas na forma como estas
varidveis se relacionam.

Quanto a influéncia do Clima Relacional na Familia de Origem na Proximidade
Conjugal, as mulheres evidenciaram a existéncia de uma correlagdo directa entre as
varidveis, algo que ndo se verificou no caso dos homens. Talvez esta discrepancia seja
devida as diferencas encontradas entre homens e mulheres em investigagdes anteriores
(Narciso, 2001; Rubin, 1984 cit. por Larson et al., 2000), pois, as mulheres, na
intimidade conjugal, valorizam mais aspectos focados sobretudo na intimidade

emocional enquanto os homens valorizam os aspectos que se centram mais na



intimidade fisica. Além do mais, a investigacdo demonstra, igualmente, uma maior
orientagao das mulheres para a relagdo, enquanto os homens t€ém uma orientagdo mais
instrumental

As mulheres dao, entdo, maior importancia a varidveis como o diadlogo, a
expressao de sentimentos ou a compreensao mutua (Narciso, 2001; Rubin, 1984 cit. por
Larson et al., 2000), ou seja, variaveis mais relacionadas com o Clima Relacional na
Familia de Origem e, portanto, presentes no questiondrio FES utilizado no protocolo de
investigagdo, o que pode ter conduzido a correlagdo significativa encontrada entre as
duas variaveis.

No caso da correlagdo entre o Clima Relacional na Familia de Origem ¢ a
Satisfagdo Conjugal, ndo foram encontradas diferengas entre os sexos, o que significa
que, tanto a Satisfacdo dos homens, como das mulheres ¢ influenciada, ainda que de
forma pouco expressiva, pelo Clima Relacional experienciado na Familia de Origem.

No que diz respeito as variaveis Satisfagdo Conjugal e Proximidade Conjugal,
verificou-se a existéncia de uma correlagdo significativa, directa e elevada entre elas.

Para cada uma das variaveis acima referidas, nao foram encontradas diferencgas
entre homens e mulheres, bem como na relagao entre elas.

No caso da Satisfagdo Conjugal, o facto de ndo terem sido encontradas
diferencas entre os sexos, ao contrario do que se verificou em estudos anteriores para
alguns componentes desta variavel (Norman, 1963, Goldberg, 1981, in Shackelford &
Buss, 1997, citados por Narciso, 2001; Cordova et al., 2005), pode ser devido ao
caracter global da escala utilizada para a sua avaliacdo. Ou seja, se fosse realizada uma
analise por areas da vida conjugal, seriam de esperar diferencas entre homens e
mulheres, em algumas dessas areas, ainda que, a nivel global, tal ndo se verifique.

De acordo com o descrito na revisdo bibliogréafica realizada, seria de esperar um
maior nivel de Proximidade Conjugal por parte das mulheres, uma vez que elas tendem
a desejar um maior grau desta variavel. Contudo, a Proximidade Conjugal ¢ algo
desejado por ambos os sexos, pois, como referimos, ela estd associada ao desejo de
expansdo do self, necessidade essa que é inconsciente € comum a maioria das pessoas,
principalmente no contexto de uma relagdo romantica (Aron et al., 2004; Aron & Aron,
2008). Por isso, o facto de ndo se verificarem diferencas entre homens e mulheres,
parece indicar que no caso desta amostra, onde os participantes eram sujeitos motivados
para a participacdo num estudo acerca de conjugalidade, o desejo e a necessidade de

Proximidade sdo comuns a ambos os sexos. Nesta situacdo, tal como no caso da



Satisfacdo Conjugal, o que parece variar entre os sexos ¢ a €nfase dada a determinados
componentes da Proximidade e, consequentemente, da Intimidade, sem que, na
globalidade do processo, se manifestem diferencas (Narciso, 2001).

No caso da elevada relacdo encontrada entre a Satisfagdo e a Proximidade
Conjugais, assim como, a auséncia de diferengas de género nesta relagdo, estes s@o
dados que se encontram de acordo com a informagdo recolhida a nivel da revisao
bibliografica. Tal como outros autores consideram, estas duas variaveis parecem
aumentar ou diminuir em associa¢do uma com a outra. De facto, Aron et al. (2004),
consideram que, para que exista satisfagdo com a relacdo conjugal, é necessario que
exista um nivel também satisfatério de proximidade conjugal.

Apesar de neste estudo ndo se conseguir determinar directamente a relagdo entre
o nivel desejado e o nivel real de Proximidade Conjugal e destes dois construtos com a
Satisfagdo Conjugal, uma vez que ndo foi avaliado o nivel desejado de proximidade,
podemos verificar a forte associacdo entre as varidveis Satisfagdo e Proximidade
Conjugais, referida por Aron et al. (2004). Contudo, através deste estudo, podemos
ainda concluir que quanto maior for a Proximidade Conjugal, mais satisfeitos os sujeitos
referem estar, o que significa que um nivel muito elevado de proximidade, ndo serad
interpretado pela maioria dos participantes como uma situagdo de sobre-expansao do
self. Apesar de ndo se poder concluir tal facto através destes dados, parece-nos
pertinente considerar a hipotese de que a Proximidade do parceiro seja algo muito
desejado pela maioria das pessoas que participaram neste estudo e que, portanto, ndo
sera sentido, muitas vezes, cCOmo e€xcessivo.

Outro dos objectivos deste estudo prendia-se com a compreensao das alteragdes
que estas variaveis Satisfacdo e Proximidade Conjugais, bem como as relagdes entre
elas sofrem ao longo do tempo de casamento. Como refere Narciso (1994/95), ndo ¢
possivel conhecermos a conjugalidade e os seus componentes, sem compreendermos as
transformagdes inerentes a passagem do tempo pelo casamento.

Os resultados obtidos mostram-nos que o Clima Relacional na Familia de
Origem apenas esta relacionado com a Proximidade Conjugal, nos primeiros 4 anos de
casamento. Este efeito pode dever-se a fase do ciclo de vida em que o casal se encontra,
pois, como refere Relvas (2004), esta ¢ uma fase em que os individuos estdo a criar
regras e padroes de funcionamento familiar proprios, estando portanto, a integrar aquilo
que aprenderam e utilizaram nas suas Familias de Origem, sendo, entdo, bastante

influenciados por estas. A observacao que os individuos fizeram da relagdo conjugal dos



pais parece ter aqui também um papel importante, pois esta tende a ser o principal
modelo de conjugalidade que os individuos possuem e pelo qual sdo influenciados
(Tenenbaum, 1998; Skynner & Cleese, 1983; Canavarro, 1999). Depois do casal ter
criado a sua propria forma de resolver problemas, demonstrar afectos, expressar
opinides, etc, a influéncia do Clima Relacional vivido na Familia de Origem vai sendo
menos elevada, deixando, assim, de ser significativa nas fases seguintes do ciclo de
vida.

O mesmo pode ser considerado acerca da influéncia do Clima Relacional na
Familia de Origem, na Satisfagdo do casal. Nos primeiros anos, enquanto o casal tenta
estabelecer o seu proprio modo de funcionamento, ¢ ainda influenciado pelas suas
Familias de Origem e pelo Clima Relacional experienciado nelas, existindo, entdo
correlacdo entre as variaveis. No periodo de tempo entre os 5 e os 14 anos de
casamento, esta relacdo deixa de ser significativa, o que também poderé ser associado a
fase do ciclo de vida que o casal atravessa, uma vez que, neste momento, o foco familiar
encontra-se muito centrado nas questoes parentais. A partir dos 15 anos de casamento,
esta relagdo volta a tornar-se significativa, pois o casal, com a crescente autonomia dos
filhos, torna a virar-se mais um para o outro, enfatizando as questdes conjugais. Podera,
entdo, existir a tendéncia para reviver os anos iniciais de casamento e retomar o modo
de funcionamento inicial. Esta ¢ também uma fase em que os pais dos membros do
casal comecam a tornar-se mais dependentes da familia ou até a coabitar com ela. Este
pode, assim, ser também um factor que conduz a um aumento da influéncia do Clima
Relacional na Familia de Origem, na Satisfacdo Conjugal actual.

Associado a passagem do tempo, ocorre também outro efeito ja descrito por
alguns autores (Zanjoc, Adelmann, Murphy & Niedenthal, 1987 cit. por Aron et al.,
2003; Gonzaga et al., 2007): a convergéncia entre os membros do casal. Foi também,
neste estudo, nosso proposito verificar a ocorréncia deste fenomeno.

Através da comparacdo dos grupos “individuos casados” e “intra-casal”,
podemos compreender que em nenhum destes grupos foram encontradas diferencas,
entre homens e mulheres, relativamente as variaveis Clima Relacional na Familia de
Origem, Satisfagdo Conjugal ¢ Proximidade Conjugal. Este resultado ja era esperado,
uma vez que, na amostra geral, também nao se verificaram diferengas entre os sexos.

No caso das diferencas entre homens e mulheres, nos varios periodos de tempo

de casamento e relativamente as varidveis Satisfagdo Conjugal e Proximidade Conjugal,



observamos que apenas na situagdo de individuos ndo casados entre si, foram
encontradas diferencas ao longo do tempo de casamento.

No caso dos homens, estas diferengas foram sempre no sentido de um maior
nivel de Satisfagdo Conjugal, associado a fase inicial do casamento, isto ¢, ao periodo
entre os 0 e os 4 anos. Por comparacao, os periodos mais tardios da relagdo (a partir dos
10 anos de casamentos), apresentam valores mais baixos de Satisfacao Conjugal.

Também no caso das mulheres, os valores mais elevados de Satisfacdo Conjugal
estdo associados ao inicio da relagdo conjugal. Contudo, o inicio do periodo em que a
Satisfacdo Conjugal ¢ significativamente menor tem inicio apenas a partir dos 15 anos
de casamento.

Os dados relativos aos maiores niveis de satisfagdo nos primeiros anos de
casamento, podem ser compreendidos se considerarmos o modelo de inclusdo do outro
no self (Aron, et al., 2004) que considera que quando os individuos estdo ainda numa
fase activa de expansdo do seu Self e inclusdao do self do parceiro, tendem a sentir-se
mais satisfeitos.

Também o facto da maioria dos casais, nestes periodos de tempo ndo ter ainda
filhos e, portanto, encontrar-se numa fase de introversdo do sub-sistema conjugal
relativamente ao exterior (Relvas, 2004) e tendo mais tempo disponivel para realizar
actividades conjuntas, pode levar a que os individuos sintam que cuidam e sao mais
cuidados pelo parceiro, na relagdo, sentindo-se, desta forma, mais satisfeitos.

Pelo contrério, os periodos de tempo acima dos 10 ou 15 anos de casados
corresponde as fases do ciclo de vida “familia com filhos em idade escolar” ou “familias
com filhos adolescentes”. Estas sdo fases em que a satisfacdo familiar e,
consequentemente, a satisfacdo conjugal tendem a ser menores, principalmente no caso
dos homens (Olson, 1988), o que pode contribuir para explicar, ndo s6 o menor grau de
satisfacdo conjugal apresentado pelos sujeitos durante estes periodos de tempo de
casamento, mas também, o facto de serem os homens a sentir mais cedo uma
diminuicao da satisfagao.

Para a diminui¢do da satisfacdo familiar e conjugal nestas fases do ciclo de vida,
podem contribuir factores como, por exemplo, a preocupacdo com os filhos ou o
investimento na carreira que ¢ frequente nesta fase de vida dos individuos e que,
consequentemente, contribuem para a diminui¢do dos tempos livres e da qualidade

desses mesmos tempos, de que o sub-sistema conjugal dispde para si.



No que diz respeito as diferengas entre homens e mulheres, ao longo do tempo
de casamento, relativamente a varidvel Proximidade Conjugal, apenas foram
encontradas diferengas significativas, no caso dos homens.

O facto da Proximidade Conjugal, no caso das mulheres ndo variar tanto ao
longo do tempo, parece indicar que elas tendem a adoptar e manter um nivel estavel de
proximidade relativamente ao parceiro, pelo que, também, ndo parecem ser muito
afectadas pelas transi¢des das varias fases do ciclo de vida, relativamente a este
parametro.

O mesmo ndo acontece com os homens, que apresentam um maior nivel de
proximidade conjugal no inicio da relacao (entre os 0 e os 4 anos) e, mais tarde, no
periodo superior aos 20 anos de casamento. Assim, podemos compreender que os
homens tendem a sentir-se mais proximos da parceira em fases do ciclo de vida em que
o casal tem mais tempo para si proprio, ou seja, na fase sem filhos e na fase com filhos
adultos, ou ja com um elevado grau de autonomia dos pais. Mais uma vez, a explicagdo
para este facto pode ter associada a realizagdo de tarefas conjuntas ou a ocupacao de
tempos livres de qualidade entre o casal, o que propicia o aumento da proximidade e
intimidade entre o casal, principalmente no caso dos homens, que tendem a valorizar
este tipo de factores (Narciso, 2001; Rubin, 1984 cit. por Larson, Peterson, Heath &
Birch., 2000).

Estas diferencas ao longo do tempo, verificadas no caso dos homens, encontram-
se também de acordo com o modelo de evolugdo do casal, de DeFranck-Lynch (1986
cit. por Relvas, 2004), uma vez que o modelo considera que, na primeira (fase de fusao,
com uma duragdo que pode ir até¢ aos 10 anos de casamento) e na terceira e ultima (fase
de reencontro a partir dos 20 anos de casamento) fases, existe uma maior proximidade
entre os membros do casal durante os referidos periodos de tempo.

Contudo, existe uma tendéncia nesta analise que pode parecer contraditéria com
os dados que foram referidos na nossa revisao tedrica e também nos resultados obtidos
na presente investigacdo. Isto porque, parece existir um periodo de tempo em que, no
caso dos homens, existe um aumento da Proximidade Conjugal e, contudo, a Satisfagdo
Conjugal diminui. Pensamos que este dado possa ser explicado por uma razao cultural,
ou seja, os participantes do nosso estudo que se enquadram na categoria do tempo de
casamento superior a 20 anos, sdo homens que, provavelmente, partilham algumas
crengas de que deve ser a esposa a realizar as tarefas domésticas, como cuidar da casa,

elaborar as refei¢des, preparar a roupa, entre outras, o que pode levar a que se



percepcionem como mais dependentes das parceiras do que a amostra geral, sem que,
contudo, haja a correspondente associagdo directa com a Satisfagdo Conjugal, como foi
encontrada na amostra total, uma vez que estes niveis de Proximidade Conjugal podem
ndo corresponder a percep¢do da qualidade da relacdo, mas sim a percepcdo da
dependéncia relativamente a parceira.

Apesar de, ndo se verificam diferencas significativas, para todos os tempos de
casamento, entre o grupo intra-casal e o grupo dos individuos ndo casados entre si,
importa aqui observar uma tendéncia revelada pelos dados e apresentada nas seguintes

figuras, relativamente a variavel Satisfagao Conjugal:
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As figuras seguintes, relativas a variavel Proximidade Conjugal, permitem-nos

observar uma tendéncia semelhante:
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A observacao das figuras 2 e 3 relativas a Satisfacdo Conjugal, e 4 e 5 relativas a
Proximidade Conjugal, permite-nos perceber que existe, uma tendéncia tanto para a
semelhanga, como para a convergéncia entre individuos na situagdo intra-casal, visto a
varia¢do entre homens e mulheres ser menor, do que no grupo dos individuos casados,
em todos os periodos do tempo de casamento. A semelhanca inicial pode estar
associada a tendéncia que os individuos tém de procurar ¢ manter relagdes romanticas
com pessoas que percepcionem como semelhantes a si (Skynner & Cleese, 1983).

Estes dados levam-nos a hipotetizar que, apesar de nao se verificarem diferengas
quantitativas significativas, as diferencas qualitativas existem, ao longo do tempo. Os
individuos e a relacdo conjugal sofrem transformacdes, que ndo serdo com certeza
explicadas pela simples passagem do tempo, mas sim, pelas transformacgdes a nivel
familiar, profissional e social que ele implica e, o facto dos membros do casal evoluirem
de uma forma conjunta parece-nos ser um factor de proteccdo da relagdo. Uma vez que,
como Narciso (2001) refere, a empatia e compreensdo mutua sdo factores determinantes
para a intimidade, pelo que, o facto de se partilhar experiéncias de vida e sentimentos

semelhantes aos do conjuge pode, a nosso ver, propiciar este tipo de comportamentos.

6. Conclusao

Neste estudo, os principais resultados obtidos, remetem-nos para a existéncia de
uma relagdo entre as experiéncias que o individuo vive na sua familia de origem e a
conjugalidade, na vida adulta. Podemos, entdo, constatar que, o Clima Relacional tem
influéncia na conjugalidade dos individuos, apesar de este efeito ocorrer de uma forma
fraca, o que sugere a existéncia de varidveis com maior impacto na conjugalidade. Uma

destas varidveis podera ser a vinculagdo, que, como abordamos sucintamente no



enquadramento tedrico realizado, tem inicio na infancia e nas relacdes estabelecidas
com a familia de origem, mantendo-se depois e influenciando as relagdes criadas ao
longo de todo o ciclo de vida (Mintz, 2004).

Ainda relativamente ao Clima Relacional na Familia de Origem, na presente
investigagdo, esta variavel apenas foi considerada segundo um polo positivo e um polo
negativo. Contudo, seria interessante, em futuras investigacdes, analisar o seu impacto
na conjugalidade, através de varidveis de maior especificagdo, como por exemplo, a
coesdo, a qualidade comunicacional, a expressdo afectiva e os conflitos e a sua
resolucao.

Seria também importante, estudar, futuramente, o impacto que esta variavel tem
na conjugalidade, ndo de um modo directo como foi realizado neste estudo, mas através
de variaveis mediadoras, como serdo, por exemplo, as caracteristicas de personalidade.

Através deste estudo, podemos, entdo, compreender que o clima relacional
vivido pelas criangas nas suas familias de origem, pode ter repercussoes a longo prazo.
Parece-nos, assim, que serd importante que os pais, os educadores e os profissionais de
saude estejam conscientes de tal facto, para que possam ser tomadas medidas
preventivas, pois como os dados nos demonstram, um clima relacional negativo na
familia de origem, estd associado a baixos niveis de satisfagdo e proximidade conjugais
na vida adulta, factores esses que estdo, muitas vezes, na base de processos de divorcio.

A forte relacdo encontrada entre a Satisfagdo e a Proximidade Conjugais, parece-
nos ter também varias implicagdes clinicas. Podemos, através destes dados,
compreender que a Proximidade Conjugal pode constituir um importante potenciador da
Satisfagao Conjugal, mas, também, que o aumento da satisfacdo em determinadas areas
da conjugalidade, pode conduzir a uma maior proximidade entre os membros do casal.
Ao nivel do trabalho clinico com casais, estes dados podem apontar possiveis solugdes
para algumas das queixas mais frequentemente apresentadas pelos casais.

No que diz respeito a relagdo entre as varidveis Satisfagdo e Proximidade
Conjugais, poderia ser também importante, em futuras investigagdes, analisar a relagdo
qualitativa, e ndo apenas quantitativa, entre as variaveis, como foi realizado neste
estudo. Assim, poder-se-ia investigar, também, a influéncia que outras varidveis
exteriores ao sub-sistema conjugal poderdo ter, quer ao nivel da Satisfacdo e
Proximidade Conjugais, como da sua relagdo. Alguns exemplos destas varidveis
poderdo ser relativas as questdes profissionais, parentais ou familiares e a influéncia que

estas podem ter ao nivel da conjugalidade.



As questdes relacionadas com as diferencgas entre homens e mulheres parecem-
nos outro ponto a clarificar em futuras investigacdes. No presente estudo, ndo foram
encontradas diferencgas entre sexos relativamente a cada variavel, no entanto, na relacao
entre as varias varidveis, foram encontradas algumas diferencas entre homens e
mulheres. Por isso, € uma vez que este € um aspecto que ndo é consensual entre estudos,
parece-nos util que se continue a tentar compreender se existem diferencas
significativas entre homens e mulheres, relativamente a forma como estes percepcionam
o mundo, pensam e agem, ou se, pelo contrario, ndo existem diferencas.

Relativamente ao peso do tempo de casamento na conjugalidade e, mais
especificamente, no que diz respeito aos fenomenos de convergéncia entre os membros
do casal, afigura-se-nos como outro ponto a analisar futuramente. Isto porque, apesar de
neste estudo, apenas terem sido encontradas algumas diferencas significativas entre os
varios tempos de casamento, para as varaveis estudadas, verificou-se uma tendéncia de
convergéncia intra-casal, que seria importante clarificar relativamente a outras
variaveis, como, por exemplo, o0 modo de resolucao de conflitos ou de expressao de
afectos, ou ainda, caracteristicas para as quais estejam descritas maiores diferencas entre
homens e mulheres, algo que ndo acontece com a Satisfacdo e Proximidade Conjugais..

Relativamente a algumas limitagdes do nosso estudo, a questao dos participantes
parece-nos um assunto que importa abordar. Como referimos no Procedimento
Metodologico, para a recolha dos dados, utilizou-se uma amostragem por conveniéncia,
do tipo “bola de neve”. Isto leva a que possamos ter obtido uma amostra motivada para
as questdes relacionadas com a conjugalidade, visto ter aceite participar ¢ fornecer
informacao acerca da sua relacdo conjugal, o que pode ndo corresponder ao que
acontece na generalidade da populacao portuguesa.

O elevado nivel sdcio-econdmico e grau de literacia da maioria dos participantes
do estudo parece-nos outro factor que pode contribuir para a existéncia de alguma
discrepancia entre a amostra do estudo e a maioria da populacdo portuguesa, o que pode
dificultar a generalizacdo dos dados obtidos.

Com este estudo, podemos, entdo, compreender que as influéncias da familia de
origem sao algo que se mantém ao longo da vida dos individuos. Contudo, existe ainda
um longo caminho a percorrer, no sentido da compreensdo desta influéncia e das
variaveis que nela intervém ou que por ela sdo influenciadas. No caso especifico do

clima relacional na familia de origem e da sua relacdo com a satisfagdo conjugal e com



a proximidade conjugal, verificAmos que apesar desta relagdo ndo ser muito forte,

existem implicagdes teoricas e clinicas uteis que poderao ser aplicadas futuramente.
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Questionario Geral

Data

E muito importante que leia atentamente e responda a todas as questées. Deixar questdes em branco inutiliza todo o
questionario e impossibilita que as suas respostas sejam incluidas na investigacio

Quando ndo tiver a certeza acerca de um valor ou resposta, por favor, responda com dados aproximados.

Parte |- Dados Socio-Demograficos
1. Sexo

[[] Masculine

[] Feminino

2. Escolaridade

{710 a 4 anos de escolaridade [15- 6 anos de escolaridade
[17-9 anos de escolaridade [7]10-12 anos de escolaridade
[} Frequéncia universitaria [T Ensino superior

3. Origem étnicalracial

4, [dade

5. Profissao ou Ano Escolar se for Estudante

6. Zona de Residéncia Habitual

[J Norte [[)Centro [[] Grande Lisboa [JArquip. Agores
{ JAlgarve (] Alentejo ("1 Arquip. Madeira [[]1Qutra
7. Estado Civil
[[]Casado(a) Desde I Divorciado(a)  Desde
[ ] Solteiro/a [ Viavo(a)
8, Habita com

9. Situagdo Relacional
[[JCasamento  Quantos casamentos teve anteriormente?

[] Unido de Facto (igual ou superior a 2anos) Desde
Quantas unides de facto teve anteriormente?

10. Filhos (bioldgicos/adoptivos/enteados)

[]Sem filhos

] Gravidez actual

[1Com filhos

Numero de filhos biologicos Idades
Nuamero de filhos adoptivos ldades

Namero de enteados Idades

11. Acompanhamento psicolégico ou psiquiatrico
[_]Nunca teve
__] Teve no passado
"] Tem actualmente

12. Religiosidade
[(1Nao Crente || Crente N&o Praticante [ Crente Praticante
Qual a religiao?




FAMILY ENVIRONMENT SCALE — FES

Rudolf H. Moos & Bernice S. Moos, 1986
(Adaptagdo Portuguesa P. Mena Matos & A. M. Fontaine, 1992
Versdo Retrospectiva: P. Pasceoal & |. Narciso)

Neste questiondrio vai encontrar um conjunto de afirmagdes sobre a sua familia. Leia atentamente cada
uma das frases e assinale com uma cruz (X) a resposta que melhor exprime as suas relagdes familiares com as
pessoas com quem vivia no inicio da adolescéncia (entre os 10 ¢ os 15 anos), tendo em conta as seis

allernativas de resposta

Discordo “oncordo
totalmente moderadamente Moderadamente Coneo totalmente

0 @ 3 @ ® ® |

Discordo ' ~ Discordo Concordo Concordo l

I. Na minha familia ajuddvamo-nos uns aos outros.

]

Quase sempre na minha familia ndo contavamos o que sentiamos uns aos
outros.
Na minha familia nds zangavamo-nos muitas vezes.

i

4. Normalmente quando estivamos em casa parece que s estavamos a
passar o tempo.

5. Em casa podiamos falar de tudo o que queriamos.

6. As pessoas da minha familia mostravam poucas vezes que estavam
zangadas,

7. Gostavamos bastante de fazer coisas em familia.

QO O 0 0 o
© 0 © 00 0.
®©® © @ © © ®

©006 @ ©@ ©

8. Quando descarregavamos os nossos problemas, havia sempre alguém que
ficava preocupado.

9. As pessoas da minha familia as vezes ficavam tdo nervosas que atiravam
coisas pelo ar.

10. Sentiamo-nos muito unidos na minha familia.

I'1. Contavamos uns aos oulros os nossos problemas pessoais.

12, Quase nunca as pessoas da minha familia perdiam a cabega.

QL0 Q@ 0 8 © © O 06
OO0 © © © © @ OO ©6
@OeE 0 ® 6 ® 66 &6
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I3. Normalmente ninguém se oferecia para fazer alguma coisa que tivesse que
ser feita em casa.

I4. Se nos apetecesse fazer qualquer coisa em cima da hora, entdo faziamo-lo.

o
®6
@O

15. As pessoas da minha familia criticavam-se muitas vezes umas as outras.

16. Podiamos realmente contar uns com os outros na minha familia.

©@ 00
O © ® 6
@)
®
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I7. Em minha casa havia sempre alguém que se aborrece, quando alguém se
queixava.
18. As pessoas da minha familia as vezes agrediam-sc fisicamente.

SAS

19. Na minha familia sentiamo-nos pouco unidos.

@0 ©@ @ ® 0

SRS

20. As questdes de dinheiro e de pagamento de contas eram faladas
abertamente em minha casa.

21. Se existe alguma zanga na minha familia tentdvamos esconder o problema
e manter a paz.

o

©
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© 00 © © ©
®



22. Nés davamo-nos mesmo bem uns com os outros. ONGNONONONG

23. Geralmente tinhamos cuidado com o que diziamos uns aos outros. ONORONONONG)

24. Na minha familia cada um queria ser melhor que o outro, ONONONONONG)

25. Tinhamos muito tempo e aten¢do uns para 0s outros. ONONONONONG)

26. Na minha familia comegavamos muitas vezes a conversar sobre varias ONONONORONG)
coisas.

27. Na minha casa achavamos que niio servia de nada estar a gritar. ONONORONEO) ®
Discordo Discordo Discordo Concordo ) (,onm;;” | Concordo
totalmente moderadamente moderadamente . totalmente

@ @ S @ . © | ®

As pessoas com quem vivia no inicio da adolescéncia (entre os 10 e os 15 anos) eram:




EASAVIC

(Isabel Marcizo & Mara Emiha Costa, 1996)
Instrugdes:
Panse nz sua relacio coniugal Tdlize a seguinte esczla de mwodo a expressar o que sente
relativamsnte a cads exprassdo:
1- Nada satisfeito (a); - Pouco Satisfeita{a); 3- Razoavelmente Satisfeito (a); 4- Satisfeitola);
&£- Muito zafisfeifo (a); - Completamente Satisfeito (a)

Para cada um dos fens, devera escolber 2 afirmacio da escala que melbor descrave o que seate,
redeando o mmers corraspondents com van circulo.

Por exemplo, 52 sm relacdo ao item §, “Quantidadas de tempos livres”, voos 52 sante
completamente satisfeite (a), deverd rodear com wm circulo o mimero & da escala.

0 modo como Farimos a nossa siagio FnEnCsiTa ..o
A distribuicio de tarefas domIBstoas. e e ea s
O modo comio tomEmns ARCIEiaE. e e eee e
A distribuigiio de respomeabilidades.. e e
O modo como passamas o8 tempos Hvres o
A quantidade de tempos lvres.. .
O modo como nos re]aclnnam:h COIL 05 anJJgu:ni-.-......-..... e e
0 modo como nos relacionames comm a fanulia do men conjuge. oo
0 modo como nos relacionames com a minha famalia
10, A minha privacidade 8 SUWIOLOILIE. ..o et e e
11. A privacidade & antonoinia do mMet COMUER ... oo
12, A possarelacdo com a minba Profissd| o
13. A possa relacio com a profissio do Me COmLER. oo
14, A Toquencis COM QUE COMVETEELINS  mueuareere esesenes s sereremsms e sms sememsms s s s sse s smsmssa e
| 0 = U
16, D5 assunios sobre 0F qUals COMVEIEEIING. ..o et e et e ese e eeneeees
17. A fraquenciz dos conflitos Qe TETIOE. o oowoe oo cecece e oo e mes e e ees e emememeena
158, O modo como resolvamos o conflios. e
12, O gue sinto pell:n = Pt = USSR
20, O gue o men cdajnge sente p-:-r a1
21, O modo como eXpresso o que zinfa pelo mEn n:l:nl:quze
22, 0 modo como © men coniuge EXPTEssa O que sante pur miim. .
13, O desejo sexual que sinto pelo meu conjuge...
24, O desejo s=xual que o men conjuze sente p-:-r a1 SR
23, A fraguenciz comm que femos Telagdes SEEIAIS et
26, O prazer que sicto quando temios relagfes SEmALE . . .o
27. O prazer que o man conjuge sente quando ternos relairies SENAIS. e
28, A qualidade das 005585 TElAg0EE SENIIAIS..ccveee ceeseerar s veres amerem s s e e s
20, 0 apoio emocional gue dON A0 M COLTER . c.eeereere e ereressmsmssremssees cerensmssssssssnssnes
30, O apoio emocional que o men COMEES M2 dA e
31. A confianga gue enho 00 MBI CODTIER oo ceceee e ceee e e e eeememe oo s eeeee
32, A confianga gue o men CONJIEe TR &I DUIL oo eene e
33. A admiracio que Sikio Pelo DIEE COMIUER. ..c.w.cecrereee e i eremememssrens mesemsessse s s samae
34, A admiracio gue o MU CONJIZE SEMES POT BT oo
35 A parh]ha de interessas e actvidades. e
36 A amn.,al:n que dedico aos interessas do meu n:l:nl:quge
37. A arengdo que o mew conjuge dedica 305 DISUS IBTESE8E . ..o\ ee oo
38, Os possos projectos para o fonare...
39 As minhas expectativas qUAnze 8o fu1ur|:| da nossA rela-;a-::
40, As expectativas do meun n:l:nl:quge quanto 30 o da nossa re]a.,al:-.
41. @ aspecto fisico do men conjuga... ..o
42, A opiniio Que 0 meu comjugs e sul:lre 0 1e aspe'n:- I.:IE.I.'I:I
43, As caracteristicas e habitos do men coajugs... emeceanaranan
44, A opinido gue o men conjugs term sobre as |.1:u.1:|]:|a-5 CATACTETISHCAS & habmu-s. -

N
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1.O.5

Encontram-se agui apresentadas 7 imagens. Cual Ihe parece ser a que malhor
CEescreve a relagac com o seu companheso? Por favor, coloque um circulo &
volta dessa imagenm.

(o) 0
T |€E® Eu Eu m__c'lr

CON € H 4 o
| j\

Escala de Inclusdo do Ouiro no Self
Aron, Aron, & Smollap, 1992
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Anexo 11

O estudo da normalidade das respostas dos participantes, na totalidade da
amostra e nas varias sub-amostras, aos questionarios FES, EASAVIC e 10S, teve como
objectivo a verificacdo das condi¢des de utilizagdo de testes paramétricos na analise
estatistica dos dados. Para este estudo recorreu-se ao teste de Kolmogorov — Sminorv,
realizado através do programa estatistico SPSS.

Nos casos em que foi encontrada uma distribuicdo normal para as respostas dos
participantes, foi ainda testada a homogeneidade de variancias, através do Teste de
Levene.

Iniciou-se o estudo, pela analise da normalidade das respostas da amostra global

ao questionario FES, tendo-se obtido os seguintes resultados:

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Fes_Total |,075 571],000 ,976 571],000

a. Lilliefors Significance Correction

Através destes resultados e uma vez que vez que, o valor obtido ¢ inferior ao
nivel de significancia o = 0,05, rejeitamos a hipotese nula do teste, ou seja,
consideramos que as respostas da amostra global ao questionario FES, ndo seguem uma

distribui¢ao normal.

O mesmo procedimento foi realizado para a andlise das respostas da amostra

global ao questionario EASAVIC, tendo sido obtidos os seguintes resultados:

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
EASAVIC_Total ],054 628,000 ,966 628,000

a. Lilliefors Significance Correction

Também pelos mesmos motivos referidos acerca do questionario FES, ou seja,

porque 0,000 ¢ inferior a a = 0,05, rejeitamos a hipdtese nula do teste, ou seja,



consideramos que as respostas da amostra global ao questionario EASAVIC, nao
seguem uma distribui¢do normal.
As respostas da amostra global ao questiondrio IOS, foram igualmente

analisadas segundo a sua distribuicdo, tendo sido obtidos os seguintes valores:

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
I0S ,216 584,000 ,861 584,000

a. Lilliefors Significance Correction

Mais uma vez, os resultados obtidos levam-nos a concluir que as respostas ao
questionario IOS, ndo seguem uma distribui¢ao normal, para um nivel de significancia
de o= 0,05.

Na divisdao dos participantes em sub-amostras, inicidmos a nossa analise pela
variavel sexo. Assim, fomos verificar a normalidade das respostas aos questiondrios
anteriormente mencionados, no caso dos homens, e, no caso das mulheres.

Relativamente ao questionario FES, os resultados obtidos foram os seguintes:

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
1.8exo Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Fes_Total Masculino |,074 280],001 ,982 280|,001
Feminino ,093 291|,000 ,965 291],000

a. Lilliefors Significance Correction

Podemos, entdo, concluir que em nenhum dos grupos da variavel sexo, as
respostas seguem uma distribuicdo normal, uma vez que ambos os valores sdo inferiores
ou iguais ao nivel de significancia o = 0,05.

As normalidade das respostas destes dois grupos, ao questionario EASAVIC, ¢

apresentada no quadro seguinte:



Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
1.Sexo Statistic df Sig. Statistic df Sig.
EASAVIC_Total Masculino |,056 307(,020 ,976 307(,000
Feminino ,070 321{,001 ,950 321(,000

a. Lilliefors Significance Correction

Estes valores, relativamente a um nivel de significancia a = 0,05, levam-nos a
concluir que as respostas dos dois grupos ndo seguem uma distribui¢do normal, visto
que ambos os valores sdo inferiores ao nivel de significancia, conduzindo, portanto, a
rejei¢ao da hipodtese nula do teste.

A andlise da normalidade das respostas destes mesmos dois grupos, ao

questionario IOS, obteve os seguintes resultados:

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
1.Sexo Statistic df Sig. Statistic df Sig.
10S Masculino  |,218 282|,000 ,848 282],000
Feminino 213 302{,000 ,868 302{,000

a. Lilliefors Significance Correction

Mais uma vez, e pelo mesmos motivos apresentados relativamente aos
questionarios anteriores, somos levados a concluir que as respostas, quer dos homens,
como das mulheres ao questionario I0S, ndo seguem uma distribui¢do normal, para um

nivel de significancia de o = 0,05.

Outra das varidveis analisadas no nosso estudo, que originou a analise de sub-
amostras diz respeito aos tempos de casamento. Como tal, a normalidade das respostas
dos questionarios FES, EASAVIC e IOS, foi também analisada para cada grupo dos
tempos de casamento (0 —4 anos, 5 — 9 anos, 10 — 14 anos, 15 — 19 anos e > 20 anos de
casamento).

Os resultados obtidos para as respostas ao questiondrios FES s3o apresentados

no quadro seguinte:



Tests of Normality

7aa.Reclassificagado Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk

tempo de casamento Statistic df Sig. Statistic df Sig.
FES_total 0-4 ,071 112|,200° ,972 112],018

5-9 ,094 90/,049 ,965 90/,015

10-14 ,099 65/,185 ,947 65/,008

15-19 114 98/,003 ,966 98/,011

igual ou mais de 20 ,078 110(,094 ,981 110],127

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true

significance.

Neste caso, podemos verificar que, para um

nivel de significancia a = 0,05,

apenas as respostas dos grupos dos 5 aos 9 anos e dos 15 aos 19 anos de casamento, nao

seguem uma distribuicdo normal. Todos os outros grupos apresentam um valor superior

a 0,05, pelo que, devemos aceitar a hipdtese nula do teste, ou seja, considerar que

seguem uma distribui¢do normal.

casamento, ao questionario EASAVIC sdo apresentados no quadro seguinte:

Tests of Normality

As normalidade das respostas dos varios sub-amostras relativos aos tempos de

7aa.Reclassificacédo Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

tempo de casamento Statistic df Sig. Statistic df Sig.
EASAVIC_Total 0-4 111 110{,002 ,946 110,000

5-9 ,107 911,012 ,962 911,009

10-14 ,072 80(,200° ,947 80(,002

15-19 ,093 126/,010 ,975 126(,021

igual ou mais de 20 ,061 126 ,200* ,959 126],001

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true

significance.

Com um nivel de significancia o = 0,05, os resultados obtidos mostram que as

respostas ao referido questionario, dos grupos dos 0 aos 4 anos, dos 5 aos 9 anos e dos

15 aos 19 anos, ndo seguem uma distribui¢do normal, pois apresentam valores inferiores




a 0,05. As respostas dos dois outros grupos, dos 10 aos 14 anos ¢ dos > 20 anos de
casamento, seguem uma distribui¢do normal, pois apresentam valores superiores ao

nivel de significancia considerado.

Relativamente as respostas das varias sub-amostras, ao questionario 10S, os

valores de analise da normalidade encontrados sdo os seguintes:

Tests of Normality

7aa.Reclassificagao Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

tempo de casamento Statistic df Sig. Statistic df Sig.
I0S 0-4 ,253 112],000 ,822 112|,000

5-9 217 91(,000 ,863 91(,000

10-14 ,196 69(,000 ,887 69(,000

15-19 212 102(,000 ,873 102(,000

igual ou mais de 20 ,258 112],000 ,804 112|,000

a. Lilliefors Significance

Correction

Para um nivel de significancia de a = 0,05, podemos, entdo, verificar que as
respostas de todas as sub-amostras a este questionarios, ndo seguem uma distribui¢ao

normal.

Por tultimo, foi ainda verificada a normalidade das respostas aos questionarios
utilizados na presente investigacdo, de acordo com as sub-amostras intra-casal e ndo
casados entre si.

No caso do questionarios FES, os resultados obtidos sdo os seguintes:

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Casal Statistic df Sig. Statistic df Sig.
FES_total Intra Casal ,091 354,000 ,960 3541,000
N&o casados ,067 217|,018 ,986 217],036

a. Lilliefors Significance Correction




Podemos, desta forma, verificar que para ambas as sub-amostras, as respostas ao

questionario FES, ndo seguem uma distribui¢do normal, para um nivel de significancia

de o= 0,05.

Ao analisar a normalidade das respostas destas dois sub-amostras, ao

questionario EASAVIC, obtivemos os seguintes resultados:

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Casal Statistic df Sig. Statistic df Sig.
EASAVIC_Total Intra Casal ,066 411/,000 ,964 411/,000
N&o casados ,062 217,042 ,963 217,000

a. Lilliefors Significance Correction

Deste modo, podemos concluir que as respostas dadas pelos participantes das

duas sub-amostras, ao referido questionario, ndo seguem uma distribui¢do normal, para

um nivel de significancia de a = 0,05.

Foi ainda verificada a normalidade das respostas das duas sub-amostras,

relativamente ao questionario IOS. Os resultados obtidos s3o apresentados no quadro

seguinte:

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Casal Statistic df Sig. Statistic df Sig.
I0S Intra Casal ,224 360(,000 ,864 360(,000
N&o casados ,203 224,000 ,855 224],000

a. Lilliefors Significance Correction

Também neste caso, podemos observar que os resultados obtidos sdo inferiores

ao nivel de significancia de a = 0,05, pelo que rejeitamos a hipotese nula do teste e

consideramos que as respostas dos individuos das duas sub-amostras em analise, ndo

seguem uma distribui¢do normal.




Com base nestes dados, podemos considerar que na maioria dos casos, ndo se
verificam as condi¢des de aplicacdo de testes paramétricos (Maroco, 2007), pelo que, a
escolha de testes ndo paramétricos para andlise dos dados obtidos na presente

investigagdo, nos parece a escolha correcta.
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Anexo II1

Como referimos no capitulo dos resultados, ¢ apresentada, nesta seccdo, a

totalidade dos valores obtidos, na aplicagdo dos varios testes estatisticos. Assim,

apresentaremos apenas as tabelas com os valores, sendo que remetemos a sua

interpretacdo para o capitulo dos resultados.

Questdo 1

Os valores obtidos relativamente a Questdo de investigagdo n°l, através da

aplicacdo do teste ndo paramétrico de Mann-Whitney, para um nivel de significancia o

=0,01, de sdo os seguintes:

Variavel Valor - p
Clima Relacional na Familia de Origem
p=0,109
(FES)
Satisfagdo Conjugal (EASAVIC) p=0,764
Proximidade Conjugal (IOS) p=10,076

Questao 2

Os valores obtidos relativamente a Questdo de investigacdo n.° 2, através da

aplicacdo do teste ndo paramétrico de Mann-Whitney, para um nivel de significancia a

=0,01, de sdo os seguintes:

Variavel

Valor —p

(situacao Intra-casal)

Valor — p

(Situacao individuos nao

casados entre si)

Clima Relacional na Familia

. p=0,093 p=0,746
de Origem (FES)
Satisfagdo Conjugal
p=0,465 p=10,620
(EASAVIC)
Proximidade Conjugal (I0S) p=0,217 p=0,193




Questdo 3

Na resposta a esta questao utilizamos o teste de Kruskal — Wallis, seguido de

comparagdes multiplas a posteriori, tendo sido obtidos os seguintes resultados, para

analise das diferencas relativas a Satisfacdo Conjugal:

Casal Sexo EASAVIC
v’ 6,399
Masculino Desvio padrao 4
Intra Casal Valoz P o171
X 3,107
Feminino Desvio padrdo 4
Valor —p 0,540
x 14,144
Masculino Desvio padrio 4
Nao casados Valor =p 0,007
x 14,394
Feminino Desvio padrao 4
Valor —p 0,006

Diferenca de médias

Casal Sexo Tempo de casamento (I) | Tempo de casamento (J) ) Valor - p
Naéo casados Masculino 5-9 31,348039 0,113
10-14 58,446970 0,010
0-4
15-19 77,916667 0,000
igual ou mais de 20 55,083333 0,006
0-4 -31,348039 0,113
59 10-14 27,098930 0,229
_ 15-19 46,568627 0,026
igual ou mais de 20 23,735294 0,235
10-14 0-4 -58,446970 0,010
5-9 -27,098930 0,229




15-19 19,469697 0,399
igual ou mais de 20 -3,363636 0,881
0-4 -77,916667 0,000
5-9 -46,568627 0,026

15-19
10-14 -19,469697 0,399
igual ou mais de 20 -22,833333 0,268
0-4 -55,083333 0,006
5-9 -23,735294 0,235

igual ou mais de 20
10-14 3,363636 0,881
15-19 22,833333 0,268
5-9 65,043182 0,001
10-14 33,881250 0,105
0-4
15-19 21,475000 0,343
igual ou mais de 20 69,425000 0,001
0-4 -65,043182 0,001
10-14 -31,161932 0,128
5-9

15-19 -43,568182 0,052
igual ou mais de 20 4381818 0,832
0-4 -33,881250 0,105
5-9 31,161932 0,128

Feminino 10-14
15-19 -12,406250 0,600
igual ou mais de 20 35,543750 0,113
0-4 -21,475000 0,343
5-9 43,568182 0,052

15-19
10-14 12,406250 0,600
igual ou mais de 20 47,950000 0,048
0-4 -69,425000 0,001
5-9 -4,381818 0,832

igual ou mais de 20

10-14 -35,543750 0,113
15-19 -47,950000 0,048




O mesmo procedimento foi seguido para a variavel Proximidade Conjugal, tendo

sido obtidos os seguintes resultados:

Casal Sexo 10S
: X 3,043
Masculino
Intra Casal Valor —p 0,551
- X 4,454
Feminino
Valor — p 0,348
. v 9,621
Masculino
N3o casados Valor —p 0,047
. x 6,169
Feminino
Valor — p 0,187

Diferencas das
Casal Sexo Tempo de casamento (I) | Tempo de casamento (J) Valor - p
Meédias (I-])
Naio casados Masculino 5-9 6,614379 0,479
10-14 20,146465 0,059
0-4
15-19 25,455556 0,010
igual ou mais de 20 1,673203 0,858
0-4 -6,614379 0,479
10-14 13,532086 0,207
5-9
15-19 18,841176 0,057
igual ou mais de 20 -4,941176 0,602
0-4 -20,146465 0,059
5-9 -13,532086 0,207
10-14
15-19 5,309091 0,628
igual ou mais de 20 -18,473262 0,087
0-4 -25,455556 0,010
5-9 -18,841176 0,057
15-19
10-14 -5,309091 0,628
igual ou mais de 20 -23,782353 0,017
igual ou mais de 20 0-4 -1,673203 0,858
5-9 4,941176 0,602




10-14

18,473262 0,087

15-19

23,782353

0,017

Questao 4

A utilizagdo do teste de Correlagdo de Spearman, para a andlise da correlacao

entre as variaveis Clima Relacional, Satisfagdo Conjugal e Proximidade Conjugal, levou

a obtencdo dos seguintes resultados, para um nivel de significancia de o = 0,01:

Variaveis Clima Relacional | Satisfagdo Conjugal | Proximidade Conjugal
rs= 0,251 s =0, 144
Clima Relacional
p=20,000 p=0,001
_ ' r;=0, 251 rs=0, 522
Satisfacdo Conjugal

p = 0,000 p = 0,000

r;=0, 144 rs=0, 522

Proximidade Conjugal
p=0,001 p = 0,000

Questdo 5

A utilizagdo do teste de Correlagdo de Spearman, para a analise da correlacao

entre as variaveis Clima Relacional, Satisfacdo Conjugal e Proximidade Conjugal, para

o caso do sexo masculino, levou a obtencao dos seguintes resultados, para um nivel de

significancia de o = 0,01:

Variaveis Clima Relacional | Satisfacdo Conjugal | Proximidade Conjugal
rs = 0,250 r;=0, 109
Clima Relacional
p =0,000 p=0,071
rs=0,250 s =0, 549
Satisfagdo Conjugal

p=0,000 p=0,000

- , r,=0, 109 ;= 0, 549

Proximidade Conjugal
p=0,071 p =0,000

Relativamente ao sexo feminino e para o mesmo nivel de significancia,

obtiveram-se os seguintes resultados:




Variaveis Clima Relacional | Satisfagdo Conjugal | Proximidade Conjugal
rs = 0,255 r,=0,179
Clima Relacional
p = 0,000 p=0,002
. ‘ r; =0, 255 r; =0, 503
Satisfagdo Conjugal

p =0,000 p = 0,000

rs=0, 179 rs =0, 503

Proximidade Conjugal
p=0,002 p = 0,000

Questao 6

A utilizagdo do teste de Correlagdo de Spearman, para a analise da correlagao

entre as variaveis Clima Relacional, Satisfagdo Conjugal e Proximidade Conjugal, ao

longo dos tempos de casamento, levou a obtencao dos seguintes resultados:

Correlacoes entre

variaveis 0-4 anos 5-9 anos 10-14 anos 15-19 anos > 20 anos
Clima Relacional — rs=10,279 rs=20,150 rs = -0,049 rs=0,167 rs = 0,085
Proximidade Conjugal p=10,003 p=0,162 p=0,698 p=0,101 p=0,381
oa=0,01 o=0,01 o=0,01 oa=0,01 o=0,01
Clima Relacional — rs=0,413 rs = 0,084 rs=0,227 rs= 0,264 s = 0,220
Satisfagio Conjugal p=0,000 p=10,432 p=0,071 p=0,009 p=10,023
oa=0,01 o=0,01 o=0,01 o=0,01 o=10,05
Satisfagio Conjugal — rs = 0,450 s = 0,667 rs=0,472 rs = 0,549 rs = 0,533
Proximidade Conjugal p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000
oa=0,01 o=0,01 o=0,01 oa=0,01 o=0,01




