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Resumo

O presente estudo, pretendendo uma comparacdo entre familias portuguesas bioldgicas e
adoptivas, tem como objectivo analisar a percepcdo de Satisfacdo Conjugal e a sua respectiva
influéncia nos Estilos Parentais praticados, com o intuito de compreender a teia de relagdes existente
entre os dominios da Conjugalidade e da Parentalidade. Os 171 sujeitos que compdem a amostra,
dos quais 99 com filhos biolégicos e 72 com filhos adoptivos, responderam a um Questiondrio de
dados Sécio-Demogréficos, a Escala de Avaliacdo da Satisfacido em Areas da Vida Conjugal
(EASAVIC) (Narciso, 2001) e a uma versdo reduzida do Questiondrio de Dimensdes e Estilos
Parentais (QDEP) (Robinson, Mandleco, Olsen & Hart, 2001). Identificada uma relagdo positiva e
directa entre as varidveis em estudo, os dados obtidos indicam uma percepg¢ao elevada de satisfacio
conjugal para ambos os tipos de familia, embora com valores nédo significativamente mais salientes
para as familias em circunstancias adoptivas (tal como sugere a literatura). Como seria de esperar,
associada a tais resultados surge uma predominincia do estilo autoritativo quer para as familias
bioldgicas quer para as familias adoptivas. Os resultados alcancados sugerem, ainda, um efeito do
tipo de familia quanto a utiliza¢do de um estilo parental autoritdrio. Este apresenta um valor menos
evidente no caso das familias bioldgicas, contrastando com o estilo permissivo que ocupa a mesma

posi¢do de menor preponderincia no caso das familias adoptivas.

Palavras-Chave: Familias Bioldgicas, Adopgao, Satisfacdo Conjugal, Estilos Parentais.

Abstract

The present study, by doing comparison between biological and adoptive Portuguese
families, as the purpose to analyze the perception of Marital Satisfaction and its influence in
Parental Styles, with the aim of understanding the web of relationships between the domains of
Marital Relations and Parenting. The 171 subjects that arrange the sample, 99 with biological
children and 72 with adoptive children, asked a Social-Demografic Questionnaire, the Evaluation
Scale of Satisfaction in Marital Life Satisfaction (ESSAML) (Narciso, 2001) and to a short-version
of the Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ) (Robinson, Mandleco, Olsen & Hart,
2001). Identified a direct and positive relationship between the variable in study, the data obtained
indicate a high perception of Marital Satisfaction for both type of families, although with values not
significantly more salient for families in adoptive circumstances (just as the literature suggests). As
might be expected, associated to those results emerge a predominance of the Autoritative Style either
to biological families or to adoptive families. The data still suggests an effect of the type of family as
concerns to the use of an authoritarian parenting style. This one presents a less evident value in the
case of adoptive families, contrasting with permissive style that occupies the same position of

smaller preponderance in case of adoptive families.

Keywords: Biological Families, Adoption, Marital Satisfaction, Parenting Styles
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Satisfagdo Conjugal e Parentalidade Bioldgica e Adoptiva

Introdugdo

A investigacdo aqui presente objectiva uma comparagdo entre familias, com
filhos, bioldgicas e adoptivas, através da andlise de varidveis relativas aos dominios da
Conjugalidade e da Parentalidade. Em prol desse objectivo, debruga-se sobre o estudo
de varidveis pertencentes a cada dominio, tais como a Satisfacdo Conjugal e os Estilos
Parentais, respectivamente. Pretende-se compreender de que modo uma actua sobre a
outra, particularmente, qual a influéncia da percep¢ao da satisfacdo conjugal nos estilos
parentais praticados, em funcao do tipo de familia — o qual medeia toda a investigacao.

O estudo pretende, ainda, com base na revisdo de literatura conseguida, que
corrobora uma influéncia mitua e circular entre as varidveis referidas, compreender a
teia de relagdes entre as mesmas, com a inovacao do facto de ser realizado em contexto
portugués, com amostras portuguesas (onde a literatura, sobre o tema aqui abordado, é
escassa).

Os objectivos mostram-se relevantes, na medida em que ao verificar-se a
existéncia de diferencas entre as duas amostras, tal permitird avancar no conhecimento,
nomeadamente, sobre as caracteristicas de cada tipo de familia associadas a essas
discrepancias. Em udltima anélise, tais informagdes poderdao fomentar uma melhoria das

respostas e ac¢oes dos meios de ajuda competentes quando solicitados.

I. Enquadramento conceptual (revisdo de literatura)

A familia, enquanto instituicio', desempenha, particularmente, um papel
determinante nos primeiros anos de vida. E nela que a crianca adquire a linguagem e os
habitos do seu grupo social. Pelo que toma grande relevancia preservar e desenvolver o
afecto, a solidariedade, a unido, o respeito, a confiangca, o amor, o projecto de vida
comum, no sentido de permitir o pleno desenvolvimento pessoal e social de cada
elemento, com base em ideais pluralistas, democréticos e humanistas (Gama, 2000).

No entanto, a familia, que hoje em dia assume, de forma expressamente mais

visivel, configuracdes distintas do tradicional, tem-se vindo a adaptar ao evoluir dos

Isto é, conjunto de praticas orientadas por normas que regulam e controlam determinadas fungdes
sociais. Inclui uma unidade parcial com um fim comum a atingir de acordo com objectivos diversos (mas
importantes para manter a unidade do grupo: familia = grupo multifuncional (Duarte, 2004).
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tempos, adquirindo novas formas, estruturas e responsabilidades — as quais nao colocam
em causa o seu papel enquanto base e fundamento da sociedade, uma vez que é o
primeiro espaco de socializagdo (Potes, Bandola, Real & Ferreira, 2006).

Assim, como lugar privilegiado para a elaboracdo e aprendizagem de dimensodes
significativas da interaccdo e, como tal, como um enquadramento relacional
fundamental para o desenvolvimento do ser humano (Alarcio & Gaspar, 2007), a
familia pode, ainda, definir-se como: grupo social caracterizado pela residéncia
comum, pela cooperacdo economica e pela reproducdo [...] constituida pelos pais e
pelos filhos (Diciondrio de Sociologia), sendo que proporciona a seus membros
protec¢do, companhia, seguranga e sociabilizagdo (Pim, Ferreira, Rodrigues & Costa,

2006).

Do mesmo modo, também a adop¢do (encarada como forma de constituir uma
familia que se une para além dos lagos bioldgicos, por op¢ao) pode ser considerada
como uma nova forma de familia, pois é igualmente composta por pais e filhos, com
residéncia comum, proporcionando aos seus membros proteccdo, companhia,
seguranca e sociabilizacdo. Fugindo a estrutura cldssica e tradicional, tal como as
familias fruto de situacdes como o divércio, unides de facto, morte de um dos conjuges,
familia sem filhos, etc., assenta numa forma alternativa de atingir o0 mesmo objectivo: o
de constituir uma familia o mais funcional possivel (Fonte, 2004).

Nao obstante, ter exercido diferentes fungdes ao longo do tempo, motivadas pela
evolucdo das sociedades (Fonte, 2004), actualmente, a adop¢ao enquanto «meio através
do qual um individuo que, pelo nascimento, pertence a um grupo familiar, adquire
novos lacos de parentesco, numa outra familia, lacos esses que socialmente sdo
equivalentes aos lacos de sangue» (S4 & Cunha, 1996, citado por Ferreira, Pires &

Salvaterra, 2004) é cada vez mais uma opg¢ao e assume duas fungdes essenciais: por um

) . .
lado, como forma de protecc¢do a infancia” e por outro, como oportunidade dos casais

Pois estas familias estdo dispostas a promover um ambiente securizante, protector e harmonioso a
quem mais precisa: criangas institucionalizadas, privadas de atencdo, amor, e estimulagdo
individualizados (que devidamente propiciados pelos novos pais lhes permitirdo um desenvolvimento
feliz e adequado), geralmente provenientes de familias desestruturadas, que carregam consigo o peso do
abandono, da negligéncia e do mau-trato e que anseiam por uma “Familia de Verdade”.

“ Crescer é ser-se como um rio em que 0s pais serdo as margens: se elas se tornarem apertadas,
transbordard; se ndo as tiver, pode crescer em todas as direcg¢bes e, sendo assim, ser tudo é ser coisa
nenhuma” (S4, 1993, p. 88, citado por S4, Sottomayor, Rosinha & Cunha, 2005).
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inférteis colmatarem o desejo de ter um filho, que acarreta também a cessacdo de um
processo psiquico associado a incapacidade de procriar (Ferreira et al., 2004).

O presente trabalho propde-se a uma andlise dos subsistemas conjugal e parental
e sua relagdo, segundo perspectivas distintas: familias biol6gicas e adoptivas. Pelo que
se mostra relevante uma abordagem, embora sumdria, do modo como estas familias

vivem e sentem as experiéncias nestas valéncias da vida familiar.

Conjugalidade

Tendo em conta a abrangéncia do conceito de Conjugalidade, a presente
dissertacdo debruga-se, especificamente, no estudo da componente de satisfacdo
conjugal. Esta tem sido uma drea de estudo privilegiada dentro da Psicologia da
Familia. Contudo, alguns autores consideram que ainda ha muito a aprofundar — por se
tratar de uma avaliacdo subjectiva do casamento (Thompson, 1988, citado por Narciso,
1997) — dado que se tem procurado mais uma “medida” do que uma “compreensdo” da
satisfacdo (Kasak, 1988, citado por Narciso, 1997), que surge, frequentemente,
confundida com funcionalidade, ajustamento ou qualidade conjugal (Kurdeck, 1990,
citado por Narciso, 1997).

A confusdo e a sobreposicdo entre os conceitos de satisfacdo e qualidade
conjugal, é sem divida uma das questdes que merece atencdo quando se pretende
realizar um trabalho com rigor nesta drea. Enquanto a qualidade conjugal se relaciona
com o desempenho na e da relagdo (mais objectivo, observdvel), a satisfacdo, em
contrapartida, resulta de uma avaliacdo pessoal e subjectiva, imbuida de processos
cognitivos, em particular das percep¢des de cada cOnjuge relativamente ao parceiro e a
relacdao (Narciso, Costa & Prata, 2002). Por outras palavras, corresponde a um estado
interno, o qual depende da avaliagdo que o individuo faz da relacdo quanto a: factores
inter-intrinsecos (amor), factores inter-extrinsecos (funcionalidade) e a valéncia que lhes
atribui (Narciso, 1994/95). Nao obstante, sdo dois conceitos com uma enorme

interdependéncia entre si, podendo inferir-se a satisfacdo a partir da qualidade conjugal.

A satisfacdo conjugal (processo ndo linear, marcado por um desenvolvimento
evolutivo, onde o tempo se torna uma questdo nodal) (Narciso et al., 2002) estd

dependente de um conjunto de factores que se podem agrupar em duas categorias: os
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factores centripetos®, que produzem e sdo produzidos na relacdo; e os factores
centrifugos (factores contextuais e factores pessoais), que embora ndo sejam produzidos

na relacgdo, a influenciam.

Parentalidade

... “Conjunto de acgoes encetadas pelas figuras parentais (pais ou substitutos)
junto dos seus filhos no sentido de promover o seu desenvolvimento da forma mais
plena possivel, utilizando para tal os recursos de que dispoe dentro da familia e, fora

dela, na comunidade”.
(Cruz, 2005, p. 13).

A parentalidade®, que tem sido, ao longo do tempo, analisada em func¢do das
caracteristicas dos pais, das criancas e de factores contextuais extra-familiares, €
encarada por alguns autores (e.g. Zigler, 1995, citado por Cruz, 2005, p. 14) como
sendo “a tarefa mais desafiante e complexa da idade adulta”. Como tal, prevé a
transi¢do da familia para um nivel superior — produzindo alteracdes nos padrdes de vida,
associadas a profundas mudancas pessoais, conjugais, familiares e sociais para os
individuos e outros significativos, com implica¢cdes importantes para o bem-estar e
saude (Berman & Pedersen, 1987; Michaels & Goldberg, 1988; Palkovitz & Copes,
1988, citado por Levy-Shiff, Goldshmidt & Har-Even, 1991; Mercer, Ferketick, &
DelJoseph, 1993; Schumacher & Meleis, 1994, citado por Elek, Hudson & Bouffard,

2003; Schulz, Cowan & Cowan, 2006) — nivel esse que inclui a integracdo de um novo

3 Ver Anexo 1

4 Inerentes a este dominio estdo também as defini¢des de funcdes e papéis exercidos pelos pais (Bornstein, 2002;
Palacios & Rodrigo, 1998; Parke & Buriel, 1998, citado por Cruz, 2005): 1* Funcdo — Satisfacdo das necessidades
mais bdsicas de sobrevivéncia e saide; 2* Fungdo — Disponibilizagdo a crianga de um mundo fisico organizado e
previsivel; 3* Fungdo — Resposta as necessidades de compreenséo cognitiva das realidades extra-familiares; 4* Fungéo
— Satisfagdo das necessidades de afecto, confianca e seguranga; e 5* Fungdo — Satisfacdo das necessidades de
interaccdo social da crianca e sua integragéio na comunidade // 1° Papel — Pais actuam como parceiros de interac¢io;
2° Papel — Pais actuam como instrutores directos (mais didéctico); 3° Papel — Preparacdo e disponibilizacdo de
oportunidades de estimulo e aprendizagem em contextos extra-familiares.
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elemento e, por conseguinte, uma adaptacdo e reorganizagao do sistema, no sentido de
restabelecer o seu equilibrio.

Ser Pai e Mae € especialmente critico, dado que “antes de assumir o papel de
marido e mulher, a pessoa ja tem uma nocao das caracteristicas do futuro conjuge (...),
que afectar@o as recompensas e custos do casamento. Contudo, antes de assumir o papel
de pai e mae, o casal ndo tem ideia das caracteristicas comportamentais do seu filho (...)

que afectardo as recompensas e os custos da parentalidade” (Kurdek, 1996, p. 339).

Uma das varidveis mais estudadas no dominio da parentalidade diz respeito aos
Estilos Parentais. E aqui importa referir o trabalho proposto por Darling e Steinberg
(1993) relativamente a distincao entre este conceito e o de préticas educativas parentais.
De acordo com os mesmos autores, os estilos parentais, em andlise no presente trabalho,
definem-se como uma constelacio de atitudes face as criangas, as quais sdo
comunicadas e que, no seu conjunto, criam um clima emocional no qual se expde o
comportamento dos pais, revelando, assim, a qualidade das interac¢cdes ao longo de
diversas situagdes, independentemente do conteddo dos comportamentos.

O conceito, ndo sendo andlogo ao de praticas parentais (comportamentos
especificos, dirigidos para objectivos através dos quais os pais desempenham os seus
deveres parentais) pode ser depreendido a partir destas, mas também de outros aspectos
do comportamento parental, que transmitem uma atitude afectiva. Assim sendo, o estilo
parental comunica a crianca a atitude dos pais relativamente a esta e ndo em relagio ao

seu comportamento (Pereira, 2007).

Os primeiros estudos sobre o tema remetem para a década de 40, tendo sido
Baldwin o seu principal autor (Cruz, 2005). Ndo obstante, uma das tipologias mais
conhecidas de estilo parental foi desenvolvida por Diana Baumrind, com base nessas
investigacdes iniciais. No seu estudo (Baumrind, 1967, citado por Cruz, 2005), que
partiu da identificacdo de padrOes consistentes segundos os quais se organiza O
comportamento das criancas, definiu, respectivamente, trés padroes educativos

parentais5 : Autoritario, Autoritativo e Permissivo.

5 Estilo Autoritdrio — representado por elevado controlo e baixa responsividade, caracteriza os pais como tendo
elevadas expectativas de conformidade e cumprimento das regras parentais. Estes esperam muito dos seus filhos, mas
ndo explicam regras nem promovem a comunica¢do com as criangas. Estilo centrado no adulto, em que os pais
respondem ao comportamento das criangas de acordo com as suas préprias necessidades, impondo um controlo

restritivo ou exibindo pouco interesse nestas, nas suas opinides ou sentimentos, desencorajando a sua independéncia e
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Cada estilo varia num continuo de duas® dimensdes importantes na parentalidade
— a responsividade parental e o controlo parental (Maccoby & Martin, 1983, citado por
Jensen, Pyle, Grimes & Trinh, 2007). A primeira refere-se ao grau de afecto positivo
presente nas relacoes pais - filhos (Carlo, McGinley, Hayes, Batenhorst & Wilkinson,
2007; Metsapelto, Pulkkinen & Poikkeus, 2001), onde os pais, intencionalmente,
promovem a individualidade, auto-regulacdo e assertividade nas criangas. Enquanto
construto multidimensional, diz ainda respeito a extensdo em que os pais promovem
uma autonomia sustentada e se abst€ém do uso de técnicas parentais manipuladoras

(Duriez, Soenens & Vansteenkiste, 2007).

individualidade. Valorizam a obediéncia como virtude, bem como a punicdo no sentido de restringir a vontade
propria da crianca (Cruz, 2005) e tentam moldar, controlar e avaliar o comportamento e as atitudes dos filhos, de
acordo com padrdes de conduta teologicamente motivados ou desenvolvidos por uma autoridade elevada (Baumrind,

1968, citado por Baumrind, 1971).

Estilo Autoritativo — define-se por elevado controlo e elevada responsividade, no qual os pais, em contraste com o
estilo anterior, tentam orientar as actividades dos filhos, embora de forma racional, promovendo a adaptacdo social e
o desenvolvimento de competéncias na crian¢a (Baumrind, 1971; Maccoby e Martin, 1983, citado por Darling &
Steinberg, 1993). Estes comunicam expectativas, permitindo um didlogo sobre regras e comportamentos e estimulam,
ainda, a crianca a ser independente, permitindo por parte desta uma exploracdo mais livre. E um modelo que,
caracterizado pelo afecto positivo, se centra na crianga, respeitando os seus interesses individuais — embora reconheca
os direitos dos pais enquanto adultos, existindo uma reciprocidade nos compromissos assumidos (Cruz, 2005). Sao
pais firmes na aplicacdo do controlo e da disciplina, embora mostrem alguma razao e flexibilidade. Nao baseiam as
decisdes no consenso do grupo ou nos desejos individuais da crianga, mas, simultaneamente, ndo se consideram
infaliveis ou detentores de uma verdade absoluta (Baumrind, 1968, citado por Baumrind, 1971). Sdo exigentes, mas

também responsivos afectiva e cognitivamente

Estilo Permissivo — caracterizados por baixo controlo e elevada responsividade, estes pais revelam um
comportamento ndo punitivo, aceitante e afirmativo relativamente aos impulsos, desejos e acgdes das criangas
(Baumrind, 1968, citado por Baumrind, 1971), fazendo poucas exigéncias e permitindo, frequentemente, que estas
expressem livremente ou auto-regulem os seus sentimentos. Ndo encorajam a obediéncia de padrdes externamente
definidos e utilizam pouca disciplina, pouca maturidade e convencionalismo, evitando o confronto com o

comportamento problemadtico, o exercicio do controlo e o uso do poder para conseguir os seus fins (Cruz, 2005).

6 Contudo, mais recentemente, alguns autores (e.g Galambos, Barer & Almeida, 2003; Grolnick & Gurland, 2002;
Stewart & Bond, 2002, citado por Pereira, 2007) tém defendido a existéncia de trés dimensdes, motivada pela
disting@o de duas formas principais de controlo: psicoldgico (controlo intrusivo e coercivo com recurso a técnicas de
manipulagcdo da emogdo e interfere no desenvolvimento psicologico e emocional da crianga; Barber, 1996;
Steinberg, 2005, citado por Pereira, 2007) e comportamental (referente a comportamentos dos pais que procuram
controlar ou gerir o comportamento da crianga, € que se manifestam através de um conjunto diverso de accdes;

Cummings et al., 2000, citado por Pereira, 2007).
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O controlo parental, em contrapartida, equivale a estratégias parentais activas
que envolvem, por um lado, a comunicac@o de expectativas e limitacdes no que respeita
a comportamentos apropriados, e por outro, um esforco de monitorar o comportamento
da crianca (Barber, 2002, citado por Duriez et al., 2007). Desempenha, desta forma,
uma fung¢ado primordial na socializa¢do da crianga (Cummings et al., 2000; Maccoby &
Martin, 1983, citado por Pereira, 2007), promovendo a conformidade e a aceitacao das

regras € normas sociais.

De acordo com os estudos de Baumrind (1966, 1967, 1991, 1996, citado por
Gfroerer, Kern & Curlette, 2004), os dados apoiam o efeito benéfico de um estilo
parental autoritativo. A autora ressalva que "os adolescentes provenientes de familias
autoritativas demonstram mais competéncia social, maturidade e optimismo” (Bower,
1989, citado por Gfroerer et al., 2004), defendendo, ainda, uma influéncia positiva,
deste estilo em particular, ao longo de caracteristicas como o género, etnia, estatuto
socioecondmico, estrutura familiar e tempo. Similar a estes resultados, estdo outras
investigacoes (e.g. Amato & Booth, 1997, Baumrind 1971, Maccoby & Martin, 1983,
McLeod et al., 1994, Thomson, Hanson & McLanahan, 1994, citado por Wilcox, 1998)
que sustentam melhores efeitos do estilo autoritativo na formag¢do dos filhos,
nomeadamente, melhor desempenho escolar (Cohen & Rice, 1997; Dornbusch et al.,
1987; Steinberg et al., 1995, citado por Weber, Prado, Viezzer, Brandenburg, 2004),
alto indice de competéncia psicoldgica e baixo indice de disfun¢do comportamental e
psicoldgica (Lamborn et al., 1991, citado por Weber et al., 2004),

Na tentativa de conciliar a abordagem configuracional de Baumrind com
esforcos anteriores de definir o comportamento parental, Maccoby e Martin (1983;
citado por Pereira, 2007) propuseram um esquema de classifica¢do, que originou quatro
padrdes parentais educativos’. E concordante com os resultados supracitados, também
eles concluiram que criancas educadas segundo um estilo autoritativo apresentam
pontuagdes mais elevadas numa variedade de medidas de competéncia, realizacdo,

desenvolvimento social, auto-percepcao e saide mental.

Retomando o objectivo essencial da presente dissertacdo, nao podemos perder de

vista que, apesar da similitude de experiéncias entre os dois tipos de familia (bioldgica e

! Apoiante com autoridade (1 Responsividade; 1 Controlo); Autoritdrio (| Responsividade; 1 Controlo); Indulgente
(1 Responsividade; | Controlo); Negligente (| Responsividade; | Controlo)
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adoptiva), se torna premente clarificar as particularidades associadas a estas duas
realidades. E necessdrio aceitar como diferentes as caracteristicas da vida familiar em
circunstancias adoptivas, pois também diferente € o caminho que estas familias
percorrem na concretiza¢do do sonho de ser pai/mae.

Partindo do principio que o papel dos pais ndo se resume a satisfacdo das
necessidades bioldgicas, ndo é exequivel negar a importancia da parentalidade
bioldgica. Contudo, esta torna-se insuficiente para definir a funcdo de parentalidade
(Alarcao & Relvas, 2002). Como tal, é também tarefa dos pais suprir as necessidades
psicolégicas das criancas de se sentirem amadas, estimuladas e, sobretudo, a
necessidade de um sentimento de continuidade de vida (Tsiantis, 1991, citado por
Ferreira et al., 2004) — funcdo desempenhada igualmente pela parentalidade adoptiva.
Porém, este modelo de parentalidade vé-se confrontado com algumas especificidades e
tarefas proprias inerentes ao ciclo de vida (Brodzinsky et al., 1998, citado por Ferreira et
al., 2004).

A transicdo para uma parentalidade adoptiva, geralmente abrupta ndo
envolvendo um processo gradual com o papel parental (Levy-Shiff, Goldshmidt & Har-
Even, 1991), submete o casal a conhecer e a aceitar a sua préopria infertilidade (factor
mais preponderante na op¢do por esta via) e a lidar com o estigma social inerente a
adopcdo, que atenua o suporte social e emocional da familia alargada (Bornstein, 1995,
citado por Ferreira et al., 2004).

Adicionando a estas preocupagdes, incertezas e ansiedades intrinsecas ao
processo, estes casais enfrentam ainda o momento da revelacdo a crianca da sua
condi¢do de adoptada (quando e como fazé-lo) e questdes ligadas ndo s6 a procura das
origens, como também as experiéncias de abandono e privacdo vividas por estas
criangas — que forcosamente serdo projectadas na relacdo que ird estabelecer com os
seus novos pais (Brodzinsky, Smith & Brodzinsky, 1998, citado por Ferreira et al.,
2004). Sendo que, todos estes aspectos poderdo, de forma mais ou menos significativa,
contribuir para um aumento do stress conjugal. De acordo com alguns autores (e.g. Berg
& Wilson, 1991; Connolly et al., 1987; Downey & McKinney, 1992; Jirka et al., 1996;
Kedem et al., 1990; Wright et al., 1991, citado por Davis, Sandelowski & Harris, 1998),
durante tratamentos de infertilidade, os casais experimentam sintomas fisicos e
psicologicos, estando também a infertilidade associada a aspectos como o stress,

alterac@o do funcionamento normal e mudancas ciclicas nos estados fisico e psicoldgico
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(Abbey et al., 1991; Imeson & McMurray, 1996; Leiblum et al., 1987; Sherrod, 1995,
citado por Davis et al., 1998).

As dificuldades acrescidas desta forma de parentalidade mantém-se no tempo,
pela readaptacdo obrigatéria na vida familiar e rotina didria, dando origem a novas
emogdes e preocupacdes, sobretudo no que concerne a saide e bem-estar do filho

(Ferreira et al., 2004), pela sua histdria passada.

Deste modo, visando o propdsito de analisar a relacdo entre as varidveis acima
descritas, comparando a realidade bioldgica e adoptiva, revela-se importante justificar,

com base literatura, a pertinéncia de tal objectivo.

N

CONJUGALIDADE  , PARENTALIDADE

~_

Um Ciclo Continuo de Influéncias Miituas...

A literatura existente sobre o tema € ampla e contém indimeros exemplos de
investigacoes que suportam a ideia de um declinio na satisfagdo conjugal apds o
nascimento do primeiro filho (e.g. Belsky & Kelly, 1994; Cox et al., 1999; Shapiro et
al., 2000, citado por Guttmann & Lazar, 2004). Desta forma, pareceu relevante verificar
se essa diminui¢ao da satisfacdo no subsistema conjugal afecta, ou ndo, a satisfacdo no
subsistema parental e, consequentemente, a adequacdo dos estilos parentais praticados,
em amostras portuguesas, comparando familias bioldgicas e adoptivas. Pois, a literatura
também evidencia efeitos directos do comportamento parental no futuro comportamento
e desenvolvimento da personalidade dos filhos, bem como uma influéncia crucial na
transmissdo de valores e normas, € sua consequente aquisi¢cdo por parte das criancas
(e.g. Adler, 1927, citado por Gfroerer, Kern & Curlette, 2004; Collins et al., 2000,
Cummings et al., 2000, Maccoby e Martin, 1983, citado por Pereira, 2007; Kuczynski &
Grusec, 1997, citado por Cruz, 2005).
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Porém, nao podemos esquecer que a adequacdo dos estilos ndao se deve
exclusivamente a uma percep¢do da satisfacdo conjugal, dependendo também de um
conjunto de fontes de influéncia do comportamento parental (Belsky, 1984, 1993, citado
por Pereira, 2007), nomeadamente: a) a histéria de desenvolvimento e 0s recursos
psicoldgicos dos pais; b) a crianca e suas caracteristicas — sendo esta um agente activo
do seu desenvolvimento, que como tal também influencia o comportamento parental; e
¢) o suporte social e as fontes de stress®. Neste sentido, o papel da relag@o entre o casal
foi enfatizado pelo autor enquanto fonte primdria de apoio para a parentalidade,
apresentando, por isso, um maior potencial para exercer efeitos positivos ou negativos.

Concordante com tais argumentos, algumas investigacdes (e.g. Belsky & Fearon,
2004, citado por Pereira, 2007), indicam que niveis elevados de funcionamento na
relacdo conjugal estdo associados a um desempenho mais competente das funcoes
parentais. Na mesma linha também se inserem os estudos de Cox e Paley (2003, citado
por Pereira, 2007) que sustentam que a relacao pais - filhos e 0 modo como esta afecta o
desenvolvimento da crianca depende de outros factores que se encontram para além do
subsistema parental.

Acentuando os principios de uma perspectiva sistémica’ de familia, os dados
obtidos pelos autores apontam para o facto da relacdo conjugal e, especificamente, o
conflito conjugal afectar a relacdo entre pais e filhos — que serd também influenciada
pelo contexto cultural mais alargado onde a familia estd inserida (Cox e Paley, 1997,

citado por Pereira, 2007).

Corroborando a relacdo dos conceitos abordados na presente investigacdo,
encontram-se outros estudos (e.g. Cowan and Cowan, 1992, citado por Guttmann &
Lazar, 2004), segundo os quais casais que sao pais pela primeira vez, véem-se a par com
a competi¢do entre os seus papéis conjugais e parentais, o que acaba por contribuir para
0, ja referido, declinio na satisfacdo conjugal. Pois os padrdes diddicos e pessoais (de
comportamentos, hdbitos e estratégias de resolu¢do de problemas) existentes, tornam-se

obsoletos, enquanto os novos implicam aprendizagem e adaptacdo. Como tal, estas

Neste sentido, Belsky (1984, citado por Pereira, 2007) destaca como tipos importantes de suporte: o
apoio emocional, a ajuda instrumental e o fornecimento de expectativas sociais acerca do que é o
comportamento aceitdvel; e como fontes de apoio: a relacdo conjugal (que sé serd um apoio se for
percebida e efectivamente positiva), a rede de suporte mais alargada e o contexto laboral.
 Esta perspectiva sistémica (segundo a qual os diferentes elementos sdo interdependentes e se
influenciam reciprocamente) concebe a familia como um todo organizado com propriedades especificas;
com uma determinada estrutura hierdrquica; e com uma capacidade adaptativa de auto-organizagdo.

10
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mudangas10 “

afectam a interaccao, o funcionamento, os papéis e niveis de conflito entre
o casal, e, portanto, a satisfacdo com o seu casamento” (Guttmann & Lazar, 2004, p.
147).

Algumas investigagdes, por sua vez, identificam como razdo principal para este
declinio, o facto do casal sentir que caminha em direc¢des opostas: ja que, a divisao das
tarefas domésticas se torna mais tradicional — focando-se os homens na tarefa de
fornecer suporte econdmico e as mulheres na vida doméstica (Cowan & Cowan, 1990;
Cowan & Cowan, 2000, citado por Hawkins, Fawcett, Carroll & Gilliland, 2006).
Portanto, ser pai e mae acarreta (segundo Belsky & Kelly, 1994; Belsky & Pensky,
1988; Belsky, Spanier, & Rovine, 1983, citado por Hawkins et al., 2006), uma
diminui¢do dramatica nas interaccdes conjugais positivas, um aumento consideravel no
conflito conjugal e, a semelhanca de outros resultados, um declinio na satisfacao
marital. Isto porque, a chegada de um novo elemento, a sua adaptagdo e todas as
responsabilidades associadas ao seu cuidado exigem maior aten¢do e disponibilidade, o
que acaba por interferir com o subsistema conjugal (Belsky, Spanier, & Rovine, 1983;
McHale & Huston, 1985, citado por O’Brien & Peyton, 2002), lesando-o caso este ndo
tenha competéncias para lidar com a situagao (Narciso, 1994/95).

Uma outra questdo de relevante abordagem (articulada com o tema embora nio
faca parte dos objectivos estabelecidos na presente dissertacdo) relaciona-se com as
diferencas na satisfacdo conjugal e parental, percepcionadas por maes e pais. Neste
sentido, algumas investigacoes (e.g. Cleary, 2003) admitem o facto de que tanto para as
maes como para os pais, elevados niveis de satisfacdo conjugal, quando existem, se
associam a uma percepcdo do cOnjuge como mais apoiante na parentalidade —
contrariando, assim, a ideia de que as maes investem e retiram mais satisfacdo da
parentalidade.

Nao obstante, hd dados que suportam a concep¢do de que as maes fornecem a

maioria dos cuidados aos filhos podendo influencid-los de modo diferente, quando em

10 . ~ ~ .
Tome-se em consideracio que o stress na relacio de casal tem demonstrado ser um importante factor

de risco em termos de saude fisica e mental (Pihet, Bodenmann, Cina, Widmer & Shantinath, 2007),
podendo afectar directa ou indirectamente a eficdcia e a adequabilidade de uma parentalidade responsiva.
Neste sentido, alguns estudos (e.g. Emery & O'Leary, 1982; Grych & Fincham, 1990; Jouriles, Bourg, &
Farris, 1991; Kazdin, 1987; Reid & Crisafulli, 1990, citado por Webster-Stratton & Hammond, 1999),
argumentam uma correlagdo entre a percep¢do de uma reduzida satisfacdo conjugal com uma variedade
de consequéncias negativas nos filhos, particularmente, problemas de conduta.

11
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comparagdo'' com os pais (Aldous, Mulligan, & Bjarnason, 1998, citado por O Leary &
Vidair, 2005). Parece ser também diferente o grau em que ambos se tornam confortaveis
e satisfeitos com as tarefas parentais (Brage Hudson, Elek, & Fleck, 2001; Watson,
Watson, Wetzel, Bader, & Talbot, 1995, citado por Elek et al., 2003), ndo
desempenhando o sexo dos filhos qualquer papel relevante em termos dos estilos

parentais praticados'> (Aluja, Del Barrio & Garcia, 2006)

Com o propésito de uma comparacio entre familias bioldgicas e adoptivas, em
termos dos argumentos supramencionados (que referem a mutualidade de influéncias
nos dominios da conjugalidade e da parentalidade), segue-se um resumo dos principais
resultados existentes na literatura acerca do modo com a conjugalidade e a parentalidade

sdo vivenciadas em familias adoptivas.

Estas familias, ndo s6 revelam uma manutencdo de “relacdes mais positivas e
democraticas com os seus filhos” (Palacios & Sanchez-Sandoval, 2005; Palacios,
Sénchez-Sandoval & Sédnchez-Espinosa, 1996, citado por Muifioz, Rebollo, Fernandez-
Molina & Moréan, 2007), como também uma satisfacdo conjugal mais elevada, quando
comparadas com familias de sujeitos ndo inférteis (Peterson, Newton & Rosen, 2003).

Nesse sentido, é de esperar que também a satisfacdo parental” seja elevada, traduzindo-

""" Consulte-se, por exemplo, Faulkner, Davey e Davey (2005), cujas investigacdes assumem que ter

criangas com menos de 18 anos prediz uma diminui¢do da satisfagdo conjugal por parte do marido, ao
longo do tempo. Tal situagdo pode dever-se a maior dificuldade por parte dos homens em lidar com as
especificidades da adolescéncia, ou, de acordo com o mesmo estudo, ao facto das mulheres serem
socializadas para se tornarem os “barémetros das relacdes”, lidando, deste modo, mais facilmente com os
problemas — particularmente relacionados com a educagio dos filhos.

12 . A . .
Paralelamente, no sentido de melhor compreender a influéncia dos subsistemas conjugal e parental, e

a sua relacdo, no posterior comportamento e desenvolvimento dos filhos, convém tomar em linha de conta
a transmissdo intergeracional dos padrdes associados a esses dominios. Destaca-se, aqui, o estudo de
Belsky, Youngblade e Pensky (1990, citado por Oliveira, Marin, Pires, Frizzo, Ravanello, Rossato, 2002),
segundo o qual a qualidade da relag@o conjugal se apresenta como um importante factor de proteccéo para
maes cuja infancia foi marcada pela rejei¢do e falta de apoio parentais. O estudo defende que lembrangas
de rejeicdo e falta de apoio vivenciados na infancia se reflectem negativamente na emocionalidade
materna relativamente a crianca, quando a qualidade conjugal também € percebida como pouco positiva.
Sendo que, quando a qualidade conjugal é percebida como muito positiva, as lembrangas de rejeicdo ou
falta de apoio ndo se reflectem na emocionalidade materna actual.

3 Coincidente com os resultados de Marquis e Detweiler (1985, citado por Muiioz et al., 2007), os
adolescentes adoptados véem os pais como mais afectuosos, protectores, comunicativos € apoiantes, e
menos criticos e rigidos, relativamente aos adolescentes ndo adoptados. Também Fuentes et al. (2001,
citado por Mufioz et al., 2007), concluiu que, perante situacdes hipotéticas de conflito entre pais e filhos,
52,9% das familias adoptivas utilizavam estratégias do tipo democrético; 17,6% de tipo autoritério;
23,5% de tipo democratico e autoritario, e 5,8% de tipo democrético e permissivo.

12
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se num clima familiar mais positivo para o desenvolvimento dos filhos (Rosenthal &
Groze, 1994; citado por Muioz et al., 2007).

Como jé referido, a infertilidade é a principal razdo que fundamenta a escolha
pela adopcao, mas quando nesta situacdo somente um membro é o “responsavel”, isso
desencadeia problemas conjugais, que se traduzem numa diminuicao do didlogo entre o
casal (Diniz, 1993, citado por Ferreira et al., 2004). Tal repercute-se numa diminui¢ao
da satisfacdo conjugal e sexual (Berg & Wilson, 1991; Greil et al., 1989; Connolly et
al., 1987; citado por Davis, Sandelowski & Harris, 1998), pois estes casais investem
muito dos recursos psicologicos e financeiros de que dispdem tentando engravidar
(Sandelowsky et al., 1989; citado por Davis et al., 1998), em detrimento do

investimento na relacdo conjugal.

Ainda assim, da mesma forma que estas dificuldades podem suscitar problemas
a nivel conjugal (e que numa fase posterior se repercutirdo na relacdo com os filhos),
podem também promover maior proximidade e apoio entre o casal, que, neste sentido,
se apresenta mais confortdvel com os seus préprios sentimentos € mais capaz de
proporcionar uma atmosfera securizante, que valorize a crianga sempre que esta
questione ou comunique fantasias sobre a sua prépria histéria (Silin, 1996). E
aprendendo a lidar com as ambiguidades, assumindo e aceitando a sua especificidade,
que as familias adoptivas terdo sucesso na forma como cumprem as tarefas do ciclo
vital, por forma a atingir objectivos e a superar dificuldades (Relvas & Alarcao, 2002;

citado por Fonte, 2004).

... ou Processo Natural?

Para além dos estudos que apoiam a relacdo entre os dominios considerados no
presente trabalho, e consequentemente, a hipotese de declinio na satisfagdo conjugal
durante a transicdo para a parentalidade, surgem também autores que assumem a
possibilidade de tal declinio ndo se dever, na sua totalidade, ao nascimento do primeiro
filho (e.g., McHale & Huston, 1985; White & Booth, 1985, citado por Guttmann &
Lazar, 2004). Por exemplo, Clulow (1991, citado por Guttmann & Lazar, 2004, p.148)
argumenta que “a corrosdo do tempo pode explicar alguma da diminui¢do na satisfacdo

conjugal” e que a chegada de uma crianca apenas acelera um processo natural. Outros

13



Satisfagdo Conjugal e Parentalidade Bioldgica e Adoptiva

autores (Cowan & Cowan, 1988; Wright, Henggeler, & Craig, 1986, citado por Shapiro,
Gottman & Carrere, 2000) defendem também que nem todos os casais se tornam menos
satisfeitos com o seu casamento durante a transicdo para a parentalidadel4.

No entanto, é importante realcar que, como contra partida ao facto da
parentalidade provocar uma diminui¢do na satisfacdo conjugal, casais sem filhos nao

garantem estabilidade e satisfacdo conjugal (Shapiro et al., 2000).

A presente dissertagdo debruca-se, em particular, sobre a influéncia da satisfacao
conjugal na parentalidade e ndo o inverso, pois, de acordo com alguns estudos: quanto
mais satisfeito estd o futuro pai em relagdo ao seu casamento, mais tempo de qualidade
passard com o seu filho (Lee & Doherty, 2007). Estes dados apoiam algumas teorias
(Doherty et al., 1998, citado por Lee & Doherty, 2007), segundo as quais o ambiente
familiar que mais suporta a parentalidade € um casamento afectuoso e colaborativo, cuja
qualidade e satisfacdo influenciam fortemente essa mesma parentalidade. Assim, casais
que fazem uso da empatia, do humor e de comportamentos nao verbais positivos, por
exemplo, tendem a manter a estabilidade do casamento ao longo do tempo (Gottman,
1994, citado por Curran, Hazen, Jacobvitz, & Sasaki, 2006), mostrando-se esta ligacdo
emocional positiva e relevante na transi¢do para a parentalidade — durante a qual os pais
lidam com a divisdo dos cuidados a criancga e do trabalho doméstico (Cowan & Cowan,
2000, citado por Curran et al, 2006), disponibilizando menos tempo para as actividades

de casal.

4 Abidin (1992, citado por McBride & Rane, 1998), por sua vez sustenta a ideia de que a avaliacdo do
comportamento parental pode pressupor o envolvimento e a funcionalidade de ambos os pais, sem que
necessariamente estes estejam satisfeitos com a sua relacdo conjugal — pelo que a concordédncia entre
estilos parentais pode ou ndo existir independentemente da percep¢do de uma boa satisfacio conjugal.
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II. Processo Metodologico

/ Familias Biolégicas

P

r Autoritativo
[ Estilos Parentais r Permissivo

[ Satisfacao Conjugal ]

»

» Autoritario

Percepcao da Mae Percepcao do Pai

Familias Adoptivas

2.1 Objectivos Gerais e Especificos

O objectivo primordial da presente dissertacdo consiste em averiguar a relacao
entre os dominios da conjugalidade e da parentalidade, através de varidveis especificas
como a satisfacdo conjugal e os estilos parentais, em amostras portuguesas e
comparando duas realidades distintas: familias com filhos bioldgicos e familias com
filhos adoptados. Desta decorre, ainda, em termos metodolégicos, a contribuicdo para o

estudo de validag¢do dos instrumentos aplicados.

7z

De acordo com dados referenciados na literatura €, entdo, de esperar maior
facilidade em conjugar estilos parentais divergentes, maior satisfacdo parental e
igualmente uma percep¢do do conjuge como mais apoiante no desempenho das fun¢des
parentais, perante a percep¢ao de elevada satisfacdo conjugal; do mesmo modo, também
¢ esperada uma maior dificuldade na conciliacio de estilos parentais opostos, e,
portanto, menos satisfacdo parental, quando também a satisfacao conjugal € menor.

Com base em alguns estudos: a) relacdes conjugais mais harmoniosas estdo
associadas a um comportamento parental mais sensivel e a relacées mais afectuosas
entre pais e filhos (Gable et al., 1992, citado por Pereira, 2007), promovendo melhores

resultados nas criancas, tais como vinculacio segura e competéncia interpessoal (Gable,
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Crnic & Belsky, 1994); e b) maior discordia e conflito entre pais estdo associados a
menor afecto e maior rejeicdo, a um inadequado controlo comportamental e a um

maior controlo psicologico (Belsky & Jafee, 2006, citado por Pereira, 2007).

Inversamente, da mesma forma que a relacdo existente no subsistema conjugal
pode beneficiar da experiéncia parental, demasiada assisténcia na parentalidade pode
provocar num dos conjuges a sensacao de que o outro ndo acredita nas suas capacidades
enquanto pai / mae (Gable et al., 1994). Assim, todo o stress parental (enquanto
resultado de uma discrepancia percebida entre as exigéncias da parentalidade e os
recursos pessoais) pode ser experienciado em vdrias dreas da vida (Essex, Klein, Cho &
Kalin, 2002; Ostberg, Hagekull & Wettergren, 1997, citado por Ostberg, Hagekull &
Hagelin, 2007), incluindo a conjugalidade.

No caso das familias adoptivas &, ainda, espectdvel que, mesmo sofrendo um
maior desgaste ao nivel da satisfacdo conjugal, que por si s6 diminui com a transi¢ao
para a parentalidade, exista um maior apoio mutuo que, associado a forte motivacdo
para colmatar o desejo de ser pai/ mae, facilita a superacdo dos obstdculos (estes
incluem, por exemplo, todos os momentos desde a descoberta de um quadro de
infertilidade, passando pelas desilusdes dos tratamentos, quando s@3o uma opg¢ao, até a
decisdo de adoptar uma crianga). Ainda assim, superando as adversidades, resignando-
se e aceitando a sua situagdo, estas familias ndo deixam de sentir a consciéncia da perda
— perda da capacidade de formar familia através do nascimento; perda da continuacdo

do self e de lagos bioldgicos e perda do controlo sobre o proprio destino.

Assim sendo, os objectivos especificos consistem em:

a) Analisar a percepcdo da satisfacdo conjugal actual de participantes adultos casados
com filhos bioldgicos;

b) Analisar a percep¢do da satisfacdo conjugal actual de participantes adultos casados
com filhos adoptados;

c) Analisar a percepcao dos estilos parentais praticados por participantes adultos
casados com filhos biolégicos;

d) Analisar a percep¢ao dos estilos parentais exercidos por participantes adultos casados

com filhos adoptados;
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e) Analisar as relacdes de associa¢do ou causalidade entre a satisfacdo conjugal actual e
os estilos parentais de participantes adultos casados e participantes adoptantes,
ambos com filhos;

f) Contribuir para o estudo psicométrico do Questiondrio de Dimensoes e Estilos
Parentais (QDEP);

g) Contribuir para o estudo psicométrico da Escala de Avaliacdo da Satisfacdo em

Areas da Vida Conjugal (EASAVIC).

2.2 Questoes de Investigacao

Concretamente, os objectivos mencionados traduzem-se em perceber se:
1) Existem diferencas no que concerne ao nivel de satisfacdo conjugal percebida
por casais com filhos biolégicos e adoptivos?
2) Quais os estilos parentais exercidos por pais bioldgicos e adoptivos? Sdo
distintos?
3) Verifica-se uma relacdo entre as varidveis estudadas, tal como indica a revisao
de literatura apresentada? Em caso afirmativo:
a) Podemos associar niveis mais baixos de satisfacdo conjugal a pratica de
estilos parentais mais desadequados, no caso das familias biolégicas?
b) Observa-se uma associacdo entre satisfacdo conjugal positivamente
percepcionada e estilos parentais mais adaptados, em familias adoptivas?
(Uma vez que como notado, familias em circunstancias adoptivas sdo mais

ajustadas em termos do dominio da parentalidade).

2.3 Estratégia Metodologica

2.3.1. Seleccao da Amostra

A fim de alcancar os objectivos previamente estabelecidos, os quais pretendem
uma comparacao das varidveis em estudo, foram recolhidas e analisadas duas amostras:
uma constituida por familias adoptivas e outra composta por familias bioldgicas
(amostra de controlo). Perante a desigualdade na composicao das duas amostras, tentou

criar-se uma dentro da amostra de controlo que fosse compativel com a da adopg¢ao, em
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termos de caracteristicas gerais. Nesse sentido procedeu-se a uma selecc¢ao aleatéria dos
652 individuos que a compunham [pertencentes a uma investigaga?lo15 levada a cabo pelo
nicleo de Psicologia Clinica Sistémica (2007/2008) da Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educagdo da Universidade de Lisboa, na qual a autora também participou] e
a um ajuste de valores em algumas categorias respeitantes 2s varidveis demogréficas'®
consideradas. Note-se que se tratam de amostras de conveniéncia, recolhidas de acordo
com a sua acessibilidade, sendo que a correspondente as familias adoptivas foi recolhida

no ambito do estdgio académico, na sequéncia de um estudo follow-up.

Amostra “Familias Adoptivas”

A amostra da adopg¢do € constituida na sua totalidade por 72 sujeitos, dos quais
50% (N=36) sao do sexo feminino, pertencendo a outra metade (N=36) ao sexo
masculino. A maioria dos participantes é caucasiana (91,7%), e situa-se, em termos de
idade, na faixa etéria dos 40-49 anos de idade (54,2%). Cerca de setenta e dois porcento
da amostra regista uma formacao ao nivel do ensino superior (N=52), incluindo-se, a
maioria, no nivel socioeconémico médio-alto e alto (72,2%). Como seria de esperar,
estas familias residem maioritariamente na zona da Grande Lisboa (77,8%), pois
também a maior parte pertence ao universo de familias que adoptaram entre os anos
2000 e 2003, através do Servigo de Adopg¢ao, da Santa Casa da Misericordia de Lisboa,
que apenas estuda e avalia candidatos deste municipio. No que respeita ao estado civil,
4,2% da amostra estd divorciada, apenas um individuo € solteiro (1,4%), estando os
restantes 94,4% unidos pelo casamento (M = 1,08; DP=0,402). Os filhos de
aproximadamente metade dos sujeitos (48,6%) encontram-se em diferentes estadios de
desenvolvimento (que variam do pré-escolar a adulticie) e os agregados familiares
constituem-se na sua maioria pela familia nuclear (91,7%) — apenas 4,2% da amostra
(N=3) corresponde a familias monoparentais, sendo, do mesmo modo, pouco frequentes
(4,2%) os agregados formados pela familia nuclear mais familia alargada (N=3). Nesta
amostra, 84,7% dos individuos admite nunca ter tido acompanhamento

psicologico/psiquidtrico e apenas 1,4% afirma ter actualmente este tipo de

"> Dado que a investigagdo (orientada por Narciso & Ribeiro, 2008 e que se debruga sobre o estudo da

Conjugalidade/ Parentalidade) estd em curso, ndo existe, até ao momento, qualquer publicacdo sobre a
mesma.
16 Nomeadamente, foram reduzidas frequéncias nas varidveis Escolaridade, Origem Etnica, Idade,

Tempo de Casamento e Idade dos Filhos.
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acompanhamento. Em termos de religiosidade, os participantes s@o na sua maioria

crentes (73,6%), dos quais, 66,7% preconiza o catolicismo.

Quadro 1: Descricdo da Amostra “Familias Adoptivas” (Anexo II)

Frequéncia | Percentagem Média Desvio-
Padrao
S Masculino 36 50.0
€xo Feminino 36 50.0 0.50 0.504
Total 72 100
Origem Caucasiana 66 91.7
P Caucasiana-Africana 2 2.8
Etnica'
Outra ) )8 1.14 0.597
Total 70 97.2
20-29 1 1.4
Idade  30.39 9 125
s > >t2 3.18 0.718
50-59 22 30.6 ' '
60-69 1 9.4
Total 72 100
Profissido/Ano | Nivel Socio-Econ Baixo 9 12,5
Escolar NSE Médio 11 15.3
NSE Médio-Alto e Alto 52 72.2 2.60 0.705
Total 72 100
... Casado 68 94.4
Estado Civil : Divorciado 3 4.2
Solteiro 1 1.4 1.08 0.402
Total 72 100
Agregado  Familia Nuclear 66 91.7
Familiar ~ Familia Nuc + Alargada 3 4.2 1.13 0.442
Monoparental 3 4.2
Total 72 100
S6 Pré-Escolar 2 2.8
Idade dos S6 Escolar 15 20.8 3.71 1.337
Filhos S6 Adolescentes 20 27.8
Mistos 35 48.6
Total 72 100
Nio Crente 17 23.6
Religiosidade®  Crente Nio Praticante 21 29.2 221 0.815
Crente Praticante 32 44.4
Total 70 97.2
Catolica 48 66.7
Religidao’  Outra 7 9.7 1.25 0.673
Total 55 76.4

1 . .
missing values =2

2 ..
missing values =2

3. .
missing values = 17
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Amostra Controlo: “Familias Biolégicas”

Como ja relatado, a amostra respeitante as familias bioldgicas sofreu algumas
alteracdes com o intuito de favorecer comparacdes vélidas entre as duas amostras, com
base em perfis semelhantes. Desta forma, foram seleccionados 99 individuos, dos 652
iniciais, 51,5% dos quais pertencentes ao sexo feminino (N=51) e 48,5% ao sexo
masculino. Em termos de idade, e a semelhanca do que sucede na amostra de familias
adoptivas, esta amostra regista uma maioria de sujeitos situados na faixa etdria dos 40-
49 anos de idade (72,7%); sendo a esmagadora maioria dos participantes (99,0%)
caucasiana. Na grande parte dos casos, os participantes apresentam uma formacgao
académica ao nivel do ensino superior (71,7%; N=71), e apenas 5,1% dos sujeitos sao
de nivel socioecondémico baixo (N=5); dos restantes, 23,2% situa-se no nivel
socioeconémico médio (N=23) e a maioria (71,7%) no nivel médio-alto e alto. Quase
metade dos participantes (47,5%) reside na zona da Grande Lisboa. Ainda nesta
amostra, 97,0% dos individuos sdo casados, sendo menor nimero os solteiros (N= 3;
3,0%). Em situacdo de unido de facto estdo 4,0% dos sujeitos da amostra. Tal como
acontece na amostra de familias adoptivas, a grande maioria dos agregados familiares é
composta apenas pela familia nuclear (89,9%) e mais de metade da amostra (53,5%)
tem filhos de diferentes faixas etdrias, e por conseguinte, em diferentes estddios de
desenvolvimento. Em relagdo ao acompanhamento psicoldgico/psiquidtrico, 94,9% da
amostra (N= 94) afirma nunca ter tido e somente 4,0% teve no passado — actualmente,
apenas 1,0% dos sujeitos € seguido em consulta psicoldgica/psiquidtrica. Ainda, no que
respeita a religiosidade, 25,3% dos participantes nega algum tipo de crencga,
contrastando com 73,7% da amostra que se afirma crente. Destes, a maioria (64,6%)

professa a fé catdlica.

Quadro 1: Descricdo da Amostra de Controlo “Familias Biol6gicas” (Anexo III)

Frequéncia | Percentagem Média Desvio-Padrao
S Masculino 48 48.5
exo Feminino 51 51.5 0.52 0.502
Origem Ftnica CaucaS}ana ' 98 99.0 0.201
Caucasiana-Africana 1 1.0 1.02
Total 99 100

20




Satisfagdo Conjugal e Parentalidade Bioldgica e Adoptiva

Idade 30-39 16 16.2

40-49 72 72.7
50-59 11 111 2.95 0.522

Total 99 100

Profissdao/Ano  Nivel Socio-Econ Baixo 5 5.1
Escolar NSE Médio 23 23.2 567 0.571

NSE Médio-Alto e Alto 71 71.7 ’ ’

Total 99 100

Casamento 95 96.0
Situacio Unido de Facto 4 4.0 1.04 0.198

Relacional Total 99 100

S6 Pré-Escolar 2 2.0

Idade dos Filhos | S6 Escolar 13 13.1
S6 Adolescentes 31 31.3 3.9 1.249

Mistos 53 53.5

Total 99 100

Nunca Teve 94 94.9
Acompanhamento = Teve no Passado 4 4.0 06 0.279

Psicoldgico Tem Actualmente 1 1.0 L 27

Total 99 100

Naio Crente 25 25.3

Religiosidade’  Crente Ndo Praticante 44 44.4
Crente Praticante 29 293 2.04 0.745

Total 98 99.0

Catolica 64 64.6

Religisio® Cristd / Catélica 4 4.0
Outra 3 30 1.14 0.457

Total 71 71.7

1 . .
missing values = 1
2 ..
missing values = 28

2.3.2. Instrumentos Utilizados

No sentido de analisar a relacdo entre as varidveis em estudo e permitir uma
comparacgdo entre as duas amostras, aplicaram-se 0os mesmos instrumentos. Como tal,
todos os participantes responderam a Escala de Avaliacdo da Satisfacdo em Areas da
Vida Conjugal (EASAVIC; ver Anexo IV) (Narciso, 2001) e a uma versio reduzida'’
do Questiondrio de Dimensoes e Estilos Parentais (QDEP; ver Anexo V) (Robinson,

Mandleco, Olsen & Hart, 2001).'®

7 Esta versdo reduzida do instrumento foi cedida pelo autor, em comunicagdo pessoal.

'8 Relativamente 2 andlise realizada para a adaptacdo dos instrumentos, tendo em conta o nivel ordinal
dos itens, foi utilizada uma variante da andlise em componentes principais sobre as ordens (ranks) dos
mesmos. Desta forma, aplicou-se a teoria subjacente a andlise em componentes principais a uma matriz
de correlagdo de Spearman — andlise das ordens — em vez da cldssica matriz de correlagdes de Pearson
(Lebart, Morineau & Piron, 1995). De referir, ainda, que a obtengdo dos resultados finais nos estudos
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Para além dos instrumentos supracitados, todos os sujeitos responderam, ainda,
na fase inicial de aplicacdo, a um Questiondrio Geral de dados Sécio-Demogréficos
(Anexo VI). A fim de avaliar algumas caracteristicas demogréficas relevantes neste tipo

de investigacdo, este abrange diversas varidveis' .

Escala de Avaliaciio da Satisfacio em Areas da Vida Conjugal (EASAVIC)

A construcdo da escala, elaborada por Narciso em 2001, parte do pressuposto
que a satisfacdo conjugal resulta de uma avaliacdo subjectiva e pessoal do casamento,
nao devendo, por isso, ser avaliada a partir de critérios externos aos individuos. Como
tal, trata-se de um instrumento de auto-avaliacdo da satisfacdo, que fornece indicadores
da satisfacdo experienciada em vérias dreas da vida conjugal, bem com da satisfacdo
conjugal global (pela andlise da satisfac@o referida na totalidade das areas).

A escala é constituida por 44 itens, que se organizam em cinco dreas da vida
conjugal relativas a dimensdao Funcionamento Conjugal (fungdes familiares, tempos
livres, autonomia, relacdes extra-familiares, € comunicacdo e conflitos) e a cinco areas
referentes a dimensdo Amor (sentimentos e sua expressdo, sexualidade, intimidade
emocional, continuidade, caracteristicas fisicas e psicoldgicas). Sendo que, do total de
itens, 16 focam-se no casal, 14 no inquirido e 14 no conjuge. As respostas dispdem-se
numa escala de tipo Likert® em seis pontos, permitindo que cada individuo avalie a sua
satisfacdo entre Nada Satisfeito (1) e Completamente Satisfeito (6).

No estudo psicométrico da escala, realizado a partir da sua aplicagdo a uma
amostra de 219 individuos casados, a analise factorial discriminou dois factores
principais, sendo que o factor 1 agrupa os itens relativos a dimensdo amor e o factor 2
agrupa os itens relativos a dimensao funcionamento (a correlagio entre cada item e o

respectivo factor é >.52°"). Os coeficientes alfa encontrados para cada um dos factores

originais de ambos os instrumentos foi conseguida através das médias, pelo que a andlise dos mesmos no
presente trabalho se baseia igualmente numa andlise de médias.

9 Estas incluem: sexo; escolaridade; origem étnica/racial; idade; profissdo ou ano escolar — no caso de
ser estudante; zona de residéncia habitual; estado civil; tempo de casamento; tempo de divércio; habita
com; situacdo relacional; nimero de casamentos anteriores; tempo de unido de facto; nimero de unides de
facto anteriores; filhos — tipo, idade e nimero; gravidez; acompanhamento psicolégico ou psiquidtrico;
religiosidade e religido.

2 Nada Satisfeito (1), Pouco Satisfeito (2), Razoavelmente Satisfeito (3), Satisfeito (4), Muito Satisfeito
(5) e Completamente Satisfeito (6).

2l Paraa excepg¢do dos itens 6 (em relagdo ao factor 1), 9, 14 e 15 (para ambos os factores).
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sdo bastante elevados (>.90) — indicador de elevada consisténcia interna. O estudo
revelou, ainda, fortes indices de validade e garantia (Narciso, 2001).

A escala apresenta um conjunto de vantagens que se traduzem pelo facto de: a)
permitir o estudo da satisfacdo conjugal através de uma auto-avaliacdo dos individuos,
sem que se imponham, a priori, critérios externos; b) evitar uma concepcdo de
satisfacdo como utopia; c) possibilitar a andlise da satisfacdo ndo apenas globalmente,
mas também por dreas da vida conjugal, tendo subjacente uma concep¢do dinamica que
compatibiliza satisfacdo e insatisfacdo; d) distinguir o foco dos itens, o que facilita um
estudo de cariz mais atribucional relativamente a (in) satisfacdo ao longo das vdrias
areas; e e) considerar dreas da vida conjugal organizadas em torno de duas dimensdes —
Funcionamento e Amor — tentando ultrapassar os limites apontados na literatura acerca
do peso atribuido ao amor no estudo da satisfacao.

Apesar das vantagens referidas, a escala manifesta algumas limitacoes.
Nomeadamente, o emaranhamento conceptual ainda nitido, na medida em que se
confundem dreas com processos. Também a importancia da satisfacio em cada drea
para a satisfacdo conjugal global ndo € tomada em considera¢do (o que se traduz
nalguma relatividade do resultado global da escala) e alguns itens podem penalizar
erradamente o resultado global da escala bem como enviesar a sua interpretacdo. Um
outro limite surge por nao contemplar a drea relativa aos Filhos quando aplicada a casais
com filhos (dada a influéncia que estes t€ém na vida conjugal) e por fim, como em
qualquer instrumento quantitativo, a informacdo que se obtém é sempre limitada, uma
vez que ndo permite o acesso a compreensao dos processos e significagdes inerentes,
neste caso, a satisfacao (Narciso, 2001).

Na presente investigacdo, esta escala foi validada para a populagdo portuguesa
numa amostra de 652 individuos. Estes apresentam idades compreendidas entre os 20 e
os 70 ou mais anos (M = 2.42, DP = 0.954), residem na sua maioria na zona da Grande
Lisboa (58.1%), pertencendo 48.3% dos sujeitos ao sexo masculino, contrastando com
51.7% que sao do sexo feminino. Respeitante as habilitagdes literdrias, cerca de metade
dos sujeitos (49.4%) frequentou o ensino superior e 49.7% pertence a um nivel
socioeconémico médio-alto e alto. No que ao estado civil diz respeito, a maioria dos
sujeitos € casada (85.4%) e 33% tem filhos em diferentes etapas de desenvolvimento
(desde pré-escolar até jovens adultos). Os filhos sdo na maioria bioldgicos (57.2%) e
apenas 7.8% sao adoptivos. Em 5.2% dos casos subsistem as duas realidades. Na

validac¢do do instrumento com amostras portuguesas verificou-se, ainda, a inexisténcia
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de itens invertidos, sendo que a andlise do unico factor encontrado (Amor) em fungdo

do Alpha de Cronbach permite apurar que o mesmo apresenta um valor igual a 0.971.

QDEP - Questiondrio de Dimensaoes e Estilos Parentais

Da autoria de Robinson, Mandleco, Olsen e Hart (1995), o instrumento, a seguir
descrito, foi desenvolvido visando o alcance de dois objectivos fundamentais: por um
lado, no sentido de constituir-se como uma medida empirica de avaliacdo de estilos
parentais globais consistentes com os propostos por Baumrind (Autoritativo, Autoritario
e Permissivo — os quais assentam em atitudes e valores parentais, suas crengas acerca da
natureza da crianga, assim como em praticas especificas utilizadas na socializacdo
desta), e por outro, a identificacdo de praticas parentais especificas que decorrem no
contexto destas tipologias.

No estudo psicométrico do questionario (Robinson, Mandleco, Olsen & Hart,
1995) — inicialmente constituido por 133 itens® organizados numa escala de Likert® de
5 pontos — procedeu-se a sua aplicacdo numa amostra®* de 1251 pais voluntérios. A
primeira® fase do estudo®® resultou na manutencio de 62 itens dos 133 iniciais,
reunidos em trés dimensdes: Autoritativa (27 itens), avaliada com um Alpha de
Cronbach de .91; Autoritaria (20 itens) com um Alpha de Cronbach de .86; e
Permissiva, associada a 15 tens com um Alpha de Cronbach de .75. Os coeficientes alfa

encontrados, como se observa, indicam elevada consisténcia interna.

No que concerne a avaliacdo de estilos e praticas parentais, este questiondrio
tornou-se, em termos psicométricos, num dos poucos instrumentos disponivel com
escalas defensivas relacionadas com a disciplina parental (Locke & Prinz, 2002, citado

por Winsler, Madigan & Aquilino, 2005). Por conseguinte assume uma utiliza¢ao

22 Desenvolvido com base em 80 itens do estudo de Block (1965; citado por Robinson, Mandleco, Olsen
& Hart, 1995) e 53 novos itens (construidos com base nas dimensdes eduzidas da literatura existente, com
validade facial).

2 Nunca (1), Algumas Vezes (2), Metade das Vezes (3), Muitas Vezes (4), e Sempre (5).

* Desta amostra, 534 pais apresentavam uma média de idades de 37.9 anos, e 717 mies uma média de
idades de 35.6 anos; tendo, ainda, os pais completado em média 15.3 anos de escolaridade, em
comparagdo com as mdes que apresentavam uma média de 14.6 anos. A maioria dos participantes era
caucasiana.

¥ Os itens foram extraidos através de uma série de andlises factoriais seguidas de Rotacdes Varimax,
alguns deles segundo o critério de uma correlagcdo com o valor do factor total abaixo de .25.

26 A segunda fase do estudo, pretendendo determinar as dimensdes e estruturas internas dos itens de cada
tipologia que pudessem reflectir praticas parentais especificas, permitiu extrair quatro factores para os
itens do tipo Autoritativo, outros quatro para o tipo Autoritdrio e trés para o tipo Permissivo.
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frequente e vélida em estudos’’, cujo objectivo se relaciona com a avaliacio de
varidveis no dominio da parentalidade — nomeadamente, estilos parentais.

Na presente dissertacdo, como referido, foi aplicada uma versdo reduzida do
instrumento (Robinson, Mandleco, Olsen, & Hart, 2001), composta por 32 itens de
auto-avaliacdo e 32 itens de hetero-avaliacdo para cada segmento®®, sendo que do seu
estudo psicométrico surgiram, respectivamente para cada Dimensdo Autoritativa,
Autoritdria e Permissiva, Alphas de Cronbach de .86; .82 e .64 (N= 1377).

A adaptacdo portuguesa”, com excepg¢do de alguns itens (4, 10, 26 e 28) que ndo
saturaram, obteve, em termos de auto-avaliacdo, Alphas de Cronbach de .744 para as
maes e .751 para os pais. No caso dos itens respeitantes a hetero-avaliacdo, a

consisténcia obtida foi de .770 e .777 para maes e pais, respectivamente.

2.3.3. Procedimentos na Recolha de Dados

As duas amostras, em andlise comparativa, responderam a um conjunto de
instrumentos respeitantes a outras varidveis dos dominios da Parentalidade, da Vida

Familiar e da Familia de Origem em favor de outros estudos pertencentes a

7 Por exemplo, Winsler, Madigan & Aquilino (2005) com o intuito de investigar semelhancas e

diferencas nos estilos parentais entre maes e pais, na mesma familia, levaram a cabo um estudo, no qual
56 pais de 28 criangas pré-escolares completaram o QDEP. Em termos gerais, os resultados revelaram
uma modesta semelhanga nos estilos parentais utilizados por ambos os pais — com uma associagdo
positiva no que respeita ao estilo permissivo. Mais ainda, pais que partilham estilos semelhantes sdo mais
correctos no relato do estilo parental dos conjuges.

Como se verificou no presente trabalho, a literatura inclui dados vidveis acerca da influéncia directa
do comportamento parental no desenvolvimento dos filhos. Como tal, também neste ambito o QDEP &
largamente utilizado como recurso para a avaliagdo dos estilos parentais — cuja adequabilidade se
repercutird no comportamento fisico e relacional dos filhos. Russell, Hart, Robinson & Olsen (2003), no
seu estudo pretenderam encontrar uma associa¢do entre o temperamento das criancas e os estilos
parentais praticados no que respeita a0 comportamento social e agressivo das criancas na relacdo com os
seus pares. As raparigas foram descritas como mais relacionalmente agressivas e pro-sociais em
comparagdo com os rapazes (1 agressdo fisica). Concluiu-se que as mées eram mais autoritativas e os pais
mais autoritdrios e que os comportamentos sociais e agressivos das criangas eram preditos pelo seu
temperamento, com alguma evidéncia da contribui¢do de um estilo autoritario por parte dos pais.

* O questiondrio inclui uma versio “Mée” e uma versio “Pai”, cada uma constituida por 32 itens de
auto-avaliacdo (associados as interacgdes do respondente em relacdo ao filho) e 32 itens de hetero-
avaliacdo (que correspondem as interac¢gdes do cdnjuge presentes na relacdo com o filho).

¥ Esta adaptagdo foi realizada com base numa amostra de 652 individuos (Anexo VII) e estd inserida
num estudo levado a cabo nicleo de Psicologia Clinica Sistémica (2007/2008) da Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educagdo, da Universidade de Lisboa, o qual assume como principal objectivo:
perceber as relacdes de associa¢@o e causalidade entre algumas varidveis respeitantes ao sistema que € a
familia e aos restantes sistemas que a envolvem e subsistemas que a compdem (analisando varidveis da
familia de origem e nuclear, da parentalidade e da conjugalidade).
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investigacao levada a cabo pelo nicleo de Psicologia Clinica Sistémica (2007/2008) da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade de Lisboa, os quais

ndo serdo apresentados por ndo satisfazerem os objectivos da presente dissertacao.

Amostra “Familias Adoptivas”

A recolha da informacdo pretendida foi executada no ambito do nosso estdgio
académico, na sequéncia de uma investigacao Follow—up30 a decorrer no Servigo de
Adopcdes (SA) da Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML), durante um periodo
de tempo que incluiu os meses de Janeiro e Fevereiro do presente ano. A aplicagao dos
instrumentos’' assumiu-se presencial, sempre que tal era possivel, de acordo com a
disponibilidade dos participantes € da zona de residéncia — neste ultimo caso, os
individuos residentes fora de Lisboa recebiam por correio o respectivo protocolo,
devolvendo os questiondrios até a data estabelecida. Note-se que os adoptantes
singulares ndo reenviaram os questiondrios e que na circunstancia dos participantes
divorciados, as respostas pertencem ao elemento detentor da guarda da crianca. Assim
sendo, a amostra deste estudo ndo representa todos os tipos de familias adoptivas, como

as constituidas por adop¢ao singular, inter-racial, internacional, etc.

No inicio da aplicacdo, os participantes, voluntdrios, foram devidamente

esclarecidos sobre os objectivos do estudo, sobre a confidencialidade dos dados, a

% Esta Investigagdo, iniciada o ano passado, reunia como objectivos gerais: a) a andlise das varidveis
relativas ao bem-estar; e b) a andlise da influéncia de diversas varidveis na satisfacdo parental das familias
adoptivas. A finalidade dltima da investigacdo seria (é) o enriquecimento do processo de adopgdo, de
acordo com uma reflexdo sobre eventuais reformulacdes do mesmo e a ponderag@o sobre as necessidades
destas familias concluido o processo. Para tal, foram delineadas duas fases que permitissem a
concretizacdo dos objectivos referidos, cada uma delas sub-entendendo trés momentos. O primeiro da
fase I, jaA concluido pelas estagidrias do SA durante o ano lectivo 2006/07 (visando olhar para a
experiéncia da adopcdo, com base no modo como € vivida pelos adoptantes), pretendeu identificar a
satisfacdo e o bem-estar na vivéncia da parentalidade, assim como as dificuldades e desafios sentidos
nesta experiéncia unica. Definidos os objectivos especificos, segundo uma metodologia quantitativa,
procedeu-se a uma recolha de dados sobre a populagdo de estudo (familias que adoptaram nos anos de
2000, 2001, 2002, 2003), recorrendo para tal aos arquivos do SA da SCML, referentes as criangas
adoptadas nestes anos. Num primeiro contacto havia sido aplicada uma escala de tipo Likert, que
pretendia avaliar a satisfacdo conjugal expressa no exercicio do papel parental e na relagdo com o(a)
filho(a). Contudo, dos contactos efectuados, ndo foi possivel aceder a amostra na sua totalidade, sendo
esta representada por 51 familias. De uma forma geral, os resultados obtidos indicaram que os sujeitos
estdo muito satisfeitos com o desempenho do papel parental e na relagdo com os filhos (ver Anexo VIII).
' Escala de Avaliacdo da Satisfacdo em Areas da Vida Conjugal (EASAVIC); Questiondrio de
Dimensées e Estilos Parentais (QDEP); Inventdrio de Alianga Parental (IAP) e Escala de Avaliacdo da
Adaptabilidade e Coesdao Familiar Il (FACES 1I).
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importancia de respostas individuais e, ainda, sobre as caracteristicas gerais dos

instrumentos.

Em relacdo ao Questiondrio de Dimensées e Estilos Parentais (QDEP) as
respostas aos itens de auto e hetero avaliagdo dizem respeito ao mesmo filho — isto no
caso das familias®* com mais de um filho, em que ambos os pais responderam ao
instrumento. Também acerca deste, foram elucidados os participantes sobre a alteracdo
do cabecalho (solicitando o sexo e a idade das criangas, em vez do nome). No caso dos
participantes divorciados atenda-se, ainda, que estes nao responderam aos itens de
hetero avaliacdo correspondentes a relacdo do ex-conjuge com o(s) filhos(s), do mesmo

modo, que ndo responderam a Escala de Avaliacdo da Satisfacdo em Areas da Vida

Conjugal (EASAVIC).

Amostra Controlo: “Familias Biolégicas”

Tal como o sucedido na amostra “Familias Adoptivas”, também os individuos da
amostra controlo responderam aos instrumentos presencialmente. Esta recolha de
informagdo decorreu durante os meses de Dezembro do ano transacto e de Janeiro deste
ano, contando com uma participag¢do igualmente informada e voluntéria.

No que concerne ao Questiondrio de Dimensoes e Estilos Parentais (QDEP),
para além das respostas serem relativas ao mesmo filho, no caso dos casais em que
ambos responderam, foi, também, solicitado aos restantes participantes (individuos
casados e com filhos) que respondessem sobre um filho cuja idade estivesse

compreendida entre os dois e os 18 anos.

32 As familias com filhos de tipologia “Mistos” responderam relativamente ao filho adoptado.
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III. Analise de Resultados

Antes de mais, a op¢do pela utilizacdo de testes paramétricos deve-se aos
resultados obtidos nos testes da normalidade de Kolmogorov-Smirnov e da
homogeneidade das variancias de Levene. Assim, depois da eliminagdo de alguns
outliers e da anélise dos Q-Q Plots pudemos garantir a normalidade da amostra, apesar
de o teste ndo assumir alguns valores como normais (nomeadamente no que toca ao
Estilo Permissivo para as familias bioldgicas e a Satisfacdo Conjugal no caso das
familias adoptivas, ver Anexo IX). Assegurada ficou também a homogeneidade da
variancia, como é possivel verificar de acordo com os resultados obtidos no teste de
Levene (0.278; 0.187; 0.579 e 0.662, para o Estilo Autoritativo, Estilo Autoritério,
Estilo Permissivo e Satisfacdo Conjugal, respectivamente). Desta forma, o passo
seguinte prendia-se com a escolha dos testes que melhor responderiam aos objectivos

principais do estudo e as questdes de investiga¢do propostas.

1) Identificacdo da Percepcao da Satisfacao Conjugal em Familias Biologicas e
Adoptivas (Existem diferencas no que concerne ao nivel de satisfacdo conjugal

percebida por casais com filhos biologicos e adoptivos?)

Com o intuito de investigar se no universo de familias que compdem as amostras
recolhidas, a diferenga de valores médios de satisfagao conjugal em familias bioldgicas
e adoptivas € igual a zero (up - n, = 0, sendo que p;, corresponde ao valor médio de
satisfacdo conjugal das familias bioldgicas e u, ao valor médio de satisfacdo conjugal
das familias adoptivas), foi utilizado, em prol deste objectivo, um teste de Igualdade de
Valores Médios para Amostras Independentes (T-Test; ver Anexo X). Com base nos
resultados obtidos, podemos concluir, entdo, ndo existirem diferengas entre os dois tipos
de familia quanto a percepc¢do da satisfacdo conjugal (t = -1.773; p = 0.078; Quadro 1),

sendo que ambas apresentam uma média elevada da varidvel analisada.
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Quadro 1: Teste de Igualdade de Valores Médios para Amostras Independentes em rela¢do a varidvel

“Satisfagdo Conjugal”

Teste T para Igualdade de Médias
t Graus de Liberdade P

Satisfagdo Conjugal -1.773 159 0.078

Estes dados sdo observdveis pela andlise das médias® obtidas, em que para as
familias bioldgicas e adoptivas ndo se registam diferencas significativas relativamente a
varidvel em causa (M = 4.68, DP = 0.675 // M = 4.88, DP = 0.722, respectivamente,
como se pode verificar no Quadro 2). Ainda assim, apesar da proximidade de valores,
estes s@o relativamente mais salientes no caso das familias adoptivas — indicador de

maior satisfacdo conjugal percebida, concordante com o postulado na literatura.

Quadro 2: Médias e Desvios-Padrao relativamente a Satisfagcdo Conjugal em Familias Bioldgicas e

Adoptivas
Tipo de Familia Satisfagdo Conjugal
Familias com filhos biologicos Média 4,6799
Desvio-Padrdo ,67538
N 97
Familias com filhos adoptivos Média 4,8782
Desvio-Padrdo ,72202
N 64
Total Média 4,7588
Desvio-Padrdo ,69887
N 161

2) Identificacdo dos Estilos Parentais Praticados em Familias Biolégicas e

Adoptivas (Quais os estilos parentais exercidos por pais biologicos e adoptivos?

Sdo distintos?)

Com o objectivo de investigar se a diferenca de valores médios, agora em

relacdo aos estilos parentais praticados, em familias bioldgicas e adoptivas € igual a zero

3 Ver Anexo XI
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(Up - ua = 0, sendo que py, corresponde ao valor médio do estilo parental das familias
bioldgicas e u, ao valor médio do estilo parental das familias adoptivas), foi utilizado, a
semelhanga do ponto anterior, um teste de Igualdade de Valores Médios para Amostras
Independentes (T-Test; ver Anexo XII). De acordo com o teste empregado, é possivel
constatar ndo existirem diferencas quanto a dois estilos parentais, nomeadamente, o
Estilo Autoritativo (t = -1.438; p = 0.152) e o Estilo Permissivo (t = -0.020; p = 0.984)
(Quadro 3). As diferencas entre familias com filhos bioldgicos e familias com filhos
adoptivos (no que respeita aos estilos parentais praticados) situam-se, entdo, ao nivel do

Estilo Autoritdrio (t =-3.488; p =0.001).

Estes resultados tornam-se evidentes pela andlise das médias (Anexo XIII), em
que também relativamente as mesmas varidveis, para ambos os tipos de familia,
bioldgica e adoptiva respectivamente, nao se verificam diferencas significativas (Estilo
Autoritativo: M = 4.1660 e DP = 0.422; Estilo Permissivo: M = 1.9428 e DP = 0.526 //
Estilo Autoritativo: M = 4.2567 e DP = 0.377; Estilo Permissivo: M = 1.9444 e DP =
0.551) (Quadro 4), a excepcao do sucedido no Estilo Autoritdrio. Assumindo este um
valor significativamente mais preponderante nas familias adoptivas (como observado).

De um modo geral, podemos concluir que, mesmo perante uma proximidade de
valores em ambas as amostras, as familias com filhos adoptivos evidenciam valores
mais elevados (ndo significativos no que respeita a dois estilos parentais em particular,
alids como ja referido) e que o Estilo Autoritativo é o mais utilizado por ambas as
familias. Concomitantemente, é possivel afirmar que para a amostra bioldgica o Estilo
Autoritario € o menos predominante, contrastando com o Estilo Permissivo que ocupa a

mesma posicdo de menor preponderancia no caso das familias adoptivas.

Quadro 3: Teste de Igualdade de Valores Médios para Amostras Independentes, em relagdo a varidvel

“Estilos Parentais”

Teste T para Igualdade de Médias
t Graus de Liberdade P
Estilo Autoritativo -1.438 167 0.152
Estilo Autoritério -3.488 169 0.001
Estilo Permissivo -0.020 169 0.984
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Quadro 4: Médias e Desvios-Padrao relativamente aos Estilos Parentais praticados em Familias
Biolégicas e Familias Adoptivas

Tibo de Familia Estilo Estilo Estilo
P Autoritativo Autoritario Permissivo

Familias com filhos biolégicos
Média 4,1660 1,7952 1,9428
Desvio-Padrdo ,42193 ,34836 ,52606
N 99 99 99

Familias com filhos adoptivos
Média 4,2567 1,9992 1,9444
Desvio-Padrdo ,37658 ,41474 ,55100
N 70 72 72

Total Média 4,2036 1,8811 1,9435
Desvio-Padrdo ,40509 ,38988 ,53510
N 169 171 171

3) Avaliacao da relacio entre as Variaveis em Estudo: Satisfacio Conjugal e

Estilos Parentais (Verifica-se uma relacdo entre as varidveis estudadas, tal

como indica a revisdo de literatura apresentada?)

No sentido de comprovar a existéncia de uma relacdo entre as varidveis em

estudo (satisfacdo conjugal e estilos parentais: autoritativo, autoritdrio e permissivo), tal
como sugere a literatura, procedeu-se ao calculo do teste de Correlagcdo de Pearson
(Anexo XIV), partindo do pressuposto da normalidade e da homogeneidade das

amostras.

Com base nos valores obtidos podemos constatar uma elevada correlagdo entre
as varidveis Satisfacdo Conjugal e o Estilo Autoritativo (r = 0.404; p = 0.01), sendo que
a valores elevados da primeira varidvel se associam valores igualmente elevados da
segunda, o que confirma o exposto no enquadramento conceptual do presente trabalho,
acerca da relacdo entre a percepcdo de uma boa satisfacdo conjugal e a pratica de um
estilo parental mais adequado, como € o caso do Estilo Autoritativo. Relativamente as
varidveis de Satisfacdo Conjugal e Estilo Permissivo, verifica-se uma correlagao
negativamente pouco significativa (r = -0.194; p = 0.05), o que se traduz numa
associacdo entre valores elevados de Satisfagcdo Conjugal e baixos valores do estilo em

causa (Quadro 5).
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Quadro 5: Correlagdo (r) entre as varidveis em estudo — Satisfagdo Conjugal e Estilos Parentais
(Autoritativo, Autoritario e Permissivo)

Estilo Estilo Estilo Satisfacio

Autoritativo | Autoritario | Permissivo Conjugal |

Estilo Autoritativo Correlacdo de Pearson (r) 1 -,057 -,147 ,404 (%)

P ,463 ,057 ,000

N 169 169 169 161

Estilo Autoritario Correlacdo de Pearson (r) -,057 1 ,183(%) -,032

P ,463 ,016 ,683

N 169 171 171 161

Estilo Permissivo Correlacdo de Pearson (r) -, 147 ,183(%) 1 -,194 (*)

P ,057 ,016 ,014

N 69 171 171 161

Satisfacao Conjugal  Correlacdo de Pearson (r) ,404(+%) -,032 -,194(*) 1
p ,000 ,683 ,014

N 161 161 161 161

** Correlacdo significante a um nivel de significancia p = 0.01 (bilateral).
* Correlagao significante a um nivel de significancia p = 0.05 (bilateral).

4) Avaliacao da Influéncia do Tipo de Familia na percepcio de Satisfacio

Conjugal e nos Estilos Parentais praticados

Pretendendo analisar a influéncia do factor mediador do estudo — familias

bioldgicas e adoptivas — no comportamento das varidveis dependentes em andlise de

forma combinada, e tendo os resultados obtidos corroborado a relac@o entre as ltimas,

procedeu-se a uma Anadlise de Varidncia Multivariada® (MANOVA) para dar resposta

a algumas das questdes de investigacdo propostas (no sentido de analisar a hipdtese

segundo a qual o tipo de filhos estaria associado a maiores/ menores niveis de satisfacao

conjugal e a pratica de estilos parentais mais / menos adequados):

a) Podemos associar niveis mais baixos de satisfacdo conjugal a prdtica de

estilos parentais mais desadequados, no caso das familias biolégicas?

b) Observa-se uma associacdo entre satisfacdo conjugal positivamente

percepcionada e estilos parentais mais adaptados, em familias adoptivas?

(Uma vez que como notado, familias em circunstdncias adoptivas sdo mais

ajustadas em termos do dominio da parentalidade).

3* Ver Anexo XV
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Nesta andlise, a categoria do tipo de filhos (com dois niveis) era a varidvel
independente, sendo que as classificacdes dos estilos parentais e a satisfacdo conjugal
correspondiam as varidveis dependentes. De acordo com os resultados obtidos, e
verificando a um n.s 0.05 a igualdade de co-variancias das popula¢gdes em estudo [F (10,
161) = 1.849, p = 0.047], podemos concluir que, de um modo geral, o factor tipo de
filhos exerce influéncia sobre as varidveis dependentes (F = 5.241, p = 0.001).

A andlise pormenorizada deste efeito para cada uma das varidveis (Quadro 6),
permite-nos apurar que o factor em causa, a um n.s 0.05, influencia de modo muito
significativo a pratica de um Estilo Autoritario (F = 15.473, p = 0.000) — o qual,
coincidente com o relatado, apesar de ndo ser predominante em nenhuma das amostras,
¢, ainda assim, mais utilizado pelas familias adoptivas, por comparacdo com as
bioldgicas. Podemos afirmar, ainda, que o mesmo factor tipo de filhos, considerado um
n.s 10%, também influencia significativamente a varidvel Satisfacdo Conjugal (F =
3.145, p = 0.078), assumindo esta um valor superior nas familias em circunstancias
adoptivas. Tais conclusdes sdo concordantes com outros resultados alcancados, que
indicam a percepcao de maior satisfacdo conjugal no caso das familias adoptivas,
embora as diferencas ndo sejam muito acentuadas em comparagdo com os valores
obtidos para as familias bioldgicas. Relativamente as restantes varidveis dependentes —
Estilo Autoritativo e Estilo Permissivo — ndo se verificam influéncias do factor tipo de

filhos sobre as mesmas (F =2.257, p=0.135e F=0.116, p = 0.734, respectivamente).

Quadro 6: Médias, Desvios-Padrio das varidveis dependentes e Valores de Influéncia do factor Tipo de

Filhos sobre as mesmas.

Tipo de Filhos :
Bioldgicos Adoptivos :

F i p
|
N Média DP N Média  DP !
i

Estilo Autoritativo 97 41625 042517 | 64 42615 038266 | 2.257 | 0.135
|
i

Estilo Autoritario 97 17938 035163 | 64 2.0295 0.40122| 15.473 | 0.000
i
i

Estilo Permissivo 97  1.9416 0.53090| 64 1.9714 0.56309| 0.116 | 0.734
|
i

Satisfacdo Conjugal 97 46799 0.67538| 64 4.8782 0.72202| 3.145 : 0.078
|
i
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Estes resultados foram confirmados com ANOVA seguida de comparagdes post
hoc pelo teste Tukey HSD (por se tratarem de amostras com frequéncias diferentes; ver
Anexo XVI). Assim, conforme o Grafico 1, verifica-se uma elevada satisfacdo conjugal
percebida nos dois tipos de familia (com uma ligeira elevacao de valores no caso das
familias em circunstancias adoptivas, coincidente com os dados disponiveis na literatura
que associam uma maior satisfacdo conjugal as mesmas). Coincidente também com a
literatura, surge a associagdo entre uma elevada satisfacio conjugal e uma
predominancia na pratica de estilos parentais mais adequados, como € o caso do Estilo
Autoritativo, quer para familias com filhos biolégicos quer para familias com filhos
adoptivos.

Como se pode aferir, de um modo geral, os estilos Autoritdrio e Permissivo sdao
os menos utilizados pelas familias portuguesas que compdem as amostras. No entanto,
comparando os dois tipos de familia, constatamos uma predominancia do Estilo
Autoritario nas familias com filhos adoptivos, o que é consonante com os resultados ja

descritos.

Griéfico 1: Médias de Satisfagdo Conjugal e Estilos Parentais

5,00

4,00

3,00

2,00

1,00

M= 194 oM=L
_—— M= 1.94
M =180
T T
Familias Bioldgicas Familias Adoptivas

Estilo Autoritativo
——— Estilo Autoritdrio
Estilo Permissivo
Satisfagdo Conjugal

34



Satisfagdo Conjugal e Parentalidade Bioldgica e Adoptiva

IV. Discussao

De um modo geral, podemos afirmar que os resultados alcancados coincidem
com os dados existentes na literatura sobre a relagdo positiva e directa entre os niveis de
Satisfacdo Conjugal e os Estilos Parentais utilizados. Com o intuito de dar resposta as
questdes de investigacdo colocadas no presente estudo exploratério, apresentaremos de

seguida, um resumo dos resultados mais significativos.

Existem diferengas no que concerne ao nivel de satisfacdo conjugal percebida
por casais com filhos biologicos e adoptivos? Pela andlise dos resultados obtidos,
podemos afirmar, por um lado, ndo existirem diferencas significativas entre os dois
tipos de familia em estudo, quanto ao nivel de satisfacdo conjugal percebida e, por outro
lado, que em ambas as amostras esse nivel de satisfacdo se mostra elevado, com uma
ligeira saliéncia no caso das familias adoptivas. Tal resultado coincide com os estudos
de Peterson, Newton e Rosen (2003) segundo os quais estas familias apresentam uma
satisfacdo conjugal mais elevada, quando comparadas com familias de sujeitos ndo
inférteis. Além disso, como jd referido, da mesma forma que as dificuldades (e
especificidades do percurso destas familias na concretizagdo da parentalidade) podem
levantar problemas, podem também contribuir para uma maior proximidade e apoio
entre o casal. Sendo assim, este apresenta-se mais comodo em relacao aos seus proprios
sentimentos e, consequentemente, mais capaz de proporcionar uma atmosfera
securizante, que valorize a crianga sempre que esta questione ou comunique fantasias
sobre a sua prépria histéria (Silin, 1996). Esta aprendizagem de como lidar com as
ambiguidades (assumindo e aceitando a sua especificidade) torna as familias adoptivas
bem sucedidas na forma como cumprem as tarefas do ciclo de vida (Relvas & Alarcdo,

2002).

Importa, ainda, referir, o surgimento de um tnico factor na EASAVIC (Amor).
O que se compreende, pois, como refere a estatistica, hda alguns anos atrds, ocorrendo os
divéorcios em menor numero, muitos dos casamentos mantinham-se a custa da
funcionalidade (que incluia sobretudo a sustentabilidade e a manuten¢ao de um estatuto
familiar) e ndo do amor. Actualmente, e de forma mais expressiva, observa-se o inverso.
A sociedade portuguesa estd em transi¢ao, o que acaba por dar origem a uma alteracao

dos papéis sociais de homens e mulheres, cada vez menos tradicionais, e portanto, nao
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havendo amor numa relacdo, deixa de haver entrega e, consequentemente,
funcionalidade. Dai ndo surpreender que o unico factor que medeie a varidvel de

satisfacdo conjugal seja o Amor.

Quais os estilos parentais exercidos por pais biologicos e adoptivos? Sao
distintos? Os dados obtidos permitem-nos: afirmar que para a maioria das familias (quer
bioldgicas quer adoptivas) que compdem a amostra, ndo existem diferengas expressivas
relativamente ao estilo parental mais utilizado e, ainda, constatar a predominincia de
um Estilo Autoritativo para ambos os tipos de familia. Isto vai de encontro aos estudos
existentes na literatura, segundo os quais € expectdvel a pratica de estilos parentais mais
adequados, partindo de um nivel elevado de satisfacdo conjugal. No caso das familias
adoptivas, estes dados confirmam alguns estudos (Palacios & Sanchez-Sandoval, 2005;
Palacios, Sanchez-Sandoval & Sanchez-Espinosa, 1996, citado por Muiioz, Rebollo,
Fernandez-Molina & Moran, 2007) acerca da manutencdo de “relacdes mais positivas e
democraticas com os filhos”.

De qualquer modo, independentemente do tipo de familia (caso ndo fosse o
objectivo primordial desta investigacdo) uma vez encontrado um nivel elevado de
satisfacdo conjugal, seria de esperar a utilizacao de estilos parentais mais ajustados, pois
relacdes conjugais mais harmoniosas estdo associadas a um comportamento parental
mais sensivel e a relacoes mais afectuosas entre pais e filhos (Gable et al., 1992, citado
por Pereira, 2007), o que acaba por promover melhores resultados nas criangas, tais
como vinculagdo segura e competéncia interpessoal (Gable, Crnic & Belsky, 1994).

Nao perdendo de vista que a pratica de estilos parentais adequados depende nao
s6 da percepcao de satisfacdo conjugal, como também de um conjunto de fontes de
influéncia (Belsky, 1984, 1993, citado por Pereira, 2007), podemos concluir com base
nos resultados obtidos, que pelo menos a influéncia da satisfacdo conjugal no exercicio
da parentalidade nos dois tipos de familia € visivel (uma vez ser possivel associar niveis
elevados da varidvel satisfacdo conjugal com a pritica de um estilo autoritativo, na
maioria dos casos).

Uma vez ndo constituir objectivo da presente investigacao e, como tal, perante a
impossibilidade de justificar a percepcao elevada de satisfagdao conjugal nestas amostras
portuguesas, futuros estudos tornam-se necessarios na tentativa de associar tal resultado
a um conjunto de caracteristicas familiares e demogréficas, como sendo, por exemplo, a

constituicdo do agregado familiar, o nimero, a idade e o sexo dos filhos, ... O objectivo
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seria o de, comparando de igual forma familias bioldgicas e adoptivas, atestar que
varidveis demogréficas estariam associadas a uma satisfacdo conjugal percepcionada
como elevada e o consequente impacto numa parentalidade equilibrada e consonante.
Com efeito, como sugere a literatura (Cowan and Cowan, 1992, citado por
Guttmann & Lazar, 2004), casais que sdo pais pela primeira vez, véem-se confrontados
com a competi¢do dos papéis conjugais e parentais, o que acaba por contribuir para um
declinio na satisfacdo conjugal. Até porque a chegada de um novo elemento, a sua
adaptacgdo e todas as responsabilidades associadas ao seu cuidado exigem maior atengcao
e disponibilidade, interferindo com o subsistema conjugal (Belsky, Spanier, & Rovine,
1983; McHale & Huston, 1985, citado por O’Brien & Peyton, 2002), e lesando-o caso
este ndo tenha competéncias para lidar com a situacdo (Narciso, 1994/95). Nao se
verificando tais resultados, poder-se-4 comprovar que a corrosdao do tempo pode ser
explicativa de alguma da diminui¢do na satisfagdo conjugal (Clulow, 1991, citado por
Guttmann & Lazar, 2004) e que nem todos os casais se tornam menos satisfeitos com o
seu casamento durante a transicdo para a parentalidade (Cowan & Cowan, 1988;
Wright, Henggeler, & Craig, 1986, citado por Shapiro, Gottman & Carrere, 2000).
Interessante também, seria averiguar a estabilidade da percepcao relativa as varidveis
analisadas na presente dissertacdo, ao longo das diferentes fases do ciclo de vida.
Possivelmente, uma outra linha de investigacdo futura poderia objectivar a
confirmacdo de uma consonancia de estilos entre pais e maes, quando se verifica a
existéncia de satisfacdo parental (mediada pela utilizacio de estilos parentais

adequados, como o autoritativo).

Verifica-se uma relacdo entre as varidveis estudadas, tal como indica a revisdo
de literatura apresentada? A resposta a esta questdo € afirmativa. De facto, analisando
os dados alcancados podemos afirmar a existéncia de uma relacdo directa e positiva
entre as varidveis em estudo, pois, globalmente, a niveis elevados de satisfacdo conjugal
corresponde a utilizagdo de estilos parentais mais benéficos, como o Autoritativo. Mais
ainda, relacionando a varidvel satisfacdo conjugal com os restantes estilos parentais, o
que se verifica é uma relacdo negativamente pouco significativa entre a primeira € o
Estilo Permissivo em particular, como seria de esperar — pois, ndo € comum a existéncia
de préticas parentais permissivas perante uma elevada percep¢do de satisfacdo conjugal.

Ainda assim, este estilo € mais saliente do que o Autoritdrio nas familias bioldgicas.

37



Satisfagdo Conjugal e Parentalidade Bioldgica e Adoptiva

Deste modo, a confrontacdo com os resultados, que dao conta de uma real
influéncia entre os subsistemas conjugal e parental, ndo s6 vai de encontro aos modelos
sistémicos familiares, como corrobora os estudos de Cox e Paley (1997, citado por
Pereira, 2007), nos quais, acentuando os principios de uma perspectiva sistémica de
familia, os dados obtidos pelos autores apontam para o facto da relacdo conjugal e,
especificamente, o conflito conjugal afectar a relacdo entre pais e filhos.

Perante o valor elevado de satisfacdo conjugal que se obteve, podemos, ainda,
afirmar nao existir um stress parental declarado nas familias que compdem ambas as
amostras e, por conseguinte, uma auséncia de discrepancia percebida entre as exigéncias
parentais e os recursos pessoais (Essex, Klein, Cho & Kalin, 2002; Ostberg, Hagekull &
Wettergren, 1997, citado por Ostberg, Hagekull & Hagelin, 2007). Em tltima analise
poderemos afirmar uma auséncia de divergé€ncias de estilos entre pais e maes (embora

os objectivos do estudo ndo visassem esta comparacdo de estilos).

Tal como a literatura indica existir um efeito benéfico da pratica de um estilo
autoritativo nas criangas, € dado que o presente estudo comparativo apenas se debruca
na identifica¢do dos estilos parentais utilizados por familias bioldgicas e adoptivas (nao
sendo, contudo, as amostras representativas da populacdo geral), seria vantajoso

averiguar o impacto / consequéncias deste estilo em particular nas criangas portuguesas.

Podemos associar niveis mais baixos de satisfacdo conjugal a prdtica de estilos
parentais mais desadequados, no caso das familias biologicas? Tendo-se verificado um
elevado nivel de satisfacdo conjugal, por sua vez associado a pratica de um estilo
parental autoritativo, ndo podemos afirmar com convic¢do que o inverso seria verdade.
Como tal, sdo essenciais mais estudos que correlacionem os estilos parentais com o

dominio da conjugalidade, quando os niveis de satisfacdo conjugal nao sao elevados.

Observa-se uma associacdo entre satisfacdo conjugal positivamente
percepcionada e estilos parentais mais adaptados, em familias adoptivas? (Uma vez
que como notado, familias em circunstancias adoptivas sdo mais ajustadas em termos
do dominio da parentalidade). De acordo com o obtido, podemos concluir a existéncia
de uma associacdo entre satisfacdo conjugal positivamente percepcionada e estilos
parentais mais ajustados, em familias adoptivas. No entanto, os resultados ndo sendo

contrérios, também ndo confirmam na totalidade os dados da literatura — de que um
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estilo autoritdrio seria o menos utilizado nestas familias. O que € certo é que na
sequéncia do autoritativo, este é o mais praticado. Porque acontece tal situacao?

1°. O papel dos pais ndo se resume a satisfacdo das necessidades bioldgicas, sendo
também seu dever suprir as necessidades psicoldgicas das criancas de se sentirem
amadas, estimuladas e, sobretudo, a necessidade de um sentimento de continuidade de
vida (Tsiantis, 1991, citado por Ferreira, Pires & Salvaterra, 2004). Associado a isto,
encontram-se também as especificidades e tarefas préprias inerentes ao ciclo de vida
destas familias (Brodzinsky et al., 1998, citado por Ferreira et al., 2004);

2°. A somar a todas as preocupacdes, incertezas e ansiedades intrinsecas ao processo de
adopcdo, estes casais enfrentam ainda o momento da revelacdo a crianca da sua
condi¢do de adoptada (quando e como fazé-lo) e questdes ligadas ndo s6 a procura das
origens, como também as experiéncias de abandono e privagdo vividas por estas
criangas — que forcosamente serdo projectadas na relacdo que ird estabelecer com os
novos pais (Brodzinsky, Smith & Brodzinsky, 1998, citado por Ferreira et al., 2004); e
3°. A maior parte das criangas, propostas para adopc¢do, provém de familias
desestruturadas (onde predominam modelos de funcionamento pautados por praticas
desajustadas), e sendo vitimas de todos os tipos de abandono, negligéncia e maus-tratos,
irdo, na relagdo com 0s novos pais, testar os seus limites numa tentativa de confirmar

que aqueles estdo ali por e para elas.

Como tal, especialmente neste tipo de familias, torna-se compreensivel um
exercicio parental assente em regras e valores bem definidos (associados a uma
consisténcia / firmeza de comportamentos e ac¢des) veiculados por uma comunicagdo
funcional. Nao obstante, para permitir € promover um desenvolvimento positivo € mais
sauddvel destas criancas, assume particular relevancia um equilibrio entre esta
autoridade parental e uma base firme de afecto, amor e carinho. Se assim nao for, estes
pais correm o risco de seguir um estilo educativo permissivo “por medo de ndo ter o
afecto da crianga, por pena relativamente ao seu sofrimento passado, por receio de ser
demasiado agressivo na imposi¢ao de certas frustragdes, ou por gratidao pela atribui¢ao

de uma crianga” (Alarcao, 2006, p. 225).
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V. Conclusao

Com o propésito de aprofundar os conhecimentos acerca da influéncia da
percep¢do de satisfacdo conjugal nos estilos parentais praticados, por comparacdo de
familias bioldgicas e familias em circunstancias adoptivas em contexto portugués, os
resultados obtidos no presente estudo permitem-nos tirar trés conclusdes essenciais —
suportadas pela ideia de que apesar da similitude de experi€ncias entre os dois tipos de
familia (bioldgica e adoptiva), € necessario aceitar como diferentes as caracteristicas da
vida familiar em circunstincias adoptivas, pois também diferente é o caminho que estas
familias percorrem na concretiza¢do do sonho de ser pai/mae.

Em primeiro lugar, podemos concluir nao existirem diferengas significativas nas
amostras em causa quanto a percep¢ao de satisfacdo conjugal. Esta surge como elevada
e apesar da proximidade de valores, estes sdo relativamente mais salientes no caso das
familias adoptivas (o que acaba por indicar maior satisfacdo conjugal percebida,
concordante com o postulado na literatura).

Em segundo lugar, tendo-se verificado uma relacdo positiva entre as variaveis
em estudo (como se constatou na revisdo de literatura apresentada), verificamos uma
predominancia na pratica de uma parentalidade autoritativa como seria de esperar, dada
a percepcao elevada de satisfagdo conjugal obtida em ambos os tipos de familia.

Por fim, identificado o efeito do tipo de familia na utilizacdo de um Estilo
Autoritario, é possivel concluir que no caso das familias com filhos adoptados este
surge como segunda opcdo. Compreensivel uma vez que, na sociedade portuguesa, as
criancas adoptadas provém, na sua maioria, de familias desestruturadas, sendo premente
um exercicio parental baseado numa defini¢do clara de regras e valores, andlogo a um
apoio e afecto constantes, que na globalidade irdo promover um desenvolvimento

sauddvel e ajustado destas criangas.

Assumindo, ainda, a relevancia dos objectivos que o presente estudo se propds
alcancar, e de acordo com os resultados obtidos, podemos afirmar que os mesmos
respondem a uma motivagdo inicial de fornecer pistas vélidas para a intervencdo e a
prevencao. Desta forma, partindo de uma semelhanca existente ao nivel dos subsistemas
conjugal e parental entre familias bioldgicas e adoptivas, os servicos de apoio poderdao

actuar de modo idéntico, salientando, inclusivamente, as potencialidades das familias
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adoptivas, nas quais se identifica um nivel superior de satisfacdo conjugal (apesar das
especificidades e dificuldades por que passam estas familias na concretizacdo da

parentalidade).

Como qualquer investigacdo, o presente estudo ndo estd isento de limitacdes.
Assim sendo, ndo é possivel generalizar os resultados obtidos a populacdo portuguesa
pois as amostras em andlise foram recolhidas de acordo com a sua acessibilidade
(constituindo amostras de conveniéncia). Mais ainda, ndo € possivel garantir, com
conviccdo, a total fiabilidade das respostas aos instrumentos, dada a posicdo de
avaliacdo dos participantes, que por uma questdo de desejabilidade social (apesar de
assegurada a situacdo de confidencialidade) poderdo ter assumido a existéncia de uma
elevada satisfacdo conjugal e/ou parentalidade mais adequada. No sentido de colmatar
tais limitacdes impdem-se mais estudos sobre as duas realidades em andlise (familias
bioldgicas e adoptivas) em relacdo a estas varidveis particulares dos dominios da

Conjugalidade e da Parentalidade.
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