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TIIVISTELMA

Julkaisussa kuvataan elikeikdisen vieston terveyskdyttaytymisen ja terveyden kehitystd
alueittain vuosina 1993-2005. Tulokset perustuvat Kansanterveyslaitoksen vuodesta
1985 alkaen toteuttamaan “Elidkeikdisen védeston terveyskdyttiytyminen ja terveys
(EVTK)” -postikyselytutkimukseen, jonka vastaajiksi on joka toinen vuosi poimittu

viestorekisteristd 2400 henkilon otos 65—84-vuotiaista suomalaisista.

Elédkeikdisen videston hyviksi koettu terveys, toimintakykyisyys ja ravintosuositusten
mukaiset ruokatottumukset ovat ajan myotd yleistyneet sekd miesten tupakointi on vé-

hentynyt. Samaan aikaan alkoholinkulutus on kuitenkin yleistynyt.

Uudellamaalla asuvat raportoivat muilla alueilla asuvia useammin hyvésti koetusta ter-
veydestd. Myos etenkin Itd- ja Pohjois-Suomen 65-74-vuotiaiden miesten terveys ko-
hentui selvésti. Toimintakyky kohentui koko maassa alue-erojen jaddessad pieniksi. V-
hintddn 20 omaa hammasta omaavien osuudessa oli suuret alueelliset erot: Uusimaa
erottui positiivisesti ja Itd- ja Pohjois-Suomi negatiivisesti. Ravintosuositusten mukaiset
ruokatottumukset olivat yleisimpid Uudellamaalla koko tutkimusjakson ajan. Toisaalta
Uudellamaalla raittius oli harvinaisinta, kun taas yleisinti raittius oli Pohjois-Suomessa.
Ei koskaan tupakoineiden miesten osuus lisdédntyi hieman kaikilla alueilla. Naisilla vas-

taava osuus oli korkea, mutta se oli matalin Uudellamaalla.

Hyviksi koettu terveys, hyvd toimintakyky ja ravintosuositusten mukaiset ruokatottu-
mukset olivat yleisempid korkeammin koulutetuilla. Viéhintddn 20 kappaletta omia
hampaita omaavien koulutusryhméerot korkeammin koulutettujen hyviksi olivat selvit
2000-luvulla. Ei koskaan tupakoineiden miesten ja kidvelyé harrastavien miesten ja nais-

ten koulutusryhméosuudet olivat suhteellisen tasaiset.

Asiasanat: koettu terveys, toimintakyky, hammasterveys, terveyskdyttiytyminen, alueel-

liset erot, tupakointi, ruokatottumukset, alkoholinkulutus, liikunta
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SAMMANFATTNING

I publikationen beskrivs hur den pensionerade befolkningens hilsobeteende och hur
dess hilsa utvecklats regionvis aren 1993-2005. Resultaten baserar sig pa postenkitun-
dersokningen “Den pensionerade befolkningens hilsobeteende och hilsa (EVTK)” dar
man som respondenter ur befolkningsregistret har plockat vartannat ar sedan 1985 ett

sampel pa 2 400 personer bland de 65-84-ariga finldndarna.

Under aren har den pensionerade befolkningens goda upplevda hilsa, funktionsformaga
och matvanor som foljer kostrekommendationerna blivit allt vanligare och minnens

rokning har minskat. Samtidigt har alkoholkonsumtion dnda blivit vanligare.

De som bor i Nyland rapporterar oftare dn personer som bor i andra omraden om en god
upplevd hilsa. Ocksa bland de 65-74-ariga ménnen i dstra och norra Finland blev hil-
san klart bittre. Funktionsformagan okade i hela landet och de regionala skillnaderna
forblev sma. Det fanns stora regionala skillnader bland dem som har minst 20 egna tin-
der: Nyland skilde sig positivt och Ostra och norra Finland negativt. Matvanor som {ol-
jer naringsrekommendationerna var vanligare i Nyland under hela undersokningsperio-
den. A andra sidan #r nykterhet sillsynt i Nyland, medan den #r vanligast i norra Fin-
land. Andelen mén som aldrig rokt ckade nagot pa alla omraden. Bland kvinnor var

andelen hog men ldgst i Nyland.

God upplevd hilsa, god funktionsférmaga och matvanor som foljer kostrekommenda-
tionerna var vanligare bland personer med hogre utbildning. Pa 2000-talet kunde man se
klara skillnader mellan utbildningsgrupper till de hogutbildades fordel nér det géller att
ha mer dn 20 egna tidnder. Minst var skillnaderna mellan utbildningsgrupperna nir det

giller méin som aldrig rokt och mén och kvinnor som har promenader som hobby.

Amnesord: upplevd hilsa, funktionsformaga, tandhilsa, hilsobeteende, regionala skill-

nader, rokning, matvanor, alkoholkonsumtion, motion
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ABSTRACT

The publication describes the development of the health behaviour and health of retirement
age population by region between the years 1993 and 2005. The findings are based on a
national postal survey entitled “Health Behaviour and Health among Finnish Elderly” car-
ried out by the National Public Health Institute (KTL) since 1985 and for which a sample of
2 400 Finns between the ages 65 and 84 was drawn from the population register.

The self-perceived good health of the elderly population, functional ability and food habits
in accordance with the nutritional recommendations have become more common with time
and smoking among men has decreased. However, at the same time, the consumption of

alcohol has become more widespread.

People living in Uusimaa reported more often being in good health than people living in
other areas. Especially, the health of men between the ages 65 and 74 living in Eastern and
Northern Finland has clearly improved. Functional ability improved in the whole country
and regional differences were small. There were large regional differences in the amount of
people who had at least 20 of their own teeth left: Uusimaa stood out positively and Eastern
and Northern Finland negatively. Food habits in accordance with the nutritional recommen-
dations were the most common in Uusimaa during the whole study period. On the other
hand, abstinence from alcohol was the rarest in Uusimaa and the most common in Northern
Finland. The proportion of men who had never smoked increased a little in all regions. With

women, the corresponding proportion was generally high, but the lowest in Uusimaa.

The self-perceived good health, good functional ability and food habits in accordance with
the nutritional recommendations were more common among people with higher education.
In the 2000’s, educational differences among people having at least 20 of their own teeth
left were clear to the credit of people with higher education. Educational groups were quite
evenly proportioned among men who had never smoked and among men and women who

walked regularly.

Key words: self-perceived health, functional ability, dental health, health behaviour, re-

gional differences, smoking, food habits, alcohol consumption, physical activity
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1 JOHDANTO

Vieston ikédédntyessd nopeasti elidkeikédisen véeston terveyskidyttdytymisen ja terveyden
seuranta muodostaa yhid keskeisemmén osan kansanterveystyotd. Kansanterveyslaitok-
sessa on vuodesta 1985 lihtien keritty Sosiaali- ja terveysministerion tuella tietoa eldke-
ikdisen véeston terveyskdyttdytymisestd (poikkeuksena vuosi 1991, jolloin aineistoa ei
keritty). Téhin joka toinen vuosi toteutettuun tutkimukseen kootaan tietoja mm. suoma-
laisten elidkeikdisten terveydentilasta, toimintakyvystd, apuvilineiden ja palveluiden
kaytostd, avuntarpeesta, ruokatottumuksista, tupakoinnista, alkoholinkédytostd ja liikun-
nasta. Seurannan keskeisend tarkoituksena on kartoittaa nédiden asioiden lyhyen ja pit-

kin aikavilin muutoksia.

Téssd ensi kertaa laaditussa alueraportissa esitetddn koettua terveyttd, toimintakykyd,
hammasterveytti ja terveyskdyttiytymistd koskevat tulokset kymmenvuotisikaryhmit-
tdin (6574 v. ja 75-84 v.) sekd koulutusryhmittidin (0—6 v. ja 7+ v.). Tarkasteltavat tut-
kimusvuodet ovat 1993, 1995, 1997, 1999, 2001, 2003 ja 2005. Niini seitsemédnd vuo-
tena on tutkittu 65—-84-vuotiaita. Tétd ennen tutkimus rajautui 65-79-vuotiaisiin, minka
vuoksi vuosien 1985-1989 aineistot on rajattu pois. Osassa alueista vuosiotoksen koko
oli varsin pieni; tistd syystd vuodet yhdistettiin kahteen tutkimusperiodiin: 1993-1999
ja 2001-2005.

2 TUTKIMUSAINEISTON KERAAMINEN

2.1  Otos ja kyselyn toteuttaminen

Kaikkina tutkimusvuosina viestorekisteristd poimittiin sukupuolen ja iin mukaan osite-
tut otokset S-vuotisikdryhmittdin: 65—-69-vuotiaat, 70-74-vuotiaat, 75-79-vuotiaat sekd
80—84-vuotiaat. Kuhunkin ikidryhmiin poimittiin kaikkina vuosina satunnaisesti 300
miestd ja naista. Lahtootoksen kooksi tuli ndin vuosittain 2 400 henked. Lihtootokseen
valituille ldhetettiin postitse suomen- tai ruotsinkielinen kyselylomake. Kysymykset
pidettiin vuodesta toiseen niin samanlaisina kuin mahdollista vertailukelpoisuuden séi-

lyttamiseksi.



2.2 Vastausaktiivisuus

Vuosina 1993-2005 kyselyyn vastasi 6 628 miestd ja 6 651 naista eli 13 279 henkeid
alkuperidisestd 16 800 henkilon kokonaisotoksesta. Kaikkina tutkimusvuosina otosta

supisti ne muutamat kuolemantapaukset, jotka ovat sattuneet otoksen poiminnan ja ky-

selylomakkeen postittamisen vélilld. Lisidksi Ahvenanmaalaisten vastaajien poisjittdmi-

nen supisti hieman tdmén tutkimuksen havaintomiirid. Tdmén raportin aineistossa kes-

kimadrdiseksi vastausprosentiksi saatiin hyvd 79 %. Taulukossa 1 on esitetty tarkemmin

koko maan vastausaktiivisuus sukupuolen, 5-vuotisikiryhmin ja tutkimusvuoden mu-

kaan. Taulukossa 2 on esitetty vastaajien lukumiird maakunnan, tutkimusjakson ja iki-

ryhmén mukaan. Taulukossa 3 on esitetty vastaajien lukuméédra maakunnan, tutkimus-

jakson ja koulutusryhmén mukaan.

Taulukko 1. Vastausaktiivisuus (%) elidkeikidisen vieston terveyskiyttaytymistutkimuksessa vuosina

1993-2005.

Miehet Naiset
Ikaryhma Ikaryhma
Vuosi 65-69 70-74 75-79 80-84 Yht. 65-69 70-74 75-79 80-84 Yht. YHT.
1993 83 91 89 85 87 85 87 82 82 84 85
1995 81 82 84 83 82 87 79 78 79 81 82
1997 80 83 81 74 80 82 82 78 70 78 79
1999 72 74 72 70 72 81 83 75 74 78 75
2001 88 81 80 83 83 86 80 80 73 80 82
2003 76 78 78 73 76 87 80 81 68 79 78
2005 78 79 77 76 77 84 83 73 73 78 78




Raportissa on kiytetty erityistd maakuntiin perustuvaa aluejakoa, joka késittdd seuraavat
alueet (maakunnat suluissa): Uusimaa (Uusimaa, Iti-Uusimaa), Lansi-Suomi (Varsi-
nais-Suomi, Satakunta, Eteld-Pohjanmaa, Pohjanmaa, Keski-Pohjanmaa), Keski-Suomi
(Kanta-Hame, Pirkanmaa, Piijit-Héame, Keski-Suomi), Kaakkois-Suomi (Kymenlaakso,
Eteld-Karjala, Eteld-Savo), Itd-Suomi (Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala) ja Pohjois-Suomi
(Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi).

Taulukko 2. Vastanneiden miesten ja naisten lukumiird alueen, tutkimusjakson ja ikdiryhmin mukaan.

Miehet 1993-1999 2001-2005

65-74v  75-84v Yht. 65-74v  75-84v Yht. YHT.
Uusimaa 395 353 748 276 260 536 1284
Lansi-Suomi 471 510 981 310 334 644 1625
Keski-Suomi 431 424 855 366 313 679 1534
K aakkois-Suomi 199 218 417 183 183 366 783
[t&Suomi 189 168 357 115 142 257 614
Pohjois-Suomi 242 210 452 181 155 336 788
Y hteensa 1927 1883 3810 1431 1387 2818 6628
Naiset
Uusimaa 415 385 800 327 259 586 1386
Lansi-Suomi 467 474 941 347 324 671 1612
Keski-Suomi 451 429 880 335 329 664 1544
Kaakkois-Suomi 217 195 412 156 140 296 708
[t& Suomi 182 163 345 139 141 280 625
Pohjois-Suomi 257 182 439 193 144 337 776

Y hteensa 1989 1828 3817 1497 1337 2834 6651




Taulukko 3. Vastanneiden miesten ja naisten lukuméiré alueen, tutkimusjakson ja koulutusryhmin

mukaan.

Miehet 1993-1999 2001-2005

06 v. 7-V. Yht. 06 v. 7—V. Yht. YHT.
Uusimaa 260 456 716 121 401 522 1238
Lansi-Suomi 561 384 945 239 381 620 1565
K eski-Suomi 500 329 829 247 416 663 1492
K aakkois-Suomi 243 156 399 136 220 356 755
[t& Suomi 233 109 342 109 139 248 590
Pohjois-Suomi 319 106 425 151 174 325 750
Y hteensa 2116 1540 3656 1003 1731 2734 6390
Naiset
Uusimaa 254 511 765 107 458 565 1330
Lansi-Suomi 481 427 908 224 428 652 1560
Keski-Suomi 469 384 853 203 441 644 1497
K aakkois-Suomi 204 183 387 86 205 2901 678
[t&Suomi 210 122 332 131 143 274 606
Pohjois-Suomi 276 138 414 121 194 315 729
Y hteensa 1894 1765 3659 872 1869 2741 6400

2.3 Ikavakiointi

Ositetun otannan vuoksi aineistolle tehtiin ikivakiointi. Vakiointi toteutettiin suoralla
menetelmilld kdyttden pohjana vuoden 2004 lopun ikdjakaumaa. Niin kokonaistulokset

saatiin edustavaksi suhteessa koko Suomen samanikiiseen viaestoon.



3 OSOITTIMET

Terveyskdyttdytymisen ja terveyden alueellisen kehityksen tarkasteluun on valittu
kymmenen Elidkeikdisen vieston terveyskidyttaytymisen seurantatutkimuksessa (EVTK)
vakiintunutta osoitinta, jotka kuvaavat eri terveyskdyttiytymisen ja terveyden osa-
alueita. Niditd kymmentd osoitinta tarkasteltiin kahdessa kymmenvuotisikdryhméssi:
65-74-vuotiaat ja 75-84-vuotiaat sekd koulutusryhmittidin: 0—6 vuotta ja 7 vuotta tai

enemmadn. Osoittimet on lueteltu alla raportin tarkastelujédrjestyksessa:

1. Terveytensd hyviksi kokevien osuus (terveytensd hyviksi tai melko hyviksi
ilmoittaneet)

2. Toimintakyky
— portaissa vaikeuksitta kulkevien osuus
— ulkona vaikeuksitta litkkkuvien osuus
— vaikeuksitta peseytyvien osuus
— vaikeuksitta pukeutuvien/riisuutuvien osuus
Vihintididn 20 omaa hammasta omaavien osuus
Tuoreita kasviksia pdivittdin kdyttdvien osuus
Hedelmii ja marjoja pdivittdin kdyttdvien osuus
Kevytlevitettd, margariinia tai ei lainkaan rasvaa leivilléd kidyttivien osuus
Rasvatonta tai ykkésmaitoa juovien osuus

Raittiiden osuus

L »®» 4o kW

Ei koskaan tupakoineiden osuus

10. Vihintddn 2—3 kertaa viikossa ainakin puoli tuntia pdivéssa kidvelevien osuus



4 TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS

4.1 Koettu terveys

Terveytensid hyviksi kokevien 65—74-vuotiaiden ja 75-84-vuotiaiden miesten ja naisten
osuus on lisddntynyt 1990-luvulta 2000-luvulle. Uusimaalaiset 65—74-vuotiaat miehet ja
naiset raportoivat muiden alueiden vastaavanikiisid useammin hyvéstd terveydesti.
Miehilld alue-erot olivat vield 1990-luvulla suuret — etenkin Pohjois-Suomen 65-74-
vuotiaiden miesten huonomman terveyden vuoksi. 2000-luvulla miesten alueelliset ter-
veyserot olivat supistuneet, kun varsinkin Pohjois- ja Iti-Suomen miesten terveytensi
hyviksi kokevien osuus kasvoi selvisti. Myos Pohjois-Suomen 65—74-vuotiaiden nais-
ten terveys kohentui merkittdvisti. Muuten alue-erot séilyivit naisilla samansuuntaisina
siirryttdessd 1990-luvulta 2000-luvulle. Itd-Suomen naiset raportoivat etenkin 2000-

luvulla vihiten hyvésti koetusta terveydesti. (Kuvio 1a.)

75-84-vuotiaiden koetun terveyden alue-erot olivat nuorempia ikitovereita selvemmit,
etenkin naisilla. Itd-Suomessa asuvien terveytensid hyviksi kokevien miesten mééra kak-
sinkertaistui 1990-luvulta 2000-luvulle ja saavutti maan keskiarvon. Itd- ja Pohjois-
Suomen naisten hyviksi koettu terveys oli muita alueita alemmalla tasolla 2000-luvulla.
Uudenmaan 75-84-vuotiaat raportoivat muiden alueiden asukkaita useammin hyvista
koetusta terveydestd. Naisilla tdmi ero oli hyvin selked. Esimerkiksi vield 2000-luvulla
Itd-Suomessa oli terveytensd hyviksi kokevia vastaajia vain puolet Uuteenmaahan ver-

rattuna. (Kuvio 1b.)
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Kuvio 1a. Terveytensd hyviksi kokevien 65—74-vuotiaiden osuus alueittain vuosina 1993-2005 (%).
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Kuvio 1b. Terveytensd hyviksi kokevien 75-84-vuotiaiden osuus alueittain vuosina 1993—-2005 (%).
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4.2  Toimintakyky

65-74-vuotiaat

65—74-vuotiaiden miesten toimintakyky kohentui 1990-luvulta 2000-luvulle kaikissa
paivittdistoiminnoissa. Kyky liikkua ulkona, peseytyi ja pukeutua parantui selkeimmin
Kaakkois-Suomen miehilla. Toimintakyvyn eri osa-alueilla vaikeuksitta suoriutuvien

65—74-vuotiaiden miesten osuus oli hyvin samanlainen eri alueilla.

Naisten toimintakyky koheni Suomessa muiden osa-alueiden paitsi portaissa liikkkumis-
kyvyn suhteen. Toimintakyky koheni selkeimmin Pohjois-Suomen naisilla, etenkin tar-
kasteltaessa kykyd liikkua ulkona, peseytyd ja pukeutua. Naisilla vield 1990-luvulla
havaitut alue-erot 65-74-vuotiaiden peseytymisessd ja pukeutumisessa olivat tasoittu-
neet 2000-luvulle tultaessa. (Kuviot 2a-2d.)

75-84-vuotiaat

Suomalaiset 75—-84-vuotiaat miehet paransivat suoriutumiskykyididn kaikissa paivittdis-
toiminnoissa. Selkeimmin toimintakyky koheni 75-84-vuotiailla Itd-Suomen miehilla.
1990-luvulla heidin toimintakykynsi oli selkeimmin maan keskiarvon alapuolella, mut-
ta 2000-luvulla toimintakyky parani valtakunnalliselle keskitasolle. 1990-luvulla Uu-
denmaan sekd Kaakkois- ja Keski-Suomen 75-84-vuotiaiden miesten kyky peseytyi ja
pukeutua oli samalla tasolla. 2000-luvulle tultaessa peseytymis- ja pukeutumiskyky oli
kohentunut niistéd alueista eniten Uudellamaalla. 1990-luvulla havaitut alue-erot 75-84-
vuotiaiden miesten toimintakyvyssi olivat puolestaan tasoittuneet 2000-luvulle tultaes-

sa.

Uudenmaan 75-84-vuotiaat naiset kykenivdt muiden alueiden naisia useammin liikku-
maan vaikeuksitta portaissa ja ulkona niin 1990- kuin 2000-luvuillakin. 1990-luvulla
Uudenmaan naiset suoriutuivat useimmin vaikeuksitta peseytymisestd ja pukeutumises-
ta, mutta Kaakkois- ja Keski-Suomen naisten suotuisampi kehitys tultaessa 2000-luvulle
tasoitti alue-eroja. Lénsi-Suomessa asuvien 75-84-vuotiaiden toimintakyky pysytteli

maan keskiarvon tietiamilld. (Kuviot 3a—3d.)
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Kuvio 2a. Portaissa vaikeuksitta kulkevien 65—74-vuotiaiden osuus alueittain vuosina 1993—-2005 (%).

% h %
Miehet Naiset
100 100

95

90 90

85 85
80 80 -
75 75 A
70 70 A

65 65

60

60 -
1993-1999 2001-2005 1993-1999 2001-2005

Kuvio 2b. Ulkona vaikeuksitta liikkkuvien 65-74-vuotiaiden osuus alueittain vuosina 1993—2005 (%).
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Kuvio 2¢. Vaikeuksitta peseytyvien 65-74-vuotiaiden osuus alueittain vuosina 1993-2005 (%).
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Kuvio 2d. Vaikeuksitta pukeutuvien/riisuutuvien 65-74-vuotiaiden osuus alueittain vuosina 1993—-2005 (%).
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Kuvio 3a. Portaissa vaikeuksitta kulkevien 75-84-vuotiaiden osuus alueittain vuosina 1993—2005 (%).
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Kuvio 3b. Ulkona vaikeuksitta liikkkuvien 75-84-vuotiaiden osuus alueittain vuosina 1993—2005 (%).
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Kuvio 3c. Vaikeuksitta peseytyvien 75—-84-vuotiaiden osuus alueittain vuosina 1993—2005 (%).
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Kuvio 3d. Vaikeuksitta pukeutuvien/riisuutuvien 75-84-vuotiaiden osuus alueittain vuosina 1993-2005 (%).
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4.3 Hammasterveys

Vihintiddn 20 omaa hammasta suussa helpottaa ruokailua. Kuvioissa 4a ja 4b on esitetty
niiden vastaajien osuudet alueittain jotka ilmoittivat, ettd heilld on vihintddn 20 kappa-
letta omia hampaita. Koska hampaiden lukumédriin liittyvd kysymys on ollut tutki-
muksessa mukana vasta vuodesta 1997 lidhtien, tarkasteluun otettiin aikaperiodi 2001-
2005. Lisdksi voidaan todeta, ettd vihintddn 20 kappaletta omia hampaita omaavien

osuus on Suomessa kasvanut tasaisesti vuodesta 1997 lihtien.

Vihintddn 20 hammasta omaavien méérédsséd oli suuria alueellisia eroja 2000-luvun al-
kupuolella sekd 65-74- ettd 75-84-vuotiailla miehilld ja naisilla. Uudenmaan 65-74-
vuotiaista miehistd ja naisista yli puolet ilmoitti omaavansa vihintdan 20 kappaletta
omia hampaita. Lénsi-, Keski- ja Kaakkois-Suomen omia hampaita omaavien miesten ja
naisten méadrit olivat ldhelld maan keskiarvoa. Selvésti maan keskiarvon alapuolella

olivat Itd- ja Pohjois-Suomi. (Kuvio 4a.)

Omia hampaita vihintdin 20 kappaletta omaavien alueellinen vaihtelu vanhemmassa
kymmenvuotisikdryhméssd noudatti pitkdlti nuoremman ikdryhméan mallia. Uudella-
maalla runsas kolmasosa miehisti ja naisista ilmoitti omaavansa vihintdin 20 kappaletta
omia hampaita. Uusimaa erottuikin muista alueista etenkin naisten osalta. Kuten nuo-
remmilla, Linsi-, Keski- ja Kaakkois-Suomen omia hampaita vihintddn 20 kappaletta
omaavien 75-84-vuotiaiden miesten ja naisten osuudet olivat ldhelld maan keskiarvoa.

It4- ja Pohjois-Suomi olivat selvisti maan keskiarvon alapuolella. (Kuvio 4b.)
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Kuvio 4a. Vihintddn 20 omaa hammasta omaavien 65-74-vuotiaiden osuus alueittain vuosina
2001-2005 (%).
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Kuvio 4b. Vihintdin 20 omaa hammasta omaavien 75-84-vuotiaiden osuus alueittain vuosina
2001-2005 (%).
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4.4 Elintavat

4.4.1 Kasvisten, hedelmien ja marjojen kaytto

Ruokatottumuksissa oli havaittavissa sekéd alue-eroja ettd ajallista vaihtelua. Tuoreiden
kasvisten piivittdinen kaytto yleistyi niin miehilld kuin naisillakin. Uudellamaalla 65—
74-vuotiaat miehet kayttivit paivittdin kasviksia muiden alueiden ikétovereita useam-
min. 2000-luvulla Linsi-Suomen miesten kasvisten pdivittdinen kadyttd oli yleistynyt
lahes Uudenmaan miesten tasolle. Pohjois-Suomen 65—74-vuotiaat miesvastaajat rapor-
toivat kasvisten paivittdisestd kdytostd muita alueita harvemmin. Uudenmaan 65-74-
vuotiaat naiset kayttivit kasviksia pdivittdin muiden alueiden naisia useammin, etenkin
1990-luvulla. Itd-Suomen naisilla kidytto oli yleistynyt 2000-luvulla niin ettd se saavutti
Uudenmaan naisten tason. 65-74-vuotiailla naisten kasvisten péivittdiskdyttotaso ei

muuttunut tutkimusjakson aikana Keski- ja Pohjois-Suomessa. (Kuvio 5a.)

Suomen 75-84-vuotiaiden miesten kasvisten paivittdiskdytto yleistyi 2000-luvulla.
Yleisintd se oli Uudellamaalla ja harvinaisinta Pohjois-Suomessa 2000-luvulla. Kasvis-
ten paivittdiskdytto yleistyi miehilld muilla alueilla paitsi Pohjois- ja Keski-Suomessa.
Samanikadisilld naisilla kasvisten péivittdinen kaytto oli selvisti yleisintd Uudellamaalla.
Muiden alueiden paivittdiskdytto oli suunnilleen maan keskiarvon tasolla tai hieman sen

alapuolella. (Kuvio 5b.)

Hedelmien ja marjojen piivittdiskdytto lisdéntyi suomalaisilla 65—74-vuotiailla miehilld
ja naisilla. Hedelmien ja marjojen paivittaiskayttd oli 1990-luvulla yleisintd Uudella-
maalla. 2000-luvulle tultaessa 65—74-vuotiaiden uusimaalaisten miesten pdivittdiskaytto
oli hienoisesti vidhentynyt ja naisten pysytellyt jokseenkin 1990-luvun tasolla. Etenkin
Keski- ja Pohjois-Suomen miehet ja Kaakkois-Suomen naiset olivat selkeimmin lisin-

neet hedelmien ja marjojen paivittdiskayttod. (Kuvio Sc.)

75—-84-vuotiaiden miesten hedelmien ja marjojen péivittdiskdytto lisddantyi hieman 1990-
luvulta 2000-luvulle, ja alue-erot pysyivit pienind. Vield 1990-luvulla Itd- ja Pohjois-
Suomen miesten hedelmien ja marjojen piivittdiskdyttd oli muiden alueiden kayttod
vihdisempadd, mutta 2000-luvulla he olivat jo saavuttaneet maan keskitason. Naisilla
alue-erot olivat miehid selvemmat. Naisten hedelmien ja marjojen péivittdiskdytto oli
selvisti yleisintd Uudellamaalla, eikd se monella alueella muuttunut 1990-luvulta 2000-
luvulle tultaessa. Kaakkois- ja Pohjois-Suomen 75—-84-vuotiaat naiset kuitenkin lisdsivit
paivittidiskayttod 1990-luvulta 2000-luvulle. 75-84-vuotiaiden hedelmien ja marjojen

paivittidiskdytto oli vihdisintd Pohjois-Suomen naisilla. (Kuvio 5d.)
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Kuvio 5a. Tuoreita kasviksia pidivittdin kdyttdvien 65—74-vuotiaiden osuus alueittain vuosina
1993-2005 (%).
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Kuvio Sb. Tuoreita kasviksia pdivittdin kdyttavien 75-84-vuotiaiden osuus alueittain vuosina
1993-2005 (%).
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Kuvio 5c. Hedelmii ja marjoja paivittdin kdyttdvien 65—74-vuotiaiden osuus alueittain vuosina
1993-2005 (%).

% ) %
20 Miehet 40 Naiset

35

30

25

20 A

15 A

10 ¢

1993-1999 2001-2005 1993-1999 2001-2005

Kuvio 5d. Hedelmid ja marjoja paivittdin kdyttdvien 75-84-vuotiaiden osuus alueittain vuosina
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4.4.2 Lepadrasva jamaitolaatuvalinta

Kevytlevitettd tai margariinia kdyttivien tai leipdanséd ilman rasvaa syovien madri lisdin-
tyi kummassakin miesten ja naisten kymmenvuotisikiryhméssd 1990-luvulta 2000-
luvulle. Linsi-Suomen 65—74-vuotiaista miehistd keskimédriistd harvemmat valitsivat
1990-1luvulla leivélleen kevytlevitteen, margariinin tai ei mitdén rasvaa. Linsisuomalais-
ten rasvavalinta parantui kuitenkin eniten 2000-luvulla, kun taas muiden alueiden osuus
parani hieman tai pysyi samalla tasolla. Niin alue-eroja leipdarasvavalinnoissa ei juuri
endd ollut. Vield 1990-luvulla 65—74-vuotiaat ldnsisuomalaiset naiset valitsivat muita
harvemmin ja pohjoissuomalaiset naiset hieman muita useammin leivilleen kevytlevit-
teen, margariinin tai ei lainkaan rasvaa. Samoin kuin miehilld, myds 65—74-vuotiailla

naisilla alue-erot supistuivat kuitenkin 2000-luvulla hyvin pieniksi. (Kuvio 6a.)

Kevytlevitteen, margariinin tai leividn voitelematta jittdmisen valitsivat 1990-luvulla
muita harvemmin 75-84-vuotiaat itisuomalaiset miehet ja muita hieman useammin uu-
simaalaiset ja kaakkoissuomalaiset miehet. 2000-luvulla alue-erot supistuivat, kun Ité-
Suomen miehet saavuttivat maan keskitason ja muidenkin alueiden viliset erot kaven-
tuivat. Kevytlevitettd tai margariinia kdyttdvid tai leivdan voitelematta jattavia 75-84-
vuotiaita naisia oli 1990-luvulla suurin osuus Uudellamaalla ja Pohjois-Suomessa. Mui-
ta alueita harvemmin tillaisen leiparasvavalinnan tekivét lansisuomalaiset naiset. 2000-
luvulle tultaessa timénkin ikdryhmin ldnsisuomalaiset naiset kuitenkin saavuttivat maan
keskitason, joten alueiden viliset erot 75—84-vuotiailla naisilla olivat leipédrasvavalin-
nassa hyvin pienet. Uusimaalaiset 75—-84-vuotiaat naiset, kuten saman ikdryhmén uusi-
maalaiset miehetkin, kayttivit leivilld kuitenkin edelleen 2000-luvulla hieman keski-

madrdistd useammin kevytlevitettd, margariinia tai ei mitiédn rasvaa. (Kuvio 6b.)
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Kuvio 6¢. Rasvatonta tai ykkosmaitoa juovien 65—74-vuotiaiden osuus alueittain vuosina 1993—-2005 (%).
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Kuvio 6d. Rasvatonta tai ykkosmaitoa juovien 75-84-vuotiaiden osuus alueittain vuosina 1993-2005 (%).
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Rasvattoman tai ykkosmaidon kéytto lisddntyi ajan myotd molemmissa kymmenvuoti-
sikdryhmissd. Rasvatonta tai ykkosmaitoa kéyttavien 65—74-vuotiaiden alue-erot olivat
kuitenkin selkedt. Uudenmaan miehet kédyttivit nditd maitolaatuja useammin kuin mui-
den alueiden miehet 1990-luvulla. Muilla alueilla kiyttdtaso oli suurin piirtein saman-
lainen. 2000-luvulla Keski-Suomen miehet olivat lisdnneet vihdrasvaisen tai rasvatto-
man maidon kidytt6d Uudenmaan miesten tasolle, mutta Itd-Suomen miesten kidytto py-
sytteli ldhes 1990-luvun tasolla. Itd-Suomen miesten kdyttd olikin 2000-luvulla selvisti
muiden alueiden alapuolella. Naisilla alue-erot kasvoivat 1990-luvulta ja 2000-luvulle.
Miesten tavoin Keski-Suomen naiset lisdsivit eniten ja Itd-Suomen naiset vihiten ras-

vattoman tai ykkosmaidon kayttod. (Kuvio 6c¢.)

Rasvatonta tai ykkosmaitoa kdyttivien 75—84-vuotiaiden miesten alue-eroja oli selvisti
havaittavissa etenkin 2000-luvulla. Rasvattoman tai ykkosmaidon kéytto oli tuolloin
yleisintd Uudenmaan ja Kaakkois-Suomen ja harvinaisinta Itd-Suomen miehilld. Myos
naisilla alue-erot olivat selkedt. 1990-luvulla rasvattoman tai ykkosmaidon kéytto oli
yleisintd Uudellamaalla ja harvinaisinta Linsi-Suomessa. 2000-luvulla Lénsi-Suomen
naiset olivat lisdnneet selkeimmin kiyttdd ja nousseet maan keskiarvon ylédpuolelle,
lahes Uudenmaan tasolle. Iti-Suomen naisilla ei ollut tapahtunut vastaavaa kehitysti ja
he sijoittuivatkin alimmalle tasolle 2000-luvulla. Kaakkois-Suomen 75-84-vuotiaiden
naisten rasvattoman tai ykkosmaidon kdytto oli niin ikédédn pysytellyt lihes samanlaisena
1990-1luvulta 2000-luvulle. (Kuvio 6d.)

4.4.3 Raittius

Raittiiden osuus viheni hienoisesti ajanjaksojen vélilld molemmissa ikdryhmissd, eten-
kin 65-74-vuotiailla naisilla. 1990-luvulla 65-74-vuotiaita raittiita miehid oli eniten
Linsi-, Kaakkois- ja Pohjois-Suomessa ja vihiten Uudellamaalla. 2000-luvulle tultaessa
raittitden miesten midrd oli Itd-Suomessa hienoisesti lisddntynyt ja saavuttanut nédin
Pohjois-Suomen tason. Uudenmaan miesten raittius oli harvinaisinta myds 2000-
luvulla. Naisilla raittiuden alue-erot olivat miehid selvemmit. Raittius oli yleisintd Poh-
jois-Suomessa ja harvinaisinta Uudellamaalla. Lénsi-Suomen 65-74-vuotiaat naiset
olivat myds maan keskiarvon yldpuolella ja Keski-Suomen naiset sen alapuolella. (Ku-

vio 7a.)
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Kuvio 7a. Raittiiden 65-74-vuotiaiden osuus alueittain vuosina 1993—2005 (%).
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Kuvio 7b. Raittiiden 75-84-vuotiaiden osuus alueittain vuosina 1993—2005 (%).

[ Uusmaa [ Lénsi-Suomi [ Keski-Suomi  [] Kaakkois-Suomi
[ 't&Suomi  [] Pohjois-Suomi Il Koko maa




23

75-84-vuotiaiden miesten raittius oli yleisintd Pohjois- ja Itd-Suomessa ja harvinaisinta
Uudellamaalla. Muiden alueiden raittiiden osuus pysytteli ldhelld maan keskiarvoa. Sa-
manikdisten naisten raittius oli myos yleisintd Pohjois-Suomessa ja harvinaisinta Uudel-
lamaalla. Itd-Suomen 75-84-vuotiaiden raittiiden naisten osuus sidilyi 2000-luvulla
1990-1luvun tasolla. (Kuvio 7b.)

4.4.4 Ei koskaan tupakoineet

Tupakoinnin alue-eroja tarkasteltiin niiden osuuksilla, jotka olivat ilmoittaneet, etteivit
olleet koskaan tupakoineet elimissdin. Tdssd ryhmissd 65-74-vuotiaiden miesten
osuus lisddntyi kaikilla alueilla 1990-luvulta 2000-luvulle. Merkittivid alue-eroja ei
esiintynyt. Tupakoimattomien 65—74-vuotiaiden naisten miéird taas vihentyi hieman.
Naisten alue-erot olivat miehid selkeimmat. Harvinaisinta naisten tupakoimattomuus oli
Uudellamaalla. Myo6s Pohjois-Suomen 65-74-vuotiailla naisten tupakoimattomuus oli
hieman keskimé@driistd harvinaisempaa. Eniten tupakoimattomia naisia oli Kaakkois- ja
[ti-Suomessa, misséd heiddn médrinsd myos hieman lisdédntyi. Naisten alue-erotkin kas-

voivat jonkin verran. (Kuvio 8a.)

Myos 75-84-vuotiaiden miesten ryhméssid tupakoimattomuus hieman lisdédntyi. Alue-
erot eivit tdssdkddn ikdryhmissid olleet merkittavid. Tupakoimattomuus on yleistynyt
eniten Linsi-, Kaakkois- ja Pohjois-Suomen miehilli. Uudenmaan sekd Itd- ja Keski-
Suomen miesten taso taas on pysynyt suunnilleen entiselldédn. Kokonaan tupakoimatto-
mien 75-84-vuotiaiden naisten osuus hieman laski 1990-luvulta 2000-luvulle. Ei kos-
kaan tupakoineiden Uudenmaan naisten méirid oli niin 1990- kuin 2000-luvullakin muu-
ta maata matalammalla tasolla. Tosin tupakoimattomuuden vihenemistid tapahtui hie-
noisesti myds muilla alueilla lukuun ottamatta Itd-Suomea, jossa 75-84-vuotiaiden Ité-

Suomen naisten tupakoimattomuus ndytti hieman lisdédntyneen. (Kuvio 8b.)
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Kuvio 8a. Ei koskaan tupakoineiden 65—74-vuotiaiden osuus alueittain vuosina 1993-2005 (%).
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Kuvio 8b. Ei koskaan tupakoineiden 75-84-vuotiaiden osuus alueittain vuosina 1993-2005 (%).
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445 Kavelyliikunta

Liikunta-aktiivisuutta kuvattiin kévelyharrastuksella. Molemmissa kymmenvuotisiki-
ryhmissd miesten kivelyaktiivisuus pysytteli muuttumattomana 1990- ja 2000-lukujen
vililld. Naisten aktiivisuus taas ndytti hieman lisddntyneen - etenkin vanhemmassa
kymmenenvuotisikdryhmissd. 65—74-vuotiaiden miesten alue-erot olivat vihidisid. Vi-
hintddn 2-3 kertaa viikossa kédvelyd harrastaneiden 65-74-vuotiaiden miesten osuus
laski hieman Keski-, Kaakkois- ja Pohjois-Suomessa. Alue-erot olivat myos suhteellisen
pienid samanikdisilld naisilla. Uudenmaan naiset ilmoittivat 2000-luvulla muita useam-
min kdvelevinsd vihintdin 2—-3 kertaa viikossa. 65—74-vuotiaiden naisten kédvelyharras-

tus oli hieman yleistynyt 2000-luvulla. (Kuvio 9a.)

Vanhemmassa kymmenvuotisikdryhmassa oli liikunnan alue-eroja. Uudenmaan ja Kes-
ki-Suomen miesten aktiivisuus oli hieman vihentynyt samaan aikaan, kun Kaakkois- ja
Itd-Suomen miesten aktiivisuus oli lisddntynyt. 2000-luvulla 75-84-vuotiaiden miesten
vihintddn 2-3 kertaa viikossa toistuva kively oli yleisintd Kaakkois- ja Itd-Suomessa.
Samanikdisilld naisilla kidvely oli vield 1990-luvulla yleisintd Uudellamaalla ja muita
alueita vihdisempdd Pohjois-Suomessa. Pohjois-Suomen naiset olivat kuitenkin selvésti
lisdnneet kdvelyharrastusta ja 2000-luvulla heididn kédvelijaosuutensa jopa ylitti Uuden-
maan naisten osuuden. Myos Itd-Suomessa vihintddn 2—3 kertaa viikossa kdvelevien
naisten osuus oli lisddntynyt suunnilleen maan keskiarvosta miltei Pohjois-Suomen ta-
solle. (Kuvio 9b.)
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Kuvio 9a. Vihintiddn 2-3 kertaa viikossa ainakin puoli tuntia kivelevien 65-74-vuotiaiden osuus alueit-
tain vuosina 1993-2005 (%).
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Kuvio 9b. Vihintidn 2-3 kertaa viikossa ainakin puoli tuntia kivelevien 75-84-vuotiaiden osuus alueit-
tain vuosina 1993-2005 (%).
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5 TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS
KOULUTUKSEN MUKAAN

5.1 Koettu terveys

Hyvi koettu terveys yleistyi miehilld 1990-luvulta 2000-luvulle siirryttiessd. Ilmi6 né-
kyi erityisen selvisti pidempédidn kouluttautuneilla, joilla hyvd koettu terveys oli alun
perinkin yleisempi kuin vdhemmin kouluja kédyneilli. Koulutusryhmien viliset erot
supistuivat Itd-Suomen miehilld, mutta kasvoivat Uudenmaan, Keski- ja Kaakkois-
Suomen miehilla siirryttdessd 1990-luvulta 2000-luvulle. Vield 1990-luvulla matalam-
man koulutustason itisuomalaiset miehet raportoivat muiden alueiden miehid harvem-
min hyvistd terveydestd. 2000-luvulla tilanne oli pédinvastainen: itdsuomalaisten mata-
lamman koulutustason miesten terveys oli jo muiden alueiden vastaavien miesryhmien
terveyttd parempi. Korkeamman koulutustason miesten koetun terveyden alue-erot oli-
vat pienemmit kuin matalamman koulutustason. 2000-luvulla keskimiirin noin kol-
mannes matalamman koulutustason ja ldhes joka toinen korkeamman koulutustason 65—

84-vuotias mies arvioi terveytensd hyvéksi Suomessa.

My®os naisten terveys kohentui tarkastelujaksojen vililld, mutta koulutusryhméerot py-
syivit selkeind. Naisilla koulutusryhméerot supistuivat Uudellamaalla sekd Linsi- ja
Pohjois-Suomessa, mutta kasvoivat jonkin verran Keski-Suomessa. Koulutusryhmittii-
set hyvédn koetun terveyden erot supistuivat Suomessa jokin verran siirryttiessd 1990-
luvulta 2000-luvulle. 1990- ja 2000-luvuilla Uudenmaan naiset raportoivat muiden alu-
eiden naisia useammin hyvéstd terveydestdi kummassakin koulutusryhmissd. 2000-
luvulla runsas kolmannes matalamman ja vajaa puolet korkeamman koulutustason 65—

84-vuotiaista naisista arvioi terveytensd hyviksi. (Kuvio 10.)
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5.2  Toimintakyky

5.2.1 Portaissa kulkeminen

Portaissa vaikeuksitta litkkkumaan kykenevien miesten osuus lisdintyi kummassakin
koulutusryhmissi. Kaikilla muilla alueilla paitsi Kaakkois-Suomessa kyky liikkua por-
taissa oli korkeamman koulutustason miehilld matalamman tason miehid parempi. Kou-
lutusryhmierot kyvyssd kulkea portaissa kasvoivat Uudenmaan miehilld 1990-luvulta
2000-luvulle. Matalamman koulutustason miesten portaissa liikkumiskyky kohentui

eniten Linsi-, Kaakkois- ja [td-Suomessa.

Matalamman koulutustason naisten kyky liikkua portaissa kohentui ja korkeamman
koulutustason naisten pysyi ennallaan Suomessa siirryttdessd 1990-luvulta 2000-luvulle.
Niin koulutusryhméerot joko kaventuivat tai kddntyivét jopa pdinvastaiseksi kaikilla
muilla alueilla paitsi Keski-Suomessa. Matalamman koulutustason naisten portaissa
liikkkumiskyky kohentui eniten Uudellamaalla sekd Lénsi-, Kaakkois- ja Pohjois-

Suomessa. (Kuvio 11.)

5.2.2 Ulkonaliikkuminen

Miesten kyky liikkua vaikeuksitta ulkona lisddntyi ajan myotd molemmissa koulutus-
ryhmissd. Kaikilla muilla alueilla paitsi Kaakkois-Suomessa korkeamman koulutusryh-
min miehilld oli matalamman koulutustason miehid parempi kyky kulkea portaissa niin
1990- kuin 2000-luvuillakin. Koulutusryhméero kasvoi hieman Uudenmaan miehilld ja
supistui Lansi-, Itd-, ja Pohjois-Suomen miehilld 1990-luvun ja 2000-luvun vililla. Ky-
ky liikkua ulkona kohentui selvdsti Kaakkois-Suomen kummankin koulutusryhmén

miehilli.

Myos naisilla kyky liikkua vaikeuksitta ulkona parani Suomessa kummassakin koulu-
tusryhmésséd. Koulutusryhméero joko pieneni tai kiddntyi jopa hienoisesti pdinvastaiseksi
Kaakkois- ja Itd-Suomen naisilla. Matalamman koulutustason naisten ulkona liikkumis-
kyky kohentui eniten Linsi-, Itd- ja Pohjois-Suomessa. Korkeamman koulutustason
naisilla selkein liitkkumiskyvyn kohentuminen havaittiin Lénsi- ja Pohjois-Suomessa.
(Kuvio 12.)
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5.2.3 Peseytyminen

Miesten kyky peseytyid vaikeuksitta lisdéintyi ajan my6td molemmissa koulutusryhmis-
sd. Kaikilla muilla alueilla paitsi Kaakkois-Suomessa korkeamman koulutustason mie-
het pystyivit pesemiin itsensd vaikeuksitta useammin kuin matalamman koulutustason
miehet. Uudellamaalla koulutusryhmien vélinen ero oli havaittavissa vain 2000-luvulla.
Koulutusryhmien vilinen ero peseytymiskyvyssi supistui Linsi- ja Itd-Suomen miehilld
1990-luvulta 2000-luvulle. Matalamman koulutustason miesten peseytymiskyky kohen-
tui eniten Lénsi-, Kaakkois- ja Itd-Suomessa. Korkeamman koulutustason miesten sel-

vin peseytymiskyvyn kohentuminen havaittiin Uudellamaalla ja Kaakkois-Suomessa.

Myos naisten kyky peseytyd ilman vaikeuksia lisddntyi koko Suomen tasolla molem-
missa koulutusryhmissd. Vield 1990-luvulla korkeamman koulutustason naisilla oli ma-
talamman koulutustason naisia parempi peseytymiskyky kaikilla alueilla. Ajan myo6té
koulutusryhméero supistui. Koulutusryhmiero pieneni Keski-, Kaakkois-, Itd- ja Poh-
jois-Suomen naisilla, silld kyseisilld alueilla vdhemmén kouluttautuneiden naisten ryh-
missd peseytymiskyky kohentui eniten. Korkeamman koulutustason naisten peseyty-

miskyvyn selvin kohentuminen havaittiin Linsi ja [ti-Suomessa. (Kuvio 13.)

5.2.4 Pukeutuminen jariisuutuminen

Miesten kyky pukeutua ja riisuutua koheni molemmissa koulutusryhmissd. Korkeam-
malla koulutustasolla oli hieman enemmain niitd vastaajia, jotka kertoivat kykenevinsa
pukeutumaan ja riisuutumaan vaikeuksitta. 1990-luvulla Uudellamaalla ja Kaakkois-
Suomessa ei esiintynyt pukeutumis- ja riisuutumiskyvyn koulutusryhméeroa. Koulutus-
ryhméero pieneni ajan myotd hieman Itd- ja Pohjois-Suomen miehilld. Selvin pukeutu-
mis- ja riisuutumiskyvyn kohentuminen havaittiin Kaakkois-Suomessa molemmissa

koulutusryhmissa.

Naisten pukeutumis- ja riisuutumiskyky kohentui myos. 1990-luvulla muualla kuin Iti-
Suomessa havaittu koulutusryhméero kaventui 2000-luvulla. Pukeutumis- ja riisuutu-
miskyky kohentui kaikkien alueiden matalammalla koulutustasolla. Korkeamman kou-
lutustason naisten selvin pukeutumis- ja riisuutumiskyvyn kohentuminen havaittiin Itd-
Suomessa. (Kuvio 14.)
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5.3 Hammasterveys

Miesten koulutusryhmi- ja alue-erot olivat silmiinpistédvit tarkasteltaessa vihintdin 20
omaa hammasta omaavien madrdd 2000-luvulla. Suomessa omia hampaita véahintddn 20
kappaletta omaavia korkeamman koulutustason miehid oli kaksin verroin verrattuna
matalamman koulutustason miehiin. Korkeamman koulutustason uusimaalaisilla miehil-
14 oli keskimédrdistd useammin ja Itd- ja Pohjois-Suomen samoin koulutetuilla miehilld
keskimadrdistd harvemmin vihintddn 20 hammasta. Itd- ja Pohjois-Suomen matalam-
man koulutustason miehilld oli keskimdirdistdi harvemmin ja Keski- ja Kaakkois-

Suomen miehilld keskimairiistda useammin vihintiin 20 hammasta.

Myos naisten koulutus- ja alue-erot olivat selvid. Kuten miehilld, Uudenmaan korke-
amman koulutustason naisilla oli keskimédrdistd useammin ja Itd- ja Pohjois-Suomen
naisilla keskimidrdistd harvemmin omia hampaita vihintidin 20 kappaletta. Vihintiin
20 omaa hammasta omaavien Uudenmaan ja Keski-Suomen matalamman koulutustason
naisten osuus oli koko maan keskiarvoa suurempi. Linsi-, Itd- ja Pohjois-Suomen naiset

taas sijoittuivat maan keskiarvon alapuolelle. (Kuvio 15.)
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54 Elintavat

5.4.1 Kasvisten paivittéiskayttod

Miesten kasvisten paivittdiskaytto lisddntyi molemmissa koulutusryhmissid. Kasvisten
kaytto oli yleisempédd korkeammalla kuin matalalla koulutustasolla kaikilla muilla alu-
eilla paitsi Itd-Suomessa. Selkein lisdys oli havaittavissa Lénsi- ja Itd-Suomen korke-
ammin koulutetuilla. Matalammalla koulutustasolla kasvisten pdivittdiskdytto lisddntyi
etenkin Uudellamaalla sekd Lénsi- ja Itd-Suomessa. Pohjois-Suomessa matalamman

koulutustason miesten kasvisten paivittdiskdytto viahentyi selvisti ajanjaksojen vililla.

Naisilla kasvisten paivittdiskadytto lisddntyi jonkin verran matalammalla koulutustasolla.
Paivittdinen kasvisten kdytto oli kuitenkin yleisempédd korkeammalla koulutustasolla.
Matalamman koulutustason selkein kasvisten péaivittdiskdyton lisdys todettiin Uudella-
maalla sekd Lénsi- ja Kaakkois-Suomessa. Koulutusryhmien vélinen ero supistui sa-

moilla alueilla. (Kuvio 16.)

5.4.2 Hedelmien jamarjojen paivittai skayttd

Miehilld hedelmien ja marjojen pdivittdiskdytto lisddntyi Suomessa kummassakin kou-
lutusryhmissi. Paivittiiskdytto oli kaikilla alueilla yleisempédd korkeammassa koulutus-
ryhmissid. Molemmissa koulutusryhmissi selkein lisdys oli havaittavissa Lénsi-, Keski-
ja Pohjois-Suomessa. Uudellamaalla matalamman koulutusryhmin miesten padivittdis-

kiyton osuus viheni. Koulutusryhmiero kasvoi Uudellamaalla ja Pohjois-Suomessa.

Matalamman koulutusryhmén naisten hedelmien ja marjojen pdaivittdiskaytto lisddntyi
jonkin verran. Piaivittdiskdytto oli kuitenkin yleisempédd korkeammalla koulutustasolla,
jolla selvin piivittdiskdyton kasvu todettiin Kaakkois- ja Itd-Suomessa. Matalamman
koulutustason naisten hedelmien ja marjojen piivittdiskdyttd lisddntyi etenkin Lénsi-,
Kaakkois- ja Pohjois-Suomessa. Koulutusryhmiero kasvoi Keski-, Kaakkois- ja Ité-
Suomessa, mutta supistui niin Uudellamaalla kuin Linsi- ja Pohjois-Suomessakin. (Ku-
vio 17.)
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54.3 Leparasvavainta

Leivin kevytlevitteelld tai margariinilla voitelevien tai ei lainkaan rasvaa leivin paalla
kayttivien miesten osuus lisddntyi Suomessa molemmissa koulutusryhmissd. Koko
maan koulutusryhmien vilinen ero supistui, kun 1990-luvulla havaittu ero korkeammin
ja matalammin koulutettujen vélilld hédvisi 2000-luvulla Itd-Suomessa ja kaventui Uu-
dellamaalla sekd Linsi- ja Keski-Suomessa. Korkeamman koulutustason miehilld tillai-
nen leipdrasvavalinta yleistyi muilla alueilla paitsi Itd- ja Kaakkois-Suomessa, joissa
kevytlevitettd, margariinia tai ei lainkaan rasvaa leivilld kidyttavien osuus oli korkein
1990-luvulla, mutta jai Suomen keskitasolle 2000-luvulla. Matalammalla koulutustasol-

la lisdystd tapahtui kaikilla alueilla Kaakkois-Suomea lukuun ottamatta.

Kevytlevitettd tai margariinia kédyttdvien tai leivdn voitelematta jéittdvien naisten osuus
kasvoi molemmissa koulutusryhmissi ldhes kaikilla alueilla. Koulutusryhmien vilinen
ero supistui eniten Keski- ja Itd-Suomessa ja kasvoi hieman Linsi-Suomessa. Koko

maan koulutusryhmien vélinen ero ei muuttunut. (Kuvio 18.)

5.4.4 Rasvattoman tai ykkdsmaidon kaytto

Rasvatonta tai ykkosmaitoa kdyttdvien miesten osuus lisdédntyi kaikilla alueilla. Rasvat-
toman tai ykkosmaidon kdyttd oli yleisempédd korkeammalla koulutustasolla. Miesten
koulutusryhméero kasvoi eniten Itd-Suomessa, kun matalamman koulutustason miesten
rasvattoman tai ykkosmaidon kiyttdjien osuus viheni ja korkeamman koulutustason
miesten vastaava osuus kasvoi. Uudellamaalla ja Pohjois-Suomessa koulutusryhmiero

taas oli supistunut.

Myos naisilla rasvatonta tai ykkosmaitoa kiyttdvien osuus oli lisddntynyt molemmissa
koulutusryhmissé ja kéytto oli yleisempidd korkeammalla koulutustasolla. Kuten miehet,
myos [td-Suomen matalan koulutustason naiset olivat vihentdneet vihédrasvaisten maito-
tuotteiden kayttod. Koulutusryhmiero oli kasvanut Lénsi-, Itd- ja Pohjois-Suomessa.
(Kuvio 19.)
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545 Raittius

Korkeamman koulutustason miesten raittius oli hieman vihentynyt ja matalamman kou-
lutustason miesten sdilynyt ennallaan siirryttdessa 1990-luvulta 2000-luvulle. Raittius
oli yleisemp#dd matalamman koulutustason miehilld. Korkeamman koulutustason raittii-
den osuus ei vihentynyt Itd- ja Pohjois-Suomessa; matalamman koulutustason raittiiden
osuus viheni muilla alueilla paitsi Keski-, Itd- ja Pohjois-Suomessa, joilla alueilla tuo

osuus hienoisesti lisddntyi.

Raittiiden naisten osuus viheni hieman Suomessa ja oli yleisempédd matalamman koulu-
tustason 65—84-vuotiailla. Korkeamman koulutustason naisten raittius ei vdhentynyt
Uudellamaalla. Itd-Suomen korkeamman koulutustason naisten raittius hieman yleistyi.
Matalamman koulutustason naisten raittius viheni Linsi-, Keski-, ja Pohjois-Suomea
lukuun ottamatta. 2000-luvulla Itd-Suomessa raittiita oli korkeamman koulutustason

naisista suurempi osuus kuin matalamman koulutustason naisista. (Kuvio 20.)

5.4.6 Ei koskaan tupakoineet

Ei koskaan tupakoineiden miesten osuus kasvoi kaikilla alueilla. Tupakoimattomuus oli
hieman yleisempidd korkeammalla koulutustasolla Kaakkois-Suomea lukuun ottamatta.
Suhteessa matalampaan koulutustasoon selvin ero korkeamman koulutustason hyviksi
havaittiin Itd-Suomessa, vaikka korkeamman koulutustason tupakoimattomien osuus
sielld ei lisddntynytkéddn. Koulutusryhméero kasvoi hieman Lénsi-Suomessa ja pieneni

Pohjois-Suomessa.

Ei koskaan tupakoineiden naisten méérd pysytteli samalla tasolla. Tupakoimattomuus
oli jonkin verran yleisempdd matalalla koulutustasolla: etenkin Uudellamaalla ero oli
selked 2000-luvulla. Koulutusryhmien vilinen ero supistui eniten 2000-luvulla l4nsi-
suomalaisilla naisilla. Tupakoimattomien mééréd viheni hieman Pohjois-Suomessa kum-

massakin koulutusryhmissi. (Kuvio 21.)
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Kuvio 21. Ei koskaan tupakoineiden 65-84-vuotiaiden ikévakioitu osuus koulutusryhmittéin ja alueit-

tain vuosina 1993—2005 (%).

5.4.7 Kaveyliikunta

Vihintddan 2-3 kertaa viikossa ainakin puoli tuntia kévelevien miesten osuus pysytteli

samalla tasolla ja koulutusryhmien alun perinkin pienet erot sdilyivit. Korkeamman

koulutustason kaakkoissuomalaiset ja matalamman koulutustason lénsi- ja itdsuomalai-

set miehet olivat lisdnneet vihintddn 2—3 kertaa viikossa tapahtuvaa kivelyéa.
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Matalan koulutustason naisilla kédvelyharrastus oli hieman lisdéintynyt. 2000-luvulla
koulutusryhmien viélilld ei ollut eroa Suomessa. Pohjois-Suomen korkeammin koulute-
tut naiset olivat hieman lisdnneet vihintddn 2-3 kertaa viikossa tapahtuvaa kivelyd.
Matalamman koulutustason itid- ja pohjoissuomalaiset sekd uusimaalaiset naiset olivat

lisdnneet kdvelyharrastusta. (Kuvio 22.)
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osuus koulutusryhmittdin ja alueittain vuosina 1993—2005 (%).
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6 YHTEENVETO

Téssd raportissa tarkastellaan 65—-84-vuotiaiden suomalaisten terveyttd ja terveyskiyt-
tdytymistd alueittain vuosina 1993-1999 ja 2001-2005. Tulokset on esitetty kymmen-
vuotisikaryhmittidin (65-74 v., 75-84 v.) seké koulutusryhmittdin (0-6 v., 7+ v.). Rapor-
tin kuvioissa on kuvattu terveyttd, toimintakykyd ja keskeisid terveyskiyttdytymisen

osa-alueita koskevat tulokset.

Suomen elédkeikiisen vieston keskuudessa hyviksi koettu terveys on yleistynyt 1990-
luvulta 2000-luvulle. Uudellamaalla asuvat raportoivat muilla alueilla asuvia useammin
hyvistd koetusta terveydestd. 1990-luvulla havaitut 65—74-vuotiaiden miesten alue-erot
supistuivat 2000-luvulla, kun etenkin Itd- ja Pohjois-Suomen miesten terveys kohentui
selvisti. Myos 65-74-vuotiaiden pohjoissuomalaisten naisten hyviksi koettu terveys
lisddntyi selvisti. 75-84-vuotiaiden Itd-Suomen miesten hyviksi koettu terveys yleistyi
my0s ja saavutti maan keskitason. Vastaavanikiisilld naisilla hyviksi koettu terveys oli
yleisin Uudellamaalla.

65-74-vuotiaiden miesten ja naisten toimintakyky kohentui Suomessa siirryttdessa
1990-luvulta 2000-luvulle. Kyky liikkua ulkona sekéd peseytyd ja pukeutua/riisuutua
vaikeuksitta oli kohentunut selkeimmin Kaakkois-Suomen miehilld. Naisilla toiminta-
kyky koheni selkeimmin Pohjois-Suomessa, etenkin tarkasteltaessa kykyé liikkua ulko-

na seki kykyid peseytya tai pukeutua/riisuutua vaikeuksitta.

75-84-vuotiaiden miesten ja naisten kaikkinainen piivittdistoimintakyky koheni Suo-
messa. Selkeimmin toimintakyky parani 75-84-vuotiailla Iti-Suomen miehilld. Uudel-
lamaalla asuvat 75-84-vuotiaat naiset kykenivit hieman muiden alueiden naisia use-

ammin litkkumaan vaikeuksitta portaissa ja ulkona niin 1990- kuin 2000-luvuillakin.

Vihintddn 20 omaa hammasta omaavien vastaajien madridssd oli suuret alueelliset erot
vield 2000-luvulla. Kymmenvuotisikdryhmistd riippumatta eniten védhintddn 20 omaa

hammasta omaavia oli Uudellamaalla ja vihiten Itid- ja Pohjois-Suomessa.

Tuoreiden kasvisten sekd hedelmien ja marjojen paivittdiskdytto lisddntyi Suomessa.
Tuoreiden kasvisten paivittdiskédytto oli muita alueita yleisempdd Uudellamaalla etenkin
1990-luvulla. Kasvisten paivittdiskdytto lisddntyi etenkin Uudenmaan sekid Linsi- ja Iti-
Suomen miehilld — ikdryhmistd riippumatta. Hedelmien ja marjojen paivittdiskédytto
lisddntyi useilla alueilla. Alue-erot vaihtelivat 1990- ja 2000-luvuilla. Niiden vastaajien
osuus, jotka ilmoittivat kdyttdvénsa leivilld joko kevytlevitettd, margariinia tai jattdvin-

sd levitteen pois, lisddntyi niin miehilld kuin naisillakin kummassakin kymmenvuotisi-
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kiaryhmissd. Myos rasvatonta tai ykkosmaitoa kiyttdvien osuus lisdédntyi kaikilla alueil-

la. Alueiden vililld esiintyi kuitenkin eroja ja kehitysvaihtelua.

Raittiiden vastaajien méidrd viheni hieman. Vihiten raittiita oli Uudenmaan miehissi ja
naisissa. Raittius oli yleisintd Pohjois-Suomessa. Ei koskaan tupakoineiden miesten
osuus lisddntyi hieman kaikilla alueilla. Naisilla ei koskaan tupakoineiden osuus oli al-
haisin Uudellamaalla. Miesten kédvelyaktiivisuus pysytteli samalla tasolla ja naisten li-

sddntyi hieman. Alue-eroja esiintyi etenkin 75-84-vuotiailla.

Hyviksi koettu terveys oli yleisempi koko Suomen korkeammin koulutetuilla kuin ma-
talammin koulutetuilla. Osassa alueita koulutusryhméerot supistuivat, osassa taas kas-

voivat.

Toimintakyky oli keskimidrin hieman parempi korkeammalla koulutustasolla. Alue-

eroja esiintyi, mutta koulutusryhmit supistuivat etenkin naisilla Suomessa.

Omia hampaita vihintddn 20 kappaletta omaavien koulutusryhméerot korkeammin kou-
lutettujen hyviksi olivat selvit 2000-luvulla. Kasvisten sekid hedelmien ja marjojen péi-
vittdiskaytto oli yleisempid korkeammalla koulutustasolla. Koulutusryhméerojen kehi-
tys ja ryhméerojen suuruus vaihtelivat. Kevytlevitettd tai margariinia kidyttdvien tai lei-
vin voitelematta jittavien koulutusryhméerot olivat pienet 2000-luvulla, vaikka alueel-
lista vaihtelua esiintyikin. Rasvattoman tai ykkosmaidon kaytto oli yleisempidd korke-
ammalla koulutustasolla. Koulutusryhmékehitys ja ryhméerojen suuruus vaihtelivat

alueittain.

Sukupuolesta riippumatta matalamman koulutustason omaavat olivat useammin raittiita.
Ei koskaan tupakoineiden miesten koulutusryhméerot olivat Suomessa pienet. Ité-
Suomessa tupakoimattomien osuus oli suurempi korkealla koulutustasolla. Naisilla ei
koskaan tupakoineiden osuus oli suurempi matalammalla koulutustasolla molempina
ajanjaksoina. Kévelyharrastuksen yleisyys oli jakaantunut suhteellisen tasaisesti koulu-
tusryhmien vililld. Koulutusryhmien kévelyn alue-erot ja ryhmien ajallinen kehitys

vaihtelivat.

Suomen elidkeikdisen vieston terveys ja terveyskdyttaytyminen ovat keskiméirin kohen-
tuneet siirryttiessd 1990-luvulta 2000-luvulle. Alue-eroja esiintyy. Koulutusryhmien
viliset erot terveydessd ja terveyskéyttaytymisessid ovat kuitenkin varsin samanlaisia eri
alueilla. Ja edelleenkin Uudenmaan elédkeikdiset raportoivat jossain méadrin muita alueita

paremmasta terveydestd ja osin terveellisemmisti ruokatottumuksistakin.
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