-

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byff CORE

provided by Julkari

# ) TERVEYDEN JA
&’ HYVINVOINNIN LAITOS

Paivitetty versio 18ytyy os. http://urn.filURN:ISBN:978-952-302-967-5

Influenssavirusinfektioiden
seurantakasikirja

%)
>
=
N
o
=
N

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
PL 30 (Mannerheimintie 166)
00271 Helsinki

Puhelin: 029 524 6000

www.thl.fi

62012



https://core.ac.uk/display/12383863?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-967-5

SUOSITUKSIA 6/2012

Niina Ikonen, Outi Lyytikdinen, Thedi Ziegler, Illkka Julkunen,
Mika Salminen, Markku Kuusi, Mikko Virtanen, Petri Ruutu

Influenssavirusinfektioid
seurantakéisikirja\0

\\ TERVEYDEN JA
HYVINVOINNIN LAITOS



ajat ja THL

ISBN 978-952-245-797-4 (PDF)
ISSN 1798-0089 (PDF)

URN:ISBN:978-952-245-797-4
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-245-797-4

Helsinki 2012



Sisallys

1. KASIKIRJAN TARKOITUS JA KAYTTO . . oot

2. TAUSTAA .............

3. SEURANNAN TAVOITTEET . ... e

4, SEURANTAMENETELMAT ...\ttt ittt ettt et ettt e

4.1. Seurantajakso . ... ..
4.2. Seurantapisteet . . . ..

5.SEURANNAN TOTEUTUS . ...
5.1. Tapauksien etsiminen . ... .........uuuottiitt ettt e

5.2. Naytteenotto .......

5.3. Influenssan kaltaisten tautitapausten seurantamaéritelméat. .........<uL ... .ioe ...
5.4. Kerattavat tiedot potilaista, joilta on otettu hengitystie-eritendyte ... ... .o, ..o ...

5.5 Kéyntisyyseuranta. . .
5.6. Tartuntatautirekisteri

5.7. Sairaalajaksojen seuranta ...............o i b e e

5.8. Kuolleisuusseuranta.

5.9. Muut mahdolliset seurantamenetelmat .. .......... .. 0 bt

6. VIROLOGISET JATKOTUTKIMUKSET . . . .. ot i e

7. TIETOJEN ANALYSOINTI JA RAPORTOINTIL. . . . o oo

8. PALAUTE .............

9. LUOTTAMUKSELLISUUS JA TIETOSUOJANAKOKOHDAT .. ....oviviiieeieeeaae



TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS,
TARTUNTATAUTISEURANNAN JA -TORJUNNAN OSASTO,
VIROLOGIAN YKSIKKO,
INFLUENSSAVIRUSINFEKTIOIDEN SEURANTA -OHJELMA

Influenssavirusinfektiot
Seurantakasikirja

1. KASIKIRJAN TARKOITUS JA KAYTTO

Késikirja tarjoaa tietoa jarjestelmistd sekd maaritelmid ja ohjeita avohoidon anturipisteille (varuskun-
tien terveysasemat, kunnalliset terveysasemat ja yksityiset tyoterveyshuollot) ja sairaaloille (tehohoi-
toyksikot), jotka osallistuvat valtakunnalliseen influefissan seurantaan. Kisikirja on tarkoitettu l4a-
kdreiden, sairaanhoitajien, terveydenhoitajien, laboratorioiden ja muiden toimintaan osallistuvien
Kiyttoon.

2. TAUSTAA

Influenssa A ja B -virusinfektiot aiheuttavat vuosittain merkittavad sairastavuutta seka taloudellisia ja
tuotannollisia menetyksia (esim. sairaspoissaolot) sekd kuolleisuutta. Influenssaepidemioita esiintyy
padasiallisesti joulukuun ja huhtikuun valisena aikana. Infektioiden taudinkuvat vaihtelevat lievista
hengitystieinfektiosta vakavaan sairaalahoitoa vaativaan, jopa kuolemaan johtavaan infektioon. Sai-
rastumista voidaan kuitenkin ehkaistd vuosittaisilla kausi-influenssarokotteilla. Influenssaviruksille
on tyypillistd nopea muuntuminen, minka seurauksena sairastavuus influenssavirusinfektioihin eri
epidemiakausien aikana vaihtelee merkittavasti. Viruksen muuntumisen liséksi sairastavuuteen vai-
kuttaa viestdn aiempi immuunisuoja, rokotteen kdyton laajuus ja rokotevirusten vastaavuus kiertavid,
epideemisia influenssaviruksia vastaan.

Influenssa A-viruksetluokitellaan alatyyppeihin viruksen pintaproteiinien, hemagglutiniinin (H) ja
neuraminidaasin (N), perusteella. Infektioita ihmisille ovat padasiassa aiheuttaneet HIN1- ja H3N2-ala-
tyyppien virukset. Kummankin alatyypin edustaja on yhtend komponenttina kausi-influenssarokotteessa.
Satunnaisesti maailmalla infektioita ovat aiheuttaneet myos muut influenssa A -viruksen alatyypit mm.
H5N1, H7N7 ja HON2.

Influenssa B-viruksista maailmalla kiertda kahden eri kehityshaaran, Victoria- ja Yamagata-haaran,
viruksia. Kausi-influenssarokotteessa kolmantena viruskomponenttina on ollut vaihtelevasti virus toi-
sesta edelld mainituista kehityshaarasta.

Influenssavirusten jatkuva muuntuminen epideemisten virusten kiertédessa eri puolilla maapalloa,
edellyttda influenssarokotteen tehon varmistamiseksi kausi-influenssarokotteeseen kuuluvien virus-
ten muuttamista vallitsevia muotoja vastaaviksi. Muuntumisen havaitsemiseksi on tehtdvé seurantaa,
jota tehdddn kansainvilisend yhteistyond. Edelld mainitun pédtavoitteen lisdksi seurannalla on myos
muita alla kuvattuja tavoitteita. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Tartuntatautiseurannan
ja -torjunnan osaston Tartuntatautien torjuntayksikon seké Virologian yksikossd toimivan Maailman
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terveysjarjeston (WHO) hyviksyman kansallisen influenssakeskuksen tehtdvind on seurata influens-
savirusinfektioiden esiintyvyytta ja tautitaakkaa Suomessa. Seurannan tuloksista raportoidaan seka
kansallisella ettd kansainviliselld tasolla (WHO ja Euroopan tautikeskus; ECDC) ja niitd kéytetddan
kausi-influenssarokotteen virusten valinnassa.

3. SEURANNAN TAVOITTEET

- Tunnistaa influenssaepidemian kidynnistyminen ja saada ajantasaista tietoa epidemian etenemisestd
- Seurata influenssa A- ja B-virusten esiintyvyyttd Suomessa
- Seurata epideemisten influenssavirusten geneettistd ja antigeenistd muuntumista verrattuna roko-
teviruksiin
- Keritd ja toimittaa epideemisid influenssaviruksia WHO:lle kéytettavaksi rokotteisiin
- Seurata influenssavirusten lddkeaineresistenssin kehittymista
- Tunnistaa epétavallisia, uusia influenssaviruksia ja niiden aiheuttamia epidemioita
- Seurata vakavia tehohoitoa vaativia influenssainfektioita seké tunnistaa tekij6itd; jotka altistavat vaka-
valle taudinkuvalle
- Arvioida influenssainfektioiden tautitaakkaa (sairastavuus ja kuolleisuus)

4. SEURANTAMENETELMAT

Sovituissa avohoidon anturipisteissé ja sairaaloiden tehohoitoyksikoissd voidaan kerdté potilasndytteitd
taustatietoineen. Sen lisdksi hyddynnetddn samoista avohoitopisteistd AvoHilmoon kerattyja kdynti-

syytietoja.

4.1. Seurantajakso

Seurantaa tehddédn vahintddn viikkojen 40-20 (loekakuu-toukokuu) vilisend aikana. Influenssavirus-
seurannan ohella on mahdollista seurata my6s‘muiden hengitystieinfektioiden aiheuttajien (mm. RS-,
adeno-, parainfluenssa-, rino-, entero- ja metapneumovirus, Mycoplasma pneumoniae -bakteeri) esiin-
tymistd. Erikseen sovituissa paikoissa seurantaa tehdian koko vuoden ajan.

4.2. Seurantapisteet

Seurantapisteiden (avohoidon anturipisteet ja sairaaloiden tehohoitoyksikét) vallinnassa huomioidaan
niiden maantieteellinen sijainti, vdestopohja ja hoitokdyntien méari. Seurantapisteiden tulisi edustaa
maantieteellisestiimahdollisimman kattavasti koko Suomea. Seurantapistettd kayttavan vdestopohjan
tulisi kattaa kaikki ikdryhmat huomioiden sukupuolten tasainen jakautuminen eri ikiryhmissé. Seu-
rantapisteidenhenkilokunnan sitoutumisella on keskeinen rooli seurannan onnistumiselle, mikd myos
vaikuttaa seurantapisteiden valintaan.

5. SEURANNAN TOTEUTUS
5.1. Tapauksien etsiminen

Influenssavirusten virologista seurantaa (ndytteenotto) varten avohoidon anturipisteiden hoitavat laa-
karit tai sairaanhoitajat valitsevat tutkittavat tapaukset potilaskdyntien yhteydessi. Influenssakauden
aikana (viikot 40-20) hengitystie-eritendytteita otetaan esimerkiksi jokaisena arkipdivdnd (maanantai-
perjantai) 1-2 ensimmadiseltd potilaalta tai viikon alussa 3-5 ensimmaiseltd potilaalta, jonka kliininen
diagnoosi on akuutti hengitystieinfektio (ARI, acute respiratory infection) ja/tai influenssan kaltainen
tauti (ILL, influenza like illness) (tarkemmat mééritelmat s.6). Ndytemaaristé ja ajanjaksosta, jolloin
seurantaa toteutetaan, sovitaan kunkin avohoidon anturipisteen kanssa erikseen. Varuskuntien ter-
veysasemilla hengitystieinfektioiden seurantaa toteutetaan ympéri vuoden edelld mainituin ehdoin.
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Vakavien influenssainfektioiden seuranta tapahtuu sairaaloiden tehohoitoyksikoissé. Sairaalan teho-
hoitoyksikon hoitava laakari valitsee tutkittavat potilaat, joiden kliininen diagnoosi on vakava akuutti
hengitystieinfektio (SARI; severe acute respiratory infection; tarkempi méaritelma s.6). Vakavien teho-
hoitoa vaativien hengitystieinfektioiden seurantaa toteutetaan ympéri vuoden eika tutkittaviin nayte-
maariin aseteta rajoitteita.

5.2. Ndytteenotto

Avohoidon anturipisteistd kerdtdan seurantaa varten viikoittain ennalta sovittu médrd hengitystie-eri-
tendytteitd (nend-nielu tikkundyte) potilaista, joiden taudinkuva tayttaa alla kuvatut akuutin hengitys-
tieinfektion (ARI) ja/tai influenssan kaltaisen taudin (ILI) kriteerit.

Tehohoidossa olevilta potilailta, joiden taudinkuva on vakava akuutti hengitystieinfektio (SARI),
keritddan hengitystie-eritendyte (neni-nielu tikkundyte, imulima- tai huuhtelundyte nenénielusta, hen-
kitorvesta tai keuhkosta).

Seurantaan liittyvt laboratoriotutkimukset suoritetaan THL:ssd maksutta. Lahettdjd maksaa aino-
astaan ndytteen lahetyskulut. Seurantaniytteiden kerddminen tapahtuu normaalin potilashoidon tai
epidemiaselvityksen yhteydessi. Potilaan taudin hoidon edellyttaimit néytteet otetaan erikseen tavan-
omaisen kiytainnén mukaan.

5.3. Influenssan kaltaisten tautitapausten seurantamaaritelmat

Henkil6t, joilla on vdhintddn jokin seuraavista taudinkuvista:
Akuutti hengitystieinfektio (ARI, acute respiratory infection)
- dkillinen oireiden alku
ja
- vahintdan yksi seuraavista neljastd hengitystieoireesta:

- yskd

- kurkkukipu

- hengenahdistus

- rohina

ja

- hoitavan ladkarin arvio siité ettd sairaus johtuu infektiosta

Influenssankaltainen tauti (ILI, influenza-like-illness)
- gkillinen oireiden alku

ja

- vihintaan yksi seuraavista neljdsti yleisoireesta:
- kuume tai kuumeilu

- yleinen huonovointisuus

- paansarky

- lihassarky

ja

- vahintadn yksi kolmesta hengitystieoireesta:

- yskd

- kurkkukipu

- hengenahdistus

Vakava, tehohoitoa vaativa akuutti hengitystieinfektio (SARI, severe acute respiratory infection)
- potilaan kliininen taudinkuva vastaa akuuttia hengitystieinfektiota (kts. ylla mainittu ARI-méaéritelma)
ja

- vaatii tehohoitoa
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5.4. Kerattavat tiedot potilaista, joilta on otettu hengitystie-eritendyte

Léhetelomakkeelle (liite 1) kirjataan taustatiedot kaikista potilaista, joilla on todettu joko ARI, ILI tai SARI
jajoilta otetaan hengitystie-eritendyte seurantaa varten. Jokaisesta potilaasta tiytetddn yksi lahetelomake.

LAHETELOMAKKEEN KENTAT:

Lihettdja
Merkitdédn avoterveydenhoidon anturipisteen tai sairaalan tehohoitoyksikon yhteystiedot, jossa tutkit-
tava on hoidettavana tai on hoidettu.

Tutkittava
Merkitaan tutkittavan tiedot tai potilaan henkil6tietotarra liimataan lahetteen kidantopuolelle varattuun
paikkaan.
Tutkittava: Potilaan etunimi ja sukunimi.
Henkilotunnus: Potilaan koko henkilétunnus. Mikali henkilétunnusta ei ole tiedossa, merkitdan
syntymaaika.
Sukupuoli: Tutkittavan sukupuoli

Lihettédjdn ndytteen numero (ldihettdjd tayttad:)
Niytteen tunnistenumero, jonka ldhettdja antaa naytteelle.

Niytteen numero (THL tiyttis):
Néytteen tunnistenumero, joka annetaan THL:ssa kullekin saapuvalle nédytteelle.

Niyte saapunut (THL tayttaa):
Pdivé, jolloin tutkittavan ndyte on vastaanotettu THL:ss4.

Ladkarin/hoitajan nimi ja puhelinnumero:
Potilasta hoitavan lddkarin tai sairaanhoitajan nimi ja puhelinnumero.

Diagnoosi:
IImoitetaan taudinkuva (ARI, ILI tai SARI), jonka perusteella ndyte on otettu.

Matkustusanamneesi:
Mikali potilas on matkustanut viikon sisélld ennen sairastumistaan/ensimmaisten oireiden ilmene-
mistd, merkitddn matkustuspaikkakunta tai -maa.

Sairastumispaikkakunta:
Paikkakunta; missd hengitystieinfektion ensimmaiset oireet ovat ilmenneet tai saaneet alkunsa.

Ladkarissikdyntipvm (vain avohoitopiste tayttdd):
Pdivé, jolloin potilas on kdynyt ladkarin ja/tai sairaanhoitajan vastaanotolla.

Ensimmaisten oireiden alkupvm:
Piivi, jolloin potilaalla oli ensimmaisid hengitystieinfektion oireita. Jos tétd tietoa ei ole saatavilla, jate-
tddn kohta tayttamatta.

Tutkittavan taustatiedot:
Raskaana ja raskausviikot: Tutkittavan raskaus ja raskausviikot.
Terveydenhuollon tyontekijd: Tutkittava on potilashoitotyota tekeva terveydenhuollon tai
sosiaalialan henkilo.
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Pitkdaikaissairauksia:

Merkitdan, mikaili tutkittavalla on yksi tai useampi alla mainituista terveydentilaan vaikuttavista sairauksista.
Syddnsairaus: Saannollista ldakitysta vaativa sydansairaus.
Krooninen keuhkosairaus/astma: Krooninen keuhkosairaus, esimerkiksi toistuvasti tai sdannol-
lisesti ladkitystd vaativa astma.
Krooninen aineenvaihduntasairaus/diabetes: Krooninen aineenvaihduntasairaus, kuten tabletti-
tai insuliinihoitoa vaativa diabetes.
Krooninen maksan vajaatoiminta
Krooninen munuaisten vajaatoiminta
Krooninen neurologinen sairaus: Krooninen neurologinen sairaus tai hermolihastauti.
Vastustuskykyd heikentdvdi tauti tai hoito
Huomattava ylipaino: Kliinisesti todettu ylipaino (merkinta tutkivan painosta ja pituudesta)
tai tutkittavan painoindeksi eli BMI >35-40. Painoindeksi saadaan jakamalla tutkittavan paino
pituuden neli6lla.
Tutkittava on siirretty sairaalahoitoon (vain avohoitopiste tdyttdd): Merkitadn tieto, mikali potilas
on léhetetty avohoitopisteesta sairaalahoitoon.
Tutkittava on tehohoidossa (vain tehohoitoyksikké tdyttid): Merkitaan tieto, mikli potilas tarvit-
see sairaalahoidon aikana tehohoitoa.
Ventilaattori ja/tai ARDS ja/tai kuolema: Mikéli potilas ontehohoidon aikana tarvinnut ven-
tilaattorihoitoa ja/tai hénelle on kehittynyt akuutti hengitysvajavuus oireyhtyma (ARDS) ja/
tai han on kuollut, merkitain tasta tieto lomakkeeseen. Tehohoidoksi katsotaan vahintaan 24
tunnin hoito (kdytdnndssd vuorokauden vaihtumisen yli) teho-osastolla tai -valvonnassa. Ven-
tilaattorihoidoksi katsotaan, mikéli potilas onSaanut ventilaattorihoitoa vihintdian 24 tuntia
(kdytdnnossd vuorokauden vaihtumisen yli)s

Rokotustiedot:
Tieto tutkittavan kausi-influenssarokotuksesta. Mikali tutkittava on saanut influenssarokotteen kolmen
viime vuoden aikana, merkitddn viimeisin vuosi ja kuukausi milloin rokote on annettu.

Viruslaikitys:
Jos tutkittava on saanut viruslaakettd (esim. Tamiflu/Relenza) influenssainfektion hoitoon, merkitaan
mitd ldakettd saanut ja milloin ladkitys on aloitettu.

Lisitietoja:
Tietoja, jotka liittyvat esim. potilaan terveydentilaan ja/tai kyseiseen sairauteen.

Niytteet ja ndytteenottopdivimaarai:

Tutkittavalta otetun néytteen laatu ja naytteenottopdivamaara.

NNT = yhdistetty nené- ja nielutikkunéyte

Mikali ndyte on muu kuin edelld mainittu, merkitdan kyseiseen kohtaan néytteen tyyppi.

5.5 Kayntisyyseuranta

Kayntisyyseurantaa toteutetaan perusterveydenhuollossa kdyttden hyviksi ajantasaista AvoHilmo- tie-
donkeruuta, joka siséltaa tietoa ARI- tai ILI-perustein tapahtuneista potilaskdynneista.

Vastaanottokdynnit kirjataan seuraavin ICPC-2 -luokituskoodein:
Akuutti hengitystieinfektio

- yldhengitysteiden tulehdus eli flunssa, R74

- akuutti keuhkoputken tulehdus, R78

- keuhkokuume, R81
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Influenssan kaltainen tauti
- kliinisesti tai ndyttein varmistettu influenssa, R80

Mikali avohoidon anturipiste kayttad ICD10-luokitusta, kirjataan influenssakiynnit seuraavilla koodeilla:
J09 influenssa, aiheuttaja tietyt tunnistetut virustyypit

J11.1 influenssan akuutti ylahengitystieinfektio, virusta ei osoitettu

J11.8 influenssa ja muu oireisto, virusta ei osoitettu

J11.0 influenssa ja keuhkokuume, virusta ei osoitettu

5.6. Tartuntatautirekisteri

Influenssavirusdiagnostiikkaa tekevit laboratoriot ilmoittavat kaikki positiiviset influenssa A ja B -16y-
dokset THL:n ylldpitimddn valtakunnalliseen tartuntatautirekisteriin. Ominaisuuskenttdin voidaan
merkiti tieto influenssa A -viruksen alatyypista.

5.7. Sairaalajaksojen seuranta

Influenssan aiheuttamaa tautitaakkaa voidaan arvioida analysoimalla Sosiaali- ja terveydenhuollon
hoitoilmoitusjarjestelmdan (HILMO) ilmoitettuja hoitojaksoja, joille on annettu joko influenssaan tai
sen komplikaatioihin liittyvd ICD-10-tautiluokan mukainen koodi (liite 2). Influenssan aiheuttama
kuormitus terveydenhuollolle sekd tautitaakan arviointi tehddan takautuvasti‘influenssakauden péa-
tyttyd. Tautitaakan arviointi tehdddn ikdryhmittdin verraten aiempiin influenssakausiin.

5.8. Kuolleisuusseuranta

Kaikki kuolemantapaukset saadaan Véestorekisterikeskuksen muutostietopalvelusta. Influenssaan liit-
tyvad ylikuolleisuutta arvioitaessa verrataan epidemiakauden aikana esiintynyttd kokonaiskuolleisuutta
kauden ulkopuolella esiintyneeseen kuolleisuuteen. Kuolleisuusseuranta toteutetaan joko ajantasaisesti
tai takautuvasti epidemiakauden padtyttyd. Kuolleisutisvertailuja tehddédn ikaryhmittdin verraten aiem-
piin influenssakausiin.

Tarvittaessa tapauskuolleisuutta voidaan arvioida yhdistamalld Tartuntatautirekisteriin ilmoitetut
laboratoriovarmistetut influenssatapaukset Vaestorekisterikeskuksen muutostietopalvelun kuolleisuus-
tietoihin.

5.9. Muut mahdolliset seurantamenetelmat

- Laitosepidemioiden seuranta, erityisesti jos niihin liittyy kuolemantapauksia
-'Kansalaistenyhteydenotot (esim. puhelinsoitot) terveydenhoitajille influenssakauden aikana

- Kuume- ja antiviraalildakkeiden myynti ja kaytto

- Koululaisten poissaolomaarét

- Palvelusvapaat varuskunnissa johtuen ARI- tai ILI-diagnoosista

- Kansalaisten influenssaan ja hengitystieinfektioihin liittyvit internethaut esim. terveysportti.fi ja
google-haut.
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6. VIROLOGISET JATKOTUTKIMUKSET

Influenssavirusinfektioiden seurannassa kdytetadn ensisijaisesti herkkai viruksen nukleiinihapon tun-
nistusmenetelméa (reaaliaikaista PCR-menetelméd). Menetelmén avulla on hengitystie-eritenédytteesta
mahdollista erottaa eri taudinaiheuttajat toisistaan, tunnistaa influenssaviruksen tyyppi sekd tarvitta-
essa sen alatyyppi tai kehityshaara.

Hengitystie-eritendytteistd tehdddn lisaksi influenssavirusseurannan kannalta térkeitd jatkotutki-
muksia. Jatkotutkimusten avulla pyritddn selvittimaan influenssaviruksissa tapahtuvia geneettisié ja
antigeenisia muutoksia seki ladkeaineherkkyyttd. Edelld mainittuja tutkimuksia varten osasta influens-
sapositiivisista hengitystie-eritendytteistd monistetaan viruksen eri geenejé seka eristetdan infektion
aiheuttanut influenssavirus. Influenssaviruksista valitaan vuosittain edustava otos, joka toimitetaan
WHO:lle mahdollisesti rokotteisiin sisallytettavaksi.

Tutkimusnéytteistd todettujen muiden taudinaiheuttajien jatkotutkimuksia tehddén tarvittaessa tai
erillisind tutkimushankkeina.

7- TIETOJEN ANALYSOINTI JA RAPORTOINTI

Seurannan eri osioiden tulokset (laboratoriotulokset ja kidyntisyyseuranta) kootaan ajantasaiseksi
influenssakatsaukseksi. Influenssakauden aikana katsausta pdivitetddn yhden - kahden viikon vélein,
epidemiakauden ulkopuolella tarvittaessa.

Virologiset laboratoriotestitulokset analysoidaan laboratoriotestien varmistuttua ja tulokset rapor-
toidaan potilaan hoitopaikkaan.

Tartuntatautirekisteriin ilmoitetut influenssa A ja B -tapaukset raportoidaan seka epidemiakausittain
ettd viikoittain, ja lisdksi ikdryhmiin ja sairaanhoitopiifeihin jaoteltuna:

Laadittavat tilanneraportit:

- avohoidon ARI- ja/tai ILI-kédyntien lukumaérédtja/tai osuudet (%) kaikista kdynneistd viikoittain

- avohoidon ARI- ja/tai ILI-kdyntien lukumaarit ja/tai osuudet (%) kaikista kdynneistd ikdryhmittdin
- avohoidon ARI- ja/tai ILI-kdyntien lukumaardt anturipisteittdin raportointiajanjakson aikana

(ei kumulatiivinen)

- viikoittaiset influenssavirusloydosten lukumaardt viruksen tyypin ja alatyypin mukaan ja osuudet (%)
kaikista tutkituista naytteistd

- influenssavirusloydosten lukumdérat anturipisteittdin (kumulatiivinen)

- RSV-16ydoésten lukumaérat viikoittain ja ikdryhmittdin

- muiden hengitystietaudinaiheuttajien 16ydésten lukumaérit viikoittain

- vakavista, tehohoitoa vaativista hengitystieinfektiotapauksista todetut virukset ja kuvaus sairastunei-
den ikdryhmistd ja muista taustatiedoista

Kansallisen raportoinnin liséksi seurannan tuloksista raportoidaan ECDC:n ylldpitdméan TESSy

(European surveillance system) -jdrjestelmién, jonka kautta seurannan tulokset vilittyvat myos
WHO:lle.

8. PALAUTE

Palaute tuloksista pyritddn antamaan muodossa, joka on kayttokelpoista osallistuville avohoidon antu-
ripisteille ja sairaaloiden tehohoitoyksikdoille.

Virologisten ndytteiden laboratoriotulosten varmistuttua kustakin néytteestd ldhetetdan vastauskirje
néytteen lahettéjille.

Ajantasainen influenssakatsaus julkaistaan THL:n www-sivuilla. Sivut sisdltdvit myds yleistd tietoa
influenssainfektioista ja niiden ehkéisysta seka linkkejd kansainvilisiin vastaaviin katsauksiin.

Kunkin influenssakauden loputtua kootaan seurannan tuloksista yhteenveto, joka julkaistaan vuo-
sittain ilmestyvéssd Tartuntataudit Suomessa -raportissa.

Influenssavirusinfektioiden seurantakasikirja Q THL - Suosituksia 6/2012



9. LUOTTAMUKSELLISUUS JA TIETOSUOJANAKOKOHDAT

Influenssainfektioiden seurantatoiminnalle haetaan/on haettu eettinen lausunto Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen (THL) ja/tai Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) eettisiltd toimikunnilta.

Osallistuminen influenssavirusinfektioiden seurantaohjelmaan on vapaaehtoista.

Seurantaan liittyvien laboratorionaytteiden otto ja taustatietojen keruu tapahtuu ensisijaisesti tutkit-
tavan luvalla. Tutkittava tai hanen edustajansa tayttad suostumuslomakkeen, joka toimitetaan naytteen
mukana THL:n Virusyksikkoon. Vakavissa, tehohoitoa vaativissa tai kuolemaan johtavissa tautitapa-
uksissa tutkittavan lupaa ei aina ole mahdollista saada. HUS:in eettisen toimikunnan antaman eettisen
lausunnon mukaisesti suostumus pyydetaén jalkikéteen, mikéli se on mahdollista.

Tietoja, joita influenssainfektioiden seurantaohjelma saa osallistuvilta avohoidon anturipisteiltd ja
sairaaloiden tehohoitoyksikoiltd, kisitelldan luottamuksellisesti ja tietosuojasdadokset huomioiden.
Tietoja kdytetddn vain tdssi késikirjassa esitettyihin tarkoituksiin. Yksittdisen henkilon/potilaan tietoja
ei raportoida siind muodossa, ettd yksittdisen henkilon tunnistaminen olisi mahdollista:

THL - Suosituksia 6/2012 0 Influenssavirusinfektioiden seurantakasikirja



Hengitystieinfektioiden virologinen seuranta 1(2)
“0 TERVEYDEN JA

&7 HYVINVOINNIN LAITOS Naytteen mukaan liitettava lomake
Lahettdja: Tutkittava:
Etunimi:
Naytteenottopaikka: Sukunimi:
Henkilétunnus: [ ] Mies
Vastausosoite: Lahettdjan ndytteen numero: [] Nainen
Naytteen numero: (THL tayttaa)
Nayte saapunut THL:een (THL tayttaa)

Henkilotietotarralle paikka kdantépuolella =>

Ladkarin/hoitajan nimi: Puhelinnumero:
Diagnoosi: Matkustusanamneesi viikko
ennen sairastumista:
Sairastumispaikkakunta Laakarissakayntipvm Ensimmaisten oireiden alkupvm

Tutkittavan taustatiedot:

[ ] Raskaana (raskausviikot)

[ ] Terveydenhuollon tydntekija

Pitkdaikaissairauksia:

[ ] sydansairaus [ ] krooninen keuhkosairaus/astma [ ] krooninen aineenvaihduntasairaus/diabetes
[ ] krooninen maksan vajaatoiminta [ ] krooninen munuaistenvajaatoiminta

[ ] krooninen neurologinen sairaus [ ] vastustuskykya heikentava tauti/hoito

|:| huomattava ylipaino (paino pituus ) tai BMI>35

|:| Tutkittava on siirretty sairaalahoitoon (avohoitopiste tayttaa)

[ ] Tutkittava on tehohoidossa (tehohoitoyksikké tayttaa)

[ ] ventilaattori [ | ARDS [ ] kuolema
Rokotustiedot:
kausi-influenssarokote”  [Jei [ ]kylla, vuosi I kuukausi I
Mita Milloin

Viruslaakitys: [ ei [ kylla

Lisadtietoja:

Naytteet:
[ ] nen&- ja nielutikkunayte (NNT) pvm

[ ] muu (mika) pvm

Hengitystieinfektioiden virologiseen seurantaan tulevat naytteet tutkitaan maksutta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos - Virologian yksikko
PL 30, 00271 Helsinki,
puh/tel +358 29 5246116

. ) Naytteenotto-ohjeet kdantopuolella
influenssa@thl.fi v ) P

mh/141112/v.3.0



Hengitystieinfektioiden virologinen seuranta 2(2)

& .\ TERVEYDEN JA
\./ HYVINVOINNIN LAITOS Ohjeet naytteiden ottoa ja lahettamista varten

paikka henkilGtietotarralle

Ndytteenottovilineitd ja ldhetteitd tilataan sdhkopostitse influenssa@thl.fi.

Néytteenottovilineet: - nylonnukkainen néytteenottotikku (2 kpl)
- kuljetusnesteputki (sdilytetdédn jddkaapissa tuotteessa
olevaan viimeiseen kayttopaivadn asti)
- putkeen merkitdén tutkittavan nimi, henkildtunnus ja
nédytteenottopdivi

Néytteenotto: - tyonna ndytteenottotikku 3 - 5 cm sieraimeen
- hankaa nenén limakalvoja kiertoliikkeelld
- toista samalla tikulla toisesta sieraimesta
- katkaise tikku kuljetusnesteputkeen (tikun katkaisukohta 30 mm)
- hankaa toisella tikulla nielua, nielunkaarta ja nielun“takaseindi
- katkaise tikku samaan kuljetusnesteputkeen nendtikun kanssa
- sulje putki huolellisesti
- sdilytd ndyte jadkaapissa
- léhetd néytteet laboratorioon mahdollisimman pian

Lihete: “Hengitystieinfektioiden virologinen seuranta” lomake (kdanni)
- taytd huolellisesti kaikki kohdat

Néytteiden ldhetys: - pakkaa jokainen nidyte omaan Minigrip-pussiin imutyynyn kanssa
- pussit pakataan styroks-sailigon, jossa on kylmévaraajia
- styroks-séilid pakataan keltamustaraidalliseen pahvilaatikkoon
- laatikossa on oltava UN3373 sekd BIOLOGINEN MATERIAALI
KATEGORIA'B -tarrat (perustuu kansainvilisiin sdidntdihin)
- lahettdjd maksaa postimaksun

HUOM: Itella Oyj kuljettaa laatikot maksikirjeend, ILMAN pakettikorttia

Lihetysosoite: THL
Virologian yksikko
PL 30
00271 HELSINKI

Tulokset: - tulokset vastataan kirjallisesti

Asiakaspalaute: Toimintaamme koskevat palautteet pyyddmme ldahettdméén sdhkopostitse influenssa@thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos - Virologian yksikko
PL 30, 00271 Helsinki,

puh/tel +358 29524 6116

influenssa@thl.fi
mh/141112/v.3.0



Liite 2. Sairaalahoitoa vaativien influenssatapausten arviointiin kaytetyt ICD-10
tautiluokituskoodit, joiden katsotaan liittyvén influenssaan tai sen komplikaatioihin

diagnoosiryhmittdin.
Diagnoosiryhma ICD-10 -tautiluokkakoodi
Influenssa GO51F, G0510, H671B, J09, J091, JO91A, J091B,

J099, J10, J100, J101, J101A, J101B, J101C, J108,
J108A, J108B, J108C, J11,J110,J111, J111A,
J111B,J111C, J118, J118A,J118B, J118C, I411A

Virus- tai méarittelemiaton

pneumonia

J12, 7120, J121, J122, J128, J129, J18, J180, J181,
J182,J188, J189

Bakteeripneumonia

J13,7139, J139A, J139B, J14, 1149, J149A,
J149B, J15, 1150, J151, J152, J153, J154, 3155,
J156, J156A, 11571158, J159, J16, 1160, J168,
J170, J170A, J170B, J170C, J170D, J170E, J170F,
J170H, J171, 31714, J171B3J171C, J171D, J172,
J172A, J172B, 1172C, J172D, J173, J173A,
J173BsI173C, J178, J178A, J178B, J178C

Kuumekouristus

R560

ARDS

196, 1960, J969

ICD-10, kansainvilisen tautiluokituksen 10.versio

ARDS, acute respiratory distress syndrome, akuutti hengitysvajavuusoireyhtyma



“ \) TERVEYDEN JA TUTKITTAVAN TIEDOTE
” HYVINVOINNIN LAITOS alle 15-vuotiaan huoltaja, 24.9.2012

Influenssavirustartuntojen seuranta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) pyytd4 suostumustanne alle 15-vuotiaan lapsenne osallistumisesta
tutkimukseen, jolla seurataan influenssavirusten aiheuttamia tartuntoja Suomessa. Tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista ja edellyttdd Teilt4 kirjallista suostumusta. Teilld ja lapsellanne on oikeus
kieltdytya osallistumasta ja halutessanne voitte peruuttaa jo annetun suostumuksen. Tutkimus on maksuton.

Tutkimuksessa lapseltanne otetaan pumpulitikulla sipaisemalla ndyte nenésti ja nielusta. Joskus néyte
voidaan myos ottaa imemaélld limaa nenénielusta. Ndytteenotto on kivutonta ja nopeaa. Ndytteen ottamisen
liséksi tdytetddn lahete, johon merkitdén henkil6tiedot ja terveydentilaan liittyvid taustatietoja. Naitd tietoja ei
kiytetd muihin tarkoituksiin, eikd lapsenne henkildtietoja julkisteta missdén yhteydessd. Néytteenottoon ja
lahetteen tiyttamiseen kuluu 5—10 minuuttia.

Nayte tutkitaan THL:ssd Helsingissd. Koska tuloksen saaminen kestdd joitakin paivid, et sitd voida kayttda
tehtdessd lapsenne hoitoa koskevia pdétoksid. Tuloksesta ilmoitetaan kuitenkin hoitopaikkaan, jolloin saadaan
tietoa paikkakunnalla liikkeelld olevista taudinaiheuttajista.

Influenssavirusten lisdksi niytteestd voidaan tutkia myds muita taudinaiheuttajia, jotka atheuttavat
hengitystieinfektioita (RS-, adeno-, parainfluenssa-, rino-, entero- ja metapneumovirus, Mycoplasma
pneumoniae -bakteeri).

Influenssavirukset aiheuttavat epidemioita vuosittain padasiassa joulukuunja huhtikuun vélisend aikana.
Influenssavirusten aiheuttama tauti vaihtelee lievésti hengitystieinfektiosta vakavaan sairaalahoitoa vaativaan
tautiin. Influenssavirukset muuntuvat nopeasti, ja siksi niiden aiheuttamien tartuntojen mééra ja vakavuus voi
vaihdella paljon eri vuosina.

Influenssavirusten aiheuttamien tartuntojen seuraaminendSuomessa on THL:n tehtévi. Néytteiden kerddminen
on osa titd seurantaa. Naytteet tutkii THL:n Virologian yksikkd. Maailman terveysjarjestdo (WHO) kayttda
THL:n kerddmid tietoja antaessaan suosituksen vuosittaisen influenssarokotteen koostumuksesta.

Tarkempia tietoja tutkimuksesta on saatavissa ladkériltd tai hoitajalta seké tutkimusryhmalta.
Tutkimusryhmén puolesta;

Petri Ruutu, osastojohtaja
Terveyden ja hyvinivoinnin laitos, Tartuntatautiseurannan ja -torjunnan osasto

Lisiitietoja:
Niina Ikonen, tutkija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Virologian yksikko
puh: 029 524 8413, sdhkoposti: niina.ikonen@thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimusryhma:

Petri Ruutu, osastojohtaja (vastaava tutkija), Mika Salminen, Virologian yksikon paillikko (johtava
asiantuntija), Ilkka Julkunen, tutkimusprofessori, Thedi Ziegler, johtava tutkija, Niina Ikonen, tutkija, Outi
Lyytikdinen, ylilddkari, Markku Kuusi, ylilddkéari, Mikko Virtanen, tilastotutkija, Satu Murtopuro,
erikoistutkija, Salla Toikkanen, tilastotutkija

Sahkoposti: etunimi.sukunimi@thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for hélsa och vilfard  National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 29 524 6000



‘ \) TERVEYDEN JA Suostumusasiakirja osallistumisesta
=” HYVINVOINNIN LAITOS tutkimukseen, alle 15-vuotiaan huoltaja,
24.9.2012

SUOSTUMUSASIAKIRJA: Influenssavirustartuntojen seuranta

Suostumus:

Olen saanut titd tutkimusta koskevan tiedotteen ja lukenut sen. Vastaanoton terveydenhoitohenkildkunta on
myos suullisesti kertonut minulle tutkimuksen tarkoituksen ja toimenpiteet. Minulla on ollut mahdollisuus
tehda tutkimusta koskevia kysymyksid ja olen tietoinen, ettd osallistumisemme on vapaaehtoista ja voimme
vetdytyd tutkimuksesta syytd ilmoittamatta milloin tahansa.

Osallistumme tdhén tutkimukseen ja annan luvan tutkimusta suorittaville ja sitd seuraaville viranomaisille
tutustua nédytteenoton yhteydessi tiytettdvin 1dhetteen tietoihin. N4ita tietoja ja lapseni néytteitten
tutkimustuloksia saa kdyttda tutkimustiedotteessa kuvattuihin tarkoituksiin. Lapseni henkildtietoja ei missdin
yhteydessa julkisteta.

Tutkittavan nimi Henkil6tunnus

Huoltajan nimi Henkil6tunnus

Kotiosoite

Puhelin

Péivays

Allekirjoitus

Nimen selvennys

Olen kertonut tutkittayan huoltajalle téstd tutkimuksesta tiedotteen mukaisesti ja otan vastaan tdmén
suostumuksen.

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus Paikka ja pdivays

Nimen selvennys

Tata suostumusasiakirjaa on tehty kaksi kappaletta, joista toinen annetaan tutkittavan huoltajalle ja toinen
arkistoidaan THL:ssé tutkimuskansioon.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos * Institutet for hélsa och vilfard  National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 20 610 6000



‘ \) TERVEYDEN JA TUTKITTAVAN TIEDOTE
” HYVINVOINNIN LAITOS Alle 15-vuotias lapsi, 26.10.2012

Influenssavirustartuntojen seuranta

Sinulla on oireita, joiden aiheuttaja voi olla influenssavirus. Ihmiset saavat influenssan yleensi talvella, mutta
joskus my0s syksylld tai kevdillad. Influenssa voi muistuttaa tavallista flunssaa. Joskus se voi myds olla
vakava tauti. Virus tarttuu yskimailla tai kisien kautta.

Influenssavirukset muuttuvat nopeasti. Siksi viruksia ja niiden levidmistd tutkitaan koko ajan. Viruksia tutkii
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL).

Pyyddmme sinua mukaan tdhén tutkimukseen. Viruksen levidmisti tutkitaan ottamalla ihmisiltd naytteita
nendstd. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja voit kieltdytyi siitd.

Tutkimus ei satu. Sinulta otetaan vanutikulla nenésti ja kurkusta hieman limaa. Kunmnéyte on otettu, sinulta ja
vanhemmaltasi kysytdén terveyteesi liittyvid tietoja. Tiedot pidetddn salassa.

Sinusta otettu ndyte tutkitaan Helsingissd. Sinua hoidetaan omassa hoitopaikassasi. Sinne ldhetetdan
my6hemmin tieto siité, oliko ndytteessd influenssaviruksia tai muita taudinatheuttajia.

Ladkari tai hoitaja vastaa mielellddn kysymyksiisi.
Tutkimusryhmén puolesta,

Petri Ruutu, osastojohtaja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, TartuntatautiSeurannan ja -torjunnan osasto

Lisiitietoja:

Niina Ikonen, tutkija

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Virologian yksikko
puh: 029 524 8413, sahkoposti: niina.ikonen@thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimusryhma:

Petri Ruutu, osastojohtaja (vastaava tutkija), Mika Salminen, Virologian yksikon paillikko (johtava
asiantuntija), llkkaJulkunen, tutkimusprofessori, Thedi Ziegler, johtava tutkija, Niina Ikonen, tutkija, Outi
Lyytikdinen, ylilaakéri, Markku Kuusi, yliladkari, Mikko Virtanen, tilastotutkija, Satu Murtopuro,
erikoistutkija, Salla Toikkanen, tilastotutkija

Sahkoposti: etunimi.sukunimi@thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos * Institutet for hélsa och vilfard  National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 29 524 6000



‘ \) TERVEYDEN JA Suostumusasiakirja osallistumisesta
&” HYVINVOINNIN LAITOS tutkimukseen, alle 15-vuotias lapsi,
26.10.2012

SUOSTUMUSASIAKIRJA: Influenssavirustartuntojen seuranta

Suostumus:
Ladkari tai hoitaja on kertonut minulle tutkimuksesta ja ndytteenotosta. Miné sain esittdd kysymyksia
tutkimuksesta. Tieddn, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaachtoista ja voin kieltiyty4 siit.

Osallistun tdhédn tutkimukseen.

Tutkittavan nimi Henkil6tunnus

Kotiosoite

Puhelin

Péiviys

Allekirjoitus

Nimen selvennys

Olen kertonut tutkittavalle téstéd tutkimuksesta tiedottéen mukaisesti ja otan vastaan timén suostumuksen.

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus Paikka ja pdivdys

Nimen selvennys

Tétd suestumusasiaKirjaa on tehty kaksi kappaletta, joista toinen annetaan tutkittavalle ja toinen arkistoidaan

THL:sséa tutkimuskansioon.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ¢ Institutet for hilsa och vilfard « National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 20 610 6000



C \) TERVEYDEN JA TUTKITTAVAN TIEDOTE
” HYVINVOINNIN LAITOS 15—17-vuotiaat, 20.9.2012

Influenssavirustartuntojen seuranta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) pyyté4 sinua osallistumaan tutkimukseen, jolla seurataan
influenssavirusten aiheuttamia tartuntoja Suomessa. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja
edellyttdd sinulta kirjallista suostumusta. Sinulla on oikeus kieltdytyé osallistumasta ja halutessasi voit
peruuttaa jo annetun suostumuksen. Tutkimus on maksuton. Huoltajallesi ilmoitetaan osallistumisestasi.

Tutkimuksessa sinulta otetaan pumpulitikulla sipaisemalla ndyte nendsté ja nielusta. Joskus néyte voidaan
my0s ottaa imemalld limaa nenénielusta. Nédytteenotto on kivutonta ja nopeaa. Naytteen ottamisen lisdksi
taytetddn ldhete, johon merkitddn henkilStiedot ja terveydentilaan liittyvié taustatietoja. Niitd tietoja ei
kaytetd muihin tarkoituksiin, eikd henkildtietojasi julkisteta missdén yhteydessd. Naytteenottoon ja 1dhetteen
tayttdmiseen kuluu 5-10 minuuttia.

Nayte tutkitaan THL:ssd Helsingissd. Koska tuloksen saaminen kestdd joitakin pdivid, ei sitd voida kayttaa
tehtdessa hoitoasi koskevia pdétoksia. Tuloksesta ilmoitetaan kuitenkin hoitopaikkaan, jolloin saadaan tietoa
paikkakunnalla liikkeelld olevista taudinaiheuttajista.

Influenssavirusten lisdksi ndytteestd voidaan tutkia myds muita taudinaiheuttajia, jotka aiheuttavat
hengitystieinfektioita (RS-, adeno-, parainfluenssa-, rino-, entero- ja metapneumovirus, Mycoplasma
pneumoniae -bakteeri).

Influenssavirukset aiheuttavat epidemioita vuosittain padasiassa joulukuun ja huhtikuun vilisend aikana.
Influenssavirusten aiheuttama tauti vaihtelee lievistd hengitystieinfektiosta vakavaan sairaalahoitoa vaativaan
tautiin. Influenssavirukset muuntuvat nopeasti, ja siksi niiden aiheuttamien tartuntojen mééra ja vakavuus voi
vaihdella paljon eri vuosina.

Influenssavirusten aiheuttamien tartuntojen seuraaminen Suomessa on THL.n tehtdva. Ndytteiden kerddminen
on osa titd seurantaa. Naytteet tutkii THL:n Virologianyksikkd. Maailman terveysjarjestd (WHO) kayttaa
THL:n kerddmid tietoja antaessaan suosituksen vuosittaisen influenssarokotteen koostumuksesta.

Tarkempia tietoja tutkimuksesta on saatavissa laakériltd tai hoitajalta seké tutkimusryhmalta.

Tutkimusryhmén puolesta,

Petri Ruutu, osastojohtaja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Tartuntatautiseurannan ja -torjunnan osasto

Lisitietoja:

Niina Ikonen, tutkija

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Virologian yksikko
puh: 029524 8413, sdahkoposti: niina.ikonen@thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimusryhma:

Petri Ruutu, osastojohtaja (vastaava tutkija), Mika Salminen, Virologian yksikon paillikko (johtava
asiantuntija), Ilkka Julkunen, tutkimusprofessori, Thedi Ziegler, johtava tutkija, Niina Ikonen, tutkija, Outi
Lyytikéinen, ylilddkéri, Markku Kuusi, ylilddkari, Mikko Virtanen, tilastotutkija, Satu Murtopuro,
erikoistutkija, Salla Toikkanen, tilastotutkija

Sahkoposti: etunimi.sukunimi@thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos * Institutet for hélsa och vilfard  National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 29 524 6000



‘ \) TERVEYDEN JA Suostumusasiakirja osallistumisesta
” HYVINVOINNIN LAITOS tutkimukseen, 15—17-vuotiaat, 20.9.2012

SUOSTUMUSASIAKIRJA: Influenssavirustartuntojen seuranta

Suostumus:

Olen saanut tatd tutkimusta koskevan tiedotteen ja lukenut sen. Vastaanoton terveydenhoitohenkilokunta on
myos suullisesti kertonut minulle tutkimuksen tarkoituksen ja toimenpiteet. Minulla on ollut mahdollisuus
tehda tutkimusta koskevia kysymyksié ja olen tietoinen, ettd osallistumiseni on vapaachtoista ja voin
vetdytyd tutkimuksesta syytd ilmoittamatta milloin tahansa. Huoltajallesi ilmoitetaan osallistumisestasi:

Osallistun téhén tutkimukseen ja annan luvan tutkimusta suorittaville ja sitd seuraaville viranomaisille
tutustua nédytteenoton yhteydessi tiytettdvén 1dhetteen tietoihin. N4itd tietoja ja naytteitteni tutkimustuloksia
saa kayttdd tutkimustiedotteessa kuvattuihin tarkoituksiin. Henkil6tietojani ei missddn yhteydessa julkisteta.

Nimi Henkil6tunnus

Kotiosoite

Puhelin

Péiviys

Allekirjoitus

Nimen selvennys

Olen kertonut tutkittavalle/tdsta tutkimuksesta tiedotteen mukaisesti ja otan vastaan timin suostumuksen.

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus Paikka ja pdiviys

Nimen selvennys

Téti suostumusasiakirjaa on tehty kaksi kappaletta, joista toinen annetaan tutkittavalle ja toinen arkistoidaan
THL:ssé tutkimuskansioon.

Tutkittavan huoltajalle on ldhetetty ilmoitus osallistumisesta tutkimukseen.

Ilmoituksen léhettdjan allekirjoitus Paikka ja pdiviys

Nimen selvennys

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for hélsa och vilfard  National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 29 524 6000



C \) TERVEYDEN JA ILMOITUS HUOLTAJALLE
” HYVINVOINNIN LAITOS 24.9.2012

Ilmoitus liddketieteelliseen tutkimukseen osallistuvan 15—17-vuotiaan lapsen
huoltajalle

Hyvi huoltaja,

Ilmoitamme teille, ettd lapsenne on suostunut osallistumaan influenssavirusten aiheuttamien tartuntojen
seurantatutkimukseen Suomessa. Tutkimuksessa selvitetdédn influenssavirustartuntojen yleisyyttd ja
influenssavirusten muuttumista. Tutkimuksella saadaan tarkeéa tietoa siitd, mitd influenssaviruksia Suomessa
esiintyy epidemiakaudella. Maailman terveysjarjestd (WHO) kéyttdd nditd tietoja antaessaan suosituksen
vuosittaisen influenssarokotteen koostumuksesta.

Tutkimus tehddén Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella (THL). Vastaava tutkija on Tartuntatautiseurannan
ja -torjunnan osastojohtaja, tutkimusprofessori, LKT, Petri Ruutu. Lisétietoja tutkimuksesta voi kysya
tutkimusryhmén jéasenilta.

Suomen lain mukaan (Laki ladketieteellisestd tutkimuksesta 9.4.1999/488 sekd muutokset 295/2004 ja
794/2010) 15 vuotta tayttdnyt nuori voi pdéttda itse osallistumisestaan lddketieteelliseen tutkimukseen, jos hdn
ymmartdd tutkimuksen merkityksen ja jos tutkimuksesta on odotettavissa hinelle terveydellistd hyotyd. Lain
mukaan osallistumisesta on kuitenkin ilmoitettava huoltajalle. Osallistuminen tutkimukseen on tiysin
vapaaehtoista, ja sen voi perua milloin tahansa ilman ettd peruutus vaikuttaisi tutkittavan oikeuteen saada
tarvitsemaansa hoitoa. Nuoren kanssa on keskusteltu tdhén tutkimukseen liittyvistd asioista ennen hénen
suostumustaan, ja hénelld on ollut riittdvésti aikaa harkita osallistumistaan tutkimukseen.

Tadmaén ilmoituksen ldahettdminen on kirjattu tutkittavan suostumusasiakirjaan.

Ilmoituksen l4hettédjén allekirjoitus Paikka ja péivays

Nimen selvennys

Lisitietoja:

Niina Ikonen, tutkija

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Virologian yksikko
puh: 029524 8413

sahkoposti: niina.ikonen@thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimusryhma:

Petri Ruuutu, osastojohtaja (vastaava tutkija), Mika Salminen, Virologian yksikon pééllikko (johtava
asiantuntija), Ilkka Julkunen, tutkimusprofessori, Thedi Ziegler, johtava tutkija, Niina Ikonen, tutkija, Outi
Lyytikéinen, yliladkéri, Markku Kuusi, yliladkari, Mikko Virtanen, tilastotutkija, Satu Murtopuro,
erikoistutkija, Salla Toikkanen, tilastotutkija

Séhkopostit muotoa etunimi.sukunimi@thl.fi.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for hélsa och vilfard  National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 29 524 6000



‘ \) TERVEYDEN JA TUTKITTAVAN TIEDOTE
” HYVINVOINNIN LAITOS taysi-ikdiset, 20.9.2012

Influenssavirustartuntojen seuranta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) pyytdé Teiti osallistumaan tutkimukseen, jolla seurataan
influenssavirusten aiheuttamia tartuntoja Suomessa. Tutkimukseen osallistuminen on vapaachtoista ja
edellyttdd Teiltd kirjallista suostumusta. Teilld on oikeus kieltdytyd osallistumasta ja halutessanne voitte
peruuttaa jo annetun suostumuksen. Tutkimus on Teille maksuton.

Tutkimuksessa Teiltd otetaan pumpulitikulla sipaisemalla ndyte nenista ja nielusta. Joskus niyte voidaan
myds ottaa imemalld limaa nenénielusta. Nédytteenotto on kivutonta ja nopeaa. Naytteen ottamisen lisdksi
taytetddn ldhete, johon merkitddn henkilGtiedot ja terveydentilaan liittyvié taustatietoja. Niitd tietoja.ei
kiytetd muihin tarkoituksiin, eikéd henkilStietojanne julkisteta missddn yhteydessd. Ndytteenottoon ja
lahetteen tiyttamiseen kuluu 5—10 minuuttia.

Nayte tutkitaan THL:ssd Helsingissd. Koska tuloksen saaminen kestdd joitakin pdivia, ei sitd voida kayttda
tehtdessd hoitoanne koskevia padtoksid. Tuloksesta ilmoitetaan kuitenkin hoitopaikkaan, jolloin saadaan
tietoa paikkakunnalla liikkeelld olevista taudinaiheuttajista.

Influenssavirusten lisdksi niytteestd voidaan tutkia myds muita taudinaiheuttajia, jotka atheuttavat
hengitystieinfektioita (RS-, adeno-, parainfluenssa-, rino-, entero- ja metapneumovirus, Mycoplasma
pneumoniae -bakteeri).

Influenssavirukset aiheuttavat epidemioita vuosittain pidasiassa joulukuunga huhtikuun vilisend aikana.
Influenssavirusten aiheuttama tauti vaihtelee lievistd hengitystieinfektiosta vakavaan sairaalahoitoa vaativaan
tautiin. Influenssavirukset muuntuvat nopeasti, ja siksi niiden aiheuttamien tartuntojen mééra ja vakavuus voi
vaihdella paljon eri vuosina.

Influenssavirusten aiheuttamien tartuntojen seuraaminen.Suomessa on THL:n tehtévi. Néytteiden kerddminen
on osa titd seurantaa. Naytteet tutkii THL:n Virologian yksikko. Maailman terveysjirjestd (WHO) kayttaa
THL:n kerddmid tietoja antaessaan suosituksen vuosittaisen influenssarokotteen koostumuksesta.

Tarkempia tietoja tutkimuksesta on saatavissa ladkérilta tai hoitajalta seké tutkimusryhmalta.

Tutkimusryhmén puolesta,

Petri Ruutu, osastojohtaja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Tartuntatautiseurannan ja -torjunnan osasto

Lisitietoja:

Niina Ikonen, tutkija

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Virologian yksikko
puh: 029 524 8413, sdhkoposti: niina.ikonen@thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimusryhma:

Petri Ruutu, osastojohtaja (vastaava tutkija), Mika Salminen, Virologian yksikon paillikko (johtava
asiantuntija), Ilkka Julkunen, tutkimusprofessori, Thedi Ziegler, johtava tutkija, Niina Ikonen, tutkija, Outi
Lyytikéinen, yliladkéri, Markku Kuusi, ylilddkari, Mikko Virtanen, tilastotutkija, Satu Murtopuro,
erikoistutkija, Salla Toikkanen, tilastotutkija

Sahkoposti: etunimi.sukunimi@thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos * Institutet for hélsa och vilfard  National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 29 524 6000



‘ \) TERVEYDEN JA Suostumusasiakirja osallistumisesta
e” HYVINVOINNIN LAITOS tutkimukseen, tdysi-ikiiset, 20.9.2012

SUOSTUMUSASIAKIRJA: Influenssavirustartuntojen seuranta

Suostumus:

Olen saanut titd tutkimusta koskevan tiedotteen ja lukenut sen. Vastaanoton terveydenhoitohenkildkunta on
myos suullisesti kertonut minulle tutkimuksen tarkoituksen ja toimenpiteet. Minulla on ollut mahdollisuus
tehda tutkimusta koskevia kysymyksii ja olen tietoinen, ettd osallistumiseni on vapaaehtoista ja voin
vetdytyd tutkimuksesta syytd ilmoittamatta milloin tahansa.

Osallistun téhén tutkimukseen ja annan luvan tutkimusta suorittaville ja sitd seuraaville vitanomaisille
tutustua néytteenoton yhteydessi téytettidvin ldhetteen tietoihin. Néitd tietoja ja néytteitteni tutkimustuloksia
saa kayttda tutkimustiedotteessa kuvattuihin tarkoituksiin. HenkilGtietojani ei missdén yhteydessé julkisteta.

Nimi Henkil6tunnus

Kotiosoite

Puhelin

Péiviys

Allekirjoitus

Nimen selvennys

Olen kertonut tutkittavalle téstd tutkimuksesta tiedotteen mukaisesti ja otan vastaan timén suostumuksen.

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus Paikka ja pdiviys

Nimen selvennys

Tatd suostumusasiakirjaa on tehty kaksi kappaletta, joista toinen annetaan tutkittavalle ja toinen arkistoidaan
THL:ssé tutkimuskansioon.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for hélsa och vilfard « National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 20 610 6000



‘ \) TERVEYDEN JA INFORMATIONSBREV TILL

S” HYVINVOINNIN LAITOS UNDERSOKNINGSDELTAGAREN
minderdrigt (under 15 &r) barns
vardnadshavare, 24.9.2012

Uppfoljning av infektionssjukdomar orsakade av influensavirus

Institutet for hélsa och vélfard (THL) ber om ert samtycke till att ert barn, som &ar under 15 ar, deltar i den
finldndska undersdkning som fo6ljer upp infektionssjukdomar orsakade av influensavirus. Det dr frivilligt att
medverka i undersdkningen och kraver ert skriftliga samtycke. Ni och ert barn har rétt att neka till medverkan
och ni kan nér som helst ta tillbaka ett redan givet samtycke. Undersdkningen dr avgiftsfri.

I denna undersdkning tas prov med en bomullsticka fran barnets nédsa och svalg. Ibland tas provet dven
genom att suga slem fran néssvalget. Provtagningen ar snabb och smirtfri. I samband med provtagningen
fylls en blankett i med personuppgifter och bakgrundsfakta om barnets hélsotillstind. Uppgifterna anvands
inte for ndgot annat 4ndamél och barnets personuppgifter publiceras under inga omsténdigheter. Dettar 5-10
minuter att ta prov och fylla i blanketten.

Provet unders6ks vid THL i1 Helsingfors. Det tar ndgra dagar innan provsvatet ar klart, och déarfor kan det inte
anvéndas for att fatta beslut om barnets vard. Provsvaret séinds dven till er hélsostation, som alltsé fér tillgang
till information om vilka sjukdomsalstrare som finns pé orten.

Provet kan testas for influensavirus men dven andra sjukdomsalstrare som orsakar luftvigsinfektioner (RS-,
adeno-, parainfluensa-, rhino-, entero- och metapneumovirus samt bakterien Mycoplasma pneumoniae).

I regel orsakar influensavirus arligen epidemier under en period fran december till april. Influensavirus kan
orsaka allt frn en lindrig luftvigsinfektion till en allvarlig sjukdom som kréver sjukhusvard. Férekomsten
och allvarlighetsgraden nér det géller sjukdomar.ersakade av influensavirus varierar mycket under olika ar
eftersom virus fordndras snabbt genom mutation.

THL har i uppgift att i Finland f6lja upp infektionssjukdomar orsakade av influensavirus. En del av
uppfoljningsarbetet bestér i att’Samladn prover. Proven undersoks av Enheten for virologi vid THL.
Virldshalsoorganisationen (WHQO) anvéinder uppgifter som THL har samlat in for att ge sin arliga
rekommendation om influensavaccinets sammanséttning.

Nérmare upplysningar om/undersokningen limnas av likaren eller skotaren samt forskargruppen.

P& forskargruppens végnar,

Petri Ruutu, avdelningsdirektér
Institutet for hilsa och vilfard, Smittskyddsavdelningen

Nérmare upplysningar:
Niina Ikonen, forskare, Institutet for hilsa och vélfard, Enheten for virologi
Ttn 029 524 8413, e-post: niina.ikonen@thl.fi

Forskargruppen vid Institutet for hélsa och vélfard:

Petri Ruutu, avdelningsdirektor (ansvarig forskare), Mika Salminen, chef for Enheten for virologi
(chefsexpert), Ilkka Julkunen, forskningsprofessor, Thedi Ziegler, ledande forskare, Niina Ikonen, forskare,
Outi Lyytikdinen, dverldkare, Markku Kuusi, 6verldkare, Mikko Virtanen, statistikforskare, Satu Murtopuro,
specialforskare, Salla Toikkanen, statistikforskare

E-post: fornamn.efternamn@thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos * Institutet for hélsa och vilfard  National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 29 524 6000



g ») TERVEYDEN JA Samtyckesdokument for medverkan i
Se” HYVINVOINNIN LAITOS undersokning, minderarigt (under 15 ar) barns
vardnadshavare, 24.9.2012

SAMTYCKESDOKUMENT: Uppfoljning av infektionssjukdomar orsakade av
influensavirus

Samtycke:

Jag har fatt informationsbrevet som géller denna undersdkning och list det. Mottagningens
hélsovérdspersonal har dven muntligt berdttat for mig om undersdkningens syfte och édtgérder. Jag har haft
mojlighet att stélla fragor i anslutning till undersékningen och jag dr medveten om att var medverkan ar
frivillig och att vi nir som helst kan avbryta var medverkan i undersdkningen utan att behdva ange nagon
orsak.

Vi deltar i denna undersdkning och jag ger mitt samtycke till att forskarna som genomfor undersokningen
och myndigheterna som foljer med deras arbete far ta del av de uppgifter som antecknas pé blanketten 1
samband med provtagningen. Dessa uppgifter samt mitt barns provsvar far anvéndas for de &ndamal som har
beskrivits 1 informationsbrevet om undersékningen. Mitt barns personuppgifter publiceras under inga
omsténdigheter.

Namnet pd undersokningsdeltagaren Personbeteckning

Vérdnadshavarens namn Personbeteckning

Hemadress

Telefon

Datum

Underskrift

Namnfortydligande

Jag har informerat barnets vardnadshavare om denna undersdkning i enlighet med informationsbrevet och tar
emot detta skriftliga samtycke.

Underskrift (samtyckesblankettens mottagare) Ort och datum

Namnfortydligande

Detta samtyckesdokument ar uppgjort i tvd exemplar, och det ena dverldmnas till det medverkande barnets
vardnadshavare medan det andra arkiveras i forskningsmappen vid THL.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos * Institutet for hélsa och vilfard  National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 20 610 6000



‘ \) TERVEYDEN JA INFORMATIONSBREV TILL
” HYVINVOINNIN LAITOS UNDERSOKNINGSDELTAGAREN
Minderdrigt barn (under 15 ar), 26.10.2012

Uppfoljning av infektionssjukdomar orsakade av influensavirus

Du har symptom som kan tyda pa att du har blivit smittad av influensavirus. I regel insjuknar ménniskor i
influensa under vintern, men ibland dven pé hosten eller varen. Influensan kan pdminna om en vanlig flunssa
och ibland kan den vara en allvarlig sjukdom. Virus sprids genom droppsmitta nér vi hostar och nyser eller
via hinder.

Influensavirus fordndras snabbt. Darfor forskar man hela tiden i forekomsten och spridningen av virus. Virus
undersoks vid Institutet for hilsa och valfard (THL).

Vi ber dig medverka i den hér undersékningen. Vi forskar i spridning av virus genom att.ta prover fran
méinniskors ndsa. Det &r frivilligt att medverka i unders6kningen och du kan vélja/att inte delta i den.

Provtagningen gor inte ont. Vi tar lite slem med en bomullsticka frén din ndsa och ditt svalg. Efter
provtagningen far du och dina foréldrar svara pa fragor om din hélsa. Uppgifterna hallas hemligt.

Ditt prov undersoks i Helsingfors. Du vardas vid din egen hélsostation och vi skickar dem senare information
om det fanns influensavirus eller andra sjukdomsalstrare I ditt prov.

Liakaren eller skotaren svarar gérna pa dina frégor.
Pé forskargruppens vignar,

Petri Ruutu, avdelningsdirektor
Institutet for hélsa och vélfard,Smittskyddsavdelningen

Nirmare upplysningar:

Niina Ikonen, forskare

Institutet for hilsa och vilfard, Enheten for virologi
Ttn 029 524 8413, e-post: niina.ikonen@thl.fi

Forskargruppen vid Institutet for hélsa och vélfard:

Petri Ruutu, avdelningsdirektér (ansvarig forskare), Mika Salminen, chef for Enheten for virologi
(chefsexpert), Ilkka Julkunen, forskningsprofessor, Thedi Ziegler, ledande forskare, Niina Ikonen, forskare,
Outi Lyytikdinen, overldkare, Markku Kuusi, 6verldkare, Mikko Virtanen, statistikforskare, Satu Murtopuro,
specialforskare, Salla Toikkanen, statistikforskare

E-post: fornamn.efternamn@thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ¢ Institutet for hélsa och vilfard  National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 29 524 6000



‘ \) TERVEYDEN JA Samtyckesdokument for medverkan i
&’ HYVINVOINNIN LAITOS undersokning, minderarigt barn (under 15 &r),
26.10.2012

SAMTYCKESDOKUMENT: Uppfoljning av infektionssjukdomar orsakade av
influensavirus

Samtycke:

Lakaren eller skdtaren har beréttat for mig om undersdkningen och provtagningen. Jag fick stélla fragor om
undersokningen. Jag vet att det dr frivilligt att medverka i undersdkningen och jag kan vélja att inte delta 1
den.

Jag deltar i undersdkningen.

Namnet pa undersokningsdeltagaren Personbeteckning

Hemadress

Telefon

Datum

Underskrift

Namnfortydligande

Jag har informerat undetsdkningsdeltagaren om undersokningen i enlighet med informationsbrevet och tar
emot detta skriftliga samtycke.

Underskrift (samtyckesblankettens mottagare) Ort och datum

Namnfortydligande

Detta samtyckesdokument ar uppgjort i tvd exemplar, och det ena dverldmnas till undersékningsdeltagaren
medan det andra arkiveras i forskningsmappen vid THL.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ¢ Institutet for hilsa och vilfard « National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 20 610 6000



3 \) TERVEYDEN JA INFORMATIONSBREV TILL
” HYVINVOINNIN LAITOS UNDERSOKNINGSDELTAGAREN
minderdrigt barn (15-17 &r), 20.9.2012

Uppfoljning av infektionssjukdomar orsakade av influensavirus

Institutet for hilsa och vilfard (THL) ber dig medverka i en finlindsk undersdkning som foljer upp
infektionssjukdomar orsakade av influensavirus. Det ar frivilligt att medverka i undersdkningen och kriaver
ditt skriftliga samtycke. Du har ritt att vilja att inte delta och du kan nir som helst ta tillbaka ett redan givet
samtycke. Undersokningen ar avgiftsfri. Vi underréttar din vardnadshavare om att du deltar i undersékningen.

I denna undersdkning tas prov med en bomullsticka fran din nésa och ditt svalg. Ibland tas provet.dven
genom att suga slem fran nissvalget. Provtagningen dr snabb och smartfri. [ samband med provtagningen
antecknas personuppgifter och bakgrundsfakta om ditt hélsotillstind pa en blankett. Uppgifterna anvénds inte
for ndgot annat dndamal och dina personuppgifter publiceras under inga omsténdigheter. Det tar 5—-10
minuter att ta prov och fylla i blanketten.

Provet undersoks vid THL i Helsingfors. Det tar ndgra dagar innan provsvaret dr klart, och dérfor kan det inte
anvéndas for att fatta beslut om din vard. Provsvaret sénds dven till din hélsostation, som alltsa far tillgang till
information om vilka sjukdomsalstrare som finns pa orten.

Provet kan testas for influensavirus men dven andra sjukdomsalstrare som orsakar luftvigsinfektioner (RS-,
adeno-, parainfluensa-, rhino-, entero- och metapneumovirus samt bakterien-Mycoplasma pneumoniae).

I regel orsakar influensavirus arligen epidemier under en périod frén decemiber till april. Influensavirus kan
orsaka allt frdn en lindrig luftvigsinfektion till en allvarlig sjukdom som kréaver sjukhusvard. Férekomsten
och allvarlighetsgraden nér det géller sjukdomar orsakade av influensavirus varierar mycket under olika &r
eftersom virus fordndras snabbt genom mutation.

THL har i uppgift att i Finland f6lja upp infektionssjukdemar orsakade av influensavirus. En del av
uppfoljningsarbetet bestér i att samla in prover. Ptoven undersoks av Enheten for virologi vid THL.
Virldshilsoorganisationen (WHO) anvander uppgiftersom THL har samlat in for att ge sin arliga
rekommendation om influensavaceinets sammansattning.

Narmare upplysningar om undersokningen ldmnas av ldkaren eller skotaren samt forskargruppen.

P& forskargruppens vignar,

Petri Ruutu, avdelningsdirektor
Institutet for halsa och valfard, Smittskyddsavdelningen

Nirmare upplysningar:

Niina Ikonen, forskare

Institutet for hdlsa och vilfard, Enheten for virologi
Ttn 029 524 8413, e-post: niina.ikonen@thl.fi

Forskargruppen vid Institutet for hélsa och vélfard:

Petri Ruutu, avdelningsdirektor(ansvarig forskare), Mika Salminen, chef for Enheten for virologi
(chefsexpert), Ilkka Julkunen, forskningsprofessor, Thedi Ziegler, ledande forskare, Niina Ikonen, forskare,
Outi Lyytikdinen, 6verldkare, Markku Kuusi, 6verldkare, Mikko Virtanen, statistikforskare, Satu Murtopuro,
specialforskare, Salla Toikkanen, statistikforskare

E-post: fornamn.efternamn@thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for hélsa och vilfard  National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 29 524 6000



‘ \) TERVEYDEN JA Samtyckesdokument for medverkan i
” HYVINVOINNIN LAITOS undersokning, minderarigt barn (15-17 ar),
20.9.2012

SAMTYCKESDOKUMENT: Uppfoljning av infektionssjukdomar orsakade av
influensavirus

Samtycke:

Jag har fatt informationsbrevet som géller denna undersdkning och lést det. Mottagningens hélsovardspersonal har dven
muntligt beréttat for mig om undersdkningens syfte och atgirder. Jag har haft mojlighet att stélla fragor i anslutaing till
undersékningen och jag d4r medveten om att min medverkan ar frivillig och att jag nér som helst kan avbrytain
medverkan i undersokningen utan att behdva ange nagon orsak. Vi underréttar din vardnadshavare om attdu deltar i
undersékningen.

Jag deltar i denna undersdkning och ger mitt samtycke till att forskarna som genomfor undersdkningen och
myndigheterna som foljer med deras arbete far ta del av de uppgifter som antecknas pé blanketten i samband med
provtagningen. Dessa uppgifter samt mina provsvar far anvéndas for de &ndamal som har beskrivits. i
informationsbrevet om undersékningen. Mina personuppgifter publiceras under inga omstandigheter.

Namn Personbeteckning

Hemadress

Telefon

Datum

Underskrift

Namnfortydligande

Jag har informerat undersdkningsdeltagaren om denna undersdkning i enlighet med informationsbrevet och tar emot
detta skriftliga samtycke.

Underskrift (samtyckesblankettens mottagare) Ort och datum

Namnfortydligande

Detta samtyckesdokument &r uppgjort i tva exemplar, och det ena dverldmnas till undersdkningsdeltagaren medan det
andra arkiveras i forskningsmappen vid THL.

Vardnadshavaren har per brev underrittats om barnets medverkan i undersdkningen.

Underskrift (person som underréttat vardnadshavaren per brev) Ort och datum

Namnfortydligande

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ¢ Institutet for hélsa och vilfard  National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 29 524 6000



‘ \) TERVEYDEN JA UNDERRATTELSE TILL
” HYVINVOINNIN LAITOS VARDNADSHAVARE
24.9.2012

Underriittelse till virdnadshavare om barnets (15—17 ar) medverkan i medicinsk
undersokning

Biasta vardnadshavare,

Ert barn har gett sitt samtycke till att medverka i en finlindsk uppfoljningsundersdkning om
infektionssjukdomar orsakade av influensavirus. Syftet med undersokningen ar att kartldgga savil forekomsten
av infektionssjukdomar orsakade av influensavirus som hur influensavirus fordndras. Undersdkningen ger
viktig information om vilka influensavirus som forekommer i Finland under epidemiperioden.
Virldshélsoorganisationen (WHO) anvédnder denna information for att ge sin arliga reckommendation om
influensavaccinets sammanséttning.

Undersdkningen utfors vid Institutet for hilsa och vélfard (THL). Ansvarig forskare dr forskningsprofessor,
MKD Petri Ruutu, direktdr for Smittskyddsavdelningen. Nédrmare upplysningar om undersékningen ldmnas av
medlemmarna i forskargruppen.

Enligt finsk lag (Lag om medicinsk forskning 9.4.1999/488 samt @ndringar 295/2004 och 794/2010) kan en
minderdrig som fyllt 15 &r sjilv fatta beslut om medverkan 1 en medicinsk undersékning, forutsatt att den unga
har forméga att forstd forskningens betydelse och att det dr frAga om forskning som kan férvintas bidra med
direkt nytta for den ungas hilsa. Lagen forutsitter emellertid-att vdrdnadshavaren underrittas om saken. Det ar
frivilligt att delta i undersdkningen, och det gér att avbryta medverkan nar som helst utan att det paverkar
undersokningsdeltagarens ritt till nddvandig vérd. Innan den minderdriga gav sitt samtycke, fordes en
diskussion kring frdgor i anknytning till undersékningen, och.den unga gavs tillrackligt 1ang tid att 6vervéga sin
medverkan i undersokningen.

En anteckning har gjorts i unders6kningsdeltagarens samtyckesdokument om att vdrdnadshavaren har
underréttats per brev.

Underskrift (personen som underrdttat vardnadshavaren per brev) Ort och datum

Namnfortydligande

Nirmare upplysningar:

Niina Ikonen, forskare

Institutet for hdlsa och valfard, Enheten for virologi
Ttn 029.524 8413

e-post: niina.ikonen@thl.fi

Forskargruppen vid Institutet for hélsa och vélfard:

Petri Ruutu, avdelninsdirektor (ansvarig forskare), Mika Salminen, chef for Enheten for virologi (chefsexpert),
Ilkka Julkunen, forskningsprofessor, Thedi Ziegler, ledande forskare, Niina Ikonen, forskare, Outi Lyytikdinen,
overldkare, Markku Kuusi, 6verldkare, Mikko Virtanen, statistikforskare, Satu Murtopuro, specialforskare,
Salla Toikkanen, statistikforskare

E-post: fornamn.efternamn@thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos * Institutet for hélsa och vilfard  National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 29 524 6000



3 \) TERVEYDEN JA INFORMATIONSBREV TILL
” HYVINVOINNIN LAITOS UNDERSOKNINGSDELTAGAREN
Myndiga personer, 20.9.2012

Uppfoljning av infektionssjukdomar orsakade av influensavirus

Institutet for hilsa och vilfard (THL) ber er medverka i en finldndsk undersékning som foljer upp
infektionssjukdomar orsakade av influensavirus. Det ar frivilligt att medverka i undersdkningen och kriaver
ert skriftliga samtycke. Ni har ritt att vilja att inte delta och ni kan nir som helst ta tillbaka ett redan givet
samtycke. Undersokningen ar avgiftsfri.

I denna undersdkning tas prov med en bomullsticka fran er nésa och ert svalg. Ibland tas provetdéven genom
att suga slem fran néssvalget. Provtagningen ar snabb och smirtfri. I samband med provtagningen fylls en
blankett i med personuppgifter och bakgrundsfakta om ert hélsotillstdnd. Uppgifterna anvinds inte for nagot
annat dndamal och era personuppgifter publiceras under inga omstandigheter. Det tar 5—10 minuter att ta prov
och fylla i blanketten.

Provet undersoks vid THL i Helsingfors. Det tar ndgra dagar innan provsvaret &r klart, och dérfor kan det inte
anvéndas for att fatta beslut om er vard. Provsvaret sdnds &ven till er hilsostation, som alltsa far tillgéng till
information om vilka sjukdomsalstrare som finns pa orten.

Provet kan testas for influensavirus men dven andra sjukdomsalstrare som orsakar luftvigsinfektioner (RS-,
adeno-, parainfluensa-, rhino-, entero- och metapneumovirus samt bakterien Mycoplasma pneumoniae).

I regel orsakar influensavirus &rligen epidemier under en périod fran deceniber till april. Influensavirus kan
orsaka allt frn en lindrig luftviagsinfektion till en allvarlig sjukdom som kraver sjukhusvard. Forekomsten
och allvarlighetsgraden nér det géller sjukdomar orsakade av influensavirus varierar mycket under olika ar
eftersom virus fordndras snabbt genom mutation.

THL har i uppgift att i Finland f6lja upp infektionssjukdemar orsakade av influensavirus. En del av
uppféljningsarbetet bestar i att samla in prover. Ptoven undersoks av Enheten for virologi vid THL.
Virldshalsoorganisationen (WHO) anvénder uppgiftersom THL har samlat in for att ge sin arliga
rekommendation om influensavaceinets sammansattning.

Nérmare upplysningar om undersokningen ldmnas av likaren eller skotaren samt forskargruppen.

P& forskargruppens véignar,

Petri Ruutu, avdelningsdirektor
Institutet for halsa och valfard, Smittskyddsavdelningen

Nirmare upplysningar:

Niina Ikonen, forskare

Institutet for hdlsa och vilfard, Enheten for virologi
Ttn 029 524 8413, e-post: niina.ikonen@thl.fi

Forskargruppen vid Institutet for hélsa och vélfard:

Petri Ruutu, avdelningsdirektdr (ansvarig forskare), Mika Salminen, Enheten for virologi (chefsexpert), Ilkka
Julkunen, forskningsprofessor, Thedi Ziegler, ledande forskare, Niina Ikonen, forskare, Outi Lyytikdinen,
overldkare, Markku Kuusi, 6verldkare, Mikko Virtanen, statistikforskare, Satu Murtopuro, specialforskare,
Salla Toikkanen, statistikforskare

E-post: fornamn.efternamn@thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for hélsa och vilfard  National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 29 524 6000



‘ \) TERVEYDEN JA Samtyckesdokument for medverkan i
” HYVINVOINNIN LAITOS undersokning, myndiga personer,
20.9.2012

SAMTYCKESDOKUMENT: Uppfoljning av infektionssjukdomar orsakade av
influensavirus

Samtycke:

Jag har fatt informationsbrevet som géller denna undersdkning och list det. Mottagningens
hilsovardspersonal har &ven muntligt berittat for mig om undersdkningens syfte och atgirder. Jag har haft
mojlighet att stélla fragor i anslutning till undersékningen och jag ir medveten om att min medverkan ar
frivillig och att jag nér som helst kan avbryta min medverkan i undersdkningen utan att behdva‘ange ndgon
orsak.

Jag deltar i denna undersdkning och ger mitt samtycke till att forskarna som genomfor undersékningen och
myndigheterna som foljer med deras arbete fér ta del av de uppgifter som antecknas pa blanketten i samband
med provtagningen. Dessa uppgifter samt mina provsvar fir anvéndas for de andamal som har beskrivits i
informationsbrevet om undersdkningen. Mina personuppgifter publiceras under inga omstandigheter.

Namn Personbeteckning

Hemadress

Telefon

Datum

Underskrift

Namnfortydligande

Jag har informerat undersokningsdeltagaren om undersdkningen i enlighet med informationsbrevet och tar
emot detta skriftliga samtycke.

Underskrift (samtyckesblankettens mottagare) Ort och datum

Namnfortydligande

Detta samtyckesdokument &r uppgjort i tvd exemplar, och det ena 6verldmnas till undersékningsdeltagaren
medan det andra arkiveras i forskningsmappen vid THL.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for hélsa och vilfard  National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 29 524 6000
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