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Onko matala kynnyskin liian korkea kaikkein
huono-osaisimmille huumeiden kiyteijille?

PEKKA HAKKARAINEN

Sinikka Térmi on kokenut arvi-
ointitutkimusten tekiji. Viitds-
kirjansa hin on koonnut artikke-
leista, jotka pohjautuvat erilaisiin
huumeiden kiyttdjien palvelu-
ja koskeneisiin arviointihankkei-
siin ja -raportteihin. Yhdistivi-
ni tekijini on se, ettd hin tarkas-
telee tydssiin huumeiden ongel-
makiytedjille tarjolla olevia mata-
lan kynnyksen palveluja erityises-
ti siitd nikokulmasta, miten ne
kykenevit vastaamaan kaikkein
huono-osaisimpien huumeiden
kiyttdjien tarpeisiin. Viitdskir-
ja koostuu neljisti artikkelista ja
yhteenvedosta.

Ensimmiinen artikkeli kisit-
telee liikkuvan terveysneuvon-
tayksikén toimintaa (T6rmi
2006). Syksylld 2003 Helsingis-
si kidynnistyneen toiminnan tar-
koituksena oli madaltaa palvelui-
hin tulemisen kynnysti viemalld
niitd lzhelle huumeiden kiytti-
jien koti- ja toimintaympirists-
j4 eri puolille kaupunkia. Tutki-
muksen tulokset yllittivit. Suu-
rin osa asiakaskuntaa oli kiintei-
den terveysneuvontapisteiden
asiakkaita. Sen sijaan toiminta
tavoitti verraten vihin kaikkein
huono-osaisimpia, palveluiden
ulkopuolella olevia huumeiden
kiytedjia. Tutkimus osoittaa, et-
ti palvelukynnyksen korkeus on
monitulkintainen ja suhteelli-
nen asia. Kokonaisuudessaan ar-
tikkeli tarjoaa hyodyllistd tietoa
ja kidytinnoéllisid johtopidtoksid
Suomessa uudenlaisen toiminta-
muodon sovelluksesta.

Liikkuvaa terveysneuvontayk-
sikkéd huono-osaisempaa huu-
meiden kiyttdjikuntaa tutki-
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ja tavoittaa piivikeskus Stoo-
rista, jossa asiakas voi ruokail-
la, hoitaa henkilskohtaista hygi-
eniaansa, leviti seki saada arki-
eliminsi asioiden hoitoon neu-
voja ja konkreettista apua (T6r-
mi 2007a). Aineistonaan 81
asiakashaastattelua, joista nel-
jisosa on luokiteltavissa huu-
meiden kiytedjiksi, tutkija piir-
tdd profiilia kohderyhmistiin.
Kysymyksessi on muiden huu-
mehoitopalvelujen asiakaskun-
taa idkkdimpi, miesvaltaisempi
ja moni tavoin huono-osaisem-
pi joukko. He ovat tyypillisesti
erilaisten aineiden sekakiyttdjid,
ja mielenkiintoista on, etti hei-
din piihteiden kiyteoidin hallic-
see alkoholi. Tdmi kielii alkoho-
li- ja huumekulttuurien liheises-
td yhteydesti Suomessa, vaikka
piivikeskuksen asiakkaiden pa-
rissa aineiden vilille tehddinkin
rajanvetoja.

Viitdskirjan kolmas artikkeli
suuntaa tarkastelun painopisteen
palveluihin kysymilld, minkilai-
sia monien eri ongelmien rasitta-
mat kaikkein huono-osaisimmat
huumeiden kiyttdjit ovat asiak-
kaina ja miten hoitojirjestelmi
pystyy vastaamaan heidin tar-
peisiinsa (T6rmd 2007b). Tutki-
mus tuo kirkkaasti esiin ongel-
man kaksitahoisuuden: yheailed
ao. asiakkaat ovat heikkojen voi-
mavarojensa ja poikkeavan eli-
mintapansa vuoksi erittdin vai-
keasti tavoitettavia ja hoitoon
kiinnitettivid. Toisaalta piihde-
huollon hoitojirjestelmin ra-
kenteet, tavoitteet ja toiminta-
tavat soveltuvat kovin huonosti
heidin tilanteeseensa. Artikkelin
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otsikko "Sopimaton hoitojirjes-
telmille” summaa sisillén hyvin.

Kokoelman neljis artikkeli
kisittelee lyhytaikaiseksi jddnyt-
ti terveysneuvontakokeilua Vii-
purissa, ja se voi olla jo ennes-
td4n tuttu Yheeiskuntapolititkan
lukijoille (Térmd 2008). Artik-
keli on kiinnostavaa luettavaa
monine paikallisine erikoispiir-
teineen. Esimerkiksi Suomessa ei
tulisi kuuloonkaan sijoittaa pal-
velua samaan porraskiytiviin
poliisiaseman kanssa. On sanot-
tava, etti olosuhteiden ja kiytin-
tojen huomattava erilaisuus Suo-
meen verrattuna panee hiukan
miettimiin artikkelin sopivuut-
ta kokonaisuuteen. Toisaalta voi
ajatella niin, ettd hyppy naapuri-
maahan tuo selkeisti esiin joita-
kin tirkeitd matalan kynnyksen
palveluihin yleisesti liittyvii seik-
koja, joista mainittakoon erityi-
sesti luottamuksen saavuttami-
nen, palvelun tavoitettavuus ja
oikeanlainen tiedottaminen. Ar-
tikkeli my®s laajentaa teemaa
matalan kynnyksen monitulkin-
taisuudesta ja suhteellisuudesta.

Tutkimuksen laajassa yhteen-
vetoartikkelissa tutkija selvittid
tutkimuksen taustoja ja meto-
dologiaa, kuvaa aineistoja ja ko-
koaa yhteen tutkimuksen kes-
keiset tulokset. Matalan kyn-
nyksen kisitteen miirittely saa
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tarkastelussa erityisen huomion.
Kiytinnossi matalan kynnyk-
sen kisite on Suomessa kuvan-
nut enemminkin organisaati-
on ominaisuuksia ja hyvii aiko-
muksia kuin huumeiden kiytti-
jien todellista suhdetta palvelui-
hin. Términ oma korostus, ettd
matala kynnys pitdd nihdi suh-
dekisitteend, on perusteltu. Ky-
symys on kahden toimijan vili-
sestd suhteesta ja kynnyksen ma-
taluus mirictyy tissi relaatiossa,
tutkija kirjoittaa. Matalan kyn-
nyksen toiminta-ajatusta on ko-
rostettu erityisesti haittojen vi-
hentimiseen tihtdivissi huu-
mausainepoliittisessa suuntauk-
sessa. On erittdin tirkedd, ettd
tutkija nostaa esiin my®s haitto-
jen vihentimisen ajactelun kri-
tiikkid. Sitd mukaillen tutkijan
“matalan kynnyksen paradok-
siksi” nimeimi ongelmakimppu
viittaa asiakkaisiin kohdistuvien
odotusten ylimitoitukseen, joka
saattaa jittdd kaikkein heikoim-
massa kunnossa olevat oman on-
nensa nojaan. Toisaalta Términ
yksi keskeinen johtopiitds on,
ettd ”ilman haittojen vihentimi-
sen ajattelua matala kynnys me-
nestyy huonosti”. Tutkija kritisoi
kuitenkin sitd, ettd matala kyn-
nys nihdiin erilliseni palvelu-

jirjestelmin osana, josta vastaa-
vat kolmannen sektorin jirjes-
totoimijat. Vaarana on, etti siitd
muodostuu siilytyslokero (tut-
kijan ilmauksella ”tuulikaappi”)
huono-osaisimmille ryhmille,
kun taas varsinainen hoitojirjes-
telmi varataan parempiosaisten
viestoryhmien kiyttoon. Tucki-
ja ehdottaa yleisempii sosiaali-
poliittista keskustelua palvelu-
jirjestelmin kokonaisuudesta
sekd matalan kynnyksen kisit-
teen kiytdn rajaamista nykyistd
tiukemmin.

Sinikka Términ sosiaalipoli-
tilkan alaan kuuluvan viitsskir-
jan ansiot eivit ole teoreettisessa
tai metodologisessa keskustelus-
sa, vaan onnistuneessa aiheen va-
linnassa, selkeissi tutkimusteh-
tivin rajauksessa ja ilmaisuvoi-
maisissa aineistoissa. Kaikkein
huono-osaisimpia huumeiden
kdytedjid ja heidin suhdettaan
palvelujirjestelmiin on Suomes-
sa tutkittu erittdin vihin. Tor-
min viitoskirja tuo siten tirke-
4n lisin suomalaiseen huumetut-
kimukseen ja my&s yleisempdin
piihde- ja sosiaalipoliittiseen
keskusteluun. Tilannekuva on
lohduton. Kuten tutkija eriin
kokoelmaan sisiltyvin artikke-
linsa loppupiidtelmissi tiivistdi:

“huono-osaisimmat huumeiden
kéytedjit sijoittuvat piihdehuol-
lon perusrakenteista katsottuna
sen ddrimmiiselle laidalle tai ko-
konaan sen ulkopuolelle”. Kun-
tatalouden nykytilan voi arvata
vain kirjistineen tilannetta en-
tisestddn. Muutoksia kaivataan.
Términ pohdinnat ja johtopii-
tokset tarjoavat hyddyllisid ai-
neksia palvelujen kehittdmistydl-
le ja sitd koskevalle keskustelulle.
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