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Nuorten juominen vihentynyrt,
usein humaltuminen el

SALME AHLSTROM — LEENA METSO - EEVA LIISA TUOVINEN

Nuorten alkoholin kiyttd on lisdintynyt Suo-
messa usean vuosikymmenen ajan. Vauhti on
vaihdellut. Suurten alkoholipoliittisten muutos-
ten jilkeen kasvuvauhti on ollut kova, taloudel-
listen laskukausien aikana taas hitaampi. Euroop-
palaisen koululaistutkimuksen (ESPAD) tulokset
osoittavat, ettd vuosina 1995-1999 tupakan ja al-
koholin kiytts eivit enii lisddntyneet 15-16-vuo-
tiaiden keskuudessa, huumeiden kokeilut sen si-
jaan kaksinkertaistuivat (Ahlstrom & al. 1999).
Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan nuor-
ten tupakkakokeilut ja humalajuominen ovat vi-
hentyneet viime vuosina 14-vuotiaiden poikien
ja tyttdjen sekid 16-vuotiaiden poikien keskuu-
dessa, mutta eivit 16-vuotiaiden tyttdjen ja 18-
vuotiaiden keskuudessa (Rimpeld & al. 2003).
Aikuisiin kohdistuvassa huumekyselyssi vuonna
2002 nuorimman ikiryhmin eli 15-19-vuotiai-
den keskuudessa kannabista kokeilleiden osuus
oli suunnilleen samalla tasolla (17 %) kuin vuon-
na 1998 (Hakkarainen & Metso 2003).

Vuonna 2004 turistialkoholin tuontikiintiot
EU-maista poistuvat ja Virosta tulee Euroopan
unionin jisen. Halvan alkoholin hankinnan mah-
dollisuus Virosta lisidntyy, ja Suomessakin saate-
taan alentaa alkoholijuomien veroja tuntuvasti.
Hinnanalennusten voidaan olettaa lisiivin nuor-
ten alkoholin kiyttd4. Sen vuoksi on tarpeen ana-
lysoida, minkilainen on nuorten piihteiden kiy-
ton tilanne ennen hinnanalennuksia.

Eurooppalaisen koululaistutkimuksen (ESPAD)
aineiston avulla analysoimme nuorten piihteiden
kidytdn muutoksia yksityiskohtaisesti vuosina
1995, 1999 ja 2003. Tutkimme, kuinka suuri ter-
veydellinen tai muu riski nuoren mielesti aiheu-
tuu eri tavoin eri pdihteitd kiytettdessi. Selvitim-
me, arvioivatko nuoret oman alkoholin kiytton-
si suuremmaksi vai pienemmiksi kuin ikitove-
reidensa. Lisiksi tutkimme, ovatko nuorten alko-

holijuomien hankintatavat muuttuneet, kuinka
monelle nuorelle on tarjottu huumeita ja kuinka
moni heisti on kokeillut huumeita. Vuoden 2003
tuloksia voidaan verrata vuonna 2007 kerittidviin
uuteen aineistoon, jolloin saamme kuvan alko-
holin hinnanalennusten vaikutuksista nuorten al-
koholin kiytt6n.

Aineistot

Ensimmiinen ESPAD-aineisto kerittiin keviilld
1995 yhteensi 23:ssa Euroopan maassa, toinen
keviilli 1999 yhteensi 30 maassa ja kolmas ke-
vidlld 2003 yhteensi 35 maassa. Vuonna 1995
tutkimuksen kohdejoukkona olivat vuonna 1979
syntyneet koululaiset, vuonna 1999 vastaavasti
vuonna 1983 syntyneet koululaiset ja vuonna
2003 vuonna 1987 syntyneet koululaiset eli
15-16-vuotiaat. Suomessa kyseinen ikiluokka on
peruskoulun 9. luokalla

Aineiston keruussa on Suomessa kaikkina vuo-
sina kiytetty ositettua ryvisotantaa. Ositteet
muodostettiin alueen, kaupungistumisasteen ja
vuonna 1995 my®s kielen mukaan. Kustakin osit-
teesta poimittiin satunnaisesti koululuokat ja ky-
sely tehtiin kaikille valittujen luokkien oppilaille
yhden oppitunnin aikana. Oppilaat sulkivat itse
vastauksensa kirjekuoriin tunnistamattomuuden
takaamiseksi. Vuoden 1995 aineistosta poistettiin
jilkikiteen oppilaat, jotka eivit olleet syntyneet
vuonna 1979, ja vastaavasti vuoden 1999 aineis-
tosta ne, jotka eivit olleet syntyneet vuonna 1983,
sekd vuoden 2003 aineistosta ne, jotka eivit olleet
syntyneet vuonna 1987.

Vuosina 1995 ja 1999 piikaupunkiseudun op-
pilaat olivat yliedustettuina, koska haluttiin var-
mistaa vertailumahdollisuus piikaupunkiseudun
ja muun maan vililli. Vuonna 2003 otoskokoa

YHTEISKUNTAPOLITIIKKA 68 (2003):6 597


https://core.ac.uk/display/12382004?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Taulukko 1. Perustietoja Espad-aineistoista

1995 1999 2003

Luokkien lukuméaara 121 177 200
Vastanneiden luku-

maara 2161 3109 3321
Vastaus- % 92 20 92

suurennettiin, joten yliedusta ei tarvittu. Vuonna
1995 my®s ruotsinkieliset oppilaat olivat yliedus-
tettuina, mutta koska erot ruotsinkielisten ja suo-
menkielisten oppilaiden vililld osoittautuivat vi-
hiisiksi, seuraavina vuosina tisti asetelmasta luo-
vuttiin ja ruotsinkielisid oli mukana otoksessa
suhteessa ruotsinkielisten kokonaismiiriin. Joi-
denkin ryhmien yliedustus aiheuttaa sen, etti ko-
ko maan tuloksia laskettaessa havainnot on pai-
notettava vastaamaan ryhmin todellista kokoa.
Vuosina 1995 ja 1999 kiytettiin ositekohtaisia
painoja.

Suomessa kiytinnéllisesti katsoen kaikki oppi-
velvollisuusikiiset ovat peruskoulussa. Otoske-
hikkoon eivit kuuluneet esim. vammaisille tar-
koitetut erityiskoulut, joissa on noin 2,4 prosent-
tia peruskoululaisista. Kaikkina vuosina kyselyyn
vastanneista peruskoulun 9. luokan oppilaista vii-
si prosenttia ei kuulunut tavoiteltuun ikikohort-
tiin, koska he olivat aloittaneet koulunsa nuo-
rempina tai vanhempina kuin 7-vuotiaina tai jii-
neet luokalle. Vastaavasti voimme olettaa, etti sa-
man verran eli viisi prosenttia kohdejoukosta jdi
tavoittamatta sen takia, ettd he eivit olleet 9. luo-
kalla.

Koululaiskyselyissd aineiston laatuun vaikuttaa
oppilaiden lukumiirin ja vastausprosentin lisik-
si my&s koulujen/luokkien lukumiiri, koska on
mahdollista, ettd saman luokan oppilaat ovat jois-
sakin asioissa samankaltaisempia kuin eri luok-
kien oppilaat.

Taulukossa 1 on esitetty otosten perustiedot.
Vuonna 1999 mukana oli enemmin luokkia ja
myés oppilaita kuin vuonna 1995 ja vastaavasti
vuonna 2003 enemmiin kuin vuonna 1999. Kaik-
kina vuosina kieltdytynyt koulu korvattiin toisel-
la samasta ositteesta satunnaisesti valitulla kou-
lulla. Vuonna 1995 kieltiytyneitd kouluja oli
enemmin kuin vuonna 1999. Toisaalta vuonna
1999 poissaoloja oli hieman enemmin kuin
vuonna 1995, joten vastausprosentti jdi vuonna
1999 vihin alhaisemmaksi kuin vuonna 1995.
Vuonna 2003 kieltdytyneitd kouluja oli kuusi ja
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yksi koulu vastasi lilan myshiidn. Vuonna 2003
vastausprosentti oli 92 kuten vuonna 1995.

Vuonna 2003 kysymykset olivat pddosin samoja
kuin vuonna 1999 ja 1995. Vuonna 1999 lo-
makkeeseen lisittiin muutama oma kysymys, ku-
ten esimerkiksi alkoholin hankintaa koskeva ky-
symys, joka sitten vuonna 2003 toistettiin. Pie-
nistd eroista huolimatta vuosien 1995, 1999 ja
2003 aineistot ovat vertailukelpoisia.

Tulokset

Tupakkakokeilut vihentyneet, siinnéllinen
tupakointi ei

Kuviossa 1 kuvataan nuorten tupakoinnissa ta-
pahtuneita muutoksia vuodesta 1995 vuoteen
2003. Niiden nuorten osuus, jotka ovat kokeilleet
tupakointia, on vihentynyt merkitsevisti. Osuus
oli 77 prosenttia vuonna 1995 ja 70 prosenttia
vuonna 2003. Sen sijaan piivittdin tupakoivien
osuus on pysynyt samana; vuonna 2003 osuus oli
24 prosenttia. Tyttdjen ja poikien keskuudessa tu-
pakkakokeilut olivat yhtd yleisid.

Nuuskaa joskus elinaikanaan kiyttineiti oli 21
prosenttia vuonna 2003. Pojista nuuskaa oli ko-
keillut 33 prosenttia ja tytdistd 11 prosenttia. Val-
taosa tytdistd oli kokeillut nuuskaa kerran tai kak-
si, kun taas pojista 8 prosenttia oli kiyttinyt
nuuskaa useammin kuin 40 kertaa elinaikanaan.

Humalakokeilut vihentyneet,

usein humaltuminen ei

Alkoholia joskus kokeilleiden osuus ei muuttunut
vuosina 1995-1999, mutta viheni hieman vuosi-
na 1999-2003 (kuvio 2). Joskus elinaikanaan hu-
maltuneiden nuorten osuus ei vihentynyt ensim-
miisen ja toisen tutkimusvuoden vililld, mutta
viheni merkitsevisti vuodesta 1999 vuoteen
2003. Aivan samanlainen on tulos, jos tarkastel-
laan humaltumista viimeksi kuluneiden 30 piivin
aikana. Sen sijaan vihintiin kolme kertaa 30 vii-
me piivin aikana humalassa olleiden nuorten
osuus pysyi koko tutkimusjakson ajan suunnil-
leen samana.

Vuonna 2003 nuorista 88 prosenttia oli juonut
jotain alkoholijuomaa elinaikanaan, 69 prosenttia
oli ollut joskus elinaikaan humalassa ja 42 pro-
senttia oli ollut humalassa 30 viime piivin aika-
na. Tyttdjen ja poikien keskuudessa ei ollut mer-
kitsevid eroa alkoholia ja humalaa kokeilleiden
osuuksissa.



Kuvio 1. Tupakointi
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Huumeiden kiytdssi ei merkitsevid muutoksia

Elinaikanaan jotain laitonta huumetta kokeillei-
den nuorten osuus (kuvio 3) kaksinkertaistui vuo-
desta 1995 vuoteen 1999, mutta ei enii lisizinty-
nyt vuodesta 1999 vuoteen 2003. Vuonna 2003
elinaikanaan jotain laitonta huumetta oli kokeil-
lut 11 prosenttia nuorista. Koska laittomien huu-
meiden kokeilut ovat yleensi kannabiskokeiluja,
kannabista kokeilleiden osuudet kuvaavat myos
kaikkien laittomien huumeiden kiyton kokeilua.
Muita laittomia huumeita kokeilleiden osuus on
hyvin pieni. Tyttdjen keskuudessa osuus hieman
lisdintyi vuodesta 1995 vuoteen 1999, lihinni
siitd syystd, ettd muutamat tytot eri puolilla Suo-
mea olivat kokeilleet poltettavaa heroiinia, ja vas-
taavasti vuodesta 1999 vuoteen 2003, koska muu-
tamat tytot olivat kokeilleet ekstaasia.

Alkoholia ja pillereiti elinaikanaan kokeillei-
den osuus viheni vuodesta 1995 vuoteen 1999,
mutta ei endd vuodesta 1999 vuoteen 2003. Rau-
hoittavia lddkkeitd tai uniliikkeiti eliminsi aika-
na kokeilleiden osuus pysyi suunnilleen ennal-
laan. Liimoja ja livottimia elinaikanaan kokeil-
leiden osuus lisddntyi vuodesta 1999 vuoteen
2003 merkitsevisti. Tyttdjen keskuudessa alko-
holin ja pillereiden kokeileminen yhdessi seki
rauhoittavien ldikkeiden ja unildikkeiden kiytto
ovat yleisempii kuin poikien keskuudessa.

Alkoholin riskien arviointi muuttumassa
valistuksen suuntaiseksi

Taulukossa 2 on esitetty niiden nuorten osuus,
joiden mielesti eri piihteiden kiyttd sisiledd suu-

Kuvio 2. Alkoholin kdytté ja humala
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Kuvio 3. Muiden pdihteiden kdytto
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ren terveydellisen tai muun riskin. Vuonna 2003
nuorista 65 prosenttia arvioi, ettd vihintdin yhden
askin piivissi tupakointi sisiltdd suuren riskin.
Osuus on pysynyt samana koko tutkimusajanjak-
son. Sen sijaan niiden nuorten osuus, jotka ar-
vioivat, ettd yhden tai kahden alkoholiannoksen
piivittdin juomiseen sisiltyy suuri riski, on vihen-
tynyt merkitsevisti vuodesta 1995 vuoteen 2003.
Vuonna 2003 joka neljis nuori oli titd mieltd. Sen
sijaan niiden nuorten osuus, jotka arvioivat kuu-
den tai useamman alkoholiannoksen juomiseen
joka viikonloppu sisiltyvin suuren riskin, on li-
sidntynyt koko tutkimusjakson ajan. Vuonna
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Taulukko 2. Eri pdihteiden kdyttéon liittyvd arvioitu riski. Niiden osuus, joiden mielesta riski on suuri, %
1995 1999 2003
Tupakka
tupakoi pdivassa askin tai enemmén 68 60 65
Alkoholi
juo yhden tai kaksi alkoholiannosta ldhes joka paiva 32 31 26
juo kuusi alkoholiannosta tai useamman joka viikonloppu 30 35 37
Muut pdihteet
kokeilee kerran tai kaksi marihuanaa tai hasista 49 39 32
kokeilee kerran tai kaksi ekstaasia 60 52 43
kokeilee kerran tai kaksi amfetamiinia 57 54 46
kokeilee kerran tai kaksi liimaa yms. 49 45 34
kayttad sdannollisesti marihuanaa tai hasista 91 84 81
kayttad sdannollisesti ekstaasia 89 88 82
kayttad saannollisesti amfetamiinia 92 91 87
kayttad sdannollisesti limaa yms. 92 89 79

Taulukko 3. Viime kdyttékerralla juodun alkoho-
lin hankintatapa, %

1999 2003
Ostin itse Alkosta 1 1
Ostin itse elintarvikekaupasta 5 4
Ostin itse kioskista 4 4
Ostin itse huoltoasemalta 1 1
Minulle anniskeltiin baarissa 3 3
Minulle anniskeltiin ravintolassa 2 1
Otin kotoa 8 9
Isd tai aiti osti 11 8
Isd tai &iti tarjosi 9 10
Sisarukset tai kaverit ostivat 36 39
Sisarukset tai kaverit tarjosivat 20 19
Tuntematon henkil6 osti tai tarjosi 7 8
Muulla tavalla 13 9
Huom.! Nuori on voinut hankkia alkoholia monella
tavalla. Siksi prosenttien summaksi ei tule 100.

2003 timi osuus oli 37 prosenttia. Tytdistd suu-
rempi osa kuin pojista arvioi, ettd kaikkien niiden
piihteiden kiyttoon liittyy suuri riski.

Laittomien piihteiden ja liimojen kiyton riskit
arvioidaan aikaisempaa vihiisemmiksi

Vuonna 2003 pienempi osa nuorista kuin vuon-
na 1995 arvioi, ettdi marihuanan tai hasiksen, eks-
taasin tai amfetamiinin kiyttd tai liiman yms.
haistaminen kerran tai kaksi sisiltdid suuren riskin.
Amfetamiinin ja liimojen osalta muutokset ajoit-
tuvat erityisesti aikavilille 1999-2003. Vuonna
2003 joka kolmas nuori arvioi marihuanan tai
hasiksen kokeilun sisiltivin suuren riskin ja lihes
joka toinen amfetamiinin ja joka kolmas liimojen
kokeilun sisiltdvin suuren riskin. Tyttdjen ja poi-
kien vililld ei ollut eroja.
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Myés niiden nuorten osuus, jotka arvioivat
edelli lueteltujen aineiden sidnnolliseen kiyttoon
liittyvin riskin olevan suuri, on vihentynyt tutki-
musjakson aikana. Vuonna 2003 timi osuus oli
muiden aineiden kohdalla noin 80 prosenttia ja
vain amfetamiinin kohdalla titd suurempi. Suu-
rempi osa tytoistd kuin pojista arvioi, ettd siin-
nélliseen laittomien piihteiden kiyttoon ja lii-
mojen haisteluun liittyy suuri riski.

Nuorilla harha ikitovereidensa alkoholin kiyton
yleisyydesti

Nuoria pyydettiin arvioimaan omaa alkoholin
viin nuoriin. Seki tytdisti ettd pojista 70 prosent-
tia arvioi samaa sukupuolta olevien ikitovereiden-
sa kiyttivin enemmin alkoholia kuin he itse. Yh-
td paljon arveli kiyttivin 25 prosenttia ja vihem-
min viisi prosenttia.

Sisarukset ja kaverit vilittivit alkoholijuomia,
vanhemmat toiseksi merkittivin viyld
Taulukossa 3 on tiedot siitd, kuinka nuoret ovat
hankkineet alkoholijuomansa viime kiyttkerral-
la. Nuorten yleisin keino hankkia alkoholijuomia
(39 %) on se, etti sisarukset ja kaverit ostavat nii-
t4 heille. Seuraavaksi yleisin on se, etti sisarukset
ja kaverit tarjoavat (19 %). Vanhemmista 10 pro-
senttia oli tarjonnut alkoholijuomia ja 8 prosent-
tia ostanut nuorelle alkoholijuomia timin viime
kiyttokerran aikana. Vajaa 10 prosenttia nuorista
on ottanut alkoholijuomansa kotoa tai ostanut ne
joltain tuntemattomalta henkiloled. Aikavililld
1999-2003 ei ole tapahtunut merkittivid muu-
toksia hankintatavoissa.



Laittomien huumeiden tarjonta

Taulukossa 4 on tiedot siitd, kuinka monelle nuo-
relle on tarjottu huumausaineita, kuinka moni
niisti, joille on tarjottu, on myos kokeillut ja mi-
ki on niiden nuorten osuus koko ikiluokasta.
Noin joka neljinnelle nuorelle on joskus tarjottu
huumeita, 12 viime kuukauden aikana 17 pro-
sentille ja 30 viime pdivin aikana seitsemille pro-
sentille. Runsas kolmannes niisti, joille on tarjot-
tu huumeita, on myds kokeillut niitd. Niiden
nuorten osuus, jotka ovat kokeilleet huumeita,
on 11 prosenttia koko ikdluokasta. Viimeksi ku-
luneiden 12 kuukauden aikana huumeita on ko-
keillut ikiluokasta 8 prosenttia ja 30 viime piivin
aikana 3 prosenttia.

Yhteenveto ja keskustelu

Alkoholia joskus kokeilleiden osuus ei muuttunut
aikavililld 1995-1999, mutta viheni hieman ai-
kavililld 1999-2003. Niiden nuorten osuus, jot-
ka olivat humaltuneet joskus elinaikanaan, ei vi-
hentynyt vuodesta 1995 vuoteen 1999, mutta vi-
heni merkitsevisti vuodesta 1999 vuoteen 2003.
Tulokset ovat samansuuntaisia kuin muissa tutki-
muksissa. Nuorten terveystapatutkimuksen mu-
kaan humalajuominen ei kuitenkaan vihentynyt
16-vuotiaiden tyttdjen keskuudessa. On ilmeistd,
ettd nuoria ikiluokkia tutkittaessa vajaan vuo-
denkin ikiero tutkittavissa voi aikaansaada erilai-
sia tuloksia, koska alkoholinkiyttdtavat muuttu-
vat iin my6td niin nopeasti. Sen vuoksi on tir-
kedd, ettd trenditutkimuksissa ikiryhmit, joita
verrataan, ovat aivan identtiset.

Vaikka humalakerrat keskimiirin vihenivit,
niiden nuorten osuus, jotka humaltuivat usein,
pysyi suunnilleen samana. Toisin sanoen vihen-
tymistd on tapahtunut jakautuman toisessa piis-
si eli niiden keskuudessa, jotka ovat humaltuneet
noin kerran kuukaudessa tai harvemmin. Tie-
dimme, ettd miti tiukemmin vanhemmat valvo-
vat nuortensa ajankiyttod, sitd harvemmin lapset
humaltuvat (Ahlstrém & al. 2002). On siis mah-
dollista, ettd vanhemmat, jotka ovat olleet val-
vonnassaan suhteellisen tiukkoja, ovat tiukenta-
neet valvontaansa. Sen sijaan vanhemmat, jotka
eivit ole valvoneet lastensa ajankiytto4 juuri lain-
kaan, eivit ole muuttaneet tapojaan. Asennetut-
kimusten tulosten mukaan hyvin koulutettujen,
hyvituloisten aikuisten asenteet esimerkiksi nuor-
ten alkoholin ostoikirajoihin ovat tiukentuneet

Taulukko 4. Huumeiden tarjonta ja kokeilu vuon-
na 2003, %

Tarjottu  Kokeil- Kokeilleiden
leita  osuus ika-

ryhmastd
Elinaikana 27 38 11
12 viime kk:n aikana 17 40 8
30 viime pv:n aikana 7 35 3

aikavililli 1999-2003 (Ahlstrom & Osterberg,
kisikirjoitus). Mahdollisesti juuri nimi vanhem-
mat ovat alkaneet valvoa myds omien lastensa
ajankiyttod entistd tarkemmin.

Huumekokeilut eivit tarkastelujaksolla 1999—
2003 enii lisddntyneet. Tulos on samansuuntai-
nen Pekka Hakkaraisen ja Leena Metson (2003)
tuloksen kanssa. Liimojen ja liuottimien kokeilut
kuitenkin lisddntyivit merkitsevisti vuodesta
1999 vuoteen 2003, ja samana ajanjaksona alko-
holin ja pillereiden yhteiskokeilut eivit enid vi-
hentyneet. On ilmeisti, ettd ennalta ehkiisevissi
tydssd pitdisi ndiden kokeilujen vaarallisuutta jat-
kuvasti korostaa.

Terveysvalistus niytedd vilittyneen nuorille al-
koholin osalta aika hyvin. Osa nuorista tietd
pienten alkoholiannosten mahdolliset mydntei-
set vaikutukset ja vastaavasti suurten kertamii-
rien vaarallisuuden. Muiden piihteiden kokeilun
riskien tiedostaminen on vihentynyt nuorten kes-
kuudessa. Muutokset eivit ole yhtd suuria, kun
tarkastelun kohteena ovat siinnéllisen kiyton ris-
kit, mutta suunta on niidenkin kohdalla laskeva,
erityisesti marihuanan ja hasiksen seki liimojen ja
muiden haisteltavien aineiden kohdalla. Muiden
tutkimusten perusteella tiedimme nuorten asen-
teiden ennakoivan hyvin kiyttskokeiluja. Tdmin
vuoksi terveyskasvatuksessa tulisi tuoda selkeisti
esiin eri huumeiden ja liimojen kiyton riskit.

Suuri enemmistd arvioi ikdtovereidensa kiyt-
tivin enemmin alkoholia kuin he itse. IImi6 ei
ole uusi. Tilanne oli sama 1970-luvun loppupuo-
lella (Ahlstrém 1982). Emme voi siis syyttii esi-
merkiksi mediaa. Ilmeisesti kyse on aidosta har-
hasta. Silloin kun aletaan kokeilla, kuvitellaan ti-
min kiyttdytymisen olevan muille tuiki tavallista,
vaikka itse vasta kokeillaan. Olisi kiinnostavaa tie-
ti4, esiintyyko samanlainen harha seksuaalikiyt-
tdytymisen alueella. Mutta tissikin on haaste ter-
veyskasvatukselle. Nuorten keskuuteen tulisi le-
vittid tietoa siitd, ettd he yleensi arvioivat ikito-
verinsa paljon kokeneemmiksi kuin nimi itse
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asiassa ovat, ja titen voitaisiin vihentid kuviteltua
vertaisryhmin painetta.

Kaikki alkoholin hankintapaikat niyttivit edel-
leen vuotavan jonkin verran ikirajojen osalta.
Kioskit, elintarvikeliikkeet ja baarit vuotavat eni-
ten. Ikidrajojen valvontaa tulisi entisestdin tehos-
taa. Se olisi my®s selkei viesti koko yhteiskunnal-
le, sisaruksille, kavereille ja vanhemmille. Sisarus-
ten merkitys on suuri alkoholin saannissa. On
haasteellista miettid, kuinka erityisesti heihin voi-
taisiin vaikuttaa. Mutta my8s vanhemmat hank-
kivat ja tarjoavat alaikiisille lapsilleen alkoholia.

Muualla tehdyt tutkimukset, joissa on tutkittu
vanhempien kotona tarjoamisen vaikutuksia las-
ten mychempiin alkoholin kiyttd6n, eivit ole
tuottaneet mydnteisid tuloksia (Jackson & al.
1999). Vanhempien sallivauden on osoitettu vai-
kuttavan 5. luokan oppilaiden alkoholin kiyt-
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Salme Ablstrom & Leena Metso & Eeva Liisa Tuovi-
nen: Nuorten juominen vihentynyt, usein humaltumi-
nen ei

Alkoholia joskus kokeilleiden osuus ei muuttunut
aikavililld 1995-1999, mutta viheni hieman aikavilil-
14 1999-2003. Niiden nuorten osuus, jotka olivat hu-
maltuneet elinaikanaan, ei vihentynyt vuodesta 1995
vuoteen 1999, mutta viheni vuodesta 1999 vuoteen
2003. Vaikka humalakerrat vihenivit keskimiirin, nii-
den nuorten osuus, jotka humaltuivat usein, pysyi
suunnilleen samana. Vihenemistd tapahtui vain niiden
keskuudessa, jotka olivat humaltuneet noin kerran kuu-
kaudessa tai harvemmin. Huumekokeilut eivit tarkas-
telujaksolla 199920003 enii lisiintyneet, mutta lii-
mojen ja livottimien kokeilut lisddntyivit. Alkoholin ja
pillereiden yhteiskokeilut vihenivit vuodesta 1995
vuoteen 1999, mutta eivit enidd vuodesta 1999 vuoteen
2003. Terveysvalistus niyttid vilittyneen nuorille al-
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t66n. Koululaiset, joiden vanhemmat sallivat lap-
sensa juoda alkoholia kotona, kiyttivit kaksi ker-
taa useammin alkoholia 30 viime piivin aikana
ollessaan seitseminnelld luokalla kuin lapset, jot-
ka eiviit saaneet alkoholia kotona. Yhteys osoit-
tautui ylldctdvin vahvaksi. Kotona juomisen ko-
kemus ennusti koululaisen alkoholin kiytt4d huo-
mattavasti paremmin kuin vanhempien kanssa-
kidyminen lasten kanssa tai vanhempien asettamat
saannot.

Huumetarjonnan on todettu lisdintyneen huo-
mattavasti. Noin kolmannes niisti, joille on tar-
jottu huumeita, on my®s kiyttdnyt niitd. Loh-
dullista on, etti kaikki ne, joille on tarjottu, eivit
ole kokeilleet. Toisaalta kolmannes on suuri
osuus. Kuinka voidaan vihentii nuorten haluk-
kuutta kokeilla? Ainakin tarvitaan lisid asiallista
tietoa riskeisti.

koholin osalta aika hyvin. Osa nuorista tietid pienten
alkoholiannosten mahdolliset mydnteiset vaikutukset ja
vastaavasti suurten kertamiirien vaarallisuuden. Mui-
den piihteiden kokeilun riskien tiedostaminen on vi-
hentynyt nuorten keskuudessa. Muutokset eivit ole yh-
t4 suuria, kun tarkastelun kohteena ovat siinnéllisen
kiyton riskit, mutta suunta on niidenkin kohdalla las-
keva, erityisesti marihuanan ja hasiksen seki liimojen ja
muiden haisteltavien aineiden kohdalla. Suuri enem-
mistd arvioi ikitovereidensa kiyttivin alkoholia
enemmin kuin he itse. Jo 70-luvun loppupuolella ti-
lanne oli sama, joten kyse lienee aidosta harhasta. Kaik-
ki alkoholin hankintapaikat niyteivit edelleen vuota-
van jonkin verran ikirajojen osalta. Sisarusten merkitys
on suuri alkoholin saannissa, mutta myds vanhemmat
hankkivat ja tarjoavat alaikiisille lapsilleen alkoholia.
Noin kolmannes niisti nuorista, joille on tarjottu huu-
meita, on my®s kidyttinyt niiti.
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