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INUSTA TULI HULLU?

KLAUS WECKROTH

”Mind paikkani torilta etsin,
halyn, kiireen keskelta.
Puhumaan en ole tullut
sill4 sanat sy6tiin.

Mina ostin tdman hetken,
olen tullut nauramaan,
myymaan syvat tunteet,
pelon paljastamaan,

koska muuta en voi.”

Olen 13.5.1996 ja 19.5.2000 vélisend aikana ol-
lut hoidettavana Tampereen yliopistollisen sai-
raalan akuuttipsykiatrian osastolla kuusi yhteen-
sé 31 kertaa. Vuorokausina se on 471 vuorokaut-
ta Pitk&niemen suljetulla osastolla.

Kuluneiden neljan vuoden aikana olen enem-
man tai vdhemman tdysissé sielun ja ruumiin voi-
missa joutunut tasaisin véliajoin palaamaan kysy-
mykseen miksi. Mitka olivat ne tekijat, jotka sai-
vat mieleni jarkkymdan siind méadrin, etta laheis-
teni tdytyi toimittaa minut laitoshoitoon? Mika
sai minut suistumaan niin syvdin masennukseen
ja itsetuhoisuuteen, ett4 olen joutunut hoitoon
paitsi vapaaehtoisesti myds vastentahtoisesti?

TOIMINNALLISET LAHTOKOHDAT

Olen koko ikani ollut urheiluhullu.

Olen ensinnékin harrastanut monenmoisia la-
jeja keihdanheitosta jalkapalloon ja tenniksest4
shakkiin ja kaikkia niitd verraten taydellisesti
asialle omistautuneena. Ei ole sattuma, etté ura-
ni keih&énheitt4jand katkesi suhteellisen nopeas-
ti kyyndrpdén pettdmiseen ja lentopallon pelaa-
mista alkoi pian haitata hyppaajanpolvi. Kun pe-
laa pa4 kolmantena jalkana palloa vahimmill&én
kuusi tuntia viikossa ja enimmilla&n kuusi tuntia
paivéssd, siind, ettd joutuu tutustumaan artepa-
ron-, kortisoni- ja muihin piikkeihin, ei ole mi-
téén ihmettelemista.
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Mitkaan piikit eivat kuitenkaan poista sit4 mie-
lihyvdd, jonka tunnen muistaessani, miten tor-
juin Artsin lydnnin, miten pelastin heittaytymal-
14 ottelupallon Sotsissa, miten voitin pelin daa-
minuhrauksella...

Toiseksi olen ollut innokas penkkiurheilija jok-
seenkin niin kauan kuin muistan. Jalkapallo-
joukkue Arsenal ja jadkiekkojoukkue Ilves ovat
ne kaksi seuraa, joille olen ollut uskollinen yli
kolmenkymmenen vuoden ajan. Jotakin niiden
merkityksestd kertoo se, ettd ystavéni kutsuivat
lastani ennen syntymaa tydénimella Ilves-Arsenal.

Viimeksi kuluneet nelji vuotta ovat osaltani ol-
leet melkoista taaperrusta, mutta onneksi sentéén
Arsenal onnistui kerran voittamaan tuplamesta-
ruuden Englannissa ja Ilveskin paasi kerran lop-
puotteluun. Toisaalta masennustani ei ainakaan
vahentényt se, ett4 Arsenal meni hvidmaan UE-
FA-cupin loppuottelun rangaistuspotkukilpailus-
sa ja llves on vakiinnuttamassa paikkansa play off
-viivan tuntumassa.

Olen paitsi urheiluhullu myés sydmishullu. En
anorektikko enkd buliimikko vaan iltasy6ja.

Vuodesta 1973 pitkélle 1990-luvulle séin ta-
valla, jota on vaikea kutsua muuksi kuin jérjetto-
maksi. En nimittéin syényt mitaén sen paremmin
aamulla kuin péivallakaén, mutta senkin edestd il-
lalla ty6péivan jalkeen.

Olen aina halunnut sy6da kaikessa rauhassa ja
nauttien. Vahan kerrallaan monta kertaa pdivés-
s4 on sopinut pirtaani jokseenkin yhta hyvin kuin
pikapano ruokatunnilla, "tiivisterakastelu” (Peter
Hgeg) seksuaalielaméani perusprinsiipiksi: on tur-
ha aloittaa, ellei saa saman tien jatkaa loppuun
saakka. TyOpaikan ruokalassa minua ei ole syo-
masta tavattu (ei vaikka kuuluin usean vuoden
ajan ruokalatoimikuntaan), mutta ravintola Tilli-
kan ennétys lienee edelleen erdan tyopdivén jal-
keen kerralla mésséilemani neljd pyttipannua; ei-
k4 siitd kahden hengen paellastakaan ja&nyt syo-
maétt4 kuin muutama haarukallinen riisid...
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On selvd, ettd moinen epéterveellisyys ei voi
olla vaikuttamatta kehoon. Pari vatsahaavaa ja
Losec-kuuria eivét kuitenkaan paljon paina sen
mielihyvén rinnalla, jota tuntee sy6desséan hyvin
ansaitsemansa pizzan, pippuripihvin tai porilaisen
(vain muutaman p-kirjaimella alkavan ruuan
mainitakseni).

Olen ollut kohtuuttomuuden kannattaja pait-
si urheilussa, syémisessd ja muutamalla muulla
eldamdnalueella myds ja erityisesti tyonteossani.
Silloin kun opiskellaan ja tehdaén ty6ta, opiskel-
laan ja tehddan tyota.

En ole koskaan laskenut tydtuntejani enkd
kyennyt rajoittamaan ty6téni jonakin madrattyna
aikana tapahtuvaksi toiminnaksi. Olen valvonut
ainakin "tuhat yota” yrittdessani ymmartad jon-
kun toisen esittdmid ajatuksia ja pyrkiessani kek-
siméan jotakin sellaista, mit4 kukaan muu ei ole
vield esittdnyt. Vastaavasti loma on minulle jok-
seenkin tuntematon kasite.

Ajattelutyd on merkinnyt minulle valmiutta
rikkoa paitsi aikatauluja myds muita yhteiskun-
nallisia rajoitteita. En ole koskaan ymmartanyt,
miksi pitdisi syddd méaaratynlaisista omenapuista
vain siksi, ettd joku niin suuressa viisaudessaan
késkee. Kylla kai kaikkien keinojen tulisi olla sal-
littuja tydssd samalla lailla ja samassa mielessé
kuin rakkaudessa ja sodassa.

Ty6hulluudellakin on hintansa. ”Ajatteleminen
on maailman epéterveellisintd puuhaa ja siihen
kuolee ihmisid niin kuin heit4 kuolee mihin hy-
vansd muuhun vaivaan” (Oscar Wilde). Kun ei
osaa lopettaa ajoissa, joutuu kamppailemaan mil-
loin unettomuuden, milloin kiireen ja stressin
kanssa ja asettumaan alttiiksi burn outille. T&ma-
kéén hinta ei tosin ole liian korkea, kun sita ver-
taa uusien ajatusten aiheuttamaan térisyttavaan
mielihyvaan.

HAN TAHTOI NIMENSA TAHTIIN

Urheiluhullu, syémishullu ja tyéhullu. Mika sit-
ten voisi olla yhteinen nimittdjd ndille ja muille
elamaani hallinneille kohtuuttomuuksille? Min-
kélaista subjektityyppid ne edustavat?

Jotakin talta kannalta oleellista on kiteytynyt
seuraavaan Yo-yhtyeen lauluun — ainakin sen sa-
nat ovat kolahtaneet ja kolahtavat varsin voimak-
kaasti allekirjoittaneeseen.

"Han tahtoi nimensa tahtiin
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han halusi olla kuolematon,

mutta silloin ennen tdhdenlentoa
pakko kuolla on.

Kai joku h&net muistaa,

han oli tahtena eilisen taivaan,
mutta pimedksi sammuneena
hanet nostettiin pinnalle maan.
Hén ei tyytynyt koskaan mihinkaén,
hén tahtoi joukkoon jumalien

ja niin hén sai pééllensé kirouksen,
joka kaiken héneltd vei.”

Mahtipontisesti voisi vaittad, ettd en ole "tyytynyt
koskaan mihink&an”. Subjektiviteettiani on lei-
mannut ja leimaa halu tehdd jotakin merkitta-
vd4. Jumala ja kuolemattomuus ovat oma lukun-
sa, mutta jonkinlaisten jélkien jattdminen on kes-
keinen osa subjektiivista pyrkimysténi.

Se, ettei tyydy koskaan mihink&én, on &érim-
madisen kuluttava tapa eldd. Kuuseenkurkottajana
elaminen tietda vdistimattd koko joukkoa kata-
jaankapsahtamisia ja altistaa t4td kautta masen-
nukselle. Luovuudesta ja hulluudesta en tied,
mutta intohimo ja hulluus tuntuvat kéyvan kasi
kéadessa.

Masennuksen toiminnalliset edellytykset on
téytetty, mutta mitd tai minkalaisia ovat ne ul-
koiset tekijat, jotka tuuppaavat psyykkisen
kohtuuttomuuden liikkeelle. "Hén tahtoi ni-
mensa téhtiin”, mutta entd se tdhdenlento ja se
kirous?

ELAMA El OLE AINOASTAAN TAPPIOITA:
ON MYOS VASTOINKAYMISIA

“Kaukana lentévat kuolleet
ja nékevét meistd unta.
Ovat puukolla jéaté vuolleet
ja t&élld sataa lunta.”

(llpo Tiihonen)

Kohtuuttomalla tiedeteosten ja muiden toimin-
nallisten saavutusten luomiseen pyrkivélla ela-
madntavalla on hintansa. Tat4 hintaa minun oli
pakko alkaa toden teolla maksaa torméatessani
kohtuuttomaan kohtaloon, “sattumien pyorre-
myrskyyn” (Pentti Holappa).

Nuorin veljeni hukkui juhannuksena 1988. Jo
td&ma kuolema pani pohtimaan hullun lailla el&-
man mieltd ja mielettdmyytta. Mitd olisi pitdnyt
tehdé toisin, jotta néin ei olisi tapahtunut? Voiko



eldmastd endd toden teolla nauttia, kun “kulkuri-
veljeni Jan” on poissa? Miten lievittdd vanhem-
pieni ja muiden l&heisteni surua?

Ikdan kuin téssa ei olisi ollut tarpeeksi, Kilpa-
hakijani sosiaalipsykologian yliassistentin virkaan
teki itsemurhan vahén sen jélkeen, kun valinta oli
kohdistunut minuun. Mit4 olisi pitdnyt tehda
toisin? Olisiko pitényt olla puheidensa mittainen
ja jattad vaitoskirja tekematta?

Kevéalld 1995 "hukkui” toinen veljeni. H&n
kuoli kotonaan sairaskohtaukseen oltuaan jo pit-
kaan tdynnd ilotonta eldma4nsd ja yksindisté kal-
janjuontia. Mitka ovat laheisten ihmisten mah-
dollisuudet tilanteessa, jossa ihmiselle ei 16ydy
kulttuurista ja yhteiskunnallista merkitysta? Mik-
si erilaiset keinot saada ty6ton uskomaan itseen-
sé ovat usein vailla uskottavuutta?

Maaliskuussa 1996 kuoli laheisin ty6toverini
ja ystévéni tyopaikalla saamaansa aivoverenvuo-
toon. Miksi juuri hdn? Miksi minun piti olla se,
joka hénet 16ysi ja toimitti sairaalaan? Voiko tyos-
t4 end4 nauttia, kun Mirja on poissa?

Kaiken tdman keskella omat vaikeuteni tuntui-
vat suhteellisen pienilta, joskaan eivat merkityk-
settomilta.

Liittyneekd tdmakin asialle omistautumiseen,
mutta 1990-luvun alussa l&pikdymani kaksi avo-
eroa olivat harvinaisen tuskallinen prosessi: ensin
j&tin mind ja sitten jatettiin minut.

Eika téssd koko kirous; kauniiksi lopuksi mi-
nussa todettiin valitonta leikkausta vaatinut mu-
nuaissyopé. Viimeistaén tassé vaiheessa tilanne
alkoi muistuttaa sarjakuvasankari Harald Hir-
muisen keskustelua luojansa kanssa. Tuskaiseen
kysymykseen "why me” tulee ylh&élta vastaus
“why not”.

Yo

Hullun ja kohtuuttoman kohtalon uppoaminen
hulluuden ja kohtuuttomuuden toiminnalliseen
maaperdan ei voi olla vailla seurauksia. Ei aina-
kaan tilanteessa, jossa ty6hulluus alkaa tulla tien-
sd pddhan.

Ty6 on ollut keskeinen osa eldmaani paitsi sub-
jektiviteettini myds persoonallisuuteni kannalta.
Persoonallisuudessa oleellista on, etta jokin toi-
minnallisista hulluuden muodoista nousee mui-
den ylapuolelle siksi Muodoksi, joka alkaa selittad
muita toimintoja. Ajattelutyé on minulle ollut
ura. Se on ollut ammatti ja kutsumus. Se on an-
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tanut eldmélleni mahdollisuuden kytkeytyé so-
siaaliseen, kulttuuriseen ja yhteiskunnalliseen
kdytantdon. Olen persoonallisuudeltani ajattelija,
joka (yhteiskunta)tieteellisen ajattelun perintee-
seen pohjautuvalla urallaan on edennyt yhteis-
kuntatieteiden tohtoriksi ja sosiaalipsykologian
dosentiksi. Taival ei kuitenkaan ole ollut helppo.

Vuonna 1988 julkaistu kirjani "Toiminnan
psykologia” sai osakseen odottamattoman suuren
tieteellisen palautteen ja julkisuuden. Runsas pa-
laute (tiedeteokselleni vinoiltiin muun muassa
Ratto-lehdessd) toimi paitsi motiivina tyon jat-
kamiselle myds sind tekijana, joka masennuksen
alkuhetkilld vei "hetkeksi ajatukset muualle”. Jos
samanlaisen palautteen olisivat saaneet "X voi ol-
la kuka tahansa”, "Mustavalkoista sosiaalipsyko-
logiaa” ja "Min4 ja se Toinen™, olisi kohtaloni ol-
lut mit4 ilmeisimmin hieman helpompi kantaa.
Asia, jota en koskaan voinut kasitta4, oli se, ettd
Kalle Kaiharin kulttuuris&tion ja Nuori Voima
-lehden palkitsema tyd vaiettiin tiedeyhteisossa
kuoliaaksi. Palaute rajoittui tilanteisiin, joissa jon-
kinlainen palaute oli pakko antaa: véitoskirjan
painatuslupaan, dosentuurin ja apulaisprofessorin
viran hakuun. Palautetta tuli vdhan ja pahimmil-
laan se oli yksinkertaisesti tylya.

Vaikeneminen ei sindnsd ollut mita4n uutta.
Olin jo 1970-luvulla kaivanut verta nendstani
kunnon hullun lailla tekemélla teoreettisen tydn
laitoksella, jolla teoreettisia pro gradu -toita ei
saanut tendd. Se, mika oli uutta, oli se, ettd 1990-
luvulla en enda jaksanut tapella tydni puolesta ve-
rissd pdin niin pitkélle kuin mahdollista (maini-
tussa tapauksessa eduskunnan oikeusasiamiehelle
saakka). Kun vield 1980-luvulla olin uhonnut
erddn kriitikkoni sanoja lainaten tekevéni “suo-
malais-ugrilaista kansanperinnetta”, jos tyoni ei-
vét tiedeteoksiksi kelpaa, alkoi takki 1990-luvun
puolivéliin tultaessa olla tyhja.

Olisi liioiteltua sanoa, ett4 en saanut tydstani
minkadnlaista tieteellista palautetta. Antti Eskola
ei ole ainoa, joka toteaa osan arvostelijoistani kul-
kevan "kaukana sosiaalipsykologian jalkijunassa”.
Tuesta huolimatta tunsin ja4vani yksin ja paassani
alkoi soida yha kovemmin ja kovemmin Kim
Lonnholmin laulu:

”Mind olen valvonut tuhat yot4,

tehnyt ty6td tyhjda niin kuin kuolemaa.
Kaipuuta polttavaa olen tuntenut néill3 teillg,
eldmani kintereilld ajanut eteenpdin.”
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Ja eteenpdin sit4 on ajettu. V&han samaan tapaan
kuin ihmiset aikansa seurusteltuaan hakevat toi-
minnalleen yhteiskunnallista hyvéksymista ja me-
nevat naimisiin, olin 20 vuoden seurustelun jél-
keen ndyrtynyt hakemaan tiedeyhteistn siuna-
usta kosimalla sitd vditoskirjallani. Se, ett4 sain
jélleen kerran kuulla olevani vaaréssa paikassa vaa-
raén aikaan, "kaksiloikkaaja” kolmiloikkapaikalla,
antoi aavistella tulevaa: olen epépatevé sosiaali-
psykologian virkoihin. Happamia, sanoi kettu
pihlajanmarjoista. "Kuoroajattelua” (Lewis Car-
rol) olisin nuoruudessani sanonut tieteellisesta
ajattelusta ja kehottanut kolmiloikkaajia pita-
maan virkansa. 1990-luvulla aloin kuitenkin va-
sy& hdirikon rooliini.

Masennuksen kannalta oleellista oli, ettd tyo,
joka oli ennen pitanyt vaikeinakin aikoina pys-
tyssd, ei endd auttanut viemaan ajatuksia muual-
le. Olin lopulta onnistunut tekemdan tieteellisen
itsemurhan. Sosiaalipsykologin uran sijasta oli tél-
16in turvauduttava suomalais-ugrilaiseen tapaan:
aloin juoda viinaa.

JUOPOTTELU

”Siis ryyppadmaén, ryyppadmaan
joka aamu sénnétdan

ja kun pdivé on ohi

lisad kdnnataan.

Tahdon olla juovuksissa aina
seké maanantaina

tiistaina keskiviikkona

ja torstaina.”

(Eppu Normaali)

Juoppohulluus ei — t&ssakadn tapauksessa — selity
yksinkertaisesti jostakin maaratysté syysta tai edes
syiden joukosta. Se, ettd pad&ssani soivat taukoa-
matta Lénnholm ja tuomari Nurmion “kynsis-
tdmme kylmaan kiveen ei j&4 jalke&kaan”, saattoi
kuitenkin olla se viimeinen yllyke, joka sai minut
antautumaan ryyppaamiselle silld samalla intohi-
molla, jolla olin aikaisemminkin asioita tehnyt.
Ajatukset olivat niin synkkid, etta niille oli pakko
tehda jotakin. "Kai vaadin liikaa, enka itse&ni kes-
t4 selvinpdin”, laulaa Mikko Alatalo.

Puhun juoppohulluudesta enk& alkoholismista
tai juoppoudesta siksi, ett4 juomiseni oli yleisen ja
yhtéldisen "kantapoytiin imevén juoppokulttuu-
rin” (Seppo Toiviainen) &&rimmilleen viety il-
maus. Join yksin ja join seurassa, join kasittdmat-
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tomid maérid ja jatkuvasti, join kaukana kanta-
pOydastani ja kantapdydasséni. Enkd edes har-
kinnut lopettamista. Rytmihdiriot, vatsahuuhte-
lut, haimatulehdus sekd ystavien ja ammatti-ih-
misten auttamisyritykset, hoidot A-klinikalla ja
katkaisuhoidossa panivat minut takertumaan en-
tista tiukemmin pulloon: aamiaiseksi tyhjaan ma-
haan yhdell kulauksella juotu Koskenkorva-pul-
lo, lounaaksi muutama olut ja illalliseksi lisaé
Koskenkorvaa.

Join aamulla ja join illalla kysellen kohtalolta
tietd eteenpdin. Ajattelijan ura tyssasi — olisiko
ryyppaédmisestd masennusta helpottavaksi, aja-
tukset muualle vievéksi uraksi?

Toikkaroimalla ympdripdissani milloin missé-
kin kadusta ja tyGpaikasta talojen kattoihin ja ko-
tiin, hain epétoivoisesti uutta merkitysta ole-
massaololleni ja syyté sen jatkamiselle. Minusta ei
ollut kunnon tutkijaksi, olisiko minusta kehitty-
maan yksindisestd juoppohullusta rajansa tunte-
vaksi kunnon alkoholistiksi?

Ei ollut. Hyvast4 yrityksestd huolimatta juo-
pottelusta ei ollut tyon korvaavaksi toiminnaksi.
Vaikka alkoholinkayttoni taytti koko eldman, se
ei kytkenyt minua osaksi rikasta juoppokulttuu-
ria. Tassé kulttuurissa oli alusta pitden jotakin, jo-
ta en kerta kaikkiaan tuntenut omakseni. Ja kos-
ka en edes kyennyt &&neen sanomaan olevani al-
koholisti, ottamaan ensimmadist4 askelta ja tun-
nustamaan ongelmani, jéin vaille sita tukea, jota
tarjotaan eksplisiittisesti AA:ssa ja implisiittisesti
lukuisissa muissa alkoholinkdyttdon liittyvissa
kdytanndissa. Minusta ei ollut etenemaén alko-
holistin uralla edes juoppohullusta juopoksi, saa-
ti sitten alkoholistiksi tai lopettamaan ja kohtuu-
kayttoon kykeneméattdman kunnon alkoholistin
paikalle. Minusta ei tullut AA-kerhossa vaikutta-
vaa "alkoholinké&yton apulaisprofessoria” eika edes
A-klinikalla tai sosiaalisairaalassa opiskelevaa "al-
kohologian assistenttia”.

En tied&, miksi masentuneen rooli on ollut hel-
pompi hyvaksyé kuin alkoholistin osa. Vastauk-
sen tdytyy kuitenkin kytkeytya tapaan, jolla juop-
pokulttuuri on yhteiskunnassa organisoitunut.

Toisin kuin masennuksella alkoholinkayt6lla
on satojen vuosien historia. Alkoholink&ytté on
ollut lailla kielletty, masennus ei. Alkoholink&yt-
t0 on ollut keskeinen osa suomalaista kulttuuria,
masennus ei. Alkoholismi on yksi yhteiskuntam-
me puhkitutkituista ja -keskustelluista peruson-
gelmista, masennus on alkanut nostaa paatéan
vasta viime aikoina. Alkoholink&yttoad koskevia



tarinoita ei kukaan end jaksa kuunnella, sen si-
jaan Tellervo Koiviston ja Neil Hardwickin ker-
tomukset masennuksestaan heréttavat ansaittua
huomiota.

Tam4 alkoholink&yton ja alkoholismin syvélli-
nen yhteiskunnallisuus, sen virallisuus ja kaiken-
kattavuus tekee ymmaérrettavaksi sen vierauden.
Minusta ei (taaskaan) ollut oikeaoppiseksi kolmi-
loikkaajaksi tunnistamaan ja tunnustamaan alko-
holink&yton olevan Ongelma, minun ongelmani
ja olemaan pitdméttad muita ongelmia. Jossakin si-
simmasséni tajusin ja vahitellen myds ympéril-
lani tajuttiin, ettd kyse ei ole ryyppéamisesta ryyp-
paédmisen vuoksi vaan taustalla olevasta vakavas-
ta persoonallisuushéiriostd: kohtuuttoman koh-
talon ja tyon puuttumisen aiheuttamasta syvasta
masennuksesta.

MASENNUS

”Uupunut olen,

ah, sydanjuurihin saakka!
Liikako lienee

pantukin paatinen taakka?
Tai olen niita,

joilla on tahto ei voima?
Voittoni tyhja,

tydn tulos tuntoni soima.”
(Eino Leino)

Alkoholink&yttd jai eldmassani juoppohulluuden
tasolle, yhdeksi subjektiivisen hulluuden ja koh-
tuuttomuuden muodoksi lukuisten muiden jou-
kossa. (Toki silld on omat erityispiirteensa: mui-
ta hulluuteni muotoja en kadu enkd pyydd an-
teeksi — juopotteluni aiheuttamista ikdvyyksista
olen syvésti pahoillani.) Siitd oli yhteiskunnalli-
seksi urakseni yhté vahan kuin Arsenalin kannat-
tamisesta, syomisestd tai sukupuolisesta kanssa-
kdymisestd: vaikka olisi kuinka hienoa hukuttaa
masentavat ajatuksensa jalkapalloon tai seksiin,
ammatiksi tai yhteiskunnalliseksi tehtavéaksi ndis-
t& ei minun resursseillani suomalaisessa kulttuu-
rissa ole.

Miten sitten on masennuksen laita?

Kovin laheiseltd ei alkuun tuntunut mielisai-
raan roolikaan. Siihen sisddnrakennettu hetero-
geenisyys oli kuitenkin periaatteessa ja véhitellen
kdytannossd helpompi hyvaksya kuin alkoholis-
min homogeenisyys. Alkoholisti on alkoholisti,
mutta masennusta on jo alun perin monta lajia:
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on bipolaarista masennusta, melankolista ja psy-
koottista masennusta, on synnyttdmisen jalkeist4
masennusta ja kaamosmasennusta. Masennusten
joukossa on — toisin kuin alkoholismin — misté
valita.

Sama heterogeenisyys patee masennuksen ké-
sittelyyn. Hoidossa jos ei viehdt4 niin ainakin
viettelee se, ettei kukaan oikein tieda, mistad ma-
sennuksessa on kysymys. Masennuksesta puut-
tuu Jellinekin k&yran kaltainen (uskonnollinen)
kaikille tarjolla oleva peruskasite ja -hoitomuoto,
johon tukeutua. Masennuksen hoito on avoin ja
alkoholismin suljettu jérjestelma.

Mielisairaalapotilaan ura on se, jolla olen viime
aikoina ollut kotonani. Depressiologian ylioppi-
laasta olen viimeksi kuluneiden neljan vuoden ai-
kana edennyt gradun tekijaksi. 96 hoitoviikon
jélkeen opinnéytteeni aiheeksi on muotoutunut
”Miten opin syémé&én ja juomaan kohtuudella”.
Alan tohtoriksi aiheena "Miten opin tekemdaan
ty6td” on vield pitkd matka, mutta masennus ja
siit4 selvidminen ovat télla hetkelld eldméni ydin.

"MITA ME TASTA OPIMME...

...vdhempi kuin luulette:
ei ne suuret luulot p4atd puhkase.”
(Masa Paljasjalka)

Yksi tapa selviytyd eldmé&an sisaltyvisté traagisista
tapahtumista on uppoutua tyéhon, yhteen kes-
keiseen sosiaalisesti merkitykselliseen toimintaan.
Jos ty6 ei ole tai se lakkaa olemasta se tekijé, joka
vie ajatukset muualle, unohdusta on haettava jos-
takin muualta.

Alkoholinkéyttd on yksi surutyén muoto. On
turha vaitta4, ettei se auta kestamaédn ahdistusta.
Juopottelun ympérille rakentunut massiivinen
kdyttohistoria legendoineen ja yhtd massiivinen
hoito-organisaatio perinteineen takaavat sen, et-
t4 me voimme varsin helposti vieda ajatuksemme
muualle ja tehd& juopon roolista omamme. Ku-
vaan kuuluu, ett4 ollaksemme joku, ollaksemme
sosiaalisesti merkityksellinen alkoholistinen per-
soonallisuus meidén on tunnustauduttava alko-
holisteiksi ja otettava kantaa erilaisten hoitomuo-
tojen takana kummittelevaan Jellinekin kayréaén.
Se, joka ei tata osaa tai halua tehdd, joutuu hake-
maan unohduksen muualta.

Toinen keskeinen tapa tehd4 suruty6ta on ha-
keutua mielisairaalapotilaan rooliin. Arsenalin
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kannattamisella tai iltasydmisell4 ei ole Suomes-
sa perinteitd, mutta masennuksen hoidolla on.
Ainakin toistaiseksi tdima ura on avoimuutensa ja
heterogeenisyytensd takia tuntunut allekirjoitta-
neesta laheisemmalt4 kuin juopon sosiaalinen,
kulttuurinen ja yhteiskunnallinen tehtdvd. Kun
kukaan ei oikein tiedd, mistd masennuksessa lop-

”Olen mykka, mutta kuulen
kauniit valheet eikd niin.
Olen lapsi, joka huutaa
keisari on alasti.

Ei auta usko henkiin,

ei auta rukous,

siksi ivaan ja pilkkaan

sdrjen unelmat,

koska muutakin voin.
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pujen lopuksi on kyse, tarjolla on varsin vahan so-
siaalisia ihmeterapioita ja sit4 kautta varsin paljon
pakollista 1aakkeidenkayttdd tukevaa patenttirat-
kaisutonta aidosti pohdiskelevaa keskustelutera-
piaa.

Annetaan lopuksi Kiti Neuvosen laulaa laulun-
sa loppuun:

Tama helvetin sirkus
koko maailma.

Yksin yksinaiset,
mika tunnelma.
Karuselli py6rii

yhtd ympyrég,

paani roskalla tayttaa,
lisad vauhtiaan.”
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