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YHTENEVATKO EUROOPAN ALKOHOLIOLOT?

VERTAILEVA EUROOPPALAINEN ALKOHOLITUTKIMUS VALMISTUU

THOR NORSTROM - JUSSI SIMPURA

Ruotsin EU-puheenjohtajakauden alkupuolella
jirjestivit EU ja Maailman terveysjirjeston
WHO:n Euroopan aluetoimisto Tukholmassa
19.-21. helmikuuta 2001 konferenssin ”Alcohol
and Young People in Europe”. Konferenssiin osal-
listuvat EU-maiden terveysministerit sekd moni-
satapiinen virallisten edustajien ja asiantuntijoi-
den joukko WHO:n Euroopan alueen maista
Tadzikistanista Islantiin ja Portugalista Venijille.
Konferenssin yhteydessi julkistetaan myds kaksi
tuoretta vertailevaa tutkimusta Euroopan maiden
alkoholioloista. Toinen niistd on 15—16-vuotiaita
koskeva koulunuorisotutkimus (ESPAD), jonka
kansainviliset vertailutulokset vuodelta 1999 nyt
ilmestyvit (ks. Hibell & al. 2001). Toinen on kol-
me vuotta kdynnissi ollut vertaileva eurooppalai-
nen alkoholitutkimus (ECAS, European Com-
parative Alcohol Study).

VERTAILEVAN EUROOPPALAISEN
ALKOHOLITUTKIMUKSEN TAUSTA JA TOTEUTUS

ECAS-tutkimus tarkastelee alkoholipolitiikan, al-
koholin kulutuksen ja juomatapojen sekd niihin
vaikuttavien elinolo- ja talousilmiiden samoin
kuin alkoholin kiyt6n seurausten muutoksia ja
niitten keskindissuhteita EU-maissa ja Norjassa
ajanjaksolta 1950-1995, osittain vuoteen 2000
ulottuen. Yksi ECAS-tutkimuksen keskeisid ky-
symyksid on alkoholiolojen mahdollinen yhte-
niistyminen tai samanlaistuminen, homogeni-
soituminen, 16 maassa toisen maailmansodan jil-
keen. Tutkimuksen tuloksia voidaan muun muas-
sa kiyttdd pohjana keskusteltaessa tarpeesta ja
mahdollisuuksista rakentaa yhteistid eurooppa-
laista alkoholipolitiikkaa.

ECAS-tutkimus kiynnistyi ruotsalais-suoma-
laisesta aloitteesta vuonna 1998. Sen ovat rahoit-
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taneet EU:n tyd- ja sosiaaliasioiden pidosasto (en-
tinen piiosasto V) seki ruotsalaiset ja suomalai-
set toteuttajatahot. Toteutusvastuu on ollut ruot-
salais-suomalaisella tyoryhmailld. Hallinnollinen
vastuu on ollut Ruotsin kansanterveyslaitoksella
(Folkhilsoinstitut, hankkeen hallintojohtana do-
sentti Ola Arvidsson). Tutkimuksen tieteelliseni
johtajana on toiminut professori Thor Norstrém
Tukholman yliopiston sosiaalitutkimuslaitokses-
ta SOFI:sta ja varajohtajana tutkimusprofessori
Jussi Simpura Stakesista. Tutkimuksen tydryh-
miin on kuulunut yli kymmenen tutkijaa Ruot-
sista, Suomesta ja Norjasta. Lisiksi tutkimukseen
on osallistunut yhdyshenkiléverkosto, jossa on
ollut tutkijaedustaja kaikista EU-maista Luxem-
burgia lukuun ottamatta.

Tutkimuksen ensimmiiset tulokset julkaistaan
vuoden 2001 alussa kahden tieteellisen aikakaus-
kirjan erikoisnumeroina (Addiction, Supplement
1, 2001, toim. Thor Norstrém; Nordisk alkohol-
& narkotikatidskrift, English Supplement, 2001,
toim. Jussi Simpura). Niissi raporteissa ilmesty-
vit artikkelit ja muut ECAS-hankkeeseen liittyvit
tihinastiset julkaisut on lueteltu timin selostuk-
sen kirjallisuusluettelossa. Tutkimus péittyy ke-
sikuussa 2001, johon mennessi ilmestyvit vield
muun muassa maaraporttikokoelmat alkoholipo-
litiikasta (Osterberg & Karlsson 2001) ja juoma-
tavoista (Simpura & Karlsson 2001b) seki laaja
ekonometrinen analyysi alkoholijuomien kysyn-
nistd (Leppidnen & al. 2001b). Kaikissa rapor-
teissa ei ole voitu tarkastella kaikkia 16 maata,
silld tietoja ei aina ole ollut tasaisesti kaikkialta
saatavissa. Hankkeeseen liittyy vield jatko-osa,
jossa tarkastellaan alkoholin kulutuksen ja alko-
holikuolleisuuden mittaamiseen liittyvid mene-
telmiongelmia. Jatko-osa valmistuu vuonna
2002.
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TUTKIMUKSEN TAVOITTEET

ECAS-hankkeella on viisi kuvaus- ja analyysiteh-
tivid, jotka muotoiltiin tutkimussopimuksessa
seuraavasti (ks. hankkeen lihtokohdista tarkem-
min Norstrém 1999):

Alkoholipolitiikan muutokset. Tavoitteena on
tuottaa systemaattinen katsaus erilaisiin alkoholi-
ongelmien ehkiisytoimiin, kuten hinnan ja saa-
tavuuden sdintelyyn, mainonnan siintelyyn seki
kasvatus- ja valistustoimiin. Lisiksi on tuotettu
katsaustietoa julkisilla paikoilla, kuten ravinto-
loissa, tapahtuvan juomisen siintelytoimista ja
ehkiisevin toiminnan rakenteista. Katsauksessa
kisitelldin myds alkoholipoliittisten toimien to-
teutettavuutta eri maissa muun muassa yleisen
mielipiteen muutoksia ja painostusryhmien toi-
mintaa tarkastelemalla.

Alkoholin kokonaiskulutuksen trendien analyysi.
Alkoholin myyntitilastojen antamat tiedot olivat
tdssd perustana. Samassa yhteydessi toteutettiin
alkoholijuomien kysynnin ekonometrinen ana-
lyysi taloudellisten tekijoiden vaikutuksen esille
saamiseksi. Tehtdvdin kuului myds tilastoimat-
toman kulutuksen muutosten tarkastelu.

Juomatapatrendien analyysi. Monissa maissa on
tehty haastattelu- ja kyselytutkimuksia alkoholin
kulutuksesta ja juomatavoista. Kuitenkin on vain
vihin keritty vertailevaa tietoa eri maiden juo-
matapamuutoksista ja niiden eroista. Asiantun-
tijayhteistyolld pyrittiin tietojen parempaan ver-
tailukelpoisuuteen. Runsaan juomisen ja rajun
kertajuomisen esiintyvyytti tarkasteltiin vertailu-
asetelmassa.

Alkoholin kiiytin seurausten analyysi. Ainoat
alkoholin kiytdn seurausindikaattorit, jotka ovat
edes jotenkin riittdvissd midrin vertailukelpoisia,
ovat kuolleisuustiedot, vaikka niissikin on pal-
jon vertailuongelmia. Kuolleisuustietoja keritdin
niistd kuolinsyisti, joissa alkoholin on osoitettu
olevan ilmeinen riskitekiji: alkoholimyrkytys, al-
koholipsykoosi, maksakirroosi, onnettomuudet
ja tapaturmat, itsemurhat seki vikivaltakuolemat.
Perustehtivini on alkoholikuolleisuustiedoissa
esiintyvien maitten vilisten erojen ja muutos-
suuntien kuvaaminen. Jatkotehtivini on tarkas-
tella alkoholin kulutuksen muutoksien yhteytti
kuolleisuusmuutoksiin.

Alkoholipolitiikan, alkoholin kulutuksen, juoma-
tapojen ja alkoholin kéiytin seurausten analyysin yh-
distiminen. Viimeiseni tehtivini on eri perus-
tehtivissi saatujen tulosten kytkeminen toisiinsa.
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Seuraavia kysymyksii tarkastellaan: Ovatko mait-
ten viliset erot alkoholin kiytén seurausten pro-
fiilissa yhteydessi alkoholipolitiikan ja juoma-
tapojen eroihin? Onko alkoholin kulutuksen ja
alkoholihaittojen esiintyvyyden vilisen yhteyden
voimakkuus riippuvainen juomatavoista ja har-
joitetusta alkoholipolitiikasta? Mitd paitelmii tu-
loksista voidaan tehdi ajatellen yhteisen koordi-
noidun alkoholipolitiikan rakentamista?

SAMANLAISTUVATKO ALKOHOLIN KULUTUS,
JUOMATAVAT JA ALKOHOLIPOLITIIKAT EU-MAISSA?2

Tutkimusaineistot alkoholin kulutuksesta ja juo-
matavoista sekd niiden taustatekijoistd ja alko-
holipolitiikasta on jouduttu kerdimiin monen-
kirjavista lihteistd. Kulutus- ja hintatietoja seki
elinolotietoja saadaan virallisista tilastoista, eril-
listutkimuksista ja alkoholin tilastoimattoman
kulutuksen osalta myds asiantuntija-arvioista.
Juomatapatietoja saadaan haastattelu- ja kysely-
tutkimuksista. Alkoholipolitiikan kuvaamisessa
ovat avainasemassa viralliset siddokset ja politiik-
ka-asiakirjat. Kaikissa tapauksissa on lisiksi kiy-
tetty avuksi ECAS-tutkimuksen yhdyshenkilsiti
tutkittavissa maissa. T4std huolimatta aineistoihin
sisiltyy epivarmuutta, joka on mahdollisuuksien
mukaan otettu raporteissa huomioon. Aineisto-
nikokohtia selostetaan yksityiskohtaisesti kussa-
kin raportissa erikseen.

Jo 1970-luvulle tultaessa havaittiin, etti Linti-
sen Euroopan maiden viliset erot alkoholin kulu-
tusmiéidrissd ja juomalajimieltymyksissd olivat hi-
taasti kaventumassa. Hikan Leifman (2001a &
b) on artikkeleissaan kiynyt yksityiskohtaisesti
lipi sekd myyntitietoihin perustuvan tilastoidun
kulutuksen etti monissa maissa merkittivin ti-
lastoimattoman kulutuksen trendeji; arvioita on
tismennetty myds selvittimilld matkailun vaiku-
tusta (juominen ulkomailla, matkatuliaiset; ks.
Trolldal 2001).

Leifmanin arvioiden mukaan alkoholin hen-
kei kohden laskettu kokonaiskulutus yli 15-vuo-
tiaassa viestdssi (mukaan lukien tilastoimaton
kulutus) oli 1990-luvun puolivilin jilkeen EU-
maissa vajaan 15 litran (Portugali, Ranska) ja 7-8
litran (Norja, Ruotsi) vililli. Vain Norja ja Ruot-
si jdivit alle 10 litran tasolle. Kulutuserot ovat
pienentyneet: 1970-luvulle saakka ennen kaikkea
siksi, ettd vihin juoneissa maissa juotiin jatku-
vasti enemmin, mutta 1980-luvulta alkaen myds



siksi, ettd paljon juoneissa maissa kulutus on
kiintynyt laskuun. Tosin Ranskassa kulutuksen
aleneminen alkoi jo 1950-luvulla. Maiden viliset
erot ovat silti edelleen suuret (esimerkiksi Suomen
ja Ranskan vililld yli 3 litraa).

Kulutusmiidrien erojen taustalla ovat myds
juomalajimieltymykset muuttuneet, niin ettd
kunkin maan perinteinen valtajuoma (pohjoises-
sa ennen vikevit, nyt olut; Keski-Euroopassa
olut, eteldssi viini) on menettinyt asemiaan.
Edelleenkin my®os tissi suhteessa on kuitenkin
suuria eroja, niin etti viinimaat erottuvat olut-
maista selvisti.

Kulutusmiirien ja niiden erojen muutoksen
taustalla voi olla erilaisia tekijoitd. Kulutusmii-
rien muutoksen takana voi tapahtua myds erilai-
sia juomatapojen muutoksia (Simpura & Karls-
son 2001a). Kulutuksen ja juomatapojen muu-
tokset voivat heijastaa elinolojen muutoksia
(Karlsson & Simpura 2001), taloudellisten teki-
joiden muutoksia (Leppinen & al. 2001a) sekd
myds alkoholipolitiikan muutoksia (Karlsson &
Osterberg 2001). Kaikista niisti voi etsid myos
merkkejid mahdollisesta samanlaistumisesta, joka
olisi vaikuttanut kulutusmiirien ja juomalaji-
mieltymysten samanlaistumiseen.

Juomatapoihin liittyy kaikissa maissa paljon us-
komuksia ja kisityksid kansallisista erikoispiir-
teisti. Monet luulevat my®s tietivinsi, miten hei-
didn oman maansa ja muidenkin maiden juoma-
tavat ovat muuttuneet. Vaikka tutkimuksia on
paljon, niiden tarjoama tietopohja vertailuille
osoittautui kuitenkin niin hataraksi, ettd yh-
teisistd muutossuunnista ei voida sanoa paljoa-
kaan cismillistd (ks. tarkemmin Simpura &
Karlsson 2001a). Raittiiden miiri aleni vihin
juovissa pohjoisen Euroopan maissa varsinkin
1960- ja 1970-luvulla, mutta on siilynyt melko
suurena paljon juovissa Vilimeren maissa niitten
naisvieston keskuudessa. Naisten osuus alkoholin
kulutuksesta kasvoi vihidn juovissa maissa vield
1990-luvulle asti, mutta ei ole perusteita viitti,
ettd naisten juomisen lisddntyminen olisi yleiseu-
rooppalainen trendi. Alenevan kulutuksen viini-
maissa naistenkin alkoholin kulutus on lisiksi
voinut vihentyi, vaikka heidin osuutensa kulu-
tuksesta olisi lisdintynytkin. Naisten osuus alko-
holin kulutuksesta vaihtelee nykyisin 30 prosen-
tin molemmin puolin. Vaikka alkoholiongelmis-
ta puhuttaessa keskustelua usein hallitsevat nuo-
rison ongelmat, eivit alle 20-vuotiaat nuoret ole
missdin maassa olleet koskaan eniten juova ryh-
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mi. Eri aikoina ja eri maissa eniten ovat juoneet
milloin nuoret aikuiset miehet, milloin keski-iki-
set michet, joskus jopa elikeiin kynnykselld ole-
vat miehet.

Alkoholin kulutuksen ja alkoholihaittojen mii-
rin vilisen yhteyden kannalta olisi tirkeii tietd,
minkilainen on kulutuksen jakauma eri maissa ja
miki on niin sanotun humalajuomisen osuus ja
maird — ja miten nimi ovat muuttuneet (ks. ar-
tikkelin loppupuolelta tuloksia alkoholikuollei-
suuden eroista). Kummastakaan keskeisesti asias-
ta ei ole saatavissa riittdvii tietoja. Juomatavois-
sakin on edelleen suuria eroja, vaikka merkkeji
erojen hitaasta tasoittumisesta onkin. Kaiken
kaikkiaan juomatapoja koskevat tulokset viittaa-
vat sithen, ettd juomatapamuutokset tapahtuvat
kaikkialla hyvin hitaasti, sukupolven ja vuosi-
kymmenien aikamittakaavassa. Elinolojen, talou-
den ja alkoholipolitiikan muutokset eivit niy
suurina hyppiyksini juomatapojen laadullisissa
piirteissi, vaikka juotujen miirien muutokset
voivat olla joskus tuntuvia. Siksi myés pyrki-
mykset juomatapojen muuttamiseksi alkoholipo-
liittisin toimin voivat jiddd vaikutuksiltaan vi-
hiisiksi, vaikka monet uskovatkin tillaisten toi-
mien mahdollisuuksiin (eri nikemyksisti ks.
Rehm 1999; Simpura 1999).

Elinolojen muutoksien arvellaan voivan vaikut-
taa myds alkoholin kulutuksen ja juomatapojen
muutoksiin (Karlsson & Simpura 2001). Kau-
pungistumisen (ks. kuvio 1) ja kansainvilistymi-
sen voisi olettaa samanlaistavan my®ds alkoholin
kiytesd, kun perinteiset, usein keskeniin erilaiset
elimintavat ja elinpiirit eri maissa vihitellen
muovautuvat yhtendisemmissd muotissa. Tdmi
modernisaatioksikin kutsuttu prosessi on edennyt
eri maissa samansuuntaisesti, mutta eri tahtiin.

Kaupungistumisen rinnalla ovat muuttuneet
tyonteon ja ajankiyton rakenteet, viestinti ja
viihde, litkkuminen ja kansainviliset kontaktit;
niilld kaikilla voi olla vaikutuksensa alkoholin-
kiyttotapoihin. Elinolojen homogenisoituminen
on ollut voimakasta, vaikka myos silli alueella on
vield eroja jiljelld. Sen sijaan ei voitu havaita sys-
temaattista yhteyttd elinolojen muutoksen ja al-
koholin kulutuksen ja juomatapojen muutoksen
vililld.

Taloudelliset tekijit, kuten alkoholijuomien hin-
tojen muutokset ja viestdn ostovoiman muutok-
set, vaikuttavat alkoholin kulutukseen (Leppinen
& al. 2001a). Eri juomien ja eri paikoissa tapah-
tuvan juomisen hinnat voivat muuttua erisuun-
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Kuvio 1. Kaupunkiviestdn prosenttiosuus koko viestosti vs. alkoholijuomien kokonaiskulutus, 15 EU-maata (+ Nor-

ja), 19501995
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Taulukko 1. Alkoholipolitiikan laajuus ja tiukkuus! 15 Euroopan maassa 1950-2000

1950 1960 1970 1980 1990 2000
Belgia 6 7 8 8,5 10,5 11,5
Tanska 4 4 6 7 7 8,5
Suomi 17 17 15,5 18,5 18,5 14,5
Ranska 1 6,5 9,5 9,5 10,5 12,5
Kreikka 2 2 2 2 6 7
Irlanti 8 8 12 12 12 12
Italia 7 7 8 12 12 13
Alankomaat 6 6 6 11 13 13
Norja 17 17 17 19 19 17
Portugali 1 2 2 4 6 8
Espanja 0 0 0 4,5 10 10
Iso-Britannia 8 9 14 14 14 13
Ruotsi 17,5 18,5 18,5 18,5 18,5 16,5
Saksa 4 4 5 6 7 8
Ttdvalta 4 7 7 6 7 7
Keskiarvo 6,8 7,7 8,7 10,2 11,4 11,4

IMici korkeampi pistemiiri, sitd laajempi ja tiukempi alkoholipolitiikka on.

taisesti, miki vaikuttaa juomalajien suosioon ja
juomatapoihinkin. Eri maissa taloudellisten teki-
joiden vaikutukset ovat olleet hieman toisistaan
poikkeavat. Hintojen muutokset vaikuttavat al-
koholijuomien kulutukseen voimakkaimmin
pohjoisen Euroopan maissa ja vihiten eteldisen
Euroopan viinintuottajamaissa. Yleiselld ostovoi-
man kasvulla niytcdi olevan yheildinen vaikutus
alkoholin kulutukseen kaikissa tutkimuksen koh-
teina olleissa maissa.

Maitten vililld on siis eroja alkoholin kulutuk-
seen liittyvissd hintavaikutuksissa. Tdhinastisissa
tarkasteluissa ei ole vield voitu osoittaa, etti erot
olisivat tasoittumassa ja etti taloudellisten teki-
joidenkin vaikutukset olisivat homogenisoitu-
massa. Tutkimuksessa arvioitiin my®s sitd, kuin-
ka suuri on taloudellisten tekijéiden osuus alko-
holin kulutuksen vaihtelun selittimisessi verrat-
tuna elinolojen ja kulttuurin muutoksiin seki al-
koholipolitiikan vaikutuksiin. Tulokseksi saatiin,
ettd taloudelliset tekijit selictdvit muutoksista
merkittdvin osan mutta ovat kuitenkin toissijai-
sia muihin tekijéihin nihden.

Alkoholipolititkan mahdollista samanlaistumis-
ta EU-maissa ja Norjassa tarkasteltiin laatimalla
indeksi, joka kuvaa alkoholipolitiikan laajuutta
ja tiukkuutta eri maissa vuodesta 1950 tihin pii-
viin (taulukko 1; ks. Karlsson & Osterberg
2001). Tarkastelussa otettiin huomioon alkoholin
saatavuuden siidntely (myyntipaikkojen miiri,
aukioloajat, ostoikirajat jne.) seki valistus- ja
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kontrollitoimet, mutta ei hinta- ja veropolitiikkaa
eikd niin sanotun epivirallisen kontrollin muu-
toksia. Tulokset viittaavat sithen, etti samanlais-
tumista on tapahtunut jonkin verran varsinkin
viimeksi kuluneiden 20 vuoden aikana. Perintei-
sesti laajan ja tiukan alkoholipolitiikan maat ovat
viljentineet politiikkaansa, kun taas perinteisesti
suppean ja viljin polititkan maat ovat hitaasti
omaksuneet hieman tiukempia otteita. Témi ho-
mogenisoituminen nikyy virallisten toimintaoh-
jelmien ja muodollisten siinnédsten tasolla. Eri
asia on, miten pitkille eri maat ovat panneet toi-
meen nditd ohjelmia ja siddoksid.

Alkoholipoliittisten toimien vaikutuksista al-
koholin kulutukseen ja haittoihin on paljon tut-
kimusta laajan alkoholipolitiikan maista (ks. maa-
raportteja, Osterberg & Karlsson 2001). Ne
osoittavat selkeisti, ettd varsinkin saatavuuden
sddntelylld (ja myds hinta- ja veropolitiikalla) on
vaikutusta kulutukseen ja sitd kautta alkoholi-
haittoihin. Vaikutukset eivit aina ole suuria ja
dramaattisia. Vain harvoissa tapauksissa on Eu-
roopassa voitu toteuttaa suuria kertaluonteisia al-
koholipolitiikan reformeja. Tunnetuimmat niisti
ovat Ruotsin vuoden 1955 vastakirjajirjestelmin
poisto, Ruotsin keskiolutuudistus vuodelta 1965
ja Suomen vuoden 1969 keskiolutuudistus. Suu-
rilla muutoksilla on ollut tuntuva vaikutus alko-
holin kulutukseen ja alkoholihaittoihin, mutta
juomatapojen laadullisia piirteiti eivit nekdin ole
juuri muuttaneet.
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ALKOHOLIN KOKONAISKULUTUS JA
ALKOHOLIKUOLLEISUUS EU-MAISSA
VUODEN 1950 JALKEEN

ECAS-tutkimuksen neljinnessi osatehtivissi sel-
vitettiin alkoholiin liittyvin kuolleisuuden vaih-
telua EU-maissa ja Norjassa seki tutkittiin, mis-
si midrin timi vaihtelu oli yhteydessi alkoholin
kulutustason vaihteluihin. Kysymys on siis siitd,
milld tavoin alkoholin kulutuksen kasvu tai vi-
heneminen heijastuu viestén kuolleisuudessa.
Tarkastelu perustuu aikasarjatietoihin kulutuk-
sesta ja kuolleisuudesta. Seuraavat eri tavoin al-
koholiin liittyvit kuolinsyyt olivat analyysin koh-
teena (suluissa on mainittu aihetta kisittelevi ar-
tikkeli):

— maksakirroosikuolleisuus (Ramstedt 2001a)

— erityisiin alkoholiehtoisiin diagnooseihin

liittyvi kuolleisuus (Ramstedt 2001b)

— tapaturmakuolleisuus (Skog 2001a, b)

— itsemurhat (Ramstedt 2001c)

— vikivaltakuolemat (Rossow 2001)

— syddn- ja verisuonitautikuolemat (Hem-

strom 2001)
— alkoholiin liittyvd kokonaiskuolleisuus (Nor-
strom 2001).
Artikkeleissa selostetaan yksityiskohtaisesti niitd
monia tdsmennyksii, joita kussakin ryhmissi on
tehtivi alkoholin kulutuksen ja kyseisen kuolin-
syyn yhteydesti.

Aineistoina kiytettiin kaikista EU-maista (pait-
si Kreikasta ja Luxemburgista, joitten aineistot
eivit erilaisista menetelmisyisti olleet vertailu-
kelpoisia) seki Norjasta kerittyjd aikasarjatietoja
alkoholikuolleisuudesta ja alkoholin kulutukses-
td (jalkimmdisistd ks. Leifman 2001a). Ne kat-
toivat yleensi koko tutkimusjakson 1950-1995,
mutta muutamissa maissa jouduttiin tyytymiin
lyhyempiin tarkastelujaksohin. Tarkastelut teh-
tiin erikseen kolmessa maaryhmissi (historialli-
sesti matalan kulutuksen maat Suomi, Norja ja
Ruotsi; keskiryhmi Belgia, Tanska, Hollanti, Ir-
lanti, Englanti, entinen Linsi-Saksa ja Itivalta;
korkean kulutuksen maat Espanja, Ranska, Italia
ja Portugali). Kuolleisuutta tarkasteltiin erikseen
sukupuolen ja iin mukaan muodostetuissa
viestdryhmissd. Analyysimenetelmini olivat va-
kiintuneet aikasarja-analyysin menetelmiit.

Tulokset voidaan tiivistdd vastaukseksi seuraa-
vaan kysymykseen: Paljonko muuttuu kussakin
maassa alkoholikuolleisuus, kun alkoholin kulu-
tus kasvaa yhden litran henked kohti? Tulokset
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taulukossa 2 osoittavat, etti alkoholin kulutuksen
kasvu lisdd yleensd kuolleisuutta, eikd yksikiin
harvoista kuolleisuuden alenemiseen viittavista
tuloksista ole tilastollisesti merkitsevi. Kaikissa
maissa alkoholin kulutuksen kasvu johtaa miesten
maksakirroosikuolleisuuden ja erityisiin alkoholi-
syihin liittyvin kuolleisuuden kasvuun, mutta yh-
dessikiin maassa ei kulutuksen kasvu ole tuotta-
nut merkitsevii vihenemistd sydin- ja verisuoni-
tautikuolleisuudessa. Tapaturmakuolleisuudessa
puolet havaituista kuolleisuusmuutoksista on ti-
lastollisesti merkitsevii, ja on huomattava, ettd
kaikki maaryhmikohtaiset vaikutukset ovat mer-
kitsevid. Perusteellisempi tarkastelu osoittaa, ettd
Keski- ja Eteld-Euroopan maissa alkoholivaikutus
nikyy erityisesti litkkennekuolemissa. Pohjoisem-
massa Euroopassa korostuvat kaatumiset ja muut
tapaturmat, eivit niinki4n liikennekuolemat. Vi-
kivaltakuolemissa yhteys alkoholin kulutukseen
on merkitsevi miesten keskuudessa kaikissa maa-
ryhmissi ja noin puolessa yksittdisistd maista;
naisten keskuudessa yhteys ei monestikaan ylei-
nyt merkitseviksi. Itsemurhien yhteys alkoholin
kiyton muutoksiin on voimakas pohjoisessa Eu-
roopassa (varsinkin kun tarkastellaan lihemmin
eri ikiryhmii), mutta heikko muissa maissa. Al-
koholin kulutuksen kasvu lisii kokonaiskuollei-
suutta kaikissa maissa, ja noin puolet havaituista
efekteisti on tilastollisesti merkitsevii.

Tuloksien tulkinnassa on oltava varovainen,
varsinkin kun vertaillaan eri maita erikseen mies-
ten ja naisten kohdalla. On kuitenkin havaitta-
vissa se yleinen piirre, ettd yhteys alkoholin kulu-
tuksen muutosten ja kuolleisuusmuutosten vilil-
ld on pohjoisen Euroopan perinteisesti matalan
alkoholikuolleisuuden maissa voimakkaampi
kuin muissa maissa. Poikkeuksena tistd on sy-
din- ja verisuonitautikuolleisuus, jonka yhteys al-
koholin kulutukseen oli eri maaryhmissi saman-
lainen.

Alkoholiin liittyvidd kuolleisuutta ja alkoholin
kulutusta koskevat tulokset tukevat vahvasti niin
sanottua kokonaiskulutusmallia: miti enemmin
juodaan, siti enemmin on haittoja, olipa maa
miki tahansa. Mutta tuloksissa on my®&s titd pe-
rusviitettd tismentivii lisdsdvyjd. Vaikka alkoho-
lin kulutusmiiri on tirked alkoholikuolleisuu-
teen liittyvi tekiji kaikkialla, on mahdollista, et-
td juomisen tapa vaikuttaa kulutuksen ja kuollei-
suuden yhteyteen. Selkeimmin timi nikyy alko-
holin ja itsemurhien kytkennissi: se on vahva
pohjoisessa Euroopassa, mutta heikko tai olema-



Taulukko 2. Arvioitu prosentuaalinen muutos eri kuolleisuusmuodoissa miehilld (M) ja naisilla (N), kun alkoholin
kokonaiskulutus (100 %:n alkoholia henkei kohden yli 15-vuotiaassa viestdssi) kasvaa yhden litran. Arviot perus-
tuvat aikasarja-analyyseihin (ARIMA-mallit, differentioitu data) ajanjaksolta 1950-1995

Maksa- Erityiset Tapaturmat  Itsemurhat Vikivalta- Sydin-ja  Kokonais-
kirroosi alkoholi- kuolemat verisuoni-  kuolleisuus
kuolinsyyt taudit
Matalan M N M N M N M N M N M N M
kulutuksen maat
Suomi 15,6 6,5 8,9 279 4,8 89* 37 43 11,2 39 0,6 -1, 1,7
Norja 22,1 4,7 45,1* 116,0* 11,3%  5,0* 12,9 24,6* 25,5% 6,4 -1,2 2,7 4,1
Ruotsi 57,3* 39,5 52,2 81,9* 11,0 14,9 10,6*  8,2* 16,3* 14,1* 24 0,3 3,1*
Maaryhmit
yhteensi 31,7% 16,9 35,4* 75,3* 9,0 9,6* 9,1* 12,4* 17,7% 8,1 -1,0 0,5 3,0*
Keski-
kulutuksen maat
Ttdvalta 9,9% 8,2* 1,9 29,8 6,6 52 -1, 0,9 2 38 0,9 2,3 1,1*
Belgia 8,8* 8,0* 7,7 159 2,4 6,3* 4,6 9,9* 14,2 10,9 1,5 2,0 0,8
Tanska 10,2* 5,4 29,8% 13,2 29 -38 -1,8 -0,2 17,4 4,5 0,5 2,3 1,5
Irlanti 6,7* 4,8 13,7 14,8 7,5% 7,6 3,3 1,1 20,6* 4,8 -1,5 1,7 -0,1
Hollanti 7,8 2,1 11,2 27,4 2,0 0,0 -1,6 6,7* 9,1 4,8 0,7 1,1 2,4*
Iso-Britannia 11,6 13,8* 48,0 62,4* 2,0 -0,8 -1,1 2,7 8,4 11,9 0,4 2,7 0,2
Linsi-Saksa 8,7% 4,7 12,4* 27,1* 4,5%  4,8*% 0,6 29 3,5 59 1,5 02 1,6*
Maaryhmit
yhteensi 9,1 52% 17,8 27,2* 3,4%  2,8% 0,4 3,4* 10,5 6,7 0,6 1,8% 1,1*
Korkean
kulutuksen maat
Ranska 11,6* 18,3* 8,9* 8,9* 4,0 3,4* 0,2 0,1 1,7 -1,3 0,2 -0,8 1,2*
Ttalia 11,6* 84* -3,7 -6,9 2,2 32 -13 0,3 39 1,4 09 -14 1,0
Portugali 10,6* 12,9* — - 1,0 -0,2 1,6* 14 6,7* -0,4 0,9 1,0 1,7*
Espanja 5,2* 2,8* 4,8 1,0 2,00 1,2 -2,8 0,1 16,0 7,3 3,4%  2,3* 0,2
Maaryhmit
yhteensi 9,8* 10,6* 3,3 1,0 2,3* 1,9 0,6 0,5 7,1 1,8 0,9 0,3 1,0*
*p<.05

ton Eteld- ja Keski-Euroopassa. T4dmin eron yksi
tulkinta on, ettd mitd tiukemmin alkoholin kiyt-
t6 on osa arkielimii, siti harvemmin alkoholin
ongelmakiyttd johtaa syrjiytymiseen (jonka
osoittimena itsemurhiakin silloin pidetidn). Poh-
joisen ja eteldn vilinen ero alkoholin kulutustason
vaikutuksissa tapaturma- ja vikivaltakuolleisuu-
teen vastaa taas niiti eroja, joita ainakin joissakin
(mutta ei kaikissa) tutkimuksissa on havaittu hu-
malajuomisen esiintymisessi. Sen sijaan mahdol-
linen humalakulutuksen suurempi yleisyys poh-
joisessa voi tuskin selictdd sicd, ettd alkoholin ko-
konaiskulutuksen kuolleisuusvaikutukset ovat
pohjoisessa suurempia myos pitkiaikaiseen alko-
holin kiyttoon liittyvissd kuolinsyissd. TAmin
eron takana voi olla maitten vilisii eroja alkoho-
lin kulutuksen viestdjakauman muodossa. Mut-
ta valitettavasti tarjolla on toistaiseksi liian vihin
vertailukelpoista tietoa humalajuomisesta ja ku-
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lutuksen viestdjakaumasta niiden arvailujen tar-
kistamiseksi.

Monissa alkoholiin liittyvissi kuolinsyissi,
mutta varsinkin maksakirroosikuolleisuudessa,
ovat alkoholin kulutustason vaikutukset merkit-
sevid myds eri ikiryhmissd. Tdmi havainto tukee
teoriaa (Skog 1985), jonka mukaan alkoholin ku-
lutuksen muutokset tapahtuvat yleensi koko
viestossid samanaikaisesti. Silloin siis on olemassa
jonkinlainen juomisen kollektiivinen ulottuvuus:
kaikkien juomisen muutokset vaikuttavat kaik-
kien muiden juomisen muutoksiin.

Ainoa alkoholin kokonaiskulutuksen ja alko-
holiin liittyvin kuolleisuuden vilinen yhteys, jo-
ka on samanlainen kaikissa maissa, molemmilla
sukupuolilla ja kaikissa ikdryhmiss3, on se, ettd al-
koholin kulutustason ja sydin- ja verisuonitauti-
kuolleisuuden vililld ei ole missiin viestdryh-
missd minkiinlaista yhteyttd. Tdmi viittaa sii-
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hen, ettd alkoholin kokonaiskulutuksen nousulla
ei olisi vdestotasolla mydnteisid vaikutuksia sy-
didn- ja verisuonitautikuolleisuuteen. Samaan
suuntaan kiy se havainto, etti alkoholin kulu-
tuksen kasvu ei missiin maassa ole yhteydessi
kokonaiskuolleisuuden vihenemiseen.

KOHTI EUROOPPALAISTA ALKOHOLIPOLITIIKKAA
JA LISAANTYVAA SAMANLAISTUMISTA?

ECAS-tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd EU-
maiden ja Norjan muodostamassa joukossa on
vield paljon maitten vilisid eroja alkoholin kulu-
tuksessa, juomatavoissa ja alkoholipolitiikassa.
Erot ovat pienempii alkoholikuolleisuuden ja ku-
lutustason muutoksen yhteyksii tarkasteltaessa:
kaikkialla juomisen lisidntyminen tuottaa yleen-
si myos enemmin alkoholin kiyttoon liiteyvid
kuolleisuutta. Juomatapojen erot voivat heikentid
kulutustason ja kuolleisuuden yhteyttd mutta ei-
Vit poista sitd. Juomatavoista tiedetddn kuiten-
kin vield vdhin, joten suurin osa alkoholipoliitti-
sen keskustelun yhteydessi esitetyistd kisityksistd
maitten vilisistd juomatapaeroista on mieluum-
min uskomuksia kuin tutkimukseen perustuvaa
tietoa. Vaikka juomatapavaikutuksista tiedet-
tdisiinkin enemmin, on joka tapauksessa ilmeis-
t4, ettd juomatapamuutokset tapahtuvat niin hi-
taasti ja niitd on niin vaikea tuottaa alkoholipo-
liittisin toimin, ettd juomatapoihin vaikuttami-
nen tuskin voi olla tehokas tai nopea tapa alko-
holihaittojen lieventimiseksi.

Juomisen muutoksiin ja samalla siis alkoholin
kiyton seurausten midriin vaikuttavat ensinni-
kin elinolojen ja kulttuurin yleiset muutokset,
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sitten taloudelliset tekijit ja kolmanneksi alko-
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jotka puuttuvat suoraan alkoholin kulutuksen
maidridian.
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on samanlaistumistakin havaittavissa. Maitten vi-
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