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Suomessa oli vuonna 2009 noin 1550 henkilostoravintolaa, ja niissd valmistettiin noin 63 miljoonaa ateri-
aa (Taloustutkimus 2010). Joukkoruokailun kansanterveydellistd merkitystd on korostettu monissa ravit-
semuspoliittisissa asiakirjoissa ja kannanotoissa. Valtion ravitsemusneuvottelukunta (VRN) totesi vuonna
2003 tarpeelliseksi parantaa tyontekijoiden ruokavalion laatua tyopaikkaruokailua kehittamalla. Valtioneu-
vosto (Sosiaali- ja terveysministerié 2008) hyviksyi kesdkuussa 2008 periaatepdatoksen terveyttd edistavin
liikunnan ja ravitsemuksen kehittdmislinjoista. Periaatepddtoksessd todetaan, ettd ruokapalvelujen tarjo-
aman ruoan tulee olla ravitsemussuositusten mukaista ja ettd entistd useammalla tyoikaiselld tulisi olla
mahdollisuus syodé ravitsemussuositusten mukainen ateria tyopaivén aikana.

Tdssd selvityksessd kuvataan suomalaisten tydaikaista ruokailua vuosina 2008-2010. Aineistona oli
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Suomalaisen aikuisvdeston terveyskayttdytyminen ja terveys -kysely
(AVTK) vuosilta 2008-2010. Selvitys péivittdd ja tdydentdd vastaavaa vuonna 2004 julkaistua raporttia.

Henkilostoravintolan kaytto vaheni 1990-luvulla, mutta ei endd viiden viime vuoden aikana. Suomalai-
sista 15-64-vuotiaista noin joka kolmas ruokaili péivittdin henkilosto- tai opiskelijaravintolassa. Useimmin
henkildsto- ja opiskelijaravintoloissa ruokailivat 15-24-vuotiaat. Heista valtaosa oli koululaisia tai opiskeli-
joita, jotka olivat oikeutettuja maksuttomaan koulu- tai tuettuun opiskelijaruokailuun. Opiskelijanuoret siis
kayttivit tarjotun ruokailumahdollisuuden hyvikseen erittdin hyvin.

Tyossé kéyvistd noin kahdella kolmesta oli mahdollisuus ruokailla henkildstdravintolassa, naisilla hie-
man useammin kuin miehilld. Lisdksi korkeasti koulutetuilla oli useammin mahdollisuus henkildstora-
vintolan kayttoon kuin vdhemmain koulutetuilla ja padkaupunkiseudulla asuvilla useammin kuin muualla
asuvilla. Niist4, joilla oli henkildstoravintolan kayttémahdollisuus, noin puolet kiytti sitd. Mahdollisuutta
kéyttivat useammin hyvin koulutetut ja pddkaupunkiseudulla asuvat kuin vihemman koulutetut ja muualla
asuvat. Miehet ruokailivat henkilostoravintolassa naisia useammin, kun taas naiset soivit evaita huomatta-
vasti useammin kuin miehet. Silloinkin kun oli mahdollisuus henkildstoravintolan kdytto6n, 40 prosenttia
naisista s6i eviitd kun vastaava luku oli miehilld vajaa 25 prosenttia.

Henkildstéravintolan puuttuessa evdiden syonti oli yleisin lounasruokailutapa: eviitd s6i miehistd 42
prosenttia ja naisista 63 prosenttia. Miehistd etenkin korkeasti koulutetut sekd paakaupunkiseudulla asuvat
ruokailivat my6s muissa ravintoloissa ja baareissa. Vastaavassa tilanteessa naiset suosivat eviitd asuinpai-
kasta ja koulutuksen pituudesta riippumatta. Henkilostoravintolassa lounastavat s6ivat useammin tuoreita
kasviksia kuin muualla ruokailevat. Henkilostoravintola lisdsi etenkin miesten todennékéisyyttd syoda ka-
laa.

Téama selvitys vahvistaa aiemmat havainnot opiskelijoiden, pdakaupunkiseudulla asuvien ja hyvin kou-
lutettujen muita vaestoryhmid yleisemmésté henkilostéravintolan kaytosta sekd my6s henkildstéravintolan
merkityksestd terveellisten ruokavalintojen edistdjana. Selvitys antoi uutta tutkimustietoa henkiléstoravin-
tolan kayttomahdollisuuksista ja evdsruokailusta.

Ruokailumahdollisuuksien lisdédminen olisi tehokas keino parantaa tyoikiisen vieston ruokavaliota,
minké vuoksi tyonantajien, ruokapalveluiden tilaajien ja tuottajien tulee edistdd henkildstoravintoloiden
saatavuutta, erityisesti sellaisilla ammattialoilla joilla on matalasti koulutettuja miehid. Keskeistd on myos
huolehtia, ettd henkildstoravintolan ruokatarjonta on ravitsemukselliselta laadultaan suositusten mukaista.
Henkilostoruokailun kehittdmisessa tulee saatavuuden lisddmisen ja laadun parantamisen ohella vihentda
kéyton esteitd. Aterian tulee pysya kohtuuhintaisena erilaisilla verotus- ja tukijirjestelyilld ja tyonantajien
on huolehdittava siité, ettd jokaisella on mahdollisuus pitda riittdvan pitkd ruokailutauko. Ty6nantajien ja
tyoterveyshuollon on kannustettava tyontekijoitd henkilostoravintolan kayttoon. Koska kaikilla aloilla hen-
kilgstoravintolan kaytto ei ole mahdollista, evdsruokailua tulee kehittda. Tyoterveyshuollon tulee opastaa
monipuolisten evdiden koostamisessa, ruokapalveluiden tarjoajien tulee tarjota kohtuuhintaisia ja ravitse-
mubksellisesti laadukkaita evdspaketteja. Tydaikaisen aterioinnin ja siithen vaikuttavien tekijéiden seurantaa
tulee jatkaa, ja henkilostéravintolan kayton esteisté tulee tehda lisdtutkimuksia.

Asiasanat: henkildstoravintola, opiskelijaravintola, tydaikainen ruokailu, seuranta
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JOHDANTO

Henkilostéruokailun merkitys suomalaisten péivittdisessa ravinnonsaannissa ja terveyden yllapitimisessa
on huomattava. Suomessa oli vuonna 2009 noin 1550 henkildstoravintolaa, ja niissd valmistettiin noin 63
miljoonaa ateriaa (Taloustutkimus 2010). Joukkoruokailun kansanterveydellistd merkitystd on korostettu
viime vuosina monissa ravitsemuspoliittisissa asiakirjoissa ja kannanotoissa. Sosiaali- ja terveysministerion
(STM) Toimenpideohjelma suomalaisten syddn- ja verisuoniterveyden edistamiseksi (Sosiaali- ja terveys-
ministeriol998) nosti ruokapalvelut yhdeksi keinoksi sairastuvuuden ehkiisyssd. Valtion ravitsemusneu-
vottelukunta (VRN) totesi vuonna 2003 tarpeelliseksi parantaa tyontekijoiden ruokavalion laatua tyopaik-
karuokailua kehittamalla. Valtioneuvosto (Sosiaali- ja terveysministerié 2008) hyvaksyi kesikuussa 2008
periaatepditoksen terveytta edistdvén liikunnan ja ravitsemuksen kehittdmislinjoista. Periaatepaatoksessa
todetaan, ettd ruokapalvelujen tarjoaman ruoan tulee olla ravitsemussuositusten mukaista ja ettd entistd
useammalla tydikdisella tulisi olla mahdollisuus syodé ravitsemussuositusten mukainen ateria tydpaivin
aikana.

Pdaministeri Matti Vanhasen II hallituksen terveyden edistimisen politiikkaohjelman tavoitteena oli
vieston terveydentilan parantaminen ja terveyserojen kaventaminen. Osana politiikkaohjelmaa Sosiaali- ja
terveysministeri6 asetti vuonna 2008 Joukkoruokailun seuranta- ja kehittdmistyéryhmén (Valtioneuvoston
kanslia 18/2007), jonka tehtdvand oli edistdd laadukkaiden ruokapalvelujen saatavuutta, kayttod ja houkut-
televuutta, ruoan ravitsemuksellisen laadun paranemista seké joukkoruokailun seurantaa.

Joukkoruokailun seurannan keskeisid kohteita ovat ruokapalvelujen kiytto ja ruokapalvelujen tarjo-
aman ruoan laatu. Tarkeimpid ruokapalvelujen kdyton seurantaan soveltuvia aineistoja ovat Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) kyselyistd Suomalaisen aikuisvaeston terveyskiyttaytyminen ja terveys- tut-
kimus (AVTK), Kouluterveyskysely, Elikeikiisten terveyskayttaytyminen ja terveys -tutkimus (EVTK) ja
FINRISKI- ja Finravinto -tutkimukset sekd Tydterveyslaitoksen Tyo ja Terveys Suomessa tutkimus. Tut-
kimuslaitosten terveysseuranta-aineistojen pohjalta on tehty kolme ruokapalvelujen kiytt6a tarkastelevaa
selvitystd: Tyoaikainen ruokailu Suomessa. Kolmen valtakunnallisen seurantatutkimuksen tuloksia (Rau-
lio ym. 2004), Suomalaisnuorten kouluaikainen ateriointi. Ruokapalvelujen seurantaraportti 2 (Raulio ym.
2007) sekd Ikddntyneiden suomalaisten ateriointi. Ruokapalvelujen seurantaraportti 3 (Alden-Nieminen
ym. 2009).

Tamén selvityksen tavoitteena on paivittdd vuonna 2004 julkaistuja tietoja suomalaisen vieston tyo-
aikaisesta ruokailusta. Aineistona on Suomalaisen aikuisvdeston terveyskayttdytyminen ja terveys —kysely
(AVTK) vuosilta 2008, 2009 ja 2010. Aikaisemman selvityksen (Raulio ym. 2004) mukaan koulutus, tyopai-
kan koko ja asuinpaikka olivat yhteydessd henkilostoravintolan kayttoon. Useimmin henkildstéravintolassa
soivit korkeasti koulutetut, padkaupunkiseudulla asuvat ja suurissa tyopaikoissa tyoskentelevit. Nuorim-
massa eli 15-24-vuotiaiden ikdluokassa henkilostoravintolan kaytto oli kaikkialla maassa yhtd yleistd. Sel-
vityksen mukaan fyysisesti raskasta tyotd tekevit miehet s6ivdt muita harvemmin henkildstéravintolassa.
Henkilostoravintolan suosio oli pysynyt melko tasaisena tyossakédyvien keskuudessa aiempien parin vuosi-
kymmenen ajan. Ainoastaan nuorimmassa ikaryhmaissé henkilostoravintoloiden kaytto lisaantyi 1990-la-
man aikana.

Vuonna 2004 valmistuneessa selvityksessd aineistoina olivat Kansanterveyslaitoksen (KTL, 1.1.2009 al-
kaen THL) Suomalaisen aikuisvieston terveyskédyttaytyminen ja terveys -kyselyn lisiksi THL:n FINRISKI ja
Finravinto -tutkimukset sekd Ty6terveyslaitoksen Tyo ja Terveys Suomessa -tutkimus, kun taas tdma tutki-
mus perustuu yksinomaan Suomalaisen aikuisvdeston terveyskayttdytyminen ja terveys -kyselyyn (AVTK).
Tédmin ja aiemman selvityksen tulokset eivit ole kaikilta osin vertailukelpoisia, silld AVTK -tutkimuksen
lounasruokailupaikkaa koskevan kysymyksen vastausvaihtoehtoihin on tehty muutoksia. Aiemmin kyse-
lysséd lounaan syontipaikan yhtend vastausvaihtoehtona oli “tyopaikkaruokala”, mutta vuodesta 2005 alka-
en vaihtoehtona on ollut "tyopaikkaruokala tai oppilaitosruokala”. Tama vaikuttanee tuloksiin nuorten eli
15-24-vuotiaiden ikédluokassa. Lisdksi vastausvaihtoehdoksi on lisitty “evdiden syonti tyopaikalla tai sen
ldheisyydessd™.
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JOHDANTO

Vuodesta 2005 alkaen AVTK-tutkimus on sisaltdnyt myos kokonaan uuden kysymyksen henkilosto- tai
opiskelijaravintolan kayttémahdollisuudesta. Uuden kysymyksen perusteella voidaan selvittdd, minkalai-
set vdestoryhmat eivit kéytéd henkilostoravintolaa, vaikka heilld olisi siithen mahdollisuus. Kysymys tarjoaa
myds lahtokohdan arvioida, missd maarin Valtioneuvoston periaatepaatoksen mukainen mahdollisuus hen-
kilostéruokailuun (Sosiaali- ja terveysministerio 2008) talld hetkelld toteutuu.
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TYON TAVOITTEET

Ty6n tavoitteena on paivittda tietoja suomalaisten tyGaikaisesta ruokailusta. Edellinen tarkastelu kohdistui
2000-luvun alkuun. Téssa selvityksessd kohteena ovat vuodet 2008-2010. Selvityksen padkohteena on tyds-
sakdyvien tydaikainen ateriointi. Tdmin lisaksi tarkastellaan koko vdeston ja opiskelijoiden lounasruokai-
lua.

Ty0Ossd pyritddn vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

1) Kuinka suuri osa viestosta ruokailee henkilosto- tai opiskelijaravintolassa?
2) Kuinka suuri osa tyossakayvistd ruokailee henkilostoravintolassa silloin kun sithen on mahdollisuus?

3) Miten sukupuoli, iké, koulutus, perhetilanne ja asuinpaikka ovat yhteydessd henkildstoravintolan kayt-
toon?

4) Onko lounaan syontipaikka yhteydessa suositeltaviin ruokavalintoihin?

5) Ovatko tyoaikaiset ruokailutottumukset muuttuneet vuodesta 1979 vuoteen 2010?
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AINEISTO JA MENETELMAT

Tdssd tyossa aineistona on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Suomalaisen aikuisvéeston terveyskayt-
taytyminen ja terveys -kysely (AVTK), joka on toistettu vuosittain vuodesta 1978 alkaen. Vuoteen 2008 asti
tutkimus toteutettiin Kansanterveyslaitoksen ja vuodesta 2009 lahtien Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
toimesta.

AVTK:n aineistoksi poimitaan Viestorekisteristd vuosittain 15-64-vuotiaita suomalaisia edustava sa-
tunnaisotos (n=5000). AVTK suoritetaan postikyselynd, vastaamatta jittdneille ldhetetddn yhdestd kol-
meen muistutusta. Kysely on paapiirteissadn sdilynyt vertailukelpoisena vuodesta toiseen. Joitakin elin-
tarvikkeiden kiyttod koskevia osioita on uudistettu muun muassa siitd syystd, ettd ne vastaisivat tarjolla
olevia tuotevaihtoehtoja.

Kyselyn vastausaktiivisuus oli vuonna 2008 64 prosenttia (miehet 56 %, naiset 72 %), vuonna 2009 59
prosenttia (miehet 51 %, naiset 67 %) ja vuonna 2010 enédd 57 prosenttia (miehet 48 %, naiset 65 %) (Hela-
korpi ym. 2008, Helakorpi ym. 2009, Helakorpi ym. 2010). Vastausaktiivisuus oli vuonna 1978 periti 84
prosenttia, josta se on ajan mittaan vahentynyt (Helakorpi ym. 2010).

Taman tyon taulukoinneissa ja tilastollisissa malleissa on kdytetty vuosien 2008, 2009 ja 2010 aineistoja (He-
lakorpi ym. 2008, Helakorpi ym. 2009, Helakorpi ym. 2010). Ndind vuosina vastaajia oli kokonaisuudessaan
8985. Tarkemmat analyysit tehtiin vastaajille, jotka olivat tutkimushetkelld tydelimassé tai opiskelijoita,
silld heilld oli edes teoreettinen mahdollisuus henkilésto- tai opiskelijaravintolan kayttoon pdivan aikana.
Ty0ssé olevien ja opiskelijoiden osuus koko aineistossa oli 76 prosenttia ja tydelamén ulkopuolella eri syistd
olevien osuus 24 prosenttia. Maataloustyontekijdt on jétetty pois aineistosta, silla heillé ei ole mahdollisuutta
henkilostoruokailuun. Analyyseissa, joissa oli mukana seka tydssd olevat ettd opiskelijat, oli vastaajien koko-
naismadra 6 550. Ndistd miehid oli 2 852 ja naisia 3 698. Analyyseissa, joissa aineistona oli yksinomaan tydssa
olevat, oli vastaajia yhteensi 5322, joista miehid on 2380 ja naisia 2 942.

Trendianalyysissa kéytettiin vuosien 1979-2010 aineistoja. Aineistossa oli yhteensé 116 544 tutkittavaa,
joista oli miehid 54 826 ja naisia 61 718.

a) Tybaikainen ruokailu, lounaan syontipaikka arkipdivisin

Lounaan syontipaikkaa selvitettiin kysymalld "Missé syotte useimmiten lounaanne (kello 10-15 vililla) ar-
kisin?”, vastausvaihtoehdot olivat 1) Kotona 2) Ravintolassa tai baarissa 3) Tyopaikkaruokalassa tai oppi-
laitosruokalassa 4) Syon eviité tyopaikalla tai sen laheisyydessd 5) Muualla kuin mainituissa paikoissa 6) En
sy0 lounasta ollenkaan.

b) Henkil6st6- tai opiskelijanravintolan kiyttomahdollisuus

Henkilosto- tai opiskelijaravintolan kdyttomahdollisuutta tiedusteltiin kysymalld “Onko teilld mahdolli-
suus kdyda syomdéssa tyopaikka- tai oppilaitosruokalassa?”, vastausvaihtoehdot olivat 1) Kylla 2) Ei 3) En ole
tyossd, enka opiskele.

¢) Taustamuuttujat
Taustamuuttujina kéytettiin sukupuolta, ikdd, koulutusta, perhetilannetta (siviilisddty, kotona asuvat alle
18-vuotiaat lapset) ja asuinpaikkaa.

Henkilostéravintolan kayton perusedellytys on se, ettd henkilslld ylipadtdan on mahdollisuus tyopaikka-
ruokailuun. Tdmin vuoksi osassa analyyseista taustamuuttujana kaytettiin myds henkilostéravintolan
kéayttomahdollisuutta.
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d) Suositeltavat ruokatottumukset

Suositeltavina ruokavalintoina tarkasteltiin seuraavia
1) Tuoreiden kasvisten sydminen 6-7 pdivina viikossa
2) Kalan syominen vahintadn kerran viikossa.

Ristiintaulukoinneissa ika luokiteltiin kolmeen luokkaan (15-24-vuotiaat, 25-44-vuotiaat, 45-64-vuotiaat).
Myos kouluvuodet luokiteltiin kolmeen luokkaan (0-9 vuotta, 10-12 vuotta, 13 vuotta tai enemmaén). Ko-
tona asuvien alle 18-vuotiaiden lasten lukumééré jaettiin kahteen luokkaan (kotona ei asu alle 18-vuotiaita,
kotona asuu ainakin yksi alle 18-vuotias lapsi). Siviilisddty -muuttuja muutettiin neljaluokkaisesta (naimi-
sissa tai rekister6idyssd parisuhteessa tai avoliitossa, naimaton, asumuserossa tai eronnut, leski) kaksiluok-
kaiseksi (naimisissa tai rekisterdidyssa parisuhteessa tai avoliitossa, muut). Asuinpaikkamuuttujan luokitus
muutettiin neljaluokkaisesta (paakaupunkiseutu, isot kaupungit, pienet kaupungit, muu kunta) kolmeluok-
kaiseksi (padkaupunkiseutu, muut kaupungit, muut kunnat). Asuinpaikkamuuttuja oli mahdollista muo-
dostaa vain vuosien 2008 ja 2009 aineistoista, silld vuodesta 2010 lahtien kuntamuototietoa ei ole saatavilla
Tilastokeskuksesta.

Tyoelamassd mukana oleviksi katsottiin ne vastaajat, jotka ilmoittivat olevansa vastaushetkelld pdaasi-
assa tyossd ja joiden asema tyoyhteisossa oli tyonantaja/yksityisyrittédjd, ylempi toimihenkild, alempi toimi-
henkild tai tyontekija.

Logistista regressiota varten ikd luokiteltiin viiteen luokkaan (15-24-vuotiaat, 25-34-vuotiaat,
35-44-vuotiaat, 45-54-vuotiaat, 55-64-vuotiaat) ja koulutusmuuttuja muutettiin kaksiluokkaiseksi (koulu-
tusta alle 13 vuotta, koulutusta 13 vuotta tai enemmaén).

Trendianalyysissa seuranta-aika jaettiin 11 jaksoon 1) 1979-1981 2) 1982-1984 3) 1985-1987 4) 1988-
1990 5) 1991-1993 6)1994-1996 7) 1997-1999 8) 2000-2002 9) 2003-2005 10) 2006-2008 11) 2009-2010.

Taustamuuttujien yhteyttd lounaan syontipaikan valintaan selvitettiin ristiintaulukoinnilla. Ristiintaulu-
koinnit on esitetty graafisesti pylvisdiagrammeina. Analyysit tehtiin ikdryhmittéin ja erikseen miehille ja
naisille.

Ristiintaulukoinnin tuloksia tarkennettiin logistisella regressionanalyysilla, selitettdvand muuttujana
oli lounaan syéminen henkildstoravintolassa ja selittdvind muuttujina ikd, koulutus ja siviilisddty. Lisdksi
tarkasteltiin idn, koulutustason ja lounaansyontipaikan yhteyttd kalan ja kasvisten sddnnolliseen kayttoon.
Logistisen regressioanalyysin tulokset on esitetty ristitulosuhteina (Odds ratio, OR) ja 95 prosentin luotta-
musvileind. Tulokset esitetddn taulukoissa, joissa on seké vakioimattomat ettd vakioidut tulokset. Vakioin-
nissa kaytettiin kaikkia malliin kuuluvia muuttujia yhté aikaa eli kaikki tekijat on vakioitu samanaikaisesti
toisillaan. Kaikki analyysit tehtiin seké erikseen miehille ja naisille ettd yhdessd molemmille sukupuolille.

Tutkimusvuoden yhteyttid lounaan syontipaikka-muuttujaan selvitettiin ristiintaulukoinnilla. Ristiin-
taulukoinnit on esitetty graafisesti pylvasdiagrammeina. Analyysit tehtiin ikdryhmittdin ja erikseen miehil-
le ja naisille. Kaikki analyysit suoritettiin SPSS-ohjelmistolla (SPSS 18.0 for Windows)
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TULOKSET

TULOKSET

Tuloksissa esitetddn ensin lounaan tavallisin syontipaikka koko viestdssé ja sen jilkeen tydsséd olevien ja
opiskelijoiden keskuudessa. Analyyseissa tarkastellaan koulutuksen pituuden, kotona asuvien alle 18-vuo-
tiaiden lasten, siviilisdddyn ja asuinpaikan yhteyttd tyoikéisten lounaan syontipaikan valintaan. Tulokset
esitetdan ikdryhmittédin ja sukupuolittain.

Tamin jalkeen tarkastellaan, miten mahdollisuus ruokailla henkilésto- tai opiskelijaravintolassa on yh-
teydessd lounaan syontipaikkaan. Tulokset esitetddn ikdryhmittdin ja sukupuolittain.

Joka kolmas suomalainen sy lounaansa henkilosto- tai
opiskelijaravintolassa

AVTK -tutkimuksen perusteella lihes joka kolmas 15-64-vuotias suomalainen nautti lounaansa useimmin
henkil6sto- tai opiskelijaravintolassa (kuva 1). Tasséd luvussa ovat mukana kaikki vastanneet eli sekd tyossd
olevat ja opiskelijat ettd tydmarkkinoiden ulkopuolella olevat. Kaikista vastanneista ldhes joka kolmas ruo-
kaili kotona ja noin joka neljds soi eviitd lounaaksi.

Miesten ja naisten vililld ei ollut eroa henkildstd-/opiskelijaravintolassa tai kotona sydmisen yleisyyden
suhteen (kuva 2). Sen sijaan naisista 30 prosenttia s6i lounaaksi eviitd kun vastaava luku oli miehilld 21
prosenttia. Miehet puolestaan ruokailivat naisia useammin baarissa tai muussa ravintolassa kuin henkilds-
toéravintolassa.

%
40

35 3

31
30

25
20
15

10

4

- Il
Henkildsto tai Evaat Ravintola Koti Muu Ei syo

opiskelijaravintola tyopaikalla tai baari lounasta

Kuva 1. Lounaan tavallisin syontipaikka (%) AVTK-tutkimuksissa, vuosien 2008-2010 aineistot yhdistetty
(n=8525, mukana kaikki vastanneet).
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Henkilosto- tai Evaat Ravintola . Koti Muu . Ei syo

% opiskelijaravintola tyopaikalla tai baari lounasta
(0]
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Mies (n =3 690) Nainen (n =4 835)

Kuva 2. Lounaan tavallisin syontipaikka sukupuolen mukaan (%) AVTK-tutkimuksissa vuosien 2008-2010
aineistot yhdistetty (n=8525, mukana kaikki vastanneet).

Nuoret ruokailevat opiskelijaravintolassa

Kuvissa 3-10 esitetdan tulokset analyyseista, joissa aineistona olivat vain tydssé olevat ja/tai opiskelijat. Kun
tarkastelun kohteena olivat sekd tyossd kayvit ettd opiskelijat, nuorimpaan eli 15-24-vuotiaiden ikaryh-
madn kuuluvat ruokailivat huomattavasti useammin henkil6sto- tai opiskelijaravintolassa kuin vanhempiin
ikdryhmiin kuuluvat (kuvat 3 ja 4). Nuorimpaan ikdryhmaan kuuluvista suurin osa (72 %) oli koululaisia ja
opiskelijoita, joten he olivat vield koulu- tai opiskelijaruokailun piirissd. Iin my6td henkildstoravintoloissa
ruokailu vaheni. Tyossd olevien ja/tai opiskelevien miesten keskuudessa henkilostoravintolassa ruokailu séi-
lyi kuitenkin yleisimpani vaihtoehtona my6s 25-44- ja 45-64-vuotiaiden ryhmissd, kun taas samanikaisilla
naisilla evdiden syonti oli yleisin lounasruokailutapa.

Tyossd kdyvistd 15-24-vuotiaista miehistd hieman vajaa viidesosa s6i lounaansa henkildstoravintolas-
sa, ja tavallisin lounasvaihtoehto oli eviiden syonti tyopaikalla (kuva 3). Keskimmdiseen ja vanhimpaan
ikdryhmadn kuuluvilla miehilld henkildstoravintola oli tavallisin lounaan syontipaikka. Ty6ssd olevista
15-24-vuotiaista naisista noin joka neljas ruokaili henkildstoravintolassa, kun taas eviitd soi hieman yli
puolet (kuva 4). My6s vanhempiin ikaryhmiin kuuluvista naisista ldhes joka toinen s6i lounaalla eviita.
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Henkilosto- tai Evaat Ravintola Koti Muu . Ei syo
opiskelijaravintola tyopaikalla tai baari lounasta
Ty0ssa olevat ja opiskelijat Ty0Ossa olevat
66
39 38 37
33 33
29 30 30 30
- 23
17
16 6 37 1E Y
9 11 1
5 6 5 5 6
323 1 1 1 1 1
15-24 25-44 45-64 15-24 25-44 45-64

(n=487) (n =1 040) (n=1160) (n=102) (n=977) (n=1154)

Kuva 3. Lounaan tavallisin syontipaikka (%) tyssa olevilla ja opiskelijoilla ian mukaan AVTK-tutkimuksissa,
vuosien 2008-2010 aineistot yhdistetty (miehet, tyossa olevat ja opiskelijat n=2 687, tydssa olevat n=2233).
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(n=1261)
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15-24
(n=115)

25-44
(n=1127)

45-64
(n=1530)

Kuva 4. Lounaan tavallisin syontipaikka (%) tyssa olevilla ja opiskelijoilla ian mukaan AVTK-tutkimuksissa,
vuosien 2008-2010 aineistot yhdistetty (naiset, tydssa olevat ja opiskelijat n=3490, tydssa olevat n=2772).
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TULOKSET

Korkeasti koulutetut tyoikadiset syovat henkilostoravintolassa

Kuvissa 5 ja 6 on tarkasteltu koulutuksen yhteyttd lounaansyontipaikan valintaan ikaryhmissd 25-44- ja
45-64-vuotiaat. Nuorin ikdryhma eli 15-24-vuotiaat on jitetty analyysista pois, sillé tdssd ikdryhmaéssa suu-
rella osalla koulutusura on vield kesken. Lisaksi koululaisilla ja opiskelijoilla on mahdollisuus ilmaiseen kou-
luruokailuun tai tuettuun opiskelijaruokailuun. Yli 25-vuotiailla miehilld henkildstoravintolan kaytto yleistyi
koulutuksen pidentyessi ja korkeimmin koulutetuilla henkilostoravintola oli tavallisin lounaspaikka (kuva
5). My0s yli 25-vuotiaista naisista korkeammin koulutetut s6ivit lounaansa useimmin henkiléstéravintolas-
sa. Tédstd huolimatta evididen syonti oli naisten yleisin vaihtoehto kaikissa koulutusryhmissé (kuva 6).

Henkil 6st6- tai Evaat Ravintola . Koti Muu . Ei syo
% opiskelijaravintola tyopaikalla tai baari lounasta
60
25-44-vuotiaat 45-64-vuotiaat
50 7 47 45 45
39 41
40 H 37

10-12 vuotta

0-9 vuotta

0-9 vuotta

13 vuotta tai yli

10-12 vuotta

13 vuotta tai yli

(n=190) (n=394)

(n=567)

(n=28) (n=284) (n=718)

Kuva 5. Lounaan tavallisin sydntipaikka idn ja kouluvuosien mukaan (%) AVTK-tutkimuksissa, vuosien
2008-2010 aineistot yhdistetty (miehet n=2181).

Henkildsto- tai Evaat Ravintola Koti Muu . Ei syo
% opiskelijaravintola tyopaikalla tai baari lounasta
70
25-44-vuotiaat 45-64-vuotiaat
60 - 60
52 52
50 1 46
4042 10
40 1
301 @ 2 23 26 26

0-9 vuotta
(n=24)

10-12 vuotta

(n=167) (n=1054)

13 vuotta tai yli

0-9 vuotta
(n=185)

10-12 vuotta 13 vuotta tai yli

(n=430) (n=905)

Kuva 6. Lounaan tavallisin sydntipaikka idn ja kouluvuosien mukaan (%) AVTK-tutkimuksissa, vuosien
2008-2010 aineistot yhdistetty (naiset n=2765).
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Kuvissa 7-10 on esitetty perhetilanteen eli kotona asuvien lasten ja siviilisdadyn yhteys lounaansyontipaikan
valintaan. Tarkastelu kohdistuu ikdryhmiin 25-44- ja 45-64-vuotiaat ja nuorin ikdryhmi eli 15-24-vuo-
tiaat on jatetty analyysien ulkopuolelle. Kotona asuvien alle 18-vuotiaiden lasten yhteys henkilostéravin-
tolan kayttoon oli samansuuntainen molemmilla sukupuolilla (kuvat 7 ja 8). Ikdryhméassd 25-44-vuoti-
aat henkilostoravintolaa kédytettiin hieman enemmaén, jos kotona ei asunut alaikéisid lapsia. Ikdryhmassi
45-64-vuotta henkildstoravintolan kaytto ei ollut yhteydessa siihen, asuiko vastaajan kotona lapsia.
25-44-vuotiaista miehistd muut kuin parisuhteessa elavit soivat hieman useammin henkildstéravinto-
lassa kun taas vanhemmassa ikdryhmassé tilanne oli pdinvastainen (kuva 9). Naisilla henkilostéravintolan
kaytto oli molemmissa ikdryhmissd hieman yleisempéd muilla kuin avio- tai avoliitossa elavilld (kuva 10).

Henkil6sto- tai Evaat Ravintola . Koti Muu . Ei syo
% opiskelijaravintola tyopaikalla tai baari lounasta
50
45 25-44-vuotiaat 45-64-vuotiaat
4a0{ 37

Ei alle 18 vuotiaita Kotona ainakin yksi Ei alle 18 vuotiaita Kotona ainakin yksi
lapsia alle 18 vuotias lapsi lapsia alle 18 vuotias lapsi
(n=437) (n=553) (n=764) (n=347)

Kuva 7. Lounaan tavallisin syOntipaikka ian ja kotona asuvien lasten lukumaaran mukaan (%) AVTK- tutki-
muksissa, vuosien 2008-2010 aineistot yhdistetty (miehet n=2101).

Henkil6sto- tai Evaat Ravintola . Koti Muu . Ei syo
% opiskelijaravintola tyopaikalla tai baari lounasta

55
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30 7
25 1

Ei alle 18 vuotiaita Kotona ainakin yksi Ei alle 18 vuotiaita Kotona ainakin yksi
lapsia alle 18 vuotias lapsi lapsia alle 18 vuotias lapsi
(n=534) (n=671) (n=1025) (n =449)

Kuva 8. Lounaan tavallisin syontipaikka ién ja kotona asuvien lasten lukumaaran mukaan (%) AVTK-tutkimuk-
sissa, vuosien 2008-2010 aineistot yhdistetty (naiset n=2679).
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Henkilosto- tai Evaat Ravintola . Koti Muu . Ei syo
% opiskelijaravintola tyopaikalla tai baari lounasta
50
25-44-vuotiaat 45-64-vuotiaat
457 42
40 ~ 38
35 | 34
29 30 30 30
30 - 29

Naimisissa tai avoliitossa Muut Naimisissa tai avoliitossa Muut
(n=787) (n=248) (n=933) (n=220)

Kuva 9. Lounaan tavallisin syontipaikka ian ja siviilisadadyn mukaan (%) AVTK-tutkimuksissa, vuosien 2008—
2010 aineistot yhdistetty (miehet n=2188).

Henkilosto- tai Evaat Ravintola . Koti Muu . Ei syo
% opiskelijaravintola tyopaikalla tai baari lounasta
60
55 | 25-44-vuotiaat 45-64-vuotiaat

Naimisissa tai avoliitossa Muut Naimisissa tai avoliitossa Muut
(n=883) (n=375) (n=1131) (n=410)

Kuva 10. Lounaan tavallisin syontipaikka idn ja siviilisaddyn mukaan (%) AVTK-tutkimuksissa, vuosien 2008-
2010 aineistot yhdistetty (naiset n=2799).
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Paakaupunkiseudulla syotiin henkilost6- tai opiskelijaravintolassa useammin kuin muualla maassa. Nuo-
rimmassa ikdryhmassd henkilosto- tai opiskelijaravintolan kaytto oli kuitenkin hyvin yleistd my6s muissa

kaupungeissa ja kunnissa (kuvat 11 ja 12).

Henkil6sto- tai Evaat Ravintola . Koti Muu . Ei syo
% opiskelijaravintola tyopaikalla tai baari lounasta
90
15-24-vuotiaat 25-44-vuotiaat 45-64-vuotiaat
80 177

- Paakau- Muut Muut Paakau- Muut Muut Paakau- Muut Muut
punkiseutu kaupungit kunnat punkiseutu kaupungit kunnat punkiseutu kaupungit kunnat
(n =65) n=184) (n=87) (n=179) (h=362) (n=184) (h=156) (n=385) (n=237)

Kuva 11. Lounaan tavallisin syontipaikka idn ja asuinpaikan kaupungistumisasteen mukaan (%) AVTK-tutki-
muksissa, vuosien 2008-2009 aineistot yhdistetty (miehet n=1839).

Henkil6st6- tai Evaat Ravintola . Koti Muu . Ei syo
% opiskelijaravintola tyopaikalla tai baari lounasta
90
15-24-vuotiaat 25-44-vuotiaat 45-64-vuotiaat
80 174
73
70 66
60
50 47 47 -
4443 46 o
40 36 39
32
30
30 26
20 14 13 15 17 15 17
12 19 10 1
10 4 4 7 5 7 64 4 4 .
0 d (F ofo2 o2 11 12 280 1 13 3o
Padkau- Muut Muut Paakau- Muut Muut Padkau- Muut Muut
punkiseutu kaupungit kunnat punkiseutu kaupungit kunnat punkiseutu kaupungit kunnat
(n=93) (n=251) (n=120) (n=211) (n=495) (n=176) (n=210) (n=555) (n=283)

Kuva 12. Lounaan tavallisin syontipaikka idn ja asuinpaikan kaupungistumisasteen mukaan (%) AVTK-tutki-
muksissa, vuosien 2008-2009 aineistot yhdistetty (naiset n=2394).
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TULOKSET

Ristiintaulukoinnin tulosten perusteella analyyseja jatkettiin selvittimalla milld tutkituista tekijoistd oli
itsendinen, muista tekij6istd riippumaton yhteys henkildstoravintolan kayttoon. Aineistona olivat tydssd
olevat henkil6t. Mallissa, missd henkildstoravintolan kayttod selittdvind muuttujina olivat iké, koulutus ja
siviilisdaty, koulutustaso oli myds vakioinnin jilkeen tilastollisesti merkitsevasti yhteydessé henkilostoravin-
tolan kayttoon sekd miehilld ettd naisilla (p <0,001) (taulukko 1). Korkeampaan koulutusryhméan kuuluvat
ruokailivat henkildstoravintolassa useammin kuin matalampaan koulutusryhméin kuuluvat. Nuorimpaan
ikairyhmadn kuuluvat eli 15-24-vuotiaat s6ivat henkildstoravintolassa harvemmin kuin vanhemmat. Kun
muut tekijit oli vakioitu, idn yhteys henkildstoruokailuun heikkeni. Miehilld idn yhteys henkilostoravinto-
lassa ruokailuun jéi tilastollisesti merkitsevaksi 25-34- ja 55-64-vuotiaiden ikdryhmissd (p <0,05). Naisilla
yhteys havisi vakioinnin jalkeen kokonaan. Siviilisdéty ei ollut yhteydessa lounaan syontipaikan valintaan.

Taulukko 1. Lounaan sydminen henkilostoravintolassa ian, koulutuksen ja siviilisaddyn mukaan, AVTK-tutkimus-
ten vuosien 2008-2010 aineistot yhdistetty (tydssa olevat henkil6t n=4919).

Miehet Naiset Kaikki
(n=2202) (n=2717) (n=4919)
OR (C1 95%) OR (C1 95%) OR (C1 95%)
Vakioimaton Vakioitu' Vakioimaton Vakioitu' Vakioimaton Vakioitu'
lkaluokka
15-24 1 1 1 1 1 1
25-34 2,71 1,75 (1,00-3,07) 1,72 1,31 (0,82-2,12) 2,12 1,51 (1,05-2,17)
35-44 2,39 1,62 (0,93-2,82) 1,64 1,30  (0,82-2,08) 1,94 1,44 (1,01-2,06)
45-54 2,00 1,57 (0,90-2,71) 1,54 1,36 (0,86-2,15) 1,73 1,45 (1,02-2,06)
55-64 2,44 2,05 (1,17-3,57) 1,53 1,58 (0,99-2,52) 1,89 1,80 (1,26-2,57)
Koulutustaso
<13 1 1 1 1 1 1
213 3,08 3,04 (2,50-3,70) 2,18 2,24 (1,84-2,73) 2,54 2,56 (2,23-2,94)
Siviilisaaty
Avio- tai avoliitossa 1 1 1 1 1 1
Muut 0,88 0,96 (0,76-1,20) 1,03 1,06  (0,89-1,27) 0,96 1,00 (0,87-1,15)

Kaikki mallissa olevat tekijat vakioitu samanaikaisesti

Kuvassa 13 on esitetty tyossd olevien ja opiskelijoiden mahdollisuus henkildst6- tai opiskelijaravintolassa
ruokailuun. Ty6ssd kdyvistd kahdella kolmesta (66 %) oli mahdollisuus ruokailla henkiléstéravintolassa.
Naisilla tdiméd mahdollisuus oli hieman useammin kuin miehilld (69 % vs. 62 %). Lahes kaikilla opiskelijoilla
oli mahdollisuus ruokailla opiskelijaravintolassa.

Mahdollisuus henkildstoravintolan kayttoon yleistyi koulutuksen pituuden myo6ta (kuva 14). Korkeim-
min koulutetuista 72 prosentilla oli mahdollisuus henkiléstéravintolan kayttoon, kun matalimmin koulute-
tuista miehistd tdma mahdollisuus oli 42 prosentilla ja naisista 56 prosentilla.

Paakaupunkiseudulla oli useammin mahdollista syoda henkildstéravintolassa kuin muissa kaupungeis-
sa tai kunnissa (kuva 15). Useimmin tdma mahdollisuus oli pddkaupunkiseudulla asuvilla naisilla (78 %) ja
harvimmin muissa kunnissa asuvilla miehilla (53 %).
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Kuva 13. Ty6ssa olevien ja opiskelijoiden mahdollisuus ruokailla henkildsto- tai opiskelijaravintolassa (%)
AVTK-tutkimuksissa, vuosien 2008-2010 aineistot yhdistetty (n=6408).

Kyll& | 5]
% Miehet Naiset
90
80
72 72
70
63
60 > 56
R
50 1
4 44
40 1 37
30 28 28
20 1
10 1
Koulu <9 Koulu 10-12 Koulu 13 Koulu <9 Koulu 10-12 Koulu 13
vuotta vuotta vuotta tai yli vuotta vuotta vuotta tai yli
(n=226) (n=785) (n=1320) (n=210) (n=672) (n=1985)

Kuva 14. Ty6ssa olevien mahdollisuus ruokailla henkildstoravintolassa koulutuksen pituuden mukaan (%)
AVTK-tutkimuksissa, vuosien 2008-2010 aineistot yhdistetty (n=5 198).
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(n=356) (n=2804) (n = 445) (n=438) (n=1080) (n=483)

Kuva 15. Ty6ssa olevien mahdollisuus ruokailla henkildstoravintolassa asuinpaikan kaupungistumisasteen
mukaan (%) AVTK-tutkimuksissa, vuosien 2008-2009 aineistot yhdistetty(n=3 606).

Tyossd olevista miehistd yli puolet ja naisista ldhes puolet ruokaili henkiléstéravintolassa, silloin kun sellainen
mahdollisuus oli olemassa (kuva 16). Naisista 41 prosenttia soi evéita huolimatta edelld mainitusta mahdollisuu-
desta. Michisté eviité soi vastaavassa tilanteessa hieman harvempi kuin joka neljis. Opiskelijoista useampi kuin
neljd viidestd ruokaili henkildsto- tai opiskelijaravintolassa, mikéli se oli mahdollista (kuva 17).

Henkilostoravintola Evaat Ravintola . Koti Muu . Ei syo
% tyopaikalla tai baari lounasta
70
60 -
55
50 A 49
41
40 -
30 A
23
20 A
1
2
0 ° mmm .
Miehet Naiset
(n=1367) (n=1871)

Kuva 16. Lounaan tavallisin sydntipaikka tydssa olevilla, joilla on mahdollisuus henkildstéravintolan kayttoon
AVTK-tutkimuksissa, vuosien 2008-2010 aineistot yhdistetty (n=3238).
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Kuva 17. Lounaan tavallisin syontipaikka opiskelijoilla, joilla on mahdollisuus henkil&sto- tai opiskelijaravinto-
lan kayttoon AVTK-tutkimuksissa, vuosien 2008-2010 aineistot yhdistetty (n=1058).

Sekd miehilld ettd naisilla henkildstoravintolan kaytto oli yleisempdd korkeammin koulutetuilla kuin ma-

talammin koulutetuilla. Mikali ty6paikalla oli mahdollisuus henkildstoravintolan kéyttoon, oli se suosituin
lounaan sydntipaikka 25—44-vuotiailla miehilld kaikissa koulutusryhmissé ja 45—64-vuotiailla kahdessa
ylemmassd koulutusryhméssa (kuva 18). Miehilld evaiden syonti oli yleisin lounasruokailutapa vain alim-
paan koulutusryhméain kuuluvilla 45—64-vuotiailla.

Henkildstéravintola Evaat Ravintola . Koti Muu . Ei syo
% tyopaikalla tai baari lounasta
70
25-44-vuotiaat 61 45-64-vuotiaat 62
60 -
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vuotta vuotta vuotta tai yli vuotta vuotta vuotta tai yli
(n=14) (n=131) (n=477) (n=74) (n=212) (n=401)

Kuva 18. Lounaan sydntipaikka idn ja koulutuksen mukaan niilld tydssa olevilla miehillg, joilla on mah-dolli-
suus henkilostoéravintolan kayttéon AVTK-tutkimuksissa, vuosien 2008-2010 aineistot yhdistetty (n=1309).
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Myos tyossd olevien naisten keskuudessa korkeimpaan koulutusryhmaan kuuluvat ruokailivat muita use-
ammin henkildstoravintolassa (kuva 19). Matalimpaan ja keskimmaiseen koulutusryhméén kuuluvilla nai-
silla evdiden syonti oli molemmissa ikdryhmissé tyypillisin lounasruokailutapa my®ds silloin, kun heilld oli
mahdollisuus henkildstoravintolan kayttoon.

Henkilostoravintola . Evaat Ravintola . Koti Muu . Ei syo

% tyopaikalla tai baari lounasta

70
25-44-vuotiaat 45-64-vuotiaat
60 |
54 54
52
so0 48 49
43
40 | 38 38 37
33
30 - 28
20
14
10 | 8 8 6 8
4 4 3 5
0 00 ‘mmo 0?2 21 2, 3 3 o 2
Koulu <9 Koulu 10-12 Koulu 13 Koulu <9 Koulu 10-12 Koulu 13
vuotta vuotta vuotta tai yli vuotta vuotta vuotta tai yli
(n=12) (n=287) (n=633) (n=99) (n=283) (n=667)

Kuva 19. Lounaan syontipaikka idn ja koulutuksen mukaan niilla tyossa olevilla naisilla, joilla on mahdol-
lisuus henkildstoravintolan kdyttoon AVTK-tutkimuksissa, vuosien 2008-2010 aineistot yhdistetty (n=1781).

Paakaupunkiseudulla henkilostoravintolan kéyttd oli sekd miesten ettd naisten keskuudessa yleisempdi
kuin muissa kaupungeissa tai kunnissa silloinkin, kun henkil6storavintolan kdyton mahdollisuus oli yht-
lainen (kuvat 20 ja 21).

Henkilostoravintola Evaat Ravintola . Koti Muu . Ei syo
% tyOpaikalla tai baari lounasta
80
25-44-vuotiaat 45-64-vuotiaat
70 4 4 o
60
60
51 51 51
50
40 -

Paakaupunki- Muut Muut Padkaupunki- Muut Muut
seutu kaupungit kunnat seutu kaupungit kunnat
(n=119) (n=216) (n=100) (n=114) (n=1247) (n=112)

Kuva 20. Lounaan tavallisin syontipaikka idn ja asuinpaikan kaupungistumisasteen mukaan niilla tyossa
olevilla miehill, joilla oli mahdollisuus henkilstéravintolan kayttoon AVTK-tutkimuksissa, vuosien vuosien
2008-2009 aineistot yhdistetty (n=908).
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Henkilostéravintola Evaat Ravintola . Koti Muu . Ei syo
% tyopaikalla tai baari lounasta
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(n=138) (n=259) (n=103) (n=170) (n=378) (n=171)

Kuva 21. Lounaan tavallisin sydntipaikka idn ja asuinpaikan kaupungistumisasteen mukaan niilla tyssa
olevilla naisilla, joilla on mahdollisuus henkildstéravintolan kayttéon AVTK-tutkimuksissa, vuosien vuosien
2008-2009 aineistot yhdistetty (n=1219).

Kuvissa 22-26 aineistona olivat ikdryhmiin 25-44- ja 45-64-vuotiaat kuuluvat henkil6t, jotka olivat vas-
taushetkelld tyGssd, ja joilla ei ollut mahdollisuutta henkildstéravintolan kaytt6on. Henkilostoravintolan
puuttuessa evdiden sydminen oli yleisin lounasruokailutapa: miehistd 42 prosenttia ja naisista 63 prosenttia
soi eviitd (kuva 22). Henkilostoravintolan puuttuessa muissa ravintoloissa ruokailu oli huomattavasti ylei-
sempdd miehilld kuin naisilla (27 % vs. 7 %), kotona sydminen sen sijaan oli ldhes yhti yleistd molemmilla
sukupuolilla.

Henkilostoruokailun puuttuessa oli evdiden syonti miehilld molemmissa ikdryhmissé sitd yleisempad
mitd matalampi oli koulutus. Korkeammin koulutetut miehet ruokailivat ravintolassa tai baarissa kuin use-
ammin kuin vihemmin koulutetut (kuva 23). Henkilostoravintolan puuttuessa evdiden syonti oli naisten
yleisin lounasvaihtoehto molemmissa ikdryhmissé ja kaikilla koulutustasoilla. Matalimpaan koulutusryh-
main kuuluvat naiset sdivit evditd hieman harvemmin mutta ruokailivat kotona useammin kuin korkeam-
piin koulutusryhmiin kuuluvat naiset (kuva 24).

Mikaili henkil6storavintolassa ruokailu ei ollut mahdollista, oli miesten suosituin lounaspaikka padkau-
punkiseudulla ravintola tai baari kun taas vastaavassa tilanteessa muissa kaupungeissa ja kunnissa suosi-
tuinta oli evdiden syominen (kuva 25). Henkilostoravintolan puuttuessa evdiden syonti oli naisten suosituin
lounasvaihtoehto riippumatta asuinkunnan kaupungistumisasteesta (kuva 26). Edella mainitussa tilantees-
sa oli evdiden syonti yleisempédd 25-44-vuotiaiden keskuudessa padkaupunkiseudulla ja muissa kaupun-
geissa kuin muissa kunnissa. Muissa kunnissa asuvista puolestaan kotona ruokaili noin joka neljés. Ikaryh-
maédn 45-64-vuotiaat kuuluvilla evdiden sydnti oli suosituin vaihtoehto niilld, joiden asuinpaikka kuului
luokkaan muut kunnat. Muissa kaupungeissa ja muissa kunnissa asuvista kotona ruokaili hieman useampi
kuin joka neljds, kun taas padkaupunkiseudulla asuvista noin joka viides ruokaili ravintolassa tai baarissa.
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Henkildstoravintola Evaat Ravintola . Koti Muu . Ei syo
% tyopaikalla tai baari lounasta
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Kuva 22. Lounaan tavallisin syontipaikka (%) niilld tydssa olevilla, joilla ei ollut mahdollisuutta henkildstéra-
vintolan kdyttoon AVTK-tutkimuksissa, vuosien vuosien 2008-2010 aineistot yhdistetty (n=1729).

Henkilostoravintola Evaat Ravintola . Koti Muu . Ei syo
% tyOpaikalla tai baari lounasta
70
25-44-vuotiaat 45-64-vuotiaat
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vuotta vuotta vuotta tai yli vuotta vuotta vuotta tai yli
(n=14) (n=144) (n=182) (n=112) (n=117) (n=160)

Kuva 23. Lounaan syontipaikka idn ja koulutuksen mukaan niilla tydssa olevilla miehill, joilla ei ollut mahdol-
lisuutta henkildstoravintolan kayttoon AVTK-tutkimuksissa, vuosien 2008-2010 aineistot yhdistetty (n=729).
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Henkilostoravintola Evaat Ravintola . Koti Muu . Ei syo
% tyopaikalla tai baari lounasta
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Kuva 24. Lounaan syontipaikka idn ja koulutuksen mukaan niilld tydssa olevilla naisilla, joilla ei ollut mahdolli-
suutta henkilostoravintolan kayttéon AVTK-tutkimuksissa, vuosien 2008-2010 yhdistetty aineisto (n=811).

Henkilostoravintola Evaat Ravintola . Koti Muu . Ei syo
% tyopaikalla tai baari lounasta
70
25-44-vuotiaat 45-64-vuotiaat
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seutu kaupungit kunnat seutu kaupungit kunnat
(n=48) (n=120) (n=74) (n=41) (n=132) (n=120)

Kuva 25. Lounaan tavallisin sydntipaikka idn ja asuinpaikan kaupungistumisasteen mukaan niilla tyssa
olevilla miehillg, joilla ei ollut mahdollisuutta henkildstéravintolan kayttoon AVTK-tutkimuksissa, vuosien
2008-2010 aineistot yhdistetty (n=535).
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Henkilostoravintola Evaat Ravintola . Koti Muu . Ei syo
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Kuva 26. Lounaan tavallisin sydntipaikka idn ja asuinpaikan kaupungistumisasteen mukaan niilla tyossa
olevilla naisilla, joilla ei ollut mahdollisuutta henkildstoravintolan kayttéon AVTK-tutkimuksissa, vuosien
2008-2010 aineistot yhdistetty (n=582).

Suositusten mukaiseen ruokavalioon kuuluu mm. tuoreiden kasvisten syominen péivittdin sekd kalan syo-
minen viikoittain (Valtion ravitsemusneuvottelukunta, 2005). Logistisella regressioanalyysilla selvitettiin,
miké merkitys lounaspaikalla oli ruokavalinnoille. Mallissa kaytettiin selitettivind muuttujana yksitellen
tuoreiden kasvisten kayttod 6-7 pdivand viikossa ja kalan syomistd vdhintddn kerran viikossa. Selittdvina
muuttujina kdytettiin lounaan syontipaikan lisdksi ikda ja koulutusta, silld niilla on yhteys ruokavalintoi-
hin.

Seka miehilld ettd naisilla tuoreiden kasvisten paivittaista kayttod selittivit sekd ikd ettd koulutus (p < 0,001)
(taulukko 2). Tuoreiden kasvisten syonti yleistyi idn ja korkeamman koulutuksen myota. Lisdksi henkilosto-
ravintolassa ruokailevat s6ivit useammin tuoreita kasviksia kuin muualla lounastavat (p <0,001).

Kalan syontiin olivat yhteydessd ikd ja lounaan sydntipaikka (taulukko 3). Sekd miehilld ettd naisil-
la kalan viikoittainen syonti oli sitd todenndkdisempad, mitd vanhempaan ikdryhmééan vastaaja kuului
(p<0,001). Lounaan syontipaikkoja vertailtaessa henkildstéravintolassa ruokailevat miehet soivit kalaa to-
denndkoéisemmin kuin muualla ruokailevat. Naisten keskuudessa kalan syéminen oli todenndkdisempda
niiden keskuudessa jotka ruokailivat henkildstoravintolassa verrattuna kotona ruokaileviin tai evditd syo-
viin. Sen sijaan koulutuksen pituudella ei ollut tilastollisesti merkitsevia yhteytté kalan syontiin.
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Taulukko 2. Tuoreiden kasvisten sydminen 6-7 paivana viikossa ian, koulutuksen ja lounaan syontipaikan mu-
kaan, AVTK-tutkimusten vuosien 2008-2010 aineistot yhdistetty (tydssa olevat henkilt n=4888).

Miehet (n=2188) Naiset (n=2700) Kaikki (n=4888)
OR (Cl 95%) OR (C1 95%) OR (C1 95%)
Vakioimaton Vakioitu ' Vakioimaton Vakioitu Vakioimaton Vakioitu '
lkédluokka
15-24 1 1 1 1 1 1
25-34 3,52 2,28 (1,21-4,29) 3,03 2,50 (1,53-4,08) 313 2,30 (1,56-3,37)
35-44 3,54 2,29 1,22-4,27) 3,51 2,94 (1,82-4,74) 3,42 2,56 (1,75-3,73)
45-55 4,89 4,02 (2,17-7,45) 4,49 4,19 (2,62-6,71) 4,61 4,05 (2,80-5,87)
55-64 543 4,48 (2,40-8,35) 5,65 5,44 (3,36-8,80) 5,40 4,95 (3,40-7,22)
Koulutustaso
<13 1 1 1 1 1 1
213 2,19 1,93 (1,58-2,36) 1,27 1,36 (1,14-1,63) 1,74 1,72 (1,51-1,96)
Lounaan syontipaikka
Henkildstoravintola 1 1 1 1 1 1
Ravintola, baari 0,55 0,61 (0,46-0,80) 0,55 0,54 (0,36-0,79) 0,48 0,51 (0,41-0,64)
Evaat 0,37 044  (0,35-0,56) 0,49 0,52 (0,44-0,62) 0,48 0,53 0,47-0,61)
Muu 0,09 0,10 (0,02-0,42) 1,45 1,45 (0,55-3,83) 0,47 0,50 (0,26-0,94)
Koti 0.36 0,40  (0,30-0,54) 0,55 0,58  (0,44-0,77) 0,45 049  (0,40-0,60)
Ei syo lounasta 0,29 032 (0,20-0,51) 033 035 (0,21-0,57) 0,29 032 (0,23-0,44)

' Kaikki mallissa olevat tekijat vakioitu samanaikaisesti

Taulukko 3. Kalan sydminen vahintddn kerran viikossa ian, koulutuksen ja lounaan syontipaikan mukaan, AVTK-
tutkimusten vuosien 2008-2010 aineistot yhdistetty (tyossa olevat henkilot n=4837).

Miehet (n=2146) Naiset (n=2691) Kaikki (n=4837)
OR (C1 95%) OR (Cl 95%) OR (C1 95%)
Vakioimaton Vakioitu' Vakioimaton Vakioitu' Vakioimaton Vakioitu'
lkaluokka
15-24 1 1 1 1 1 1
25-34 2,05 1,53 (0,97-2,41) 2,75 2,44 (1,57-3,78) 2,39 1,94  (1,41-2,66)
35-44 2,91 2,36 (1,51-3,70) 3,44 3,24 (2,12-4,96) 3,19 2,77  (2,04-3,77)
45-54 3,92 346  (2,22-5,40) 5,26 535  (1,75-2,80) 4,63 437  (3,22-5,92)
55-64 5,38 4,68 (2,92-7,48) 8,32 8,49 (3,95-6,31) 6,79 642  (4,64-8,89)
Koulutustaso
<13 1 1 1 1 1 1
>13 1,30 1,22 (0,99-1,51) 1,08 1,20 (0,93-1,34) 1,21 1,24 (1,07-1,44)
Lounaan syontipaikka
Henkildstoravintola 1 1 1 1 1 1
Ravintola, baari 0,48 052 (0,38-0,72) 1,19 1,16  (0,66-2,15) 0,55 0,59 (0,46-0,77)
Evaat 0,43 047  (0,36-0,61) 0,41 040  (0,34-0,51) 0,42 044  (0,37-0,52)
Muu 0,40 041  (0,15-1,11) 0,70 063  (0,24-1,49) 0,51 0,50  (0,24-1,05)
Koti 0,44 043 (0,31-0,59) 0,70 0,71 (0,51-0,89) 0,53 0,53  (0,42-0,67)
Ei sy6 lounasta 0,39 0,39 (0,25-0,62) 0,38 0,39 (0,23-0,60) 0,37 038 (0,27-0,55)

' Kaikki mallissa olevat tekijat vakioitu samanaikaisesti
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Henkilostoravintolassa ruokailu vahentynyt vuosien 1979 ja 2010 valilla

Kuvissa 27-30 esitetddn lounaan tavallisin sydntipaikka tyossé olevilla vuodesta 1979 vuoteen 2010. Tulokset
esitetddn erikseen vuosille 1979-2002 ja vuosille 2003-2010 kysymyksen vastausvaihtoehtojen muutoksen
vuoksi. Vuodesta 2003 lahtien yhtena vastausvaihtoehtona on ollut “evait tyopaikalla”.

Henkilostoravintolassa ruokailu on vahentynyt sekd miehilld ettd naisilla tarkastellun ajanjakson aika-
na. Miehilld henkildstéravintolassa ruokailu oli yleisintd 1980 ja 1990 -luvun vaihteessa, jolloin heistd lahes
40 prosenttia ilmoitti henkildstoravintolan tavallisimmaksi lounaan syontipaikakseen (kuva 27). Vuosina
2003-2010 henkilostoravintolassa ruokaili noin joka kolmas tyossé oleva mies (kuva 28). Naisilla henkilds-
toravintolassa ruokailu oli yleisintd 1980-luvun puolivilissa, jolloin heistd 44 prosenttia ruokaili useimmin
henkilostoravintolassa (kuva 29). Vuoden 2003 jalkeen naisista joka kolmas on ilmoittanut henkilostéravin-
tolan yleisimmaksi lounaan syontipaikakseen (kuva 30).

Ravintolassa ja baarissa ruokailu on pysynyt lahes ennallaan viimeisen vuosikymmenen ajan. Miehista
noin joka seitsemis on lounastanut useimmin ravintolassa tai baarissa (kuvat 27 ja 28), naisista vain joka
kahdeskymmenes (kuvat 29 ja 30). Kotona lounastavien osuus on vihentynyt huomattavasti tarkasteltavan
ajanjakson aikana. Seurannan alussa miehistd 34 prosenttia ja naisista 29 prosenttia lounasti useimmin
kotona, 2000-luvun puolivilin jalkeen miehistd kotona on lounastanut vajaa viidesosa ja naisista vield har-
vempi.

Vuosituhannen alussa miehistd 14 prosenttia ja naisista 26 prosenttia ilmoitti tavallisimmaksi lounaan
syontipaikakseen vaihtoehdon muu”, mutta vuodesta 2003 lahtien timéan vaihtoehdon on ilmoittanut vas-
taajista vain yksi prosentti (kuvat 27-30). Muutos johtuu suurelta osin siitd, ettd vuodesta 2003 ldhtien vas-
tausvaihtoehtona on ollut “evdit tyopaikalla”. Aikaisemmin edelld mainittua vaihtoehtoa ei ollut, jolloin
eviitd syoneet ovat todennékéisesti ilmoittaneet lounaan syontipaikakseen vaihtoehdon “muu”. Evdiden
tultua yhdeksi vastausvaihtoehdoksi, ovat naiset ilmoittaneet syovinsd eviitd miehid huomattavasti useam-
min. Kaikista tyossi olevista naisista ldhes 50 prosenttia on syonyt lounaaksi useimmin eviitd kun miehilla
vastaava luku on noin 30 prosenttia.

% 1979-1981 W1982-1984 '~ 1985-1987 M1988-1990 ©1991-1993 M1994-1996 ©1997-1999 ®2000-2002
50

45 1

40 7 36 373837 37 37
35 34
34
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| 28
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25 1 22
20 1

| 13 13
15 12 13 13 121345

10 1

Henkildstoravintola Ravintola tai baari Koti Muu Ei syo lounasta
(n=8109) (n=3034) (n=6042) (n=2384) (n=2891)

Kuva 27. Lounaan tavallisin sydntipaikka (%) vuodesta 1979 vuoteen 2002 ty6ssa olevilla miehilla AVTK-
aineiston mukaan (n=22460)
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Henkilostoravintola Evaat tyopaikalla Ravintola tai baari  Koti Muu Ei syo lounasta
(n=1575) (n=1452) (n=713) (n=814) (n=55) (n=281)

Kuva 28. Lounaan tavallisin syontipaikka (%) vuodesta 2003 vuoteen 2010 ty6ssa olevilla miehilla AVTK
aineiston mukaan (n=4890).

o 1979-1981 W1982-1984 ~ 198>-1987 M1988-1990 11991-1993 MW1994-1996 ©1997-1999 m2000-2002

44 44
45 7 4242, %

4 41

15 15 151515151615 151,

Henkilostoravintola Ravintola tai baari Koti Muu Ei syo lounasta
(n=9425) (n=1274) (n=4832) (n=3434) (n=3346)

Kuva 29. Lounaan tavallisin syontipaikka (%) vuodesta 1979 vuoteen 2002 ty6ssa olevilla naisilla AVTK-aineis-
ton mukaan (n=22311)
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Henkilostoravintola Evaat tyopaikalla Ravintola tai baari Koti Muu Ei syo lounasta
(n=1866) (n=2646) (n=215) (n=745) (n=53) (n=176)

Kuva 30. Lounaan tavallisin sydntipaikka (%) vuodesta 2003 vuoteen 2010 tydssd olevilla naisilla AVTK-aineis-
ton mukaan (n=5701).

Nuorimmassa ikdryhmadssa eli 15-24-vuotiailla henkilostoravintolan kaytté on vahentynyt eniten seuran-
nan aikana (kuva 31). Tamén ikdryhmén tydssd olevista miehistd noin 40 prosenttia ja naisista hieman
useampi ruokaili henkiléstoéravintolassa 1990-luvun alussa. Miesten ruokailu henkilostéravintolassa alkoi
vahentya 1990-luvun loppupuolella ja naisten 2000-luvun alussa. Vuosina 2009-2010 nuorimman ikéryh-
man miehistd noin joka viides ja naisista hieman harvempi lounasti henkil6stéravintolassa. Vuosituhannen
alussa henkildstoravintolan kaytté viheni myos 45-64-vuotiaden ikdryhmassd sekd miehilld ettd naisilla
samoin kuin 25-44-vuotiailla naisilla. Tamén jalkeen henkildstoravintolan kayttoé on ndissa ikdryhmissé
hieman yleistynyt. Tasaisinta henkildstoravintolan kéytto on ollut 25-44-vuotiailla miehilla.

Miehet —a— 15-24 (n=2304) Naiset —=— 15-24(n=2276)
o 25-44 (n =16 582) —— 25-44(n=16230)

%
45-64(n=10673) 45-64 (n=11925)

60

50 -

40
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20 -

10

1979-81 1982-84 1985-87 1988-90 1991-93 1994-96 1997-99 2000-02 2003-05 2006-08 2009-10

Kuva 31. Henkilostoravintolan kdytto vuoden, ian ja sukupuolen mukaan suomalaisilla aikuisilla AVTK-tutki-
muksissa, mukana tydssa olevat (n=59990).
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Tamén selvityksen tarkoituksena oli péivittda tietoja suomalaisten tyoaikaisesta ruokailusta. Aineistona
oli "Suomalaisen aikuisvdeston terveyskdyttaytyminen ja terveys -tutkimus” (AVTK) vuosilta 2008-2010.
Edellisessd (Raulio ym. 2004) selvityksessa AVTK- aineisto oli mukana v. 2001 saakka. Vuosina 2008-2010
suomalaisista 15-64-vuotiaista noin joka kolmas ruokaili paivittdin henkildsto- tai opiskelijaravintolassa.
Tyossd olevista noin puolet ruokaili henkildstoravintolassa silloin kun siihen oli mahdollisuus. Henkilgsto-
ravintolan kaytto oli yleisempaa yli 24-vuotiailla tyossd olevilla kuin nuoremmilla. Korkeammin koulutetut
ruokailivat henkildstoravintolassa useammin kuin vihemmén koulutetut ja padkaupunkiseudulla asuvat
useammin kuin muissa kaupungeissa ja kunnissa asuvat. Vastaajan siviilisddadylla tai kotona asuvilla ala-
ikaisilla lapsilla ei ollut yhteyttd lounaan syontipaikkaan. Henkil6storavintolassa lounastavat séivat useam-
min kalaa ja tuoreita kasviksia kuin muualla ruokailevat.

Koko vdestdstd useammin henkildsto- ja opiskelijaravintoloissa ruokailivat nuorimmat eli 15-24-vuoti-
aat. T4ta selittdd se, ettd 15-24-vuotiaista 72 prosenttia oli koululaisia tai opiskelijoita, jotka ovat oikeutet-
tuja maksuttomaan koulu- tai tuettuun opiskelijaruokailuun. Opiskelijanuoret siis kdyttivat tarjotun mah-
dollisuuden hyvikseen erittdin hyvin. Kouluterveyskyselyn mukaan lukiossa tai ammattioppilaitoksessa
opiskelevista noin 70 prosenttia s6i koululounaan viitena péivina viikossa (Kouluterveyskysely 2010, 2011).
Yliopisto-opiskelijoiden terveystutkimuksessa opiskelijoiden ruokailu opiskelija- ja henkildstoravintolassa
oli hieman vdhaisempéd (Kunttu ja Huttunen 2008). Yliopisto- ja ammattikorkeakouluopiskelijoiden ilmoit-
tamat tarkeimmait syyt olla kdyttamattd opiskelijaravintolaa olivat opetukseton pdivé tai opiskelupdivin
lyhyys seki opiskelijaravintolan ruuhkat kiireisimpédédn lounasaikaan (Paajanen ja Partanen 2004, Halonen
2011). Opiskelijaravintolassa tarjotulla lounaalla on suuri merkitys useiden nuorten pdivittaisessé ravitse-
muksessa. Mikali opiskelijaruokailu toteutetaan ravitsemussuositusten mukaisesti, voidaan silld myos edis-
tad nuorten terveyttd. Opiskelijoihin verrattuna samanikiiset tyossad olevat ruokailivat huomattavan har-
voin henkildstoravintolassa. Saattaa olla, ettd tyossa kayvit nuoret eivit koe henkildstoruokailua itselleen
hyédyllisend etuna samalla tavoin kuin opiskelijat kokevat hinnaltaan edullisen opiskelijalounaan.

2000-luvun alussa tehty selvitys (Raulio ym. 2004) osoitti 15-24-vuotiaiden ruokailevan henkildsto-
ravintolassa harvemmin verrattuna tdman selvityksen tuloksiin. Ero tuskin kuvastaa véestossa tapahtunut-
ta muutosta, vaan johtuu todennakéisesti lounaan syontipaikkaa koskevaan kysymykseen tehdystd muutok-
sesta. Aikaisemmin vastausvaihtoehtona oli “henkilostoravintola”, ja on todenndkoistd, ettd kaikki nuoret
eivit mieltineet opiskelijaravintolassa ruokailua henkilostéruokailuksi. Tamén tutkimuksen aineistossa
vastausvaihtoehtona oli “henkildsto- tai opiskelijaravintola”, jolloin opiskelijat ovat ymmartaneet tamén
vaihtoehdon koskevan myos heitd. Vanhemmissa ikdryhmissd henkildstéruokailun yleisyys on siilynyt
miehilld ennallaan, sen sijaan naisilla 45-64-vuotiaiden ruokailu henkilostoravintolassa on hieman vihen-
tynyt verrattuna aiemman selvityksen tuloksiin. Henkildstéruokailu ei siten ole endd 2000-luvulla juuri
vahentynyt, vaan muutokset ovat tapahtuneet titd aiemmin.

Korkeasti koulutetut ja pdakaupunkiseudulla asuvat ruokailivat henkildstoravintolassa useammin kuin
vihemmain koulutetut ja muualla asuvat. Tilanne on pysynyt samanlaisena verrattuna 2000-luvun alun sel-
vitykseen (Raulio ym. 2004). Koulutuksen yhteys henkildstéravintolan kiytt6on on tullut esiin myds useissa
muissa tutkimuksissa (Laitinen 2000, Roos ym. 2004, Raulio ym. 2005, Lallukka ym. 2007, Raulio ym. 2007,
Paturi ym. 2008, Raulio ym. 2009) samoin kuin asuinpaikan yhteys henkilostoravintolan kdyttoon (Raulio
ym. 2005, Paturi ym. 2008, Raulio 2011).

Henkildstéravintolan kédyton perusedellytys on ravintolan kiyttomahdollisuus. Aiemman selvityksen
aineistossa titd tietoa ei ollut, mutta tdmaén selvityksen aineistossa on kysymys myos henkildstoravintolan
kéayttomahdollisuudesta.

Ty6ssé kéyvistd noin kahdella kolmesta oli mahdollisuus ruokailla henkildstdravintolassa, naisilla hie-
man useammin kuin miehilld. Niistd joilla on timd mahdollisuus, noin puolet kéytti sen myos hyvikseen.
Nédma tulokset ovat yhtenevit aiempien tutkimustulosten kanssa (Laitinen ym. 2010, Raulio ym. 2011).

Korkeasti koulutetuilla oli useammin mahdollisuus henkildstéravintolan kaytto6n kuin vihemmain
koulutetuilla ja padkaupunkiseudulla asuvilla useammin kuin muualla asuvilla. On todennédkoistd, ettd hy-
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vin koulutetut tydskentelevit useammin toimialoilla ja tyopaikoissa, joissa henkilostéruokailu on hyvin
jarjestetty. Tédssd selvityksessd ei tarkasteltu lounasruokailua tyopaikan koon mukaan, mutta henkilostora-
vintolan kdyton on havaittu olevan yleisempéd suurissa kuin pienissd tyopaikoissa (Raulio ym. 2007). Hen-
kilostoravintolan kayton yleisyys padkaupunkiseudulla saattaa olla yhteydessa siihen, ettd alueella on suuria
tyopaikkoja, joissa ravintola sijaitsee tydpaikan yhteydessd. Pienemmilld tyopaikoilla henkilostéravintolan
kayttod saattaa vihentad esimerkiksi ravintolan etdisyys tyopaikasta. Padkaupunkiseudulla henkilosto-
ravintolan kéytt6d lisdd todenndkoisesti myds se, ettd alueella on runsaasti hyvin koulutettuja tyontekijoits,
joiden keskuudessa henkilostoravintolassa ruokailu on yleista.

Koulutusryhmien viliset erot henkildstoravintolan kdyttomahdollisuudessa ovat tulleet esiin myds ai-
emmin (Raulio ym. 2011). Tdmén selvityksen mukaan korkeimmin koulutetuilla miehill4 ja naisilla ruokai-
lumahdollisuus henkildstoravintolassa oli yhtildinen. Sen sijaan matalammin koulutettujen keskuudessa
miehilld oli naisia huomattavasti harvemmin mahdollisuus ruokailla henkildstoravintolassa. Tama selitty-
nee sukupuolten erilaisella sijoittumisella eri ammattialoille. Esimerkiksi perinteisesti miesvaltaisilla aloilla
kuten kuljetus- ja rakennusalalla ruokailu henkilostéravintolassa on vahidisempéaé kuin muilla toimialoilla
(Perkio-Mikeld ym. 2010), miki johtuu ainakin osittain siitd, ettd henkilostoravintolaa ei ole. Sen sijaan
ruokailu muissa ravintoloissa ja baarissa on yleisempaa.

Aiemmassa selvityksessa havaittiin, ettd fyysisesti raskasta tyotd tekevat miehet s6ivat harvemmin hen-
kilgstoravintolassa kuin fyysisesti kevytta tyotd tekevit (Raulio ym. 2004). Lisaksi evdiden syonti oli miehil-
14 yleistd vain raskasta tyotd tekevilld, kun taas naisilla evdiden syonti oli yleisin lounasruokailutapa kaikissa
ryhmissé. Fyysisesti raskasta tyotd tekevien miesten kohdalla lounaspaikan valinta johtuu todennékéisesti
siitd, ettd tyopaikan laheisyydessi ei ole henkilostoravintolaa, jolloin evaat ovat helpompi tai ainoa vaihto-
ehto. Fyysisesti raskasta tyotd tekevilld on usein my6s matalampi koulutustaso, joka puolestaan on yhtey-
dessa vahdisempaidn henkildstoravintolan kayttoon. Raulion ym. (2004) selvityksessa kuitenkin havaittiin,
ettd ammatilla ja tydpaikan henkilémaarilld oli itsendinen, koulutuksesta riippumaton yhteys lounaspaikan
valintaan.

Henkildstéravintolan kiytto ei kuitenkaan riipu pelkédstddan kayttomahdollisuudesta. Myos silloin kun
mahdollisuus henkilostdruokailuun oli olemassa, tita kayttivit useammin hyvakseen hyvin koulutetut ja
padkaupunkiseudulla asuvat kuin vahemmaén koulutetut ja muualla asuvat. Koulutusryhmien vilisi eroja
ruokailutavoissa on selitetty mm. silld, ettd hyvin koulutetut ovat terveystietoisempia, jolloin he suosisivat
henkildstéravintolan tarjoamaa monipuolista ateriaa evdiden syomisen sijaan. Lisaksi korkeasti koulutetut
ovat olleet useita vuosia koulu- ja opiskelijaravintolan piirissd, jolloin he ovat tottuneet ruokapalveluiden
tarjoamaan ruokailuun ja henkilostéravintolan kaytt6 on luonteva jatkumo.

Tyossd kdyvistd noin joka toinen jattad kayttamattd mahdollisuuden henkildstéravintolan kayttoon. Ai-
kaisempien tutkimusten mukaan tdrkeimpié syitd olla ruokailematta henkildstéravintolassa ovat aterian
liian kalliina pidetty hinta, tottumus eviisiin ja evdiden helppous seka kiire (Laitinen ym. 2010, Viinamaki
2011). Henkilostoravintolan kdyttoon ovat yhteydessd myos tydolosuhteet kuten tydaika ja vuorotyd (Raulio
ym. 2007, Viinamaki 2010) seki ravintolan etdisyys tyopaikasta (Viinamaéki 2010). Osalle my6s evididen
tarjoama valinnanvapaus on tarkedd (Viinamdki 2010). Ravintolaruokailun trenditutkimuksen mukaan
tybaikaisessa ruokailussa ravintolan valintaan eniten vaikuttavia tekijoitd vuonna 2010 olivat ravintolan
sijainti, ruoan laatu ja edullinen hintataso (Varjonen & Peltoniemi 2012).

Ajemmissa tutkimuksissa on todettu evdiden sydonnin olevan hyvin yleistd suomalaisilla tyopaikoilla
(Raulio ym. 2007, Paturi ym. 2008, Raulio ym. 2011) ja tima tuli ilmi myds tdssa selvityksessa. Silloinkin
kun oli mahdollisuus henkilostéravintolan kiyttoon, miehistd lahes joka neljés ja naisista kaksi viidesta soi
eviitd. Lounaan syontipaikan valintaan vaikuttavat my6s muut tekijit kuin ruoka. Esimerkiksi ruokailun
sosiaalinen merkitys ja tyGyhteison tavat ja perinteet voivat olla tirkeitd. Evdiden sydminen taukohuoneessa
tyokavereiden seurassa saattaa olla mielekkddmpi vaihtoehto kuin ruokailu yksin henkildstéravintolassa
(Uusitalo ym. 1996). Voi olla my0s tiarkedd noudattaa tyokaveriporukan henked ja sy6da eviiti, kun muut-
kin niin tekevdt (Laitinen ym. 2000).

Henkildstéravintolan puuttuessa evdiden syonti oli yleisin lounasruokailutapa sekd miehilld ettd naisilla.
Miehistd kuitenkin etenkin korkeasti koulutetut sekd padkaupunkiseudulla asuvat ruokailivat myds muissa
ravintoloissa ja baareissa. Vastaavassa tilanteessa naiset suosivat eviita asuinpaikasta ja koulutuksen pituu-
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desta riippumatta. Naisista etenkin matalammin koulutetut lounastivat huomattavan usein myds kotona,
miki saattaa olla seurausta muun muassa siitd, ettd tadhin koulutusryhmédn kuuluvat tyoskentelivdt mah-
dollisesti muita useammin vuorotydssi tai osa-aikaisissa tydsuhteissa. Vuoroty6té tekevien henkildstora-
vintolan kiyttémahdollisuuksia rajoittaa ravintolan aukiolon keskittyminen pdivdaikaan. Sadnnoéllistd pdi-
vityotd tekevien onkin havaittu syovin henkilostoravintolassa useammin kuin vuoroty6té tekevien (Raulio
ym. 2007). Esimerkiksi terveydenhuoltoalalla vuoroty6té tekevit kokevat vuorotyon rajoittavan henkilosto-
ravintolan kiytt6d (Viinaméki 2010), ja evdiden sydminen on hyvin yleistd (Perkio-Mékeld ym. 2010).

Evisaterioiden ravitsemuksellinen laatu riippuu eviiden tekijan tiedoista ja kiinnostuksesta terveelli-
siin ruokavalintoihin. Suomalaisten evisateriat sisdltavit usein ruisleipdd ja kasviksia (Raulio ym. 2007,
Viinamaki 2010) ja eviita sy6vien naisten on havaittu sydvédn jopa enemmain tuoreita hedelmid ja marjo-
ja kuin henkiléstoravintolassa sy6vien (Raulio ym. 2007). Evéistd on mahdollista koostaa ravitsemukselli-
sesti tdysipainoinen ateria. Evésaterian koostamiseen on kuitenkin kiinnitettdvd enemmén huomiota kuin
nautittaessa henkilostoravintolassa valmis, ravitsemussuositukset tdyttavi ateria. Suomessa tyopaikka- ja
opiskelijaravintoloiden tarjoamien aterioiden tulisi seurata ravitsemussuosituksia (Valtion ravitsemusneu-
vottelukunta 2005, Kela ja Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2011), jolloin tydaikaisilla aterioilla voi olla
todellista merkitysté terveytti edistavin ravitsemuksen toteutumisessa.

Tyo6aikaisen aterioinnin on havaittu edistiavin terveellisid ruokatottumuksia (Raulio ym. 2010). Kasvis-
ten ja kalan kédyton on useissa tutkimuksissa havaittu olevan yhteydessd henkilostoravintolassa ruokailuun
(Laitinen ym. 2000, Lallukka ym. 2001, Roos ym. 2004, Raulio ym. 2009). Myds tdmin selvityksen mukaan
henkildstoravintolassa ruokailevat sdivit useammin tuoreita kasviksia ja kalaa kuin ne, jotka lounastivat
muulla tavoin. Henkilostoravintolassa ruokailu lisdsi etenkin miesten todennakoisyytta syoda kalaa; naiset
valitsivat kalaa my6s muissa ravintoloissa ruokaillessaan.

Henkilostéravintolassa vapaasti tarjolla olevien kasvisten on todettu lisddavin ruokailijoiden kasvisten
kayttod (Lassen ym. 2007). Vastaavasti nuorten miesten kasvisten syonti lisdantyy, kun he ruokailevat sdan-
nollisesti varuskuntien ruokaloissa (Absetz ym. 2010). Suuri osa suomalaisista syo edelleen kasviksia suo-
situksia vihemmain (Paturi ym. 2008, Helakorpi ym. 2011), joten kasvisten kéayton lisdys olisi myonteista
koko vieston terveyden kannalta. Erityisen tarkeda se olisi vihemman koulutetuille, silld he syovit kasvik-
sia korkeammin koulutettuja vahemmaén (Lallukka ym. 2001, Prattdld ym. 2009). Henkilostoravintolassa
ruokailu parantaisi todennékéisesti etenkin miesten ruokavaliota, silld miehet sy6vit kasviksia vahemmén
kuin naiset (Paturi ym. 2008, Helakorpi ym. 2011).

Tyo6ssd kdyvistd naisista joka kolmannella ja miehistéd vield useammalla ei nykytilanteessa ole mahdol-
lisuutta ruokailla henkildstoravintolassa. Tarjoamalla yhd useammalle mahdollisuus henkildstoravintolan
kayttoon, olisi mahdollista vaikuttaa terveyttd edistdviin ruokavalintoihin. Henkilostoravintolan kédytto-
mahdollisuuksia tulee lisdta etenkin pienilld tyopaikoilla ja liikkuvaa tyota tekevilld. Vuorotyotd tekevien
tyoaikaista ateriointia tulisi parantaa laajentamalla henkilostéravintolan aukioloaikoja ja lisddmalla ravit-
semuksellisesti tasapainoisten evésaterioiden tarjontaa. Evasruokailu on hyvin yleistd, minkd vuoksi sen
laatuun tulee kiinnittdd nykyistd enemman huomiota. Erityisen tdrkedd evisruokailun kehittdminen on
aloilla, joilla henkilostéruokailun toteuttaminen ei ole mahdollista. Tydterveyshuollon tehtaviin tulisi tar-
vittaessa sisélty4d ohjausta monipuolisten eviiden koostamisessa esimerkiksi terveystarkastusten yhteydessa.
Tyopaikoilla tulee olla my6s asianmukaiset ja viihtyisit taukotilat evdiden nauttimiseen, sekd asianmukaiset
eviiden sidilytys- jalammitysmahdollisuudet. Lisdksi tulee tyon organisoinnilla mahdollistaa riittdvan pitka
ruokailutauko sopivaan aikaan.

Toisaalta on huomattava, ettd noin puolet tydssa olevista ei ruokaile henkilostoravintolassa, vaikka sithen
olisi mahdollisuus. Henkilostoravintolan kiytto on vihentynyt viime vuosikymmenen aikana sekd miehilld
ettd naisilla. Henkildstoruokailun kehittdmisessd saatavuuden lisddmisen ohella on tirkeda vihentdd kayton
esteitd. Henkilostoruokailun houkuttelevuutta tulee liséita, jotta henkildstoravintolan kayton hyodyt koet-
taisiin mahdollisia esteitd suuremmiksi. Koska aterian hinta on lounasruokailuun keskeisesti vaikuttava
tekijé, tulee henkilostoaterian hinnan olla kohtuullinen. Tyopaikkaruokailua ja ravitsemuksellisesti laaduk-
kaiden aterioiden tarjontaa tulee tukea verotuksellisin ja tydmarkkinapoliittisin keinoin. Mikali henkil6s-
toravintolan kayton esteend ovat kiire ja vaikeus pitda riittdvin pitkd ruokatauko, tulee kiinnittda huomiota
tyoaikajérjestelyihin, jotta jokaisella tyontekijdlla on mahdollisuus pitdd asianmukainen ruokatauko.

Raportti 23/2012 33 Tydaikainen ruokailu Suomessa 2008—2010
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos



JOHTOPAATOKSET

Edellisen raportin (Raulio ym. 2004) mukaan opiskelijat ja koululaiset kdyttivat henkilostoravintolaa ylei-
semmin kuin tyossakayvit. Henkilostoravintolaa kaytettiin useammin suurilla tyopaikoilla kuin pienilla
ja henkil6storavintolan kayttdjdt tekivdt muita useammin suositusten mukaisia ruokavalintoja. Raportin
tekijit ehdottivat, ettd jatkossa tulee heréttda keskustelua henkilostdruokalan saatavuudesta ja lisdtd saata-
vuuteen kohdistuvaa tutkimusta. Kaikille tyontekijoille toivottiin yhtaldisid mahdollisuuksia sydda henki-
lostoravintolassa.

1. Yhd useammalla tyontekijilld tulee olla mahdollisuus ruokailla henkiléstoravintolassa.
Koska henkildstoravintolan havaittiin edistdvan terveellisid ruokavalintoja erityisesti miehilld, ruo-
kailumahdollisuuksien parantaminen olisi erittdin tehokas keino parantaa tydikiisen vdestén ruoka-
valiota. Ruokailumahdollisuuksien lisdidminen erityisesti tyontekijimiesten tydpaikoilla vihentdisi
my0s koulutus- ja ammattiryhmien vélisid terveyseroja, silld ruokailumahdollisuus on nykyéan use-
ammin ylempiin sosioekonomisiin ryhmiin kuuluvilla.

2. Henkilostoravintolan kiyttod tulee edistid myos vihentdmidlli kiyton esteitd.

Puolet niistd, joilla ruokailumahdollisuus oli, jatti mahdollisuuden kayttdmattd. Aiempien tutkimus-
ten mukaan kayton yleisid esteitd ovat aterian hinta ja kiireinen tyérytmi. HenkilGstoaterian tulee py-
syd kohtuuhintaisena erilaisilla tukijirjestelyilla. Tydnantajien on huolehdittava nykyistd paremmin,
ettd jokaisella tyontekijalld on mahdollisuus pitda riittdvan pitka ruokailutauko.
Henkilostéruokailun houkuttelevuutta tulee parantaa, jotta henkilostoravintolan kayton hyodyt
koettaisiin mahdollisia esteitd suuremmiksi. Tyonantajan ja tyoterveyshuollon on kannustettava
tyontekijoita henkilostoruokalan kayttoon.

3. Evisruokailua tulee kehittdd
Koska kaikilla aloilla ei ole henkilostéravintolan kidyttomahdollisuutta, henkilostéravintoloiden tulee
kehittéa ja tarjota kohtuuhintaisia, ravitsemuksellisesti laadukkaita evaspaketteja esimerkiksi vuoro-
tyota tai liikkuvaa tyota tekeville.
Tyoterveyshuollon tulee opastaa monipuolisten evaiden kokoamisessa, erityisesti tyontekijamiehia.

4. Ruokatarjonnan ravitsemuksellista laatua on kehitettivi
Ravintoloiden, baarien, huoltamoiden yms. ruokapaikkojen tarjoamien lounasaterioiden ravitse-
mubksellista laatua tulee edelleen kehittda ja monipuolistaa, jotta myos edelld mainituissa paikoissa
ruokailevilla on mahdollisuus valita ravitsemuksellisesti laadukas ty6aikainen ateria.

5. Tydaikaisen ruokailun seuranta ja tutkimus avain kehittimiseen
Tyoaikaisen aterioinnin ja ruokailumahdollisuuksien seurantaa pitda jatkaa ja henkildstéravintolan
kéyton esteistd pitdd tehda lisatutkimuksia.
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