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Terveyden edistdmisen vertailutieto (TedBM) -hankkeen loppuraportti

1  JOHDANTO

Terveyden edistimisen vertailutietojérjestelmén kehittamishanke (TedBM) kaynnistyi vuonna
2006 sosiaali- ja terveysministerion toimeksiannosta. Toimeksiannon taustalla oli Terveys 2015
-kansanterveysohjelmassa (2001) tehty esitys, jonka mukaan kuntien valtionosuuksia jaettaessa
tulisi ottaa huomioon kuntien tekemai ty6 asukkaidensa terveyden edistimiseksi. Tavoitetta ei
ole voitu toteuttaa, silld kunnista ei ole ollut saatavilla vertailukelpoisia tietoja niiden terveyden
edistamistyostd. Tahdn haasteeseen vastaamaan perustettiin Stakesiin nelivuotinen TedBM-
hanke, jonka tavoitteena oli kerdtd kunnan keskeisimmiltd toimialoilta vertailukelpoiset tiedot
kuntalaisten terveyden edistdmisestd ja kehittdd vertailutietojirjestelmd, jonka kautta kunnat
saavat tiedot kdyttoonsd. Kaytannon kehittamistyon ldhtokohtana oli, ettd keréttavat tiedot ovat
merkityksellisid kunnan johtamisessa, suunnittelussa ja arvioinnissa seka relevantteja kansallisessa
arviointi- ja kehittdmistyossa.

Tédssd hankkeen loppuraportissa kuvataan tiiviisti osahankkeiden kautta ndiden neljan vuoden
aikana tehty ty6. Hankkeen toimintaa on osaltaan ohjannut johtoryhmd, joka esittdd arvionsa
omasta tyostdin, hankkeesta ja tekee ehdotuksia hankkeen jatkosta.

Vertailukelpoisten tietojen madrittely on ollut oletettua vaikeampaa, eikd asiaa ole lainkaan
helpottanut, ettd vastaavanlaista tyota ei ole aiemmin tehty Suomessa eikd kansainvélisesta kirjal-
lisuudestakaan 16ydy vastaavia esimerkkejd. Samansuuntaista ty6ta on tehty osana laadunhallin-
nan kehittamistd mm. Yhdysvalloissa ja Australiassa sekd WHO:n "Health promoting hospitals”
-hankkeessa. Kevéan ja kesdn 2006 aikana laadittiin kansainviliseen kirjallisuuteen perustuva
kirjallisuuskatsaus. Keskeisimmaksi kisitteeksi nousi “health promotion capacity building’,
josta rakentui hankkeen peruskésite “terveydenedistimisaktiivisuus” (TEA) ja sen viitekehys.
Pisimmiaille sekd viitekehysté ettd kdsitettd on sovellettu terveyskeskuksille vuonna 2008 tehdyssa
kyselyssd, jossa selvitettiin terveyskeskusten tehtdvid vdeston terveyden edistdmisessa.

Kunnista kerdtyt tiedot on jasennetty viitekehyksen mukaisesti edustamaan kuutta TEA:n
ndkokulmaa: sitoutuminen, johtaminen, vdeston terveysseuranta ja tarveanalyysi, voimavarat,
yhteiset kdytdnnot ja osallisuus (ks. taulukko 1). Tiedot on kerétty kunnista padasiassa kyselyil-
14, silld niité ei ole saatavilla olemassa olevista tilastoista tai tietojarjestelmistd. Tulevaisuudessa
tdma voi muuttua tietojarjestelmien kehittyessd ja saavutettaessa yhteinen nidkemys kysyttavistd
tietosisalloista. Luvussa ” Ted BM-toiminnan tulevaisuuden haasteet” esitetadn tulevaisuuden visio
tiedonkeruusta

Kysytyt tietosisallot perustuvat kansallisiin suosituksiin ja ohjelmiin seké terveyden edistamis-
td ja ehkéisevad tyotd koskeviin lakeihin. Vuoden 2009 aikana on aloitettu aineistojen tilastollinen
analyysi, jonka perusteella tunnuslukuja kehitetadn edelleen. Liitteessd 2 kuvataan vuoden 2008
terveyskeskuskyselyn perusteella muodostetut tunnusluvut. Analyysien edetesséd on ilmennyt, ettd
nykyisellddn viitekehys ei kuvaa riittavasti kunnan toimintaa terveyden edistdmisessd. Viiteke-
hystd on syyti kehittdd edelleen, jotta se sisdltdd myds ko. toimintakokonaisuuden ydintehtavét
jakuvaa nykyistd paremmin toiminnan volyymid. Tdéma on keskeinen kehittdmistyd. silld tiedot
tullaan raportoimaan THL:n verkkopalvelussa yhteisen viitekehyksen mukaisesti kaikkien kerét-
tyjen tietojen osalta. Jatkossa on myos tutkimuksen avulla selvitettava tunnuslukujen validiutta
muiden aineistojen avulla.

TedBM-kehittdmishanke on luonut perustan jatkuvalle tiedonkeruulle luomalla seka yhte-
néisen viitekehyksen tietosisaltéjen maarittamiselle ettd alustan tietojen raportoinnille THL:n
terveyden edistdmisen vertailutietojirjestelman kautta. Hankkeen aikana kerdtyt tiedot lasten
ja nuorten ehkaisevistd terveyspalveluista, terveyskeskuksista koko vdestonsa terveyden edista-
jind, peruskouluista, lukioista ja ammatillisista oppilaitoksista antavat perustilannekuvauksen
kuntien terveydenedistimisaktiivisuudesta ja perustan seurantatiedon kertymiselle. Kuviossa
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1 esitetddn tunnuslukujen kehittamistyd toimintokokonaisuuksittain sekd toteutetut kyselyt.
Erikoissairaanhoidon osalta yhteisty6td on tehty paljon, vaikka tiedonkeruuta tunnuslukujen
muodossa ei ole tehty.

Jatkossa on perustiedot kerattdvd myos muista kunnan keskeisistd toimintokokonaisuuksista/
toimialoilta, mm. vanhusten palvelut, terveydensuojelu ja tekninen toimi. Yhtend haasteena on
my0s vertailutiedon hyddyntamisen kehittiminen kunnissa ja siihen liittyvin tuen tarjoaminen.
Kuntien avuksi tulee luoda malli, joka auttaa niitd TedBM-tietojen hyodyntidmisesséd toiminnan
suunnittelussa ja johtamisessa.

Haluamme kiitt4a kaikkia niitd lukuisia yhteistyotahoja, jotka ovat kulkeneet meidan kans-
samme ndm4 nelja vuotta. Erityisesti haluamme kiittda nyt eldkkeelld olevaa tutkimusprofessori
Matti Rimpeldd innovatiivisesta tyostd hankkeen parissa. Kiitos myds johtoryhmalle kriittisesta
ja rakentavasta palautteesta matkan varrella.

Tampereella joulukuussa 2009

TedBM-tiimi (Timo Stdhl, Sanna Kilpeldinen, Anne-Marie Rigoff, Vesa Saaristo, Kirsi Wiss)

TAULUKKO 1. Vaeston terveyden edistamisaktiivisuuden (VTEA) kuusi ulottuvuutta. Alustava sovellutus suo-
malaiseen kuntaan.

Ulottuvuudet Kuvaus

Sitoutuminen Sitoutuminen tavoitteisiin ja toimintaan nakyy 1) useamman vuoden kattavissa
strategia- ja ohjelma-asiakirjoissa, 2) toimialan vuosittaisissa talous- ja toiminta-
suunnitelmissa, 3) vastuuvaestéjen maarittelyssa (usein perusvaeston lisaksi

on erikseen tarkasteltava asiakkaita ja henkilost6a), 4) keskeisten kansallisten
ohjelmien ja suositusten hyédyntamisessa luottamushenkiléhallinnossa, seka 5)
vaeston terveyden edistamistavoitteiden ja niiden toteutumisen kirjaamisessa
toiminta- ja taloussuunnitelmassa ja kuntakertomuksessa.

Johtaminen Johtamisen vastuutahoja ovat kunnan ja sen toimiyksikkéjen johtoryhmat ja
johtavat toimihenkil6t: toimeenpanosuunnitelmat, terveyden edistamisen ydin-
prosessien omistajuuden maarittely, terveysvaikutusten ennakkoarviointi paatos-
ten valmistelussa, tavoitteiden toteutumisen seuranta ja raportointi maaraajoin
luottamushenkildhallinnolle ja vastuuvaestdille. Kuntatarkastuksessa seurataan
vuosittain vaestoterveyden edistamistavoitteiden toteutumista.

Vaeston terveys- Kansanterveyslain mukaan (14 §) kunnat seuraavat vastuuvaestdjensa tervey-
seuranta ja tar- dentilaa ja siihen vaikuttavia tekijoita ja vaestoryhmittain. Seurantaan sisaltyy
veanalyysi my®0s tulosten tulkinta ja tarveanalyysi vaestétasolla.

Voimavarat ja Henkil6ston ja muiden voimavarojen mitoitus ja osaaminen perustuvat vastuu-
osaaminen vaeston terveydentilan seurannasta johdettuun tarveanalyysiin ja mahdollistavat

vaestoterveyden edistamisen ydinprosessien ja niihin sisaltyvien yhteisten hyvien
kaytantojen toteutumisen. Kunnan talousarviossa on terveydenhoitopalvelujen
lisaksi erityinen maararaha hallintokuntien/hallintoyksikkdjen yhteistyéhon va-
eston terveyden edistamisessa. Jokaiselle terveyden edistamisen ydinprosessille
osoitetaan kohtuullinen oma méaararaha.

Yhteiset kdytannot | Yhteiset kdytannot toiminnassa ja sen raportoinnissa, vaeston terveyden
ja ohjelmat edistamisen lakisaateisten tehtavien ja muiden ydinprosessien kuntakohtaisten
sovellutusten kuvaus.

Osallisuus Kunnan toiminta vaeston terveyden edistamiseksi ja siihen osoitetut voimavarat
kuvataan niin, ettd kuntalaisilla on mahdollisuus tutustua tavoitteisiin, ydin-
prosesseihin ja voimavaroihin ja verrata kunnan toimintaa valtakunnallisiin
suosituksiin. Kaikissa toiminnoissa on varmistettu, etta vastuuvaestojen edus-
tajia kuullaan ja heillda on mahdollisuus osallistua toiminnan kehittdmiseen ja
arviointiin.
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2

JOHTORYHMATYO

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskuksen padjohtaja asetti 30.3.2007 Terveyden
edistimisen vertaistietojdrjestelmén kehittdmishankkeelle johtoryhmén, jonka tehtavana oli

seurata, tukea ja edistdd TedBM-hankkeen toimintaa seké tehda ehdotuksia toiminnan sisallostd

ja laajuudesta sekd tulosten toimeenpanosta.

Johtoryhmin jasenet (suluissa varajisenet):

Hallintoylildakari Liisa-Maria Voipio-Pulkki, Suomen Kuntaliitto
(Erityisasiantuntija Soile Paahtama, Suomen Kuntaliitto)
Tulosaluejohtaja Maijaliisa Junnila, Stakes/THL
(Ryhmipaallikké Timo Stahl, Stakes/THL)
Tulosaluejohtaja Riitta Haverinen, Stakes/THL
(Tutkimuspéallikko Paivi Voutilainen, Stakes/THL)
Neuvotteleva virkamies Taru Koivisto, Sosiaali- ja terveysministerio
(Ylitarkastaja Marjaana Pelkonen, Sosiaali- ja terveysministerio)
Laaninlaakari Jari Korhonen, Ita-Suomen laaninhallitus
(Osastopaillikko Elli Aaltonen, Ita-Suomen ladninhallitus)
Hallintoylildakari Juha Korpelainen, Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri
(Terveysjohtaja Keijo Koski, Oulun kaupunki)
Erikoistutkija Jorma Kuusela, Opetushallitus
(Opetusneuvos Pentti Yrjold, Opetushallitus)
Tulosaluejohtaja Olli Nylander, Stakes/THL
(Kehittamispaallikko Salla Sakkinen, Stakes/THL)
Kaupunginjohtaja Matti Rasila, Salon kaupunki
(Hallintojohtaja Irma Nieminen, Salon kaupunki)
Ylitarkastaja Ville Salonen, Valtiovarainministerio
(Ylitarkastaja Vesa Lappalainen, Valtiovarainministeric)
Sosiaali- ja terveysjohtaja Pertti Soveri, Porvoon kaupunki
(Johtava yliladkari Pekka Hosia, Porvoon kaupunki)
Tutkimusprofessori Erkki Vartiainen, Kansanterveyslaitos/THL
(Yliladkari Tiina Laatikainen, Kansanterveyslaitos/THL)
Projektipdallikké Maria Vuorilehto, Vantaan kaupunki
(Kuntoutusyliladkari Anita Korhonen, Vantaan kaupunki)

Muutokset johtoryhmén kokoonpanossa:

*

* 6 6 ¢ o

Itd-Suomen lddninhallitus nimesi edustajikseen ajalle 1.1.2009-31.12.2009 terveydenhuollon
tarkastaja, prosessinomistaja Sirkka Jakosen ja varaedustajaksi suunnittelija Petri Laitisen.
Ville Salosen (Valtiovarainministerio) tilalle Timo Jaakkola ajalle 1.4.2009-31.12.2009.
Jorma Kuuselan (OPH) tilalle Pirjo Vdyrynen 1.6.2009-31.12.2009.

Pertti Soveri jii elakkeelle 1.1.2009.

Olli Nylander (THL) jéi pois johtoryhméstd 1.5.2009.

Riitta Haverisen (THL) tilalle varsinaiseksi jaseneksi Seija Muurinen 1.1.2009-31.12.2009.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Avauksia 9/2010
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Johtoryhman tydskentely

Johtoryhmén puheenjohtajana toimi Liisa-Maria Voipio-Pulkki, (Kuntaliitto), varapuheenjoh-
tajana Maijaliisa Junnila (Stakes/THL) ja sihteerind tutkija Anne-Marie Rigoff (Stakes/THL).
Johtoryhmén toimikausi oli 1.4.2007-31.12.2009. Johtoryhma kokoontui vuoden 2007 aikana
kaksi kertaa, vuoden 2008 aikana kolme kertaa ja vuoden 2009 aikana kuusi kertaa. Lisdksi vuon-
na 2009 pidettiin johtoryhmén kokouksen yhteydessa kehittamisteemapéivi, jossa keskityttiin
Terveyden edistdminen terveyskeskusten tehtdvdna -osahankkeeseen.

Johtoryhman ehdotukset jatkotoimenpiteiksi

Terveyden edistdmisen vertailutietojérjestelman (TedBM) kehittimisen johtoryhmity6 kayn-
nistyi kevaalla 2007, noin vuosi hankkeen kdynnistymisen jilkeen. “Johtoryhmén tehtévina oli
seurata ja edistdd Stakesin (my6hemmin THL:n) TedBM-hankkeen toimintaa, tehda ehdotuksia
toiminnan sisallostd ja laajuudesta sekd tulosten toimeenpanosta. Johtoryhmaén jésenet toimivat
yhteyshenkil6ind omiin taustaorganisaatioihinsa.” Sitouttamisen ja tiedonkulun varmistamiseksi
johtoryhméan kutsuttiin aluksi 13 edustajaa ja heille varajisenet. Myohemmin ohjausryhméaa
laajennettiin mm. opetushallinnon edustajilla. Sekd johtoryhmén laajuus ettd hankkeen laajuus
ja monipolvisuus vaikuttivat siihen, ettd johtoryhmé on voinut toimia ensisijaisesti hanketta
seuraavana ja sen etenemistd evistdvdnd foorumina. Samalla johtoryhmén jésenilld on ollut
mahdollisuus olla mukana kansainvalisestikin merkittdvassd pioneerityossa.

Hanke eteni ldhtokohtaisesti varsin laajalla tydotteella sekd kansallisia ettd ennen kaikkea
kansainvilisid esimerkkejd etsien. Tausta-ajatuksena oli alun perin ldhted liikkeelle olemassa
olevasta kansallisesta, suoraan tietojérjestelmistd saatavasta tiedosta ja arvottaa sitd terveyden
edistdmisen nidkokulmasta. Yksi osahankkeista (Vertailukelpoisten tietojen saaminen kunnan
tietojdrjestelmistd) késitteli tatd aihetta. Kuntien kirjaamiskéytintojen erilaisuus ja tiedon keruun
kehittyméttomyys johtivat kuitenkin uusien reittien etsimiseen. Hanke keskittyi terveyden edis-
tamistd kuvaavan tiedon keruuseen kyselyill, joita on toteutettu yhteistydssé eri tahojen kanssa.

Keskittyminen kyselyihin oli valinta, joka laajensi hankkeen fokusta ja yhteistytkumppanuut-
ta merkittavasti. Hankkeen aikana pidettiin eri yhteistySkumppanien kanssa seminaareja ja tyo-
kokouksia, joissa kyselyja valmisteltiin ja niiden tuloksia analysoitiin. Yhteistydkumppanuuksien
kautta hanke keskittyi vililla oppimisymparistdjen terveydenedistdmisaktiivisuuden vertailutiedon
kehittamiseen. Yhteisty6 opetushallinnon kanssa oli tiivistd ja uutta luovaa. Oppimisyhteisojen
terveyden edistimisestd valmistui nelji erillistd raporttia. Oppimisyhteisojen osahankkeissa teh-
tiin pioneerity6td, jonka vieminen seuraavaan vaiheeseen edellyttdd opetushallinnon aktiivisia
toimia mm. oppilaitosten tiedonkeruujérjestelmien ja tilastollisten maéritysten kehittdmiseksi.

Kaikista osahankkeista on valmistunut monipuolisia raportteja ja niiden tiimoilta on pidetty
tiedotustilaisuuksia. Hanke on nostanut julkiseen keskusteluun monia ehkéiseviin palveluihin ja
terveyden edistdmiseen liittyvid asioita. Tdim4 on ollut ansiokasta, vaikka osa tdstd on varmaankin
vienyt resursseja hankkeen varsinaiselta tehtévaltd. Johtoryhman nakemyksend on, ettd jatkossa
hankkeen keskioon tulee nostaa kuntajohdon terveydenedistdmisaktiivisuuden jasentiminen ja
pitdd terveydenedistamistyo terveyskeskuksessa edelleen painopisteena.

Kansainvilisten kokemusten ja tiedon keruu antoi pohjan ”Véeston terveyden edistdmisak-
tiivisuus” -kehikolle, jolla terveyden edistimiseen liittyvéa tietoa tullaan jatkossa jasentdméan.
Kansainvilinen yhteistyd my0s osoitti, ettei samanlaista jarjestelméaa ole olemassa — malleja tyolle
kuitenkin 16ytyi. Tietoa Suomen hankkeesta tuleekin vieda aktiivisesti kansainvélisille areenoille.
Luonnosvaiheessa olevat tunnusluvut tulee julkistaa ja niistd tulee kdyda keskustelua samalla kun
niiden tieteellisyytta validoidaan.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Avauksia 9/2010
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Ehdotukset jatkotoimenpiteiksi

1.

Johtoryhma suosittelee, ettd hankkeella on jatkossa seki sidosryhmié edustava ohjausryhma

ettd tieteellinen asiantuntijaryhmd, joka toimii THL:n sisélld. Ohjausryhmén rooli voisi

painottua tulosten ja tuotosten hyddyntamisen edistimiseen. THL:een mahdollisesti muo-

dostettava terveyden edistimisen koordinaatio-/asiantuntijaryhma olisi luonteva TedBM:n

tieteellinen johtoryhma.

Kuntajohtamisen aihealuetta tulee jatkossa nostaa keskioon hankkeen alkuperiisen tavoitteen

mukaisesti.

Olemassa olevaa rekisteritietoa ja hankkeessa jo kerittyd kyselytietoa on syyta jatkossa hyo-

dyntad ensisijaisesti. Uusille kyselyille ja aihealueille on oltava painavat perusteet ja realistiset

resurssit.

Tunnuslukujen validoinnissa ja arvioinnissa on jatkossa syytd hydodyntai laajemmin THL:n

sisdistd osaamista. Kuntapaittsjille on saatava kohtuullisessa ajassa merkityksellistd ja paa-

toksentekoa ohjaavaa tietoa, joka perustuu tieteelliseen ndyttoon.

Johtoryhma kannustaa kansainviliseen julkaisutoimintaan hankkeen ainutlaatuisuuden ja

tieteellisen lisarahoitustarpeen takia.

Johtoryhma toivoo, ettd opetusministerio ja sosiaali- ja terveysministerié kdynnistavat neu-

vottelut, jossa sovitaan oppimisympiristdjen TedBM-vertailutietokannan jatkokehittdmisesta

tehdyn mittavan tyon pohjalta.

Jatkossa on pohdittava toiminnan painopisteitd terveyden edistimisen kokonaisvaikutta-

vuuden nakokulmasta. Johtoryhmai ehdottaa, ettd terveyden edistdmisen kuntajohtamisen

osuuteen siséllytetddn jatkossa

a. kunnan yhteistyo ty6eldman, yksityisen sektorin, jarjestjen ja vapaaehtoistyon kanssa

b. asukkaiden kannustaminen ja tukeminen omatoimiseen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen.
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3 OSAHANKKEET

Terveydenedistamisaktiivisuus lasten ja nuorten ehkaisevissa
terveyspalveluissa

Toiminnan tavoite ja kuvaus

Tavoitteena on tuottaa terveyskeskuksille vertailukelpoista tietoa lasten ja nuorten ehkiisevistd
terveyspalveluista, niiden nykytilasta ja kehittdmistarpeista sekd kehittdd terveydenedistamisaktii-
visuutta kuvaavia tunnuslukuja. Tédssd osahankkeessa kehittamisty6td on tehty yhteistydssa STM:n,
Neuvolatyon kehittamis- ja tutkimuskeskuksen, Tampereen yliopiston, Suomen Vanhempainliiton
ja kunta-asiantuntijoiden kanssa.

Yhteensi seitsemdssd tyokokouksessa ja tiiviissd sahkopostityoskentelyssd valmisteltiin
alkuvuodesta 2007 Neuvolatyon kehittdmis- ja tutkimuskeskuksen ja STM:n kanssa Lasten ja
nuorten ehkiisevien terveyspalvelujen suunnittelu ja johtaminen -kysely. Terveyskeskusten joh-
dolle toukokuussa 2007 ldhetettyyn kyselyyn vastasi 81 % (187) terveyskeskuksista.

STM:n toimeksiannosta neuvolatyon seki koulu- ja opiskeluterveydenhuollon asetuksen
valmisteluun liittyen kdynnistettiin kustannusselvitys yhteistyossd Tampereen yliopiston terveys-
tieteen laitoksen kanssa. Selvitys koostui padasiassa terveyskeskuksille lahetetysta kyselysta lasten
ja nuorten ehkéisevien palvelujen henkildstovoimavarojen, kustannusten ja terveystarkastusten
toteutumisen selvittamiseksi. Kysely ldhetettiin terveyskeskusten johtoryhmille toukokuussa 2008
ja sithen vastasi 82 % (192) terveyskeskuksista.

Tuotokset

Lasten ja nuorten ehkiisevien terveyspalvelujen suunnittelu ja johtaminen -kyselyn ensimmaiset
tulokset raportoitiin seminaarissa Tampereella 8.11.2007. Kouluterveydenhuollon tuloksista jar-
jestettiin samassa yhteydessa tiedotustilaisuus, jossa julkaistiin raportti "Kouluterveydenhuollon
laatusuosituksen toimeenpano 2004-2007” [1]. Neuvolatyon tulokset julkaistiin syksylla 2008
raportissa "Alitiys- ja lastenneuvolatoiminta 2007” [2].

Kustannusselvityksen tulokset julkaistiin joulukuussa 2008 raportissa “Aitiys- ja lastenneu-
voloiden sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kéynnit, terveystarkastukset ja voimavarat
2007-2009” [3].

Lasten ja nuorten ehkéisevien palvelujen kyselyn aineistoon perustuen julkaistaan Suomen
Laakérilehdessd artikkeli kouluterveydenhuollon laajoista terveystarkastuksista kevadlla 2010 [4].

Osahankkeen tuloksia on esitelty Terve Kunta -paivilld 2008 ja 2009, Yleislddketieteen péivilld
2008, Sosiaalilddketieteen péivilld 2008 ja Terveydenhuoltotutkimuksen paivilld 2006.

Jatkosuunnitelmat

Syksylld 2009 on aloitettu lasten ja nuorten ehkaisevien terveyspalvelujen terveydenedistamisak-
tiivisuutta kuvaavien tunnuslukujen kehittiminen vuoden 2007 Lasten ja nuorten ehkdisevien
terveyspalvelujen suunnittelu ja johtaminen -kyselyn aineistosta. Ensimmadiset tunnusluvut ovat
verkkopalvelimella vuoden 2010 alussa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Avauksia 9/2010
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Terveyden edistémisen vertailutieto (TedBM) -hankkeen loppuraportti

Terveyden edistaminen terveyskeskusten tehtavana

Toiminnan tavoite ja kuvaus

Kansanterveyslain 14 §:ssd on maddritelty kuntien tehtévit viestonséd terveyden edistamiseksi.
Vuonna 2006 voimaan astuneessa lakimuutoksessa nditéd tehtdvid tdismennettiin. Kuntien tulee
seurata vdestonsa terveydentilaa ja sithen vaikuttavia tekijoitd. Lisdksi kuntaa velvoitettiin otta-
maan huomioon terveysnikokohdat kaikissa toiminnoissaan.

Osahankkeen tavoitteena oli 1) selvittdd kuntien kansanterveystyossi tapahtuva toiminta
vdeston terveyden edistimiseksi, jonka voidaan arvioida kuuluvan terveyskeskusten tehtéviksi ja
2) madritelld vdestoterveyden edistdmisaktiivisuutta terveyskeskuksissa/perusterveydenhuollossa
vertailukelpoisesti kuvaavia tunnuslukuja.

Laajassa asiantuntijayhteistyossé, yhteensd kolmessa tydkokouksessa ja tiiviissd sahkoposti-
tyoskentelyssd laadittiin vuoden 2005 terveyskeskuskyselyn pohjalta elo-syyskuussa 2008 Vaeston
terveyden edistiminen terveyskeskuksen tehtdvana -kysely. Terveyskeskusten johdolle lokakuussa
2008 lahetettyyn kyselyyn vastasi 82 % (190) terveyskeskuksista.

Tuotokset

Kyselyn alustavat tulokset raportoitiin Tampereella jarjestetyssd seminaarissa 29.1.2009. Kyselyn
varsinaiset tulokset ja ensimmaiset hahmotelmat TedBM-hankkeen viitekehyksen mukaisesta
tarkastelusta julkaistiin tiedotustilaisuudessa 21.10.2009. Samalla julkaistiin myds Terveyden
edistaiminen terveyskeskuksissa 2008 -raportti [5].

Osahankkeen tuloksia on esitelty mys Terve Kunta -pdivilld ja Terveydenhuoltotutkimuksen
paivilld 2009.

Jatkosuunnitelmat

Vuoden 2009 loppuun mennessi valmistuu ensimmaéinen ehdotus viestoterveyden edistdmisak-
tiivisuutta terveyskeskuksissa / kunnan kansanterveystyossd kuvaavista tunnusluvuista. Tun-
nuslukuja muodostetaan TedBM-viitekehyksen mukaisesti ja niiden muokkaamisessa luodaan
malli/menetelméd TedBM-tunnuslukujen muodostamiseksi ja validoimiseksi. Tunnusluvut ovat
julkisesti tarkasteltavissa THL:n verkkopalvelimella alkuvuodesta 2010.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Avauksia 9/2010
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Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen oppimisyhteisdissa

Osahanke koostuu kahdesta kokonaisuudesta: 1) peruskoulut ja toisen asteen oppilaitokset
ja 2) kodin ja koulun yhteistyo.

Peruskoulut ja toisen asteen oppilaitokset

Toiminnan tavoite ja kuvaus

Syksylla 2006 kaynnistettiin Opetushallituksen kanssa yhteisty, jonka tavoitteena oli kehittda
mairdajoin toistuvaa tiedonkeruuta tuottamaan mahdollisimman vertailukelpoista tietoa ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistdmisestd peruskouluissa ja toisen asteen oppilaitoksissa. Tulevien
tunnuslukujen pohjaksi valmisteltiin yhteistyssa Opetushallituksen ja laajan asiantuntijajoukon
kanssa yhteensé 33 tyokokouksessa ja sahkopostikirjeenvaihdossa esitutkimukset peruskoulujen
ylé- ja alaluokille (2007 ja 2008) sekd ammatillisille oppilaitoksille ja lukioille (syksylla 2008).

Tuotokset

Kyselyjen pohjalta toimitettiin yhteistyossd Opetushallituksen kanssa raportit hyvinvoinnin ja
terveyden edistimisestd: 1) peruskouluissa vuosiluokilla 1.-6. [6] ja 2) vuosiluokilla 7.-9. [7]
sekd 3) ammatillisissa oppilaitoksissa [8] ja 4) lukioissa [9]. Kaikkien raporttien julkaisemisesta
jarjestettiin tiedotustilaisuudet yhteistyossa Opetushallituksen kanssa. Lisaksi 7.-9. vuosiluokkien
esitutkimuksesta jarjestettiin seminaari Tampereella joulukuussa 2007, jossa raportoitiin kyselyn
tulokset ensimmaistéd kertaa.

Osahankkeen tuloksia on raportoitu kansainvélisissa EUPHA-konferensseissa 2008 ja 2009,
Health promoting schools -konferenssissa 2009 ja 14th Congress of the European Union for School
and University Health and Medicine -seminaarissa 2007 sekd kansallisilla Kouluterveyspaivilld
2007-2009.

Syksyn 2009 aikana valmistuu ensimmaéinen luonnos oppimisymparistéaineistojen tun-
nusluvuista, jotka on méaritelty TedBM-ulottuvuuksien kautta. Tunnuslukujen yksikkénd on
opetuksen/koulutuksen jirjestdja.

Jatkosuunnitelmat

Osahankkeen jatkosuunnitelmat tarkentuvat vasta yhteistyokumppaneiden (Opetushallitus ja
opetusministerid) kanssa kéytdvien neuvottelujen jalkeen. Tavoitteena on jatkaa sadnnollistd
tietojen kerddmisté sovittavin aikavilein (kaksi tai kolme vuotta). Liséksi tavoitteena on toteuttaa
vastaava kysely koulutuksen jérjestdjille. Jatkossa oppimisyhteisdjen terveyden ja hyvinvoinnin
tunnuslukutietojen tulisi kertya suoraan koulutuksen jérjestdjiltd, ilman ettd niitd taytyy kysya
suoraan kouluilta.

Keviilld 2009 kehitetddn eteenpdin TedBM-ulottuvuuksien pohjalta médriteltyjd tunnuslu-
kuja niin, ettd niitd voidaan raportoida vertailukelpoisesti Cognos-raportointijarjestelman kautta.
Samalla valmistellaan tulevia aikasarjoja varten pohjat tiedon kerdamiselle ja raportoinnille.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Avauksia 9/2010
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Terveyden edistémisen vertailutieto (TedBM) -hankkeen loppuraportti

Kodin ja koulun valinen yhteistyo

Toiminnan tavoite ja kuvaus

Tavoitteena oli selvittdd vanhempien/huoltajien ja vanhempainyhdistysten osallisuutta koulun
toimintaan ja kouluterveydenhuollon suunnitteluun ja kehittdmiseen. Yhteistydssd Suomen
Vanhempainliiton kanssa laadittiin kysely peruskoulujen vanhempainyhdistyksille. Puhelinkes-
kusteluissa ja sahkopostiyhteistyond valmisteltu Kouluterveydenhuolto ja osallistuminen koulun
toimintaan -kysely toteutettiin alkuvuodesta 2008 ja siihen vastasi 246 vanhempainyhdistysta.
Kyselyn tuloksia tarkasteltiin yhdessé peruskoulujen johdolle tehtyjen kyselyjen kanssa. Tarkoi-
tuksena oli kuvata vanhempien/huoltajien osallisuutta peruskoulun ja sen oppilashuoltopalvelujen
kehittdmisessé sekd vanhempainyhdistysten ettd koulujen johdon nidkokulmista.

Tuotokset

Vanhempainyhdistyksille ldhetetyn kyselyn ja peruskoulukyselyjen vanhempien osallisuutta
kasittelevistd tuloksista julkaistiin raportti ”Vanhempainyhdistysten ja huoltajien osallisuus
peruskoulun ja sen oppilashuollon kehittdmisessd” [10] lokakuussa 2008. Tuloksia on esitelty
myo6s Terve Kunta -paivilld 2009.

Jatkosuunnitelmat

Yhteistyotd Vanhempainliiton kanssa jatketaan muissa oppimisyhteisdosahankkeissa ja lasten ja
nuorten ehkdiseviin palveluihin liittyen.
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Terveyden edistaminen erikoissairaanhoidossa

Toiminnan tavoite ja kuvaus

Toiminnan tavoitteena oli kartoittaa nykyistd terveydenedistamistyota kansallisesti sekéd tar-
kemmin yhden sairaanhoitopiirin alueella. Ajatuksena oli hyddyntdd WHO:n Health Promo-
ting Hospitals -verkoston tuottamaa aineistoa ja soveltaa sitd suomalaiseen ymparistoon. Téstd
syntyneen rakenteen (ja teemojen) pohjalta oli tavoitteena kehittad tunnuslukuja, jotka kuvaavat
terveydenedistamisaktiivisuutta erikoissairaanhoidossa. Lisédksi tavoitteena oli selvittdd, miten/
millaisia terveyden edistimiseen liittyvid tietoja on mahdollista saada tietojarjestelmista.

Yhteistyokumppanina toimi Pirkanmaan sairaanhoitopiiri (PSHP). Stakesin ja PSHP:n yhteis-
tyo6 kdynnistyi alkuvuodesta 2007 TedBM:n hankealoitteesta. PSHP:n TE-hankkeen ensimmaéisen
vaiheen (vuosi 2007) teemana oli terveydenedistaimistyon kartoittaminen sairaanhoitopiirissa.
Jatkohankkeessa (vuosi 2008) keskityttiin ensimmadisen vaiheen tulosten toimeenpanoon raken-
tamalla terveyden edistimisen johtamismalli sairaanhoitopiiriin. Vuoden 2009 tavoitteena oli
vakiinnuttaa tehty ty6 osaksi sairaanhoitopiirin toimintaa.

Tuotokset

Kansalliset tuotokset: Selvitys terveyden edistdmisen (TE) nakyvyydestd sairaanhoitopiirien koti-
sivuilla 2007 (pdivitys 2008). Tiedot koottiin taulukkoon ja ldhetettiin Suomen terveytta edistévit
sairaalat ry.:n (Stes) jasenille kommentoitavaksi.

Kaksi kansallista seminaaria yhteistydssd Suomen terveyttd edistdvit sairaalat ry:n ja PSHP:n
kanssa 01/2008 ja 01/2009, aiheena terveyden edistiminen erikoissairaanhoidossa.

PSHP-tuotokset: Raportti " Terveyden edistiminen Pirkanmaan sairaanhoitopiirin haasteena —
raportti johtavien viranhaltijoiden haastatteluista hallintoyliladkarille ja hoitajalle” [11].
Raportti muodostui 11 Pirkanmaan sairaanhoitopiirin toimialuejohtajan ja ehkiisevan toimin-
nan asiantuntijan haastattelusta elo-syyskuussa 2007. Luottamuksellinen raportti toimitettiin
hallintoylilddkarille ja -ylihoitajalle lokakuussa 2007.

Kisikirjoitus raportista ”Pirkanmaan Sairaanhoitopiirin ja Stakesin Terveyden edistimisen ver-
taistietohankkeen yhteistyostd 2007-2008” [12].

Osallistuminen vuosina 2007-2009 ulkopuolisina asiantuntijoina PSHP:n TE-ohjausryhmén
toimintaan, jonka johdolla toteutettiin TE:n nykytilan kartoitukset neljilld osa-alueella: diabe-
teksen ehkdisy, tupakoinnin vahentdminen, alkoholin kdytén vdhentdminen, lapsiperheiden
tukeminen ja masentuneisuuden ehkdisy. Kartoitusten pohjalta PSHP:ssa muodostettiin konk-
reettiset jatkosuunnitelmat ja johtamisen toimeenpanorakenne.

Henkilostokyselylomakkkeen toteuttaminen yhdessa TE-koordinaattorin ja TE-ohjausryh-
man asiantuntijoiden kanssa. Kyselyn teemoina olivat henkildston terveydenedistimisaktiivisuus,
osaaminen ja asenteet.

Osallistuminen Berliinissda 05/2008 Health Promoting Hospitals (HPH) -verkoston jérjes-
tamadn kesakouluun sekd konferenssiin, jossa abstrakti ja esitys PSHP:n terveyden edistdmisen
toimeenpanorakenteesta. Tiivistelmd konferenssin tirkeimmista asioista toimitettiin PSHP:n
hallintoylildakarille ja -ylihoitajalle. Abstrakti ja esitys EUPHA-konferenssissa 11/08 PSHP:n
terveyden edistdmisen toimeenpanorakenteesta.

Jatkosuunnitelmat

Henkilostokyselyn toteuttaminen ja TE-ohjausryhmassa tyoskentelyn jatkaminen. Tunnuslukujen
kehittdminen TE-ohjausryhmétyon pohjalta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Avauksia 9/2010

15



16

Terveyden edistdmisen vertailutieto (TedBM) -hankkeen loppuraportti

Terveyden edistaminen kunnan strategisessa johtamisessa

Toiminnan tavoite ja kuvaus

Kuntalain mukaan kunnan tehtédvani on edistdd asukkaidensa hyvinvointia ja kestavad kehitysta.
Kunnat ja kuntayhtymaét vastaavat padosin sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen jarjestaimisesta
ja tuottamisesta, ndin myos hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisestd. Taman nakymistd kunnan
toiminnassa on selvitetty muutaman vuoden vilein Stakesin tekemaélld kyselylld kunnanjohtajille,
viimeksi vuonna 2007. Kyselyjen tavoitteena on ollut kuvata kuntien tilannetta hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen strategioiden, johtamisen, toimintatapojen, seurannan ja arvioinnin
nékokulmista.

Vuonna 2007 TedBM-hanke osallistui kyselyn laadintaan ja toteutti sen teknisesti, mutta ei
ollut siitd vastuussa (kansanterveyden neuvottelukunnan paikallistoiminnan jaosto ja Stakesin
Terveys 2015 -kuntahanke olivat vastuussa). Kyselyd ei myoskédn laadittu TEA-viitekehyksen
mukaisesti. Terveyden edistiminen kunnan strategisessa johtamisessa -kyselya tyostettiin osal-
taan vuonna 2008 Itd-Suomen ladnihallituksen hankkeella, joka sai rahoitusta STM:n terveyden
edistimisen madrarahoista. Syksylld 2009 sovittiin STM:n, THL:n ja Itd-Suomen lddninhallituk-
sen kanssa, ettd kansallisen Terveyden edistiminen kunnan strategisessa johtamisessa -kyselyn
kehittdminen ja toteutus siirretddn osaksi TedBM-toimintaa.

Tuotokset

Vuoden 2007 kyselysté laadittiin raportti ”Véeston hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen kun-
nissa — raportti kunnanjohtajien kyselystd 2007” [13].

Jatkosuunnitelmat

Kyselyn kehittiminen edellisten kyselyjen pohjalta kidynnistetddn kevaalld 2010 ja kysely toteu-
tetaan vuonna 2010. Kyselyé kehitetddn TEA-viitekehyksen mukaisesti, jotta tulokset voidaan
julkaista TedBM-vertailutietojirjestelmassa.
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Terveyden edistamisen kunnan liikuntapalveluissa

Toiminnan tavoite ja kuvaus

Liikuntalain (1998) 2 §:n mukaan ”Kunnan tulee luoda edellytyksidi kuntalaisten liikunnalle ke-
hittamidlld paikallista ja alueellista yhteistyotd sekd terveyttd edistdvdd litkuntaa, tukemalla kan-
salaistoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja sekd jérjestamadlld liikuntaa ottaen huomioon myds
erityisryhmyt” Tétd tehtdvad varten kunnat myGs saavat valtionosuutta. Myds liitkuntapaikkojen
rakentamiseen voi saada valtionavustusta. Talloin avustuksilla edistetddn erityisesti laajojen
kayttdjdryhmien tarpeisiin tarkoitettujen litkuntapaikkojen rakentamista, hankkimista, peruskor-
jaamista ja varustamista” (Liikuntalaki 8 §).

Osahankkeen tavoitteena on médrittad a) miten kuntien velvollisuutta “kehittda terveytta
edistavaa liikuntaa” voidaan mitata, b) millaiset liikuntapaikat ovat liikuntalain hengen mukaisia
“laajojen kayttdjaryhmien liikuntapaikkoja” ja ¢) mitka ovat kuntien liikuntatoimen ydintehtévat
koko vieston liikuttamisen ndkokulmasta. Tiedonkeruussa hyddynnetddn liikuntapaikkojen
osalta LIPAS (liikuntapaikkatietojarjestelmai) -tietokantaa, jonka kautta kuntien liikuntapaikat
saadaan suoraan kansallisesta tietokannasta.

Ty6 kédynnistyi kesdlld 2009 opetusministerion liikuntayksikon kanssa kdytyjen keskustelujen
pohjalta. Ensimmaiinen tyéryhmén kokous pidettiin 24.9.2009. Asiantuntijoina on opetusminis-
terion asiantuntijoita, kuntien, Kuntaliiton ja jirjestdjen edustajia. Kevéallda 2010 kysely kunnan
litkuntatoiminnasta vastaavalle viranhaltijalle ja aineiston poiminta LIPAS-tietojdrjestelmastd
noin kolmen kuukauden kuluttua kyselyn ldhettdmisestd (kunnille jad aikaa paivittdd tietoja
jarjestelméddn). Ensimmaiset tunnusluvut TedBM-vertailutietojarjestelméan syksylla 2010.

Tuotokset

Ensimmainen luonnos tunnusluvuista.

Jatkosuunnitelmat

Keviilld 2010 kysely kunnan litkuntatoiminnasta vastaavalle viranhaltijalle ja aineiston poiminta
LIPAS-tietojarjestelmastd noin kolmen kuukauden kuluttua kyselyn lahettdmisesté (kunnille jad
aikaa péivittda tietoja jarjestelmaédn). Ensimmadiset tunnusluvut TedBM-vertailutietojérjestelmadn
syksylld 2010.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Avauksia 9/2010
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Terveyden edistémisen vertailutieto (TedBM) -hankkeen loppuraportti

Vertailukelpoisten tietojen saaminen kunnan
tietojarjestelmista

Osahanke koostuu kolmesta osaprojektista, joiden kaikkien tavoitteena on ollut parantaa tervey-
den edistimiseen liittyvien vertailukelpoisten tietojen raportointia suoraan tietojdrjestelmistd
ja samalla kehittda tiedolla johtamista. Jokaisesta kolmesta osaprojekteista kuvataan toiminnan
tavoite, tuotokset seki jatkosuunnitelmat.

Toiminnan tavoite ja kuvaus

Osahanke syntyi TedBM-hankkeen tavoitteesta saada terveyden edistdmiseen (TE) liittyvid ver-
tailukelpoisia tietoja suoraan tietojdrjestelmistd. Tavoite osoittautui ennalta suunniteltua haasta-
vammaksi tietojérjestelmien puutteiden, kansallisten maaritysten sekd yhteisten toimintatapojen
puuttumisen vuoksi. Vertailukelpoisten tietojen saamisen edellytyksen on, ettd ne pohjautuvat
kansallisiin madrityksiin tai laajemmassa yhteistyossa sovittuihin yhteisiin kéytant6ihin. Lisdksi
tietojdrjestelmissd tulee olla médritysten mukaiset kohdat tietojen kerddmiseksi. Osahankkeen
tarkeimpana tavoitteena oli etsid ratkaisuja niihin haasteisiin.

Tavoitteen saavuttamiseksi hankkeessa on tehty kolme osaprojektia, joiden tavoitteena on
ollut saada aluksi muutamia tietoja suoraan tietojérjestelmista sekd muodostaa tarvittava prosessi,
jotta jatkossa TE-tietoja voidaan saada entistd paremmin suoraan tietojérjestelmistd. Osaprojektien
kohteiksi valittiin terveyskeskusten neuvolatoiminta sekd valtion harjoittelukoulut.

Osaprojektien tavoitteet ja kuvaukset:

1. Tiedonhallinta: Tiedonhallinnan osaprojekti kdynnistettiin puhelinneuvottelulla tammikuus-
sa 2007. Toukokuussa 2007 pidettiin ensimméinen yhteistyoseminaari, jossa todettiin ettd
lasten ehkiiseviin palveluihin liittyvien tietojen saaminen tietojdrjestelmiin ja tilastointiin
sekd yhteiset toimintatavat niiden seuraamiseksi puuttuvat. Tavoitteena oli tietojen tilas-
toinnin mahdollistamisen lisdksi kuvata kunnassa tarvittava paatoksentekoprosessi, jonka
avulla yhteiset kiytannot seké niiden seuranta saadaan toimivaksi prosessiksi.

Yhteisid tyokokouksia pidettiin 2007-2008 viisi, joihin osallistui tietojrjestelmévas-
taavia seitsemdstd terveyskeskuksesta. Tyokokousten tavoitteeksi asetettiin kahden valitun
toiminnon (AUDIT, BMI) vieminen yhteiseksi kdytdnnoksi kunnan neuvolatoimintaan.
Ryhmitéisséd harjoiteltiin prosessia hallinnollisen pdatoksen hakemisesta, tiedon oikeasta
tallennustavasta seké sen tilastoinnista. Liséksi osallistujat esittelivit omia hyvid kiytantojadn
sekd haasteitaan toimintojen seuraamisessa. Tyokokouksiin kutsuttiin myos ulkopuolisia
asiantuntijoita auttamaan osallistujia tietojarjestelmiin liittyvissd ongelmissa. Tyokokous-
ten muistiot ja muu aineisto koottiin yhteiseen extranetiin, johon kaikilla osallistujilla oli
kayttooikeus.

2. Asetuksen mukainen neuvolatoiminta seké siihen liittyvd padtoksenteko ja raportointi:
Osaprojekti alkoi 04/2008 Stakesin tuotteistamiskoulutuksen osana. Projektissa lahdettiin
jatkokehittdmaan tiedonhallinta-osaprojektissa syntyneitd toimintatapoja yhtendiseksi
prosessiksi. Tavoitteena oli tehdd vuoden 2009 loppuun mennessé teoreettinen malli, jossa
padtoksentekoprosessi, ydintietojen tallentaminen, seuranta ja raportointi on liitetty osaksi
asetuksen mukaista nelivuotistarkastusta. Lopullinen tuote on verkkosivusto, jonka avulla
neuvolatoiminnasta vastaavat ym. voivat saada kokonaiskuvan vaadittavasta prosessista siir-
ryttdessd uuteen toimintatapaan. Tavoitteena on, ettd prosessia paiatoksenteosta, seurannasta
jaraportoinnista voidaan soveltaa kunnissa my6s muille osa-alueille, kun ollaan siirtyméssé
uuteen toimintakdytint6on. Mallin mukainen toiminta mahdollistaa vertailukelpoisten
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TE-tietojen saamisen suoraan tietojérjestelmistd kunnan oman toiminnan johtamiseen ja
kehittdmiseen seka jatkossa myds valtakunnalliseen vertailuun.

3. Valtion harjoittelukoulut: Yhteistydssd valtion harjoittelukoulujen kanssa on valmisteltu
kesdkuusta 2007 alkaen yhteisid kdytantojd peruskoulun oppilashuollon toiminnan kuvaa-
misessa sekd toiminnassa kohdattavien ongelmien seurannassa ja tilastoinnissa koulujen ja
oppilaitosten omaan kayttoon. Tavoitteena on ollut sopia yhteisista kdytdnndistd, jotta ver-
tailukelpoinen kuvaaminen olisi mahdollista harjoittelukoulujen arjessa ilman kohtuutonta
lisatyota. Kesdkuun 2007 ja elokuun 2009 valisend aikana on jérjestetty 12 yhteistyokokousta,
joissa mm. suunniteltiin kehittdmisyhteistyotd, madriteltiin oppilashuoltotyon ydintietoja ja
testattiin yhtendistd tietojen kirjaamista oppilashallinto-ohjelmaan.

Tuotokset

Osahankkeen tuotokset liittyvit osaprojekteissa syntyneisiin tuotoksiin.

Osaprojektien tuotokset:

1. Tiedonhallinnan osaprojekti: Osahankkeen tuotoksena syntyi kirjallinen kuvaus proses-
sista, joka tarvitaan vertailukelpoisen tietojen saamiseksi tietojérjestelmistd (hallinnollisen
péaatoksen hakeminen, tiedon oikea tallennustapa seki sen tilastointi). Osaprojektin tirked
tuotos oli myos kokonaiskuvan muodostuminen siitd, mité tekijoitd TedBM-hankkeessa tulee
jatkossa huomioida, jotta tulevaisuudessa TE-tietojen saaminen suoraan tietojdrjestelmistd
olisi mahdollista.

2. Asetuksen mukainen neuvolatoiminta seké siihen liittyva paatoksenteko ja seuranta: Vuoden
2009 lopussa toimintamalli, jossa paatoksentekoprosessi, ydintietojen tallentaminen, seuranta
ja raportointi on liitetty asetuksen mukaiseen nelivuotistarkastukseen.

3. Valtion harjoittelukoulut: Tyokokouksissa valmisteltiin vuosien 2007 ja 2008 aikana kir-
jallinen kuvaus keskeisistd oppilashuollollisen tyon ydintoimintojen sisaltdalueista ja tun-
nusluvuista, joiden kirjaaminen on olennaista koulun arjessa. Tavoitteena oli hyodyntaa ja
soveltaa koulujen kdytdssd olevan oppilashallinto-ohjelmiston tarjoamia mahdollisuuksia.

Yhteniistd tietojen tallentamista harjoittelukouluissa testattiin oppilashuollon ty6ajan-
seurannan avulla. Tulokset raportoitiin yhteistydkokouksessa ja myos Kouluterveyspaivilla
2008.

Varsinaisista médritellyistd ydintiedoista ldhdettiin ensimmaéisena testaamaan poissa-
olojen yhtendisti kirjaamista ja seurantaa kolmen viikon jaksossa kevailld 2009. Poissaoloja
kirjattiin ja seurattiin kolmen viikon ajan kevaalld 2009. Seurantajakson kokemukset rapor-
toitiin tyokokouksessa elokuussa 2009. Padhavaintona oli tietojen vertailukelvottomuus.
Téamaén jilkeen poissaololuokitusta tiivistettiin saatujen kokemusten perusteella.

Jatkosuunnitelmat

Osahankkeen jatko liittyy kahteen edelleen jatkuvaan osaprojektiin. Jatkossa osahankkeen tyota
viedddn eteenpiin tekemalld laajempi suunnitelma siitd, miten terveyden edistdmiseen liittyvid
tietoja on jatkossa mahdollista saada suoraan kuntien tietojarjestelmistd ja miten kuntia voidaan
tukea hyodyntaimaan TE-tietoja omassa toiminnassaan. Taman avulla mahdollistuu my6s TedBM-
tietojen saaminen kansalliselle tasolle vertailutietojdrjestelmédan.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Avauksia 9/2010 19



20

Terveyden edistémisen vertailutieto (TedBM) -hankkeen loppuraportti

Tiedonhallinnan osaprojekti: Osaprojekti paittyi, mutta sen tuotoksista syntyi uusi osapro-
jekti "Asetuksen mukainen neuvolatoiminta sek siihen liittyvé paitoksenteko ja seuranta”
Asetuksen mukainen neuvolatoiminta sekd siihen liittyva paatoksenteko ja seuranta: Mallia
tullaan testaamaan pilottikunnissa vuonna 2010 osana THL:n muuta toimintaa, jolloin saa-
daan tuotettua suoraan tietojarjestelmisté nelivuotistarkastuksessa tallennettavista tiedoista
palvelumuoto, kdynnin syy ja luonne, jatkotoimet seké pituus/paino-tiedoista muodostuva
suhteellinen paino.
Valtion harjoittelukoulut: Koulut jatkavat poissaolojen kirjaamista jarjestelmadn uuden
luokituksen mukaisesti. Muiden ydintietojen yhtendistd tallentamista oppilashallinto-
ohjelmaan jatketaan. Syksyn 2009 aikana jokainen koulu luo oppilashallinto-ohjelmaan
oppilaan tyoskentelyd kuvaavan yhdessé sovitun luokituksen ja aloittaa kirjaamisen. Uuden
poissaololuokituksen ja oppilaan tyoskentelyn kirjaamisen kokemuksia ja haasteita kootaan
yhteen marraskuun tydkokouksessa 2009. Télloin myos sovitaan jatkotydskentelystd vuo-
delle 2010. Tavoitteena on laadittujen ydintietojen yhtendinen kirjaaminen ja tallentaminen
oppilashallinto-ohjelmaan vuoden 2010 aikana.

Valtion harjoittelukoulujen kanssa tehdysté kehitystyosté kirjoitetaan artikkeli suoma-
laiseen kasvatusalan/-tieteelliseen julkaisuun.
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Tilastojalostus

Toiminnan tavoite ja kuvaus

Osahankkeen tarkoituksena oli 16yta4 rutiininomaisesti kerattévistd kansallisista tilastoista tervey-
den edistdmistéd kuvaavia kuntakohtaisia tietoja ja aikasarjoja ja muodostaa niistd vertailukelpoisia
terveydenedistdmisaktiivisuuden tunnuslukuja suhteuttamalla ne vdestétietoihin.

Stakesin avoterveydenhuollon tilastoista on poimittu tietoja kdyntimaarista ditiys- ja lasten-
neuvolassa, kouluterveydenhuollossa ja terveyskeskuksen avovastaanotolla. Kansanelakelaitoksen
sairausvakuutustilastoista on saatu tietoja lasten yksityislddkarikdyntien lukumaarastd. Tilasto-
keskuksen kuntasektorin palkkatilastoista on saatu tietoja perusterveydenhuollossa toimivien
terveydenhoitajien lukumairista palvelusuhteen luonteen mukaan.

Tuotokset

Kouluterveydenhuollon kdyntien kehityksesté on julkaistu referee-artikkeli "Kouluterveydenhuol-
lon kdynnit 1994-2005 - Toteutuiko tasa-arvo terveyskeskusten vililld informaatio-ohjauksen
aikakaudella?” Sosiaaliladketieteellisessa Aikakauslehdessa [14]. Yleisemmin kouluikaisten vas-
taanottokdyntimadrien tarkastelun tuloksia on esitelty mm. Terve Kunta -péivilld vuonna 2008
ja ditiys- ja lastenneuvolan seké kouluterveydenhuollon kdyntimé4aria vuonna 2009.

Terveydenhoitajien lukumaéristd on julkaistu artikkeli " Terveydenhoitajaresurssit tervey-
denedistdmisaktiivisuuden ilmaisijoina” [15] ja verkkoraportti *Terveydenhoitajat terveyskes-
kuksissa 1988-2005” [16]. Tietoja on myos esitelty vuonna 2007 EUPHA-konferenssissa seké
Terve Kunta -paivilla.

Jatkosuunnitelmat

Selvitetddn jo kerdttyjen tietojen hyodyntamistd osana TedBM-viitekehyksen tunnuslukuja.

Jatkossa tulee kiyda systemaattisesti ldpi kaikki yleisesti saatavilla olevat kansalliset tilastot
(Suomen Virallinen Tilasto, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet, Terveydenhuollon hoi-
toilmoitusrekisteri, Koulutuksen maarilliset indikaattorit jne.). Terveydenhoitajien lukumaaristd
ja niiden kehityksestd vuosina 1988-2008 julkaistaan erillinen raportti *Terveydenhoitajat ter-
veyskeskuksissa 1988-2008 [17].
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TedBM-tunnuslukujen kehittaminen

Toiminnan tavoite ja kuvaus

Osahankkeen tarkoituksena on kehittdd jarjestelmillinen toimintamalli, jonka avulla voidaan
16ytaa eri osa-alueilta kerdtyistd aineistoista kullekin terveydenedistamisaktiivisuuden ulottuvuu-
delle pienin mahdollinen muuttujajoukko, joka kattavasti ja vertailukelpoisesti kuvaa kuntien ja
kuntayhtymien toimintaa vastuuvédestdjensd terveyden edistdmiseksi.

Tuotokset

Kerittyjen aineistojen analysointi on viety pisimmalle vuoden 2008 terveyskeskuskyselyn aineis-
tossa. Yksittdisistd muuttujista on muodostettu sisédllollisesti terveydenedistamisaktiivisuuden
ulottuvuuksia kuvaavia yhdistettyja muuttujia, jotka koostuvat ulottuvuuden eri osa-alueita
kuvaavista osasummista. Muuttujien vilisid yhteyksid on tarkasteltu ja muuttujajoukkoa pyritty
pienentdméain tilastollisin menetelmin, kuten korrelaatio-, pddkomponentti- ja faktorianalyysilla.

Vastaava ty0 on aloitettu myds Stakesin vuosina 2003 ja 2005 kerddmissa terveyskeskusai-
neistoissa sekd hankkeen aikana kerétyissd peruskouluaineistoissa ja lasten ja nuorten ehkiisevien
terveyspalvelujen aineistoissa vuosilta 2007 ja 2008.

Jatkosuunnitelmat

Terveyskeskuskyselyaineiston analyysi saatetaan loppuun ja julkaistaan ns. teknisend raporttina
”Vieston terveyden edistdmisaktiivisuutta terveyskeskuksissa kuvaavat tunnusluvut — menetel-
madraportti” vuoden 2010 alkuun mennessa [18]. Analyysi laajennetaan kattamaan kaikki hank-
keessa kerityt aineistot. Tunnusluvut julkaistaan THL:n verkkopalvelimella alkuvuodesta 2010.

Ulkoiseen validointiin etsitddn tunnuslukujen kuvaaman toiminnan tuloksia riittdvan luo-
tettavasti kuvaavia aineistoja.
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Tunnuslukujen raportointi julkisen verkkopalvelun kautta/
Cognos

Toiminnan tavoite ja kuvaus

Osahankkeen tavoitteena on muodostaa TedBM-kyselyisté (koulukyselyt ja terveyskeskuskyselyt)
ja tilastoista saadun aineiston perusteella Cognosin raportointijirjestelmédn mallipohyjia, joiden
avulla THL:n verkkosivuilta voi tarkastella graafeina ja lukuina toimipaikan (kunnan, terveyskes-
kuksen) omaa terveydenedistamisaktiivisuutta kuuden eri ulottuvuuden (sitoutuminen, johtami-
nen, vieston terveydentilan seuranta, voimavarat, ohjelmat ja yhteiset kdytannot sekd osallisuus)
kautta sekd vertailla muodostettuja tunnuslukuja muihin toimipaikkoihin. Lisaksi tavoitteena on
opetella raportointijarjestelman kaytto niin, ettd perusmallipohjat pystytddn jatkossa tekemadn
ilman ulkopuolista apua.

Alkuperdisen TedBM-hankesuunnitelman mukaan tarkoituksena oli, ettd TedBM-hankkeessa
syntyvit tunnusluvut raportoidaan SOTKAnetin kautta. Yhteisty6 toimipaikkakohtaisen rapor-
tointijarjestelmin saamiseksi SOTKAnetiin aloitettiin Stakesin SOTKAnet-asiantuntijoiden
kanssa 08/2006. 12/2007 Stakes péatti siirtda toimipaikkakohtaisten tietojen raportoinnin kehit-
tamisen osaksi Sampo-hanketta. Yhteistyd Sampo-asiantuntijoiden kanssa aloitettiin 01/2008.

Kevailld 2008 Sampo-integraatioryhma paitti ottaa TedBM-aineiston mukaan meneillé ole-
vaan testivaiheeseen. Tarvittavaa mallinnusta varten toimitettiin testattavaksi sovitun mukainen
TedBM-terveyskeskusaineisto 05/2008. Syksyn 2008 kahdessa palaverissa kéytiin lapi alustavia
raportointimalleja toimitetun aineiston pohjalta. Samalla paadyttiin ratkaisuun, ettd TedBM-
aineistoja ei kiinnitetd vield tissd vaiheessa Sampo-tietovaraston rakentamiskokonaisuuteen, vaan
ne raportoidaan Cognos-tydkalujen avulla irrallisena osana Sammon tietokannasta. Kevaalld 2009
testattiin paivitettyd aineistoa Cognosissa kuntatason nakokulmasta. 08/2009 pédtettiin rakentaa
Cognosiin mallipohjat TedBM-ulottuvuuksille. Tarkoituksena on, ettd kunkin ulottuvuuden
kautta padsee porautumaan ulottuvuuden muodostaneisiin muuttujiin.

Tuotokset

Ensimmaiset tuotokset ovat syksylld 2009 tehdyt mallipohjat ja testiraportit terveyskeskus 2008
aineistosta. Varsinaiset tuotokset, eli ulottuvuuksien mukaiset kuntakohtaiset tunnusluvut jul-
kaistaan vuoden 2010 alussa.

Jatkosuunnitelmat

Osahankkeen jatkosuunnitelmat tdsmentyvit alkuvuodesta 2010, kun ensimmadisistd TedBM-
tunnusluvuista saadaan palautetta kdyttéjiltd. Raportointijirjestelman valmistuttua tulee sille
tehdd viestintdsuunnitelma sekéd suunnitelma kuntien tukemiseen tietojen hyddyntdmisessd
kunnan toiminnan suunnittelussa ja johtamisessa. Lisdksi raportointijirjestelmédn rakennetaan
pohjat aikasarjoille, joihin liitetddn tulevien aineistojen tunnuslukuja.
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4  TepBM-TOIMINNAN TULEVAISUUDEN HAASTEET

Terveyden edistdmisen vertailutietojarjestelmén tulevaisuuden haasteita ovat kuntarakenteen
nopea muutos, palvelurakenteen muutos, kuntien tietojirjestelmien kehittyminen, TEA-tunnus-
lukujen validointi sekd voimavarojen turvaaminen tehtaville tyolle.

Kunta- ja palvelurakenteen muutokset vaikuttavat merkittdvasti TedBM-toiminnan keskei-
simpdin ja myos vaikeimpaan tehtavain, vertailukelpoisen tiedon méarittdmiseen ja keradmiseen
siten, ettd toiminnasta kertyy tietoa mielekkilld tavalla myos seurantatietona. Kunnat tuottavat
palveluja yhd useammalla tavalla ja yha useampi toimija tuottaa palveluja. Kuntien tulisi saada
keskeisimmait terveydenedistamisaktiivisuutta maarittavistd tiedoista (TEA) kaikilta palvelun-
tuottajilta. Tdmén varmistamiseksi tulisikin TEA-tietosisdllot vahvistaa kansallisella tasolla ja
saattaa ne kuntien kayttoon, vertailukelpoisen ja yhdenmukaisen tiedonkeruun varmistamiseksi.
Tama voitaisiin toteuttaa esimerkiksi osana THL:n koodistopalvelun tyota. Jos kyse olisi tieto-
jarjestelmadn kirjattavasta tiedosta, tall6in varmistettaisiin myos tietosiséltdjen yhdenmukainen
madrittely ja tallentaminen. Téma olisi erityisen tdrkedtd opetushallinnossa, jossa kansallista
ohjeistusta eri tietosiséltéjen madrittamisestd ja kirjaamisesta ei ole.

TedBM-hankkeessa on alun perin ollut tavoitteena hyddyntdd olemassa olevia tietojérjes-
telmid tietojen kerddmisessa. Valitettavasti erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollon kuntien tieto-
jarjestelmat eivit talld hetkelld palvele tita tehtavaa. Tietojarjestelmistd saadaan nékyviin paljon
yksilod koskevaa tietoa, mutta vdestotason tietoja ei sieltd saada (yhteenvetoja esim. ikdryhmittdin
tai potilasryhmittdin). Monen kunnan jérjestelmasti puuttuu tilastointiohjelma. Oma haasteensa
on vield tietojen yhdenmukaisessa kirjaamisessa siten, ettd tilastotietoa voi kertya.

Tunnuslukujen validointi on térked tulevaisuuden kehittdmis- ja tutkimushaaste. On tun-
nustettava, ettd tutkimus- ja kehittdmisty6 on vasta alkutaipaleella ja vaatii vield usean vuoden
tyon, jotta loydetdan parhaimmat mahdollisimmat tunnusluvut ja voidaan tutkia niiden yhteyttd
kunnan véeston terveydentilan kehitykseen. Tdmén vaikuttavuusnakékulman tutkiminen vaatii
jatkossa erillisen tutkimushankkeen.

TedBM-toimintaa on tdhdn mennessd rahoitettu padosin sosiaali- ja terveysministerion
erillisrahoituksella. Kun kehittdimisvaiheen ensimmadinen askel on saatettu pdatokseen, on toi-
minnan jatkorahoitus turvattava kestaivimmalla pohjalla. Kun tietoja kerétdin ja raportoidaan
merkittdvin osin my6s muilta kuin sosiaali- ja terveydenhuollon hallinnonalalta, tulisi toiminnan
rahoituspohjaa vahvistaa ndiden hallinnonalojen tahoilta voimavarojen turvaamiseksi.

Tulevaisuuden kannalta oleellista on, miten ja miltd “tasolta” tiedot keratdan. Tall4 hetkelld
tiedot kerdtdan “perustasolta’, vaikka tavoitteena on kerdta tiedot kunnan keskushallinnosta (ks.
kuviot 2-4). Kuviossa 2 on esitetty TedBM-tietojen kerddminen kouluilta talld hetkelld. Paperiset
kyselylomakkeet ldhetetdadn koulujen rehtoreille postitse ja rehtoreita pyydetdan tayttiméan tie-
dot sahkoiselle lomakkeelle. Tietojen tarkastamisen jalkeen tuloksista toimitetaan perusraportti.
Koulukohtaiset tiedot jaotellaan TEA-ulottuvuuksien alle ja viedddn raportointityokaluun, jossa
voi tarkastella tietoja kuntatasolla.

Kuviossa 3 on esitetty TedBM-tietojen kerddminen terveyskeskuksista télld hetkelld. Terve-
yskeskusten yhdyshenkiloille lahetetadn sahkopostilla linkki sahkoiseen vastauslomakkeeseen,
johon kootut tiedot téytetddn. Tietojen tarkastamisen jalkeen tuloksista toimitetaan perusraportti.
Terveyskeskusten tiedot jaotellaan TEA-ulottuvuuksien alle ja vieddan raportointityokaluun, jossa
tietoja voi tarkastella mm. kuntatasolla.
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Koulut
Tiedon kerddminen ja hyédyntdminen /nykytilanne

—Tietojen vienti
raportointitydkaluun (01/

THL Iahettda OPH:n 2010)

osoiterekisterin pohjalta Rehtorit tayttavat tiedot 1. Tietojen vélitarkastus TEA vertailutietoja
kyselylomakkeen postitse verkkokyselyyn ja 2. Perusraportti Iahetetaan Koulujen hyvinvinvoinnin
koulujen rehtoreille, toimittavat paperisen kouluille ja koulutuksen ja terveyden edistamisen
pyydetaan vastaamaan kopion koulutuksen jérjestajille kehittamiseksi

verkossa jarjestgjalle

LTHL informoi

sahkopostitse
koulutuksenjarjestajia
kyselysté rehtoreille

= — E—
Koulutuksenjarjestajan
Indikaattorit
verrattuna muihin
kuntiin

THL:n verkkosivuilla oleva avoin raportointisivusto,
jossa voi tarkastella kuuden eri ulottuvuuden
(sitoutuminen, johtaminen, seuranta, voimavarat,
ohjelmat ja yhteiset kaytannét seka osallisuus ) kautta
kuntakohtaisia tietoja terveyden ja hyvinvoinnin
edistédmisesta kunnan kouluissa ja oppilaitoksissa
opetuksenjérjestajan tasolla

KUVIO 2. Nykytilanne, koulut.

Terveyskeskus
Tiedon keradaminen ja hyodyntdminen /nykytilanne

Tietojen vienti
raportointityokaluun (01/

THL lahettaa 2010)
terveyskeskusten o
yhdyshenkildille Terveyskeskusten 1. Tietojen vélitarkastus TEA vertailutietoja
séhkdpostitse linkin yhdyshenkilét vastaavat 2. Perusraportti [ahetetaan kunnan hyvinvoinnin ja
verkkokyselyyn verkkokyselyyn keréattydan terveyskeskuksille terveyden edistamisen
tarvittavat tiedot mm. kehittédmiseksi
terveyskeskuksen
johtoryhmalta tms.

8 — 8 —) —) -’

Kuntakohtaiset vertailukelpoiset
Indikaattorit viidelta ulottuvuudelta
LTHL informoi

sahkopostitse
laaninhallitusten
terveydenhuollon
tarkastajia tms. lahetetysta
kyselysta

THL:n verkkosivuilla oleva avoin raportointisivusto,
jossa voi tarkastella viiden eri ulottuvuuden
(sitoutuminen, johtaminen, seuranta, voimavarat seka
ohjelmat ja yhteiset kaytannot) kautta kuntakohtaisia

tietoja terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta

KUVIO 3. Nykytilanne, terveyskeskukset.
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Kuviossa 4 on kuvattu tulevaisuuden visio TedBM-tietojen keruusta ihannetilanteessa. Ajatuksena
tulevaisuuden visiossa on se, etti tietojérjestelmat eivit ole esteend tietojen tallentamisessa, rapor-
toinnissa ja lilkkumisessa. Samalla tietojérjestelmien tulisi toimia osana johdon tietojérjestelmaa,
jolloin kaikki kunnan johtamisessa ja suunnittelussa tarvittava tieto olisi reaaliaikaisesti kéytet-
tdvissd kunnan eri toimijoilla. TedBM-tietojen kerdys ja raportointi toimisivat automaattisesti

osana muita kunnan tiedontuottamisen prosesseja.

Kaikilla kunnan toimijoilla ja - tulevaisuuden visio ideaalitilanteesta

TedBM-tietojen keraaminen ja hyédyntaminen

palveluntuottajilla on kaytéssaan
johtamisen tietojarjestelma,
johon kertyy reaaliajassa i L
johtamisen ja suunnittelun Erikseen maaritellyt—

kannalta tarkeits tietoja yhteisten TedBM-tiedot siirtyvat THL:n
madritysten mukaisesti kunnan tietojérjestelmé

tietojarjestelméasta Jeste
a sovituin maaraajoin tekee tiedoille
8& ,

Kunnan johtamisen kannalta
térkeat tiedot siirtyvat
automaattisesti kunnan
tietojarjestelmééan

automaattisesti THL:n automaattisesti
tietojarjestelmaan maaritellyt
tarkastukset

Kunnan tietojarjestelmaan
keraantyvat tiedot eri sektoreilta
ja toimijoilta ovat
reaaliaikaisessa kaytdssa
kunnan johtamisen ja
suunnittelun tukena

KUVIO 4. Tulevaisuuden visio tietojen kerdamisesta
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[TEA vertailutiedot ovat
kaikkien kiinnostuneiden
kaytdssa kaikilta kunnan eri
sektoreilta

Automaattisesti tarkastetut
tiedot hyvaksytaan ne
siirtyvat
raportointijarjestelmaan

Kuntajohto ja
luottamushenkilosto kayttavat
vertailutietoja oman TE-
toimintansa kehittamisessa.
Valtionosuusjarjestelma huomioi
kunnissa tehdyn TE -toiminnan
palkitsemalla kuntia hyvin
toteutetusta TE-tyosta
Vertailutietojarjestelmén avulla
my0s kuntalaiset saavat tiedon
oman kunnan TE-tydsté ja voivat
osallistua kunnan toiminnan
arviointiin ja kehittdmiseen.
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Liite 1. Hankkeen jarjestamat seminaarit ja tyokokoukset

Seminaarit
2009

Viestoterveyden edistiminen perusterveydenhuollon tehtdvina - vuoden 2008 terveyskeskuskyselyn
raportointiseminaari 29.1.2009.
Vieston terveyden edistiminen tutkimuksen ja padatoksenteon haasteena. Helsinki 3.2.2009.

2008

Terveyden edistiminen erikoissairaanhoidossa -seminaari. Tampere 22.1.2008. Yhteistyossa
PSHP & STES ry.

Hyvinvointineuvola 2008 -seminaari. Tampere 10.4.2008

Vieston terveyden edistiminen kunnan kansanterveystyon/perusterveydenhuollon tehtdvéna: Toi-
minnan vertailukelpoinen kuvaaminen. Tampere 15.10.2008.

2007

Haasteena yhteiset kdytannot - sovellutuksena perhepalvelut -yhteistydseminaari. Tampere 22.1.2007.

Terveyden edistamisen vertaistietoa kuntien hallinnon ja asiakastyon tietojérjestelmista -yhteistyo-
seminaari. Tampere 18.4.2007.

Lapsiperheiden hyvinvointineuvonta ja sen tilastoseuranta - yhteistyéseminaari. Tampere 25.5.2007.

Tietoa lasten ehkéisevien palveluiden nykytilanteesta - seminaari. Tampere 8.11.2007.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen peruskoulussa -seminaari. Tampere 3.12.2007.

2006

Lasten hyvinvoinnin ja oppimisvaikeuksien arviointi 3-7-vuoden idssé -seminaari. Helsinki 19.4.2006.
Kouluhyvinvointiseminaari. Tampere 19.9.2006.

Lapsiperheiden hyvinvointiarvioinnit + kouluhyvinvointi -seminaari. Tampere 13.10.2006.
Lapsiperheiden hyvinvointiarvioinnit -seminaari. Tampere 8.12.2006.

Tyokokoukset

2009 (yhteensa kokouksia 14 kpl)

Terveyden edistiminen erikoissairaanhoidossa: yhteensa 1 tyokokous

Terveyden edistiminen kunnan litkuntapalveluissa: yhteensé 5 tyokokousta

Vertailukelpoisten tietojen saaminen kunnan tietojérjestelmista: yhteensé 3 ty6kokousta

Tunnuslukujen raportointi julkisen verkkopalvelun kautta/Cognos (aik. Sotkanet/Sampo): yhteensa
5 tyokokousta

2008 (yhteensa kokouksia 49 kpl)

Terveydenedistimisaktiivisuus lasten ja nuorten ehkaisevissa terveyspalveluissa: yhteensa 6 tyokokousta

Terveyden edistdminen terveyskeskuksen tehtdvini: yhteensd 4 tyokokousta

Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen oppimisyhteisissd — peruskoulut ja toisen asteen oppilai-
tokset: yhteensd 12 ty6kokousta
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Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen oppimisyhteiséissd — kodin ja koulun vilinen yhteistyo:
yhteensd 1 tyokokous

Terveyden edistiminen erikoissairaanhoidossa: yhteensé 14 tyokokousta

Vertailukelpoisten tietojen saaminen kunnan tietojirjestelmisté: yhteenséd 9 tyokokousta
Tunnuslukujen raportointi julkisen verkkopalvelun kautta/Cognos (aik. Sotkanet/Sampo): yh-

teensd 3 tyokokousta

2007 (yhteensa kokouksia 50 kpl)

Terveydenedistamisaktiivisuus lasten ja nuorten ehkiisevissd terveyspalveluissa: yhteensa 16
tyokokousta

Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen oppimisyhteisoissd — peruskoulut ja toisen asteen oppi-
laitokset: yhteensd 15 tyokokousta

Terveyden edistiminen erikoissairaanhoidossa: yhteensé 10 tyckokousta

Terveyden edistdminen kunnan strategisessa johtamisessa: yhteensd 2 tydkokousta

Vertailukelpoisten tietojen saaminen kunnan tietojérjestelmista: yhteensa 7 tydkokousta

Tunnuslukujen raportointi julkisen verkkopalvelun kautta/Cognos (aik. Sotkanet/Sampo)

2006 (yhteensa kokouksia 26 kpl)

Terveydenedistamisaktiivisuus lasten ja nuorten ehkiisevissd terveyspalveluissa: yhteensd 13
tyokokousta

Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen oppimisyhteisdissd — peruskoulut ja toisen asteen oppi-
laitokset: yhteensd 6 tyokokousta

Vertailukelpoisten tietojen saaminen kunnan tietojérjestelmisté: yhteensd 5 tyokokousta

Tunnuslukujen raportointi julkisen verkkopalvelun kautta/Cognos (aik. Sotkanet/Sampo): yh-
teensd 2 tyokokousta
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Liite 2. Luettelo TedBM-tietokantaan ensimmaisessa vaiheessa viedyista
muuttujista

LITETAULUKKO. TedBM-tietokantaan ensimmaisessa vaiheessa viedyt muuttujat (kysymyksen numero, muuttujan nimi ja kuvaus).

SITOUTUMINEN
Ohjelmien kasittely luottamushenkilohallinnossa
Yleisohjelmat
5A PTHSitAy001  Terveys 2015 -kansanterveysohjelman hyédyntaminen: Luottamushenkiléhallinto
7A PTHSitAy002  Terveyden edistamisen laatusuosituksen hyédyntaminen: Luottamushenkildhallinto

Kansallisen terveyserojen kaventamisen toimintaohjelman 2008-2011 hyoédyntaminen: Luotta-

e P mushenkil6hallinto
Erityisohjelmat

Seksuaali- ja lisadantymisterveyden edistamisen toimintaohjelman hyédyntaminen: Luottamus-

33A  PTHSItAO01 | yilahailinto

56A  PTHSitAe002 Seulontaohjelmat-oppaan hyédyntaminen: Luottamushenkiléhallinto

Ohjelmien kasittely johtoryhmassa
Yleisohjelmat
5B PTHSitBy001 Terveys 2015 -kansanterveysohjelman hyédyntaminen: Johtoryhma
7B PTHSitBy002  Terveyden edistamisen laatusuosituksen hyédyntaminen: Johtoryhma

8B PTHSIitBy003 rIfnz::;]nsalllsen terveyserojen kaventamisen toimintaohjelman 2008-2011 hyédyntaminen: Johtoryh-
Erityisohjelmat
53B PTHSitBe001  Seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistamisen toimintaohjelman hyédyntaminen: Johtoryhma

56B PTHSitBe002  Seulontaohjelmat-oppaan hyédyntaminen: Johtoryhma

Terveys 2015 -tavoitteet

Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tavoitteet toiminta- ja taloussuunnitelmassa: Lasten hyvin-

6A PTHSitC001 o .
vointi ja terveydentila paranee

Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tavoitteet toiminta- ja taloussuunnitelmassa: Lasten tur-

6B PTHSitC002 .
vattomuus vahenee

Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tavoitteet toiminta- ja taloussuunnitelmassa: Nuorten

95 AR tupakointi vahenee

Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tavoitteet toiminta- ja taloussuunnitelmassa: Nuorten

ER Al alkoholin ja huumeiden kaytto eivat ole yleisempia kuin 1990-luvulla

Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tavoitteet toiminta- ja taloussuunnitelmassa: Nuorten

33 ALY aikuisten miesten tapaturmainen ja vakivaltainen kuolleisuus alenee

Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tavoitteet toiminta- ja taloussuunnitelmassa: Tyoikaisten

87 Al BT tyo- ja toimintakyky paranee

Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tavoitteet toiminta- ja taloussuunnitelmassa: Tyoikaisten

et ALY tydelaman olosuhteet paranevat

Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tavoitteet toiminta- ja taloussuunnitelmassa: Yli 75-vuo-

2l A EECE tiaiden toimintakyky paranee

Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tavoitteet toiminta- ja taloussuunnitelmassa: Tyytyvaisyys

6l PTHSitC009 : . .
terveyspalvelujen saatavuuteen ja toimivuuteen sailyy

Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tavoitteet toiminta- ja taloussuunnitelmassa: Vaestéryhmi-

6J PTHSitC010 = . «
en valiset terveyserot pienenevat

Kuntatarkastus

9A PTHSIitD001 Kuntatarkastuksessa arvioitu toimintaa: Vaeston terveyden seuranta

Kuntatarkastuksessa arvioitu toimintaa: Terveysnakékohtien huomioon ottaminen kunnan kai-

9B PTHSitD002 . . .
kissa toiminnoissa
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JOHTAMINEN

Toimeenpanosuunnitelmat

10A  PTHJohAO001

10B PTHJohA002

10C PTHJohA003

10D  PTHJohA004

10E PTHJohA005

10F PTHJohA006

10G PTHJohA007

10H  PTHJohA008

101 PTHJohA009

10J PTHJohA010

10K PTHJohAO11

10L PTHJohA012

10M

PTHJohAO013

10N PTHJohA014

Terveyden edistdmisen vertailutieto (TedBM) -hankkeen loppuraportti

Johtoryhméan/luottamushenkiléhallinnon hyvaksyma/paivittama toimeenpanosuunnitelma:
Sydantautien ehkaisy

Johtoryhman/luottamushenkilohallinnon hyvaksyma/paivittama toimeenpanosuunnitelma:
Itsemurhien ehkaisy

Johtoryhman/luottamushenkiléhallinnon hyvaksyma/paivittama toimeenpanosuunnitelma:
Masennuksen ehkaisy

Johtoryhméan/luottamushenkiléhallinnon hyvaksyma/paivittama toimeenpanosuunnitelma:
Diabeteksen ehkaisy

Johtoryhman/luottamushenkilohallinnon hyvaksyma/paivittama toimeenpanosuunnitelma: Koti-
ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisy

Johtoryhméan/luottamushenkiléhallinnon hyvaksyma/paivittama toimeenpanosuunnitelma:
Laheisvakivallan vahentdminen

Johtoryhmén/luottamushenkiléhallinnon hyvéksyma/paivittama toimeenpanosuunnitelma: Sek-
suaaliterveyden edistéaminen

Johtoryhmén/luottamushenkiléhallinnon hyvaksyma/paivittama toimeenpanosuunnitelma: Paih-
dehaittojen véahentéaminen

Johtoryhman/luottamushenkilohallinnon hyvaksyma/paivittama toimeenpanosuunnitelma: Tupa-
koinnin vahentaminen

Johtoryhmén/luottamushenkiléhallinnon hyvaksyma/paivittama toimeenpanosuunnitelma: Ter-
veysliikunnan edistaminen

Johtoryhmén/luottamushenkiléhallinnon hyvaksymé/paivittama toimeenpanosuunnitelma: Ter-
veellisen ravitsemuksen edistaminen

Johtoryhman/luottamushenkilohallinnon hyvaksyma/paivittama toimeenpanosuunnitelma:
Terveyserojen kaventaminen

Johtoryhméan/luottamushenkiléhallinnon hyvaksyma/paivittama toimeenpanosuunnitelma: Las-
ten huomioiminen perheissa, joissa on mielenterveys- tai paihdeongelma

Johtoryhmén/luottamushenkiléhallinnon hyvaksyma/paivittama toimeenpanosuunnitelma: Suun
terveyden edistaminen

Paatokset ohjelmista

11 PTHJohB0O1

12 PTHJohB002

Johtoryhmassa/luottamushenkildhallinnossa paatetty toimenpiteista sosiaaliryhmien valisten
terveyserojen kaventamiseksi?

Johtoryhmassa/luottamushenkildhallinnossa paatetty toimenpiteista liikkunnan ja terveellisen
ravitsemuksen edistamiseksi?

Johtamisvastuu

13 PTHJohCO001

14A  PTHJohC002

14B PTHJohCO003

Terveyden edistamisen/terveysneuvonnan/terveydenhoitopalvelujen/ehkaisevien palvelujen
hallinnollinen yksikk6?

Terveyden edistamisen/ehkaisevan tyoén kehittamiseen, johtamiseen ja/tai koordinointiin keskit-
tyneita toimihenkil6ita: Ylilaakari tai muu vastaava

Terveyden edistamisen/ehkaisevan tyon kehittamiseen, johtamiseen ja/tai koordinointiin keskit-
tyneita toimihenkil6ita: Ylihoitaja, osastonhoitaja tai muu vastaava

Ongelmat ja mittarit

15 PTHJohDO0O01

16 PTHJohD002

Johtoryhméa/luottamushenkiléhallinto méaaritellyt ne vaestotason terveysongelmat, joiden saa-
mista hallintaan pidetaan tarkeana toiminta- ja taloussuunnittelussa?

Johtoryhméa/luottamushenkiléhallinto méaaritellyt mittarit, joilla seurataan vaeston terveyden
edistamisen tavoitteiden toteutumista toiminta- ja taloussuunnitelmassa?

Taulukko jatkuu
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Sairaanhoitopiirin sopimusohjaus

Sopimusohjaus- tms. neuvottelussa sovittu sairaanhoitopiirin tehtavista vaeston terveyden edis-

v L@ tamisessa: Diabeteshaittojen vahentaminen

208 PTHJOhE002 S“OpI.mUS?hja“l:IS- tms.. neyvottﬂelussa{ SO.VIttU sairaanhoitopiirin tehtavista vaeston terveyden edis-
tamisessa: Paihdehaittojen vahentéaminen

20C  PTHJOhE003 S?pl_mUS?hjaUS- tms. peuyottelgssga sovittu sairaanhoitopiirin tehtavista vaeston terveyden edis-
tamisessa: Tupakoinnin vahentaminen

20D PTHJOhE004 S_(_)pl_mus9hjaus— tms. n_euvottelu"ssa SOYIt’Fu sairaanhoitopiirin tehtavista vaeston terveyden edis-
tamisessa: Masentuneisuuden vahentaminen
Sopimusohjaus- tms. neuvottelussa sovittu sairaanhoitopiirin tehtavista vaestén terveyden edis-

20E PTHJohE0O5 . n : : .
tamisessa: Terveyden edistamisen alueellinen koordinaatio

20F PTHJOhE0OG S?pl_mus?hjau_s— tms._ n_euvottelussa sovittu sairaanhoitopiirin tehtavista vaeston terveyden edis-
tamisessa: Muissa asioissa

Vastuutahot

Kansanterveyslain tarkoittamasta kunnan asukkaiden terveydentilan seurannasta ja tulosten

22 PTHJohF001 L o
raportoinnista vastaava vastuutaho maaritelty

38A  PTHJohF002 Nimetty ehkaisevan mielenterveystyon vastuutahot: Ehkaisevan mielenterveystyén tyéryhma

388 PTHJOhFOO3 Il\({)lmetty ehkaisevan mielenterveystyén vastuutahot: Ehkaisevan mielenterveystyén vastuuhenki-

45A  PTHJohF004 Mlten toteutetaan paihdehaittojen ehkaisytyota: Paihde-ehkaisysta vastaava hoitaja/ladkari on
nimetty

46 PTHJohF005 Kuka vastaa alkoholinkdyton varhaisesta tunnistamisesta ja puuttumisesta?

49A  PTHJOhE006 Tar_ttjnta?talutlen.ehk?.lse\{a"rljal torjuntatyon kehittamiseen, johtamiseen, koordinointiin keskitty-
neita toimihenkiloita: Ylilaakari tai muu vastaava
Tartuntatautien ehkaisevan ja torjuntatyon kehittamiseen, johtamiseen, koordinointiin keskitty-

49B  PTHJohF007 sm g e 1 e PR
neita toimihenkil6ita: Ylihoitaja, osastonhoitaja tai muu vastaava

SEURANTA

Raportointi ikdryhmittain

23A1

23B1

23C1

23D1

23E1

PTHSeuA001

PTHSeuA002

PTHSeuA003

PTHSeuA004

PTHSeuA005

Raportoitu luottamushenkilhallinnolle, miten terveydentila muuttunut? lkaryhmittain: Vaeston
keskimaarainen terveydentila

Raportoitu luottamushenkiléhallinnolle, miten terveydentila muuttunut? Ikaryhmittdin: Suun
terveydentila

Raportoitu luottamushenkil6hallinnolle, miten terveydentila muuttunut? lkaryhmittain: Tupa-
kointi

Raportoitu luottamushenkiléhallinnolle, miten terveydentila muuttunut? Ikaryhmittain: Ylipaino

Raportoitu luottamushenkiléhallinnolle, miten terveydentila muuttunut? lkaryhmittain: Paihtei-
den kulutus, paihdehaittojen kehitys

Raportointi sukupuolittain

23A2

23B2

23C2

23D2

23E2

PTHSeuB001

PTHSeuB002

PTHSeuB003

PTHSeuB004

PTHSeuB005

Raportoitu luottamushenkilhallinnolle, miten terveydentila muuttunut? Sukupuolittain: Vaes-
ton keskimaarainen terveydentila

Raportoitu luottamushenkiléhallinnolle, miten terveydentila muuttunut? Sukupuolittain: Suun
terveydentila

Raportoitu luottamushenkiléhallinnolle, miten terveydentila muuttunut? Sukupuolittain: Tupa-
kointi

Raportoitu luottamushenkildhallinnolle, miten terveydentila muuttunut? Sukupuolittain: Ylipai-
no

Raportoitu luottamushenkiléhallinnolle, miten terveydentila muuttunut? Sukupuolittain: Paih-
teiden kulutus ja paihdehaittojen kehitys

38
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Raportointi sosiaaliryhmittdin

Raportoitu luottamushenkiléhallinnolle,

miten terveydentila muuttunut? Sosiaaliryhmittain:

2=l RIERETCLN Vaeston keskimaarainen terveydentila
2383 PTHSeuC002 Raportoitu IuottfamushenklIohalllnnolle, miten terveydentila muuttunut? Sosiaaliryhmittain:
Suun terveydentila
23C3  PTHSeuC003 Raportqm_l luottamushenkiléhallinnolle, miten terveydentila muuttunut? Sosiaaliryhmittain:
Tupakointi
2303 PTHSeuC004 Ra'po!'torcu luottamushenkiléhallinnolle, miten terveydentila muuttunut? Sosiaaliryhmittain:
Ylipaino
Raportoitu luottamushenkildhallinnolle, miten terveydentila muuttunut? Sosiaaliryhmittain:
2383 PTHSeUC005  pyinteiden kulutus ja paihdehaittojen kehitys
VOIMAVARAT
Terveydenhoitajamitoitus
27A  PTHVoiA001 Aitiysneuvola, terveydenhoitajia verrattuna suositukseen
27B PTHV0iA002 Lastenneuvola, terveydenhoitajia verrattuna suositukseen
27C PTHV0iA003 Kouluterveydenhuolto, terveydenhoitajia verrattuna suositukseen
Laakarimitoitus
28A  PTHVoiB0O01 Aitiysneuvola, 1askareita verrattuna suositukseen
28B PTHV0iB002 Lastenneuvola, ladkareita verrattuna suositukseen
28C  PTHVoiB003 Kouluterveydenhuolto, laakareita verrattuna suositukseen

YHTEISET KAYTANNOT
Ongelmien tunnistaminen

34A  PTHKayA001 Yhteinen, kirjattu kaytanté toiminnasta ongelmien tunnistamisessa: Alkoholin suurkulutus

34B PTHKayA002  Yhteinen, kirjattu kdytanto toiminnasta ongelmien tunnistamisessa: Huumeiden kaytto

34C  PTHKayA003 Yhteinen, kirjattu kaytanto toiminnasta ongelmien tunnistamisessa: Laakeriippuvuus

34D  PTHKayA004 Yhteinen, kirjattu kdytanto toiminnasta ongelmien tunnistamisessa: Nettiriippuvuus

34E PTHKayA005 Yhtel_nen, kirjattu kaytanto toiminnasta ongelmien tunnistamisessa: Peliriippuvuus/ongelmape-
laaminen

34F PTHKayA006 Yhteinen, kirjattu kdytanto toiminnasta ongelmien tunnistamisessa: Masennus

34G  PTHKayA007 H;emen, kirjattu kaytanto toiminnasta ongelmien tunnistamisessa: Lasten mielenterveysongel-

34H  PTHKayA008 Yhteinen, kirjattu kdytanto toiminnasta ongelmien tunnistamisessa: Itsemurhariski

34| PTHKayA009 Yhteinen, kirjattu kdytanté toiminnasta ongelmien tunnistamisessa: Alentunut tyokyky

34 PTHKayA010 Y_ht?!nen, !<.|rjattu kaytanto toiminnasta ongelmien tunnistamisessa: Terveyden kannalta liian
vahainen liikunta

34K PTHKayAO11 Yhtelne'n,_klr'Jattu kaytanto toiminnasta ongelmien tunnistamisessa: Ikaihmisten kohonnut
kaatumisriski

341 PTHKayA012 Y_htelnen,"!qrjattu kaytanto toiminnasta ongelmien tunnistamisessa: Parisuhde- ja muu laheisva-
kivaltaepaily

34M  PTHKayAO013  Yhteinen, kirjattu kdytanto toiminnasta ongelmien tunnistamisessa: Lasten pahoinpitely

34N PTHKayAO14 \{hfc_eln?n, kirjattu kaytanto toiminnasta ongelmien tunnistamisessa: Lasten seksuaalinen hyvak-
sikaytto

Kirjaaminen

35A  PTHKayB0O1 YI')temen kaytanto toimintojen tulosten kirjaamisesta terveyskertomuksiin: Tupakoinnin selvitta-
minen

35B PTHKayB002  Yhteinen kaytantd toimintojen tulosten kirjaamisesta terveyskertomuksiin: Painon mittaaminen

35C  PTHKayB0O3 Yhtelngn kaytanto toimintojen tulosten kirjaamisesta terveyskertomuksiin: Painoindeksin (BMI)
laskeminen

35D PTHKayB004 Yhteinen kaytanto toimintojen tulosten kirjaamisesta terveyskertomuksiin: Vyotaronymparyksen

mittaaminen
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Yhteinen kaytanto toimintojen tulosten kirjaamisesta terveyskertomuksiin: Verenpaineen mitta-

35E  PTHKayB0O5 '

35F PTHKayB006 Yhtelner_] kaytanto toimintojen tulosten kirjaamisesta terveyskertomuksiin: Kokonaiskolesteroli-
arvon mittaus

356 PTHKayB007 Y_hjcelne_n kaytanto toimintojen tulosten kirjaamisesta terveyskertomuksiin: AUDIT-pisteiden
kirjaaminen

35H  PTHKayB0O8 Yhteln.en kaytanto toimintojen tulosten kirjaamisesta terveyskertomuksiin: Liikkumisreseptin
antaminen

35 PTHKayB009 Y_hte_lnen kaytapto toimintojen tulosten kirjaamisesta terveyskertomuksiin: Puutteellisen suuhy-
gienian toteaminen

Terveysneuvonta

36A  PTHKayCO001 Yhteisen, kirjatun kdytdnnén mukainen terveysneuvonta: Verenpaineen LAAKKEETON hoito
Yhteisen, kirjatun kdytannén mukainen terveysneuvonta: Rasva-aineenvaihduntahairididen

368 PTHKayC002 | s AKKEETON hoito

36C PTHKayC003 :(;;;c”e:en, kirjatun kaytannén mukainen terveysneuvonta: Mini-interventio alkoholin suurkulut-

36D PTHKayC004  Yhteisen, kirjatun kdaytannon mukainen terveysneuvonta: Tupakoinnista vieroittaminen

36E PTHKayC005  Yhteisen, kirjatun kdytannén mukainen terveysneuvonta: Liikkumisreseptin mukainen toiminta

36F PTHKayC006  Yhteisen, kirjatun kdaytannon mukainen terveysneuvonta: Aikuisten painonhallinta

36G  PTHKayC007  Yhteisen, kirjatun kdytannén mukainen terveysneuvonta: Lasten ja nuorten painonhallinta

36H  PTHKayC008 Y_htelse“n, I-<|rjatun kaytdannoén mukainen terveysneuvonta: Tyon vaara- ja kuormitustekijoiden
vahentaminen

361 PTHKayC009 ;l;telsen, kirjatun kdytannén mukainen terveysneuvonta: Huumausaineiden kayttajille neuvon-

36 PTHKayC010  Yhteisen, kirjatun kdaytannon mukainen terveysneuvonta: Suun terveyden yllapito

Neuvonnan ja ohjauksen tarjoaminen

41A

41B

41C

PTHKayDO0O01

PTHKayD002

PTHKayD003

Yhteinen, kirjattu toimintaohje neuvonnan ja ohjauksen tarjoamisesta: Lapsille vanhemman

karsiessa mielenterveys-/paihdeongelmista

Yhteinen, kirjattu toimintaohje neuvonnan ja ohjauksen tarjoamisesta: Muiden mielenterveys-

potilaiden omaisille tai laheisille

Yhteinen, kirjattu toimintaohje neuvonnan ja ohjauksen tarjoamisesta: Omaishoitajille

Varhainen tunnistaminen ja puuttuminen

47A

478

47C

47D

47E

47F

47G

PTHKayEO001

PTHKayE002

PTHKayE003

PTHKayE004

PTHKayE005

PTHKayE006

PTHKayE007

Alkoholinkayton varhainen tunnistaminen ja puuttuminen systemaattisesti kaytossa:

volassa

Alkoholinkdytdén varhainen tunnistaminen ja puuttuminen systemaattisesti kaytossa:

volassa

Alkoholinkaytdn varhainen tunnistaminen ja puuttuminen systemaattisesti kaytossa:

veydenhuollossa

Alkoholinkdytén varhainen tunnistaminen ja puuttuminen systemaattisesti kaytossa:

veydenhuollossa

Alkoholinkdytén varhainen tunnistaminen ja puuttuminen systemaattisesti kaytossa:

huollossa

Alkoholinkayton varhainen tunnistaminen ja puuttuminen systemaattisesti kaytossa:

man laakarien vastaanotolla

Alkoholinkdytén varhainen tunnistaminen ja puuttuminen systemaattisesti kaytossa:

man terveydenhoitajien/sairaanhoitajien vastaanotolla

aitiysneu-

lastenneu-

kouluter-

opiskeluter-

tyoterveys-

terveysase-

terveysase-
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