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Tiivistelma

TEAviisari (http://www.thl.fi/TEAviisari) on kuntien eri toimialojen toimintaa kuvaava terveyden edisté-
misen vertailutietojdrjestelma. Helmikuussa 2011 TEAviisarissa julkistettiin uusia tunnuslukuja kolmel-
ta eri toimialalta. Téssd raportissa on kuvattu kunnan perusterveydenhuoltoa kuvaavien tunnuslukujen
muodostaminen kevailld 2010 toteutetun tiedonkeruun pohjalta.

Tiedonkeruuseen vastasi 88 % terveyskeskuksista. Kerdtyistd tiedoista muodostettiin terveydenedista-
misaktiivisuutta (TEA) kuvaavia tunnuslukuja, jotka pisteytettiin kuvaaman kunnan toimintaa suhteessa
oletettuun hyvéin laatuun. Samaa kokonaisuutta kuvaavista tunnusluvuista laskettiin summapistemaéria,
jotka muutettiin asteikolle 0-100. Samaa ulottuvuutta kuvaavista summapistemaéristé laskettiin keskiarvo
kuvaamaan jokaista TEA:n seitseméd ulottuvuutta. Muuttujien keskiniisid yhteyksid tarkasteltiin Spear-
manin jarjestyskorrelaatiokertoimen avulla ja voimakkaasti korreloivien muuttujien méaraa pyrittiin va-
hentdmaan.

TEA:ta perusterveydenhuollossa kuvattiin 219 muuttujan avulla, jotka jakautuivat ulottuvuuksien alle seu-
raavasti: sitoutuminen 30, johtaminen 38, vdeston terveydentilan seuranta 46, voimavarat 4, yhteiset kiy-
tannot 58, osallisuus 11 ja muut ydintoiminnat 32. Voimavaroja lukuun ottamatta kaikki ulottuvuuspiste-
maardt olivat yhteydess4 toisiinsa. Voimakkain korrelaatio oli sitoutumisen ja johtamisen vilill, r = 0,66.

Tiedonkeruu on tarkoitus toistaa joka toinen vuosi. Kysyttdvien tietojen maérad tulee karsia tdsséd rapor-
tissa kuvattujen aineistojen perusteella. Monien toimintojen muututtua lakisdateisiksi tiedonkeruussa tuli-
si paasti tarkemmin kiinni toiminnan volyymiin. Liséksi toistaiseksi kokonaan puuttunut opiskelutervey-
denhuolto tulee saada mukaan TEAviisarin seuraavaan vaiheeseen.
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Sammandrag

TEAviisari (www.thl.fi/TEAviisari) ar en jamforelsedatabas for frimjande av hélsan som beskriver kom-
munernas verksamhet inom olika sektorer. I februari 2011 offentliggjordes nya nyckeltal for tre olika sek-
torer i TEAviisari. I denna rapport redogors for utformningen av de nyckeltal som beskriver kommunens
primérvard utgaende frén en datainsamling som genomférdes varen 2010.

Totalt 88 procent av hilsocentralerna deltog i datainsamlingen. Med hjilp av de insamlade uppgifterna
skapades nyckeltal som beskriver hilsoframjande verksamhet (TEA) och som podngsattes for att beskriva
kommunens verksambhet i forhallande till antagandet om god kvalitet. Podngen for nyckeltalen inom en
och samma helhet riknades ihop och omvandlades sedan till ett tal mellan 0 och 100. I syfte att beskriva
de sju olika dimensionerna inom TEA riknades ett medeltal ut for poangsummorna inom en och samma
dimension. Sambandet mellan enskilda variabler undersoktes med hjélp av Spearmans rangkorrelations-
analys och strdvan var att reducera antalet variabler med stark korrelation.

TEA inom primérvarden har beskrivits med hjdlp av 219 variabler som fordelar sig i olika dimensioner
pé foljande sitt: engagemang 30, ledning 38, uppfoljning av befolkningens hilsotillstand 46, resurser 4,
gemensam praxis 58, delaktighet 11 och &vrig kirnverksamhet 32. Med undantag av resurserna har al-
la dimensioner ett samband med varandra. Starkast var korrelationen mellan engagemang och ledning,
r = 0,66.

Avsikten ar att samla in uppgifter vartannat &r. Den mangd uppgifter som efterfragas bor reduceras utga-
ende fran de material som beskrivs i denna rapport. Efter det att ménga funktioner blivit lagstadgade bor
datainsamlingen g& ndrmare in pa verksamhetens omfattning. Likasa bor studerandehidlsovarden som hit-
tills saknats helt fis med i nésta skede av TEAviisari.
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Abstract

TEAviisari (www.thL.fi/TEAviisari) is a benchmarking system for municipal health promotion capacity,
which describes operations in the municipalities’ administrative sectors. In February 2011, new indicators
for three different sectors were published in TEAviisari. This report describes the way the indicators for
primary municipal health care were calculated on the basis of data collected in spring 2010.

Data collection focused on municipal health centres, with a response rate of 88 per cent. The data collect-
ed was used for the calculation of health promotion capacity indicators, which were scored in terms of the
municipality’s performance in relation to quality. Indicators for the same entity were used for the calcu-
lation of sum scores, which were then converted to a scale of 0-100. An average was then calculated for
the sum scores describing each of the seven aspects of health promotion capacity. Dependence between
variables was then examined using Spearman’s rank correlation coeflicient, with the aim of reducing the
number of strongly correlating variables.

Health promotion capacity in primary health care was described with 219 variables, distributed on the
seven dimensions as follows: commitment 30, management 38, public health monitoring 46, resources 4,
common practices 58, participation 11 and other core functions 32. With the exception of resources, all
scores for dimensions were dependent. The strongest correlation was found between commitment and
management, r=0.66.

There are plans to conduct the survey every other year in future. The amount of information requested
should be streamlined in accordance with the conclusions of this report. A number of functions have be-
come statutory, and data collection should focus more closely on the volume of operations. Finally, the
next phase of TEAviisari development should encompass student health care, which has so far not been
included in data collection.
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Johdanto

Johdanto

Terveyden edistimisen vertailutietojarjestelméd TEAviisari julkistettiin maaliskuussa 2010. Ensimmaise-
ni aineistona jirjestelmaén vietiin terveyden edistimistd perusterveydenhuollossa vuonna 2008 kuvaavat
tunnusluvut. Kaikki tiedot tulivat terveyskeskusten johdolle tehdysté tiedonkeruusta (Rimpeld ym. 2009)
ja tunnuslukujen muodostamisprosessista julkaistiin erillinen raportti (Saaristo ym. 2010).

TEAviisarin toisen vaiheen aineisto julkistettiin helmikuussa 2011. Tuolloin perusterveydenhuoltoa
koskevat tiedot paivitettiin kuvaamaan vuotta 2010. Uusina osa-alueina mukaan tulivat hyvinvoinnin ja
terveyden edistiminen perusopetuksessa ja liikunnan edistiminen.

Téssd raportissa kuvataan perusterveydenhuollon tiedonkeruussa tapahtuneita muutoksia verrattuna
vuoteen 2008 seka sen johdosta TEAviisariin tehtyja muutoksia. Uuden aineiston perusanalyysit ja tarkas-
telut TEAviisarin tunnuslukujen muodostamiseksi on myds kuvattu.

TEAviisarin esittdmistapa perustuu terveydenedistaimisaktiivisuuden teoreettiseen viitekehykseen
(ks. Stahl & Rimpeld 2010). Viitekehys muodostuu seitsemastd toisiaan tdydentédvistd ulottuvuudesta:

e sitoutuminen,

o johtaminen,

o videston terveydentilan seuranta ja tarveanalyysi,

e voimavarat ja osaaminen,

o ohjelmat ja yhteiset kdytannot,

o osallisuus ja

o muut terveyden edistdmisen ydintoiminnat.

Tiedot esitetddn kunnan eri toimialoilta saman viitekehyksen mukaisesti. Ulottuvuudet muodostuvat
osasummista, joiden sisalto saattaa vaihdella vuosittain ja toimialoittain.

Kunnan tai terveyskeskuksen terveydenedistdmisaktiivisuutta laskettaessa kaikki seitsemén ulottu-
vuutta saavat keskendan saman painoarvon. Jokainen ulottuvuus kattaa ndin ollen 14,3 % perusterveyden-
huollon terveydenedistimisaktiivisuuden kokonaisuudesta. My6s osasummat saavat ulottuvuuden sisalla
keskenddn saman painoarvon. Koska osasummia on mitattu eri maaralld muuttujia, tastd seuraa, ettd yk-
sittdisten kysymysten painoarvo voi vaihdella.

Tietokantaan ensimmaiisessd vaiheessa viedyt muuttujat julkaistiin ensimmadisen kerran TedBM-
hankkeen loppuraportin (Stahl ym. 2010) liitteend. Vuoden 2008 TEAviisarissa oli kaksi osasummata-
soa. Naistd alempaa hyddynnettiin vain sitoutumisessa, jossa ohjelmien hyddyntdminen johtoryhmaissa ja
luottamushenkilohallinnossa oli jaettu yleisohjelmiin ja erityisohjelmiin. Vuoden 2010 TEAviisarissa tds-
td vilitasosta on luovuttu ja ohjelmien kisittelyn pistemadrat muutettu laskettaviksi suoraan kaikista oh-
jelmista.

Vuoden 2008 tiedonkeruulomake valmisteltiin yhteistyossa eri sisaltdalueiden asiantuntijoiden kans-
sa. Vuoden 2010 tiedonkeruuta valmisteltaessa toteutettiin haastatteluja neljassd profiililtaan erilaisessa
terveyskeskuksessa. Kolmessa terveyskeskuksessa haastateltiin terveyskeskuksen johtoryhméai kokonai-
suutena. Lisdksi haastateltiin viittd lomakkeen tayttdmiseen osallistunutta viranhaltijaa. Haastattelujen pe-
rusteella kysymyksid muokattiin kuvaamaan paremmin terveyskeskusten arkea.
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Aineisto ja menetelmat

Aineisto ja menetelmat

Linkki vastauslomakkeeseen ldhetettiin terveyskeskusten (N = 177) yhteyshenkiléille 13. huhtikuuta 2010
ja suomenkieliset paperilomakkeet kaksi pdivid myohemmin terveyskeskuksen postiosoitteeseen. Ruot-
sinkielinen lomake toimitettiin ruotsinkielisiin terveyskeskuksiin kddnnoksen valmistuttua.

Vastauksia pyydettiin 7. toukokuuta, ruotsinkielisiltd 28. toukokuuta mennessi. Vastausaikaa jatket-
tiin ja vastaamattomia muistutettiin kertaalleen postitse ja useita kertoja sdhkopostilla, niin ettd elokuun
alkuun mennessa 88 % eli 155 terveyskeskusta oli vastannut. Vastanneet terveyskeskukset kattoivat 95 %
koko maan vaestostd. Vuoden 2010 alusta aloittanut Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri Eksote vasta-
si kuntakohtaisesti, eli tosiasiassa vastauksia saatiin 162, mutta vastausprosentissa naima vastaukset on las-
kettu yhdeksi.

Vuoden 2008 tiedonkeruu perustui vuosina 2003 (Rimpeld 2004) ja 2005 (Rimpeld ym. 2006) teh-
tyihin esitutkimuksiin ja siind oli rajallisesti kysymyksii lasten ja nuorten ehkaisevisté terveyspalveluista.
Aitiys- ja lastenneuvolaa sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa oli selvitetty omalla laajalla kyselylladn
vuonna 2007 (Rimpeld ym. 2007, Hakulinen-Viitanen ym. 2008) ja erikseen voimavarojen osalta vuonna
2008 (Rimpeld ym. 2008). Lastenneuvolaa seké koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa koskevan valtioneu-
voston asetuksen (380/2009) voimaantulo edellytti 1ahtotilanteen kartoittamista, joten naiden palveluiden
osuutta tiedonkeruussa laajennettiin ja lomakkeen loppuun lisittiin erillinen asetusten seurantaa koskeva
osa. Aiempiin tutkimuksiin viitataan jatkossa tiedonkeruuvuoden mukaan.

Kysyttavit asiat ja painopistealueet vaihtelevat hieman vuosittain. Lasten ja nuorten ehkiisevid pal-
veluja koskevan asetuksen lisaksi uuden tiedonkeruun kysymyksiin vaikuttivat mm. lahisuhde- ja perhe-
vakivallan ehkaisyn suositukset sosiaali- ja terveystoimelle, jotka julkaistiin kevailld 2008 (Sosiaali- ja ter-
veysministerié & Suomen Kuntaliitto 2008:9).

Hoitotyon koulutuksen saaneiden tyontekijoiden sekd lddkareiden tyopanos pyydettiin ilmoittamaan
henkil6ty6vuosina tai tunteina kuukaudessa. Naisté vastauksista kéytettiin ensisijaisesti henkil6ty6vuosia.
Mikali vastauksessa oli ilmoitettu vain keskimadrainen tuntiméaara kuukaudessa, vastaus muutettiin hen-
kilotyovuosiksi kayttamalld kokoaikaisen tyontekijan kuukausitydaikana hoitajalle 140,25 tuntia ja ladka-
rille 135,67 tuntia. Néin saadut tydpanokset ovat vertailukelpoisia aiempien tutkimusten kanssa.

Terveyskeskuksilla oli vaikeuksia eritelld tydpanoksia eri toimintoihin. Vastauksissa oli erittelemétto-
mid lukumadratietoja sekd kaikkiin ehkéiseviin toimintoihin yhteensa ettd seuraavissa kokonaisuuksissa:
ditiys-, lasten- ja ehkiisyneuvolaan yhteensd; ditiys- ja ehkiisyneuvolaan yhteensa; ditiys- ja lastenneuvo-
laan yhteensd; ditiys- ja lastenneuvolaan ja kouluterveydenhuoltoon yhteensd; koulu- ja opiskelutervey-
denhuoltoon yhteensd; tydikdisten ja idkkdiden neuvontapalveluihin yhteensi. Lisaksi vastauksissa nou-
si esiin kasite diabetesneuvola, jonka tydpanokset oli sijoitettu joko tyoikdisten tai idkkdiden neuvontaan.

Ehkaisyneuvolan tydpanoksen osuus aineistossa oli terveydenhoitajilla keskimaérin 9 % ditiys-, las-
ten- ja ehkiisyneuvolan kokonaistyopanoksesta. Ladkéreilld vastaava osuus oli 16 %. Silloin, kun ehkaisy-
neuvolan tyépanoksen oli ilmoitettu sisdltyvén éitiysneuvolan tai 4itiys- ja lastenneuvolan kokonaistyopa-
nokseen, ehkiisyneuvolan tyopanokset erotettiin vihentamalld ditiysneuvolan tyopanoksesta.

Aitiys- ja lastenneuvolan typanokset suhteutettiin terveyskeskuskohtaisesti Tilastokeskuksen vies-
totilastoista poimittuihin syntyneiden ja 0-6-vuotiaiden lasten lukumairaan. Lomakkeelta saatiin tiedot
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon vastuuvdestoistd. Mikili tieto kouluterveydenhuollon vastuulla olevi-
en oppilaiden lukumédristd puuttui, kaytettiin suhteuttamisessa 7-15-vuotiaiden lukumaééraa vaestotilas-
toista.

Aitiys- ja lastenneuvolan ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tydpanoksista lasketut tunnusluvut
ldhetettiin terveyskeskuksiin tarkistettaviksi. Tarkistettavaksi lahetetyssé taulukossa olivat lisdksi mukana
ehkdisyneuvolan tySpanos ja vastaavat tunnusluvut vuodelta 2008. Toinen tarkistusmahdollisuus vastaa-
jille tarjottiin siind vaiheessa, kun tunnusluvut oli viety ensimmdisen kerran TEAviisariin. Voimavaratie-
toja korjasi yhteensi 30 terveyskeskusta.

Yhdelle didille, lapselle tai nuorelle tehtédvien méaraaikaisten terveystarkastusten lukuméaraa eri jak-
sojen aikana koskevaan kysymykseen 43 saatiin vastaukseksi paljon erilaisia vileja, kuten 12-15 tai 13-14
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Aineisto ja menetelmit

terveydenhoitajan tarkastusta raskauden aikana ensisynnyttéjélle. Kaikki valit tulkittiin niin, ett4 vélin ala-
raja on kaikille dideille tehtdvien tarkastusten méar, jonka liséksi voidaan tehdé ylimé4araisia tarkastuksia.
Vastaus ”15kéyntid 1-6vuotialle” jaettiin kahteen osaan siten, ettd ensimmadisen ikdvuoden aikana tehddan
9 tarkastusta ja 1-6 vuoden idssd 6 tarkastusta, mika oli yleinen suhde muiden terveyskeskusten vastauk-
sissa ja vastaa sosiaali- ja terveysministerion (2009:20) julkaisemaa asetuksen soveltamisohjetta.

Tiedonkeruulomakkeen alussa oli muutama kysymys lomakkeen tayttimisest4 ja terveyskeskukses-
sa kiytettdvista tietojarjestelmistd. Terveyskeskuksista 77 % ilmoitti, ettd lomake oli taytetty saatekirjees-
sd esitetyn mukaisesti johtoryhmaissé tai muuten johtavien viranhaltijoiden yhteistyona. Terveyden edis-
tdmisen vastuuhenkiloiden yhteistyonid oli valmisteltu 13 % vastauksista. Yksittdinen johtava tai muu
viranhaltija oli tayttanyt 10 % lomakkeista.

Terveyskeskuksissa kdytettivit tietojarjestelmat kdyvit ilmi taulukosta 1. Samalla kysyttiin, onko ter-
veyskeskuksen kaytossd raportointiohjelmisto, joka mahdollistaan potilasryhmittéisten tilastoyhteenveto-
jen laatimisen potilastietojarjestelmasta. 71 % ilmoitti yhteenvetojen laatimisen olevan mahdollista.

Tauwukko 1. Terveyskeskusten ilmoittamat tietojarjestelmét ja yhteenvetojen laatimisen mahdollistavat raportointi-
tyokalut.

Tietojarjestelma Mahdollistaa raportoinnin
Kylla %

Effica 52 28 72 100 85
Pegasos 27 36 64 100 44
Mediatri 10 13 88 100 16
Finstar 1 100 0 100 2
Medix 1 50 50 100 2
Abilita 1 0 100 100 1
Kaksi jarjestelmaa 7 17 83 100 12
Yhteensa 100 29 71 100 162

Seuraavaksi kuvataan lomakkeeseen ja siitd muodostettuihin tunnuslukuihin tehdyt muutokset ulottu-
vuuksittain vuoden 2008 lomakkeeseen verrattuna. Lomake on tdmén raportin liitteend 1. Seuraava tie-
donkeruu on suunniteltu kevéalle 2012.

Hyvian indikaattorin tdytyy pystya erottelemaan kuntia ja terveyskeskuksia toiminnan laadun mu-
kaan. Samaa asiaa ei kannata kysy4 usealla eri kysymykselld, vaan taytyy pyrkid pienimpaan mahdolliseen
indikaattoreiden lukumaéradn. Analyysien yhteydessi on pyritty karsimaan kysymyksid, jotka korreloivat
voimakkaasti toisten kysymysten kanssa seka kysymyksié, joissa kylla- tai ei-vastausten suhteellinen osuus
on huomattavan suuri. Kaksiluokkaisten muuttujien summaa selitettdessd summan osatekijoilla parhaat
selittdjdt ovat niité, joissa kylla-vastausten osuus on keskiméaardinen (ei erityisen suuri tai pieni). Liittee-
seen 2 on hahmoteltu analyysien perusteella karsittu lomake vuoden 2012 tiedonkeruuta varten.

Muuttujien vilisid yhteyksid tarkasteltiin Spearmanin jirjestyskorrelaatiokertoimella. Tarvittaessa
kaytettiin suuntaa-antavasti regressioanalyysid. Analyysit tehtiin PASW 18 ja R 2.12 -ohjelmistoilla (R
Development Core Team 2011). TEAviisarin kayttoliittymd on toteutettu IBM Cognos 8.4 Business In-
telligence -ohjelmiston Report Studio -ty6kalulla kéyttden tietoldhteind moniulotteisia Cognos-kuutioita.
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Tulokset

Tulokset

Asetusten seurantaa koskevat kysymykset

Lomakkeen alkuosa oli jaoteltu valmiiksi terveydenedistamisaktiivisuuden ulottuvuuksien mukaan. Lo-
makkeen lopussa oli joukko kysymyksid, joilla kartoitettiin valtioneuvoston asetusten 280/2009 ja 380/2009
ldhtotilannetta. Asetusten pohjalta muotoiltujen kysymysten sijoittamiseksi TEAviisarin terveydenedisti-
misaktiivisuuden ulottuvuuksien alle laskettiin kullekin ulottuvuudelle terveyskeskuskohtainen pistemaa-
ra vuoden 2008 mallin mukaisesti (ks. Saaristo ym. 2010) kunkin ulottuvuuden alle lomakkeessa sijoite-
tuista muuttujista. Asetusten perusteella muodostetuista kysymyksisté laskettiin summamuuttujia, jonka
jalkeen tarkasteltiin niiden yhteytta ulottuvuuspistemaariin.

Taulukkoon 2 on koottu asetuksen soveltamisohjeen (Sosiaali- ja terveysministerié 2009:20) mukai-
set terveystarkastusten vahimmaismaarat. Kysymyksestd 43 laskettiin summamuuttuja, kuinka moni il-
moitetuista tarkastusten lukumadiristé oli terveyskeskuksen vuoden 2010 suunnitelmassa vahintdan ase-
tuksen edellyttamalld tasolla (pistemédra 0-9). Opiskeluterveydenhuollon tarkastuksia ei otettu mukaan
summamuuttujaan, koska kaikkien terveyskeskusten alueella ei ole opiskeluterveydenhuoltoa edellyttivia
oppilaitoksia.

TauLukko 2. Asetuksen 380/2009 edellyttamat terveystarkastukset aitiys- ja lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuol-
lossa.

Terveydenhoitaja Laakari Suun terveyden tarkastus
Ensisynnyttajille 1
Ensimmaisen ikdvuoden aikana
1-6 vuoden iassa 6 2 3
Peruskoulun aikana 9 3 3

Asetuksessa 380/2009 ei sdddetd ditiysneuvolan madriaikaisista tarkastuksista. Viimeisimmissa ditiysneu-
volaa koskevissa suosituksissa (Viisainen 1999) ehdotetaan raskauden aikana vahintd4n 11 terveydenhoi-
tajan tarkastusta ja kolme laakérintarkastusta ensisynnyttéjélle. Uudelleensynnyttéjélle vastaavat lukumai-
rdt ovat seitsemdn ja kolme. Nididen neljin suosituksen toteutumisesta laskettiin toinen summamuuttuja.

Kysymys 44 koski suun terveydenhuollon terveystarkastuksia asetuksen mukaisissa ikaluokissa. Ky-
symyksestd laskettiin summamuuttuja pisteyttamalld vastausvaihtoehdot seuraavasti: ei tietoa = 0, on tie-
dossa, mutta ei ilmoitettu = 1, kattavuus ilmoitettu = 2, kattavuus ja tervehampaisten (d/D-indeksi = 0)
osuus tarkastetuista ilmoitettu = 3. Summamuuttujan lisdksi kattavuuksia ja tervehampaisten osuuksia
tarkasteltiin sellaisinaan.

Lakisaateisistd toimintaohjelmista neuvolatyolle, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle seki lasten ja
nuorten ehkdiseville suun terveydenhuollolle (kysymys 45) tehtiin summamuuttuja, samoin lakisdateisis-
td raskausajan seulonnoista (kysymys 46). Aitiys- ja lastenneuvolan (kysymys 47) ja kouluterveydenhuol-
lon (kysymys 49) laajoista terveystarkastuksista laskettiin lukumaird, samoin laajojen tarkastusten kysy-
tyisté sisaltoalueista (kysymykset 48 ja 50).

Peruskoulujen tyoolotarkastuksia tarkasteltiin sellaisenaan, pisteen sai vastausvaihtoehdosta “jo-
ka kolmas vuosi tai useammin” Yksittdisend kysymyksend tarkasteltiin myos valtionosuuden korotuksen
huomioimista talous- ja toimintasuunnittelussa.

Asetuksen seurannan summamuuttujien yhteydet ulottuvuuspistemaérien kanssa jdivdt heikoik-
si. Kysymyksen 43 ditiysneuvolaa koskevien kohtien summa ei korreloinut merkitsevésti ulottuvuuksi-
en kanssa. Asetuksen seurannan osalta kysymyksen 43 summamuuttuja oli yhteydessd voimavaroihin (r =
0,18) ja negatiivisesti osallisuuteen (r =-0,19). Suun terveydenhuoltoa koskeva kysymys 44 oli yhteydessi

THL - Raportti 35/2011 TEAviisari 2010 - Perusterveydenhuollon
menetelmaraportti



Tulokset

johtamiseen (r = 0,26), seurantaan (r = 0,18) ja osallisuuteen (r = 0,17), kysymykset 45 ja 46 lakisaateisis-
t4 toimintaohjelmista ja seulonnoista yhteisiin kdytdnt6ihin (r = 0,24, r = 0,18).

Laajojen terveystarkastusten ilmoitetut lukumaarat (kysymykset 47 ja 49) eivit korreloineet ulottu-
vuuspisteméairien kanssa. Sen sijaan tarkastusten sisaltokysymykset olivat yhteydessd useampaan eri ulot-
tuvuuteen (taulukko 3.).

TauLukko 3. Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon laajojen terveystarkastusten sisadltojen lukumaaran korrelaatio
ulottuvuuksien pistemaarien kanssa. Tilastollisesti merkitsevat korrelaatiot on lihavoitu.

Sitoutuminen Johtaminen Seuranta Voimavarat Yhteiset Osallisuus  Muut ydin-

kaytannot toiminnat
Lastenneuvola 15 ,08 ,04 ,01 22 .19 ,23
Kouluterveyden- .20 .19 ,16 ,06 .30 ,08 ,20
huolto

Ty6olotarkastusten tekeminen ei korreloinut ulottuvuuspistemaérien kanssa, mutta valtionosuuden koro-
tuksen huomioiminen oli yhteydessa seurantaan (r = 0,16) ja yhteisiin kdytdntéihin (r = 0,25). Terveham-
paisten osuudet eivit padsaantdisesti olleet yhteydessd ulottuvuuspistemadriin, ainoat poikkeukset olivat
5-6-vuotiaat ja sitoutuminen (r = 0,27) sekd 14-vuotiaat ja voimavarat (r = 0,28). Suun terveydenhuollon
tarkastusten kattavuus sen sijaan oli negatiivisesti yhteydessa eri ulottuvuuksiin (taulukko 4).

Tauukko 4. Suun terveydenhuollon maédraaikaisten terveystarkastusten kattavuuden korrelaatio ulottuvuuksien
pistemaarien kanssa. Tilastollisesti merkitsevat korrelaatiot on lihavoitu.

Sitoutuminen Johtaminen Seuranta Voimavarat Yhteiset Osallisuus ~ Muut ydin-

kaytannot toiminnat

Ensimmaista -,03 -31 ,43 ,23 ,54 -,49 ,06
lasta odottavat

perheet

1-2-vuotiaat - 15 -21 - 26 -,02 -24 -23 -37
3-4-vuotiaat -,07 - 11 .21 ,04 - 16 - 10 -, 16
5-6-vuotiaat -,09 -18 -,20 ,08 -22 -,04 -,09
7-vuotiaat -,09 -,20 - 16 ,00 -18 - 10 - 11
11-vuotiaat - 25 -21 -24 ,08 -22 -,07 -,06
14-vuotiaat -,06 -,01 - 15 ,02 -,09 ,00 ,03

Analyysin perusteella kysymyksen 44 tietoisuus suun terveystarkastuksista pdatettiin lisita osaksi
seurantaulottuvuutta. Yhteisiin kdytintoihin lisattiin lakisateiset toimintaohjelmat (kysymys 44) ja laa-
jojen terveystarkastusten sisallot (48, 50). Muihin ydintoimintoihin liséttiin seitsemédn uutta osasummaa:
kysymyksestd 43 aitiysneuvolan terveystarkastusten lukuméara sekéd asetuksen seurantaa koskeva yhdek-
sdnosainen summa, suun terveystarkastusten kattavuus (44), raskausajan seulontatutkimukset (46), laa-
jojen terveystarkastusten ilmoitettu lukumaéird (47, 49) ja peruskoulujen ty6olotarkastuksen tekeminen
(51). Kysymysti 52 valtionosuuden korotuksesta ei kdytetty TEAviisarissa.

Sitoutuminen

Sitoutuminen muodostui vuonna 2008 neljistd osasummasta: ohjelmien hyédyntaminen luottamushen-
kilohallinnossa, ohjelmien hyddyntiminen johtoryhmassd, Terveys 2015 -ohjelman tavoitteet ja kuntatar-
kastus. Kuntatarkastusta koskenut osasumma muutettiin koskemaan toimintakertomusta, mutta muuten
osasummat olivat ennallaan vuonna 2010. (Kuvio 1.)
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SITOUTUMINEN

Ohjelmien Ohjelmien Terveys Toiminta-
kasittely kasittely 2015 kertomus
luottamus- johto- -ohjelman

henkilo- ryhmassa tavoitteet
hallinnossa

Kuvio 1. Sitoutumisulottuvuuden muodostumisen osasummista perusterveydenhuollon vuoden 2010 aineistossa.

Kaikki vuonna 2008 kysytyt ohjelmat olivat edelleen mukana vuoden 2010 tiedonkeruussa. Yleisohjelmik-
si oli médritelty Terveys 2015 -kansanterveysohjelma (Sosiaali- ja terveysministerié 2001:4), Terveyden
edistamisen laatusuositus (Sosiaali- ja terveysministerio 2006:19) ja Kansallinen terveyserojen kaventa-
misen toimintaohjelma 2008-2011 (Sosiaali- ja terveysministerié 2008:16). Erityisohjelmia edustivat Sek-
suaali- ja lisddntymisterveyden edistimisen toimintaohjelma (Sosiaali- ja terveysministerié 2007:17) ja
Seulontaohjelmat-opas (Sosiaali- ja terveysministerié 2007:5). Uudessa aineistossa jako yleis- ja erityisoh-
jelmiin poistettiin. Vuonna 2008 kysyttiin ohjelmien kisittelya valtuustokauden 2005-2008 aikana, vuo-
den 2010 tiedonkeruussa ajankohdaksi mariteltiin "tdméan valtuustokauden aikana”

Osasummiin lisittiin neljd uutta ohjelmaa: Valtioneuvoston periaatepéditds terveyttd edistdvén lii-
kunnan ja ravinnon kehittdmislinjoista (Sosiaali- ja terveysministerié 2008:10), Mielenterveys- ja paih-
desuunnitelma Mieli 2009 (Sosiaali- ja terveysministerié 2009:3), valtioneuvoston asetus 380/2009
neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta sekd lasten ja nuorten ehkiisevéstd suun terve-
ydenhuollosta sekéd Lahisuhde- ja perhevikivallan ehkiisyn suositukset (Sosiaali- ja terveysministerio &
Suomen Kuntaliitto 2008:9). Lisaksi kysyttiin Terveyden edistdminen terveyskeskuksissa 2008 -raportin
(Rimpeld ym. 2009) ja TEAviisarin hyodyntamistd, mutta niiti ei tarkoitettu TEAviisarin tunnusluvuiksi.

Terveys 2015 -ohjelman tavoitteita koskeva kysymys séilytettiin ennallaan. Kysymys on muodostettu
kattamaan kansanterveysohjelman keskeiset ikdryhmittdiset tavoitteet.

Kuntatarkastusta koskeva kysymys oli ongelmallinen yhden kuin useamman kunnan perustervey-
denhuollosta vastaavissa terveyskeskuksissa. Kysymyksen sisaltokohdat — vdeston terveyden seuranta ja
terveysnakokohtien huomioon ottaminen - pidettiin ennallaan, mutta kysymys muutettiin koskemaan
toimintakertomusta tai vastaavaa. Kuntatarkastusta voidaan kysyd myohemmin osana kunnan strategisen
johtamisen osa-aluetta. Taulukossa 5 on kuvattu perusterveydenhuollon sitoutumista terveyden edistami-
seen vuoden 2010 aineistossa kuvaavat kysymykset ja niiden pisteytys.
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TauLukko 5. Sitoutumista kuvaavat kysymykset ja vastausvaihtoehtojen pisteytys.

Ohjelmien kasittely luottamushenkiléhallinnossa (0-27 pistetta)

6) Miten terveyskeskuksen LUOTTAMUSHENKILOHALLINNOSSA (lauta-
kunta, kuntayhtyméan hallitus tms.) on késitelty tdman valtuustokauden 0 1 2 3
aikana seuraavia saadoksia ja asiakirjoja?

6A | Terveys 2015 -kansanterveysohjelma

6B | Terveyden edistamisen laatusuositus

6C Kansallinen terveyserojen kaventamisohjelma 2008-2011

6D | Seksuaali- ja lisdéantymisterveyden edistamisen toimintaohjelma

6E Seulontaohjelmat-opas

6F Valtioneuvoston periaatepaatds terveytta edistavan lilkkunnan ja
ravinnon kehittamislinjoista

6H | Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma (Mieli 2009)

6l Valtioneuvoston asetus 380/2009 neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta
suun terveydenhuollosta

6J Lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisyn suositukset sosiaali- ja ter- | Ei ole Jaettu Esitelty Keskusteltu ja
veystoimelle 2008 lainkaan tiedoksi paatetty
kasitelty toimenpiteista

Ohjelmien kasittely johtoryhmassa (0-27 pistetta

7) Miten terveyskeskuksen JOHTORYHMASSA on hyédynnetty tdman val-
tuustokauden aikana seuraavia saadoksia ja asiakirjoja? 0 1 2 3

7A | Terveys 2015 -kansanterveysohjelma

7B Terveyden edistamisen laatusuositus

7C Kansallinen terveyserojen kaventamisohjelma 2008-2011

7D | Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamisen toimintaohjelma

7E Seulontaohjelmat-opas

7F Valtioneuvoston periaatepaatds terveytta edistavan liikkunnan ja
ravinnon kehittamislinjoista

7H Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma (Mieli 2009)

71 Valtioneuvoston asetus 380/2009 neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta
suun terveydenhuollosta

7) Lahisuhde- ja perhevékivallan ehkaisyn suositukset sosiaali- ja ter- | Ei ole Jaettu Esitelty Keskusteltu ja
veystoimelle 2008 lainkaan tiedoksi paatetty
kasitelty toimenpiteista

Terveys 2015 -ohjelman tavoitteet toiminta- ja taloussuunnitelmassa (0-10 pistetta)

8) Sisaltyvatko seuraavat Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tavoitteet
terveyskeskuksen toiminta- ja taloussuunnitelmaan vuonna 2010? 0 1

8A | Lasten hyvinvointi ja terveydentila paranee

8B Lasten turvattomuus vahenee

8C Nuorten tupakointi véhenee

8D | Nuorten alkoholin ja huumeiden kaytto eivat ole yleisempia kuin
1990-luvulla

8E Nuorten aikuisten miesten tapaturmainen ja vakivaltainen kuollei-
suus alenee

8F Tyoikaisten tyo- ja toimintakyky paranee

8G | Tyoikaisten tydelaman olosuhteet paranevat

8H | Yli 75-vuotiaiden toimintakyky paranee

8l Vaeston tyytyvaisyys terveyspalvelujen saatavuuteen ja toimivuu-
teen sailyy vahintaan nykyisella tasolla

8J Véaestoryhmien véliset terveyserot pienenevat Ei Kylla

Raportointi toimintakertomuksessa (0-2 pistetta

9) Onko terveyskeskuksen vuoden 2009 toimintakertomuksessa tai vas-
taavassa raportoitu seuraavia asioita? 0 1

9A | Vaeston terveyden seurannan toteutuminen

9B Terveysndkokohtien huomioon ottaminen kunnan kaikissa toimin- Ei Kylla
noissa
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Taulukossa 6 kuvataan yksittéisten sitoutumismuuttujien jakaumat ja niiden painoarvo perusterveyden-
huollon terveydenedistamisaktiivisuutta laskettaessa. Jokainen ulottuvuus kattaa 14,3 % perusterveyden-
huollon terveydenedistimisaktiivisuuden kokonaisuudesta. Sitoutumista mitattiin neljalla osasummalla,
joten yhden osasumman painoarvo on neljdnnes sitoutumisen painoarvosta eli n. 3,6 % perusterveyden-
huollon kokonaispistemairastd. Yksittdisten kysymysten painoarvo vaihtelee sen mukaan, kuinka monel-
la muuttujalla osasummaa on mitattu.

TauLukko 6. TEAviisariin viedyt sitoutumista kuvaavat muuttujat, terveyskeskusten saamien pisteiden jakauma yksit-
taisissa kysymyksissa (%) ja kysymysten painoarvo perusterveydenhuollon terveydenedistamisaktiivisuutta lasketta-
essa.

Yhteensa Paino-

arvo
% \

Ohjelmien kasittely luottamushenkiléhallinnossa

PTHSitA001 | Terveys 2015 -kansanterveysohjelma 40 32 17 11 100 | 155 |04 %

PTHSitA002 | Terveyden edistamisen laatusuositus 44 32 15 9 | 100 | 154 |0,4%

PTHSitA003 | Kansallinen terveyserojen kaventaminen 50 29 14 6 | 100 | 155 |0,4%
2008-2011 -toimintaohjelma

PTHSitA004 | Seksuaali- ja lisaantymisterveyden edista- 72 21 5 2 | 100 | 153 |04 %
misen toimintaohjelma

PTHSitA005 | Seulontaohjelmat-opas 58 22 10 10 100 |152 |04 %

PTHSitA009 | Valtioneuvoston periaatepaatods terveyt- 63 24 8 4 (100 |153 (04 %

ta edistavan liikunnan ja ravinnon kehit-
tamislinjoista

PTHSitA010 | Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma Mie- 35 35 13 17 100 | 155 |04 %
1i 2009
PTHSitA011 | Valtioneuvoston asetus 380/2009 neuvola- 18 24 26 32 /100 |154 |04 %

toiminnasta, koulu- ja opiskeluterveyden-
huollosta seka lasten ja nuorten ehkaise-
vasta suun terveydenhuollosta

PTHSitA012 | Lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisyn 46 29 12 12 100 | 154 |04 %
suositukset sosiaali- ja terveystoimelle

Ohjelmien kasittely johtoryhmassa

PTHSitB0O01 | Terveys 2015 -kansanterveysohjelma 30 23 20 27 | 100 | 154 |04 %

PTHSitB002 | Terveyden edistamisen laatusuositus 33 17 24 26 | 100 |154 |04 %

PTHSitB003 | Kansallinen terveyserojen kaventaminen 36 27 16 21 1100 | 153 |04 %
2008-2011 -toimintaohjelma

PTHSitB004 | Seksuaali- ja lisaantymisterveyden edista- 54 24 11 12 | 100 |152 |04 %
misen toimintaohjelma

PTHSitB005 | Seulontaohjelmat-opas 44 18 8 31 100 | 154 |0,4%

PTHSitB009 | Valtioneuvoston periaatepaatos terveyt- 53 22 10 14 1100 |152 |04 %

ta edistavan likkunnan ja ravinnon kehit-
tamislinjoista

PTHSitBO10 | Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma Mie- 31 20 15 35 | 100 | 156 |0,4 %
li 2009
PTHSitBO11 | Valtioneuvoston asetus 380/2009 neuvola- 9 10 17 63 | 100 | 155 (0,4 %

toiminnasta, koulu- ja opiskeluterveyden-
huollosta seka lasten ja nuorten ehkaise-
vasta suun terveydenhuollosta

PTHSitB012 | Lahisuhde- ja perhevékivallan ehkaisyn 40 22 14 25 100 | 155 |04 %
suositukset sosiaali- ja terveystoimelle
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Yhteensa

Terveys 2015 -ohjelman tavoitteet toiminta- ja taloussuunnitelmassa
PTHSitC001 | Lasten hyvinvointi ja terveydentila paranee 10 90 100 153 0.4 %
PTHSitC002 | Lasten turvattomuus vdhenee 28 72 100 153 0,4 %
PTHSitC003 | Nuorten tupakointi vahenee 28 72 100 152 0,4 %
PTHSitC004 | Nuorten alkoholin ja huumeiden kaytté eivat ole 39 61 100 150 0.4 %
yleisempia kuin 1990-luvulla
PTHSitC005 | Nuorten aikuisten miesten tapaturmainen ja vaki- 72 28 100 150 0,4 %
valtainen kuolleisuus alenee
PTHSitC006 | Tydikaisten tyo- ja toimintakyky paranee 25 75 100 150 0,4 %
PTHSitC007 | Tyoikaisten tyoeldamén olosuhteet paranevat 51 49 100 150 0.4 %
PTHSitC008 | Yli 75-vuotiaiden toimintakyky paranee 15 85 100 152 0,4 %
PTHSitC009 | Tyytyvaisyys terveyspalvelujen saatavuuteen ja toi- 15 85 100 150 0,4 %
mivuuteen sailyy
PTHSitC010 | Vaestéryhmien véliset terveyserot pienenevat 31 69 100 150 0.4 %
Raportointi toimintakertomuksessa
PTHSitEO01 | Vdeston terveyden seuranta 59 41 100 155 1,8 %
PTHSitE002 | Terveysnakokohtien huomioon ottaminen kunnan 55 45 100 155 1.8 %
kaikissa toiminnoissa

Kaikki sitoutumista kuvaavien muuttujien viliset tilastollisesti merkitsevit korrelaatiot olivat positiivisia,
suurimmillaan r=0,68. Saman ohjelman kasittelyd johtoryhmaissa ja luottamushenkilohallinnossa kuvaa-
vien muuttujien korrelaatiot olivat valilld r=0,50-0,66. Taulukossa 7 esitetddn sitoutumisen osasummien
viliset korrelaatiot ja korrelaatio sitoutumisen pistemaaran kanssa. Kaikki korrelaatiot olivat positiivisia
ja tilastollisesti merkitsevia.

TauLukko 7. Sitoutumisen pisteméaéran ja sen osasummien viliset korrelaatiot seké korrelaatio terveyskeskuksen vaki-
luvun kanssa. Tilastollisesti merkitsevéat korrelaatiot on lihavoitu.

Ohjelmien kasittely Ohjelmien kasittely Terveys 2015 -ohjelman Raportointi

luottamushenkilé-  johtoryhmassa tavoitteet toiminta- ja toiminta-
hallinnossa taloussuunnitelmassa kertomuksessa
Ohjelmien kasittely 1,00 0,72 0,40 0,43
luottamushenkiléhallinnossa
Ohjelmien kasittely johto- 1,00 0,34 0,32
ryhmaéssa
Terveys 2015 -ohjelman 1,00 0,29

tavoitteet toiminta- ja talous-
suunnitelmassa

Raportointi toiminta- 1,00
kertomuksessa
SITOUTUMINEN 0,74 0,72 0,64 0,77

Taulukossa 8 esitetddn sitoutumisulottuvuuden osasummamuuttujien keskiluvut, kvartiilivélit ja vaihtelu-
valit sekd kunkin summamuuttujan sisdlld yksittdisten muuttujien vélisten korrelaatioiden vaihteluvili, si-
toutumisen kohdalla osasummien vilisten korrelaatioiden vaihteluvali.
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TauLukko 8. Sitoutumisen pistemaaran ja sen osasummien keskiluvut, kvartiilit ja vaihteluvalit sekd summamuuttujan
osioiden vilisten korrelaatioiden vaihteluvalit.

Keskiluku  Kvartiilivéli  Vaihteluvali Summan osien

korrelaatiot

Ohjelmien kasittely luottamushenkil6- 30 11-42 0-100 158 0,17-0,68

hallinnossa

Ohjelmien kasittely johtoryhmaéssa 44 22-67 0-100 159 0,29-0,60

Terveys 2015 -ohjelman tavoitteet 70 50-90 0-100 155 0,10-0,57

toiminta- ja taloussuunnitelmassa

Raportointi toimintakertomuksessa 50 0-100 0-100 156 0,44

SITOUTUMINEN 44 25-61 0-100 162 0,29-0,72

Terveyskeskuksen johtoryhmaén ja luottamushenkil6hallinnon sitoutumista mitattiin yhdeksan eri ohjel-
man kasittelyn kautta. Kun ohjelmien kasittelyn summapistemaérad selitettiin yksittaisilla ohjelmilla, se-
ka luottamushenkilohallinnon etti johtoryhman kohdalla parhaaksi selittdjaksi osoittautui Terveyserojen
kaventamisohjelma ja huonoimmaksi Valtioneuvoston periaatepditos terveyttd edistdvan liikunnan ja ra-
vinnon kehittdmislinjoista. Muut seitsemén ohjelmaa selittivit hyvin jompaakumpaa osasummaa. Tdmén
analyysin perusteella terveyttd edistdvén liikunnan ja ravinnon kehittamislinjat olisi mahdollista pudottaa
jatkossa pois ndistd kahdesta osasummasta.

Terveyskeskuksen toiminta- ja taloussuunnitelmasta kysyttiin kymmenté Terveys 2015 -ohjelmasta
johdettua ikdryhmittéista tavoitetta. Kaikki kymmenen osiota korreloivat keskenidén ja titd osiota onkin
mahdollista lyhentda. Kymmenen tavoitteen summan ja kolmen tavoitteen summan korrelaatio oli suu-
rimmillaan r = 0,89 (Lasten hyvinvointi ja terveydentila paranee, Nuorten alkoholin ja huumeiden kaytto
eivit ole yleisempid kuin 1990-luvulla, Tyéikiisten tydelimin olosuhteet paranevat) ja jos mukaan otettiin
vield kaksi tavoitetta (Vdestoryhmien viliset terveyserot pienenevit, Yli 75-vuotiaiden toimintakyky pa-
ranee), korrelaatioksi tuli 0,96, jolloin selitysaste on 0,91. Viidelld kysymykselld on siis mahdollista saada
91 % siitd informaatiosta, jota on aiemmin mitattu kymmenelld. (Taulukko 9.)

TauLukko 9. Terveys 2015 -ohjelman tavoitteita koskevan osasumman korrelaatio vihemman osioita sisadltdvan sum-
mamuuttujan kanssa.

Summan osioiden Muuttujat Kuvaus Korrelaatio  Selitysaste
lukumaara
1 PTHSIitC001 Lasten hyvinvointi ja terveydentila paranee 0,52 0,27
+ PTHSitC004 | Nuorten alkoholin ja huumeiden kaytto eivat ole 0,76 0,58
yleisempia kuin 1990-luvulla
3 + PTHSitC007 | Tyo6ikaisten tydelaman olosuhteet paranevat 0,89 0,79
4 + PTHSitC010 | Vaestoryhmien valiset terveyserot pienenevat 0,95 0,89
5 + PTHSitC008 | Yli 75-vuotiaiden toimintakyky paranee 0,96 0,91
6 + PTHSIitC005 Nuorten aikuisten miesten tapaturmainen ja va- 0,97 0,94
kivaltainen kuolleisuus alenee
7 + PTHSitC006 | Tyoikaisten tyo- ja toimintakyky paranee 0,98 0,95
+ PTHSitC002 Lasten turvattomuus véhenee 0,98 0,97
+ PTHSIitC003 Nuorten tupakointi vahenee 0,99 0,99
10 + PTHSitC009 | Tyytyvaisyys terveyspalvelujen saatavuuteen ja 1,00 1,00
toimivuuteen sailyy vahintaan nykyisella tasolla
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Johtaminen

Johtamisen osasummat olivat toimeenpanosuunnitelmat, toimenpiteet ohjelmista, johtamisvastuu, ongel-
mat ja mittarit, sairaanhoitopiirin sopimusohjaus ja vastuutahot. Toimeenpanosuunnitelmien osasumma
sdilytettiin ennallaan lukuun ottamatta muuttujaa PTHJohAO006, jossa “Laheisvakivallan vihentdminen”
muutettiin muotoon “Lahisuhde- ja perhevékivallan ehkaisy”. Uutena asiana kysyttiin osteoporoosin eh-
kaisyd. Kysymykseen lisattiin selvennys siitd, ettd toimeenpanosuunnitelma voi olla osa laajempaa koko-
naisuutta. Myds ohjelmien toimenpiteistd padttdmista koskeva osasumma séilytettiin ennallaan.

Johtamisvastuun osasumman sisilld kysymyksen PTHJohC001 sanamuoto “terveyden edistamisen/
terveysneuvonnan/terveydenhoitopalvelujen/ehkiisevien palvelujen hallinnollinen yksikké” muutettiin
muotoon “ehkdisevien toimintojen/terveyden edistimisen hallinnollinen yksikkd, jolla on oma johto”
Tdssd kysymyksessd kysyttiin lisdtietona, mistd toiminnoista mainittu yksikké vastaa, mutta titd lisdtietoa
ei hyddynnetty TEAviisarissa.

Vuoden 2008 tiedonkeruussa oli kysymys johtoryhman jasenestd, joka asiantuntijana vastaa ehkdise-
vistd toiminnoista. T4t kysymysté kaytettiin pelkéstddn taustatietona. Vuoden 2010 lomakkeeseen tds-
td kysymyksesti jalostettiin kaksi lisdkysymysté johtamisvastuuosasummaan: vieston terveyden edistdmi-
sestd kokonaisuutena ja ehkaisevistd palveluista vastaava johtoryhman jésen.

Johtamisvastuun osasummaan lisattiin myos vuosien 2003, 2005 ja 2007 tiedonkeruissa mukana ol-
lut, mutta vuonna 2008 puuttunut kysymys hoitotyon johtajasta. Hoitotyon johtajan nimedmisen on to-
dettu olleen yhteydessa niin ditiysneuvolalle ja lastenneuvolalle (Hakulinen-Viitanen ym. 2008) kuin kou-
luterveydenhuollolle (Rimpeld ym. 2008) sekd viimeisimpéand ehkaisyneuvontapalveluille (Sannisto ym.
2010) luonnehdittuihin laatukriteereihin (taulukko 10). Ehkiisyneuvonnan laatukriteerit muodostettiin
Pirkanmaan osa-aineistosta vuodelta 2005, muut vuoden 2007 aineistosta.

Tautukko 10. Aitiysneuvolan, lastenneuvolan, kouluterveydenhuollon ja ehkiisyneuvonnan toteutuneiden laatukritee-
rien (0-10) mediaani ja keskiarvo johtavan hoitajan nimeamisen mukaan.

Johtava hoitaja nimetty

Ei Kylla
Keskiarvo Mediaani Keskiarvo Mediaani
Aitiysneuvola 4,18 4 28 5,08 5 158
Lastenneuvola 3,93 4 28 4,81 5 158
Kouluterveydenhuolto 2,64 3 28 3,36 3 158
Ehkaisyneuvonta 4,44 4 9 6,05 6 42

Ongelmien ja mittarien maarittdmisen osasumma sdilytettiin entisenlaisena. Sairaanhoitopiirin sopimus-
ohjausta koskevan kysymyksen sanamuoto muutettiin koskemaan yleisemmin yhteistyosta sopimista ter-
veyskeskuksen ja sairaanhoitopiirin vilillad. Diabeteshaittojen vahentdminen korvattiin ylipainoisuuden
vahentamiselld. Jo ennen jérjestelman julkistamista oli tdstd osasummasta poistettu muuttuja PTHJo-
hE006, sovittu sairaanhoitopiirin tehtdvistd “muissa asioissa’, koska se oli luonteeltaan epdméiriinen ja
monet vastaajat olivat jattaneet kyseisen kohdan tyhjaksi.

Vastuutahojen osasummaa muokattiin kahteen otteeseen. Jo ennen vuoden 2008 aineiston julkista-
mista osasumman sisdltd muutettiin taulukon 11 mukaiseksi. Ensimmaisessd muuttujaluettelossa ehkii-
sevian mielenterveysty6n vastuuhenkild ja tyéryhma olivat kaksi eri muuttujaa. Seitseméntend muuttujana
oli tartuntatautien ehkaisysté vastaava hoitaja, joka poistettiin, koska tartuntatautilain (583/1986) mukaan
terveyskeskuksessa pitdd olla tartuntataudeista vastaava laakari.
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Tulokset

Taurukko 11. Korjattu johtamisulottuvuuden vastuutahot-osasumma vuoden 2008 perusterveydenhuollon aineistossa.

PTHJohF001 Kunnan asukkaiden terveydentilan seurannan ja tulosten raportoinnin vastuutaho
PTHJohF002 Ehkaisevan mielenterveystyon vastuuhenkild tai tydoryhma

PTHJohF003 Paihdehaittojen vahentamisesta vastaava hoitaja/laakari

PTHJohF004 Alkoholinkédytdn varhaisesta tunnistamisesta ja puuttumisesta vastaava
PTHJohF005 Tartuntatautien ehkaisysta vastaava laakari

PTHJohF006 Perhesuunnittelupalveluista vastaava hoitaja/laakari

Vuoden 2010 tiedonkeruussa kysymys terveydentilan seurannan vastuutahosta sailyi ennallaan, mutta
sisaltdalueiden johtamisesta ja kehittdmisestd kysyttiin erikseen hoitajaa ja ladkaria. Sisiltalueet olivat
ehkiisevd mielenterveystyd, paihdehaittojen vdhentdminen, alkoholin riskikayttdjien mini-intervention
toteuttamisen koordinointi sekd uusina ehkdisy- ja muu seksuaaliterveysneuvonta, ditiys- ja lastenneuvo-
latoiminta, koulu- ja/tai opiskeluterveydenhuolto ja ldhisuhde- ja perhevikivallan ehkaisy.

Ehkaisyneuvontapalveluista vastaavan henkilén nimedminen oli Sanniston ym. (2010) laatukritee-
reistd se, joka korreloi voimakkaimmin laatukriteerien summan kanssa (r = 0,47). Pisteen sai, jos oli ni-
metty toiminnasta vastaava hoitaja tai laakari tai molemmat. Vuoden 2008 kysymys tartuntatautien ehkai-
sevén ja torjuntatyon kehittdmiseen, johtamiseen ja/tai koordinointiin keskittyneesta laakarista jatettiin
pois. Johtamista kuvaavat kysymykset ja niiden pisteytys vuoden 2010 aineistossa on kuvattu taulukos-
sa12.

TauLukko 12. Johtamista kuvaavat kysymykset ja vastausvaihtoehtojen pisteytys.

Johdon hyvaksyma toimeenpanosuunnitelma (0-15 pistetta)

10) Onko terveyskeskuksessa johtoryhman tai luottamushenkiléhallinnon taman val-
tuustokauden aikana vahvistama TOIMEENPANOSUUNNITELMA seuraavissa kansan- 0 1
terveyshaasteissa?

10A Sydantautien ehkaisy

10B Itsemurhien ehkaisy

10C Masennuksen ehkaisy
10D Diabeteksen ehkaisy

10E Terveyserojen kaventaminen

10F Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisy

10G Lahisuhde- ja perhevékivallan ehkaisy

10H Seksuaaliterveyden edistdminen
101 Paihdehaittojen vahentaminen
10J Tupakoinnin véahentaminen
10K Terveysliikunnan edistdminen
10L Terveellisen ravitsemuksen edistaminen
10M Lasten huomioon ottaminen perheissd, joissa on mielenterveys- tai paihde-
ongelma
10N Suun terveyden edistdminen
100 Osteoporoosin ehkaisy Ei Kylla
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Tulokset

Ohjelmien toimenpiteista paattaminen (0-2 pistetta)

11) Onko terveyskeskuksen johtoryhmassa tai luottamushenkilohallinnossa paatet-

ty taman valtuustokauden aikana toimenpiteista sosiaaliryhmien valisten terveyse- 0 1

rojen kaventamiseksi?

11 Ei Kylla, kuvat-
kaa kolme
tarkeintd toi-
menpidetta

12) Onko terveyskeskuksen johtoryhmassa tai luottamushenkiléhallinnossa paatetty 0 1

taman valtuustokauden aikana toimenpiteista lilkkunnan ja terveellisen ravitsemuk-
sen edistamiseksi?

12 Ei Kylla, kuvat-
kaa kolme
tarkeinta toi-
menpidetta

Johtamisvastuu terveyden edistdmisessa (0-6 pistettd)

13) Onko terveyskeskuksen johtoryhmassa jasen, joka vastaa 0 1
13A vaeston terveyden edistamisestd kokonaisuutena?

13B ehkaisevista palveluista? Ei Kylla
14) Onko terveyskeskuksessa ehkaisevien toimintojen/terveyden edistamisen hallin- 0 1
nollinen yksikko, jolla on oma johto?

14 Ei Kylla
15) Onko terveyskeskuksessa johtava ylihoitaja/johtava hoitaja tai muu vastaava hoi- 0 1
totydn johtaja?

15 Ei Kylla
16) Onko terveyskeskuksessa terveyden edistamisen tai ehkaisevan tyén kehittami-

seen, johtamiseen ja/tai koordinointiin keskittyneita (paa- tai osatoimisesti) toimi- 0 1
henkiloita?

16A Ylilaakari tai muu vastaava

16B Ylihoitaja, osastonhoitaja tai muu hoitotyon edustaja Ei Kylla

Ongelmien ja mittareiden maarittaminen (0-2 pistetta)

17) Onko terveyskeskuksen johtoryhmé tai luottamushenkilohallinto méaaritellyt ja 0 1
kirjannut ne vaestotason terveysongelmat, joiden saamista hallintaan pidetaan tar-
keana terveyskeskuksen vuoden 2010 toiminta- ja taloussuunnittelussa?

17 Ei Kylla
18) Onko terveyskeskuksen johtoryhma tai luottamushenkiléhallinto maaritellyt mit-
tarit, joilla seurataan vaeston terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista vuo- 0 1

den 2010 aikana?

Sairaanhoitopiirin kanssa sovittu yhteistydsta (0-5 pistetta

19) Onko vuoden 2009 aikana sovittu yhteistyosta terveyskeskuksen ja sairaanhoito-

piirin valilla seuraavissa asioissa? 0 1
19A Ylipainoisuuden véhentaminen
19B Paihdehaittojen vahentaminen
19C Tupakoinnin vahentdminen
19D Masentuneisuuden vahentaminen
19E Terveyden edistamisen alueellinen koordinaatio Ei Kylla
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Vastuutahojen nimeaminen (0-8 pistetta)

20) Onko terveyskeskuksen toiminta-alueella maaritelty en-
sisijainen vastuutaho, jonka tehtavana on huolehtia kun- 0 1
nan/kuntien asukkaiden terveydentilan seurannasta ja tu-
losten raportoinnista? (kansanterveyslain 14 §)

20 Ei ole Kylla Kylla, Kylla, Kylla,
maaritelty kunta/ terveys- | sairaan- | muu
kunnat keskus | hoito- taho,
piiri mika?
21) Onko terveyskeskuksessa nimetty henkil®, joka vastaa seuraavien ehkaisevien toi-
mintojen tai palvelujen johtamisesta ja/tai kehittamisesta? Laakari/Hoitaja 0 1
21A Ehkaisevan mielenterveystyon vastuuhenkilé
21B Paihdehaittojen vahentamisesta vastaava
21C Alkoholin riskikayttdjien mini-intervention toteuttamisen koordinoinnista
vastaava
21D Ehkaisy- ja muusta seksuaaliterveysneuvonnasta vastaava
21E Aitiys- ja lastenneuvolatoiminnasta vastaava
21F Koulu- tai opiskeluterveydenhuollosta vastaava
21G Lahisuhde- ja perhevdkivallan ehkaisysta vastaava Ei Kylla

Johtamisen osasummien muodostumista havainnollistaa kuvio 2.

JOHTAMINEN

Toimeen- Toimen- Johtamis- | Ongelmat | Sairaan- Vastuutahot
panosuun- | piteet vastuu ja mittarit | hoitopiiri-
nitelmat ohjelmista yhteistyo

N NVIV

Kuvio 2. Johtamisulottuvuuden muodostuminen osasummista perusterveydenhuollon vuoden 2010 aineistossa.
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Taulukossa 13 esitetddn johtamista kuvaavien muuttujien jakaumat seki painoarvo. Ehkaisy- tai muusta
seksuaalineuvonnasta, itiys- ja lastenneuvolatoiminnasta sekd koulu- tai opiskeluterveydenhuollosta vas-

taavat henkil6t oli nimetty lihes kaikissa terveyskeskuksissa.

Taurukko 13. TEAviisariin viedyt johtamista kuvaavat muuttujat, terveyskeskusten saamien pisteiden jakauma yksit-
taisissa kysymyksissa (%) ja kysymysten painoarvo perusterveydenhuollon terveydenedistamisaktiivisuutta lasket-

Tulokset

taessa.
Yhteensa
N
Johdon hyvaksyma toimeenpanosuunnitelma
PTHJohA001 Sydantautien ehkaisy 41 |59 100 [ 152 10,2 %
PTHJohA002 ltsemurhien ehkaisy 76 | 24 100 | 150 |0,2%
PTHJohA003 Masennuksen ehkaisy 45 |55 100 | 155 |0,2%
PTHJohA004 Diabeteksen ehkaisy 22 |78 100 [ 153 | 0,2%
PTHJohA005 Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisy 72 | 28 100 | 151 |02 %
PTHJohA006 Lahisuhde-/perhevakivallan vahentadminen 44 | 56 100 [ 154 | 0,2 %
PTHJohA007 Seksuaaliterveyden edistaminen 64 | 36 100 | 148 |0,2%
PTHJohA008 Paihdehaittojen vahentaminen 31 | 69 100 | 154 |02 %
PTHJohA009 Tupakoinnin véhentaminen 33 | 67 100 [ 154 | 0,2 %
PTHJohA010 Terveysliikunnan edistaminen 34 | 66 100 [ 153 | 0,2%
PTHJohAO11 Terveellisen ravitsemuksen edistaminen 38 | 63 100 | 152 |02 %
PTHJohA012 Terveyserojen kaventaminen 49 | 51 100 [ 154 | 0,2%
PTHJohAO013 Lasten huomioiminen perheissd, joissa on mielenterveys- tai | 35 | 65 100 | 150 |0,2%
paihdeongelma
PTHJohA014 Suun terveyden edistaminen 29 |71 100 | 150 |02 %
PTHJohA018 Osteoporoosin ehkaisy 71 |29 100 | 148 |0,2%
Ohjelmien toimenpiteista paattaminen
PTHJohB0O01 Sosiaaliryhmien vélisten terveyserojen kaventaminen 46 |54 100 | 160 | 1,2 %
PTHJohB002 Liikunnan ja terveellisen ravitsemuksen edistaminen 41 59 100 | 153 1,2 %
Johtamisvastuu terveyden edistamisessa
PTHJohC001 Hallinnollinen yksikkd terveyden edistamisessa/ehkaisevissa | 72 | 28 100 | 162 |04 %
palveluissa
PTHJohC002 Yliladkari tai muu vastaava, joka on keskittynyt terveyden | 52 |48 100 | 135 |04 %
edistdmisen/ehkaisevan tydn kehittdmiseen, johtamiseen ja/
tai koordinointiin
PTHJohC003 Ylihoitaja, osastonhoitaja tai muu vastaava, joka on keskit- | 27 |73 100 [ 150 | 0,4 %
tynyt terveyden edistamisen/ehkaisevan tyon kehittamiseen,
johtamiseen ja/tai koordinointiin
PTHJohC004 Johtava ylihoitaja/johtava hoitaja tai muu vastaava hoitotyéon | 25 | 75 100 | 161 |04 %
johtaja
PTHJohCO005 Johtoryhman jasen, joka vastaa vdeston terveyden edistami- | 34 | 66 100 | 160 | 0,4 %
sestd kokonaisuutena
PTHJohC006 Johtoryhman jasen, joka vastaa ehkaisevista palveluista 33 | 67 100 [ 152 |04 %
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Yhteensa  Paino-
0 1 % N ano
Ongelmien ja mittareiden maarittaminen

PTHJohDO0O1 Vdestotason terveysongelmat, joiden saamista hallintaan pi- | 37 | 63 100 [ 160 |1,2%
detdan tarkeana toiminta- ja taloussuunnittelussa

PTHJohD002 Mittarit, joilla seurataan vaeston terveyden edistamisen ta- | 63 | 38 100 | 152 | 1,2%
voitteiden toteutumista toiminta- ja taloussuunnitelmassa

Sairaanhoitopiirin kanssa sovittu yhteistyosta

PTHJohE002 Paihdehaittojen vahentaminen 51 |49 100 | 160 |0,5%
PTHJohE0O3 Tupakoinnin vdahentaminen 69 |31 100 | 156 |0,5%
PTHJohE004 Masentuneisuuden vahentaminen 53 |47 100 | 159 |0,5%
PTHJohE0O5 Terveyden edistamisen alueellinen koordinaatio 44 | 56 100 | 160 |0,5%
PTHJohEOO7 Ylipainoisuuden vahentdminen 57 |43 100 | 157 |0,5%

Vastuutahojen nimeaminen

PTHJohF001 Kunnan asukkaiden terveydentilan seurannan ja tulosten ra- | 33 | 67 100 | 160 | 0,3 %
portoinnin vastuutaho

PTHJohF002 Ehkaisevan mielenterveystydn vastuuhenkild 22 |78 100 | 155 |0,3%
PTHJohF003 Paihdehaittojen vahentamisesta vastaava 23 |77 100 | 152 |03 %
PTHJohF004 Alkoholinkdytén mini-intervention koordinoinnista vastaava 34 | 66 100 [ 154 |03 %
PTHJohF006 Ehkaisy- ja muusta seksuaaliterveysneuvonnasta vastaava 9 |91 100 | 156 | 0,3 %
PTHJohF007 Aitiys- ja lastenneuvolatoiminnasta vastaava 3 197 100 | 160 | 0,3 %
PTHJohF008 Koulu- tai opiskeluterveydenhuollosta vastaava 3 198 100 | 160 | 0,3 %
PTHJohF009 Lahisuhde- ja perhevékivallan ehkaisysta vastaava 46 | 54 100 | 151 |03 %

Kaikki johtamismuuttujien viliset tilastollisesti merkitsevit korrelaatiot olivat positiivisia. Suurin korre-
laatio (r=0,89) oli ditiys- ja lastenneuvolatoiminnasta vastaavan ja koulu- tai opiskeluterveydenhuollosta
vastaavan henkilon nimedmisen valilld. Kaikki osasummat olivat tilastollisesti merkitsevissé, positiivises-
sa yhteydessa keskendan. (Taulukko 14.)

TauLukko 14. Johtamisen pistemaaran ja sen osasummien valiset korrelaatiot. Tilastollisesti merkitsevat korrelaatiot
on lihavoitu.

Johdon Ohjelmien Johtamis- Ongelmien ja  Sairaanhoito-  Vastuu-
hyvaksyma toimenpiteistd vastuu mittareiden piirin kanssa tahojen

toimeenpano- paattaminen  terveyden maarittami- sovittu yhteis- nimeami-
suunnitelma edistamisessa  nen tyosta nen

Johdon hyvéaksyma 1,00 0,56 0,45 0,47 0,49 0,44
toimeenpano-
suunnitelma

Ohjelmien 1,00 0,36 0,50 0,33 0,33
toimenpiteista
paattdminen

Johtamisvastuu 1,00 0,42 0,25 0,19

terveyden
edistamisessa

Ongelmien ja 1,00 0,31 0,44
mittareiden
maarittaminen
Sairaanhoitopiirin 1,00 0,31
kanssa sovittu
yhteistyosta

Vastuutahojen 1,00

nimedminen

JOHTAMINEN 0,79 0,76 0,62 0,76 0,65 0,57
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Tulokset

Taulukossa 15 esitetddn johtamisen osasummien ja kokonaispistemaédran keskiluvut seka kvartiilipisteet,
joiden viliin jad puolet terveyskeskuksista. Lisdksi taulukossa on summan osioiden vilisten korrelaatioi-
den vaihteluvali. Taulukosta ndhdain, ettd johtamisvastuun ja vastuutahojen nimeamisen osasummien si-
salld kaikki yksittdiset muuttujat eivit olleet yhteydessa toisiinsa.

Taurukko 15. Johtamisen pistemaaran ja sen osasummien keskiluvut, kvartiilit ja vaihteluvalit sekd summamuuttujan
osioiden valisten korrelaatioiden vaihteluvalit.

Keskiluku Kvartiilivali Vaihteluvali \ Summan osien
korrelaatiot

Johdon hyvaksyma toimeen- 60 27-80 0-100 156 0,20-0,64
panosuunnitelma
Ohjelmien toimenpiteista 50 0-100 0-100 161 0,41
paattdminen
Johtamisvastuu terveyden 50 33-83 0-100 162 0-0,69
edistamisessa
Ongelmien ja mittareiden 50 0-100 0-100 160 0,45
maarittaminen
Sairaanhoitopiirin kanssa 40 20-80 0-100 160 0,22-0,63
sovittu yhteistyosta
Vastuutahojen nimedminen 75 63-100 0-100 162 0-0,89
JOHTAMINEN 58 37-74 6-100 162 0,19-0,56

Summan osioiden ajatellaan kuvaavan samaa kokonaisuutta. Koska kahden eri osasumman sisalld muut-
tujat eivit olleet yhteydessa toisiinsa, ndiden osasummien sisdltoa tarkastellaan ldhemmin taulukossa 16.
Johtamisvastuun osasumma on rakenteeltaan varsin epayhtenéinen. Esimerkiksi johtavan hoitajan nime-
dminen oli yhteydessi vain siihen, ettd terveyskeskuksen johtoryhméssa oli terveyden edistdimisesti vas-
taava henkil6. Tamakin yhteys oli varsin heikko (r = 0,17).

Vastuutahojen nimedmisen osasumman kaikki osiot vdeston terveydentilan seurannan vastuutahon
nimedmistd lukuun ottamatta olivat yhteydessi toisiinsa. Seurannan vastuutahon siirtamista johtamisvas-
tuu-osasummaan voidaankin jatkossa harkita. Aitiys- ja lastenneuvolan seké koulu- tai opiskelutervey-
denhuollon vastuuhenkildiden nimedmisen yhteys oli niin voimakas, ettd nait4 ei kannata kysy4 erikseen,
vaan voidaan kysya lasten, nuorten ja lapsiperheiden ehkéisevié palveluita kokonaisuutena ja liséksi lasten
ja nuorten ehkdisevdi suun terveydenhuoltoa erikseen.
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Tulokset

Toimenpanosuunnitelmia kysyttiin peréti 15 eri kansanterveyshaasteesta. Kaikki timén summa-
muuttujan osat korreloivat keskenddn. Suurimmillaan 15 muuttujan ja kolmen muuttujan summan korre-
laatio oli r=0,88. Kuudella muuttujalla paistiin korrelaatioon r=0,96, jolloin selitysasteeksi tuli 0,93. Kysyt-
tavien suunnitelmien lukumaaraa on siis mahdollista merkittavasti vahentda. (Taulukko 17.)

Taurukko 17. Toimeenpanosuunnitelmia koskevan osasumman korrelaatio vahemman osioita sisdltdvan summamuut-
tujan kanssa.

Summan Muuttujat Kuvaus Korrelaatio = Selitysaste

osioiden

lukumaara
1 PTHJohA004 Diabeteksen ehkaisy 0,69 0,47
2 + PTHJohA008 | Paihdehaittojen vahentaminen 0,81 0,66
3 + PTHJohA002 | Itsemurhien ehkaisy 0,88 0,78
4 + PTHJohA010 | Terveysliikunnan edistaminen 0,93 0,86
5 + PTHJohA001 | Sydantautien ehkaisy 0,95 0,89
6 + PTHJOhAQ006 | Lahisuhde-/perhevakivallan véahentaminen 0,96 0,93
7 + PTHJohAO013 | Lasten huomioiminen perheissd, joissa on mielenterveys- 0,97 0,94

tai paihdeongelma
8 + PTHJohAO005 | Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisy 0,98 0,95
+ PTHJohA014 | Suun terveyden edistaminen 0,98 0,96

10 + PTHJohAO018 | Osteoporoosin ehkaisy 0,98 0,96
11 + PTHJohA007 | Seksuaaliterveyden edistdaminen 0,98 0,97
12 + PTHJOhAO09 | Tupakoinnin vahentaminen 0,99 0,98
13 + PTHJohAO012 | Terveyserojen kaventaminen 0,99 0,99
14 + PTHJohA003 | Masennuksen ehkaisy 1,00 0,99
15 + PTHJohAO011 | Terveellisen ravitsemuksen edistaminen 1,00 1,00

Vdeston terveydentilan seuranta

Vuonna 2008 seurantakysymykset koskivat ainoastaan raportointia luottamushenkiléhallinnolle kolmen
eri jaottelun mukaan. Tdma kysymys oli mukana my6s vuoden 2010 tiedonkeruussa, mutta kysymyksen
sanamuoto vaihdettiin muutosten raportoinnin sijaan koskemaan asioiden esittelya luottamushenkil6hal-
linnolle. Sana sosiaaliryhma vaihdettiin termiin ammatti-/koulutusryhma. Kysyttavina kohtina sailyivat
suun terveydentila, tupakointi, ylipaino ja pdihdehaittojen kehitys. Pdihdehaittojen kehityksen raportoin-
nista poistettiin maininta paihteiden kulutuksesta ja sen sijaan annettiin esimerkkeind AUDIT-pisteet ja
rattijuopumukset.

Uusina kohtina kysymykseen ja osasummaan tulivat diabeteksen yleisyys, mielenterveyshairiciden
vuoksi tyokyvyttomyyseldkettd tyoeldkejirjestelmasté saavien yleisyys, masennuksen yleisyys seka véesto-
ryhmien viliset terveyserot. Vuoden 2008 tiedonkeruun ”Véeston keskimédrdinen terveydentila” jatettiin
pois. Raportointikysymysten valilla oli vuoden 2008 aineistossa voimakasta korrelaatiota.

Uudet osasummat ja niitd vastaavat kysymykset muodostettiin tietojen kerddmisesti ja yhteenvetojen
tekemisestd. Kysytyt kohdat olivat samat kuin raportoinnin osalta silld poikkeuksella, etti tietojen kerda-
misen kohdalla ei kysytty tyokyvyttomyyseldkettd saavien yleisyyttd. Kysymys tietojen kerddmisesta pis-
teytettiin siten, ettd vuosittainen tai jatkuva kerdaminen antoi kaksi pistettd, harvemmin kuin vuosittain
tapahtuva yhden pisteen ja ei lainkaan nolla pistetta.

Seurannan kuudes osa-alue muodostettiin suun terveydenhuollon maérdaikaisia terveystarkastuksia
koskeneesta kysymyksestd 44. Mukaan otettiin kaikki muut seitsemén ikaryhméa paitsi “opiskelijat”, koska
opiskelijoita ei ole kaikkien terveyskeskusten toimialueella. Vastaukset pisteytettiin siten, ettd tiydet kol-
me pistettd sai ilmoittamalla luvun sekd tarkastusten kattavuuteen ettéd tervehampaisten osuuteen tarkas-

TEAviisari 2010 - Perusterveydenhuollon THL - Raportti 35/2011
menetelméraportti



Tulokset

tetuista. Kaksi pistettd sai ilmoittamalla pelkdn kattavuuden ja yhden pisteen vastaamalla, ettd kattavuus
on tiedossa, vaikka sité ei ole ilmoitettu. Seurantaa kuvaavat kysymykset ja vastausvaihtoehtojen pisteytys
esitetddn taulukossa 18.

TauLukko 18. Seurantaa kuvaavat kysymykset ja vastausvaihtoehtojen pisteytys.

Suunnitelmallinen seuranta (0-14 pistetta)

22) Kerataanko terveyskeskuksessanne tilastotietoa vaeston
terveydentilasta ja siihen vaikuttavista tekijoista? 0 1 2

22A | Diabeteksen yleisyys

22B | Suun terveydentila
22C | Tupakointi
22D | Ylipaino

22E | Paihdehaittojen kehitys, esim. AUDIT-pisteet tai rat-
tijuopumukset

22F | Masennuksen yleisyys

22G | Vaestoryhmien valiset terveyserot Ei lain- | Kylla, Kylla, Kylla,
kaan harvemmin vuosittain | jatku-
kuin vuosittain vasti

Raportointi toimintakertomuksessa (0-8 pistetta)

23) Onko seuraavista asioista tehty yhteenveto, joka on ra-
portoitu terveyskeskuksen vuoden 2009 toimintakertomuk- 0 1
sessa tai vastaavassa?

23A | Diabeteksen yleisyys

23B | Suun terveydentila
23C | Tupakointi
23D | Ylipaino

23E | Paihdehaittojen kehitys, esim. AUDIT-pisteet tai rat-
tijuopumukset

23F | Mielenterveyshairididen vuoksi tyokyvyttomyysela-
ketta tyoelakejarjestelmasta saavien yleisyys

23G | Masennuksen yleisyys

23H | Vaestoryhmien valiset terveyserot Ei Kylla

Raportointi ikaryhmittain luottamushenkiloille (0-8 pistetta)

24) Onko vuoden 2009 aikana esitelty terveyskeskuksen
luottamushenkiléhallinnolle seuraavia tietoja vaeston ter- 0 1
veydentilasta? Ikaryhmittain

24A1 | Diabeteksen yleisyys

24B1 | Suun terveydentila
24C1 | Tupakointi
24D1 | Ylipaino

24E1 | Paihdehaittojen kehitys, esim. AUDIT-pisteet tai rat-
tijuopumukset

24F1 | Mielenterveyshairididen vuoksi tyokyvyttomyysela-
ketta tyoelakejarjestelmasta saavien yleisyys

24G1 | Masennuksen yleisyys

24H1 | Vaestoryhmien valiset terveyserot Ei Kylla

28 THL - Raportti 35/2011 TEAviisari 2010 - Perusterveydenhuollon
menetelmaraportti



Tulokset

Raportointi sukupuolittain luottamushenkiloille (0-8 pistetta)

24) Onko vuoden 2009 aikana esitelty terveyskeskuksen
luottamushenkiléhallinnolle seuraavia tietoja vaeston ter- 0 1
veydentilasta? Sukupuolittain

24A2 | Diabeteksen yleisyys

24B2 | Suun terveydentila
24C2 | Tupakointi
24D2 | Ylipaino

24E2 | Paihdehaittojen kehitys, esim. AUDIT-pisteet tai rat-
tijuopumukset

24F2 | Mielenterveyshairididen vuoksi tyokyvyttomyysela-
ketta tyoelakejarjestelmasta saavien yleisyys

24G2 | Masennuksen yleisyys

24H2 | Vaestoryhmien valiset terveyserot Ei Kylla

Raportointi sosiaaliryhmittain luottamushenkil6ille (0-8 pistetta)

24) Onko vuoden 2009 aikana esitelty terveyskeskuksen
luottamushenkiléhallinnolle seuraavia tietoja vaeston ter- 0 1
veydentilasta? Ammatti-/koulutusryhmittéin

24A3 | Diabeteksen yleisyys

24B3 | Suun terveydentila
24C3 | Tupakointi
24D3 | Ylipaino

24E3 | Paihdehaittojen kehitys, esim. AUDIT-pisteet tai rat-
tijuopumukset

24F3 | Mielenterveyshairididen vuoksi tyokyvyttdomyysela-
ketta tyoelakejarjestelméasta saavien yleisyys

24G3 | Masennuksen yleisyys

24H3 | Vaestoryhmien valiset terveyserot Ei Kylla

Suun terveydentilan seuranta (0-21 pistetta)

44) Suun terveydenhuollon maaraaikaisissa terveystarkas-
tuksissa vuonna 2009 kayneiden osuus ikaluokasta seka nii- 0 1 2 3
den osuus tarkastetuista, joilla d/D-indeksi oli nolla.

44A | Ensimmaista lasta odottavat perheet
44B | 1-2-vuotiaat

44C | 3-4-vuotiaat

44D | 5-6-vuotiaat

44E 1. luokka (7-vuotiaat)

44F | 5. luokka (11-vuotiaat)

44G | 8. luokka (14-vuotiaat) Ei On tiedossa, Tarkas- Tarkastettuja,
tietoa | ei ilmoitettu tettuja, % | % ikaluokas-
ikaluo- ta ja d/D=0,
kasta il- % tarkaste-
moitettu | tuista ilmoi-
tettu
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Kuviossa 3 on kuvattu seurantaulottuvuuden muodostuminen osasummista.

Raportointi
ikaryhmit-
tain

SEURANTA

Raportointi
sukupuolit-
tain

Raportointi
e HEEIR
ryhmittain

Suunnitel-
mallinen
seuranta

WINTNLN

toiminta-

S
terveyden-
tilan
seuranta

Raportointi

kertomuk-
sessa

Kuvio 3. Seurantaulottuvuuden muodostuminen osasummista perusterveydenhuollon vuoden 2010 aineistossa.

Taulukossa 19 esitetddn seurantamuuttujien jakaumat ja painoarvo perusterveydenhuollon terveyden-
edistamisaktiivisuuden kokonaisuudessa. Raportointi sukupuolittain ja sosiaaliryhmittéin oli harvinais-
ta ja ndissd muuttujissa oli myds paljon puuttuvia tietoja. Suun terveydentilan seurannasta tietoja puuttui
myo6s keskiméaraistd enemman.

Taurukko 19. TEAviisariin viedyt seurantaa kuvaavat muuttujat, terveyskeskusten saamien pisteiden jakauma yksittai-
sissa kysymyksissa (%) ja kysymysten painoarvo perusterveydenhuollon terveydenedistamisaktiivisuutta laskettaessa.

Yhteensa Paino-
0 1 % N arvo
Raportointi ikaryhmittadin luottamushenkil6ille
PTHSeuA002 | Suun terveydentila 66 34 100 150 03 %
PTHSeuA003 | Tupakointi 80 20 100 152 0,3 %
PTHSeuA004 | Ylipaino 86 14 100 149 0,3 %
PTHSeuA005 | Paihdehaittojen kehitys 85 15 100 151 0,3 %
PTHSeuA006 | Diabeteksen yleisyys 79 21 100 149 0,3 %
PTHSeuA007 | Mielenterveyshairididen vuoksi 85 15 100 148 0,3 %
tyokyvyttomyyselaketta saavien
yleisyys
PTHSeuA008 | Masennuksen yleisyys 83 17 100 148 0,3 %
PTHSeuA009 | Vaestoryhmien valiset terveyserot 89 1 100 149 0,3 %
Raportointi sukupuolittain luottamushenkiléille
PTHSeuB002 | Suun terveydentila 93 7 100 119 0,3 %
PTHSeuB003 | Tupakointi 84 16 100 119 0,3 %
PTHSeuB004 | Ylipaino 94 6 100 116 0,3 %
PTHSeuB005 | Paihdehaittojen kehitys 91 9 100 17 0,3 %
PTHSeuB006 | Diabeteksen yleisyys 90 10 100 122 0,3 %
PTHSeuB007 | Mielenterveyshairididen vuoksi 92 8 100 17 0,3 %
tyokyvyttomyyselaketta saavien
yleisyys
PTHSeuB008 | Masennuksen yleisyys 91 100 117 03 %
PTHSeuB009 | Vaestoryhmien valiset terveyserot 90 10 100 116 0,3 %
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0

1

Suunnitelmallinen seuranta

Yhteensa

%

\

Yhteensa Paino-
0 1 % N arvo
Raportointi sosiaaliryhmittain luottamushenkiléille
PTHSeuC002 | Suun terveydentila 94 6 100 118 0,3 %
PTHSeuC003 | Tupakointi 91 9 100 117 0,3 %
PTHSeuC004 | Ylipaino 96 4 100 114 0,3 %
PTHSeuC005 | Paihdehaittojen kehitys 97 3 100 117 0,3 %
PTHSeuC006 | Diabeteksen yleisyys 97 3 100 118 0,3 %
PTHSeuC007 | Mielenterveyshairididen vuoksi 97 3 100 115 0,3 %
tyokyvyttdmyyselaketta saavien
yleisyys
PTHSeuC008 | Masennuksen yleisyys 97 100 115 0,3 %
PTHSeuC009 | Vaestéryhmien véliset terveyserot 91 9 100 114 0,3 %

PTHSeuD006 | Diabeteksen yleisyys 14 23 64 100 160 0,3 %
PTHSeuD007 | Suun terveydentila 15 11 74 100 156 0,3 %
PTHSeuD008 | Tupakointi 37 33 30 100 158 0,3 %
PTHSeuDO009 | Ylipaino 40 27 33 100 159 0,3 %
PTHSeuD010 | Paihdehaittojen kehitys 44 19 37 100 159 0,3 %
PTHSeuD011 | Masennuksen yleisyys 52 23 25 100 158 03 %
PTHSeuD012 | Vaestoryhmien valiset terveyserot 61 28 11 100 158 0,3 %
Yhteensa Paino-
0 1 % N arvo
Raportointi toimintakertomuksessa
PTHSeuE007 | Vaestdryhmien valiset terveyserot 91 9 100 156 0,3 %
PTHSeuE008 | Diabeteksen yleisyys 72 28 100 156 0,3 %
PTHSeuEO09 | Suun terveydentila 57 43 100 154 0,3 %
PTHSeuE010 | Tupakointi 85 15 100 157 0,3 %
PTHSeuEO11 | Ylipaino 85 15 100 156 0,3 %
PTHSeuE012 | Paihdehaittojen kehitys 83 17 100 155 0,3 %
PTHSeuEO13 | Mielenterveyshairididen vuoksi 84 16 100 157 0,3 %
tyokyvyttdmyyselaketta saavien
yleisyys
PTHSeuE014 | Masennuksen yleisyys 85 15 100 157 0,3 %
Yhteensa Paino-
0 1 2 3 % N SO
Suun terveydentilan seuranta
PTHSeuG001 | Ensimmaista lasta odottavat 87 9 2 1 100 134 03 %
perheet
PTHSeuG002 | 1-2-vuotiaat 27 10 12 51 100 138 0,3 %
PTHSeuG003 | 3-4-vuotiaat 25 1 54 100 138 0,3 %
PTHSeuG004 | 5-6-vuotiaat 25 11 9 55 100 139 0,3 %
PTHSeuGO005 | 7-vuotiaat 28 8 55 100 138 0,3 %
PTHSeuG006 | 11-vuotiaat 27 7 57 100 138 0,3 %
PTHSeuG007 | 14-vuotiaat 28 9 55 100 137 0,3 %
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Taulukossa 20 esitetddn sitoutumisen osasummien keskindiset korrelaatiot ja korrelaatio sitoutumisen pis-
temadran kanssa. Kaikki tilastollisesti merkitsevit yhteydet olivat positiivisia. Suun terveydentilan ikdryh-
mittdinen seuranta oli yhteydessé vain toimintakertomuksessa raportointiin.

Saman asian raportoinnissa luottamushenkiléille eri luokituksen mukaan oli vaihtelevan suuruista,
usein voimakasta korrelaatiota. Voimakkain korrelaatio oli suun terveydentilan raportoinnissa sukupuo-
littain ja sosiaaliryhmittéin, r = 0,92. Vastaava yhteys sukupuolittain ja ikdryhmittdin raportoinnin valilla
oli huomattavasti heikompi, r = 0,36.

TauLukko 20. Seurannan pistemaaran ja sen osasummien valiset korrelaatiot. Tilastollisesti merkitsevat korrelaatiot on
lihavoitu.

Raportointi Raportointi Raportointi  Suunnitel- Raportointi Suun
ikaryhmittdin  sukupuolittain sosiaali- mallinen toiminta- terveyden-
luottamus- luottamus- ryhmittdin  seuranta kertomuksessa tilan
henkiloille henkiloille luottamus- seuranta
henkiloille

Raportointi ikaryhmit- 1,00 0,70 0,45 0,44 0,43 0,12

tain luottamus-

henkiléille

Raportointi suku- 1,00 0,67 0,34 0,29 0,00

puolittain luottamu-

shenkiloille

Raportointi sosiaali- 1,00 0,13 0,20 0,04

ryhmittain luottamus-

henkiloille

Suunnitelmallinen 1,00 0,44 0,15

seuranta

Raportointi toiminta- 1,00 0,20

kertomuksessa

Suun terveydentilan 1,00

seuranta

SEURANTA 0,68 0,56 0,45 0,68 0,62 0,54

Taulukossa 20 esitetddn seurannan pistemdairan ja osasummien jakaumat sekd summien osioiden valisen
korrelaation vaihtelu. Suun terveyden seurantaa koskevan osasumman ensimmdinen osio, ensimmaistd
lasta odottavat perheet, ei korreloinut summapisteméairin eikd muiden osioiden kanssa. Sen sijaan kaik-
ki muut suun terveydentilan seurannan osiot korreloivat keskenédn erittdin voimakkaasti (r = 0,80-0,99).

Toinen osasumma, jonka kaikki osiot eivit korreloineet keskendén, koski raportointia sukupuolittain.
Diabeteksen yleisyyden raportointi ei ollut yhteydessi paihdehaittojen kehityksen eikd suun terveydenti-
lan raportointiin. Liséksi suun terveydentilan raportointi ja tupakoinnin raportointi eivat olleet yhteydes-
sd toisiinsa. Kaikki muut korrelaatiot olivat tilastollisesti merkitseviésti positiivisia.
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TauLukko 21. Seurannan pistemaaran ja sen osasummien keskiluvut, kvartiilit ja vaihteluvalit sekd summamuuttujan
osioiden vilisten korrelaatioiden vaihteluvalit.

Keskiluku Kvartiilivali =~ Vaihteluvali Summan osien
korrelaatiot

Raportointi ikaryhmittain luottamushenkiloille 0 0-25 0-100 154 0,24-0,71
Raportointi sukupuolittain luottamushenkiloille 0 0-13 0-100 131 0-0,78
Raportointi sosiaaliryhmittain luottamus- 0 0-0 0-100 125 0,20-0,86
henkiléille

Suunnitelmallinen seuranta 57 29-71 0-100 161 0,26-0,76
Raportointi toimintakertomuksessa 13 0-25 0-100 158 0,21-0,71
Suun terveydentilan seuranta 71 11-86 0-100 140 0-0,99
SEURANTA 23 13-32 0-90 162 0-0,70

Seurantakysymyksiin liittyy monenlaisia haasteita. Samasta asiasta kysytdan suunnitelmallista seurantaa
sekd raportointia toimintakertomuksessa ja luottamushenkiléille ikdryhmittdin, sukupuolittain ja sosiaa-
liryhmittdin. Vastauksissa on ollut paljon puuttuvia tietoja ja erityisesti sosiaaliryhmittdin raportointi on
harvinaista. Liitteessd 2 olevaan lomakkeeseen on hahmoteltu uudet, sisaltélahtoiset kysymykset. Analyy-
sien perusteella sisdltoalueiksi valikoituivat masennuksen yleisyys, suun terveydentila ja paihdehaittojen
kehitys. Neljanneksi sisaltdalueeksi valittiin ylipaino toisaalta sen merkittavyyden vuoksi ja toisaalta siksi,
ettd sen seurannan pitdisi olla terveyskeskuksille verrattain yksinkertaista.

Taulukko 22 havainnollistaa uusilla kysymyksilld saatavan informaation maérda suhteessa osasum-
miin. Pelkédstddn masennusta ja suun terveydentilaa koskevien kysymysten summan korrelaatio ikédryh-
mittdin raportointia koskevan osasumman kanssa on r = 0,91. Kun mukaan otetaan paihdehaittojen ke-
hitys ja ylipaino, pdéstadn osasumman kanssa korrelaatioon r = 0,96, joka tarkoittaa selitysastetta 91,3.
Heikoimpaan selitysasteeseen niilld neljalla muuttujalla jaadaan sukupuolittain raportoinnin kohdalla
(selitysaste 60,5; r = 0,78). T4t selittda se, ettd sosiaaliryhmittdin raportointi kuvaa samaa asiaa kuin vées-
toryhmien vilisten terveyserojen seuranta. Tdstd samasta syystd vdestoryhmien vilisid terveyseroja ei ole
jatkossa tarpeen kysya erillisella kysymykselld.

TauLukko 22. Seurannan osasummien ja vahemman osioita sisaltdvien summamuuttujien korrelaatiot.

Masennus  Masennus + Masennus + suun Masennus + suun
suun terveydentila terveydentila + terveydentila +
paihdehaitat paihdehaitat +
ylipaino
Raportointi ikaryhmittain 0,68 0,91 0,93 0,96
luottamushenkiléille
Raportointi sukupuolittain 0,64 0,72 0,79 0,82
luottamushenkiléille
Raportointi sosiaaliryhmittain 0,53 0,73 0,73 0,78
luottamushenkildille
Suunnitelmallinen seuranta 0,77 0,86 0,94 0,97
Raportointi toiminta- 0,60 0,83 0,88 0,93
kertomuksessa
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Voimavarat

Voimavaroista kysyttiin erikseen hoitotyon koulutuksen saaneiden ja ldakarihenkilston tyopanosta vuo-
den 2009 aikana seitsemdssé toiminnossa: ditiysneuvola, lastenneuvola, kouluterveydenhuolto, opiskelu-
terveydenhuolto, ehkiisyneuvola, ty6ikdisten neuvonta ja idkkaiden neuvontapalvelut. Tydpanokset sai il-
moittaa tunteina kuukaudessa keskiméérin tai henkil6ty6vuosina. Kysymyksiin oli mahdollista vastata
myos ei tietoa tai ei lainkaan. Kolmas, tyévoimavajausta koskeva voimavarakysymys oli mukana lomak-
keella vain lisdtietona, jota ei kaytetd TEAviisarissa.

Vastauksista kaytettiin ensisijaisesti henkilotyévuositietoa. Mikali henkilotyévuosien lukumairaa ei
ollut annettu, kaytettiin keskimaaraisia kuukausity6tunteja, jotka muutettiin henkil6tyévuosiksi. Ei lain-
kaan -vastaukset tulkittiin nolliksi. Tydpanoksista laskettiin henkilostomitoituksen tunnuslukuja suhteut-
tamalla henkil6tyovuodet terveyskeskuksen vastuuvéestoihin.

Voimavaroista laskettiin nelja tunnuslukua: ditiys- ja lastenneuvolan tyépanos yhteensi ja kouluter-
veydenhuollon tydpanos erikseen hoitohenkilokunnalle ja ladkireille. Aitiys- ja lastenneuvolaa kisiteltiin
yhteni kokonaisuutena, koska useilla terveyskeskuksilla oli vaikeuksia erotella tydpanoksia toisistaan ja li-
saselvitykset paljastivat, ettd erotellut tydpanokset olivat parhaimmillaankin vain arvioita kokonaistyopa-
noksen jakautumisesta. Lisdksi kdytdnnon tyon kannalta ditiys- ja lastenneuvolan tyGpanosten erittely ei
ole useinkaan tarkoituksenmukaista.

Henkiléstomitoitukselle laskettiin terveyskeskuskohtainen tavoitearvo kansallisten suositusten (Laa-
kintohallitus 1988, Sosiaali- ja terveysministerié 2004:14, Sosiaali- ja terveysministerié & Suomen Kunta-
liitto 2004:8) perusteella ja ilmoitettua tyopanosta verrattiin sitten tahan tavoitearvoon. Suosituksen mu-
kainen tai sen ylittdva henkilostomitoitus antoi tdydet pisteet. Mitoitus, joka oli puolet suositellusta tai
vahemmain, antoi nolla pistettd. Pisteytys on kuvattu tarkemmin taulukossa 23 (ks. my6s Saaristo ym.
2010, s. 22, taulukko 13).

Opiskeluterveydenhuoltoa koskevan kohdan hy6édyntiamistd jatkossa osana voimavarapistemadrad
tulee selvittda. Sité ei otettu mukaan TEAviisarin vuoden 2010 aineistoon, koska kaikkien terveyskeskus-
ten toimialueella ei ole opiskeluterveydenhuoltoa edellyttivia oppilaitoksia.

TauLukko 23. Voimavaroja kuvaavat kysymykset ja vastausvaihtoehtojen pisteytys.

Terveydenhoitajien henkiléstémitoitus verrattuna kansalliseen suositukseen (0-8 pistettd)

25) Arvio hoitotydn koulutuksen saanei-
den tyontekijoiden tyopanoksesta (tun- 0 1 2 3 4
teina kuukaudessa tai henkilotyévuosina)
terveyskeskuksessa vuonna 2009 omana
toimintana tai ostopalveluna.

25AB | Aitiysneuvola / Lastenneuvola

25C Kouluterveydenhuolto Mitoitus Mitoitus Mitoitus Mitoitus Suositusten
alle puolet 50-66 % 67-79 % 80-99 % mukainen
suositellusta | suositellusta | suositellusta | suositellusta | mitoitus

Laakarien henkiléstomitoitus verrattuna kansalliseen suositukseen (0-8 pistetta)

26) Arvio laakarihenkiloston tyopanokses-
ta (tunteina kuukaudessa tai henkil6tyo- 0 1 2 3 4
vuosina) terveyskeskuksessa vuonna 2009
omana toimintana tai ostopalveluna.

25AB | Aitiysneuvola / Lastenneuvola

25C Kouluterveydenhuolto Mitoitus Mitoitus Mitoitus Mitoitus Suositusten
alle puolet | 50-66 % 67-79 % 80-99 % mukainen
suositellusta | suositellusta | suositellusta | suositellusta | mitoitus

Voimavaraulottuvuuden muodostuminen kahdesta osa-alueesta ja neljistda kysymyksestd on kuvattu ku-
viossa 4.
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Tulokset

VOIMAVARAT

Terveydenhoitajamitoitus Laakarimitoitus

Kuvio 4. Voimavaraulottuvuuden muodostuminen osasummista perusterveydenhuollon vuoden 2010 aineistossa.

Muuttujien jakaumat on kuvattu taulukossa 24. Kaikkien neljan muuttujan painoarvo on 3,6 prosenttia
terveyskeskuksen saamasta perusterveydenhuollon kokonaispistemaarasta.

Tauukko 24. TEAviisariin viedyt sitoutumista kuvaavat muuttujat, terveyskeskusten saamien pisteiden jakauma yksit-
taisissa kysymyksissa (%) ja kysymysten painoarvo perusterveydenhuollon terveydenedistamisaktiivisuutta lasketta-
essa.

Yhteensa

N

Terveydenhoitajien henkiléstdmitoitus verrattuna kansalliseen suositukseen

PTHV0iA003 | Kouluterveydenhuolto, terveydenhoitajia 3 3 7 |27 |59 | 100 | 143 | 3,6 %
verrattuna suositukseen
PTHV0iA004 | Aitiys- ja lastenneuvola, terveydenhoitajia 3 6 | 18 | 43 | 30 | 100 | 144 |36 %

verrattuna suosituksiin

Ladkareiden henkiléstomitoitus verrattuna kansalliseen suositukseen

PTHV0iB003 | Kouluterveydenhuolto, ladkareita verrattuna 78 | 15 2 2 4 1100 | 130 | 3,6 %
suositukseen

PTHV0iB004 | Aitiys- ja lastenneuvola, la4kareité verrattuna 18 | 22 19 | 15 | 26 | 100 | 136 | 3,6 %
suosituksiin

Taulukossa 25 esitetddn voimavarapisteméadrien valiset korrelaatiot. Ainoa tilastollisesti merkitseva yhte-
ys eri ammattiryhmien mitoitusten valilld oli kouluterveydenhuollossa (r=0,21). Koululddkirimitoituksen
osuus lddkarimitoituksen kokonaispisteméarasta oli pieni, koska ladkarimitoituksen suositus toteutui niin
harvassa terveyskeskuksessa.

Taurukko 25. Voimavaramuuttujien viliset korrelaatiot. Tilastollisesti merkitsevat korrelaatiot on lihavoitu.

Koulu- Neuvolan Terveyden- Koululdakarit Neuvolan  Laakarit

terveyden-  terveyden- hoitajat laakarit yhteensa

hoitajat hoitajat yhteensa
Kouluterveydenhoitajat 1,00 0,25 0,72 0,21 0,06 0,10
Neuvolan terveydenhoitajat 1,00 0,78 -0,03 0,07 0,07
Terveydenhoitajat yhteensa 1,00 0,10 0,07 0,10
Koululaakarit 1,00 0,26 0,52
Neuvolan laakarit 1,00 0,96
Laakarit yhteensa 1,00
VOIMAVARAT 0,51 0,52 0,67 0,38 0,64 0,67
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Tulokset

Taulukossa 26 esitetddn voimavarojen osasummien ja kokonaispisteméaréin jakautuminen. Terveydenhoi-
tajamitoitukset olivat yhteydessa keskendén (r=0,25), samoin ladkarimitoitukset keskendan (r=0,26), mut-
ta osasummien vilinen yhteys ei ollut tilastollisesti merkitseva.

TauLukko 26. Voimavarojen pistemaaran ja sen osasummien keskiluvut, kvartiilit ja vaihteluvalit sekd summamuuttu-
jan osioiden vilisten korrelaatioiden vaihteluvalit.

Keskiluku Kvartiilivali Vaihteluvali Summan osien
korrelaatiot
Terveydenhoitajamitoitus 88 63-88 0-100 146 0,25
Laakarimitoitus 25 13-50 0-100 139 0,26
VOIMAVARAT 50 38-63 0-100 154 0

Ohjelmat ja yhteiset kdytannot

Yhteisten kiytintdjen osasummat koskivat vuonna 2008 ongelmien tunnistamista, tulosten kirjaamista,
terveysneuvontaa, neuvontaa ja ohjausta erityisryhmille sekd alkoholinkéyton tunnistamista ja puuttu-
mista. Uutena osasummana vuoden 2010 tiedonkeruuseen tuli tupakoinnin selvittiminen aitiysneuvolas-
sa, jossa vastausvaihtoehto “kyll4, yhteinen kirjattu kiytant6” antoi pisteen.

Aiemmassa tiedonkeruussa yhteisid kiytantojd selvittaviin kysymyksiin liittyi ongelmia, koska kysy-
mykset olivat lijan yleiselld tasolla. Kirjatut kdytannét saattavat perustellusti koskea vain osaa terveyskes-
kuksen toiminnasta, joten ongelmien tunnistamisen ja terveysneuvonnan kysymyksia muutettiin siten, et-
td aiempien ei/kylla-vaihtoehtojen liséksi oli mahdollista vastata “kyll4, joissakin osatoiminnoissa”. Tdma
vastausvaihtoehto riitti pisteen saamiseen.

Ongelmien tunnistamisesta kysyttiin uusina asioina seksuaalista vikivaltaa ja perheen seki opiske-
lijan erityisen tuen tarvetta, joista jalkimmaista ei kéytetty TEAviisarissa. Pois jétettiin alkoholin suur-
kulutus, joka oli aiemmissa aineistoissa yleisin yhteinen kiytanto ja jota selvitettiin muilla kysymyksilld;
nettiriippuvuus, jonka havaitsemisen yhteiset kdytannoét olivat erittdin harvinaisia sekd 2005 ettd 2008 ai-
neistossa (ks. Rimpeld 2009); lasten seksuaalinen hyviksikaytto, joka oli osin péillekkdinen seksuaalisen
vikivallan ja lasten pahoinpitelyn kanssa; seké alentunut tyokyky ja idkkdiden kohonnut kaatumisriski.

Tulosten kirjaamisen osasummasta ei endé kysytty painoindeksin laskemista, koska se korreloi vuo-
den 2008 aineistossa voimakkaasti sekd painon (r = 0,87) ettd verenpaineen (r = 0,80) kirjaamisen kanssa.
Tupakoinnin selvittdminen jétettiin pois, koska siitd tehtiin oma osasummansa. Tilalle otettiin masennuk-
sen ja idkkaiden alentuneen toimintakyvyn selvittdmisen kirjaaminen.

Terveysneuvontaa koskevasta kysymyksestd sana terveysneuvonta korvattiin tuen ja ohjauksen tar-
joamisella. Osioista jatettiin pois verenpaineen ladkkeeton hoito ja tyon vaara- ja kuormitustekijoiden va-
hentdminen, niiden tilalle tuli unettomuuden ldakkeeton hoito. Verenpaineen lddkkeeton hoito korreloi
vuoden 2008 aineistossa voimakkaasti (r=0,81) rasva-aineenvaihduntahairididen lidkkeettdméin hoidon
kanssa.

Neuvonnan ja ohjauksen tarjoamiseen lisattiin erityisryhmiksi lahisuhde- ja perhevékivallan uhrit,
ldhisuhde- ja perhevékivallan tekijat sekd neuvolan ja kouluterveydenhuollon méaraaikaisista terveystar-
kastuksista pois jaaneet. Alkoholinkdyton varhaisen tunnistamisen kysymys muutettiin muotoon “onko
AUDIT-testi, nuorten paihdemittari ADSUME tai muu vastaava mittari kiytossd” Osioista tyoterveys-
huolto jétettiin pois koko kysymyksestd eikd opiskeluterveydenhuoltoakaan kaytetty TEAviisarissa, koska
se ei koske kaikkia terveyskeskuksia.

Yhteisiin kiytantoihin lisattiin kolme uutta osasummaa asetusten seurantakysymyksista: yhtendinen
toimintaohjelma (kysymys 45) sekd lastenneuvolan (48) ja kouluterveydenhuollon (50) laajojen terveys-
tarkastusten sisallot. Kysymykset ja vastausvaihtoehtojen pisteytys on kuvattu taulukossa 27.
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Taurukko 27. Yhteisia kdytantoja kuvaavat kysymykset ja vastausvaihtoehtojen pisteytys.

Ongelmien tunnistaminen (0-12 pistetta)

Tulokset

28) Onko terveyskeskuksessa kirjattu kaytanto toiminnasta seuraavi-

29) Onko AUDIT-testi, nuorten paihdemittari ADSUME tai muu vas-
taava mittari kaytossa

Mini-interventio (0-5 pistetta)

en ongelmien tunnistamisessa? 0 1
28A | Huumeiden kaytto

28B | Laakeriippuvuus

28C | Peliriippuvuus/ongelmapelaaminen

28D | Masennus

28E | Lasten mielenterveysongelmat

28F | Itsemurhariski

28G | Terveyden kannalta liian vahainen liikunta

28H | lakkaiden alentunut toimintakyky

28I Lahisuhde-/perhevékivaltaepaily

28) | Seksuaalinen véakivalta

28K | Lasten pahoinpitely

28L | Perheen erityisen tuen tarve Ei | Kylla, joissakin Kylla, terveyskes-

osatoiminnoissa

kuksen yhteinen

kehittamisessa

29A | aitiysneuvolassa?

29B | lastenneuvolassa?

29C | kouluterveydenhuollossa?

29E | terveysaseman ladkarien vastaanotolla?

29F | terveysaseman terveydenhoitajien/sairaanhoitajien vastaan- | Ei | Satunnaisesti Kylla, yhteisen

otolla? kirjatun kaytannén
mukaisesti
Tupakoinnin selvittaminen (0-5 pistetta)

30) Onko terveyskeskuksenne AITIYSNEUVOLASSA yhteinen kaytan-

t6 seuraavissa TUPAKOINTIA koskevissa asioissa? 0 1

30A | Aidin tupakoinnin selvittdminen

30B | Isan tupakoinnin selvittaminen

30C | Tupakoinnin kirjaaminen asiakastietojarjestelmaan

30D | Tilastoyhteenvetojen laatiminen tupakoitsijoiden osuudesta

30E | Tilastoyhteenvetojen kdyttaminen toiminnan suunnittelussa/ | Ei | Tietyt yhteiset Kylla, yhteinen

periaatteet,
mutta ei kirjat-
tua kaytantoa

Kirjaaminen (0-9 pistetta)

31) Onko terveyskeskuksessa yhteinen, kirjattu kaytanté seuraavien

kirjattu kaytanto

toimintojen tulosten kirjaamisesta terveyskertomuksiin? Merkitkaa | 0 1
kirjattujen toimintojen lukumaara vuonna 2009.

31A | Painon mittaaminen

31B | Vyotaronymparyksen mittaaminen

31C | Verenpaineen mittaus

31D | Kokonaiskolesteroliarvon mittaus

31E | AUDIT-pisteiden kirjaaminen

31F | Liikkumisreseptin antaminen

31G | Puutteellisen suuhygienian toteaminen

31H | Masennuksen selvittaminen

311 lakkaiden alentuneen toimintakyvyn selvittdminen Ei Kylla
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Tulokset

Terveysneuvonta (0-9 pistetta)

32) Onko terveyskeskuksessa kirjattu kaytanto, jonka mukaan tarjo-

33) Onko terveyskeskuksessa kirjattu toimintaohje tuen ja ohjauksen

taan tukea ja ohjausta seuraavissa asioissa? 0 1

32A | Rasva-aineenvaihduntahairididen LAAKKEETON hoito

32B | Mini-interventio alkoholin suurkuluttajille

32C | Tupakoinnin lopettamisen tuki

32D | Liikkumisreseptin mukainen toiminta

32E | Aikuisten painonhallinta

32F | Lasten ja nuorten painonhallinta

32G | Huumausaineiden kayttajille neuvontaa

32H | Suun terveyden yllapito

321 | Unettomuuden LAAKKEETON hoito Ei | Kylla, joissakin | Kyll&, terveys-

Neuvonta ja ohjaus erityisryhmille (0-6 pistettd)

osatoiminnoissa | keskuksen yhteinen

tarkastuksista pois jaaneille

45) Onko terveyskeskuksessanne hyvaksytty 1. heindkuuta 2009 jal-

tarjoamisesta seuraaville erityisryhmille 0 1
33A | Lapsille vanhemman kérsiessd mielenterveys- tai paihdeon-
gelmista
33B | Muiden mielenterveyspotilaiden omaisille tai laheisille
33C | Omaishoitajille
33D | Lahisuhde- ja perhevakivallan uhreille
33E | Lahisuhde- ja perhevakivallan tekijoille
33F | Neuvolan ja kouluterveydenhuollon maaraaikaisista terveys- | Ei Kylla

Yhtendinen toimintaohjelma (0-3 pistetta)

48) Sisaltyiko lastenneuvolan laajoihin terveystarkastuksiin seuraa-

keen lakisdateinen yhtendinen toimintaohjelma 0 1
45A | neuvolatyolle?

45B | koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle?

45C | lasten ja nuorten ehkaisevalle suun terveydenhuollolle? Ei Kylla

Lastenneuvolan laajat terveystarkastukset (0-4 pistetta)

kuvaavia yhteenvetoja

via toimintoja vuonna 2009? 0 1
48A | Neuvolan tyontekijan arvio lapsen psykososiaalisesta kehityk-
sesta
48B | Vanhemman arvio lapsen psykososiaalisesta kehityksesta
48C | Paivakodin henkilokunnan arvio lapsen selviytymisesta pai-
vahoidossa
48D | Koko perheen/vanhempien hyvinvoinnin arvio Ei Kylla
Kouluterveydenhuollon laajat terveystarkastukset (0-10 pistetta)
50) Sisaltyikd kouluterveydenhuollon laajoihin terveystarkastuksiin
seuraavia toimintoja ja tehtiinkd niista yhteenvetoja vuonna 2009? 0 1 2
50A | Kouluterveydenhuollon tyéntekijan arvio oppilaan psyko-
sosiaalisesta kehityksesta
50B | Opettajan arvio oppilaan selviytymisesta koulussa
50C | Koko perheen/vanhempien hyvinvoinnin arvio
50D | Terveystarkastuksista tehtiin LUOKKAyhteison terveydentilaa
kuvaavia yhteenvetoja
50E | Terveystarkastuksista tehtiin KOULUyhteison terveydentilaa | Ei | Kylla, joissakin Kylla, kaikissa

kouluissa kouluissa
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Tulokset

Kuviossa 5 on kuvattu yhteisten kiytintojen pisteméarin muodostuminen yhdeksdstd osasummasta ja 58
muuttujasta.

YHTEISET KAYTANNOT

k 4

Ongel- Kirjaa- | Terveys- | Neu- Mini- | Tupa- Yhte- Lasten- | Koulu-
mien minen | neuvon- | vonta inter- | koinnin  nainen | neuvo- | tervey-
tunnis- ta erityis- | ventio | selvit- toimin- | lan den-
taminen ryhmille taminen taohjel- | laaja huollon

ma laaja
-

\\ NORRN

Kuvio 5. Yhteisten kaytantéjen ulottuvuuden muodostuminen osasummista perusterveydenhuollon vuoden 2010 ai-
neistossa.

Taulukossa 28 kuvataan yksittdisten muuttujien jakaumat. Koska muuttujien lukuméara oli suuri, yksittéi-
sen muuttujan painoarvo terveydenedistamisaktiivisuuden kokonaisuudesta jéi alhaiseksi.

TauLukko 28. TEAviisariin viedyt yhteisia kdytantéja kuvaavat muuttujat, terveyskeskusten saamien pisteiden jakauma
yksittaisissa kysymyksissa (%) ja kysymysten painoarvo perusterveydenhuollon terveydenedistamisaktiivisuutta las-
kettaessa.

Yhteensa Paino-

arvo
%

Kirjattu kdytanté ongelmien tunnistamisessa
PTHKayA002 | Huumeiden kayttd 32 68 100 162 | 0,1 %
PTHKayAO003 | Laakeriippuvuus 38 63 100 160 | 0,1 %
PTHKayAO005 | Peliriippuvuus/ongelmapelaaminen 71 29 100 160 | 0,1 %
PTHKayA006 | Masennus 27 73 100 162 | 0,1 %
PTHKayAO007 | Lasten mielenterveysongelmat 35 65 100 159 | 0,1 %
PTHKayA008 | Itsemurhariski 53 47 100 159 | 0,1 %
PTHKayA010 | Terveyden kannalta liian vahainen liikunta 46 54 100 162 | 0,1 %
PTHKayA012 | Lahisuhde-/perhevakivaltaepaily 32 68 100 160 | 0,1 %
PTHKayAO013 | Lasten pahoinpitely 27 73 100 161 0,1 %
PTHKayAO015 | ldkkaiden alentunut toimintakyky 28 72 100 158 | 0,1 %
PTHKayAO016 | Seksuaalinen vakivalta 42 58 100 159 | 0,1 %
PTHKayAO017 | Perheen erityisen tuen tarve 23 77 100 160 | 0,1 %
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Tulokset

Yhteensa Paino-
0 1 % N arvo
Kirjaaminen terveyskertomukseen
PTHKayB002 | Painon mittaaminen 27 73 100 155 0,2 %
PTHKayB004 | Vyoétaronymparyksen mittaaminen 42 58 100 156 0,2 %
PTHKayB005 | Verenpaineen mittaus 19 81 100 158 | 0,2 %
PTHKayB006 | Kokonaiskolesteroliarvon mittaus 32 68 100 156 | 0,2 %
PTHKayB007 | AUDIT-pisteiden kirjaaminen 34 66 100 158 | 0,2 %
PTHKayB008 | Liikkumisreseptin antaminen 73 27 100 156 0,2 %
PTHKayB009 | Puutteellisen suuhygienian toteaminen 50 50 100 148 | 0,2 %
PTHKayB012 | Masennuksen selvittdminen 49 51 100 154 | 0,2 %
PTHKayB013 | lakkaiden alentuneen toimintakyvyn selvittaminen 51 49 100 151 0,2 %
Terveysneuvonnan tarjoaminen
PTHKayC002 | Rasva-aineenvaihduntahairididen laakkeetdn hoito 30 70 100 158 | 0,2 %
PTHKayC003 | Mini-interventio alkoholin suurkuluttajille 18 82 100 157 | 0,2 %
PTHKayC004 | Tupakoinnin lopettamisen tuki 31 69 100 156 | 0,2 %
PTHKayC005 | Liikkumisreseptin mukainen toiminta 53 47 100 154 | 0,2 %
PTHKayC006 | Aikuisten painonhallinta 24 76 100 155 | 0,2 %
PTHKayC007 | Lasten ja nuorten painonhallinta 15 85 100 156 | 0,2 %
PTHKayC009 | Huumausaineiden kayttajille neuvontaa 39 61 100 154 | 0,2 %
PTHKayC010 | Suun terveyden yllapito 15 85 100 157 | 0,2 %
PTHKayC013 | Unettomuuden ladkkeetdn hoito 64 36 100 151 0,2 %
Neuvonta ja ohjaus erityisryhmille

PTHKayDO001 | Lapsille vanhemman karsiessa mielenterveys-/paihde- 63 37 100 155 | 0,3 %

ongelmista
PTHKayD002 | Muiden mielenterveyspotilaiden omaisille tai laheisille 76 24 100 153 | 0,3 %
PTHKayD003 | Omaishoitajille 64 36 100 150 | 0,3 %
PTHKayD004 | Ldhisuhde- ja perhevékivallan uhreille 51 49 100 153 | 0,3 %
PTHKayDO005 | Lahisuhde- ja perhevakivallan tekijoille 68 32 100 153 | 0,3 %
PTHKayD006 | Neuvolan ja kouluterveydenhuollon méaaraaikaisista 73 27 100 151 0,3 %

terveystarkastuksista pois jaaneille

Varhainen tunnistaminen ja puuttuminen - alkoholinkaytto

PTHKayE001 | Aitiysneuvolassa 18 83 100 160 | 0,3 %
PTHKayE002 | Lastenneuvolassa 39 61 100 159 0,3 %
PTHKayE003 | Kouluterveydenhuollossa 31 69 100 160 | 0,3 %
PTHKayE006 | Terveysaseman laakarien vastaanotolla 64 36 100 155 | 0,3 %
PTHKayE007 | Terveysaseman terveydenhoitajien/sairaanhoitajien 54 46 100 156 0,3 %

vastaanotolla

Tupakoinnin selvittdminen ja kirjaaminen

PTHKayF001 | Aidin tupakoinnin selvittdminen 26 74 100 162 | 0,3 %
PTHKayF002 | Isan tupakoinnin selvittédminen 32 68 100 162 0,3 %
PTHKayF003 | Tupakoinnin kirjaaminen asiakastietojarjestelmaan 29 71 100 162 | 0,3 %
PTHKayF004 | Tilastoyhteenvetojen laatiminen tupakoitsijoiden 88 12 100 162 | 0,3 %

osuudesta
PTHKayF005 | Tilastoyhteenvetojen kayttaminen toiminnan 89 11 100 160 | 0,3 %

kehittamisessa
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Tulokset

Yhteensa Paino-
0 1 % N arvo
Yhtendinen toimintaohjelma
PTHKayGO001 | Neuvolatyo 50 50 100 155 0,5 %
PTHKayG002 | Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto 49 51 100 155 0,5 %
PTHKayGO003 | Lasten ja nuorten ehkaiseva suun terveydenhuolto 48 52 100 151 0,5 %
Lastenneuvolan laaja terveystarkastus

PTHKayH001 | Psykososiaalisen kehityksen arvio 17 83 100 149 0,4 %
PTHKayH002 | Vanhemman arvio lapsesta 21 79 100 148 0,4 %
PTHKayHO003 | Paivakodin arvio lapsesta 18 82 100 148 | 0,4 %
PTHKayH004 | Koko perheen hyvinvoinnin arvio 46 54 100 146 | 0,4 %

Yhteensa

% \

Kouluterveydenhuollon laaja terveystarkastus
PTHKayl001 Psykososiaalisen kehityksen arvio 21 18 61 100 152 0,3 %
PTHKayl002 Opettajan arvio oppilaasta 30 37 33 100 150 0,3 %
PTHKayl003 Koko perheen hyvinvoinnin arvio 53 25 23 100 150 0,3 %
PTHKayl004 | Luokkatason yhteenveto 77 17 6 100 149 0,3 %
PTHKayl005 Koulutason yhteenveto 83 15 2 100 149 0,3 %

Kaikki yksittdisten muuttujien viliset tilastollisesti merkitsevit korrelaatiot olivat positiivisia. Osasummi-
en sisélla oli voimakkaita korrelaatioita. Suurimmat korrelaatiot eri osasummiin kuuluvien muuttujien va-
lilla koskivat neuvontaa huumausaineiden kayttsjille ja sen yhteyttd huumeiden kaytoén (r=0,51) ja lasten
mielenterveysongelmien (r=0,56) tunnistamiseen. Taulukossa 29 esitetddn yhteisten kéytidntjen osasum-
mien keskindiset korrelaatiot ja korrelaatio yhteisten kiytdntojen pistemaaran kanssa.

TEAviisari 2010 - Perusterveydenhuollon THL - Raportti 35/2011
menetelmaraportti

41



Tulokset

Taurukko 29. Yhteisten kdytantojen pisteméaaran ja sen osasummien véliset korrelaatiot seka korrelaatio terveyskes-
kuksen vakiluvun kanssa. Tilastollisesti merkitsevat korrelaatiot on lihavoitu.

Kirjattu Kirjaaminen  Terveys- Neuvon-  Varhainen Tupakoin-  Yhtenai- Lasten- Koulu-
kaytanto terveys- neuvon- ta ja oh- tunnista- nin selvit-  nen neuvolan terveyden-
ongelmien  kerto- nantar-  jaus minen ja tdminen ja toiminta- laaja huollon
tunnista- mukseen joaminen erityis- puuttumi-  kirjaami- ohjelma  terveys- laaja
misessa ryhmille  nen-alko- nen tarkastus  terveys-
holin- tarkastus
kaytto

Kirjattu kay- 1,00 0,44 0,58 0,44 0,35 0,23 0,12 0,08 0,25

tanto ongel-

mien tunnista-

misessa

Kirjaaminen 1,00 0,53 0,33 0,26 0,35 0,25 0,29 0,20

terveyskerto-

mukseen

Terveysneu- 1,00 0,42 0,26 0,28 0,14 0,17 0,31

vonnan tar-

joaminen

Neuvonta ja 1,00 0,18 0,32 0,13 0,13 0,21

ohjaus erityis-

ryhmille

Varhainen 1,00 0,27 0,24 0,13 0,16

tunnistaminen

ja puuttumi-

nen - alkoho-

linkaytto

Tupakoinnin 1,00 0,28 0,20 0,11

selvittaminen
ja kirjaaminen
Yhtenainen 1,00 0,09 0,20
toiminta-
ohjelma

Lastenneuvo- 1,00 0,41
lan laaja ter-
veystarkastus

Koulutervey- 1,00
denhuollon
laaja terveys-
tarkastus

YHTEISET | 0,62 0,64 0,65 0,58 0,49 0,56 0,53 0,45 0,51
KAYTANNOT

Taulukko 30 kuvaa osasummien ja yhteisten kdytintojen pistemddran jakaumia sekd summamuuttujien
osien vilisen korrelaation vaihtelua. Yhteisten kiytantojen muuttujamaéra oli suuri ja voimakkaasti kes-
kendidn korreloivia muuttujia pitdd karsia. Voimakasta korrelaatiota oli mm. ongelmien tunnistamisessa,
kirjaamisessa terveyskertomukseen, tupakoinnin selvittimisessd ja kirjaamisessa, yhtendisessd toiminta-
ohjelmassa seka lastenneuvolan laajojen terveystarkastusten sisaltdalueissa.
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Taurukko 30. Yhteisten kdytantojen pistemaaran ja sen osasummien keskiluvut, kvartiilit ja vaihteluvalit sekd summa-
muuttujan osioiden valisten korrelaatioiden vaihteluvalit.

Keskiluku Kvartiilivali = Vaihteluvali [\ Summan osien

korrelaatiot
Kirjattu kaytanté ongelmien tunnistamisessa 75 33-85 0-100 162 0-0,72
Kirjaaminen terveyskertomukseen 67 33-89 0-100 158 0,30-0,80
Terveysneuvonnan tarjoaminen 78 56-89 0-100 158 0,27-0,61
Neuvonta ja ohjaus erityisryhmille 33 0-50 0-100 155 0-0,64
Varhainen tunnistaminen ja puuttuminen - alko- 60 40-100 0-100 160 0,20-0,66
holinkaytto
Tupakoinnin selvittdminen ja kirjaaminen 60 20-60 0-100 162 0,16-0,94
Yhtenainen toimintaohjelma 50 0-100 0-100 156 0,73-0,95
Lastenneuvolan laaja terveystarkastus 75 75-100 0-100 149 0,20-0,72
Kouluterveydenhuollon laaja terveystarkastus 40 20-58 0-100 152 0-0,61
YHTEISET KAYTANNOT 54 38-68 4-96 162 0-0,58

Yhtendista toimintaohjelmaa iitiys- ja lastenneuvolalle, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle seki lasten
ja nuorten ehkéiseville suun terveydenhuollolle koskevat muuttujat korreloivat voimakkaasti keskendan.
Erityisesti yhteys neuvolan seké koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ohjelmien valilld oli suuri (r = 0,95).
Asetuksen 380/2009 edellyttdmad toimintaohjelmaa riittdd jatkossa kysyd yhdella kysymykselld.

Tilastoyhteenvetojen laatiminen tupakoitsijoiden osuudesta ditiysneuvolassa ja tilastoyhteenveto-
jen kdyttdiminen toiminnan kehittdmisessd olivat voimakkaasti (r = 0,94) yhteydessa toisiinsa. Vain 20
terveyskeskusta (12 %) ilmoitti, ettd tupakoitsijoiden osuudesta tehdddn yhteenvetoja. Néisté terveyskes-
kuksista 18:ssa yhteenvetoja kiytetdan toiminnan kehittdmisessd. Tdmén analyysin perusteella yhteenve-
tojen kiyttdmistid toiminnan kehittimisessi ei kannata jatkossa enii erikseen kysyi. Aidin tupakoinnin
selvittaminen oli voimakkaasti yhteydessda myos isdn tupakoinnin selvittdmiseen (r = 0,86) ja tupakoinnin
kirjaamiseen (r = 0,80), mutta ndistd muuttujista ei liene mahdollista luopua.

Ongelmien tunnistamista koskevan osasumman osioiden maardad on mahdollista karsia puoleen
menettdmittd olennaisesti informaatiota. Kuudella ensimmaiselld taulukossa 31 mainitulla muuttujal-
la voidaan selittdd 91 % kahdentoista muuttujan summasta. Karsituiksi tulisivat ndin huumeiden kayton
tunnistaminen, joka korreloi voimakkaasti (r = 0,72) lddkeriippuvuuden tunnistamisen kanssa seka itse-
murhariskin tunnistaminen, joka korreloi (r = 0,71) lasten mielenterveysongelmien tunnistamisen kanssa.
Liséksi tulisi karsittua yleisin (perheen erityisen tuen tarve) ja harvinaisin (peliriippuvuus) yhteinen kay-
tanto sekd idkkaiden alentuneen toimintakyvyn ja ldhisuhdevékivallan tunnistaminen. Peliriippuvuuden
ja lahisuhdevékivallan tunnistamisen valill4 ei ollut lainkaan korrelaatiota.

TEAviisari 2010 - Perusterveydenhuollon THL - Raportti 35/2011
menetelméraportti

43



44

Tulokset

Taurukko 31. Ongelmien tunnistamista koskevan osasumman korrelaatio vihemman osioita sisdltdvdan summamuut-
tujan kanssa.

Summan osioiden Muuttujat Kuvaus Korrelaatio  Selitysaste
lukumaara
1 PTHKayA003 Laakeriippuvuus 0,73 0,53
2 + PTHKayA006 | Masennus 0,78 0,62
3 + PTHKayA010 | Terveyden kannalta liian vahainen liikunta 0,88 0,78
4 + PTHKayA007 | Lasten mielenterveysongelmat 0,93 0,86
5 + PTHKayAO013 | Lasten pahoinpitely 0,94 0,89
6 + PTHKayA016 | Seksuaalinen vakivalta 0,96 0,91
7 + PTHKayAO005 | Peliriippuvuus/ongelmapelaaminen 0,98 0,96
8 + PTHKayAO015 | lakkaiden alentunut toimintakyky 0,98 0,96
9 + PTHKayA012 | Lahisuhde-/perhevakivaltaepaily 0,98 0,96
10 + PTHKayA008 Itsemurhariski 0,99 0,99
11 + PTHKayA017 | Perheen erityisen tuen tarve 1,00 0,99
12 + PTHKayA002 | Huumeiden kaytto 1,00 1,00

Kirjaamisosasumman osioiden lukumé&irad on myos mahdollista karsia. Erityisesti painon ja verenpai-
neen mittausten kirjaamisen yhteys oli voimakas, r=0,80. Painon mittaamisen lisdksi kokonaiskolestero-
lin, AUDIT-pisteiden ja liikkumisreseptin kirjaaminen on mahdollista pudottaa pois tdstd osasummasta
menettdmatta olennaisesti informaatiota. (Taulukko 32.)

TauLukko 32. Kirjaamista koskevan osasumman korrelaatio vdhemman osioita sisdltdvan summamuuttujan kanssa.

Summan osioiden Muuttujat Kuvaus Korrelaatio  Selitysaste
lukumaara
1 PTHKayB005 Verenpaineen mittaus 0,68 0,46
2 + PTHKayB012 Masennuksen selvittdminen 0,83 0,70
3 + PTHKayB004 | Vyotaronymparyksen mittaaminen 0,90 0,81
4 + PTHKayB009 Puutteellisen suuhygienian toteaminen 0,94 0,89
5 + PTHKayB013 lakkaiden alentuneen toimintakyvyn selvitta- 0,96 0,92
minen
6 + PTHKayB008 | Liikkumisreseptin antaminen 0,98 0,96
7 + PTHKayB007 AUDIT-pisteiden kirjaaminen 0,99 0,97
8 + PTHKayB006 | Kokonaiskolesteroliarvon mittaus 1,00 0,99
9 + PTHKayB002 Painon mittaaminen 1,00 1,00

Kolmas osasumma, jossa osioiden mééré oli suuri, koski terveysneuvonnan tarjoamista. Voimakkain kor-
relaatio osasumman sisdlld koski aikuisten seké lasten ja nuorten painonhallintaa (r = 0,61). Nist4 toinen
on mahdollista jattas jatkossa pois. Muita analyysin perusteella karsittavia olisivat suun terveyden yllapito,
liikkumisreseptin mukainen toiminta ja alkoholinkdytén mini-interventio. (Taulukko 32.)
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Tauukko 33. Terveysneuvontaa koskevan osasumman korrelaatio vahemman osioita sisdltdvdn summamuuttujan
kanssa.

Summan osioiden Muuttujat Kuvaus Korrelaatio  Selitysaste
lukumaara
1 PTHKayC006 Aikuisten painonhallinta 0,67 0,45
2 + PTHKayC009 | Huumausaineiden kayttdjille neuvontaa 0,81 0,66
3 + PTHKayC004 | Tupakoinnin lopettamisen tuki 0,86 0,75
4 + PTHKayC002 Rasva-aineenvaihduntahairididen ladkkeeton 0,91 0,83
hoito
5 + PTHKayC013 Unettomuuden ladkkeetodn hoito 0,96 0,92
6 + PTHKayC003 Mini-interventio alkoholin suurkuluttajille 0,97 0,93
7 + PTHKayC005 Liikkumisreseptin mukainen toiminta 0,99 0,98
8 + PTHKayC010 | Suun terveyden yllapito 1,00 0,99
9 + PTHKayC007 Lasten ja nuorten painonhallinta 1,00 1,00

Lastenneuvolan laajaan terveystarkastukseen kuuluvan, neuvolan tyontekijan ja lapsen vanhemman teke-
mén lapsen psykososiaalisen kehityksen arvioinnin yhteys (r=0,72) oli voimakas. Koska neuvolan tyonte-
kija tekee arvion usein vanhempaa haastattelemalla (Stahl & Saaristo 2011), neuvolan tyontekijén arviota
ei tarvitse valttdmattd jatkossa kysya.

Osallisuus

Osallisuudesta ei ollut lainkaan kysymyksid vuonna 2008. Vuoden 2010 kysymyksistd muodostettiin kol-
me osasummaa: avoimuus verkossa, asiakaspalautteet ja osallistumismahdollisuudet. Asiakirjojen avoi-
muudesta jokainen verkkosivuilla oleva asiakirja (toiminta- ja taloussuunnitelma, toimintakertomus,
luottamushenkilohallinnon kokousten esityslistat, ditiysneuvolan terveystarkastusten ajankohdat ja sisal-
t0, lastenneuvolan laajojen tarkastusten ajankohdat ja sisdlto, kouluterveydenhuollon laajojen tarkastus-
ten ajankohdat ja sisilt6) antoi yhden pisteen. Opiskelijoiden palveluista tiedottamista ei tassikddn yhtey-
dessd hyodynnetty.

Asiakaspalaute-osasumma sai arvoja vililtd 0-3. Summa muodostui asukasfoorumien jérjestamises-
td, ehkiisevid palveluja koskevan asiakaspalautekyselyn tekemisestd (yksi tai useampia) ja asiakaspalaut-
teiden kasittelystd toimintakertomuksessa (yhden tai useamman). Kolmas osasumma pisteytettiin 0-2 ja
se koski kuntalaisten mahdollisuuksia osallistua terveyskeskuksen toiminnan suunnitteluun ja arvioin-
tiin. (Taulukko 34.)
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Taurukko 34. Osallisuutta kuvaavat kysymykset ja vastausvaihtoehtojen pisteytys.

Avoimuus verkossa (0-6 pistetta)

34) Ovatko seuraavat asiakirjat tai asiasisallot terveyskeskuksen/kunnan

verkkosivuilla kuntalaisten avoimesti tarkasteltavissa? 0 1
34A Terveyskeskuksen toiminta- ja taloussuunnitelma 2010

34B Terveyskeskuksen toimintakertomus tai vastaava vuodelta 2009

34C Luottamushenkildhallinnon (esim. lautakunta) kokousten esityslistat

34D Aitiysneuvolan terveystarkastusten ajankohdat ja sisalté

34E Lastenneuvolan laajojen terveystarkastusten ajankohdat ja sisaltoé

34F Kouluterveydenhuollon laajojen terveystarkastusten ajankohdat ja sisalto Ei Kylla

Asiakaspalautteet (0-3 pistetta)

35) Jarjestiko terveyskeskuksenne vuonna 2009 tallaisia asukasfoorumeja tai vastaavia, joi-

te / Yhteydenotot potilasasiamiehelle / Valitukset terveyskeskuksen
johdolle / Muistutukset / Kantelut

den tehtava on arvioida ja suunnitella kunnan terveyspalveluja? 0 1
35 Ei Kylla, ryhmien
kokoontumis-
ten lukumaara
vuonna 2009
36) Toteutettiinko vuonna 2009 terveyspalvelujen kayttdjille erillisia asiakaspalautekyse-
lyja? 0 1
36ABC Aitiys- tai lastenneuvolatoiminnasta / Koulu- tai opiskeluterveydenhuollosta /| Ei Kylla
Muista ehkaisevista palveluista
37) Onko terveyskeskuksen toimintakertomuksessa vuodelta 2009 kasitelty seu-
raavia terveyskeskuksen toimintaa koskevia asiakaspalautteita? 0 1
37ABC- | Asiakaskyselyt / Asiakaspalaute verkon kautta / Muu dokumentoi- | Ei lain- Ei Kylla
DEFGHI | tu asiakaspalaute, esim. palautelaatikko / Suunnitelmallisten asukas- | kaan
foorumien tms. palaute/ Tilannekohtaisten asukasiltojen tms. palau- | kerata

Mahdollisuus osallistua (0-2 pistetta)

38) Tarjottiinko kuntalaisille vuonna 2009 mahdollisuutta osallistua seuraaviin terveyskes-

kuksen toimintaa koskeviin asioihin? 0 1

38A Toiminnan suunnittelu

38B Arviointi Ei Kylla
Kuviossa 6 esitetdan osallisuuden kolme osasummaa ja niiden muodostuminen.

OSALLISUUS

Mahdollisuus
osallistua

Asiakas-
palautteet

Avoimuus
verkossa

Kuvio 6. Osallisuusulottuvuuden muodostuminen osasummista perusterveydenhuollon vuoden 2010 aineistossa.
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Taulukossa 35 on kuvattu osallisuusmuuttujien jakaumat seka yksittdisten kysymysten painoarvo.

Taurukko 35. TEAviisariin viedyt osallisuutta kuvaavat muuttujat, terveyskeskusten saamien pisteiden jakauma yksit-
taisissa kysymyksissa (%) ja kysymysten painoarvo perusterveydenhuollon terveydenedistiamisaktiivisuutta lasketta-
essa.

Yhteensa

%

Avoimuus verkossa

PTHOsaA001 Toiminta- ja taloussuunnitelma a4 56 100 157 | 0,8 %

PTHOsaA002 Toimintakertomus tai vastaava 45 55 100 158 | 0,8 %

PTHOsaA003 Luottamushenkildhallinnon kokousten esityslistat 15 85 100 159 | 0,8 %

PTHOsaA004 | Aitiysneuvolan terveystarkastusten ajankohdat ja sisél- 79 21 100 159 | 0,8 %
t6

PTHOsaA005 Lastenneuvolan laajojen terveystarkastusten ajankoh- 81 19 100 158 | 0,8 %
dat ja sisalto

PTHOsaA006 Kouluterveydenhuollon laajojen terveystarkastusten 79 21 100 157 | 0,8 %

ajankohdat ja sisalto

Asiakaspalautteet

PTHOsaB001 Asukasfoorumeja 74 26 100 155 | 1,6 %

PTHOsaB002 Asiakaspalautekyselyja ehkaisevista palveluista 60 40 100 154 | 1,6 %

PTHOsaB003 Palautteiden raportointia toimintakertomuksessa 43 57 100 151 1,6 %
Mahdollisuus osallistua

PTHOsaC001 Toiminnan suunnittelu 76 24 100 152 2,4 %

PTHOsaC002 Arviointi 68 32 100 151 2,4 %

Taulukossa 36 esitetdan yksittdisten osallisuusmuuttujien véliset korrelaatiot. Kaikki tilastollisesti merkit-
sevit korrelaatiot olivat positiivisia. Osasummien siséisten korrelaatioiden lisiksi asukasfoorumien jérjes-
taminen (PTHOsaB001) oli yhteydessé osallistumismahdollisuuksia kuvaaviin muuttujiin (r = 0,28-0,40).
Erityisesti toimintasuunnitelman ja -kertomuksen avoimuuden (r = 0,82) sekd neuvolan ja koulutervey-
denhuollon siséltojen avoimuuden (r = 0,73-0,89) keskiniiset korrelaatiot olivat niin voimakkaita, ettd ky-
symyksen osioiden lukumaéraa tulee jatkossa uudelleen harkita.
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TauLukko 36. Yksittdisten osallisuusmuuttujien véliset korrelaatiot seka korrelaatio terveyskeskuksen vakiluvun kans-
sa. Tilastollisesti merkitsevat korrelaatiot on lihavoitu.

PTH- PTH- PTH- PTH- PTH- PTH- PTH- PTH- PTH- PTH- PTH-
OsaA001 0OsaA002 0OsaA003 OsaA004 0OsaA005 0OsaA006 OsaB001 0OsaB002 0OsaB003 0OsaC001 0saC002
PTH- 1,00 0,82 0,34 0,02 0,02 0,07 0,14 0,16 0,19 0,18 0,19
0saA001
PTH- 1,00 0,33 0,04 0,01 0,03 0,16 0,14 0,15 0,15 0,20
0OsaA002
PTH- 1,00 0,18 0,16 0,13 0,14 0,14 0,06 0,04 0,07
0saA003
PTH- 1,00 0,89 0,73 0,15 0,10 0,05 0,10 -0,02
OsaA004
PTH- 1,00 0,76 0,14 0,02 0,03 0,07 -0,02
0saA005
PTH- 1,00 0,11 0,11 0,14 0,04 -0,05
OsaA006
PTH- 1,00 0,06 0,33 0,40 0,28
OsaB001
PTH- 1,00 0,27 0,15 0,27
OsaB002
PTH- 1,00 0,19 0,17
OsaB003
PTH- 1,00 0,46
0OsaCo001
PTH- 1,00
0saC002
Taulukossa 37 esitetddn osallisuuden osasummien keskindiset korrelaatiot ja korrelaatio osallisuuden pis-
temadrin kanssa. Asiakirjojen ja asiasisdltojen avoimuus kunnan tai terveyskeskuksen verkkosivuilla ei ol-
lut yhteydessa osallistumismahdollisuuksien tarjoamiseen.
TauLukko 37. Osallisuuden pistemaaran ja sen osasummien valiset korrelaatiot. Tilastollisesti merkitsevat korrelaati-
ot on lihavoitu.
Avoimuus verkossa Asiakaspalautteet Mahdollisuus osallistua
Avoimuus verkossa 1,00 0,24 0,15
Asiakaspalautteet 1,00 0,42
Mahdollisuus osallistua 1,00
OSALLISUUS 0,57 0,76 0,77
Taulukossa 38 esitetddn osallisuuden osasummien jakaumat seka korrelaatioiden vaihtelu osasummittain.
Osallisuuden keskimaardinen pistemaara oli 33. Parhaiten toteutui asiakirjojen avoimuus verkossa.
TauLukko 38. Osallisuuden pistemaaran ja sen osasummien keskiluvut, kvartiilit ja vaihteluvalit seka summamuuttujan
osioiden vilisten korrelaatioiden vaihteluvalit.
Keskiluku Kvartiilivali Vaihteluvali Summan osien
korrelaatiot
Avoimuus verkossa 50 17-50 0-100 160 0-0,89
Asiakaspalautteet 33 0-67 0-100 158 0-0,33
Mahdollisuus osallistua 0 0-50 0-100 154 0,46
OSALLISUUS 33 17-56 0-100 162 0-0,42
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Muut terveyden edistamisen ydintoiminnat

Ensimmidisestd julkaistusta muuttujaluettelosta puuttui kokonaan muut ydintoiminnat -ulottuvuus, joka
ei tuolloin ollut vield jasentynyt. Terveyden edistimisen ydintoiminnoiksi, jotka eivit tulleet esiin muiden
ulottuvuuksien kautta, mairitettiin vuoden 2008 aineistossa joukkoviestintd, terveystarkastukset ja ter-
veysvaikutusten arviointi.

Vuoden 2010 lomakkeeseen joukkoviestinnian kolmas osio “terveyspalvelujen tehokkaasta ja tarkoi-
tuksenmukaisesta kaytostd” korvattiin kahdella osiolla, jotka koskivat vdeston ohjaamista kiyttdmaan te-
hokkaasti ja tarkoituksenmukaisesti a) ehkiisevid palveluja, b) sairaanhoitopalveluja ja joista molemmis-
ta sai pisteen.

Terveystarkastuskysymyksen kylld-vaihtoehto jaettiin kolmeen osaan (“vain naisille”/”vain
miehille’/"kaikille”), joista kaksi ensimmadistd antoi yhden pisteen ja kolmas kaksi pistettd. Tarkastusten
lukumaarilld ja kattavuudella ei ollut merkitysta pisteisiin. Kysymys terveysvaikutusten arvioinnista oli
ennallaan.

Uusia osasummia asetuksen seurannasta tuli peréti kuusi: ditiysneuvolan terveystarkastusten suun-
niteltu lukumaird (kysymys 43), asetuksen edellyttimit terveystarkastukset (kysymys 43, ks. taulukko 3),
suun terveystarkastusten kattavuus (44), raskausajan seulontatutkimukset (46), lastenneuvolan ja kouluter-
veydenhuollon laajojen terveystarkastusten lukumairi (47, 49) sekd peruskoulujen tydolotarkastukset (51).

Raskausajan seulontatutkimuksista kolme yleisinté (varhaisraskauden yleinen ultradéni, kromosomi-
poikkeavuuden yhdistelmédseulonta ja rakenneseulonta raskausviikolla 18-21) toteutui 89 prosentissa
vastanneista, joten pisteytyksessd ndistd kolmesta sai yhteensi yhden pisteen. Kahden muun seulonnan
(seerumiseulonta ja rakenneultradéni raskausviikon 24 jéilkeen) tarjoamisesta viimeistddn vuodesta 2010
alkaen sai kummastakin lisépisteen.

Kysymyksen 44 kattavuustiedoista voitiin kdyttda vain 7-, 11- ja 14-vuotiaita. Ensimmadist4 lasta odot-
taville perheille kattavuuden ilmoitti vain 6 ja opiskelijoille 2 terveyskeskusta. Kolmessa muussa kohdas-
sa kysyttiin samanaikaisesti kahta ikdluokkaa (1-2-, 3-4- ja 5-6-vuotiaat). Asetuksen mukaan kunnan on
jarjestettdva lapselle suun terveydentarkastus, kun tima on 1- tai 2-vuotias, 3- tai 4-vuotias ja 5- tai 6-vuo-
tias. Ilmoitetut kattavuudet saattavat sisdltdd vain joko tarkastetun ikiluokan tai molemmat mainitut ika-
luokat yhteensi. Tamén vuoksi kerittya tietoa ei voitu kayttad. Kysymysten pisteytys on kuvattu taulukos-
sa 39.
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Taurukko 39. Muita ydintoimintoja kuvaavat kysymykset ja vastausvaihtoehtojen pisteytys.

Terveysvaikutusten arviointi (0-1 pistetta)

39) Onko terveyskeskuksen johtoryhma tai muut terveystoimen asiantuntijat tehneet

Suunnitelmallinen viestinta (0-4 pistetta)

40) Onko terveyskeskus vuoden 2009 aikana toteuttanut suunnitelmallista joukkovies-

2009 aloitteita, joissa on kiinnitetty huomiota kunnan muilla toimialoilla, jarjestdissa 0 1

tai yrityksissa valmisteilla olevien toimintojen tai paatosten terveysvaikutuksiin?

39 Ei Kylla,
millaisia
aloitteita?

41) Tarjottiinko terveyskeskuksessa vuonna 2009

tintaa 0 1
40A vaeston terveyskayttaytymisen muuttamiseksi?
40B tapaturmien, oireiden ja tautien itsehoidon tukemiseksi?
40C vaeston ohjaamiseksi kayttamaan tehokkaasti ja tarkoituksenmukaisesti eh-
kaisevia palveluja?
40D vaeston ohjaamiseksi kayttamaan tehokkaasti ja tarkoituksen- Ei Kylla
mubkaisesti sairaanhoitopalveluja?

Terveystarkastukset (0-10 pistetta)

43) Kuinka monta maaraaikaista terveystarkastusta jarjestetaan vuoden 2010 suunni-

Suunnitellut terveystarkastukset aitiysneuvolassa (0-4 pistetta

madraaikaisia yleisia terveystarkastuksia seuraaville 0 1 2
ikdryhmille tai muille erityisryhmille?
41A 16-17-vuotiaille, jotka eivat ole opiskele-
massa
41B 18-29-vuotiaille
41C 30-65-vuotiaille
41D Yli 65-vuotiaille Vain
41E Tyottomille Ei Vain naisille miehille Kaikille

telman/runko-ohjelman mukaan? 0 1
43A1 Ensisynnyttaja : Terveydenhoitaja/katilo Alle 13 13 tai
enemman
43B1 Uudelleensynnyttaja : Terveydenhoitaja/katild Alle 9 9 tai
enemman
43A2 Ensisynnyttaja : Laakari Alle 3 3 tai
enemman
43B2 Uudelleensynnyttaja : Laakari Alle 3 3 tai
enemman
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Suunnitellut asetuksen mukaiset terveystarkastukset (0-9 pistetta)

43) Kuinka monta maaraaikaista terveystarkastusta jarjestetdan vuoden 2010 suunni- 0 1
telman/runko-ohjelman mukaan?
43C1 Ensimmaisen ikdvuoden aikana : Terveydenhoitaja/katild Alle 9 9 tai
enemman
43D1 1-6 vuoden iassa : Terveydenhoitaja/katilo Alle 6 6 tai
enemman
43E1 Peruskoulu, vuosiluokat 1-9 : Terveydenhoitaja/katild Alle 9 9 tai
enemman
43C2 Ensimmaisen ikavuoden aikana : Laakari Alle 3 3 tai
enemman
43D2 1-6 vuoden idssa : Laakari Alle 2 2 tai
enemman
43E2 Peruskoulu, vuosiluokat 1-9 : Laakari Alle 3 3 tai
enemman
43A34 | Ensisynnyttdja : Suuhygienisti/hammashoitaja / Hammaslaakarin tutkimus Ei lainkaan | 1 tai
enemman
43D34 1-6 vuoden iassa : Suuhygienisti’/hammashoitaja / Hammaslaakarin tutkimus | Alle 3 3 tai
enemman
43E34 Peruskoulu, vuosiluokat 1-9 : Suuhygienisti/lhammashoitaja / Hammaslaaka- | Alle 3 3 tai
rin tutkimus enemman

Suun terveystarkastusten kattavuus (0-12 pistetta)

44) Suun terveydenhuollon maaraaikaisissa terveystarkas-
tuksissa vuonna 2009 kayneiden osuus ikaluokasta seka 0 1 2 3 4
niiden osuus tarkastetuista, joilla d/D-indeksi oli nolla. Tar-
kastettuja, % ikaluokasta

44E 1. luokka (7-vuotiaat)
44F 5. luokka (11-vuotiaat)
44G 8. luokka (14-vuotiaat) Ei tietoa | 0-49 50-65 | 66-79 | 80-94 | 95-100

Raskausajan seulontojen tarjonta (0-3 pistetta)

46) Mita raskausajan lakisdateisia seulontoja terveyskeskuksenne
tarjosi vuonna 2009? 0 1

46ABD | Varhaisraskauden yleinen ultraaani/ Kromosomipoikkea-
vuuden yhdistelméaseulonta: Veriseula ja niskaturvotuk-
sen mittaus / Rakennepoikkeavuuksien seulonta raskaus-

viikolla 18-21

46C Kahden merkkiaineen seerumiseulonta raskausviikolla
15-16

46E Rakennepoikkeavuuksien seulonta raskausviikon 24 jal- | Ei 2009-2010, Ei 2009, Kylla
keen mahdollisesti tarjolla 2010

mySéhemmin alkaen

Laajojen terveystarkastusten lukumaara (0-7 pistetta)

47) Tehtiinko terveyskeskuksessanne vuonna 2009 aitiys- ja lasten-

neuvolan laajoja terveystarkastuksia seuraaville ryhmille? 0 1
a47A Lasta odottavalle perheelle
47B 4 kuukauden ikaiselle

©oas Yhteensa
47C 18 kuukauden ikaiselle korkeintaan
47D 4-vuotiaalle Ei Kylla 4 pistetta
47 Mille muille ikaryhmille? Piste jokai-
avoin sesta ika-

ryhmasta
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49) Tehtiinko terveyskeskuksessanne vuonna 2009 kouluterveyden-
huollon laajoja terveystarkastuksia seuraavien vuosiluokkien kaikil- 0 1
le oppilaille?
49A 1. vuosiluokka
: Yhteensa
49B 5. vuosiluokka korkeintaan
49C 8. vuosiluokka Ei Kylla 3 pistetta
49 Milla muilla vuosiluokilla? Piste
avoin jokaisesta
vuosi-
luokasta

Tyoolotarkastus (0-1 pistetta)

51) Kuinka usein terveyskeskuksenne
alueella tarkastetaan peruskoulujen 0 1
kouluyhteison terveellisyys ja turvalli-
suus vuoden 2010 suunnitelman mu-

kaan?

51 Ei tietoa Ei lainkaan | Tarpeen mukaan | Harvemmin | Joka kolmas
kuin joka vuosi tai
kolmas useammin
vuosi

MUUT YDINTOIMINNAT

b 1

Suunnitel- § Terveys- Terveys- Asetuksen Suun Raskaus- Laajat Tydolo-

mallinen tarkas- vaikutus- BREB mukaiset tarkas- EIED terveys- tarkas-
S tarkas-
viestinta tukset ten tarkas- tusten seulonnat tarkas- tus
ot tukset
arviointi e tukset kattavuus tukset
aitiys-
neuvolassa

Kuvio 7. Muiden ydintoimintojen ulottuvuuden muodostuminen osasummista vuoden 2010 aineistossa.

Taulukossa 40 on kuvattu muiden ydintoimintojen muuttujien jakaumat ja painoarvo. Suun terveyden-
huoltoa koskeviin kysymyksiin vastasi vain 80-94 terveyskeskusta. Koulutuksen ulkopuolella olevien
nuorten ja alle 30-vuotiaiden terveystarkastukset olivat harvinaisia.

52 THL - Raportti 35/2011 TEAviisari 2010 - Perusterveydenhuollon
menetelmaraportti



Aineisto ja menetelmat

Taurukko 40. TEAviisariin viedyt muita ydintoimintoja kuvaavat muuttujat, terveyskeskusten saamien pisteiden ja-
kauma yksittaisissa kysymyksissa (%) ja kysymysten painoarvo perusterveydenhuollon terveydenedistamisaktiivi-
suutta laskettaessa.

Yhteensa Paino-
0 1 % N arvo
Suunnitelmallinen viestinta
PTHYdiA001 | Vaeston terveyskayttaytymisen muuttamiseksi 43 57 100 | 152 | 0,4 %
PTHYdiA002 | Tapaturmien, oireiden ja tautien itsehoidon tukemiseksi 53 47 100 | 153 | 0,4 %
PTHYdiA004 | Ehkaisevien palvelujen tehokkaasta ja tarkoituksenmukaises- 41 59 100 | 153 | 0,4 %
ta kaytosta
PTHYdiA005 | Sairaanhoitopalvelujen tehokkaasta ja tarkoituksenmukai- 35 65 100 | 153 | 0,4 %
sesta kaytosta
Yhteensa Paino-
0 1 2 % N VO
Terveystarkastukset
PTHYdiB006 | 16-17-vuotiaat koulutuksen 93 3 4 100 | 145 | 0,3 %
ulkopuolella olevat nuoret
PTHYdiB007 | 18-29-vuotiaat 91 4 4 100 140 | 0,3 %
PTHYdiB0O08 | 30-65-vuotiaat 73 15 12 100 146 | 0,3 %
PTHYdiB009 | Yli 65-vuotiaat 77 2 20 100 | 142 | 0,3 %
PTHYdiB010 | Tyottomat 54 0 46 100 144 10,3 %
Yhteensa Paino-
0 1 % N ano

Terveysvaikutusten arviointi

PTHYdiC001 | Aloitteita, joissa kiinnitetty huomiota kunnan muilla toimi- 58 42 100 | 148 | 1,6 %
aloilla, jarjestdissa tai yrityksissa valmisteilla olevien toimin-
tojen tai paatosten terveysvaikutuksiin
Suunnitellut terveystarkastukset aitiysneuvolassa
PTHYdiD001 | Vahintaan 11 terveydenhoitajan tarkastusta ensisynnyttajalle 17 83 100 | 144 | 0,4 %
PTHYdiD002 | Vahintaan 7 terveydenhoitajan tarkastusta uudelleensynnyt- | 6 94 100 | 144 | 0,4 %
tajalle
PTHYdiD003 | Vahintaan 3 ladkarintarkastusta ensisynnyttajalle 24 76 100 | 143 | 0,4 %
PTHYdiD004 | Vahintaan 3 ladkarintarkastusta uudelleensynnyttajalle 29 71 100 | 141 | 0,4 %
Suunnitellut asetuksen mukaiset terveystarkastukset
PTHYdIiEOO1 | Terveydenhoitaja vahintaadn 9 kertaa ensimmaisen ikdvuoden 5 95 100 | 147 | 0,2 %
aikana
PTHYdIiEOO2 | Terveydenhoitaja vahintaan 6 kertaa 1-6 vuoden idssa 9 91 100 | 145 | 0,2 %
PTHYdIEOO3 | Terveydenhoitaja véhintadan 9 kertaa peruskoulun aikana 49 51 100 | 144 | 0,2 %
PTHYdIEOO4 | Ladkari vahintdan 3 kertaa ensimmaisen ikdvuoden aikana 35 65 100 | 146 | 0,2 %
PTHYdIEOO5 | Laakari vahintaan 2 kertaa 1-6 vuoden idssa 8 92 100 | 145 | 0,2 %
PTHYdIiEO06 | Laakari vahintaan 3 kertaa peruskoulun aikana 43 57 100 | 142 | 0,2 %
PTHYdIEOO7 | Suun terveystarkastus ensisynnyttajalle 16 84 100 80 [0,2%
PTHYdIEOO8 | Suun terveystarkastus vahintaan 3 kertaa 1-6 vuoden idssa 30 70 100 94 10,2%
PTHYdIiEOO9 | Suun terveystarkastus vahintaan 3 kertaa peruskoulun aikana 11 89 100 84 102%
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Yhteensa Paino-
0 1 p) % N anve

Suun terveystarkastusten kattavuus
PTHYdiF0O01 | 7-vuotiaat 25 10 18 26 | 20 100 87 |05%
PTHYdiF002 | 11-vuotiaat 27 10 19 31 13 100 88 | 0,5%
PTHYdiFO03 | 14-vuotiaat 28 21 16 24 11 100 87 [0,5%

Yhteensa Paino-

arvo

% \|
Raskausajan seulontojen tarjonta

PTHYdiG001 | Varhaisraskauden ultradaani, kromosomipoikkeavuuden yh- 1 89 100 | 158 | 0,5 %
distelmaseulonta ja rakenneultradani raskausviikolla 18-21

PTHYdiG002 | Kahden merkkiaineen seerumiseulonta raskausviikolla 15-16 27 73 100 | 132 | 0,5%

PTHYdiG003 | Rakenneultradani raskausviikon 24 jalkeen 36 64 100 | 129 | 0,5 %
Laajojen terveystarkastusten lukumaara
el Paino
0 ) " 0
PTHYdiH001 | Aitiys- ja lastenneuvola 27 13 12 19 | 29 100 | 157 | 0,8 %
el Paino
0 " 0
PTHYdiH002 | Kouluterveydenhuolto 16 13 22 49 100 | 158 | 0,8 %
Yhteensa Paino-
0 1 % N arvo
Ty6olotarkastus
PTHYdil001 ‘ Peruskouluissa véhintaan kolmen vuoden vélein ‘ 58 ‘ 42 ‘ 100 ‘ 157 ‘ 1,6 %

Taulukossa 41 esitetddn muiden ydintoimintojen osasummien keskindiset korrelaatiot ja korrelaatio ulot-
tuvuuden kokonaispistemaérin kanssa. Osasummien vililld oli vain kolme positiivista ja kaksi negatiivista
tilastollisesti merkitsevii korrelaatiota. Aitiysneuvolassa tehtivien terveystarkastusten lukuméiri ja kou-
luikéisille tehtavien suun terveystarkastusten kattavuus eivit olleet yhteydessa ulottuvuuden kokonaispis-
temddradn.

Positiivinen yhteys oli terveyskeskuksen toteuttaman suunnitelmallisen viestinnin osa-alueiden ja
niiden ikdryhmien, joille tehddan yleisid terveystarkastuksia, lukumidrien vililld (r = 0,18). Suunnitel-
mallinen viestintd oli yhteydessd my0s terveysvaikutusten arviointia koskevien aloitteiden tekemiseen
(r=0,38). Kolmas positiivinen yhteys koski neuvolassa ja kouluterveydenhuollossa tehtavien laajojen ter-
veystarkastusten ja muiden asetuksen 380/2009 edellyttimien terveystarkastusten lukumaaraa.

Aitiysneuvolan terveystarkastusten lukumairié koskeva osasumma oli negatiivisessa yhteydessé kah-
teen muuhun osasummaan. Negatiiviset yhteydet tarkoittavat sité, ettd kun aitiysneuvolassa suunniteltiin
tehtaviksi suositeltua (Viisainen 1999) vahemman tarkastuksia, aloitteita paatdsten terveysvaikutusten ar-
vioinnista tehtiin useammin (r = -0,23) ja raskausajan seulontatutkimuksia oli useammin tarjolla asetuk-
sen 280/2009 edellyttima maira (r = -0,20).

THL - Raportti 35/2011 TEAviisari 2010 - Perusterveydenhuollon
menetelmaraportti



Tulokset

Taurukko 41. Muiden ydintoimintojen pistemaaran ja sen osasummien valiset korrelaatiot seka korrelaatio terveyskes-
kuksen vakiluvun kanssa. Tilastollisesti merkitsevat korrelaatiot on lihavoitu.

Suunni- Terveys- Terveys- Suunnitel- Suunnitel- Suun Raskaus-  Laajojen Tyoolo-

telmalli-  tarkas-  vaiku- lut terveys- lut ase-- terveys- ajan seu-  terveys-  tarkastus

nen vies- tukset tusten tarkastuk-  tuksen tarkastus- lontojen  tarkas-

tinta arviointi  set aitiys- mukaiset ten kat- tarjonta tusten

neuvolassa terveystar- tavuus
kastukset

Suunnitelmallinen 1,00 0,18 0,38 0,03 0,00 -0,10 0,04 0,00 0,11
viestinta
Terveystarkastukset 1,00 0,12 -0,09 0,13 -0,16 0,04 0,05 0,01
Terveysvaikutusten 1,00 -0,23 -0,12 0,03 -0,07 -0,06 0,09
arviointi
Suunnitellut terveys- 1,00 0,12 -0,07 -0,20 -0,02 0,05
tarkastukset aitiys-
neuvolassa
Suunnitellut asetuksen 1,00 -0,12 -0,01 0,25 -0,04
mukaiset terveystarkas-
tukset
Suun terveystarkastus- 1,00 -0,05 0,03 -0,11
ten kattavuus
Raskausajan seulontojen 1,00 0,07 -0,04
tarjonta
Laajojen terveystarkas- 1,00 -0,02
tusten lukumaara
Tybolotarkastus 1,00
MUUT YDINTOIMINNAT 0,57 0,22 0,51 0,15 0,23 0,10 0,19 0,26 0,50

Voimakkain eri osasummiin kuuluvien muuttujien vilinen korrelaatio oli r = 0,43 (kouluterveydenhuol-
lon laajojen terveystarkastusten lukumaidré vs. ladkarintarkastusten lukuméira peruskoulun aikana) ja
suurin negatiivinen korrelaatio r = -0,30 (suun terveystarkastuksia 1-6 vuoden idssé vs. terveystarkastuk-
sia ty6ttomille). Osasummien sisélld voimakkaita korrelaatioita osasummien oli erityisesti ditiysneuvolan
ladkarintarkastuksia (r = 0,79) sekd 11- ja 14-vuotiaiden suun terveystarkastusten kattavuutta (r = 0,81)
koskevien muuttujien vélilld. Taulukossa 42 esitetddn osasummamuuttujien jakaumat ja summan osien
vilisten korrelaatioiden vaihtelu.

Taurukko 42. Muiden ydintoimintojen pistemaaran ja sen osasummien keskiluvut, kvartiilit ja vaihteluvélit sekd sum-
mamuuttujan osioiden valisten korrelaatioiden vaihteluvalit.

Keskiluku  Kvartiilivali  Vaihteluvali Summan osien

korrelaatiot

Suunnitelmallinen viestinta 50 25-100 0-100 155 0,31-0,57

Terveystarkastukset 20 0-25 0-100 153 0-0,52

Terveysvaikutusten arviointi 0 0-100 0-100 148

Suunnitellut terveystarkastukset aitiysneu- 100 50-100 0-100 144 0,19-0,79

volassa

Suunnitellut asetuksen mukaiset terveystar- 67 56-78 11-100 149 0-0,46

kastukset

Suun terveystarkastusten kattavuus 50 19-73 0-100 88 0,45-0,81

Raskausajan seulontojen tarjonta 67 33-100 0-100 158 0-0,49

Laajojen terveystarkastusten lukumaara 64 43-86 0-100 158 0,42

Tybolotarkastus 0 0-100 0-100 157

MUUT YDINTOIMINNAT 49 39-59 7-82 162 -0,23-0,38
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Tulokset

Puuttuvat tiedot

Terveydenedistimisaktiivisuutta perusterveydenhuollossa paadyttiin kuvaamaan 219 muuttujalla. Etel4-
Karjalan sosiaali- ja terveyspiiristd saatiin terveyskeskuksen yhteinen vastaus, jota tdydennettiin kunta-
kohtaisesti. Kunnat, joilta ei saatu tdydennysvastausta, jtettiin pois TEAviisarin aineistosta, koska yhtei-
nen vastaus kattoi alle puolet kiytetyistd kysymyksistd. Kaikissa muissa vastauksissa puuttuvien tietojen
osuus oli alle puolet. (Kuvio 8.)

Terveyskeskuksia

50

40

30

20

10

= I

T T T T T T T 1
0 20 40 60 80 100 120 140
Puuttuvia tietoja

Kuvio 8. Puuttuvien tietojen lukumaaran jakauma.

Suun terveystarkastusten lukumaérid terveyskeskuksen suunnitelmassa koskevaan kysymykseen vastasi
hieman alle puolet terveyskeskuksista. Taulukossa 43 on esitetty kaikki 33 muuttujaa, jotka vdhintd4n jo-
ka neljds vastaaja oli jattanyt tyhjaksi. Muuttujat koskevat suun terveydenhuoltoa, raportointia luottamus-
henkiloille, raskausajan seulontatutkimuksia, lddkariresursseja ja terveyden edistdmisen johtamiseen kes-
kittynytta ylilagkaria.
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TauLrukko 43. Puuttuvien tietojen osuus muuttujittain.

Tulokset

Muuttuja Kuvaus Puuttuvia tietoja
Ikm %
PTHYdiEOO7 Suun terveystarkastus ensisynnyttajalle 104 57 %
PTHYdiEO09 Suun terveystarkastus vahintaan 3 kertaa peruskoulun aikana 100 54 %
PTHYdiF001 Suun terveystarkastusten kattavuus: 7-vuotiaat 97 53 %
PTHYdiF003 Suun terveystarkastusten kattavuus: 14-vuotiaat 97 53 %
PTHYdiF002 Suun terveystarkastusten kattavuus: 11-vuotiaat 96 52 %
PTHYdiEOO8 Suun terveystarkastus vahintaan 3 kertaa 1-6 vuoden idssa 90 49 %
PTHSeuC004 | Raportointi sosiaaliryhmittain luottamushenkilille: Ylipaino 70 38 %
PTHSeuC009 | Raportointi sosiaaliryhmittain luottamushenkilGille: Vaestéryhmien valiset 70 38 %
terveyserot
PTHSeuC007 | Raportointi sosiaaliryhmittain luottamushenkildille: Mielenterveys- 69 38 %
hairididen vuoksi tyokyvyttomyyseldketta saavien yleisyys
PTHSeuC008 | Raportointi sosiaaliryhmittain luottamushenkil6ille: Masennuksen yleisyys 69 38 %
PTHSeuB004 | Raportointi sukupuolittain luottamushenkiloille: Ylipaino 68 37 %
PTHSeuB009 | Raportointi sukupuolittain luottamushenkildille: Vaestéryhmien valiset 68 37 %
terveyserot
PTHSeuB005 | Raportointi sukupuolittain luottamushenkiléille: Paihdehaittojen kehitys 67 36 %
PTHSeuB007 | Raportointi sukupuolittain luottamushenkiloille: Mielenterveyshairididen 67 36 %
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavien yleisyys
PTHSeuB008 | Raportointi sukupuolittain luottamushenkildille: Masennuksen yleisyys 67 36 %
PTHSeuC003 | Raportointi sosiaaliryhmittain luottamushenkil6ille: Tupakointi 67 36 %
PTHSeuC005 | Raportointi sosiaaliryhmittain luottamushenkiloille: Pdihdehaittojen 67 36 %
kehitys
PTHSeuC002 | Raportointi sosiaaliryhmittain luottamushenkiléille: Suun terveydentila 66 36 %
PTHSeuC006 | Raportointi sosiaaliryhmittain luottamushenkiléille: Diabeteksen yleisyys 66 36 %
PTHSeuB002 | Raportointi sukupuolittain luottamushenkiléille: Suun terveydentila 65 35 %
PTHSeuB003 | Raportointi sukupuolittain luottamushenkildille: Tupakointi 65 35%
PTHSeuB006 | Raportointi sukupuolittain luottamushenkiléille: Diabeteksen yleisyys 62 34 %
PTHYdiG003 | Rakenneultradani raskausviikon 24 jalkeen 55 30 %
PTHV0iB003 Kouluterveydenhuolto, laakareita verrattuna suosituksiin 54 29 %
PTHYdiG002 | Kahden merkkiaineen seerumiseulonta raskausviikolla 15-16 52 28 %
PTHSeuG001 | Suun terveydentilan seuranta: Ensimmaista lasta odottavat perheet 50 27 %
PTHJohC002 | Yliladkari tai muu vastaava, joka on keskittynyt terveyden edistamisen/ 49 27 %
ehkaisevan tyon kehittdmiseen, johtamiseen ja/tai koordinointiin
PTHV0iB004 | Aitiys- ja lastenneuvola, ld&kéareitd verrattuna suosituksiin 48 26 %
PTHSeuG007 | Suun terveydentilan seuranta: 14-vuotiaat 47 26 %
PTHSeuG002 | Suun terveydentilan seuranta: 1-2-vuotiaat 46 25 %
PTHSeuG003 | Suun terveydentilan seuranta: 3-4-vuotiaat 46 25 %
PTHSeuG005 | Suun terveydentilan seuranta: 7-vuotiaat 46 25 %
PTHSeuG006 | Suun terveydentilan seuranta: 11-vuotiaat 46 25 %

TEAviisarin laskennassa puuttuvat tiedot saavat arvon nolla, eli ne heikentavit tulosta yhtd paljon kuin
hyvén laadun kannalta kielteinen vastaus. Tdlle menettelylle on perusteluna se, ettd osa vastaajista vastaa
vain niihin kohtiin, joissa terveyskeskus on ollut aktiivinen jéttden tyhjiksi ne kohdat, joihin tulisi vasta-
ukseksi ei”. Tallaisten vastaajien osuus on yleensé pieni, mutta vaihtelee kysymyksittain. Kyseessad on osal-
taan vastaamistapa, jossa minimoidaan painallukset.
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Tulokset

Kysymys 21 seitsemén eri toiminnon johtamisesta tai kehittdmisesté tarjoaa hyvan esimerkin puuttu-
vista tiedoista. Jokaisen toiminnon kohdalta kysyttiin erikseen seké ldakarin ettd hoitajan nimedmista. Ku-
viossa 9 esitetddn kaikkien terveyskeskusten vastausten jakaumat tahan kysymykseen (kylla-ei-tieto puut-
tuu). Kuviosta on néhtédvissd, ettd 93 terveyskeskusta (57 %) vastasi kaikkiin neljaéntoista kohtaan. Periti
27 terveyskeskuksen (17 %) vastauksissa oli vain kylld-vastauksia ja puuttuvia tietoja, ei lainkaan ei-vasta-
uksia. Loput 42 terveyskeskusta (26 %) vastasi seka kylld ettd ei ja timan lisdksi jatti osan kohdista tyhjiksi.

W kylla ei M puuttuu

Kuvio 9. Terveyskeskusten vastaukset kysymykseen 21 seitseman eri toiminnon johtamisesta tai kehittamisesta vastaa-
van laakarin ja hoitajan nimeamisesta.

Ulottuvuuksien valiset yhteydet

Voimavaroja lukuun ottamatta kaikki ulottuvuuspistemaarit olivat yhteydessa toisiinsa. Voimakkain yhte-
ys oli sitoutumisen ja johtamisen vélilld (r = 0,66). Voimavaraulottuvuus ei ollut lainkaan yhteydessda mui-
hin ulottuvuuksiin. Voimavarojen ja kokonaispistemaérin korrelaatio jéi alhaiseksi, r = 0,20. Tdma tulos
on yhdenmukainen vuoden 2008 aineiston analyysin (Saaristo ym. 2010, 25) kanssa. (Taulukko 44.)

Taurukko 44. Ulottuvuuspistemaarien valiset korrelaatiot ja korrelaatio perusterveydenhuollon kokonaispistemaaran
kanssa. Tilastollisesti merkitsevat korrelaatiot on lihavoitu.

Sitoutuminen Johtaminen Seuranta Voimavarat Yhteiset  Osallisuus Muut ydin-

kaytannot toiminnat

Sitoutuminen 1,00 0,66 0,53 -0,03 0,42 0,50 0,32
Johtaminen 1,00 0,63 0,05 0,48 0,49 0,46
Seuranta 1,00 0,04 0,37 0,47 0,31
Voimavarat 1,00 0,04 -0,02 0,16
Yhteiset kaytannot 1,00 0,31 0,45
Osallisuus 1,00 0,28
Muut ydin- 1,00
toiminnat
TERVEYDENEDIS- 0,78 0,85 0,73 0,20 0,63 0,68 0,59
TAMISAKTIIVISUUS
PERUSTERVEYDEN-
HUOLLOSSA
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Taulukossa 45 on kuvattu ulottuvuuspistemaérien jakaumat. Keskiméarin korkeimpia pisteité terveyskes-
kukset saivat johtamisesta, tosin vaihtelu oli suurta. Seurannan pistemaérit jaivat alhaisimmiksi. Kolmes-
ta ulottuvuudesta yksikédan terveyskeskus ei saanut tiysié pisteita.

TauLukko 45. Ulottuvuuspistemaarien ja perusterveydenhuollon kokonaispistemaaran keskiluvut, kvartiilivalit ja vaih-
teluvalit.

Keskiluku Kvartiilivali Vaihteluvali

Sitoutuminen 44 25-61 0-100 162
Johtaminen 58 37-74 6-100 162
Seuranta 23 13-32 0-90 162
Voimavarat 50 38-63 0-100 154
Yhteiset kaytannot 54 38-68 4-96 162
Osallisuus 33 17-56 0-100 162
Muut ydintoiminnat 49 39-59 7-82 162
TERVEYDENEDISTAMISAKTIIVISUUS PERUSTERVEYDEN- 44 34-52 17-83 162
HUOLLOSSA

Voimavaroja lukuun ottamatta kaikki ulottuvuudet toteutuivat yli 50000 asukkaan vaestopohjan terveys-
keskuksissa paremmin kuin alle 10000 asukkaan terveyskeskuksissa. Alueelliset erot olivat pienid, mutta
Lapin terveyskeskukset menestyivit keskimaaraistd huonommin. (Taulukko 46.)

TauLukko 46. Perusterveydenhuollon terveydenedistiamisaktiivisuuden ja sen ulottuvuuksien pistemaarien keskiluvut
terveyskeskuksen vaestopohjan ja alueen mukaan.

TEA perus- Sitoutu- Johta- Seuranta Voima- Yhtei- Osalli- Muut

terveyden- minen minen varat set kdy-  suus ydintoi-

huollossa tan- minnat

nét

KOKO AINEISTO 44 44 58 23 50 54 33 49 154-162
TERVEYSKESKUKSEN VAESTOPOHJA
Alle 5000 35 40 37 17 56 46 17 41 21-24
5000-9999 42 34 47 15 56 49 28 45 37
10000-19999 44 4 59 25 50 53 39 51 29-32
2000049999 45 45 63 27 44 54 33 45 43-45
50000 tai yli 56 55 76 34 50 61 58 55 24
ALUE
Lappi 36 36 41 15 50 46 17 40 17
Pohjois-Suomi 42 41 58 21 44 61 39 49 13-17
Lansi- ja Sisa-Suomi 47 53 62 26 50 58 44 51 41
Ité-Suomi 45 41 66 21 47 60 28 56 24-25
Lounais-Suomi 44 47 61 28 56 50 39 54 23-23
Etela-Suomi 41 38 54 22 50 49 33 41 35-38

Taulukossa 1 esitellyilld potilastietojirjestelmalld ja raportointiohjelmistolla ei ollut merkittavaa vaikutus-
ta terveydenedistamisaktiivisuuden pistemaardan, ei myoskidn voimavarojen yhteydessa kysytylla tervey-
denhoitajavajeella. Ne terveyskeskukset, jotka ilmoittivat ladkarivajeeksi yli 30 % verrattuna talousarvi-
oon, saivat voimavaroista keskimairin 44 pistettd, kun muiden terveyskeskusten keskiluku oli 50.
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Vertailu vuoden 2008 aineistoon

Ulottuvuuspistemadrat olivat voimavaroja ja muita ydintoimintoja lukuun ottamatta yhteydessa vuoden
2008 ulottuvuuspistemddriin (taulukko 47). Perusterveydenhuollon kokonaispisteméadrin korrelaatio kah-
den aineiston vélilld oli r = 0,32.

Tauukko 47. Ulottuvuuksien ja perusterveydenhuollon kokonaisuuden vuosien 2008 ja 2010 pistemaarien korrelaatio.
Tilastollisesti merkitsevat korrelaatiot on lihavoitu.

Ulottuvuus Korrelaatio

Sitoutuminen 0,28
Johtaminen 0,37
Seuranta 0,36
Voimavarat 0,14
Yhteiset kaytannot 0,35
Muut ydintoiminnat 0,09
PERUSTERVEYDENHUOLTO 0,32

Taulukossa 48 on kuvattu osasummapisteméarien korrelaatiot vuosien 2008 ja 2010 aineistojen valilla.
Voimakkain korrelaatio (r = 0,41) oli johtamisen osasummassa A, johdon hyviksyma toimeenpanosuun-
nitelma. Kaikkiaan viidessd osasummassa eri vuosien pisteméarien vililla ei ollut tilastollisesti merkitse-
vaa yhteytta.

TauLukko 48. Osasummapistemaarien korrelaatiot vuosien 2008 ja 2010 valilla. Tilastollisesti merkitsevat korrelaatiot
on lihavoitu.

Osasumma

A B (@ D) E F
Sitoutuminen 0,31 0,30 0,21
Johtaminen 0,41 0,12 0,16 0,38 0,39 0,30
Seuranta 0,21 0,37 0,40
Voimavarat 0,16 0,20
Yhteiset kdytannot 0,27 0,26 0,27 0,15 0,25
Muut ydintoiminnat 0,19 0,39 0,03

Sitoumisen ja seurannan kaikki kolme molempina vuosina mukana ollutta osasummaa olivat yhteydes-
sd toisiinsa. Johtamisessa yhteyttd ei ollut ohjelmien toimenpiteistd paattimisessd ja johtamisvastuussa,
voimavaroissa terveydenhoitajien mitoituksessa, yhteisissa kdytannoissé erityisryhmille annetussa neu-
vonnassa ja muissa ydintoiminnoissa terveysvaikutusten arvioinnissa. Néistd vain johtamisvastuun ja eri-
tyisryhmien neuvonnan osasummien sisdlté on muuttunut niin paljon, ettd sen voisi ajatella selittdvin yh-
teyden puuttumisen.

Tulosten esittaminen ja hyodyntaminen

TEAviisarin ensimmadisessa versiossa oli kolme vaihtoehtoista nakymaa: mittarikuvioilla toteutetut tulos-
nikymad ja parivertailu seki palkein esitetty aluevertailu. Tulosnakymassd oli mahdollista tarkastella yhden
kunnan tai alueen tuloksia. Parivertailussa sai rinnakkain kaksi kuntaa tai aluetta samanaikaisesti tarkas-
teluun. Aluevertailu alkoi ladnitasolta. Ladneistd oli mahdollista porautua edelleen sairaanhoitopiireihin
ja sairaanhoitopiirin sisilld terveyskeskuksiin.
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Uudessa TEAviisarissa sdilytettiin kaikki ndima kolme nikymaéa. Tulosnidkymd ja parivertailu alkavat
tasolta, jossa on kolme viisaria: perusterveydenhuolto, peruskoulut ja liikunta kukin yhdella luvulla ku-
vattuna. Jokaisesta viisarista pddsee porautumaan ulottuvuuksiin, osasummiin ja aina alkuperiisiin muut-
tujiin saakka.

Valittavia alueita ovat kuntien lisaksi seutukunnat ja maakunnat, elinkeino-, liikkenne- ja ympéristo-
keskusten seké aluehallintoviranomaisten toimialueet sekd sairaanhoitopiirit ja terveyskeskukset. Aluei-
ta kuvaavat luvut on laskettu alueen kuntien tiedoista kunnan vakiluvulla painottamalla. Aluetta koskevat
luvut niytetddn vain silloin, kun tieto kattaa vahintddn puolet alueen vdestosta.

Aluevertailu ldhtee aluehallintoviranomaisten toimialueiden tasolta. Néistd pddsee porautumaan
edelleen sairaanhoitopiireihin ja sairaanhoitopiirin sisalld yksittdisiin kuntiin. Oletusvalintana ovat perus-
terveydenhuoltoa vuonna 2010 kuvaavat tiedot, mutta valittavissa ovat myos vuoden 2008 luvut sekd pe-
ruskoulujen ja liikunnan tiedot.

Uutena, neljantend nakymana on aikavertailu, jossa paasee tarkastelemaan muutosta perusterveyden-
huollon aineistossa vuodesta 2008 vuoteen 2010 ulottuvuuksien sekd osasummien, mutta ei yksittdisten
kysymysten tasolla. Kuviossa 10 esitetddn ndkymien graafinen ilme.

Perusterveydenhuolto 2010
. Sitoutuminen

Johtaminen
[ seuranta ja tarveanalyysi
M voimavarat

Yhteiset kaytannot
. Osallisuus
. Muut ydintoiminnot

Tulos
100
Koko maa
920 Johtaminen
Ahvenanmaa 80 Sitoutuminen
" . Seuranta ja tarveanalyysi —
Etela-Suomi 70
. . 60 Yhteiset kdytannot—
Ita-Suomi
50 - o
Lapbi Muut ydintoiminnot —
app! 40
o /A
Lounais-Suomi 30 Voimavarat
Lansi- ja Sisa-Suomi 20
. . . 10
Pohjois-Suomi o
75 100 2008 2010

Kuvio 10. TEAviisarin parivertailu, aluevertailu ja aikavertailu.

TEAviisarissa esitettyjen kuntakohtaisten tietojen lisdksi vuoden 2008 tuloksista julkaistiin laaja painettu
raportti “Terveyden edistdiminen terveyskeskuksissa 2008” (Rimpeld ym. 2009). Uuden tiedonkeruun yh-
teydessa terveyskeskuksilta kysyttiin TEAviisarin kasittelystd johtoryhméssa ja painetun raportin kisitte-
lystéd sekd johtoryhmissd ettd luottamushenkilohallinnossa. Ainoastaan neljanneksessd johtoryhmistd ja
10 prosentissa luottamushenkilohallinnoista oli kdsitelty painettua raporttia. (Taulukko 49.)
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TauLukko 49. Terveyden edistiminen terveyskeskuksissa 2008 -raportin kasittely terveyskeskusten johtoryhmissa ja
luottamushenkildhallinnoissa.

Terveyden edistaminen terveyskeskuksissa 2008 Ei lainkaan Jaettu Esitelty Keskusteltu Yhteensa
-raportin kasittely tiedoksi ja paatetty

%
Johtoryhmaéssa 43 31 16 10 100 154
Luottamushenkiléhallinnossa 54 36 5 5 100 154

Kolmanneksessa terveyskeskuksista TEAviisari oli jaettu tiedoksi johtoryhméssé, esitelty 14 %:ssa ja sen
pohjalta oli tehty paatoksid 8 %:ssa. Lapissa TEAviisari oli useimmin jaettu tiedoksi, mutta sen pohjalta ei
tehty paatoksid. Pohjois-Suomessa TEAviisaria oli késitellyt 31 % johtoryhmistd, mutta yli puolessa (63
%) sitd ei ollut jaettu edes tiedoksi. Lénsi- ja Sisd-Suomessa sekd Lounais-Suomessa ldhes joka kolmannen
terveyskeskuksen johtoryhméssa TEAviisari oli vahintdan esitelty. (Taulukko 50.)

TauLukko 50. TEAviisarin kasittely terveyskeskusten johtoryhmissa.

Ei lainkaan Jaettu Esitelty Keskusteltu Yhteensa
tiedoksi ja paatetty
KOKO AINEISTO 44 33 14 8 100 153
TERVEYSKESKUKSEN VAESTOPOHJA
Alle 5000 39 57 4 0 100 23
5000-9999 51 34 9 6 100 35
10000-19999 44 28 19 9 100 32
20000-49999 46 24 20 10 100 41
50000 tai yli 36 32 18 14 100 22
ALUE
Lappi 31 63 6 0 100 16
Pohjois-Suomi 63 6 19 13 100 16
Lansi- ja Sisa-Suomi 41 28 23 8 100 39
[ta-Suomi 48 36 4 12 100 25
Lounais-Suomi 45 23 23 9 100 22
Etela-Suomi 41 44 9 6 100 34
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Tédssd raportissa on kuvattu perusterveydenhuoltoa koskevien tunnuslukujen muodostaminen kevaalla
2010 tehdyn tiedonkeruun pohjalta. Terveyskeskusten vastausaktiivisuus oli hyvi, vastanneet terveyskes-
kukset kattoivat 95 % koko maan véestosta.

Suurin osa tiedoista oli jo lomakkeella luokiteltu terveydenedistimisaktiivisuuden ulottuvuuksien
mukaan. Asetusten 280/2009 ja 380/2009 toimeenpanon seurantaa koskevat muuttujat on analyysien ja si-
sillon perusteella sijoitettu ulottuvuuksien alle. TEAviisariin vietiin aineistosta 219 muuttujaa. Kysyttavi-
en tietojen madrad on pyritty karsimaan tilastollisten analyysien avulla.

Sitoutumisen osasummat ja sisalto toimivat analyyseissd varsin hyvin. Seuraavassa tiedonkeruussa sel-
vitettavit ohjelmat voidaan ratkaista sisallollisin perustein ja ohjelmien ajankohtaisuuden mukaan. Samaan
aikaan tulee pyrkid selvittimddn ohjelmien kisittelyn asemesta ohjelmien keskeisten sisdltdjen kaisittelyd.
Terveys 2015 -kansanterveysohjelmasta johdettuja ikdryhmittdisid tavoitteita oli kirjattu aiempaa yleisem-
min terveyskeskusten toiminta- ja taloussuunnitelmiin. Kaikkia kymmenta tavoitetta ei ole tarpeen kysy4 jo-
kaisessa tiedonkeruussa, vaan voidaan valita sellaiset tavoitteet, jotka parhaiten indikoivat toiminnan laatua.

Johtamisulottuvuudessa haasteelliseksi nousi erityisesti johtamisvastuu-osasumman sisdinen haja-
naisuus. Muuttujien on tarkoitus kuvata samaa asiaa, terveyden edistimisen johtamisen vastuiden maa-
rittdmistd, mutta muuttujien keskiniiset yhteydet jaivit heikoiksi. Paikallisten toimeenpanosuunnitelmien
laatimisessa oli puolestaan voimakasta korrelaatiota eri kansanterveyshaasteiden vililld, joten kysyttivien
suunnitelmien madrdd voidaan merkittivésti karsia.

Véeston terveydentilan seurannan kohdalla haasteena on ollut puuttuvien tietojen lukumaéra. Erityi-
sesti kysymys tietojen raportoinnista on osoittautunut vastaajille hankalaksi. Liitteessa 2 olevaan lomake-eh-
dotukseen on hahmoteltu uusi kysymystyyppi ja kysyttavien sisdltéalueiden lukuméaéri on rajattu neljaan.

Voimavaroissa ongelmana on vastausten luotettavuus. Terveyskeskuksilla oli vaikeuksia erotella tyo-
panoksia eri toimintoihin. Vastauksista lasketut henkilostomitoituksen tunnusluvut léhetettiin terveys-
keskuksiin tarkistettaviksi kahteen otteeseen ja korjauksia ldhetti kaikkiaan 30 terveyskeskusta. Myos
voimavarakysymystd on muokattu sithen suuntaan, ettd vastaajilla olisi valittavana juuri heille sopiva toi-
mintojen yhdistelma. Tdmén uskotaan parantavan tietojen luotettavuutta. Samalla tavoitteena on saada
my0s kokonaiskuva terveyskeskusten ehkaisevan toiminnan resursseista.

Kéyttdjien nakokulmasta voimavaratietojen tulkintaa on vaikeuttanut viidessa luokassa toteutettu
pisteytys. Koska TEAviisarin mittarindyton asteikko on vililld 0-100, olisi havainnollista esittda jatkossa
TEAviisarissa suoraan henkildstomitoitussuositusten toteutumista prosentteina.

Yhteisten kdytantojen alla kysyttavien tietojen lukumiéra on ollut liian suuri. Analyysien avulla on
pyritty l6ytdmain pienin mahdollinen kysyttivien tietojen méaré, joka riittdvin luotettavasti kuvaa toi-
minnan laatua. Osallisuus oli ensimmadistd kertaa mukana vuoden 2010 lomakkeella. Analyysien perus-
teella ensimmadisessd vaiheessa hahmotellut kysymykset vaikuttavat toimivan varsin hyvin.

Muiden ydintoimintojen alle sijoittui suuri osa asetusten toimeenpanon seurantaa koskevista kysy-
myksistd. Seuraavan tiedonkeruun aikana kaikki asetusten sekd uuden terveydenhuoltolain (1326/2010)
velvoitteet ovat astuneet voimaan, joten kysymyksissakin tulisi padstd ei/kylla-tyyppisestd tiedosta tar-
kempaan, kuten tehtyjen terveystarkastusten lukuméaradn ja niiden kattavuuteen.

Opiskeluterveydenhuolto tulee saada jatkossa mukaan TEAviisariin. Tédhédn saakka opiskelutervey-
denhuoltoa koskevia tietoja ei ole kaytetty, koska kaikkien terveyskeskusten alueilla ei ole opiskeluter-
veydenhuoltoa edellyttdvid oppilaitoksia. Tarkkaa tietoa ei ole mydskddn ollut siitd, mitkd oppilaitokset
edellyttavit opiskeluterveydenhuoltoa. Terveydenhuoltolaki selkiyttad tilannetta, silld siind kunnat edelly-
tetddn jarjestimadn opiskeluterveydenhuollon palvelut alueellaan sijaitsevien lukioiden, ammatillista pe-
ruskoulutusta antavien oppilaitosten sekd korkeakoulujen ja yliopistojen opiskelijoille.

Opetushallituksen WERA-tietokannan tietojen mukaan vuonna 2010 oli kahdeksan terveyskeskusta,
joiden alueella ei vuonna 2009 sijainnut toisen asteen oppilaitosta. Kuntaliitosten seka lain kunta- ja palve-
lurakenneuudistuksesta (169/2007) edellyttimien yhteistoiminta-alueiden johdosta timé maédra varmasti
vield vihenee. Seuraavan aineiston muodostamisen yhteydessa terveyskeskukset, joita opiskeluterveyden-
huolto ei koske, tulee huomioida muuttujien pisteytyksess, jotta ainakin toisen asteen oppilaitosten opis-
keluterveydenhuolto tulee nakyviksi myos TEAviisarissa.
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Liite 1. Vuoden 2010 tiedonkeruun
lomake

Terveydenedistamisaktiivisuus (TEA) perusterveydenhuollossa 2010

G‘ y TERVEYDEN JA
A) HYVINVOINNIN LAITOS

\J Institutet for halsa och valfard

Ohjeita vastaamiseen

e Suosittel tayttamista ensin paperiselle lomakkeelle. Vastaamisen voi keskeyttda "Keskeytad"-painikkeesta ja jatkaa
myohemmin.
o Ldhettami jalk vast ei voi palata. Jos vastausta halutaan lahettamisen jdlkeen korjata, pyydamme ottamaan yhteytta:

vesa.saaristo@thl.fi.
o Lukumaéria koskeviin kysymyksiin kirjoitetaan vain pelkkd numero, ei muita merkkeja (ei pisteitd, kirjaimia eika valiviivoja).
o 1 ki on avoin ila lisdtdydennyksille ja kommenteille.

Terveyskeskuksella tarkoitetaan kaikissa kysymyksissa kunnan kansanterveystyosta vastaavaa tahoa.

Taustatietoja terveyskeskuksesta

1)
Terveyskeskuksen nimi

Vastaajan yhteystiedot

Nimi

Virkanimike

Puhelin

Séahkdposti

2) Vastaukset valmisteltiin

Ei Kylla
johtoryhméssa. C C
muuten johtavien viranhaltijoiden yhteistyona. (@ C
yhteistydssa terveyden edistamisen vastuuhenkilé(ide)n kanssa. (o) C
yksittaisen johtavan viran/toimenhaltijan toimesta. C C
yksittdisen muun viran-/toimenhaltijan toimesta. C C
3) Terveyskeskuksen vastuuvidestotietoja
Oppilaiden/opiskelijoiden
lukumaara
Ei Ei On
tietoa lainkaan tietoa
Terveyskeskuksen vastuulla olevien kouluterveydenhuollon oppilaiden
A (0) C C
lukumaara 20.9.2009
Terveyskeskuksen vastuulla olevien opiskeluterveydenhuollon opiskelijoiden cC e cC l—
lukumééra 20.9.2009

4) Mika sahkoinen asiakas-/potilastietojarjestelma on kdytossa terveyskeskuksessanne?
[ Ei mitaan
I Effica
r Pegasos
I Finstar
[™ Mediatri

I 30kin muu, mika? |

5) Onko terveyskeskuksenne kdytossa raportointiohjelmistoja, jotka mahdollistavat potilasryhmittaisten
tilastoyhteenvetojen laatimisen asiakas-/potilastietojdrjestelmdsta?

CoE

C Kylla
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Sitoutuminen

Keskeyta |

6) Miten terveyskeskuksen LUOTTAMUSHENKILOHALLINNOSSA (lautakunta, kuntayhtymén hallitus tms.) on késitelty tamén
valtuustokauden aikana seuraavia saadoksia ja asiakirjoja?

Ei ole Jaettu  Esitelty Keskusteltu ja
lainkaan tiedoksi paatetty
kasitelty toimenpiteista

Terveys 2015 -kansanterveysohjelma C C C (o
Terveyden edistdmisen laatusuositus (o C C C
szm§all|ne'n terveyserojen kaventamisen c c c c
toimintaohjelma 2008—-2011

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamisen

toimintaohjelma

Seulontaohjelmat-opas C C C C
Valtioneuvoston periaatepaatos terveytta edistavan

lilkkunnan ja ravinnon kehittamislinjoista

Terveyden edistaminen terveyskeskuksissa 2008 -

raportti

Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma (Mieli 2009) C C C C
Valtioneuvoston asetus 380/2009

neuvolatoiminnasta, koulu- ja c c c c

opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten
ehkaisevasta suun terveydenhuollosta

Lahisuhde- ja perhevékivallan ehkaisyn suositukset e o cC e
sosiaali- ja terveystoimelle 2008

7) Miten terveyskeskuksen JOHTORYHMASSA on hydédynnetty tidmén valtuustokauden aikana seuraavia saadoksia ja
asiakirjoja?

Ei ole Jaettu  Esitelty Keskusteltu ja
lainkaan tiedoksi paatetty
kasitelty toimenpiteista

Terveys 2015 -kansanterveysohjelma C C C C
Terveyden edistémisen laatusuositus o C C C
Kansallinen terveyserojen kaventamisen c c c c
toimintaohjelma 2008-2011

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistdmisen

toimintaohjelma

Seulontaohjelmat-opas

Valtioneuvoston periaatepaatos terveyttd edistavan o o e o
liilkunnan ja ravinnon kehittamislinjoista

Terveyden edistdminen terveyskeskuksissa 2008 - c c c c
raportti

Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma (Mieli 2009)

Valtioneuvoston asetus 380/2009

ne}JvoIatmmlnnasta, koulu- ja ) . c c c c
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten

ehkaisevasta suun terveydenhuollosta

Lahisuhde- ja perhevékivallan ehkdisyn suositukset c c Ie Ie

sosiaali- ja terveystoimelle 2008
TEAviisari-verkkopalvelu

8) Sisdltyvatko seuraavat Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tavoitteet terveyskeskuksen toiminta- ja
taloussuunnitelmaan vuonna 2010?

Ei Kylla
Lasten hyvinvointi ja terveydentila paranee O
Lasten turvattomuus véhenee

Nuorten tupakointi véhenee

Nuorten alkoholin ja huumeiden kayttoé eivat ole yleisempia kuin 1990-luvulla
Nuorten aikuisten miesten tapaturmainen ja vakivaltainen kuolleisuus alenee
Tyodikaisten tyd- ja toimintakyky paranee

Tyoikaisten tydelaman olosuhteet paranevat

Yli 75-vuotiaiden toimintakyky paranee

Vaeston tyytyvaisyys terveyspalvelujen saatavuuteen ja toimivuuteen sailyy vahintaan
nykyisella tasolla

2 D0 DO DO OH O DHD
2 0 DO O O O O D

Vaestoryhmien véliset terveyserot pienenevat

9) Onko terveyskeskuksen vuoden 2009 toimintakertomuksessa tai vastaavassa raportoitu seuraavia asioita?

Ei  Kylla

Vaeston terveyden seurannan toteutuminen C (0]

Terveysnakokohtien huomioon ottaminen kunnan kaikissa toiminnoissa cC C
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10) Onko terveyskeskuksessa johtoryhman tai luottamushenkiléhallinnon tamén valtuustokauden aikana vahvistama

TOIMEENPANOSUUNNITELMA seuraavissa kansanterveyshaasteissa?

Seuraavista kansanterveyshaasteista on hyvéksytty valtakunnallinen toimintaohjelma. Toimeenpanosuunnitelmalla tarkoitetaan taman

ohjelman suositusten soveltamista paikallisesti toteutettaviksi. Toimeenpanosuunnitelma voi olla osa laajempaa kokonaisuutta.

Sydantautien ehkaisy

Itsemurhien ehkaisy

Masennuksen ehkaisy

Diabeteksen ehkaisy

Terveyserojen kaventaminen

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisy
Lahisuhde- ja perhevéakivallan ehkaisy
Seksuaaliterveyden edistdaminen
Paihdehaittojen véhentdminen
Tupakoinnin vahentédminen
Terveysliikunnan edistdminen
Terveellisen ravitsemuksen edistaminen
Lasten huomioon ottaminen perheissa, joissa on mielenterveys- tai paihdeongelma
Suun terveyden edistdéminen

Osteoporoosin ehkaisy

Ei

o Jiio B Bio liio Mo lio lio Mo BiNo Jio Mo Iio Mo IO |

Kylla
(o

D0 OO DHHHOHOHOHDODHOHOH D

11) Onko terveyskeskuksen johtoryhmaéssa tai luottamushenkiléhallinnossa paatetty taman valtuustokauden aikana

toimenpiteistd sosiaaliryhmien vilisten terveyserojen kaventamiseksi?
CEi

C Kylla

Kuvatkaa kolme tdrkeintd toimenpidetta:
1.

12) Onko terveyskeskuksen johtoryhmaéssa tai luottamushenkil6hallinnossa paatetty tamén valtuustokauden aikana

toimenpiteista liikunnan ja terveellisen ravitsemuksen edistamiseksi?
CoEi

C kylla

Kuvatkaa kolme tédrkeintd toimenpidetta:
1.

Keskeyta

13) Onko terveyskeskuksen johtoryhmadssa jasen, joka vastaa
Virkanimike
Ei Kylla

véeston terveyden edistamisesta kokonaisuutena? € |

ehkéisevistd palveluista? cC C |

14) Onko terveyskeskuksessa ehkdisevien toimintojen/terveyden edistiamisen hallinnollinen yksikko, jolla on oma johto?

CEi
C Eitalla hetkelld, mutta on valmisteilla

C Kylla

TEAviisari 2010 - Perusterveydenhuollon
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Mista toiminnoista edella mainittu yksikko vastaa?

m

Kylla
Aitiys- ja lastenneuvola

o)

Kouluterveydenhuolto
Opiskeluterveydenhuolto
Tydterveyshuolto

lakkaiden neuvonta

Muut seulonnat ja terveystarkastukset
Vaeston terveydentilan seuranta

Terveysvaikutusten arviointi

o o Bile e Hio Mo Hio Mo BNe)|
o e Bie lo Nio Mo NNe BNo|

Kansantautien ehkaisy

15) Onko terveyskeskuksessa johtava ylihoitaja/johtava hoitaja tai muu vastaava hoitotyon johtaja?
CoE

C Kyl

16) Onko terveyskeskuksessa terveyden edistamisen tai ehkdisevdn tyon kehittamiseen, johtamiseen ja/tai koordinointiin
keskittyneita (paa- tai osatoimisesti) toimihenkiloita?

Ei Kylla
Ylildakari tai muu vastaava C O
Ylihoitaja, osastonhoitaja tai muu hoitotyén edustaja C C
Terveyden edistdmisen suunnittelija/Terveyssuunnittelija C C
Muu toimihenkild C C

17) Onko terveyskeskuksen johtoryhma tai luottamushenkiléhallinto maéritellyt ja kirjannut ne vaestéotason
, joiden saamista hallintaan pidetdan tarkedna terveyskeskuksen vuoden 2010 toiminta- ja
1 nnittel ?

CoE

C Kylla

Kuvatkaa kolme tarkeintd vdestotason terveysongelmaa:
1.

18) Onko terveyskeskuksen johtoryhma tai luottamushenkilohallinto maaritellyt mittarit, joilla seurataan vdeston
terveyden edistdmisen tavoitteiden toteutumista vuoden 2010 aikana?

C Ei

C Kyl

Kuvatkaa kolme tdrkeintd mittaria:
1.

Keskeyta I

19) Onko vuoden 2009 aikana sovittu yhteistyosta terveyskeskuksen ja sairaanhoitopiirin vililla seuraavissa asioissa?

Ei Kylla
Ylipainoisuuden vahentaminen C C
Paihdehaittojen vahentaminen C C
Tupakoinnin vahentaminen C C
Masentuneisuuden vahentdminen C @
Terveyden edistamisen alueellinen koordinaatio C C
68 THL - Raportti 35/2011 TEAviisari 2010 - Perusterveydenhuollon
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20) Onko terveyskeskuksen toiminta-alueella méaaritelty ensisijainen vastuutaho, jonka tehtavana on huolehtia
kunnan/kuntien asukkaiden terveydentilan seurannasta ja tulosten raportoinnista? (kansanterveyslain 14 §)

C Ei ole maaritelty
C Kylla, kunta/kunnat
(@ Kylla, terveyskeskus

C Kylla, sairaanhoitopiiri

@ Kylla, muu taho, mika?

21) Onko terveyskeskuksessa nimetty henkild, joka vastaa seuraavien ehkdisevien toimintojen tai palvelujen
johtamisesta ja/tai kehittamisesta?

Laakari Hoitaja

Ei Kylld Ei Kylla

Ehkaisevan mielenterveystyon vastuuhenkild c C c C
Paihdehaittojen vdahentamisesté vastaava c C c C
Alkoholin riskikéyttajien mini-intervention toteuttamisen koordinoinnista vastaava ¢ c C
Ehkaisy- ja muusta seksuaaliterveysneuvonnasta vastaava c C c C
Aitiys- ja lastenneuvolatoiminnasta vastaava c C o O
Koulu- tai opiskeluterveydenhuollosta vastaava c C C C
Lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisysta vastaava c C c C

Vdeston terveydentilan seuranta

Tiedot voi olla keratty esim. tietojarjestelmista tai erilliskyselyista.

22) Kerdtadnko terveyskeskuksessanne tilastotietoa videston terveydentilasta ja siihen vaikuttavista tekijoista?
Misté tieto
saadaan?
Ei Kylla, harvemmin kuin Kylla, Kylla,
lainkaan vuosittain vuosittain jatkuvasti

Diabeteksen yleisyys C C (o) (o) |

Masennuksen yleisyys

Suun terveydentila @ C C o |
Tupakointi C (0 (0 o |—
Ylipaino e o c c l—
Paihdehaittojen kehitys, esim. AUDIT -pisteet tai I—
rattijuopumuf(set g P © © O O

o C o o

(o (o) (0 (0

Vaestéryhmien valiset terveyserot

23) Onko seuraavista asioista tehty yhteenveto, joka on raportoitu terveyskeskuksen vuoden 2009
toimintakertomuksessa tai vastaavassa?

Ei Kylla
Diabeteksen yleisyys C
Suun terveydentila
Tupakointi
Ylipaino
Paihdehaittojen kehitys, esim. AUDIT -pisteet tai rattijuopumukset

Mielenterveyshairididen vuoksi tyokyvyttomyyseldkettd tyoelakejarjestelméastad saavien
yleisyys
Masennuksen yleisyys

D0 O OO OO D
D50 O OO O D

Vaestoéryhmien véliset terveyserot

24) Onko vuoden 2009 aikana esitelty terveyskeskuksen luottamushenkilohallinnolle seuraavia tietoja vaeston

terveydentilasta?

" . s Ammatti-/

Ikdryhmittdin Sukupuolittain koulutusryhmittsin
Ei Kylla Ei Kylla Ei Kylla

Diabeteksen yleisyys C C C C (0] C

Suun terveydentila

Tupakointi

Ylipaino

Paihdehaittojen kehitys, esim. AUDIT -pisteet tai rattijuopumukset

Mielenterveyshairididen vuoksi tyokyvyttomyyselédkettd tydeldkejarjestelmasta
saavien yleisyys
Masennuksen yleisyys

270 D" HHOH D
o lio lo lio oMo
DO D HHOHND
oo Jlo lic Mo Jo o]
o Jie lo Rio Mo le el
o lio lo lio Moo

Vaestoéryhmien vaéliset terveyserot
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Voimavarat

25) Arvio hoitotyon koulutuksen saaneiden tyontekijoiden tyopanoksesta (tunteina kuukaudessa tai henkilotyovuosina)

terveyskeskuksessa vuonna 2009 omana toimintana tai ostopalveluna.

(terveydenhoitaja, sairaanhoitaja, katilo)

Tunteja kuukaudessa,
yhteensa keskimaarin
2009

Ei tietoa Ei lainkaan On tietoa

Aitiysneuvola (o)
Lastenneuvola e
Kouluterveydenhuolto (o)
Opiskeluterveydenhuolto @
Ehkaisyneuvola C
Tyéikaisten neuvonta @
lakkaiden neuvontapalvelut

c

o Jo Moo lNo]

c

oo NolNelNe]

Henkilotyévuodet

yhteensd 2009

26) Arvio ladkdrihenkiloston tyopanoksesta (tunteina kuukaudessa tai henkilétydvuosina) terveyskeskuksessa vuonna

2009 omana toimintana tai ostopalveluna.

Tunteja kuukaudessa,
yhteensé& keskimaarin
2009

Ei tietoa Ei lainkaan On tietoa

Aitiysneuvola C
Lastenneuvola C
Kouluterveydenhuolto C
Opiskeluterveydenhuolto (@
Ehkaisyneuvola c
Tyoikaisten neuvonta @
lakkaiden neuvontapalvelut

(o)

o Jo o lNo Mo

(o)

20 0O O N

Henkil6tyévuodet

yhteensa 2009

27) Onko vuonna 2009 ollut tyévoimavajausta eri henkilostoryhmissa verrattuna talousarvion mukaiseen henkiléstéon?

Arvio vajauksesta prosentteina koko henkilostoryhmasta.

Ei vajausta Alle 10 %

Laakarit

Terveydenhoitajat

Sairaanhoitajat

Hammasléaakarit

Muu suun terveydenhuollon henkiléstd

Muu henkil6std

Keskeyta |

Ohjelmat ja yhteiset kdaytdannot

c

20 N0 0N

c

20 0 0N

Noin 10-30 %

c

20 O 0O N

c

20 N0 0N

Noin 30-50 %

Yli 50 %

c

20 O 0N

28) Onko terveyskeskuksessa kirjattu kdaytanto toiminnasta seuraavien ongelmien tunnistamisessa?

Kirjatulla kdytanndlla tarkoitetaan kirjallista paatosta yhteisista toimintatavoista, kaytettavista menetelmista tai mittareista. Yhteinen
kayténtd voi olla kirjattuna osana suurempaa kokonaisuutta.

Huumeiden kayttd
Ladkeriippuvuus
Pelirippuvuus/ongelmapelaaminen
Masennus

Lasten mielenterveysongelmat
Itsemurhariski

Terveyden kannalta liian vahainen
likunta

Iakkaiden alentunut toimintakyky
Lahisuhde-/perhevakivaltaepaily
Seksuaalinen vakivalta

Lasten pahoinpitely

Perheen erityisen tuen tarve

Opiskelijan erityisen tuen tarve

70 THL - Raportti 35/2011
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Kylla, joissakin
osatoiminnoissa

(o)

20 OO OHHDH D OO OHIOHD

(o)

20 OO OHOH H OHdOHOHIOHD

Kylla, terveyskeskuksen
yhteinen
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29) Onko AUDIT-testi, nuorten pdaihdemittari ADSUME tai muu vastaava mittari kdaytossa

Ei Satunnaisesti Kylla, yhteisesti kirjatun
kaytdnnon mukaisesti
aitiysneuvolassa? (o) (o) (0
lastenneuvolassa? (@) C C
kouluterveydenhuollossa? (@ C (0]
opiskeluterveydenhuollossa? C C C
terveysaseman laakarien vastaanotolla? (@ C C
terveysaseman terveydenhoitajien/sairaanhoitajien cC c c

vastaanotolla?

30) Onko terveyskeskuksenne AITIYSNEUVOLASSA yhteinen kidytinto seuraavissa TUPAKOINTIA koskevissa asioissa?

Ei Tietyt yhteiset periaatteet, Kylld, yhteinen
mutta ei kirjattua kaytantoa kirjattu kaytanto

Aidin tupakoinnin selvittdminen (o (o (0)
Isan tupakoinnin selvittdminen O C C
Tupakoinnin kirjaaminen c c c
asiakastietojarjestelmaan
Tilastoyhteenvetojen laatiminen tupakoitsijoiden  ~ c o
osuudesta
Tilastoyhteenvetojen kayttdminen toiminnan c c c

suunnittelussa/kehittdmisessa

31) Onko terveyskeskuksessa yhteinen, kirjattu kdaytanto seuraavien toimintojen tulosten kirjaamisesta
terveyskertomuksiin? Merkitkaa kirjattujen toimintojen lukumaara vuonna 2009.

Toimintojen

lukumaara 2009

Ei Kylla

Painon mittaaminen c o [
Vydtaronympéaryksen mittaaminen c © l—
Verenpaineen mittaus c o [ ]
Kokonaiskolesteroliarvon mittaus c C li
AUDIT-pisteiden kirjaaminen c o [
Liikkumisreseptin antaminen c O l—
Puutteellisen suuhygienian toteaminen c o [ ]
Masennuksen selvittdminen c C

lakkaiden alentuneen toimintakyvyn selvittdminen ¢ ¢ [

32) Onko terveyskeskuksessa kirjattu kdytantd, jonka mukaan tarjotaan tukea ja ohjausta seuraavissa asioissa?

Ei Kylla, joissakin Kylla, terveyskeskuksen
osatoiminnoissa yhteinen

Rasva-aineenvaihduntahairididen c c c
LAAKKEETON hoito

Mini-interventio alkoholin suurkuluttajille C C C
Tupakoinnin lopettamisen tuki C C (o
Liikkumisreseptin mukainen toiminta C C C
Aikuisten painonhallinta C C C
Lasten ja nuorten painonhallinta C (@ [0
Huumausaineiden kayttdjille neuvontaa C C C
Suun terveyden yllépito (@) (o C
Unettomuuden LAAKKEETON hoito C (0 C

33) Onko terveyskeskuksessa kirjattu toimintaohje tuen ja ohjauksen tarjoamisesta seuraaville erityisryhmille?
Ei Kylla

Lapsille vanhemman karsiessa mielenterveys- tai paihdeongelmista C

Muiden mielenterveyspotilaiden omaisille tai laheisille

Omaishoitajille

Lahisuhde- ja perhevékivallan uhreille

Lahisuhde- ja perhevakivallan tekijdille

20 O O O D
20 0O 0N

Neuvolan ja kouluterveydenhuollon méaaraaikaisista terveystarkastuksista pois jaaneille
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Osallisuus

Keskeyta |

34) Ovatko seuraavat asiakirjat tai asiasisdllot terveyskeskuksen/kunnan verkkosivuilla kuntalaisten avoimesti
tarkasteltavissa?

Ei

Kylla
Terveyskeskuksen toiminta- ja taloussuunnitelma 2010 C
Terveyskeskuksen toimintakertomus tai vastaava vuodelta 2009
Luottamushenkil6hallinnon (esim. lautakunta) kokousten esityslistat
Aitiysneuvolan terveystarkastusten ajankohdat ja sisaltd
Lastenneuvolan laajojen terveystarkastusten ajankohdat ja sisalté

Kouluterveydenhuollon laajojen terveystarkastusten ajankohdat ja sisaltd

20 O 0O O O D
20 O O 0O 0D

Kuvaus opiskelijoille jarjestettavista terveyden- ja sairaanhoitopalveluista

Joissakin kunnissa toimii sdanndllisesti kokoontuvia asukasfoorumeja, joiden tarkoituksena on vahvistaa asukkaiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksia kunnan palveluja kehitettdessa. Nadiden foorumien tehtavana on arvioida ja kehittéda kunnan palveluja seka
jarjestaa yleisia asukasiltoja, joissa keskustellaan ajankohtaisista palvelujen kehittdmisasioista.

35) Jarjestiko terveyskeskuksenne vuonna 2009 tdllaisia asukasfoorumeja tai vastaavia, joiden tehtdva on arvioida ja
suunnitella kunnan terveyspalveluja?

C Ei

(@ Kylld, ryhmien kokoontumisten lukuméaéaré vuonna 2009

36) Toteutettiinko vuonna 2009 terveyspalvelujen kdyttajille erillisia asiakaspalautekyselyja?

Tassa kysymyksessa ei tarkoiteta asiakaspalautelaatikkoa.

Ei Kylla
Aitiys - tai lastenneuvolatoiminnasta C C
Koulu- tai opiskeluterveydenhuollosta C o]
Muista ehkaisevista palveluista C (o)

37) Onko terveyskeskuksen toimintakertomuksessa vuodelta 2009 kéasitelty seuraavia terveyskeskuksen toimintaa
koskevia asiakaspalautteita?

Ei lainkaan Ei Kylla
keré&ta

Asiakaskyselyt C

S

Asiakaspalaute verkon kautta

Muu dokumentoitu asiakaspalaute, esim. palautelaatikko
Suunnitelmallisten asukasfoorumien tms. palaute
Tilannekohtaisten asukasiltojen tms. palaute
Yhteydenotot potilasasiamiehelle

Valitukset terveyskeskuksen johdolle

Muistutukset

o o Bio Bo Nie Mo Nio o]
20 OO0 OO OH OH D
o o Nie Iio Nie Mo Nio o]

Kantelut

38) Tarjottiinko kuntalaisille vuonna 2009 mahdollisuutta osallistua seuraaviin terveyskeskuksen toimintaa koskeviin

asioihin?
Miten?
Ei Kylla
Toiminnan suunnittelu C |
Arviointi c o |

Muut terveyden edistamisen ydintoiminnat

39) Onko terveyskeskuksen johtoryhma tai muut terveystoimen asiantuntijat tehneet 2009 aloitteita, joissa on kiinnitetty
huomiota kunnan muilla toimialoilla, jarjestoissa tai yrityksissa valmisteilla olevien toimintojen tai padtosten
terveysvaikutuksiin?

C Ei

(@ Kylld, millaisia aloitteita?
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40) Onko terveyskeskus vuoden 2009 aikana toteuttanut suunnitelmallista joukkoviestintaa
Millaisissa teemoissa?

Ei Kylla
vaeston terveyskayttaytymisen muuttamiseksi? c C |
tapaturmien, oireiden ja tautien itsehoidon tukemiseksi? (ol e |
vaeston ohjaamiseksi kayttamaan tehokkaasti ja tarkoituksenmukaisesti ehkaisevia palveluja? ¢ € |
vaeston ohjaamiseksi kdyttamaan tehokkaasti ja tarkoituksenmukaisesti lollo I

sairaanhoitopalveluja?

41) Tarjottiinko terveyskeskuksessa vuonna 2009 méaaraaikaisia yleisia terveystarkastuksia seuraaville ikaryhmille tai
muille erityisryhmille?

pois lukien seulonnat, kutsuntatarkastukset, opiskeluterveydenhuolto ja tyoterveyshuolto
Tehtyjen

Kattavuus,

tarkastusten % kohde-

lukumaara g g

2009 vaestosta

Ei Vain naisille Vain miehille Kaikille

16-17-vuotiaille, jotka eivat ole opiskelemassa o C c | |
18-29-vuotiaille c c c c |
30-65-vuotiaille C (0] (o c | |
Yli 65-vuotiaille @ (@] o o |
Tyé6ttémille C C C C | |

42) Missa terveydenedistamistoimissa arvioitte terveyskeskuksenne onnistuneen erityisen hyvin vuonna 2009?

=

[ |

Asetusten seuranta

Seuraavissa kysymyksissa selvitetadn valtioneuvoston asetusten 280/2009 ja 380/2009 toimeenpanon seurantaa varten tilannetta vuonna
2009.

43) Kuinka monta mdaraaikaista terveystarkastusta jarjestetddn vuoden 2010 suunnitelman/runko-ohjelman mukaan?

Koko jakson aikana yhdelle didille ditiysneuvolassa tai lapselle/nuorelle lastenneuvolan, kouluterveydenhuollon ja
opiskeluterveydenhuollon aikana tehtavien terveystarkastusten lukumaara.

Terveydenhoitajan ja l1dékarin yhdessa suorittamat terveystarkastukset merkitddn molempiin sarakkeisiin.

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seké lasten ja nuorten ehkdisevastd suun
terveydenhuollosta (380/2009) tuli voimaan 1.7.2009. Asetuksen mukaiset maaraaikaiset terveystarkastukset on
aitiysneuvolaa lukuun ottamatta jarjestettéava viimeistaan 1.1.2011 alkaen.

Terveydenhoitaja Laakari Suuhygienisti/ Hammaslaakarin
/katilo hammashoitaja tutkimus
Ei Ei On

tietoa lainkaan tietoa
Ensisynnytt&ja (o) (o) c | | | |
Uudelleensynnyttaja @ o | | |
Ensimmaisen
ikdvuoden aikana © ° © I I I I
1-6 vuoden i&ssa @ @ c | | |
Peruskoulu,
vuosiluokat 1-9 © ° © I I I I
Lukio @ @ c | | |
Amljne?tlllmen - c - | | | |
oppilaitos
Ammattikorkeakoulu @ c | | |

44) Suun terveydenhuollon mdaraaikaisissa terveystarkastuksissa vuonna 2009 kdyneiden osuus ikdluokasta sekd niiden
osuus tarkastetuista, joilla d/D-indeksi oli nolla.

Terveystarkastus tarkoittaa suuhygienistin/hammashuoltajan tai hammashoitajan hammastarkastusta.
Tarkastettuja, d/D=0,
% ikéluokasta % tarkastetuista
Ei tietoa On tiedossa

Liite 1

Ensimmaisté lasta odottavat perheet o | |
1-2-vuotiaat | |
3—4-vuotiaat (0] o | |
5-6-vuotiaat C c | |
1. luokka (7-vuotiaat) (o) (o) | |
5. luokka (11-vuotiaat) (@ @ | |
8. luokka (14-vuotiaat) (0] (0) | |
Opiskelijat c c | |
TEAviisari 2010 - Perusterveydenhuollon THL - Raportti 35/2011
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45) Onko terveyskeskuksessanne hyvaksytty 1. heindkuuta 2009 jdlkeen lakisdateinen yhtendinen toimintaohjelma

Ei Kylla
neuvolatydlle? C (o
koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle? C C
lasten ja nuorten ehkaisevalle suun terveydenhuollolle? C (o

46) Mita raskausajan lakisddteisia seulontoja terveyskeskuksenne tarjosi vuonna 2009?

Seulonta-asetuksen toimeenpanoon on annettu aikaa vuoden 2010 alkuun.

Kylla  Ei 2009, tarjolla Ei 2009-2010,
2010 alkaen mahdollisesti
mydhemmin
Varhaisraskauden yleinen ultragani O C C
Kromosomipoikkeavuuden yhdistelmaseulonta: c cC c

Veriseula ja niskaturvotuksen mittaus
Kahden merkkiaineen seerumiseulonta

raskausviikolla 15—16 o o °
Rakennepoikkeavuuksien seulonta raskausviikolla e e c
18-21

Rakennepoikkeavuuksien seulonta raskausviikon 24

C C C
jalkeen

Laajalla terveystarkastuksella tarkoitetaan asetuksen (380/2009) mukaan mé&érdaikaista terveystarkastusta, johon siséltyy aina lapsen
monipuolisen tarkastuksen liséksi myés vanhempien/koko perheen hyvinvoinnin arvio sek& huoltajien suostumuksella pdivdhoidon,
esiopetuksen tai opettajan arvio lapsen selviytymisestd pédivédhoidossa/koulussa. Kunnan on jérjestettdvd asetuksen mukaiset laajat
terveystarkastukset viimeistdén 1.1.2011 alkaen.

47) Tehtiinko terveyskeskuksessanne vuonna 2009 iditiys- ja lastenneuvolan laajoja terveystarkastuksia seuraaville
ryhmille?

Ei Kylla
Lasta odottavalle perheelle o (@
4 kuukauden ikéaiselle C (@
18 kuukauden ikaiselle (0] (0]
4-vuotiaalle C C
Muille ikaryhmille C (0

Mille muille ikdryhmille?

| =

48) Sisaltyiko lastenneuvolan laajoihin terveystarkastuksiin seuraavia toimintoja vuonna 2009?
Ei Kylla
. . - . . Milld menetelmalla?
Neuvolan tyéntekijan arvio lapsen psykososiaalisesta kehityksestda ¢ |

Vanhemman arvio lapsen psykososiaalisesta kehityksesta C
Paivakodin henkildkunnan arvio lapsen selvitymisesta paivahoidossa

oo ¥o]

Koko perheen/vanhempien hyvinvoinnin arvio @

49) Tehtiinko terveyskeskuksessanne vuonna 2009 kouluterveydenhuollon laajoja terveystarkastuksia seuraavien
vuosiluokkien kaikille oppilaille?

Ei Kylla
1. vuosiluokka (0) (0]
5. vuosiluokka (@) C
8. vuosiluokka C C
Muilla vuosiluokilla (@ C

Keskeyta |

Milla muilla vuosiluokilla?

| =

50) Sisdltyikd kouluterveydenhuollon laajoihin terveystarkastuksiin seuraavia toimintoja ja tehtiinkd niistd yhteenvetoja
vuonna 2009?

Ei Kylla, joissakin Kylla, kaikissa
kouluissa kouluissa
Kouluterveydenhuollon tyéntekijan arvio oppilaan
g I - C C C

psykososiaalisesta kehityksesta
Opettajan arvio oppilaan selvitymisestd koulussa @ C C
Koko perheen/vanhempien hyvinvoinnin arvio C O C
Terveystarkastuksista tehtiin LUOKKAyhteisén e e Ie
terveydentilaa kuvaavia yhteenvetoja
Terveystarkastuksista tehtiin KOULUyhteison terveydentilaa

C (o C
kuvaava yhteenveto
THL - Raportti 35/2011 TEAviisari 2010 - Perusterveydenhuollon
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51) Kuinka usein terveyskeskuksenne alueella tarkastetaan peruskoulujen kouluyhteison terveellisyys ja turvallisuus
vuoden 2010 suunnitelman mukaan?

C Ei tietoa

C Ei lainkaan

@ Tarpeen mukaan

C Harvemmin kuin joka kolmas vuosi

C Joka kolmas vuosi tai useammin

Asetuksen 380/2009 mukaisten palvelujen jarjestdmiseksi on valtion vuoden 2010 talousarviossa korotettu kuntien peruspalvelujen
valtionosuuksia 9 250 000 eurolla (noin 1,7 euroa asukasta kohden). Samansuuruinen valtionosuuden korotus on tehty valtiontalouden
kehyksissd 2011-2014 myo6s vuodelle 2011. Nama korotukset jadvat pysyvasti kuntien saamiin valtionosuuksiin. Valtionosuuden suuruus on
50 % arvioidusta kuntien lisdrahoitustarpeesta.

52) Onko terveyskeskuk ottanut h i 1 em. valti 1den korotuksen vuoden 2010 talous- ja
toimintasuunnitelman valmistelussa?

C Ei

C Kylla

Palautetta ja kommentteja kyselysta

Ohjeita vastauksen ldhettamiseen:

Kun haluatte lahettda vastauksenne, laittakaa ruksi kohtaan "Haluan ldhettda vastaukset" ja painakaa alla olevaa Laheté -painiketta.
Vastauksia ei tamaén jilkeen voi endad muuttaa.

Lahettaminen voi joskus kestda useita mi teja. Mikali vastauk lahettami ei onnistunut, voitte palata selai back PP
t isin ja yrittaa uudell
Jos teilld on lahettami: teknisia ia, voitte toimittaa lomakkeen myos postitse: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Vesa

Saaristo, Biokatu 10, 33520 Tampere.

I Haluan Ishettas vastaukset

Laheta
P
Moo

TEAviisari 2010 - Perusterveydenhuollon THL - Raportti 35/2011
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Liite 2. Karsittu lomake vuoden 2012
tiedonkeruuta varten

Terveydenedistamisaktiivisuus (TEA) perusterveydenhuollossa 2012

‘ y TERVEYDEN JA
A) HYVINVOINNIN LAITOS

\J Institutet for halsa och valfard

Ohjeita vastaamiseen

e Suosittelemme vastauksen tayttadmista ensin paperiselle | kkeelle. V: i voi keskeyttda "Keskeyta"-painikkeesta ja
jatkaa myohemmin.
e Léahettami jalk 1 ei voi palata. Jos 1 lahettami jalkeen korjata, pyydamme ottamaan

yhteyttéd: vesa.saaristo@thl.fi.
o Lukumaéairia koskeviin kysymyksiin kirjoitetaan vain pelkkd numero, ei muita merkkeja (ei pisteita, kirjaimia eika valiviivoja).
e Lomakkeen lopussa on avoin ila lisatay wyksille ja k teille.

Terveyskeskuksella tarkoitetaan kaikissa kysymyksissa kunnan kansanterveystyosta vastaavaa tahoa.

Taustatietoja terveyskeskuksesta

1)

Terveyskeskuksen nimi

| —

Vastaajan yhteystiedot

Nimi

| =

Virkanimike

| =

Puhelin

| =

Séhkoposti

| —

2) Vastaukset valmisteltiin

Ei  Kylld

johtoryhmassa. c c

muuten johtavien viranhaltijoiden yhteistyon. o c

yhteistydssa terveyden edistdmisen vastuuhenkild(ide)n kanssa. C c

yksittdisen johtavan viran/toimenhaltijan toimesta. o c
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yksittdisen muun viran-/toimenhaltijan toimesta.

3) Terveyskeskuksen vastuuvdestotietoja

Ei Ei

On

tietoa lainkaan tietoa

Terveyskeskuksen vastuulla olevien
kouluterveydenhuollon oppilaiden c c
lukumaara 20.9.2011

Terveyskeskuksen vastuulla olevien

opiskeluterveydenhuollon opiskelijoiden c c
lukumaara 20.9.2011

Sitoutuminen

o

Liite 2

Oppilaiden/opiskelijoiden
lukumaara

6) Miten terveyskeskuksen LUOTTAMUSHENKILOHALLINNOSSA (lautakunta, kuntayhtymain hallitus tms.)

on kéasitelty taman valtuustokauden aikana seuraavia sdadoksia ja asiakirjoja?

Ei ole
lainkaan
kasitelty

Terveys 2015 -kansanterveysohjelma c
Terveyden edistamisen laatusuositus c
Kansallinen terveyserojen kaventamisen .
toimintaohjelma 2008-2011

Seksuaali- ja lisddntymisterveyden edistdmisen 6
edistdmisen toimintaohjelma

Seulontaohjelmat-opas c
Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma (Mieli P
2009)

Valtioneuvoston asetus 338/2011
neuvolatoiminnasta, koulu- ja P
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja

nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta
Lahisuhde- ja perhevékivallan ehkaisyn P

suositukset sosiaali- ja terveystoimelle 2008

Jaettu

tiedoksi Esitelty

@

c

@

@

Keskusteltu ja
paatetty
toimenpiteista

c

c

7) Miten terveyskeskuksen JOHTORYHMASSA on hydédynnetty timin valtuustokauden aikana seuraavia

saadoksid ja asiakirjoja?

Ei ole
lainkaan
kasitelty

Terveys 2015 -kansanterveysohjelma c
Terveyden edistamisen laatusuositus c

TEAviisari 2010 - Perusterveydenhuollon
menetelméraportti

Jaettu

c

C

tiedoksi Esitelty

@

C

Keskusteltu ja

paatetty
toimenpiteista

c

C
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Kansallinen terveyserojen kaventamisen

toimintaohjelma 2008-2011 c cc “
Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamisen P 6 o 6
edistdmisen toimintaohjelma

Seulontaohjelmat-opas c le o o
Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma (Mieli

2009) c 0 ° ‘
Valtioneuvoston asetus 338/2011

neuvolatoiminnasta, koulu- ja o P . P
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja

nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta

Lahisuhde- ja perhevékivallan ehkaisyn P P o o
suositukset sosiaali- ja terveystoimelle 2008

TEAviisari-verkkopalvelu c c c c

Keskeyta |

8) Sisaltyvatko seuraavat Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tavoitteet terveyskeskuksen
toiminta- ja taloussuunnitelmaan vuonna 2012?

Ei Kylla
Lasten hyvinvointi ja terveydentila paranee c 0C
Nuorten alkoholin ja huumeiden kdyttd eivat lisadnny c c
Tyoikaisten tydeldman olosuhteet paranevat c c
Yli 75-vuotiaiden toimintakyky paranee c c
Vaestéryhmien valiset terveyserot pienenevat c c

9) Onko terveyskeskuksen vuoden 2011 toimintakertomuksessa tai vastaavassa raportoitu seuraavia

asioita?

Ei Kylla
Vdestdn terveyden seurannan toteutuminen c C
Terveysnakokohtien huomioon ottaminen kunnan kaikissa toiminnoissa c C

Johtaminen

10) Onko terveyskeskuksessa johtoryhman tai luottamushenkilohallinnon taméan valtuustokauden
aikana vahvistama TOIMEENPANOSUUNNITELMA seuraavissa kansanterveyshaasteissa?

Seuraavista kansanterveyshaasteista on hyvéksytty valtakunnallinen toimintaohjelma. Toimeenpanosuunnitelmalla
tarkoitetaan tdman ohjelman suositusten soveltamista paikallisesti toteutettaviksi. Toimeenpanosuunnitelma voi olla
osa laajempaa kokonaisuutta.

Ei Kylla
Sydantautien ehkaisy c e
Itsemurhien ehkaisy c c
Diabeteksen ehkaisy c c
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Lahisuhde- ja perhevékivallan ehkaisy C c
Paihdehaittojen vahentdminen c C
lo lo

Terveysliikunnan edistdminen

11) Onko terveyskeskuksen johtoryhmdssa tai luottamushenkil6hallinnossa paatetty taméan
valtuustokauden aikana toimenpiteista sosiaaliryhmien vidlisten terveyserojen kaventamiseksi?

C Ei

C Kyl

Kuvatkaa kolme tdrkeinta toimenpidetta:

L.
| =
2.
| =
3.
| =

12) Onko terveyskeskuksen johtoryhmdssa tai luottamushenkilohallinnossa paatetty taméan
valtuustokauden aikana toimenpiteista liikunnan ja terveellisen ravitsemuksen edistamiseksi?

C Ei

C Kyl

Kuvatkaa kolme tdrkeinta toimenpidetta:

1.

I =
2.

| =
3.

| =

14) Onko terveyskeskuksessa ehkdisevien toimintojen/terveyden edistamisen hallinnollinen yksikkd,
jolla on oma johto?

C Ei

Ei télld hetkelld, mutta on
valmisteilla

C Kylla

TEAviisari 2010 - Perusterveydenhuollon
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16) Onko terveyskeskuksessa terveyden edistamisen tai ehkdisevan tyon kehittamiseen, johtamiseen
ja/tai koordinointiin keskittyneita (paa- tai osatoimisesti) toimihenkil6ita?

Ei Kylla
Ylildékari tai muu vastaava c c
Ylihoitaja, osastonhoitaja tai muu hoitotyén edustaja c c
Terveyden edistdmisen suunnittelija/Terveyssuunnittelija c c

Keskeyta |

15) Onko terveyskeskuksessa johtava ylihoitaja/johtava hoitaja tai muu vastaava hoitotyon johtaja?

C Ei

C Kylli

13) Onko terveyskeskuksen johtoryhmassa jdsen, joka vastaa

Virkanimike
Ei Kylla
vaestdn terveyden edistamisesta kokonaisuutena? 6 6 | =
kokonaisuutena?
| =
ehkaisevista palveluista? c C

17) Onko terveyskeskuksen johtoryhma tai luottamushenkilohallinto maaritellyt ja kirjannut ne
vdestotason terveysongelmat, joiden saamista hallintaan pidetdan tdrkedna terveyskeskuksen vuoden
2012 toiminta- ja taloussuunnittelussa?

C Ei

C Kyla

Kuvatkaa kolme tdrkeintd vaestotason terveysongelmaa:

1.
| =
2.
| —
3.
| =

18) Onko terveyskeskuksen johtoryhma tai luottamushenkilohallinto maaritellyt mittarit, joilla
seurataan vdeston terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista vuoden 2012 aikana?

C Ei

THL - Raportti 35/2011 TEAviisari 2010 - Perusterveydenhuollon
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C Kylla

Kuvatkaa kolme tarkeinta mittaria:

L.
| =
2.
| =
3.
| =

Liite 2

19) Onko vuoden 2011 aikana sovittu yhteistyosta terveyskeskuksen ja sairaanhoitopiirin valilla
seuraavissa asioissa?

Ylipainoisuuden vdhentaminen

Paihdehaittojen vahentdminen

Tupakoinnin vahentaminen

Masentuneisuuden vdhentaminen

Terveyden edistamisen alueellinen koordinaatio

Ei

Kylla

20) Onko terveyskeskuksen toiminta-alueella madaritelty ensisijainen vastuutaho, jonka tehtdavana on

huolehtia kunnan/kuntien asukkaiden terveydentilan seurannasta ja tulosten raportoinnista?

(terveydenhuoltolain 12 §)

c
(@)
(@)
C
(@)

Ei ole méaaritelty
Kylla, kunta/kunnat
Kylla, terveyskeskus

Kylla, sairaanhoitopiiri

Kylld, muu taho, mika?

21) Onko terveyskeskuksessa nimetty henkil6, joka vastaa seuraavien ehkdisevien toimintojen tai
palvelujen johtamisesta ja/tai kehittamisesta?

Laskari
Ei Kylla
Ehkadisevan mielenterveystyon vastuuhenkil® c ©
Paihdehaittojen vahentamisesta vastaava c C
Alkoholin riskikadyttajien mini-intervention toteuttamisen 6 o
koordinoinnista vastaava
Ehkaisy- ja muusta seksuaaliterveysneuvonnasta vastaava c C
Lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisysta vastaava c C

TEAviisari 2010 - Perusterveydenhuollon
menetelméraportti
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20 0 O N O 0
20 0 O O 0D
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Lasten, nuorten ja lapsiperheiden ehkaisevista c C
terveyspalveluista vastaava

Lasten ja nuorten ehkdisevasta suun terveydenhuollosta
vastaava

Keskeyta |

Vdeston terveydentilan seuranta

Tiedot voi olla kerétty esim. tietojarjestelmista tai erilliskyselyista.

Seurattiinko terveyskeskuksessanne vuonna 2011 terveyskeskuksen toimialueen vaeston
MASENNUKSEN yleisyytta?

Ei Kylla
Tilastotietoa masennuksen yleisyydesta kerataan vuosittain/jatkuvasti o C
Tilastotiedoista tehty yhteenveto raportoitiin vuoden 2011 6 o
toimintakertomuksessa tai vastaavassa
Tietoja raportoitiin vuoden 2011 aikana luottamushenkiléhallinnolle 6 o
ikaryhmittain
Tietoja raportoitiin vuoden 2011 aikana luottamushenkiléhallinnolle 6 ©
sukupuolittain
Tietoja raportoitiin vuoden 2011 aikana luottamushenkiléhallinnolle 6 O
ammatti-/koulutusryhmittdin
Seurattiinko terveyskeskuksessanne vuonna 2011 terveyskeskuksen toimialueen viaeston SUUN
TERVEYDENTILAA?

Ei Kylla
Tilastotietoa vaestdn suun terveydentilasta kerataan 6 o
vuosittain/jatkuvasti
Tilastotiedoista tehty yhteenveto raportoitiin vuoden 2011 6 o
toimintakertomuksessa tai vastaavassa
Tietoja raportoitiin vuoden 2011 aikana luottamushenkiléhallinnolle 6 o
ikaryhmittain
Tietoja raportoitiin vuoden 2011 aikana luottamushenkiléhallinnolle 6 o
sukupuolittain
Tietoja raportoitiin vuoden 2011 aikana luottamushenkiléhallinnolle 6 ©
ammatti-/koulutusryhmittdin
Seurattiinko terveyskeskuksessanne vuonna 2011 terveyskeskuksen toimialueen viestdn
PAIHDEHAITTOJEN kehitysta?
esimerkiksi AUDIT-pisteet tai rattijuopumukset

Ei Kyl

Tilastotietoa paihdehaittojen kehityksesta keratdaan vuosittain/jatkuvasti © ©

Tilastotiedoista tehty yhteenveto raportoitiin vuoden 2011

o> ) c C
toimintakertomuksessa tai vastaavassa
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Tietoja raportoitiin vuoden 2011 aikana luottamushenkiléhallinnolle

ikaryhmittain

Tietoja raportoitiin vuoden 2011 aikana luottamushenkiléhallinnolle

sukupuolittain

Tietoja raportoitiin vuoden 2011 aikana luottamushenkiléhallinnolle

ammatti-/koulutusryhmittdin

Liite 2

Seurattiinko terveyskeskuksessanne vuonna 2011 terveyskeskuksen toimialueen vaeston YLIPAINOA?

Tilastotietoa vdestdn ylipainosta keratdan vuosittain/jatkuvasti

Tilastotiedoista tehty yhteenveto raportoitiin vuoden 2011
toimintakertomuksessa tai vastaavassa

Tietoja raportoitiin vuoden 2011 aikana luottamushenkiléhallinnolle

ikaryhmittain

Tietoja raportoitiin vuoden 2011 aikana luottamushenkiléhallinnolle

sukupuolittain

Tietoja raportoitiin vuoden 2011 aikana luottamushenkiléhallinnolle

ammatti-/koulutusryhmittdin

Voimavarat

25) Arvio hoitotyon koulutuksen saaneiden tyontekijoiden tyopanoksesta (tunteina kuukaudessa tai

Ei
c

henkilotyovuosina) terveyskeskuksessa vuonna 2011 omana toimintana tai ostopalveluna.

(terveydenhoitaja, sairaanhoitaja, katild)

EHKAISEVA TOIMINTA
YHTEENSA

Aitiys-, lasten- ja
ehkdisyneuvola yhteensa

Aitiys- ja lastenneuvola
yhteensa

- Aitiysneuvola

- Lastenneuvola

- Ehkaisyneuvola

Koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto
yhteensa

- Kouluterveydenhuolto

- Opiskeluterveydenhuolto

Tyoikdisten ja iakkdiden
neuvonta vhteensa

TEAviisari 2010 - Perusterveydenhuollon
menetelméraportti
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- Tyb6ikaisten neuvonta c c c Keskeyté |

- Idkkaiden neuvontapalvelut © c c

26) Arvio ladakarihenkiloston tyopanoksesta (tunteina kuukaudessa tai henkilotyévuosina)
terveyskeskuksessa vuonna 2011 omana toimintana tai ostopalveluna.

(terveydenhoitaja, sairaanhoitaja, katilo)

Tunteja kuukaudessa,

yhteensa keskimagrin  Henkilotydvuodet

2011 yhteensa 2011
Ei Ei On
tietoa lainkaan tietoa
EHKAISEVA TOIMINTA c o o | = =
YHTEENSA
T . | = | =
Aitiys-, lasten- ja
" lo c lo
ehkdisyneuvola yhteensa | = =
Aitiys- Ja__lastenneuvola o 6 P | = | =
yhteensa
. | = | =
- Aitiysneuvola c c c
| = | =
- Lastenneuvola c c c
- Ehkaisyneuvola c c c ! = | =
Koulu- ja | = | =
opiskeluterveydenhuolto c c c = =
yhteensa | |
- Kouluterveydenhuolto o o o | = | =
- Opiskeluterveydenhuolto o o c [ = =]
Tydikaisten ja iakkdiden o o P | = =]
neuvonta yhteensa
- Tydikaisten neuvonta c c c
- Idkkaiden neuvontapalvelut ¢ c c
Ohjelmat ja yhteiset kdaytannot
28) Onko terveyskeskuksessa kirjattu kdytdanto toiminnasta seuraavien ongelmien tunnistamisessa?
Kirjatulla kédytannolla tarkoitetaan kirjallista paatosté yhteisisté toimintatavoista, kdytettévistd menetelmista tai
mittareista. Yhteinen kdytanto voi olla kirjattuna osana suurempaa kokonaisuutta.
Kylla, joissakin Kylla, terveyskeskuksen
Ei osatoiminnoissa yhteinen
Ladkeriippuvuus c c c
Masennus o lo lo
Lasten mielenterveysongelmat c c c
Terveyden kannalta liian vdhainen P o p
liikkunta
Seksuaalinen vakivalta c c c
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Lasten pahoinpitely c C c

Opiskelijan erityisen tuen tarve c C c

31) Onko terveyskeskuksessa yhteinen, kirjattu kdaytdnto seuraavien toimintojen tulosten kirjaamisesta

terveyskertomuksiin? Merkitkda kirjattujen toimintojen lukumé&ara vuonna 2011.

Toimintojen
lukuméaara 2011

Ei Kylla
Vyétardnympéaryksen mittaaminen c o [ H
Verenpaineen mittaus c o [ H
Puutteellisen suuhygienian toteaminen c o [ H
Masennuksen selvittdminen c o [ 4

Iédkkaiden alentuneen toimintakyvyn selvittaminen © ¢ [ =

32) Onko terveyskeskuksessa kirjattu kdytanto, jonka mukaan tarjotaan tukea ja ohjausta seuraavissa
asioissa?

Kylla, joissakin Kylla, terveyskeskuksen
Ei osatoiminnoissa yhteinen

Rasva-aineenvaihduntahairiéiden P o 6
LAAKKEETON hoito

Tupakoinnin lopettamisen tuki c c c
Aikuisten painonhallinta c C c
Huumausaineiden kayttajille neuvontaa c C c
Unettomuuden LAAKKEETON hoito c C o

33) Onko terveyskeskuksessa kirjattu toimintaohje tuen ja ohjauksen tarjoamisesta seuraaville
erityisryhmille?

Ei Kylla
Lapsille vanhemman karsiessd mielenterveys- tai pdihdeongelmista c C
Muiden mielenterveyspotilaiden omaisille tai laheisille c C
Omaishoitajille c C
Lahisuhde- ja perhevékivallan uhreille c C
Lahisuhde- ja perhevakivallan tekijoille c C
Neuvolan ja kouluterveydenhuollon maaraaikaisista terveystarkastuksista 6 o

pois jaaneille

29) Onko AUDIT-testi, nuorten paihdemittari ADSUME tai muu vastaava mittari kdytossa

Kylld, yhteisesti kirjatun
Ei Satunnaisesti kaytannén mukaisesti
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ditiysneuvolassa? c c c
lastenneuvolassa? c c C
kouluterveydenhuollossa? C C c
opiskeluterveydenhuollossa? C c C
terveysaseman ladkarien vastaanotolla? c c c
terveysaseman

terveydenhoitajien/sairaanhoitajien c c c

vastaanotolla?

Keskeyta

30) Onko terveyskeskuksenne AITIYSNEUVOLASSA yhteinen kiytédnto seuraavissa TUPAKOINTIA
koskevissa asioissa?

Tietyt yhteiset periaatteet, Kylld, yhteinen
Ei mutta ei kirjattua kaytantéa kirjattu kaytantd
Aidin tupakoinnin selvittdminen c c C
Isén tupakoinnin selvittdminen c c C
Tupakoinnin kirjaaminen
! S . c c c
asiakastietojarjestelmaan
Tilastoyhteenvetojen laatiminen o 6 o

tupakoitsijoiden osuudesta

45) Onko terveyskeskuksessanne hyvaksytty 1. heindkuuta 2009 jalkeen lakisdateinen yhtendinen
toimintaohjelma neuvolatoiminnalle, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle sekd lasten ja nuorten
ehkaiseville suun terveydenhuollolle?

C Ei

C Kylla

Osallisuus

34) Ovatko seuraavat asiakirjat tai asiasisdllot terveyskeskuksen/kunnan verkkosivuilla kuntalaisten
avoimesti tarkasteltavissa?

Ei Kylla
Terveyskeskuksen toiminta- ja taloussuunnitelma 2012 o C
Terveyskeskuksen toimintakertomus tai vastaava vuodelta 2011 o C
Luottamushenkiléhallinnon (esim. lautakunta) kokousten esityslistat c C
Aitiysneuvolan terveystarkastusten ajankohdat ja sisaltd o ©
Lastenneuvolan laajojen terveystarkastusten ajankohdat ja sisaltod c ©
Kouluterveydenhuollon laajojen terveystarkastusten ajankohdat ja sisaltd 6 ©
sisalto
Kuvaus opiskelijoille jarjestettavista terveyden- ja 6 ©
sairaanhoitopalveluista
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Joissakin kunnissa toimii saannollisesti kokoontuvia asukasfoorumeja, joiden tarkoituksena on vahvistaa asukkaiden
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia kunnan palveluja kehitettdessa. Naiden foorumien tehtdvana on arvioida ja
kehittad kunnan palveluja seké jarjestaéa yleisié asukasiltoja, joissa keskustellaan ajankohtaisista palvelujen
kehittamisasioista.

35) Jarjestiko terveyskeskuksenne vuonna 2011 tdllaisia asukasfoorumeja tai vastaavia, joiden
tehtdva on arvioida ja suunnitella kunnan terveyspalveluja?

C E

c Kylla, ryhmien kokoontumisten lukumé&éra vuonna I—
2011

36) Toteutettiinko vuonna 2011 terveyspalvelujen kdyttdjille erillisid asiakaspalautekyselyja?

Tassa kysymyksessa ei tarkoiteta asiakaspalautelaatikkoa.

Ei Kylla
Aitiys- tai lastenneuvolatoiminnasta c c
Koulu- tai opiskeluterveydenhuollosta c c
Muista ehkaisevista palveluista c c
37) Onko terveyskeskuksen toimintakertomuksessa vuodelta 2011 kéasitelty seuraavia
terveyskeskuksen toimintaa koskevia asiakaspalautteita?

Ei lainkaan
kerata Ei Kylla

Asiakaskyselyt c c C
Asiakaspalaute verkon kautta c c C
Muu dokumentoitu asiakaspalaute, esim. palautelaatikko C c C
Suunnitelmallisten asukasfoorumien tms. palaute c c C
Tilannekohtaisten asukasiltojen tms. palaute C c C
Yhteydenotot potilasasiamiehelle c c C©
Valitukset terveyskeskuksen johdolle c c ©
Muistutukset c c C
Kantelut c c C

38) Tarjottiinko kuntalaisille vuonna 2011 mahdollisuutta osallistua seuraaviin terveyskeskuksen
toimintaa koskeviin asioihin?

Liite 2

Miten?
Ei Kylla
Toiminnan suunnittelu © ¢ | =
Arviointi o o =
Muut terveyden edistamisen ydintoiminnat
TEAviisari 2010 - Perusterveydenhuollon THL - Raportti 35/2011
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Keskeyta |

40) Onko terveyskeskus vuoden 2011 aikana toteuttanut suunnitelmallista joukkoviestintaa

vdeston terveyskayttdytymisen muuttamiseksi?

tapaturmien, oireiden ja tautien itsehoidon
tukemiseksi?

vaestdn ohjaamiseksi kayttamaan tehokkaasti ja

tarkoituksenmukaisesti ehkaisevia palveluja?

vadestdn ohjaamiseksi kayttdmaan tehokkaasti ja

tarkoituksenmukaisesti sairaanhoitopalveluja?

Kylla

Millaisissa teemoissa?

(11 I 1 1

41) Tarjottiinko terveyskeskuksessa vuonna 2011 méaardaikaisia yleisia terveystarkastuksia seuraaville

ikdaryhmille tai muille erityisryhmille?

pois lukien seulonnat, kutsuntatarkastukset, opiskeluterveydenhuolto ja tydterveyshuolto

Vain
Ei naisille

16-17-vuotiaille, jotka eivat ole

opiskelemassa “ “
18-29-vuotiaille o c
30-65-vuotiaille c c
Yli 65-vuotiaille c e
Tyottomille C C

Vain
miehille

C

Kaikille

C

Tehtyjen

Kattavuus
! = | =
| = =
| = | =
| = | =
| = | =

39) Onko terveyskeskuksen johtoryhmad tai muut terveystoimen asiantuntijat tehneet 2011 aloitteita,
joissa on kiinnitetty huomiota kunnan muilla toimialoilla, jarjestoissa tai yrityksissa valmisteilla olevien

toimintojen tai paatosten terveysvaikutuksiin?

C Ei

' Kylla, millaisia aloitteita?

43) Kuinka monta mdaraaikaista terveystarkastusta jarjestetdan vuoden 2012 suunnitelman/runko-

ohjelman mukaan?

Koko jakson aikana yhdelle didille ditiysneuvolassa tai lapselle/nuorelle lastenneuvolan,
kouluterveydenhuollon ja opiskeluterveydenhuollon aikana tehtavien terveystarkastusten lukumaara.

Terveydenhoitajan ja l&akarin yhdessé suorittamat terveystarkastukset merkitdadn molempiin sarakkeisiin.

Ei Ei On
tietoa lainkaan tietoa

Ensisynnyttaja C c c

THL - Raportti 35/2011
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Uudelleensynnyttdja lo c c | = | =
Ensimmaisen ikavuoden o 6 o I = | =
aikana | = =
1-6 vuoden iassa o e lo | = | =
geruskoulu, vuosiluokat 1- P 6 O | = =
Lukio C e o ! = | =
Ammatillinen oppilaitos c c c ! = | =
Ammattikorkeakoulu C o c

43) Kuinka monta maaraaikaista suun terveystarkastusta jarjestetdaan vuoden 2012 suunnitelman/runko-
ohjelman mukaan?

Koko jakson aikana yhdelle didille, lapselle tai nuorelle tehtdvien suun terveystarkastusten lukumaara.

Suuhygienisti/

hammashoitaja Hammaslaakari

Ei Ei Vain
tietoa lainkaan tarvittaessa Kaikille
Ensisynnyttsja c c e o I = | =
Uudelleensynnyttédja ¢ o o o | = | =
Ensimmaisen c lo c c | — I =
ikdvuoden aikana
1-6 vuoden iassa c c c c I = | =
Peruskoulu, I = | =
X C C C (o
vuosiluokat 1-9 | = =
Lukio lo c le c | = =
Ammatillinen c © c c = | =
oppilaitos
Ammattikorkeakoulu € c c c
44) Suun terveydenhuollon maardaikaisissa terveystarkastuksissa vuonna 2011 kdyneiden osuus
ikdluokasta seka niiden osuus tarkastetuista, joilla d/D-indeksi oli nolla.
Terveystarkastus tarkoittaa suuhygienistin/hammashuoltajan tai hammashoitajan hammastarkastusta.
Tarkastettuja, d/D=0,
% ikéluokasta % tarkastetuista
Ei On
tietoa tiedossa
Ensimmaista lasta odottavat 6 P I = | =
perheet | =5 =
1-vuotiaat o o | = | =]
2-vuotiaat c o | = =]
3-vuotiaat c o | = =
4-vuotiaat c c | = =]
5-vuotiaat c o | = =
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6-vuotiaat C e | = =
1. luokka (7-vuotiaat) c c | = =
5. luokka (11-vuotiaat) c c | = =
8. luokka (14-vuotiaat) C c | = =
Opiskelijat c c

46) Mita raskausajan lakisdateisia seulontoja terveyskeskuksenne tarjosi vuonna 2011?

Seulonta-asetuksen toimeenpanoon on annettu aikaa vuoden 2010 alkuun.

Ei Kylla
Varhaisraskauden yleinen ultradaani c C
Kromosomipoikkeavuuden yhdistelmadseulonta: Veriseula ja 6o o
niskaturvotuksen mittaus
Kahden merkkiaineen seerumiseulonta raskausviikolla 15-16 c C
Rakennepoikkeavuuksien seulonta raskausviikolla 18-21 c C
Rakennepoikkeavuuksien seulonta raskausviikon 24 jalkeen c C

Laajalla terveystarkastuksella tarkoitetaan asetuksen (338/2022) mukaan méaéréaikaista terveystarkastusta, johon
siséltyy aina lapsen monipuolisen tarkastuksen liséksi myds vanhempien/koko perheen hyvinvoinnin arvio sekd huoltajien
suostumuksella pdivéhoidon, esiopetuksen tai opettajan arvio lapsen selviytymisestd pdivéhoidossa/koulussa.

47) Tehtiinko terveyskeskuksessanne vuonna 2011 &itiys- ja lastenneuvolan laajoja terveystarkastuksia
seuraaville ryhmille?

Kattavuus, %

ikaluokasta
E Kyl
Lasta odottavalle perheelle ¢ ¢ [ =
4 kuukauden ikéiselle coo [ 4
18 kuukauden ikéiselle c o [ H
4-vuotiaalle c o [ 4

|

Muille ikaryhmille

Mille muille ikdaryhmille?

48) Sisdltyiko lastenneuvolan laajoihin terveystarkastuksiin seuraavia toimintoja vuonna 2011?

Ei Kylla
Vanhemman arvio lapsen psykososiaalisesta kehityksesta c C
Paivakodin henkilékunnan arvio lapsen selvitymisesta paivahoidossa c C
Koko perheen/vanhempien hyvinvoinnin arvio c C
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Keskeyta |

49) Tehtiinko terveyskeskuksessanne vuonna 2011 kouluterveydenhuollon laajoja terveystarkastuksia
seuraavien vuosiluokkien kaikille oppilaille?

Kattavuus, %
ikaluokasta

Ei Kylla

1. vuosiluokka
5. vuosiluokka

8. vuosiluokka

20 O O 0

Muilla vuosiluokilla

Milld muilla vuosiluokilla?

50) Sisdltyiko kouluterveydenhuollon laajoihin terveystarkastuksiin seuraavia toimintoja ja tehtiinko
niista yhteenvetoja vuonna 2011?

Kylla, joissakin  Kylla, kaikissa

Ei kouluissa kouluissa

Kouluterveydenhuollon tyéntekijan arvio oppilaan 6 o o
psykososiaalisesta kehityksesta

Opettajan arvio oppilaan selvitymisesta koulussa c c c
Koko perheen/vanhempien hyvinvoinnin arvio c c c
Terveystarkastuksista tehtiin LUOKKAyhteisdn 6 o o
terveydentilaa kuvaavia yhteenvetoja

Terveystarkastuksista tehtiin KOULUyhteisén 6 o o

terveydentilaa kuvaava yhteenveto

51) Kuinka usein terveyskeskuksenne alueella tarkastetaan peruskoulujen kouluyhteison terveellisyys
ja turvallisuus vuoden 2012 suunnitelman mukaan?

Ei tietoa

Ei lainkaan

C

C

(' Tarpeen mukaan
(" Harvemmin kuin joka kolmas vuosi
c

Joka kolmas vuosi tai useammin

Palautetta ja kommentteja lomakkeesta
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Ohjeita vastauksen lahettamiseen:
Kun haluatte lahettaa vastauksenne, laittakaa ruksi kohtaan "Vahvista vastausten ldhetys" ja painakaa alla
olevaa Laheta-painiketta. Vastauksia ei taman jialkeen voi enda muuttaa.

Lahettaminen voi joskus kestaa useita minuutteja. Mikéli vastauksen lahettaminen ei onnistunut, voitte
palata selaimen back-ndappédimesta takaisin ja yrittda uudelleen.

Jos teilld on ldhettamisen kanssa teknisia ongelmia, voitte toimittaa lomakkeen myos postitse: Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, Vesa Saaristo, Biokatu 10, 33520 Tampere.

[ Vahvista vastausten lahetys

Laheta |

FOF

A
idobe
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