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Suomalaisten huumausaineiden kéyttod on kartoitettu sddnndllisesti toistettujen vdestdtutkimusten avulla
1990 luvun alusta ldahtien. Téssé raportissa esitetdén tuloksia vuosina 1992, 1996, 1998, 2002, 2006 ja 2010
suoritetuista postikyselyistd. Tutkittavat on poimittu satunnaisotannalla 15—69 -vuotiaasta suomalaisvées-
tostd. Ahvenanmaa, laitoksissa asuva viesto ja vailla vakituista asuntoa olevat on rajattu tutkimusten ulko-
puolelle. Aineistonkeruun on tehnyt Tilastokeskus. Asetelmaltaan ja kysymyksiltddn samankaltaisina eri
vuosina toistetut kyselyt antavat yleiskuvan huumeiden kayton kehityksesti viestdtasolla sekd kartoittavat
huumeita ja huumepolitiikkaa koskevien asenteiden ja mielipiteiden muutoksia. Raportin taulukoihin on
koottu tulokset ldhes kaikista huumeiden kayttdd ja mielipiteitd koskevista kysymyksisté, jotka ovat olleet
mukana useampana tutkimusvuonna.

Kahdeksassatoista vuodessa suomalaisten huumeiden kéyttd on yleistynyt ja kdyttoon on tullut joukko
uusia aineita. Eniten on lisdéntynyt kannabiksen kayttd. Viime vuosina siitd on tullut suosittua erityisesti
25-34 -vuotiaiden nuorten aikuisten miesten keskuudessa, joista vuonna 2010 runsaat neljakymmentd pro-
senttia ilmoitti kokeilleensa kannabista ainakin kerran eldméassdin. Pitkdlld aikavélilld myds monien mui-
den aineiden kdytossd on tapahtunut lisdintymistd, mutta se on ollut selvésti vahdisempad ja kidyttd on jaa-
nyt huomattavasti alemmalle tasolle kuin kannabiksen kohdalla. Uusista kdyttoon tulleista aineista suosi-
tuimman eli ekstaasin kayttd on asettunut vdestotasolla samalle 2-3 prosentin tasolle kuin amfetamiinin ja
kokaiininkin, joskin ikdryhmittéiset erot ovat ndiden aineiden kohdalla huomattavat.

Samaan tapaan on kasvanut niiden ihmisten osuus, joille on joskus tarjottu huumeita kaytettaviksi tai ostet-
tavaksi. Kaiken kaikkiaankin huumeet ovat tulleet aikaisempaa tutummaksi ilmidksi suomalaisessa yhteis-
kunnassa. Tétd ilmentdd hyvin se, ettd vuonna 2010 yli puolet alle 35-vuotiaista vastaajista ilmoitti tunte-
vansa henkilokohtaisesti jonkun huumeiden kayttdjéan.

Henkilokohtaisen kosketuspinnan laajentuminen joko omakohtaisten huumekokeilujen tai kédyttijan tun-
temisen kautta on karsinut huumeita kohtaan tunnettuja pelkoja ja johtanut asenteiden lieventymiseen.
Asenteet ja mielipiteet ovat muuttuneet kuitenkin ldhinné kannabiksen kohdalla, suhtautuminen muiden
aineiden kéyttoon on pysytellyt selvésti kriittisempénd. Kysyttiessd vdestoltd heiddn mielipiteitdén harjoite-
tusta huumepolitiikasta aikaisempaa monipuolisempi toimintapolitiikka saa jokseenkin kiistiméttomén tuen
ja myos uudet toimintakeinot, kuten korvaushoito ja neulojen vaihtoa tarjoava terveysneuvonta, saavat
kansalaisten selvin enemmiston kannatuksen taakseen.

Avainsanat: huumeiden kéyttd, kannabis, huumeasenteet, mielipiteet, viestokyselyt, aikasarjat 1992-2010,
Suomi
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Finldndarnas narkotikabruk har kartlagts regelbundet med hjélp av upprepade befolkningsundersékningar
sedan borjan av 1990-talet. I denna rapport redovisas resultatet av de postenkéter som genomforts ar 1992,
1996, 1998, 2002, 2006 och 2010. Deltagarna har valts ut genom slumpmaéssigt urval bland den finléndska
befolkningen i dldern 15-69 &r. Aland, personer som bor pé inrittningar och personer utan permanent bos-
tad har l&mnats utanfor undersdkningarna. Materialet har samlats in av Statistikcentralen. Enkéterna har
under de olika dren haft samma uppsittning och fragor, och ger sdledes en overblick dver hur narkotika-
bruket har utvecklats pa befolkningsniva. Dessutom kartldggs fordndringar i de attityder och asikter som
géller narkotika och narkotikapolitiken. Tabellerna aterger resultatet av néstan alla de fragor som géller
narkotikabruk och asikter och som funnits med under flera undersdkningsér.

Pa arton ar har narkotikabruket blivit vanligare bland finldndarna, och nya narkotiska medel har borjat
anvdndas. Anvdndningen av cannabis har 6kat mest. Under de senaste dren har cannabis blivit populért
framfor allt bland unga mén i dldern 25-34 ar. Ar 2010 uppgav drygt fyrtio procent av denna grupp att de
provat pa cannabis atminstone en géng i sitt liv. Pa lang sikt har det skett en 6kning ocksé i anvindningen
av manga andra narkotiska medel, men denna 6kning har varit klart mindre och bruket har stannat pa en
betydligt lagre niva dn vad géller cannabis. Ecstasy dr populdrast av de nya drogerna och anvénds pa sam-
ma sétt som amfetamin och kokain bland 2—3 procent av befolkningen, &ven om det forekommer betydande
skillnader mellan olika aldersgrupper nér det giller dessa droger.

P& samma sitt har det ocksé skett en 6kning i den andel av befolkningen som nagon géng blivit erbju-
den att prova eller kdpa narkotika. Sammantaget har narkotika blivit ett mer bekant fenomen an tidigare i
det finldndska samhéllet. Detta framtréder tydligt i och med att mer 4n hélften av alla tillfragade personer
under 35 ar i enkéten ar 2010 uppgav att de personligen kénner ndgon som anvénder narkotika.

Den personliga kontaktytan har utvidgats antingen genom att man sjélv har provat pa narkotika eller ge-
nom att man kénner nadgon som anvénder narkotika. Det har lett till att de rddslor som anknyter till narkoti-
ka har minskat och att attityderna blivit mildare. Anda har attityderna och &sikterna forindrats nirmast i
frdga om cannabis, medan man fortfarande forhaller sig mer kritiskt till bruket av andra droger. Niar man
efterfragar befolkningens asikter om den utdvade narkotikapolitiken, far politiken som blivit mangsidigare
ett nagotsanar obestridligt stod. En klar majoritet av befolkningen stéller sig ocksd bakom de nya verksam-
hetsmetoderna, till exempel substitutionsbehandling och hilsoradgivning som erbjuder utbyte av nélar.

Nyckelord: narkotikaanvdndning, cannabis, attityder till narkotika, &sikter, befolkningsundersokningar,
tidsserier 1992-2010, Finland
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Abstract

Leena Metso & Torsten Winter & Pekka Hakkarainen: Suomalaisten huumeiden kaytto ja huumeasenteet —
Huumeaiheiset viestokyselyt Suomessa 1992-2010

[Drug use and drug attitudes among Finns — Drug-related population surveys in Finland 1992-2010].
National Institute for Health and Welfare (THL). Report 17/2012. 110 pages. Helsinki, Finland 2011.
ISSN 1798-0070 (printed); ISSN 1798-0070 (pdf)

Drug use in Finland has been charted through regular population surveys since the early 1990s. The current
report analyses the findings of surveys conducted using mailed questionnaires in 1992, 1996, 1998, 2002,
2006 and 2010. The respondents were aged between 15 and 69, randomly sampled from the Finnish popu-
lation register. The inhabitants of Aland, people living in institutions and those without a permanent home
were excluded from the study. The data were collected by Statistics Finland. Similar in structure and in
their questions, the surveys conducted in the various years yield an overview of trends in drug use at the
population level while also charting changes in attitudes to and opinions on drugs and drug policy. The
tables in the report show the responses to nearly all of the questions concerning drug use and opinions
about drugs that were included in the survey in more than one year.

Over the 18-year period under review, drug use among Finns increased, and a number of new substanc-
es were introduced. Cannabis use increased the most. In recent years, cannabis has become particularly
popular among young adult men (aged 25 to 34); in 2010, over 40% of them said that they had tried canna-
bis at least once in their life. The use of many other substances has also increased over the long term, but
this growth has been much more limited than with cannabis, and overall user numbers are substantially
lower. Of the new arrivals on the scene, the most popular — ecstasy — has established itself at a 2% to 3%
level, on a par with amphetamines and cocaine, although the age group profiles of users of these substances
are different.

The percentage of people who have had drugs offered to them to use or to buy has also increased. In all,
during the period under review drugs became much more common in Finnish society. One indication of
this is that in 2010 more than half of the respondents under the age of 35 said that they personally knew
someone who used drugs.

The broadening of personal experiences of drug use or acquaintance with someone who uses drugs has
alleviated fears and relaxed attitudes towards drugs. However, the shift in attitudes and opinions mainly
only concerns cannabis; views about the use of other substances have remained much more critical. When
asked about current drug policy, the respondents almost unanimously support the current, more diverse
approach. New actions such as substitution treatment and needle exchange programmes with health coun-
selling are approved of by a clear majority of the population.

Key words: drug use, cannabis, drug attitudes, opinions, population surveys, time series 1992-2010, Fin-
land
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1. Johdanto

1. Johdanto

Suomalaisten huumausaineiden kéyttda on kartoitettu sddnnollisesti toistettujen viestdtutkimusten avulla
1990 luvun alusta lahtien. Pd4osin neljan vuoden vélein tehty postikyselyiden sarja kdynnistyi vuonna 1992
sosiaali- ja terveysministerion erityisrahoituksella. Samana vuonna Alkoholipoliittinen tutkimuslaitos liitti
perinteikkdéseen, joka kahdeksas vuosi toistettavaan juomatapatutkimukseensa haastattelujen yhteydessi
keréttavén lisdkyselyn huumausaineiden kéytostd. Vuodesta 1998 eteenpédin niiti traditiota jatkettiin Sosi-
aali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus Stakesissa. Stakesin ja Kansanterveyslaitoksen fuusion
mydtd tutkimusperinne siirtyi vuonna 2009 perustettuun Terveyden ja hyvinvoinnin laitokseen (THL).
Viimeisin tutkimus on vuodelta 2010.

Vuosien 1992 ja 2010 vilillda Suomen huumetilanteessa on tapahtunut monia muutoksia. Kahdeksassa-
toista vuodessa suomalaisten huumeiden kéyttd on lisdéntynyt huomattavasti. 1990-luvun alussa néytti
vield silté, ettd pitkddn jatkunut stabiili tilanne oli sdilynyt entisellddn, mutta jo vuosikymmenen jilkipuo-
liskolla kehitys antoi tutkijoille aiheen puhua “toisesta huumeaallosta” (Partanen & Metso 1999). Muutok-
sen voimakkuus ja jotkin siihen siséltyneet uudet piirteet antoivat aiheen pohdiskella sitd, onko kysymys
1960-luvun lopun tapaan ennen pitkda laskuun kddntyvistd aallosta vai pikemminkin pysyvimmaistd “ve-
den pinnan noususta” (Salasuo & Seppéld 2001). Vaikka nuorten huumeiden kayttd kdantyi 2000-luvulla
laskuun, niin viime vuosien kehitys nayttasi viittaavan pysyvampéén tilanteen muutokseen.

Uuden tanssi- ja klubikulttuurin siivittdma toinen huumeaalto toi kayttoon tukun uusia aineita. Julkisuu-
dessa tunnetuimpia niistd ovat ekstaasi, gamma (GHB) ja lakka (GHL), mutta huumekokemuksia on haettu
myds monista muista, huumeina aiemmin kayttdméattomistd tai nimenomaan huumekayttéon muokatuista
aineista. Tdmén takana on viithdekdyttokulttuurissa kehittynyt tapa kiertdd huumekontrollia kokeilemalla
aineita tai aineyhdistelmid, jotka eroavat joiltakin osiltaan lainsdddédnnon kieltdmistd aineista. Syntyi uusi
ksite, “muuntohuumeet” (designer drugs)'. Samanaikaisesti niin kutsuttujen kovien huumeiden ongelma-
kéytossd siirryttiin heroiinista synteettisiin opiaatteihin kuten korvaushoidossa kéytettyyn buprenorfiiniin
(Temgesic, Subutex ja Subuxone) ja uusiin ldfkeopioideihin (esim. tramadoli, fentanyyli ja oksikodoni).
Tutkimussarjan kannalta tima on merkinnyt sité, ettd lomakkeeseen on jouduttu koko ajan lisidméddn ky-
symyksid uusista kdyttoon tulleista aineista. Kun vuoden 1992 kyselylomakkeella kayttokokemuksia tie-
dusteltaessa nimettiin kahdeksan erilaista ainetta tai aineryhméaa niin 2010 vastaava lukumééra oli 14.

Huumetilanteen muutos on johtanut uudistuksiin Suomen huumepolitiikassa. Kontrollin ja lainvalvon-
nan rinnalle on nostettu ehkdisevé tyd ja uudenlaiset haittojen vihentdmisen toimet. Kysyttdessd véestoltad
heiddn mielipiteitdén harjoitetusta politiikasta aikaisempaa monipuolisempi toimintapolitiikka saa jokseen-
kin kiistimittdmén tuen ja myos uudet toimintakeinot, kuten korvaushoito ja neulojen vaihtoa tarjoava
terveysneuvonta, ndyttavit saavan kansalaisten selvin enemmiston kannatuksen taakseen.

Kun tieddmme, ettd omalla kéyttokokemuksella ja huumausaineiden kéyttdjien henkilokohtaisella tun-
temisella on vaikutusta asenteisiin ja mielipiteisiin huumeista (Hakkarainen 1996; Williams, Ours &
Grossman 2011), niin ei ole yllattdvaa, ettd huumeiden kéayton lisddntyessd myds huumeasenteet ovat muut-
tuneet huomattavasti. Tdmi voidaan todeta mm. suhtautumisessa huumeiden kdyton riskeihin. Huu-
measenteet ja -mielipiteet eivit muodostu kuitenkaan yksinomaan huumeisiin liittyen. Tastd saadaan hyva
esimerkki kysymyksestd, missd vastaajilta tiedusteltiin “aiheutuuko yhteiskunnalle enemmin ongelmia
alkoholista vai huumeista”. Vuoden 2004 alkoholiveron alennuksen jéilkeen alkoholiongelmista kasvanut
huoli ndkyy selkedsti sen joukon kasvuna, joka katsoo alkoholin aiheuttavan enemmén ongelmia kuin
huumeet.

Ajankohdan tilannetta ja siihenastista kehitystrendid on kuvattu useissa erillisartikkeleissa eri vuosina. Tut-
kimusvuosinaan sarja on ndin tuottanut tirkeét tietoa ajankohtaisesta tilanteesta. Suuremmat muutokset

! Muuntohuumeilla tarkoitetaan synteettisié psykotrooppisia aineita, jotka muistuttavat vaikutuksiltaan perinteisii huumausaineita.
Internetissé niitd markkinoidaan “laillisina huumeina” (”’legal high”). Ne voivat olla kokonaan uusia, perinteisistd huumeista (esi-
merkiksi amfetamiinista) muokattuja yhdisteiti tai vanhoja ladketeollisuudessa kehitettyjd molekyyleja, jotka eivit ole padsseet
kliiniseen kéyttoon. (Tacke ym. 2011.)
Suomalaisten huumeiden kaytto ja
THL — Raportti 17/2012 9 huumeasenteet — Huumeaiheiset
vaestokyselyt Suomessa 1992-2010



1. Johdanto

kuitenkin nidkyvit yleensé vasta pidemmaéssé perspektiivissd. Tdman vuoksi tdssd julkaisussa ei keskityta
ajankohtaiseen tilanteeseen jonakin tiettyni vuonna vaan nimenomaan tilanteen kehitystd kuvaaviin muu-
toksiin ja trendeihin. Tdhén antaa hyvan mahdollisuuden se, ettd koko tutkimussarjan ajan kyselylomakkeet
ovat pysyneet perustaltaan samanlaisina. Toki lomakkeeseen on vuosien varrella lisdtty joitakin tilanteen
muutoksen vaatimia uusia ja poistettu joitakin kiinnostavuutensa menettineitd vanhoja kysymyksia. Tulos-
ten luotettavuuden varmistamiseksi suurin osa kysymyksistd on kuitenkin siilynyt muuttumattomana vuo-
desta toiseen. Tdmé mahdollistaa pitkén aikasarjan esittdmisen monessa kiinnostavassa kysymyksessa.
Koska myos kyselyn suoritustavalla on vaikutusta tuloksiin, tissé tullaan kdyttimaan ainoastaan posti-
kyselyiden tutkimussarjaa.

Julkaisun formaatti on perinteinen taulukkoraportti, jossa keskeisti eivét ole tutkijoiden tulkinnat vaan
yksityiskohtaisen tiedon suuri mééré. Idea on se, ettd niin lukija voi hyddyntda raporttia omien ajatustensa
ja késitystensé kehittelyssi, testaamisessa tai raportoinnissa. Olipa lukija sitten tutkija, toimittaja, virkamies
tai muu kiinnostunut kansalainen, niin toivomme, etti raporttimme tarjoaa hyodyllisté tietoa asian késitte-
lyyn kansalaiskeskustelussa tai muussa sopivassa yhteydessi. Esitystavaltaan raportti jakaantuu kahteen
osaan. Liikkeelle lahdetddn joitakin keskeisid trendeja ja kehityslinjoja esittelevalld tekstiosalla ja sitd seu-
raa tarkemmat numeroarvot siséltiva taulukko-osa.
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2. Aineistot ja menetelmét (taulukot 1 ja 2)

2. Aineistot ja menetelmat (taulukot 1 ja 2)

Taulukkoon 1 on koottu tiedot kaikista Suomen aikuisvdestdod koskevista tutkimuksista vuosilta 1992—
2010, joissa on kysytty laittomien huumeiden (véhintddn kannabiksen) kayttod. Vertailukelpoisimpia ovat
taulukossa 1 tummennetulla merkityt tutkimukset, joissa kysymykset koskevat pddasiassa huumeiden kéyt-
tod sekd huumeasenteita ja —mielipiteitd. Vaikka ndissdkin tutkimuksissa on mukana joitakin keskeisié
alkoholin kayttoon ja tupakointiin liittyvid kysymyksié, alkoholin kiytt6d on kartoitettu paljon suppeammin
kuin juomatapa- ja alkoholipaneelitutkimuksissa. Kaikissa huumeaiheisissa tutkimuksissa aineisto on kerét-
ty postikyselylld Tilastokeskuksen toimesta. Tosin vuonna 2010 kyselyyn voi vastata myos Internetin véli-
tykselld. Tétd mahdollisuutta kdytti kolmasosa vastaajista.

Tahén raporttiin valittuja kyselyitd on tehty vuosina 1992, 1996, 1998, 2002, 2006 ja 2010 (taulukko 2).
Koska menetelma jolla tutkimus tehddan vaikuttaa vastauksiin, on tdhén raporttiin valittu vain postikyselyl-
13 saadut tulokset. Vuoden 1998 kyselyn puhelinvastaukset eivit tdstd syystd ole mukana tutkimuksessa.
Vuoden 2010 tutkimuksessa tutkittavat saattoivat vastata vaihtoehtoisesti Internetissd ja nimé vastaukset
ovat mukana tarkastelussamme. Olemme rajanneet pois yli 69-vuotiaat, silld vuosien 1992 ja 1996 jilkeen
ndistd ikdryhmisté ei ole kerédtty tietoja. Sen sijaan olemme valinneet alaikérajaksi 15 vuotta vaikka vuosina
1992 alaikéraja oli 18 vuotta ja vuonna 1996 16 vuotta. Kyselylomakkeita ei ole ldhetetty vailla vakinaista
asuntoa oleville eik4 laitoksissa oleville. Ahvenanmaa ei ole kuulunut kyselyn piiriin vuosina 2002, 2006 ja
2010.

Koska kyselylomakkeita ei ole ldhetetty vailla vakinaista asuntoa oleville tai laitoksissa oleville, kaikkia
huumeiden ongelmakayttijid ei tavoiteta. Vaikeasti huumeriippuvaiset henkil6t voivat myos olla halutto-
mampia vastaamaan téllaisiin kyselyihin. Kovien huumeiden ongelmakayttéjat jadvit siksi aliedustetuiksi
téillaisissa viestokyselyissd. (Reuband 1990, Hakkarainen ja Metso 2003).

Kaikki kyselyt perustuvat satunnaisotantaan. Jotta tavoitettaisiin huumeiden kéyttéjid, vuosina 2002 ja
2006 on tehty lisdotos 15-34-vuotiaille sekd vuonna 2010 15-39-vuotiaille, silld huumeiden kayttd on
yleisintd nuorten ja nuorten aikuisten keskuudessa. Vastaukset on painotettu vastaamaan koko véeston iké-,
sukupuoli- ja aluejakaumia. Painotus on myds tehty titi raporttia varten vuosien 1992, 1996 ja 1998 aineis-
toille, mik& on voinut aiheuttaa pienid muutoksia ndiden tutkimusten aiemmin esitettyihin tuloksiin (Hakka-
rainen ja Metso 2003).

Kuten monissa muissakin tutkimuksissa vastausprosentit ovat selvisti laskeneet ensimmadisten kyselyi-
den melko korkeista luvuista (taulukko 2). Tdma on otettava huomioon luettaessa raporttia. Ei kuitenkaan
ole selvidi, ettd vastausprosentin lasku antaisi vairid tuloksia. Jos kyseessd on yleisestd vastaushalukkuuden
laskusta, tuloksia voidaan hyvin verrata aikaisempiin tuloksiin. Mikéli vastaamattomuus on liittynyt huu-
meiden kdyttoon tai asenteisiin asia voi olla ongelmallisempi (Hakkarainen, Metso ja Salasuo 2011).
Vaikka postikyselyissd saadaan alhaisempia vastausprosentteja kuin haastattelututkimuksissa (taulukkol),
huumeiden kéyton yleisyyttd kuvaavat prevalenssiluvut ovat olleet postikyselyilld tehdyissd huumetutki-
muksissa korkeammat kuin vastaavan ajankohdan juomatapatutkimuksissa. Vuonna 2010 Internetin kautta
vastanneiden keskuudessa huumeiden kéytto oli yleisempéd kuin vastaavanikdisten postin kautta vastan-
neiden keskuudessa. Tamé saattaa jonkin verran nostaa vuoden 2010 prevalenssilukuja ja siten vaikeuttaa
trenditarkasteluja. Vaikutuksen suuruutta ei voi kuitenkaan mitata, koska Internetin kautta vastanneet huu-
meiden kayttdjdt olisivat voineet vastata postikyselyyn, ellei toista vaihtoehtoa olisi tarjottu.

Huumeilla tarkoitetaan tdsséd raportissa kannabista (hasista ja marihuanaa), amfetamiinia, heroiinia, ko-
kaiinia, crackia, LSD:t4, ekstaasia, GHB:td ("gammaa”) tai GBL:44 (”lakkaa”), MDPV:td (“aakkosia”) ja
huumaavia sienid. Myos buprenorfiini (Subutex, Subuxone, Temgesic)ja metadoni muutoin kuin korvaus-
hoidossa sekd muut ei-ladkinnéllisesti kiytetyt opioidit (esim. Tramadol, fentanyyli, kodeiini, oksikodoni,
morfiini) lasketaan huumeisiin. Vuosien kuluessa uusia aineita on lisdtty huumeisiin kuuluviksi. Edelld
mainitut aineet sisdltyvit vuoden 2010 huumekyselylomakkeeseen. Raportoimme liséksi tdsséd julkaisussa
my0s liuottimen ja vastaavien aineiden kayttod seké rauhoittavien ladkkeiden ja uni- ja kipulddkkeiden ei-
ladkinnéllistd kayttod. Myos joitakin alkoholinkdyttoon ja tupakointiin liittyvid tuloksia sisdltyy tdhén ra-
porttiin.
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3. Huumekontaktit (taulukot 3 ja 4)

Huumeiden kayttoéd on tiedusteltu kysymyksilld, onko vastaaja kdyttdnyt huumetta (1) joskus elinaikanaan,
(2) viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana ja (3) viimeksi kuluneiden 30 péivén aikana. Vastaavasti
puhutaan elinikdisprevalenssista, vuosiprevalenssista ja kuukausiprevalenssista.

Satunnaisotantaan perustuvissa tutkimuksissa tuloksiin liittyy aina tietty virhemarginaali, jonka suuruus
riippuu mm. otoksen koosta. Tadssd raportissa emme esitd testeji tai luottamusvilejd, mutta tyypillisesti
luottamusvélin suuruus koko aineistossa on noin 1-2 prosenttiyksikkdd ylos- tai alaspéin ja pienemmissi
osaryhmissd se voi olla useampia prosenttiyksikoitd. Lukijan on hyvd muistaa tdmé otantatutkimuksiin
liittyva epatarkkuus taulukoiden lukuja tulkitessaan.

3. Huumekontaktit (taulukot 3 ja 4)

3.1 Tuntee huumeiden kayttgjan (taulukko 3)

Huumeiden kdyttd on Suomessa rangaistava teko. Siksi on ollut helpompaa kysya erilaisissa kyselyissd ja
tutkimuksissa toisten henkildiden huumeiden kdytostd kuin vastaajan omasta kiytostd. Tieto siitd, kuinka
paljon tunnetaan huumeiden kayttdjid, kertoo huumausaineiden levinneisyydestd. Puhutaan sosiaalisesta
altistuneisuudesta huumeille, jolla tarkoitetaan, ettd henkild tuntee henkildkohtaisesti huumeiden kayttdjan
tai ettd hédnelle on tarjottu tai kaupattu huumeita. Sosiaalinen altistuminen huumeille ei tarkoita huumeiden
omaa kayttdd tai huumeiden kokeilemista. Se lisdd kuitenkin tietimystd huumeiden kayttoon liittyvisti
normeista ja siitd maailmasta jossa huumeita kéytetdén. Epédsuorasti sosiaalisen altistumisen lisdédntyminen
voi lisitd huumeiden kokeilua ja kayttdd. (Seppéld ym. 1996; Poikolainen 1997)
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Kuvio 1. Kuvio 3.1. Tuntee henkilékohtaisesti huumeiden kayttajan (%)

Huumekyselyissd huumeiden kéyttdjien tuntemista on kysytty vuodesta 1998 ldhtien. Se on lisdéntynyt
koko tarkastelujakson ajan (kuvio 3.1). Tamé ei kuitenkaan ole tapahtunut nuorimmilla vaan yli 25-
vuotiaiden keskuudessa. Aiemmin nuorin ikdryhma (15-24-vuotiaat) tunsi eniten huumeiden kayttdjid,
mutta vuoden 2010 kyselyssd 25—34-vuotiaat olivat ohittaneet kymmenen vuotta nuoremmat.

Muutokset huumeiden kiyttdjien tuntemisessa ovat jonkin verran vaihdelleet sukupuolten vililla (tau-
lukko 3). Nuorimmassa ikdryhméssd 15-24-vuotiaat huumeiden kéayttdjien tunteminen on lisdéntynyt vuo-
sien 1998 ja 2010 vililld tyt6illd mutta ei pojilla. Luvut kuitenkin vaihtelevat suuresti mittauskerrasta toi-
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3. Huumekontaktit (taulukot 3 ja 4)

seen. Nuoret naiset tuntevat nuoria miehid useammin huumeiden kayttdjan. Tatd on selitetty naisten suu-
remmilla sosiaalisilla verkostoilla ja erilaisilla ystivyyssuhteilla. Tapaamalla ja puhumalla useamman hen-
kilon kanssa, saa myos selville kuka ystdvistd on kdyttdnyt huumeita (Natunen ym. 2006).

Nuorten aikuisten ryhméssd (25-34-vuotiaat) erot sukupuolten vililld tasoittuivat vuoteen 2006 asti,
mutta ovat sen jdlkeen lisddntyneet. Vuonna 2010 eniten huumeiden kéyttéjid tuntevia oli 25-34-vuotiaiden
miesten ryhméssé (65 %).

Lukuja tarkasteltaessa on muistettava, ettd vastaajien tuntema henkild on voinut kayttdd huumetta mil-
loin vain eldménsd aikana. Aikamédritys poikkeaa siten useasta muusta Suomessa tehdysta tutkimuksesta.

3.1.1 Vertailu muihin tutkimuksiin

Suomessa on vuodesta 1968 ldhtien tutkittu, tuntevatko varusmiehet huumeiden kéyttdjid. Lahes puolet
varusmiehistd tunsi 1960—70-luvun vaihteessa henkilon joka kéytti huumeita. Tdmén jidlkeen huumeita
kéayttdvien tunteminen laski. 1970-luvun puolesta vilistd 1980-luvun loppuun saakka noin kolmannes tunsi
tallaisen henkilén. 1990-luvulla huumeiden kéyttdjien tunteminen oli jélleen tavallisempaa: koko 1990-
luvulla noin puolet varusmiehisti tunsi henkilon joka kiytti huumeita® (Kontula ja Koskela 1992; Jorma-
nainen ym. 2001).

Aikuisvéestdon terveyskdyttdytymisen tutkimukseen (AVTK) lisdttiin vuonna 1996 kysymyksid huu-
meista ° (Helakorpi ym. 2010; Piispa ym. 2008). AVTK-tutkimuksessa kysytiin “Tietdiko tuttaviensa
joukossa jonkun, joka on kokeillut kuluneen vuoden aikana huumeita”. Huumekyselyissd on saatu selvésti
korkeampia lukuja kuin AVTK-tutkimuksessa tutkittaessa kuinka suuri osuus vastaajista tuntee huumeiden
kéyttdjid. Tama voidaan ainakin osittain selittdd erilaisella aikaméarityksella.

AVTK-tutkimuksessa huumeiden kéyttdjien tunteminen ei ole lisdéintynyt muuten kuin 25-34-
vuotiaiden keskuudessa. Vastaavalla tavalla kuin huumekyselyissd AVTK-tutkimuksessa huumeiden kayt-
tdjien tunteminen nuorimmassa ikdryhmaéssd (15-24-vuotiaat) on jonkin verran aaltoillut vuosina 1996—
2009. (Helakorpi ym. 2010, taulukko 124B sivu 166; Piispa ym. 2008, taulukko 1.B, sivu 30). Noin kol-
masosa kaikista 15-24-vuotiaista tunsi 1996 jonkun joka kdytti huumeita; vuosina 2000-2003 samanikéi-
sistd noin puolet tunsi téllaisen henkilon ja vuosina 2004-2007 taas noin kolmasosa. Tdmai vastaa aika hy-
vin huumekyselyiden tuloksia.

My®s nuorten miesten ja naisten huumeiden kéyttdjien tunteminen AVTK-tutkimuksissa vastaa hyvin
huumekyselyiden tuloksia. Aikaisemmin nuorimmat miehet (15—24-vuotiaat) tunsivat enemmén huumeiden
kayttdjid, mutta vuonna 2009 nuoret aikuiset miehet (25—34-vuotiaat) tunsivat selvisti enemmén huumei-
den kéyttdjid. Vastaavanlaista muutosta ei ole tapahtunut naisten keskuudessa sen enempidd AVTK-
tutkimuksessa kuin huumekyselyissa.

Nuorten terveystapatutkimuksessa (NTT) on vuodesta 1981 lahtien kysytty postikyselylld, tietddkod nuo-
ri (14-18-vuotias) vdhintddn yhden tuttavan, joka viimeksi kuluneen vuoden aikana on kokeillut huumeita
(Raisamo ym. 2011). Kysymys on toistettu vuosina 1985 ja 1987 sekéd vuodesta 1991 ldhtien joka toinen
vuosi. Nuorten huumeiden kokeilijoiden tunteminen on noussut vuodesta 1981 vuoteen 2001. Tédmaén jal-
keen tapahtui vuosikymmen puolessa vilissd lasku ja timén jdlkeen jélleen pieni nousu vuosikymmenen
lopussa. Koko tarkastelujakson ajan tytot tunsivat 14—18-vuotiaana poikia useammin huumeiden kéyttéjén.
Kaikista 16—18-vuotiaista tunsi huumeiden kayttdjain vuonna 1981 13—18 prosenttia, vuonna 2001 49-66
prosenttia ja vuonna 2009 36-52 prosenttia. Huumekyselyissd ndkyvé aaltoliike nuorimmassa ikdryhméassa
(15-24-vuotiaat) voidaan siis myds havaita NTT-tutkimuksessa.

? Varusmieskyselyt perustuvat noin 4002000 varusmiehen vastauksiin.

? Tietoja keritdén lihettimalld 5000 kyselylomaketta 15—-64-vuotiaille suomalaisille. Vastausprosentit ovat vaihdelleet michilla 50—
60 prosentin vililld ja naisilla 60—70 prosentin vélilld. Nuorilla miehilla (15-34-vuoitaat) vastausprosentit ovat olleet alhaisimmat
noin 50 prosentin tuntumassa. Samanikdisilld naisilla vastausprosentit ovat olleet 1520 prosenttiyksikkdd korkeammat.
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3. Huumekontaktit (taulukot 3 ja 4)

3.2 Tarjottu huumeita (taulukko 4)

Huumeiden tarjonta on yksi tekijé sosiaalisessa altistumisessa huumausaineiden kaytossd. Huumekyselyis-
sd on vuodesta 1992 kysytty, onko vastaajalle tarjottu huumeita joskus hénen elinaikanansa (kuvio 3.2) ja
vuodesta 1996 ldhtien onko hinelle tarjottu huumeita viimeisten 12 kuukauden aikana. Kyselyjen mukaan
yhé useammalle suomalaiselle on vuosien 1992-2010 vilisené aikana joskus tarjottu huumeita: 16 prosent-
tia vuonna 1992 ja 36 prosenttia vuonna 2010 (taulukko 4 a). Kasvu on ollut melko tasaista muissa ikéryh-
missd paitsi nuorimmassa ikdryhméssé (15-24-vuotiaat), jossa huippu saavutettiin vuoden 2002 mittauk-
sessa. Vuoden 2002 kyselyssé ldhes puolelle timén ikdryhmain jisenisté oli joskus elinaikana tarjottu huu-
meita. Seuraavissa kahdessa kyselyssd (vuosina 2006 ja 2010) oli selvisti harvemmalle nuorelle 15-24-
vuotiaalle tarjottu huumeita. Vuosien 2006 ja 2010 kyselyiden mukaan nuorille aikuisille (25-34-vuotiaat)
oli tarjottu eniten huumeita. Kyselyjen mukaan useammalle miehelle kuin naiselle oli tarjottu huumeita.
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Kuvio 3.2. Tarjottu huumeita joskus elaman aikana (%)

Kasitys huumetarjonnan muuttumisesta riippuu paljolti siité, tarkoitetaanko onko koskaan tarjottu huumeita
vai onko niité tarjottu viimeisten 12 kuukauden aikana. Huumekyselyiden mukaan 5-7 prosentille suoma-
laista oli vuosina 19962010 tarjottu huumeita viimeisten 12 kuukauden aikana.
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Kuvio 3.3. Tarjottu huumeita viimeisten 12 kuukauden aikana. Miehet (%)
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Kuvio 3.4. Tarjottu huumeita viimeisten 12 kuukauden aikana. Naiset (%)

Huumeita tarjotaan erityisesti 15-24-vuotialle nuorille (kuviot 3.3 ja 3.4). Tamén ikéisistd miehistd 19-30
prosentille ja naisista 15-22 prosentille oli tarjottu huumeita viimeisten 12 kuukauden aikana vuosien
19962010 vililld. Eniten huumetarjouksia tdmén ikéisille miehille oli esiintynyt 2000-luvun alussa jolloin
30 prosentille oli tarjottu huumeita. Tdméan jalkeen huumetarjouksia saaneitten nuorten miesten osuus va-
heni selvisti, jonka jilkeen tarjousten saaneiden osuus taas nousi vuosikymmenen lopussa. Saman ik&isilla
15-24-vuotiailla naisilla vastaavanlaista aaltoliikettd ei ole tapahtunut 2000-luvulla, vaan huumetarjouksia
saaneiden maéra on ensiksi vahentynyt ja sitten pysynyt ennallaan. Kymmenen vuotta vanhemmilla nuoril-
la aikuisilla (25—34-vuotiaat) huumetarjouksia saaneiden osuus on kasvanut 2000-luvulla: miehilld vuosi-
kymmen alusta ldhtien tasaantuen sen jilkeen ja naisilla vuosikymmenen loppupuolella.
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3. Huumekontaktit (taulukot 3 ja 4)

3.2.1 Vertailu muihin tutkimuksiin

Huumeiden tarjontaa Suomessa on tutkittu myos varusmiehilld 1960-luvun loppupuolelta ldhtien (Jorma-
nainen ym. 2001). Aikuisvéeston terveyskayttdytymisen tutkimuksessa (AVTK) on vuodesta 1997 alkaen
tutkittu, kuinka usealle on tarjottu jotain huumeita (Piispa ym. 2008, 11-12 ja taulukko 2.B.; Helakorpi ym.
2010, taulukko 125. B.). Huumeiden tarjontaa nuorille on seurattu NTT-tutkimuksessa vuodesta 1991
lahtien (Raisamo ym. 2011), Kouluterveyskyselyssd vuodesta 1996 lihtien (Luopa ym. 2000; Kouluter-
veyskyselyn kotisivut) ja Suomen ESPAD-tutkimuksessa vuosina 2003 ja 2007 (Metso ym. 2009, s 25,
taulukot 18a, 18b, 18c). AVTK-tutkimuksessa, NTT-tutkimuksessa ja Kouluterveyskyselyssd onko vii-
meisten 12 kuukauden aikana ja varusmieskyselyissd onko eldmén aikana tarjottu huumeita. ESPAD-
tutkimuksessa on 15—-16-vuotiailta koululaisilta kysytty onko elinaikana, viimeisten 12 kuukauden ja vii-
meisten 30 péivina aikana tarjottu huumeita.

AVTK-tutkimukset antavat parhaan vertailukohdan huumekyselyihin kun tarkastellaan kuinka usealle
on tarjottu huumeita viimeisten 12 kuukauden aikana (Piispa ym. 2008, 11-12 ja taulukko 2.B.; Helakorpi
ym. 2010, taulukko 125. B.). AVTK-tutkimusten mukaan, miehistd 6-9 prosenttia ja naisista 3-5 prosenttia
on saanut huumetarjouksia vuosina 1997-2009. Luvut ovat samaa kokoluokkaa kuin huumekyselyiden
tulokset. Huumekyselyiden tulosten vertailu muihin tutkimuksiin sen osalta, onko joskus eldmén aikana
tarjottu huumeita, on vaikeampaa. Varusmieskyselyissd huumeiden tarjonta noin 20-vuotialle miehille oli
melko tasaista koko 1990-luvun (Jormanainen ym. 2001). My6s huumekyselyiden mukaan 15-24-vuotialle
miehille huumetarjouksia kohdanneitten osuus pysyi samana 1990-luvulla.

AVTK-tutkimuksessa huumeiden tarjonta oli 1990-luvun puolessa vilissd suurinta 15-24-vuotiaille
miehille, jonka jilkeen 2000-luvulla tarjonta oli yhtd suurta kymmenen vuotta vanhemmille miehille. Sa-
man ikdisille naisille huumeiden tarjonta oli vdhdisempdd erityisesti 25—34-vuotiden osalta. (Piispa ym.
2008, 11-12 ja taulukko 2.B.; Helakorpi ym. 2010, taulukko 125. B.). Luvut ovat huumekyselyissé olleet
nuorimman ikdryhmén miesten (15-24-vuotiaat) osalta jonkin verran suuremmat, mutta muuten muutokset
ja tulokset vastaavat melko hyvin AVTK:n tuloksia. Kaikkein nuorimpien ikdryhmien (Nuorten terveysta-
patutkimus 2009, liitetaulukko 48; Kouluterveyskyselyn kotisivut) osalta tytdille tarjotaan huumeita yhté
useasti kuin pojille. Tdma nikyy myds joidenkin vuosien huumekyselytuloksissa mutta ei kaikissa. Syynd
voi olla huumekyselyisséd kaytetty laajempi ikdryhmitys (15-24-vuotiaat).

Huumekyselyiden mukaan huumeiden tarjonta nuorimmassa ikdryhméssi oli suurinta vuosituhannen
vaihteessa. Muut tutkimukset antavat vastaavanlaisia tuloksia. AVTK-tutkimuksessa huumetarjouksien
saaneiden 15-24-vuotiaiden osuus oli suurimmillaan vuosina 2000-2003 (Helakorpi ym. 2010, taulukko
125.B.) NTT-tutkimuksessa vuosina 1991-2011 huumetarjouksia saaneiden osuus 14-18-vuotiaista oli
suurimmillaan vuosituhannen vaihteessa ja vuoden 2011 kyselyssd (Raisamo ym. 2011, liitetaulukko 25).
Myos kouluterveyskyselyssd huumeiden tarjonta nuorille kuluneen (peruskoulun 8. ja 9. luokka ja lukion 1.
ja 2. luokka) kuluneen vuoden aikana on ollut yleisintd vuosituhannen vaihteessa, jonka jilkeen tarjonnan
kohdanneitten osuus on laskenut (Luopa ym. 2000, liitetaulukko 41; Kouluterveyskyselyn kotisivut).
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4. Huumeiden kayton trendit 1992-2010 (taulukot 5-12)

4. Huumeiden kayton trendit 1992-2010
(taulukot 5-12)

4.1 Jokin laiton huume (taulukko 5)

Huumeiden kéyttod on tiedusteltu kysymykselld: ”Oletteko joskus kokeillut tai kéyttanyt jotain huumausai-
netta (kuten haista, marihuanaa, amfetamiinia tai muita vastaavia aineita)?” * Lisiksi lomakkeissa on erik-
seen kysytty kunkin huumausaineen kayttod. Tdmi on antanut mahdollisuuden tdydentdd esimerkiksi sel-
laisia vastauksia, joiden mukaan vastaaja ei ole kdyttinyt huumeita, vaikka hén toisaalta kertoo kéiyttineen-
sd jotain tiettyd huumetta. Impattavien liuottimien tai pdihteend kéytettyjen lddkkeiden ei tdssd raportissa
katsota kuuluvan huumausaineisiin.

Kansainvélinen tapa tarkastella huumeiden kéyttod on jakaa huumeiden kéyttd elinikdiseen kéyttoon,
viimeisten 12 kuukauden kéyttoon ja viimeisten 30 péivdn kayttoon. Tatd kdytdntdd on my0Os noudatettu
huumekyselyissd. Elinikdiskayttd kertoo usein kokeilusta joka on jddnyt yhteen tai kahteen kertaan. Vii-
meisen vuoden aikana tapahtunut kdyttd ja viimeisen kuukauden aikana tapahtunut kaytto kertoo jatku-
vammasta kaytostd, mutta myos ndihin lukuihin siséltyy ajankohtaan liittyvid ensikokeiluja.
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Kuvio 4. 1. Jotain huumausainetta kdyttédneiden elinikdis-, vuosi- ja kuukausiprevalenssit miehilla ja nai-
silla (%)

Huumekyselyiden mukaan yhd useammalla on omakohtainen kokemus huumeitten kéaytostd (kuvio 4.1).
Usein se on jadnyt kokeiluksi koska viimeisen vuoden tai viimeisen kuukauden aikainen kéytto ei ole vas-
taavalla tavalla lisddntynyt. Kuviosta kdy myds ilmi, ettd miehillda huumeiden kokeilu ja kédytt6 on yleisem-
paé kuin naisilla.

Tiassd tarkastelussa on huomioitava, ettd vaikka huumeiden kéyttd ei lisddntyisikdén, elinaikakdyrit
nousevat “automaattisesti”’, koska vanhoja ikdluokkia, jotka eivét ole kéyttineet huumeita, poistuu tutki-
musten kohdejoukosta, mutta tilalle tulevien nuorten ikdluokkien joukossa on huumeita kokeilleita.

* Koska vuosien 1992 ja 1996 kyselyissd huumausaineilla tarkoitettiin myds impattavia livottimia (esim. liimoja tai tolua), niiden
vuosien tulokset huumeiden kdytdstd yleensd perustuvat ainoastaan yksittdisten aineiden kayttoon.
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4. Huumeiden kayton trendit 1992-2010 (taulukot 5-12)
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Kuvio 4.2. Jotain huumausainetta kayttédneiden alle 35-vuotiaiden vuosiprevalenssit sukupuolen mukaan
(%)

Huumeitten kaytto keskittyy paljolti alle 35-vuotiaisiin. Kuviosta 4.2 kéy ilmi, kuinka huumeiden kiyton
vuosiprevalenssi muuttui vuosina 1992-2010: vuonna 1992 15-24-vuotiaitten miesten keskuudessa oli
eniten ainakin kerran vuodessa huumeita kayttdvid; vuonna 2010 eniten vuosittain kdyttdjid oli kymmenen
vuotta vanhempien miesten keskuudessa.

4.2 Kannabis (taulukko 6)

Yhé useammalla suomalaisella on henkildkohtaisia kokemuksia kannabiksen kdytostd. Vield vuonna 1992
vain 6 prosentilla oli kokemuksia kannabiksesta. Vuoden 2010 kyselyn mukaan jo 17 prosentilla oli téllai-
sia kokemuksia. Kannabiksen kéyttd on erityisesti lisddntynyt 25-34-vuotiailla miehilld ja 15-24-vuotiailla
naisilla. Tdma sama muutos nékyi myos huumeiden kayton muutoksissa yleensd (katso luku 4.1).
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Kuvio 4.3 Kannabiksen vuosiprevalenssi alle 35-vuotiailla sukupuolen mukaan (%)
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5. Muiden paihteiden kéyton ja tupakoinnin trendit 1992—-2010 (taulukot 13-16)

Yleisesti ottaen michilld on enemmain kokemuksia kannabiksen kaytostd kuin naisilla (kuvio 4.3). Nuorilla
15-24-vuotiailla naisilla ja miehilla erot ovat kuitenkin varsin pienid. Ainoastaan kysyttdessd viimeisten 30
pdivin aikana tapahtuneesta kannabiksen kaytostd on timén ikéisten miesten osuus merkittdvasti suurempi.
Téssd on tapahtunut selvd muutos, silld sukupuolten viliset erot elinikdisessd ja vuosittaisessa prevalenssis-
sa olivat vuonna 1992 selvét tdssé ikdryhméssa.

Nuorilla 25-34-vuotiailla aikuisilla erot sukupuolten vélilld kannabiksen kéytosséd ovat jo selvit. Timén
ikaisistd miehistd vuonna 2010 oli suurempi osa kokeillut kannabista kuin kymmenen vuotta nuoremmista
miehistd. Jatkuvampaa kéiyttod kuvaavat vuosiprevalenssit olivat suunnilleen samalla tasolla, mutta nuo-
remmilla vuosiprevalenssiin sisiltyy enemmaén ensikokeiluja kuin 25-34 -vuotiailla. Naisten jatkuvampi
kannabiksen kéyttd on sen sijaan selvidsti vahdisempédéd kuin kymmenen vuotta nuoremmilla naisilla. Mie-
hilld kannabiksen kayttd oli vuoden 2006 kyselyyn asti suurempaa 15-24-vuotiailla, mutta tdimén jilkeen
erot ikdryhmien vélilld ovat hdvinneet tai kddntyneet piinvastaisiksi.

Melkein kaikki, jotka ovat kéyttdneet huumeita, ovat my0s jossain vaiheessa kayttineet kannabista. Tés-
td syystd huumeiden kdyton trendit muistuttavat suuresti kannabiksen kéyton trendejd. Toisaalta on huo-
mattava, ettd monilla niisté, jotka ovat joskus eldméssddn kokeilleet tai kdyttineet kannabista, huumekokei-
lut ovat rajoittuneet yksinomaan siihen.

4.3 Muut laittomat huumeet (taulukot 7-12)

Kovien huumeiden kéyton arvioiminen kyselytutkimusten kautta on vaikeata. Kyselylomakkeet eivit tavoi-
ta laitoksissa olevia tai ilman vakituista osoitetta eldvid. Raportissa esitettyjd lukuja kovien huumeiden
kéytosté on siksi tarkasteltava tistd ndkokulmasta.

Tarkasteltaessa kovia huumeita erikseen kunkin huumeen yksittdinen elinikdisprevalenssi on koko vées-

tossd korkeimmillaan kaksi prosenttia (taulukot 7-12). Suurimmat elinikéisprevalenssit ja vuosiprevalenssit
ovat 25-34-vuotiailla. Tdmén ikdryhmén miehilld korkeimmat elinikdisprevalenssit ovat amfetamiinilla 9
prosenttia (vuonna 2006), ekstaasilla 7 prosenttia (vuonna 2010), kokaiinilla 6 prosenttia (vuonna 2010).
Naisilla vastaavat luvut ovat amfetamiinilla 6 prosenttia (vuonna 2010), ekstaasilla 4 prosenttia (vuonna
2010) ja kokaiinilla 3 prosenttia (vuonna 2010). Muiden kovien huumeitten kaytté (heroiini, LSD) on vi-
hédisempdd. Verratessa kovien huumeitten kayttdd vuodesta 1992 vuoteen 2010 voi havaita selvdi lisadnty-
mista.
Taulukoissa 7 ja 8 tarkastellaan amfetamiinin ja ekstaasin elinikdisen kdyton prevalenssin liséksi viimeisten
12 kuukauden kéyttéd. Amfetamiinin osalta vuosiprevalenssi on korkeimmillaan 3 prosenttia 15-24-
vuotiailla miehilld (vuonna 2002), 25-34-vuotialla miehilld (vuonna 2010) ja 15-24-vuotialla naisilla
(vuonna 2006).

Huumaavien sienten kdytté on vuoden 2010 kyselyn mukaan noussut edellisiin vuosiin verrattuna (tau-
lukko 11 b). Elinikdinen kiyttd on my0s tdmén aineen osalta suurinta 25—34-vuotiaiden ryhmaissd. Tamén
ikdryhmédn miehistd 6 prosenttia ja naisista 3 prosenttia oli vuoden 2010 kyselyn mukaan joskus kayttanyt
huumaavia sienié.

Vuosina 2006 ja 2010 on huumekyselyissé tiedusteltu timan vuosikymmenen lopulla markkinoille tul-
leiden GHB:n ("gamma”) ja GBL:n (”lakka™) sekéd vuonna 2010 MDPV:n kdytt6d (taulukko 12). Lisdksi
on kysytty huumeiden hoidossa kiytettyjen lddkkeiden kuten buprenorfiinin ja muiden ldfkeopioidien
huumekayttod (taulukko 10 b). Elinikdisprevalenssit ovat niiden aineiden osalta olleet korkeimmillaan 4
prosenttia 25-34-vuotiaiden miesten ikdryhméssa vuonna 2010.
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5. Muiden paihteiden kayton ja tupakoinnin trendit 1992—-2010 (taulukot 13-16)

5. Muiden péaihteiden kayton ja tupakoin-
nin trendit 1992-2010 (taulukot 13-16)

5.1 Laakkeiden, liuottimien ja liimojen paihdekaytto (taulukot 13 ja 14)

Rauhoittavien ladkkeiden sekd uni- ja kipulddkkeiden vadrinkdyttd huumeena on ollut tunnettu ilmié jo
pitkdin (taulukko 13). Kannabiksen jilkeen se on toiseksi yleisin tapa huumautua, ellei alkoholia lasketa
mukaan. Téssd taulukkoraportissa ndiden ladkkeiden paihdekéyttdd ei ole sisdllytetty muiden huumeiden
kayttoon. Ndin on myds menetelty liuottimien ja liimojen kanssa (taulukko 14). Ladkkeiden pdihdekaytto
oli vuonna 2010 yleisintd 25-34-vuotiailla miehilld ja 15-24-vuotiailla naisilla. Néissd ryhmissé ladkkeiden
paihdekaytto (elinikdisprevalenssi) on 3-4 kertaistunut vuodesta 1992 vuoteen 2010. Koko aikuisviestdssa
on tapahtunut kaksinkertainen lisddntyminen vastaavana aikana.

Liuottimien ja liimojen jatkuvampi kéyttd on harvinaista. Ainoastaan vuosien 1998, 2002 ja 2006 kyse-
lyiden mukaan yksi prosentti 15—24-vuotiasta nuorista oli edellisen vuoden aikana kéyttdnyt liuottimina ja
liimoja. Muina vuosina jatkuvampi kayttd jad alle prosentin. Ndiden aineiden kokeilukéyttod esiintyy eri-
tyisesti nuorilla. Kouluterveyskyselyn mukaan vuosina 2008/2009 neljd prosenttia lukiolaisista ja kahdek-
san prosenttia ammattioppilaitosten opiskelijoista oli ainakin kerran haistellut jotakin huumaavaa ainetta
(tinnerid, limaa tms.) pdihtydkseen. Vuosina 2000/2001 vastaava luku oli kaksi prosenttia lukiolaisten osal-
ta. Ammattikoululaisten luvut olivat noin kaksinkertaiset niihin verrattuna. (Kouluterveyskyselyn kotisi-
vu). ESPAD-tutkimuksen mukaan kokeilut jdévat kuitenkin nuorilla (15—16-vuotiaana) yleensi vain muu-
tamaan kertaan (Metso ym. 2009).

5.2 Raittius, humalahakuinen juominen, paivittdinen tupakointi (taulukot 15-16)

Huumekyselyissd on kysytty myos alkoholin ja tupakan kdytdstd 1dhinnd sen takia, ettd voidaan tutkia eri
paihteiden yhteiskéyttod (Partanen 1994, Hakkarainen & Metso 2005).

Verrattaessa huumekyselyjen tuloksia muiden tutkimusten tuloksiin on pidettivd mielessd menetelmé-
erot: postikysely vs. haastattelu ja mahdollisesti erilainen kysymyksen muotoilu.

Péivittdin tupakoivien osuutta huumekyselyissi (taulukko 15) voidaan verrata Aikuisten terveyskaytty-
tymisen (AVTK) tuloksiin (Helakorpi ym.2011, taulukko 38. B). AVTK:n tutkimusten mukaan miesten
(15-64-vuotiaat) paivittdinen tupakointi on vihentynyt 29 prosentista 23 prosenttiin vuosien 1996-2010
vélilla. Naisten (15-64-vuotiaat) osalta vastaavan aikainen muutos on 24 prosentista 19 prosenttiin. Huu-
mekyselyiden mukaan péivittdinen tupakointi on vdhentynyt miehilld 28 prosentista 20 prosenttiin ja nais-
ten osalta 21 prosentista 14 prosenttiin.

Raittiuden osalta huumekyselyn tulokset vastaavat melko hyvin muiden tutkimusten raittiuden tasoa ja
muutosta koskien tuloksia Suomessa 1990-luvun alusta vuoteen 2010. Juomatapatutkimusten mukaan
(vuosina 2000 ja 2008) aikuisten raittius (15-69-vuotiaat) vaihteli 9 ja 10 prosentin vélilld (Huhtanen ym.
2011, taulukko 3.A). Huumekyselyissd (vuosina 1998, 2002 ja 2006) raittius vaihteli 10 ja 12 prosentin
valilla (taulukko 16 a). Vuonna 2010 raittiita oli huumekyselyn mukaan 14 prosenttia. Nuorten terveysta-
patutkimuksen ja Kouluterveystutkimuksen tulosten mukaan alle 20-vuotiaden raittius on selvisti lisddnty-
nyt 2000-luvulla (Nuorten terveystapatutkimus 2009, liitetaulukko 17; Kouluterveystutkimus 2009). My6s
huumekyselyiden mukaan alle 24-vuotiaiden raittius on selvisti lisddntynyt vastaavana ajankohtana.

Humalahakuista juomista kartoitetaan kysymykselld, kuinka usein vastaaja juo 6 alkoholiannosta tai
enemman yhdelld kerralla. Vuosina 2006 ja 2010 naisilta kysyttiin, kuinka usein juo 4 annosta tai enemmén
kerralla kuten my6s vuoden 2008 juomatapatutkimuksessa. Huumekyselyiden tuloksia humalahakuisesta
juomisesta (taulukko 16 ¢) voidaan miesten osalta verrata Juomatapatutkimuksen vastaaviin tuloksiin (Huh-
tanen ym., taulukko 14. A). Juomatapatutkimuksen mukaan 43—45-prosenttia michistd (vuosina 2000 ja
2008) joi vahintadn kerran kuukaudessa 6 annosta alkoholia tai enemmén. Huumekyselyiden vastaavat
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6. Miten kannabiksen kaytto yleistyi? (taulukot 17 -22)

luvut vaihtelivat 43 prosentista ja 49 prosenttiin (vuosina 1998, 2002, 2006, 2010). Vuonna 2000 13 pro-
senttia naisista joi vahintddn 6 annosta alkoholia tai enemméin kuukaudessa. Huumekyselyissd vastaava
luku oli 21 prosenttia sekd vuonna 1998 ettd vuonna 2002. Eroa selittdd ainakin osittain aineistonkeruutapa.
Henkilokohtaisen haastattelun (juomatapatutkimus) yhteydessd varsinkin naiset salailevat arkaluonteisia
asioita. Postikyselylomaketta yksin tiyttden ja anonyymisti vastaten on helpompi myontdd hévettiviksi
koettuja asioita.

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd sekd raittiuden, humalahakuisen juomisen (miehet) ja tupakoinnin
osalta tissd vertailtujen muiden tutkimusten tulokset vastaavat hyvin huumekyselyiden tuloksia.

6. Miten kannabiksen kaytto yleistyi? (tau-
lukot 17 -22)

6.1 Kannabiksen kayttd sosiaalisen taustan ja asuinalueen mukaan (taulukot 17
ja 18)

Koska ldhes kaikki jotain laitonta huumetta kéyttineet ovat kdyttdneet myos kannabista, voidaan huumei-
den kéyton levidmistd kuvata kannabiksen kayttod tarkastelemalla.

Kannabiksen kdytto on yleistynyt kaikissa tarkastelluissa yhteiskuntaryhmissi vuosien 1992 ja 2010 vé-
lilla (taulukko 17). Kannabiksen kéyton elinikéisprevalenssi on ténd aikana noussut 6 prosentista 17 pro-
senttiin. Kannabiskokeilut yleistyivdt 1990-luvun alussa erityisesti naimattomien, opiskelijoiden ja korke-
asti koulutettujen keskuudessa. Néissd ryhmissd oli eniten kannabista joskus kayttdneitd my0s vuonna
2010, mutta tyottomien kannabiskokeilut olivat yleistyneet samalle tasolle. Kannabiksen kaytto viimeisten
12 kuukauden aikana oli vuonna 2010 suurinta naimattomien ja opiskelijoiden keskuudessa, jotka ovat
tyypillisesti nuoria ihmisid. Siksi néihin lukuihin voi siséltyd ensikokeiluja eikd vuosiprevalenssi vélttamat-
td kuvaa sdadnnollistd kayttoa.

Péadkaupunkiseudulla asuvilla oli vuonna 1992 huomattavan paljon enemmén kokemuksia kannabiksen
kaytostd kuin muilla alueilla asuvilla (taulukko 18). Vuonna 2010 alue-erot olivat paljon pienemmiit, vaik-
ka padkaupunkiseudulla asuvilla edelleen oli eniten kokemuksia kannabiksen kédytostd. Muissa yli 100 000
asukkaan kaupungeissa kaytto oli yleistynyt ldhes samalle tasolle. Kannabiksen kéyton levidminen on ta-
pahtunut suuremmista asutuskeskuksista pienempiin ja alueellisesti tarkasteltuna pédkaupunkiseudulta
ensin muualle Eteld-Suomeen ja edelleen Lénsi-, Pohjois- ja [td-Suomeen. Tdssd on kuitenkin huomioitava
ettd asuinpaikan koko on saattanut muuttua vuoden 1992 ja vuoden 2010 viilld. Mydskédn ikd-jakaumat
eivit ole samoja eivitkd asuinalueiden ikédjakaumat ole keskenddn samoja. Esim. yli 100.000 asukkaan
kaupungeissa on enemméin 15-24-vuotiaita kuin muilla asuinpaikoilla ja maaseudulla on enemméin van-
hempia henkilditd kuin muualla. Ik#jakauman merkitys ilmenee kun tarkastelee kannabiksen kéyttéd vii-
meisten 12 kuukauden aikana 15-34-vuotiaiden ryhméssé, jossa kannabiksen kdyttd on suurinta (kuvio
6.1).
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6. Miten kannabiksen kaytto yleistyi? (taulukot 17 -22)
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Kuvio 6.1. Kannabiksen kayttd viimeisten 12 kk:n aikanal5-34-vuotiaiden keskuudessa asuinpaikan mu-
kaan, (%)

Kuviosta 6.1 ilmenee, ettd padkaupunkiseudulla asuvat 15-34-vuotiaat kédyttivit selvésti eniten kannabista
sekd vuonna 1992 ettd vuonna 2010. Tama ero peittyy osittain asuinpaikan vuosiprevalenssitarkastelussa
(taulukko 18) erityisesti padkaupunkiseudun ja muiden yli 100.000 asukkaan kaupungin (Jyviskyld, Lahti,
Oulu, Tampere, Turku) vililld. TAma johtuu siité, ettd huumekyselyaineistossa 2010 padkaupunkiseudulla
asuvista 15-69-vuotiaista 16 prosenttia oli 15-24-vuoden ikéisid ja 41 prosenttia 45-69-vuotiata, kun taas
muissa yli 100.000 asukkaan kaupungeissa asuvista 25 prosenttia oli 15-24-vuotiaita ja 34 prosenttia 45—
69-vuotiaita.

6.2 Kannabiksen kayton insidenssi ja jatkuvuuskerroin 1998 -2010 (tauluko 19
ja 20)

Huumeiden kdyton aloittamisen ja jatkamisen yleisyyttd arvioidaan késitteilld huumeiden kéyton insidenssi
(taulukko 19) ja huumeiden kéyton jatkuvuuskerroin (taulukko 20). Insidenssillé tarkoitetaan yleisesti uusi-
en tapausten ilmaantuvuutta tietyn ajan sisélld. Tassé taulukkoraportissa tarkoitetaan kannabiksen insidens-
silld viimeisen vuoden aikana (12 kuukautta) aloittaneiden kannabiksen kéyttdjien osuutta koko vdestostd
tai uusien kayttdjien osuutta tietyn osaryhmén kaikista henkildistd. Kannabiksen kiyton jatkuvuuskertoi-
mella tarkoitetaan edellisen vuoden aikana (12 kuukautta) kannabista kayttdneiden osuutta joskus kannabis-
ta kayttaneistd. Viimeisen vuoden aikana kannabiksen kdyton aloittaneet eivédt ole mukana kannabiksen
kéyton jatkuvuuskertoimen tarkastelussa.

Kannabiksen kéyttd aloitetaan yleensd 15-24-vuotiaana. Vuoden 1998 huumekyselyn mukaan kaikki
sind vuonna kannabiksen kdyton aloittaneet olivat timén ikdisid. Seuraavissa kyselyissd (2002, 2006,
2010) myds 25-34-vuotiaiden parissa oli uusia kannabiksen kayttdjid. Erityisesti ndin oli vuona 2010 jol-
loin 1,2 prosenttia sen ikaisistd aloitti kiyton.

Kannabiksen kiyton jatkamisessa ei ole juurikaan tapahtunut muutoksia vuosien 1998 ja 2010 vililla.
Noin 20 prosenttia kerran kokeilleista on kdyttinyt kannabista kyselyd edeltdvien 12 kuukauden aikana.
Kuinka usea jatkaa kayttod, riippuu paljolti idstd. Nuoremmat jatkavat useammin kuin vanhemmat. Naisten
keskuudessa kannabiksen kayton jatkamien on selvisti yleisempédd 15-24-vuotiailla kuin 25-34-vuotiailla.
Miesten keskuudessa eroa nditten ikdryhmien vélilld ei endd ole, silld 25-34-vuotiaista miehistd yhi use-
ampi jatkaa kéyttod. Viimeisimpien kyselyjen mukaan 25-34-vuotiaista joskus kannabista kokeilleista
miehistd kolmannes on jatkanut kdyttod kyselyd edeltineiden 12 kuukauden aikana. Y1i 35-vuotiaista endd

pieni osa (alle 5 % joskus kokeilleista) jatkaa kannabiksen kayttoa.
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6. Miten kannabiksen kaytto yleistyi? (taulukot 17 -22)

6.3 Kannabiksen kayton aloitusika 2002—-2010 (taulukko 21)

Kannabiksen kayton aloitusikéd on pysynyt suunnilleen samana vuosien 1998 ja 2010 vililla keskiarvon
ollessa 19-20 vuotta ja mediaanin 18—19 vuotta (Kuvio 6.2).
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Kuvio 6.2 Kannabiksen kayton aloitusika eri tutkimusvuosina.

Tosin vuonna 2010 kannabiksen kdyton aloitusikd on hieman noussut. Vuoden 2010 kyselyn mukaan 64
prosenttia kannabista joskus kdytténeistd oli ensikokeilun aikaan 20 -vuotiaita tai nuorempia, vuonna 1998
vastaava luku oli 74 prosenttia. Prosenttilukujen 64/74 ero ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd vuonna 2010
olisi esim. 20-vuotiaiden keskuudessa vihemmaén kannabista kokeilleita kuin vuonna 1998, koska vuonna
2010 kokeilleiden joukko on suurempi. Vuonna 1998 toinen huumeaalto oli vield nousussa, johon nimen-
omaan nuoret tempautuivat mukaan. Kannabiksen lisddntynyt kotikasvatus on saattanut vuonna 2010 hou-
kutella joitakin vanhempiakin kokeilemaan kannabista. Kannabiksen kdyton aloitusiké ei siis ole laskenut,
vaikka julkisuudessa joskus néin esitetdén. Huumehoitoon hakeutuneet ongelmakéyttdjit ovat yleensa aloit-
taneet kaikenlaisten pdihteiden, myds kannabiksen, kdyton nuorempana kuin muut, miké saattaa vaikuttaa
julkisuudessa esitettyihin nakemyksiin.

Vuoden 2010 kyselyssd tiedusteltiin erikseen hasiksen ja marihuanan aloitusikdd, joista kannabiksen
kayton aloitusidksi valittiin varhaisempi. Hasiksen ja marihuanan keskiméérdiset aloitusiét olivat kuitenkin
samat.

6.4 Kannabiksen kayton syntyméakohorttitarkastelu (taulukko 22)

Huumekyselyt perustuvat tiettynd ajankohtana tehtyyn satunnaisotantaan. Huumekyselyt antavat siis tietoa
juuri sen hetkisesté tilanteesta. Téllainen poikittaistutkimus ei tavoita yksien ja samojen henkiléiden muu-
toksia kdyttdytymisessd, mutta seuraamalla tiettynd ajankohtana syntyneiden henkildiden vastauksia voi-
daan arvioida, miten tdmén ikdryhmén kdyttdytyminen muuttuu.

Huumeita kokeillaan yleensd nuorena alle 25-vuotiaana ja on vain harvoja, jotka kokeilevat ensi kertaa
huumeita timén idn jilkeen. Tdmén raportin ensimmaéisessd huumekyselyssd vuonna 1992 ennen vuot-
tal964 syntyneet olivat jo suurimmaksi osaksi tehneet mahdolliset huumekokeilunsa. Nuorimmat heistd
olivat tdlldin 27-vuotiaita.
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6. Miten kannabiksen kayttd yleistyi? (taulukot 17 -22)
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Kuvio 6.2. Kannabiksen elinikdisprevalenssi syntymékohorteittain 1992—-2010 (%)

Koska ennen vuotta 1945 syntyneiden joukossa on hyvin véhin kannabista kokeilleita, heité ei ole otettu
mukaan kuvioon 6.2. Kun vuosina 1945-1954 syntyneistd noin viidelld prosentilla on omakohtaisia koke-
muksia kannabiksen kdytdstd, on vastaava luku vuosina 1975-1984 syntyneilld 35 prosenttia. Nuorimman
kohortin (1985-1995 syntyneet) prevalenssi saattaa tulevaisuudessa vield nousta, silld nuorimmat olivat
vain 15-vuotiaita vuonna 2010. Vuosina 1965-1974 syntyneistd noin 20 prosenttia sanoo kokeilleensa
huumeita. Tdma luku ei ole vuoden 1998 kyselyn jilkeen noussut. Kaikkein eniten huumeita kokeilleita
16ytyy vuosina 1975-1984-syntyneistd. Heistd 35 prosenttia oli kdyttdnyt huumeita vuonna 2010, michista
42 ja naisista 27 prosenttia.

Myds jatkuvampaa kéyttdod mittaavassa kannabiksen vuosiprevalensissa (taulukko 22 b) on selvid eroja
eri ikdkohorttien vélilld. Vuosina 1965-1974 syntyneilld kannabiksen kdyton vuosiprevalenssi on kor-
keimmillaan 5 prosenttia kun taas vuosina 1975-1984 syntyneilld 10 prosenttia.
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7. Asennemuutokset 1992-2010 (taulukot 23-31)

/. Asennemuutokset 1992-2010 (taulukot
23-31)

7.1 Mielipiteet huumeiden aiheuttamasta ongelmasta Suomessa ja omalla
asuinalueella (taulukko 23)

Valtaosa suomalaisista pitdd huumeitten aiheuttamaa ongelmaa maassamme suurena tai kohtalaisena (kuvio
7.1).
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Kuvio 7.1 Mielipiteet huumeongelmasta Suomessa (%)

Korkeintaan védhiisend ongelman pitivien osuus on viime vuosina noussut, mutta on edelleen alle 20 pro-
senttia. Melkein kaikki pitdvdt huumeita jonkinlaisena ongelmana. Yleisesti ottaen naiset ja vanhemmat
henkildt katsovat pikemmin kuin miehet ja nuoret henkildt huumeongelman olevan suuri tai kohtalainen.

Ajanjakson kuluessa mielipiteet huumeongelmasta Suomessa ovat vaihdelleet ja ikdryhmien asenteet
muuttuneet eri tavalla (kuvio 7.2). Vuonna 2002 huumeongelmia pidettiin kaikkein suurimpina. Témén
jilkeen huumeita ongelmana pitévien osuus on laskenut. Vanhemmissa ikaryhmissa (45—-69-vuotiaat) muu-
tosta ei ole tapahtunut, mutta nuoremmissa ikdryhmissa huumeita korkeintaan véhéisend ongelmana pitévi-
en osuus on noussut.
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7. Asennemuutokset 1992-2010 (taulukot 23-31)
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Kuvio 7.2 Mielipiteet huumeongelmasta Suomessa. Korkeintaan vahaisend ongelmana pitavien osuus ian
mukaan (%)

Enemmistd suomalaisista on koko tarkasteluajan 19962010 pitidnyt huumeita omalla asuinalueellaan kor-
keintaan vdhdisend ongelmana (kuvio 7.3). Tdma osuus ei kuitenkaan ole ollut vakaa vaan laski vuoteen
2002 asti, jonka jélkeen se taas on noussut, mutta jadnyt selvésti alemmalle tasolle kuin vuonna 1996.

100 % -
80% -
70% +—
1 ' W Suuriongelma

60 %

50% - — HEKohtalainen ongelma

40% - - Vdhainen ongelma
30% - ___ MEilainkaan ongelma
20% -

HEERE|

0% - T T T T

1996 1998 2002 2006 2010

Kuvio 7.3 Mielipiteet huumeongelmasta omalla asuinalueella (%)

Vuonna 2010 huumeita omalla asuinalueellaan korkeitaan véhiisend ongelmana pitévien osuus oli 17 pro-
senttiyksikkod alemmalla tasolla kuin vuonna 1996. Vastaavasti huumeita suurena tai kohtalaisena ongel-
mana asuinalueella pitdvien osuus oli merkitsevisti korkeammalla tasolla vuonna 2010 vuoteen 1996 ver-
rattuna. Suurimmat muutokset olivat vanhimmassa ikdryhméssé (45—69-vuotiaat).
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7. Asennemuutokset 1992-2010 (taulukot 23-31)

7.2 Mielipiteet eri paihteiden terveysriskeista® (taulukko 24)

Huumekyselyissd on pyydetty vastaajia arvioimaan tupakanpolton, humalajuomisen ja erilaisten huumei-
den (kannabis, ekstaasi, amfetamiini, heroiini) kdyton vaarallisuutta. Huumeiden kéytdssd on eroteltu toi-
sistaan kokeilukdyttd ja sddnnollinen kayttd. Vastaajia on pyydetty arvioimaan tupakan polton, humalajuo-
misen ja huumeiden kéyton vaarallisuutta kysymykselld: ” Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski mie-
lestédnne aiheutuu, jos ihmiset tekevit seuraava asioita? Yleisesti voidaan sanoa, ettd miehet ja nuoremmat
ikdryhmat pitivét riskejd vdhdisempind kuin naiset ja vanhemmat ikdryhmét.
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Kuvio 7.4 Mielipiteet erilaisten paihteiden riskeista. Niiden osuus, jotka vastasivat korkeintaan vahainen
riski (%)

Kasitykset riskeistd, jotka liittyvit kannabiksen kokeiluun, humalajuomiseen ja sdénnolliseen tupakan polt-
toon ovat selvdsti muuttuneet vuodesta 1996 vuoteen 2010 (kuvio 7.4). Tarkasteluajanjakson alussa kaikkia
kolmea riskid pidettiin suunnilleen yhté suurina. Vuonna 2010 erot olivat selvét: kannabiksen kokeilukéyt-
tod pidettiin selvisti vahdisempéna riskind kuin viikoittaista humalajuomista ja sddnnollistd tupakan polt-
toa. Mielipiteet sddnndllisen kannabiksen kéyton riskeistd ja heroiinin kokeilukdyton riskeistd eivit sen
sijaan olleet juurikaan muuttuneet. Riskejd pidettiin suurina koko tarkasteluajanjakson aikana, mutta vuon-
na 2010 suhtautuminen kannabiksen sédénnélliseen kdyttoon oli vahén lieventynyt.

> Kysymysteksti on erilainen vuoden 1996 lomakkeessa kuin muissa: "Kuinka suureksi arvioitte ihmisten riskin vahingoittaa itsedéin
fyysisesti ja/tai muilla tavoin, kun he tekevit seuraavia asioita". Muissa lomakkeissa: "Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski
mielestdnne aiheutuu, jos ihmiset tekevit seuraavia asioita".
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7. Asennemuutokset 1992-2010 (taulukot 23-31)
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Kuvio 7.5. Arvioitu riski, jos polttaa yhden tai useamman askin savukkeita péivassa? (%)

Tupakanpolttoa pidetddn selvisti vaarallisempana terveydelle vuonna 2010 vuoteen 1996 verrattuna (kuvio
7.5, taulukko 24 a). Yli 60 prosenttia vastaajista vuonna 2010 piti yhden tai useamman askinpolttamista
paivittdin suurena terveysrisking, kun vastaava luku vuoden 1996 kyselyssé oli vain 30 prosenttia. Vastaa-
vasti korkeintaan vdhéaisena riskind pitdvien osuus oli laskenut selvésti. Muutos on tapahtunut sekd miehilla
ettd naisilla ja kaikissa ikdryhmissd. Verrattuna muihin téssd kysymyssarjassa oleviin mielipiteisiin sddn-
nollisen tupakanpolton suhteen muutos on hyvin selvd. Sen enempéd ikdryhmét kuin sukupuoletkaan eivit
eroa toisistaan: suuren enemmiston mukaan vaaratonta sdénndllistd tupakointia ei ole.

Téssé tarkastelussa on huomioitava, ettd kysymysteksti vuoden 1996 kyselytekstissd oli vdhén erilainen
kuin sitd seuraavissa kyselyissd. Vuoden 1996 kyselyssd kysyttiin: "Kuinka suureksi arvioitte ihmisten
riskin vahingoittaa itseddn fyysisesti ja/tai muilla tavoin, kun he tekevit seuraavia asioita". Muissa kyse-
lyissd kysyttiin: "Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski mielestdnne aiheutuu, jos ihmiset tekevit seu-
raavia asioita". Sanat "fyysisesti ja/tai muilla” on voitu ymmaértia eri tavalla kuin silloin kun suoraan puhu-
taan terveydesta.

Samalla tavalla kuin sdénnéllistd tupakointia pidetddn aiempaa vaarallisempana, myds sdadnnollistd hu-
malajuomista pidetdén terveydelle entistd vaarallisempana (taulukko 24 b). Muutos ei kuitenkaan ole ollut
yhté jyrkka. Koko tarkasteluaikana noin puolet vastaajista on pitdnyt viikoittaista humaltumista kohtalaise-
na riskind. Muutos on tapahtunut suurena riskind pitdvien osuuden kasvuna. Myds vahdisend riskind pitévi-
en osuus on selvidsti laskenut. Vaikka muutosta on tapahtunut riskikésityksessd, esiintyi edelleen vuonna
2010 selvid eroja miesten ja naisten ja eri ikdryhmien vélilld. Miehisti ja nuorista suurempi osuus piti vii-
koittaista humaltumista vdhédisempéani riskind kuin naiset ja vanhemmat ikdryhmit (erityisesti 45—69-
vuotiaat).

Tarkasteluajanjaksona kannabiksen kokeilua korkeitaan vdhéisena riskind pitdvien osuus on noussut yli
40 prosenttiin (taulukko 24 c). Tdmad muutos on tapahtunut seki naisilla ettd miehilld. Yli 25-vuotiaiden
osalta ldhes kaksi kertaa useampi piti kannabiksen kokeilua vuonna 2010 korkeintaan vidhiisend riskind
verrattuna vuoteen 1996. Suomalaisten kisitykset sddnndllisen kannabiksen kéyton riskeistd eivit sen si-
jaan ole kovin paljon muuttuneet tarkasteluajanjaksona (taulukko 24 d). Suuri enemmisto pitédd kannabiksen
saannollistd kayttdd suurena riskind ja tdmén lisdksi vield noin 20 prosenttia pitdd sitd kohtalaisena riskina.
Voidaan kuitenkin my0s havaita, ettd kannabiksen sdannollistd kdyttod korkeintaan vahdisend riskiné pité-
vien osuus oli vuonna 2010 noussut miesten ja nuorten sekéd nuorten aikuisten keskuudessa.

Ekstaasin ja amfetamiinin kdyton terveysriskejad on kysytty ensiméista kertaa vasta vuonna 2002. Sen sijaan
heroiinin terveysriskeisti on kysytty jo vuodesta 1996 ldhtien (kuvio 7.6, taulukot 24 e-j).
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7. Asennemuutokset 1992-2010 (taulukot 23-31)
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Kuvio 7.6 Arvioitu ekstaasin, amfetamiinin ja heroiinin kokeilun tai saannéllinen kaytén riski. Korkeintaan
vahaisena riskina pitavien osuus (%)

Vuoden 2002 jélkeen tehdyissd kyselyissd niiden osuus, jotka pitdvét ekstaasin ja amfetamiinin kokeilua
korkeintaan vdhdisend riskind on hieman noussut. Vuonna 2010 nuorista ja nuorista aikuisista ldhes neljén-
nes piti ekstaasin ja noin 15 % amfetamiinin kokeilun riskejé korkeintaan véhéisina.

Koko viestossd ekstaasin, amfetamiinin ja heroiinin sdédnndllistd kaytt6d suurena riskiné pitdvien osuus
on vahintddn 90 prosenttia. Vastaavasti kokeilukdytt6d suurena riskind pitdvien osuus on vahintddn 50 pro-
senttia (ekstaasi).

7.3 Mielipiteet erilaisten huumaavien aineiden hankinnan ja kdyton rangaista-
vuudesta (taulukko 25).

Suomalaisten mielipiteet erilaisten huumaavien aineiden hankinnan ja kdyton rangaistavuudesta ovat yleis-
piirteissddn pysyneet samoina vuosina 1992-2010 (kuvio 7.7). Koko ajanjakson aikana melkein kaikki
pitivét kokaiinin lahettdmisti postitse rangaistavana tekona, mutta vain puolet kansalaista piti huumaavien
sienten poimimista rangaistavana. Jonkin verran sallivampaan suuntaan on menty kannabiskasvien kasvat-
tamisen tai hasiksen polttamisen suhteen, kun taas alkoholin ja lddkkeiden sekakdyttdd ja ladkkeiden osta-
mista katukaupasta pidetién aikaisempaa useammin rangaistavana tekona.
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7. Asennemuutokset 1992-2010 (taulukot 23-31)
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Kuvio 7.7 Mielipide joidenkin huumaavien aineiden hankinnan tai kaytén rangaistavuudesta. Niiden
osuus, joiden mielesté ei tulisi rangaista. (%)

Mielipide hasiksen polton rangaistavuudesta on lieventynyt erityisesti nuorten aikuisten (25-34-vuotiaat)
ryhmassd, kun taas vanhimmassa ikdryhmésséd (45-69-vuotiaat) lieventymistd ei ole tapahtunut (taulukko
25 a). Vuosina 1998 ja 2002 nuorimmassa ikdryhmaisséd (15-24-vuotiaat) asenteet olivat kaikkein lievim-
méit, mutta ovat sen jilkeen kiristyneet. Vuonna 1992 asenteet hasiksen polton rangaistavuudesta olivat
melko samat kaikissa ikdryhmissé, mutta poikkesivat vuonna 2010 selvésti toisistaan.

Asennemuutokset kannabiskasvien kasvattamisen rangaistavuudesta ovat samansuuntaisia (taulukko 25
d). Kahdessa nuorimmassa ikdryhmaéssé (15—24-vuotiaat ja 25—34-vuotiaat) asenteet ovat selvésti lieventy-
neet, kun taas muutosta ei ole tapahtunut vanhimmassa ikaryhméissa (45—-69-vuotiaat). Aikaisemmin mies-
ten ja naisten asenteet eivit juuri poikenneet toisistaan vaan noin 90 % miehisti ja naisista piti kasvattamis-
ta rangaistavana tekona. Nyt miesten asenteet kannabiskasvien kasvattamisen rangaistavuudesta ovat kui-
tenkin selvisti lievemmat: vuonna 2010 miehistd 75 % ja naisista 87 % kannatti rangaistusta.

Mielipidemuutokset jyrkempdin suuntaan eivit ole olleet yhti suuria kuin muutokset lievempaian suun-
taan. Asenteiden jonkinlaista kiristymistd voidaan havaita suhteessa alkoholin ja lddkkeiden sekakdyttoon
(taulukko 25b) sekd heroiinin kiyttdon vierotusoireiden lievittimiseen (taulukko 25 f).

Asenteiden jyrkkeneminen on tapahtunut melko tasaisesti kaikissa ikdryhmissd ja molemmilla suku-
puolilla.

7.4 Pelko joutua vakivallankohteeksi muiden ihmisten huumeiden kayton vuok-
si (taulukko 26)

Suomalaisten pelko joutua vikivallan kohteeksi huumeiden kéytén vuoksi kasvoi selvésti vuodesta 1992
vuoteen 2002 (kuvio 7.8). Tdmén jélkeen pelko on jilleen alkanut laskea. Vuonna 2010 se oli kuitenkin
selvésti korkeammalla tasolla kuin vuonna 1992. Koko tarkasteluajanjaksona kolmasosa vastaajista ei ole
osannut sanoa pelkééavitko he vai eivét.
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7. Asennemuutokset 1992-2010 (taulukot 23-31)
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Kuvio 7.8 Niiden osuus, jotka pelkdavat vakivallan kohteeksi joutumista muiden ihmisten huumeiden
kaytdn vuoksi ian ja sukupuolen mukaan (%)

Naisten pelko joutua vékivallankohteeksi huumeiden takia ei vield 1992 poikennut kovin paljon miesten
pelosta. Seuraavissa kyselyisséd erot ovat jo olleet selvit. Pelkoa tunteneiden naisten osuus on ollut melko
samaa ikdryhmaésté riippumatta. Miesten kohdalla vanhemmat ikéryhmaét ovat selkedsti useammin tunteneet
pelkoa nuorempiin ikdryhmiin verrattuna. Vuoden 2010 mittauksessa miesten viliset erot olivat kuitenkin
tasoittuneet. Huumeiden kéyton lisddntyminen/vihentyminen on kulkenut kutakuinkin kési kddessé pelko-
jen lisddntymisen/vdhentymisen kanssa 2000-luvun alkupuolelle asti, mutta tdimén jélkeen pelkojen vihe-
neminen ei endd selity kdyton vihenemisella.

7.5 Mielipiteet huumeiden kohtuukaytosta, "koukuttavuudesta”, pakkohoidosta
seka alkoholi- ja huumeongelman vertailua (taulukot 27 ja 28)

Selvd enemmistd suomalaista (yli 70 %) ei hyvidksy vditettd, ettd huumeita voisi kdyttdd ilman ongelmia
(taulukko 27 a). Tamé mielipide ei ole muuttunut tarkastelujakson aikana. Sen sijaan ”Vaikea sanoa”—
vastaajien méard on selvésti vihentynyt, samanaikaisesti kun yha useampi on katsonut, ettd huumeita voi
kéyttdd ilman ongelmia.
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7. Asennemuutokset 1992-2010 (taulukot 23-31)

Miehet Naiset
50 50
40 40
30 — —15-24 30 —15-24

/ 25-34 P 25-34

—35-44 —35-44
10 10

W
0 0
9 o Q& L O v o Qb O
o NP & &L N O &
D D A D I PSP S

Kuvio 7.9 Mielipide: Huumeita voi kayttéda kohtuullisella tavalla ilman ongelmia. Taysin tai jokseenkin
samaa mieltd olevien osuus miehilla ja naisilla ian mukaan (%)

Miehet katsovat useammin kuin naiset, ettd huumeita voi kayttdd ilman ongelmia (kuvio 7.9). Seké miehilla
ettd naisilla nuoremmat ikdryhmét ovat yleisemmin tatd mieltd. Kasitys siitd, ettd huumeita voi kayttdd
ilman ongelmia, on yleistynyt vuodesta 1992 alkaen muissa paitsi vanhimmassa ikdryhméssé. Erityisesti
25-34-vuotiaiden miesten keskuudessa on viime vuosina yleistynyt kisitys, ettd huumeita voi kéyttéé koh-
tuullisella tavalla ilman ongelmia.

Suomalaisten mielipide siité, kuinka helposti jad koukkuun huumeisiin on selkiytynyt tarkasteluajanjak-
sona (taulukko 27 b). Vuonna 1992 lihes 40 prosenttia vastaajista piti vaikeana sanoa, padseekd huumeista
eroon jos kokeilee niitd edes kerran. Vuonna 2002 niitten osuus oli pudonnut viidesosaan jolla tasolla se
on pysynyt sen jilkeen. Viitteen kanssa samaa mieltd olevien osuus oli suurempi kuin eri mieltd olevien
vuoteen 2002 asti. Vuonna 2010 eri mieltid olevien osuus oli suunnilleen sama (noin 40 %) kuin samaa
mieltd olevien.

Vuonna 2010 nuorissa ikdryhmissd (15-24-vuotiaat, 25—34-vuotiaat) neljannes katsoi, ettei yhden ko-
keilukerran jdlkeen endd pidsisi eroon huumeista. Vanhimmassa ikéryhméssi (45—69-vuotiaat) sen sijaan
lahes puolet oli titd mieltd.

Lahes puolet (42 %) suomalaisista katsoi vuonna 2010, ettd kaikki huumeiden kayttdjat tulisi pakottaa
hoitoon (jokseenkin tai tidysin samaa mieltd olevat) (taulukko 27 c). Ero vuoteen 1992 oli selvé, silld hoi-
toon pakottamisen puolella oli silloin 60 prosenttia vastaajista. Tarkasteluajanjakson kuluessa huumeiden
kéyttdjien pakkohoitoa kannattavien osuus on laskenut sekd nuoremmilla ettd vanhemmilla ikdryhmilld ja
lisdksi molempien sukupuolten osalta. Kaikkein vihiten kannatetaan pakkohoitoa 25-34-vuotiaiden jou-
kossa, jossa 30 prosenttia oli pakkohoidon kannalla.
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Kuvio 7.10 Mielipide: Aiheutuuko yhteiskunnalle enemmaén ongelmia alkoholista vai huumeista? (%)

Kun vastaajia on pyydetty vertaamaan alkoholin ja huumeiden aiheuttamia ongelmia yhteiskunnalle, alko-

holia on jokaisessa kyselyssd vuodesta 1992 vuoteen 2010 pidetty suurempana ongelmana kuin huumeita
(kuvio 7.10, taulukko 28). Mielipiteet alkoholin ongelmallisuudesta verrattuna huumeisiin laskivat lievésti
vuoteen 2002, jonka jélkeen asenteet alkoholin ongelmallisuudesta jilleen ovat tiukentuneet.

Vuonna 2010 tehdyssd kyselyssd 65 prosenttia vastaajista piti alkoholia selvésti tai hieman suurempana

ongelmana yhteiskunnalle verrattuna huumeisiin. Tdma oli korkein luku koko tarkasteluajanjaksona. Lisak-

si ero oli suurin huumeita suurempana ongelmana pitéviin, joiden osuus oli silloin 12 prosenttia. Pienin
mielipide ero alkoholin ja huumeiden ongelmallisuudesta yhteiskunnalle oli vuonna 2002, jolloin 43 pro-
senttia piti alkoholia selvisti tai hieman suurempana ongelmana ja vastaavasti 32 prosenttia piti huumeita

selvésti tai hieman suurempana ongelmana. Mielipidemuutokset ovat siis olleet aika suuret.

40

35

30

25

e

—15-24
25-34

20

15

/

—35-44

10

P 4

—A45-69

1992

1996 1998

2002 2006 2010

Kuvio 7.11 Niiden osuus ikaryhmittéin, joiden mielestd huumeista aiheutuu yhteiskunnalle selvasti
enemman ongelmia kuin alkoholista i&an mukaan (%)

THL — Raportti 17/2012

Suomalaisten huumeiden kaytto ja
huumeasenteet — Huumeaiheiset
vaestokyselyt Suomessa 1992-2010

33



7. Asennemuutokset 1992-2010 (taulukot 23-31)

Mielipidemuutokset alkoholin ja huumeiden keskindisestd ongelmallisuudesta ovat tapahtuneet ldhes sa-
malla tavalla miehilld ja naisilla seké kaikissa ikdryhmissd (kuvio 7.11). Tarkasteluajanjakson alussa ja
lopussa alkoholia on pidetty selvésti ongelmallisempana yhteiskunnalle kuin huumeita. Huumeita suurem-
pana ongelmana pitévien osuus oli korkeimmillaan vuonna 2002 kaikissa ikdryhmissa.

7.6 Mielipiteet siita, pitaisikd kannabista voida hankkia laillisesti (taulukko 29)

Kannabiksen (marihuana ja hasis) ostamisesta/hankkimisesta laillisesti on kysytty vuodesta 1998 léhtien.
Vuosina 1998, 2002 ja 2006 kysyttiin: Pitdisiko (Teiddn) mielestinne marihuanaa ja hasista voida ostaa
laillisesti? Vastausvaihtoehtoina olivat ”kylld” ja ”ei”. Vuonna 2010 lisdttiin vaihtoehto ”Kylld, mutta vain
ladgkekayttoon”. Muut vaihtoehdot olivat ”Kylld, mihin tahansa tarkoitukseen” ja ”Ei mihink&én tarkoituk-
seen”. Talloin my0s ostamisen sijasta kysyttiin hankkimista siséllyttden niin itse kasvattaminen yhdeksi
hankintakeinoksi. Vuoden 2010 vastauksia ei siten voida pitdd tdysin vertailukelpoisina aikaisemmin saa-
tuihin vastuksiin.

Vuoden 1998, 2002 ja 2006 kyselyiden perusteella suuri enemmistd (noin 90 prosenttia) suomalaisista
ei salli kannabiksen laillista myyntid. Kun vuonna 2010 annettiin mahdollisuus vasta ”Kylld, mutta vain
ladkekayttoon” 40 prosenttia vastaajista kannatti titd vaihtoehtoa. Tilloin endd vain puolet suomalaisista
halusi kieltdd kannabiksen laillisen myynnin kokonaan (vastausvaihtoehto ”Ei mihink&én tarkoitukseen”).
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Kuvio 7.12 Mielipide: Pitaisikdé kannabista voida ostaa laillisesti? Kylla vastanneiden osuus ikaryhmittain
(%)

(*) 2010 *Kyll4, mihin tahansa tarkoitukseen’

Vaikka kannabiksen laillista myyntid on kannattanut 10 prosenttia vastaajista kaikissa kyselyissd, kannatus
vaihtelee selvésti ikdryhmittdin (kuvio 7.12). Tarkasteluajanjakson alussa kannatus oli suurinta nuorim-
massa ikdryhmissd (15-24-vuotiaat) jonka jalkeen kannatus on ollut suurinta (erityisesti vuonna 2010) sité
seuraavassa ikdryhméissd (25-34-vuoitaat). Kahdessa vanhimmassa ikdryhméssi asenteet ovat kehittyneet
eri suuntiin: 35-44-vuotiaat ovat enenevissd méérin kannattaneet laillistamista kun taas 45-69-vuotiaat
eivit ole muuttaneet alun perin hyvin kielteistd asennettaan kannabiksen laillista myyntid kohtaan. Koko
tarkasteluajanjakson aikana miesten kannatus on vaihdellut 13—15 prosentin vélilld ja naisten 6-8 prosentin
vililla.
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7. Asennemuutokset 1992-2010 (taulukot 23-31)

7.7 Huumeinformaatio (taulukko 30)

Huumekyselyissd on vuodesta 1998 (joidenkin alakysymysten osalta vuodesta 2002) tiedusteltu eri tiedon-
lahteiden tarkeyttd kysymykselld: Miten tirkeitd seuraavat tahot ovat olleet teille huumeita koskevan tiedon
saannin kannalta? Vastaajia on pyydetty arvioimaan yhdekséé tietoldhdettd asteikolla “ei lainkaan tarked”,
jossain médrin tirked” ja "hyvin tirked”.

Vastaajien nidkemykset siitd, kuinka tdrkeét eri informaatioldhteet olivat huumetiedon kannalta, vaihte-
livat selvisti idn mukaan, mutta myds miesten ja naisten vililld oli eroja. Tarkeimpdnd informaatiolédhteend
vastaajat pitivét lehdistod, tv:ti ja radiota. Kaikista vastaajista noin puolet piti néitd hyvin tirkeind infor-
maatiokanavina. Nuorista 15-24-vuotiasta oli titd mieltd vain noin 30 prosenttia vuonna 2010 kun taas 45—
69-vuotiasta noin 60 prosenttia oli titd mieltd. Kiinnostavasti 15-24-vuotiaiden mielesté tirkein huumein-
formaatioléhde oli koulujen tarjoama huumevalistus.

7.8 Huumepoliittiset mielipiteet (taulukko 31)

Suomessa otettiin 1990-luvulla ja 2000-luvun alussa kdyttdon useita uusia huumepoliittisia toimenpiteita
(Hakkarainen ja Metso 2004). Toimenpiteet voidaan jakaa kahteen ryhméén: toisaalta huumeiden kéyton
haittavaikutusten vihentdmiseen tahtédvit toimenpiteet kuten korvaushoidon salliminen, toisaalta huumei-
den kontrolliin liittyvit toimenpiteet kuten huumetestit ja poliisin oikeuksien laajentaminen. Mielipiteitd
ndistd kahdesta toimenpideryhmasti on tiedusteltu huumekyselyissi vuodesta 2002 ldhtien (kuvio 7.13).

Terveysneuvontapisteet

Korvaavat lddkkeet (metadoni, Subutex)
Huumetestit tyopaikoilla

Huumetestit kouluissa

Poliisin oikeus puhelinkuunteluun
Poliisin soluttauminen rikosporukoihin

Poliisin valeosto-oikeus

0 20 40 60 80 100

Kuvio 7.13 Niiden osuus, jotka hyvaksyivat taysin tai osittain ylla olevat huumeiden haittoihin ja kontrol-
liin liittyvat toimenpiteet vuonna 2010 (%)

Huumeiden aiheuttamien haittojen vdhentdmiseen téhtdivit toimenpiteet eivit saa aivan jakamatonta kan-
natusta, vaikka suuri enemmistd hyvéiksyi ndméi toimenpiteet. Sen sijaan huumekyselyihin vastaajat ovat
melko yksimielisesti hyvdksyneet huumeiden kontrolliin liittyvét toimenpiteet. Noin 90 prosenttia vastaa-
jista piti nditd toimenpiteitd tdysin tai osittain hyvéksyttdvind. Usea vastaaja ei mydskéddn halua ottaa kantaa
korvaushoidon oikeutukseen miké viittaa siihen, ettei asiasta tiedetd kovin paljon.

Huumepoliittiset mielipiteet ovat huumekyselyjen mukaan melko riippumattomia ifistd. Voidaan kuitenkin
havaita ettd 25-44-vuotiaat suhtautuvat suopeimmin ja 15-24-vuotiaat kriittisimmin huumeiden kayton
haittavaikutusten véhentdmiseen tdhtddviin toimenpiteisiin vuosina 2006 ja 2010. Kriittisten 15-24-

Suomalaisten huumeiden kaytto ja
THL — Raportti 17/2012 35 huumeasenteet — Huumeaiheiset
vaestokyselyt Suomessa 1992-2010



8. Yhteenveto

vuotiaiden osuus on myos lisddntynyt 2000-luvun alusta. Nuoret 15-24-vuotiaat ja vuonna 2010 myds 25—
34-vuotiaat suhtautuvat kriittisemmin kuin muut ikdryhmét huumetesteihin kouluissa.

8. Yhteenveto

Huumausaineiden kiyttod kuvaavat trendit antavat tilanteen kehityksestd hyvin yhdensuuntaisen kuvan:
vuosien 1992 ja 2010 vélilla kdytto on yleistynyt merkittdvassd méérin miltei kaikilla osoittimilla. Samaan
tapaan on kasvanut niiden ihmisten osuus, joille on joskus tarjottu huumeita kéytettédvéksi tai ostettavaksi.
Kaiken kaikkiaankin huumeet ovat tulleet aikaisempaa tutummaksi ilmidksi suomalaisessa yhteiskunnassa.
Tatd ilmentdé hyvin se, ettd vuonna 2010 yli puolet alle 35-vuotiaista vastaajista ilmoitti tuntevansa henki-
l16kohtaisesti jonkun huumeiden kayttdjan. Henkilokohtaisen kosketuspinnan laajentuminen on karsinut
huumeita kohtaan tunnettuja pelkoja, miki on johtanut asenteiden ja mielipiteiden lieventymiseen.

On korostettava, ettd ylla mainitut muutokset koskevat ennen kaikkea yhtd huumetta, kannabista. Viime
vuosina sen kdytto on lisdéntynyt erityisen voimakkaasti 25—34 -vuotiaiden nuorten aikuisten miesten kes-
kuudessa, joista vuonna 2010 runsaat neljdkymmentd prosenttia ilmoitti kokeilleensa kannabista ainakin
kerran eldmassdin. Yksi ilmeinen syy kannabiksen kdyton yleistymiselle viime vuosina ndyttési olevan sen
kotikasvatuksen lisddntyminen, mikd kuvastuu selkedsti siind, ettd aikaisemmin meilld huonosti katukau-
passa liikkkunut marihuana on tdnd pdivand noussut hasiksen ohi suosituimmaksi kannabistuotteeksi (ks.
tarkemmin Hakkarainen & Peréld & Metso 2011). Voi my®s olla, ettd vuoden 2010 tutkimukseen siséltynyt
mahdollisuus vastata Internetissd on lisdnnyt kannabiksen kéyttdjien kiinnostusta vastaamiseen, jolloin
tulokset eivét olisi tdysin vertailukelpoiset aikaisempiin tutkimuksiin. Sitd, onko vuoden 2010 kannabisku-
vuissa timénkaltaista ylikorostumista, on kuitenkin vaikea yksiselitteisesti arvioida.

My®6s monien muiden aineiden kdytdssd on tapahtunut lisddntymistd, mutta se on ollut selvisti véhai-
sempéd ja kdyttd on jadnyt huomattavasti alemmalle tasolle kuin kannabiksen kohdalla. Uusista kdyttdon
tulleista aineista suosituimman eli ekstaasin kéyttd on asettunut viestotasolla samalle 2-3 prosentin tasolle
kuin amfetamiinin ja kokaiininkin, joskin ikdryhmittdiset erot ovat ndiden aineiden kohdalla huomattavat.

Ero kannabiksen ja muiden huumeiden vélilld on ilmiselvd myds niitd koskevissa ndkemyksissd. Asen-
teet ja mielipiteet ovat lieventyneet ldhinnd kannabiksen kohdalla, mutta pysytelleet hyvinkin kriittisina
muiden aineiden kohdalla.

Tuloksia arvioitaessa on muistettava vield se, ettd huumeiden kéytdssd on kysymys suurimmaksi osaksi
yhteen tai muutamaan kéyttokertaan rajoittuvasta kokeilusta. Tdmédn suuntaisesti asettuvat my0s asenteet ja
mielipiteet: suhtautuminen sédnnolliseen kayttoon on huomattavasti kokeilua tiukempaa. Tédssd kohdin voi
olla oireellista, ettd viime vuosina suhtautuminen kannabiksen sddnndlliseen kéyttoon on alkanut lientyd
alle 35-vuotiaiden keskuudessa.

Tekstissd esitetyt vertailut muiden kyselytutkimusten tuloksiin ovat varsin yhdenmukaisia ja antavat si-
ten hyvin kuvan tutkimussarjan luotettavuudesta ja aikasarjan tulosten johdonmukaisuudesta. On kuitenkin
muistettava, ettd tutkimuksen kohteena on arkaluontoinen, lainsdddanndssd sanktioitu ilmid, jolloin tulok-
siin sisdltyy aina myos tiettyd salailun tai vastaushaluttomuuden mukanaan tuomaa epévarmuutta, erityises-
ti mitd tulee lukuarvojen tismaillisyyteen. Tdmédn vuoksi olemme taulukko-osassa pitdytyneet pddosin ko-
konaisluvuissa, mutta niidenkin tulkinnassa lukijan on hyvéd keskittyd suurempiin linjoihin ja tiedostaa
ylitulkintojen riskit, esimerkiksi yhden prosenttiyksikon muutoksessa voi olla kysymys yhden tai muuta-
man desimaalin erosta, joka siirtdd pyoristyksen uuteen suuntaan.
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a) Heroiini 1992-2010

b) Muut opioidit (bupnenorfiini 2006-2010, metadoni 2010 ja muu opioidi huumeena 2010

Taulukko 11 LSD:ti tai huumaavia sienié joskus elinaikanaan kéyttineiden osuus sukupuolen ja idn
MUKAAN 19922010, Y0....eerieirieiinieiiirieirieetetee ettt ettt ettt b ettt 55
a) LSD
b) Huumaavat sienet

Taulukko 12 Muita huumeita (GHB tai GBL 2006-2010, MDPV 2010) joskus elinaikanaan kayttdneiden
osuus sukupuolen ja in MuKaan, %o.......cccceveriririenininieieeneneteesee ettt 56
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Muiden péihteiden kayton ja tupakoinnin trendit:
Taulukko 13 Rauhoittavia ladkkeitd, uniladkkeiti tai kipuldédkkeitd ei-ladkinnélliseen tarkoitukseen kaytta

neiden osuus sukupuolen ja idn MUKaAN, %0 .......ccoecvereririerieieeieieee e 57
a) Elinikdisprevalenssi 1992-2010
b) Vuosiprevalenssi 1998-2010
¢) Kuukausiprevalenssi 1998-2010

Taulukko 14 Liimoja, tinnerid, liuottimia tai muita vastaavia aineita kiyttdneiden osuus sukupuolen ja ién
MUKAAN 1992-20T10, Y0...eveeneeiiriieiieienieeitetee ettt ettt ettt et 59
a) Elinikdisprevalenssi

b) Vuosiprevalenssi

Taulukko 15 Tupakointi 1998-20T10.........ccueiiiiieiieiieiieiiesiesieesteeseeseeeseeseeseeeseessaessaessaesssesssesssesssesssensns 60
a) Péivittiin tai ldhes péivittdin tupakoivien, silloin télloin tupakoivien, lopettaneiden
ja ei koskaan polttaneiden osuus, %
b) Paivittiin tai lahes pdivittdin tupakoivien osuus sukupuolen ja idn mukaan, %

Taulukko 16 Alkoholin KAyttd 1998-2010 ......cceeuiiiiieieieiieieieiei ettt ettt seeeenea 61
a) Raittiiden osuus sukupuolen ja idn mukaan, %

b) Useammin kuin kerran viikossa juovien osuus sukupuolen ja idn mukaan, %
¢) Vihintddn 6 annosta kerralla ainakin kerran kuukaudessa juovien osuus sukupuolen ja
ian mukaan, %

Kannabiksen kayton yleistyminen:
Taulukko 17 Kannabiksen kaytto sosiaalisen taustan mukaan 1992-2010 .........cccoeceevereninienieneneeeeiens 63
a) Kannabista kdyttidneiden eliniképrevalenssit sosiaalisen taustan mukaan %

b) Kannabista kdyttdneiden vuosiprevalenssit sosiaalisen taustan mukaan, %
c) Sosiaalista taustaa kuvaavien muuttujien jakautumat, %

Taulukko 18 Kannabiksen kiytto asuinalueen mukaan 1992-2010 .........cccevierienienieniienienieeie e 65
a) Kannabista kdyttdneiden elinikéisprevalenssit asuinalueen mukaan, %

b) Kannabista kdyttaneiden vuosiprevalenssit asuinalueen mukaan, %
¢) Asuinpaikkaa kuvaavien muuttujien jakautumat, %

Taulukko 19 Kannabiksen kayton insidenssit sukupuolen ja idn mukaan 1998-2010, %........ccceeveeurennnee. 67
Taulukko 20 Kannabiksen kayton jatkuvuuskertoimet sukupuolen ja iin mukaan 1998-2010, %............... 67

Taulukko 21 Kannabiksen kdyton aloitusiké (keskiarvot, hajonnat, prosenttipisteet ja prosenttijakautumat)
TOOB-20T 0.ttt ettt sttt ettt ettt sttt b e bttt b ettt e b e st tebe sttt ebes 68
a) Kaikki
b) Michet
c) Naiset

Taulukko 22 Kannabista kéytténeiden osuus syntymédkohortin ja sukupuolen mukaan 1992-2010, %........ 70
a) Elinikdisprevalenssi

b) Vuosiprevalenssi

Asenteet ja mielipiteet:
Taulukko 23 Ovatko huumeet mielestinne suuri ONgelma. .. .....cccvevierierienieiiereeeeeee e 72
a) maassamme?
b) asuinalueellanne?
Prosenttijakautumat sekd ongelman korkeintaan véhiiseksi arvioivien osuus sukupuolen
ja 18n mukaan 1996-2010, %
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Taulukko 24 Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski mielestdnne aiheutuu, jos ihmiset tekevét seuraavia
ASTOTEA? ...ttt ettt ettt ettt sttt et b bbbt bt b bt a bttt be bt et eaes 73
a) polttavat yhden tai useampia askeja savukkeita paivissa
b) juovat itsensd humalaan ainakin kerran viikossa
¢) kokeilevat kannabista kerran tai kaksi
d) polttavat kannabista sddnnollisesti
e) kokeilevat ekstaasia kerran tai kaksi
f) kdyttavat ekstaasia sddnnollisesti
g) kokeilevat amfetamiinia kerran tai kaksi
h) kdyttiavit amfetamiinia sdédnndllisesti
i) kokeilevat heroiinia kerran tai kaksi
J) kéyttévit heroiinia sddnnollisesti
Prosenttijakautumat seka riskin korkeintaan véhiiseksi arvioivien osuus sukupuolen ja idn
mukaan 1996-2010, %. (taulukot e-h 2002-2010)

Taulukko 25 Mitki seuraavista ovat mielesténne tekoja, joista tulisi antaa rangaistus?..........c.cceecveeuverneenee. 78
a) Hasiksen polttaminen
b) Alkoholin ja lddkkeiden sekakdyttd
c¢) Ladkkeiden ostaminen katukaupasta
d) Kannabis-kasvien kasvattaminen
e) Huumaavaa ainetta sisiltidvien sienten poimiminen
f) Heroiinin kdytto vierotusoireiden lievittimiseen
g) Kokaiinin ldhettiminen postitse
Rangaistusta kannattavien osuus sukupuolen ja iin mukaan 1992-2010, %

Taulukko 26 Pelkaittekd joutuvanne vékivallan kohteeksi muiden ihmisten huumeiden kayton vuoksi? .. 81
Prosenttijakautumat seka pelkéévien osuus sukupuolen ja iéin mukaan 1992-2010, %

Taulukko 27 Mitd mieltd olette SEUraavista aSIOISTA? ......ccevuerierierieriirieiene sttt sttt st esee e s seeeaeens 82
a) Huumeita voi kéyttdd myos sellaisella kohtuullisella tavalla, josta ei aitheudu ongelmia.
b) Jos huumeita kokeilee edes kerran, niisti ei enid padse eroon.
¢) Kaikki huumeiden kiayttdjat on pakotettava hoitoon.
Prosenttijakautumat sekd samaa mieltd olevien osuus sukupuolen ja iin mukaan
1992-2010, %.

Taulukko 28 Kummasta aiheutuu mielestéinne yhteiskunnalle enemmén ongelmia Suomessa,
alkoholista vai RUUMEISTA? ........cccieiiiiiiiiiieiiiiee ettt 84
Prosenttijakautumat sekd niiden osuus, joiden mielestd huumeista aiheutuu enemmén
ongelmia, sukupuolen ja iin mukaan 1992-2010, %

Taulukko 29 Pitdisikoé mielestdnne marihuanaa ja hasista voida ostaa 1aillisesti? .........ccccceevvverienieneennenne. 85
Prosenttijakautumat seka laillistamista kannattaneiden osuus sukupuolen ja
1dn mukaan 1998-2010, %

Taulukko 30 Miten térkeitd seuraavat tahot ovat olleet Teille huumeita koskevan tiedon
SAANNIN KANNAITA ....ooeeiiiiiiieic ettt ettt ettt ettt e e seen 86
a) Sosiaali- ja terveysviranomaiset
b) Poliisi- ja oikeuslaitos
¢) Koulujen huumevalistus
d) Jarjestdojen huumevalistus
e) Lehdisto, TV, radio
f) Internet
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g) Ystévit ja tuttavat

h) Huumeiden kayttajat

i) Koti

Prosenttijakautumat seki hyvin tirkedna tahona pitdneiden osuus sukupuolen ja iin mukaan
1998-2010, %

Taulukko 31 Mielipiteet huumausainepoliittisista toimenpiteisté ja palveluista %6 ......c.ccocevverveevenieneneennns 91
a) Huumeiden kéyttéjille tarkoitetut terveysneuvontapisteet

b) Korvaavien lddkkeiden (metadoni, Subutex, Subuxone) kayttd heroiiniriippuvaisten
hoidossa

¢) Huumetestit tyopaikoilla

d) Huumetestit kouluissa

e) Poliisin oikeus puhelinkuunteluun torkeissd huumerikoksissa

f) Poliisin oikeus soluttautua huumerikosporukoihin

g) Poliisin oikeus esiintyd huumeiden ostajana (ns. valeosto-oikeus)

Prosenttijakautumat sekd toimenpiteen hyviksyvien osuus sukupuolen ja idn mukaan

2002-2010, %
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Taulukko 1 Vaestokyselyt 1992-2010, joissa on kysytty huumeiden kayttoa

Vuosi Nimi Organisaatio Konteksti Aineistonkeruutapa Vastaus% Vastaajia Viite huumeaiheiseen julkaisuun
1992 Huumekysely ST™M Huume postikysely 71 3457 Kontula, Koskela 1992
1992 Juomatapatutkimus Alko/Alkoholipoaliittinen
tutkimuslaitos Alkoholi haastattelu 85 3378 Partanen 1994

1993 Huumekysely NAD, Turun yliopisto ~ huume postikysely 65 1275 Hakkarainen ym. 1996
1996 Huumekysely STM huume postikysely 68 3000 Kontula 1997
1996 Pohjoismainen juomatapa STAKES alkoholi puhelin haastattelu 76 1509 Partanen, Metso 1997
1998 Huumekysely STAKES huume postikysely 66 2143 Partanen, Metso 1999

puhelin haastattelu 77 425
2000 Juomatatutkimus STAKES alkoholi haastattelu 72 1789 Hakkarainen, Metso 2001
2002 Paihdekysely STAKES huume postikysely 63 2541 Hakkarainen, Metso 2003
2003 Alkoholipaneeli STAKES alkoholi postikysely 60 2406
2004 Alkoholipaneeli (uusi otos) ~ STAKES alkoholi postikysely 53 1178 Hakkarainen, Metso 2005
2005 Alkoholipaneeli (uusi otos) STAKES alkoholi postikysely 53 1158 Hakkarainen, Metso 2006
2006 Paihdekysely (uusi otos) STAKES huume postikysely 55 3029 Hakkarainen, Metso 2007
2008 Juomatapatutkimus STAKES/THL alkoholi haastattelu 69 2593 Hakkarainen ym. 2010
2010 Psihdekysely THL huume postikysely & internet 48 2023  Hakkarainen ym. 2011
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Taulukko 2 Perustiedot tdman raportin huumekyselyista 1992-2010

1992 1996 1998* 2002 2006 2010
Ikarajat 18-74 16-75 15-69 15-69 15-69 15-69
Yliedustus ei ei ei 15-34 15-34 15-39
Otoksen koko yhteensa 5000 4500 3250 4053 5500 4250
15-69-vuotiaista 3000 4200 3000
lisaksi 15-34/39 vuotiaista 1000 1300 1250
Vastaus % 71 68 66 63 55 48
Vastaajien lukumaéra 3457 3000 2143 2541 3029 2023
15-69 v vastaajia 3243 2826 2143 2541 3029 2023
* postikysely
Taulukko 3 Henkil6kohtaisesti huumeiden kayttdjia tuntevien osuus sukupuolen ja idn mukaan, %
1998 2002 2006 2010
Kaikki 21 26 27 35
Sukupuoli
Miehet 22 27 29 37
Naiset 20 25 25 33
Ika
15-24 46 53 39 51
25-34 30 33 37 57
35-44 17 22 27 32
45-69 9 15 19 22
Sukupuoli & 1ka
Miehet 15-24 46 55 36 45
25-34 38 36 40 65
35-44 15 20 34 37
45-69 9 15 20 23
Naiset 15-24 46 50 43 56
25-34 22 29 35 50
35-44 19 23 21 27
45-69 8 14 16 22

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassé tarkastelussa
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Taulukko 4 Huumeiden tarjonta sukupuolen ja ian mukaan, %

a) Tarjottu huumeita joskus

1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 16 19 21 25 27 36
Sukupuoli
Miehet 19 23 27 29 31 42
Naiset 12 15 16 22 23 30
1ka
15-24* 33 36 38 49 36 42
25-34 29 33 38 42 47 61
35-44 17 21 21 25 34 45
45-69 4 6 8 10 13 22
Sukupuoli & k&
Miehet 15-24" 38 38 39 55 36 43
25-34 33 40 49 47 55 69
35-44 21 28 27 26 43 55
45-69 7 9 12 12 17 27
Naiset 15-24* 27 35 37 43 36 40
25-34 25 26 25 36 41 53
35-44 11 15 15 24 27 35
45-69 2 3 3 7 9 17

b) Tarjottu huumeita viimeisten 12 kuukauden aikana

1996 1998 2002 2006 2010
kaikki 5 7 6 7 7
Sukupuoli
Miehet 7 9 9 9 10
Naiset 4 6 4 5 5
k&
15-24? 20 23 25 18 21
25-34 6 10 7 12 15
35-44 3 3 2 4 4
45-69 1 1 1
Sukupuoli & 1ka
Miehet 15-242 23 23 30 19 27
25-34 8 15 9 18 18
35-44 5 4 3 6 7
45-69 1 2 2 2 1
Naiset 15-24? 18 22 19 16 15
25-34 4 4 4 5 11
35-44 2 2 1 2 1
45-69 0 1 1 1 1

118-24 v vuonna 1992, 16-24 v vuonna 1996
216-24 v vuonna 1996

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tasséa tarkastelussa
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Taulukko 5 Jotain laitonta huumetta kayttadneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan, %

a) EIinikéiisy;)revalenssi2 1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 6 8 10 12 14 17
Sukupuoli
Miehet 7 11 12 14 16 21
Naiset 4 6 8 11 12 14
€]
15-24" 12 15 19 26 19 21
25-34 11 16 19 20 26 37
35-44 6 9 8 11 16 23
45-69 1 2 3 5 6 6

Sukupuoli & k&

Miehet 15-24" 16 17 20 28 21 20
25-34 13 19 27 24 33 44
35-44 8 13 8 11 18 31
45-69 2 3 5 5 8 8
Naiset 15-24 8 12 18 23 18 22
25-34 9 13 8 17 20 29
35-44 3 4 9 11 14 14
45-69 1 1 2 4 5 5
b) Vuosiprevalenssi > 1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 1 2 3 3 4 5
Sukupuoli
Miehet 2 3 4 4 5 6
Naiset 1 2 2 2 2 3
Ik
15-24 6 9 12 12 9 13
25-34 2 3 3 4 8 11
35-44 1 1 1 1 2 2
45-69 0 0 0 0 1 0

Sukupuoli & k&

Miehet 15-24 8 9 13 13 11 12
25-34 3 4 5 5 11 16
35-44 0 1 1 1 3 2
45-69 0 0 0 0 1 0
Naiset 15-24" 3 8 11 10 8 13
35-44 1 1 1 1 2 2
45-69 0 0 0 0 0 0
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¢) Kuukausiprevalenssi 1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 0 1 1 1 1 1
Sukupuoli
Miehet 0 1 1 2 2 2
Naiset 0 1 1 1 1 1
1ka
15-24 1 3 3 4 5 3
25-34 1 1 2 2 3 4
35-44 0 0 0 0 1 1
45-69 0 0 0 0 0 0

Sukupuoli & k&

Miehet 15-24" 1 4 3 5 6 5
25-34 1 1 3 3 5 6
35-44 0 0 0 1 1 1
45-69 0 0 0 0 0 0
Naiset 15-24 2 2 3 3 3 2
25-34 0 1 1 1 1 1
35-44 0 0 0 0 1 1
45-69 0 0 0 0 0 0

118-24 v vuonna 1992, 16-24 v vuonna 1996

2 Elinikaisprevalenssi: Niiden vastaajien osuus, jotka ovat kokeilleet tai kayttaneet huumetta joskus elamansa aikana.
Vuosiprevalenssi: Niiden vastaajien osuus, jotka ovat kayttaneet huumetta viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana.

Kuukausiprevalenssi: Niiden vastaajien osuus, jotka ovat kayttaneet huumetta viimeksi kuluneiden 30 péivan aikana.
Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi.

Vuosien 1992 ja 1996 luvut ovat jossain kohdin jonkin verran korkeampia kuin aikaisemmin julkaistut,
koska téassa on huomioitu, jos on ilmoittanut kayttokertojen lukuméaaran seké myds se, miten on vastannut
12 kuukauden ja 30 paivan kaytdn kysymyksiin.
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Taulukko 6 Kannabista kayttaneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan, %

a) Elinikisprevalenssi 1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 6 8 10 12 13 17
Sukupuoli
Miehet 7 10 12 13 15 20
Naiset 4 5 7 11 11 13
1ka
15-24* 11 14 19 25 19 21
25-34 11 16 19 19 25 36
35-44 6 9 8 11 16 22
45-69 1 2 3 4 6 6

Sukupuoli & 1ka

Miehet 15-24* 15 16 20 27 21 20
25-34 13 19 27 23 32 44
35-44 7 13 8 11 18 31
45-69 2 3 4 5 7 7
Naiset 15-24* 8 12 18 23 17 22
25-34 9 13 8 16 19 28
35-44 3 4 9 11 14 13
45-69 1 1 1 4 5 5
b) Vuosiprevalenssi 1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 1 2 3 3 3 4
Sukupuoli
Miehet 2 2 3 3 5 5
Naiset 1 2 2 2 2 3
Ika
15-24* 6 9 10 11 9 12
25-34 2 3 3 4 7 11
35-44 1 1 0 2 1
45-69 0 0 0 0 1 0

Sukupuoli & k&

Miehet 15-24* 8 9 11 12 11 12
25-34 3 3 5 5 11 15
35-44 0 1 1 1 3 2
45-69 0 0 0 0 1 0
Naiset 15-24* 3 8 10 10 7 12
25-34 1 2 1 2 3 5
35-44 1 1 0 1 2 1
45-69 0 0 0 0 0 0
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¢) Kuukausiprevalenssi 1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 0 1 1 1 1 1
Sukupuoli
Miehet 0 1 1 1 2 2
Naiset 0 0 1 1 1 0
k&
15-24" 1 3 3 4 4 3
25-34 1 0 2 2 3 3
35-44 0 0 0 0 1 1
45-69 0 0 0 0 0 0

Sukupuoli & 1ka

Miehet 15-24
25-34
35-44
45-69

o o r B
o o o »
o o N W
o r w o
o r 0 o
o r 0 o

Naiset 15-24"
25-34
35-44
45-69

o o o N
o o o N
o o r N
o O P w
o r P W
o o r B

118-24 v vuonna 1992, 16-24 v vuonna 1996

Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttjiksi.

Vuosien 1992 ja 1996 luvut ovat jossain kohdin jonkin verran korkeampia kuin aikaisemmin julkaistut,
koska tédssé on huomioitu, jos on ilmoittanut kayttokertojen lukumaaran seka myds miten on vastannut
12 kuukauden ja 30 paivan kaytdn kysymyksiin.
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Taulukko 7 Amfetamiinia kayttdneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan, %

Taulukot

a) Elinikaisrevalenssi 1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 0 1 1 2 2 2
Sukupuoli
Miehet 0 1 1 2 3 3
Naiset 0 1 1 2 1 2
Ika
15-24* 1 2 2 4 4 2
25-34 1 1 2 4 5 6
35-44 0 1 0 2 1 3
45-69 0 0 1 0 0 0
Sukupuoli & Ika
Miehet 15-241 1 2 3 6 3 2
25-34 0 1 3 5 9 7
35-44 0 2 0 2 3 4
45-69 0 1 1 0 1 1
Naiset 15-24* 0 1 1 3 4 2
25-34 1 1 1 3 2 6
35-44 0 1 0 3 0 2
45-69 0 0 1 0 0 0
b) Vuosiprevalenssi 1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 0 0 0 0 1 1
Sukupuoli
Miehet 0 0 0 1 1 1
Naiset 0 0 0 0 1 0
Ika
15-24* 1 1 1 2 2 2
25-34 0 0 0 1 1 2
35-44 0 0 0 0 0 1
45-69 0 0 0 0 0 0
Sukupuoli & k&
Miehet 15-24* 1 1 1 3 1 2
25-34 0 0 0 1 2 3
35-44 0 0 0 0 0 1
45-69 0 0 0 0 0 0
Naiset 15-24* 0 0 1 1 3 1
25-34 0 0 0 0 1 0
35-44 0 0 0 0 0 1
45-69 0 0 0 0 0 0

118-24 v vuonna 1992, 16-24 v vuonna 1996
Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi
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Taulukko 8 Ekstaasia kayttaneiden osuus sukupuolen jaian mukaan, %

a) Elinikaisprevalenssi 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 0 1 1 1 2
Sukupuoli
Miehet 0 1 2 2 2
Naiset 0 0 1 1 1
Ika
15-24* 1 1 4 3 2
25-34 0 2 3 4 6
35-44 0 0 1 1 1
45-69 0 0 0 0 0
Sukupuoli & k&
Miehet 15-24* 0 1 5 3 2
25-34 1 2 4 5 7
35-44 0 0 1 2 2
45-69 0 0 0 0 1
Naiset 15-24* 1 1 2 4 2
25-34 0 1 2 3 4
35-44 0 0 1 1 1
45-69 0 0 0 0 0
b) Vuosiprevalenssi 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 0 0 0 0 0
Sukupuoli
Miehet 0 0 1 0 1
Naiset 0 0 0 1 0
Ika
15-24* 1 1 2 2 1
25-34 0 0 1 1 1
35-44 0 0 0 0 0
45-69 0 0 0 0 0
Sukupuoli & k&
Miehet 15-24* 0 1 2 2 1
25-34 0 1 1 1 2
35-44 0 0 0 0 0
45-69 0 0 0 0 0
Naiset 15-24* 1 0 2 3 1
25-34 0 0 1 0 0
35-44 0 0 0 0 0
45-69 0 0 0 0 0
116-24 v vuonna 1996
Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi
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Taulukko 9 Kokaiinia tai crackia joskus elinaikanaan kayttadneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan, %

Sukupuoli

k&

Sukupuoli & k&

Miehet

Naiset

THL — Raportti 17/2012

1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 0 0 1 1 1 2
Miehet 0 0 1 1 2 2
Naiset 0 0 0 0 1 1
15-241 1 1 1 2 1 1
25-34 1 0 2 2 2 4
35-44 0 0 0 0 2 1
45-69 0 0 0 0 0 1
15-241 1 1 1 1 2 1
25-34 0 0 3 2 3 6
35-44 0 0 0 1 4 2
45-69 0 0 1 0 0 1
15-24* 0 1 1 2 1 1
25-34 1 1 1 1 2 3
35-44 0 0 1 0 0 1
45-69 0 0 0 0 0 1

118-24 v vuonna 1992, 16-24 v vuonna 1996

Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi
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Taulukko 10 Heroiinia tai muita opioideja joskus elinaikanaan kayttaéneiden osuus sukupuolen ja ian

mukaan, %
a) Heroiini*
1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 0 0 0 1 0 0
Sukupuoli
Miehet 0 0 0 1 1 1
Naiset 0 0 0 0 0 0
Ika
15-24° 1 1 0 1 1 0
25-34 0 0 1 1 1 1
35-44 0 0 0 1 0 1
45-69 0 0 0 0 0 0
Sukupuoli & 1ka
Miehet 15-24° 1 0 0 2 1 0
25-34 0 0 1 2 2 2
35-44 0 0 0 0 1 1
45-69 0 1 1 0 0 0
Naiset 15-24? 0 1 0 0 0 0
25-34 0 0 0 1 0 0
35-44 0 0 0 1 0 0
45-69 0 0 0 0 0 0
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b) Muut opioidit, %

Buprenorfiini * Buprenorfiini ® Metadoni ® Muu opioidi uumeena
tai muu opioidi (Subutex, (esim. Tramadol
(esim.Subutex) Subuxone, fentanyyli, kodeiini
Temgesic) oksikodoni, morfiini)
2006 2010 2010 2010
Kaikki 1 1 0 1
Sukupuoli
Miehet 1 1 0 1
Naiset 0 0 0 1
1ka
15-24 1 1 0 2
25-34 1 3 1 3
35-44 1 1 0 1
45-69 0 0 0 0
Sukupuoli & k&
Miehet 15-24 2 1 0 1
25-34 2 4 1 4
35-44 1 2 1 2
45-69 0 0 0 0
Naiset 15-24 1 1 0 2
25-34 0 1 0 1
35-44 0 0 0 1
45-69 0 0 0 0

! Vuosina 1992-2002 on kysytty 'heroiinia tai morfiinia', vuosina 2006-2010 pelk&staan ‘heroiinia’
?18-24 v vuonna 1992, 16-24 v vuonna 1996
® muutoin kuin korvaushoidossa
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Taulukko 11 LSD:ta tai huumaavia sienid joskus elinaikanaan kayttaneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan, %

a) LSD

1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 0 1 0 1 1 1
Sukupuoli
Miehet 0 1 0 1 2 1
Naiset 0 0 1 0 1 1
1ka
15-24* 1 1 1 2 1 1
25-34 0 0 0 2 1 2
35-44 1 1 0 1 1 1
45-69 0 0 0 0 1 0
Sukupuoli & k&
Miehet 15-24* 1 1 2 3 1 2
25-34 0 0 0 2 2 3
35-44 0 1 0 1 2 1
45-69 0 1 0 0 1 0
Naiset 15-24* 0 1 1 0 1 1
25-34 0 0 1 1 1 2
35-44 1 1 0 1 0 0
45-69 0 0 0 0 0 0
b) Huumaavat sienet
1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 0 0 0 1 1 2
Sukupuoli
Miehet 0 0 0 1 1 2
Naiset 0 0 0 0 1 1
1ka
15-24* 1 0 0 2 1 2
25-34 1 0 1 1 2 5
35-44 0 1 0 1 1 1
45-69 0 0 0 0 0 0
Sukupuoli & k&
Miehet 15-24* 2 0 1 3 1 4
25-34 1 0 1 1 3 6
35-44 0 1 0 1 2 2
45-69 0 0 0 0 0 0
Naiset 15-24* 0 0 0 1 1 0
25-34 0 0 0 1 1 3
35-44 0 0 0 1 1 0
45-69 0 0 0 0 0 0

118-24 v vuonna 1992, 16-24 v vuonna 1996
Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi
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Taulukko 12 Muita huumeita joskus eliaikanaan kayttaneiden osuus sukupuolen jaidn mukaan, %

GHB (gamma) GHB (gamma) MDPV
tai GBL (lakka) tai GBL (lakka)
2006 2010 2010
Kaikki 0 1 0
Sukupuoli
Miehet 1 1 0
Naiset 0 0 0
1ka
15-24 1 0 0
25-34 1 3 1
35-44 0 0 0
45-69 0 0 0
Sukupuoli & 1ka
Miehet 15-24 1 0 0
25-34 2 4 1
35-44 1 1 0
45-69 0 0 0
Naiset 15-24 1 0 0
25-34 0 2 0
35-44 0 0 0
45-69 0 0 0
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Taulukko 13 Rauhoittavia laakkeitd, unildakkeita tai kipuldakkeita ei-ladkinnéalliseen tarkoitukseen
kayttaneiden osuus sukupuolen jaidn mukaan, %

a) Elinikisprevalenssi 1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 3 3 5 7 7 6
Sukupuoli
Miehet 3 4 5 6 7 6
Naiset 3 3 4 8 6 6
Ika
15-24 5 8 4 9 7 9
25-34 4 4 5 6 7 10
35-44 3 3 4 7 6 7
45-69 1 2 5 6 6 4

Sukupuoli & 1ka

Miehet 15-24* 6 8 2 7 6 5
25-34 3 5 6 6 7 12
35-44 3 3 5 7 8 6
45-69 2 2 6 5 8 5
Naiset 15-24* 4 7 6 10 8 14
25-34 3 3 4 7 7 8
35-44 3 3 3 8 4 8
45-69 1 2 4 7 5 3
b) Vuosiprevalenssi 1998 2002 2006 2010
Kaikki 2 3 2 2
Sukupuoli
Miehet 2 3 3 2
Naiset 2 3 2 2
k&
15-24 2 5 3 4
25-34 1 2 3 4
35-44 1 3 1 2
45-69 2 2 3 1
Sukupuoli & 1ka
Miehet 15-24 2 5 3 4
25-34 2 2 4 6
35-44 1 3 1 1
45-69 2 1 4 0
Naiset 15-24 3 5 3 5
25-34 1 1 2 2
35-44 1 2 1 3
45-69 1 3 2 1
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¢) Kuukausiprevalenssi 1998 2002 2006 2010
Kaikki 1 1 1 1

Sukupuoli
Miehet 1 1 2 1
Naiset 1 2 1

1ka
15-24 0 1 2 1
25-34 0 1 1 3
35-44 1 1 0 1
45-69 1 2 1 1

Sukupuoli & k&

Miehet 15-24 1 2 2 1
25-34 1 1 2 4
35-44 1 1 1 0
45-69 1 1 2 0
Naiset 15-24 0 1 1 2
25-34 0 1 1 1
35-44 1 1 0 2
45-69 0 3 1 1

118-24 v vuonna 1992, 16-24 v vuonna 1996
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Taulukko 14 Liimoja, tinnerid, liuottimia tai muita vastaavia aineita kayttaneiden osuus sukupuolen ja
ian mkaan, %

a) Elinikaisprevalenssi 1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 1 1 2 2 2 2
Sukupuoli
Miehet 1 1 3 2 3 2
Naiset 0 1 1 1 1 1
k&
15-24* 1 2 4 3 2 1
25-34 2 2 3 3 2 2
35-44 0 2 1 2 2 4
45-69 0 0 1 1 1 1

Sukupuoli & k&

Miehet 15-24* 2 1 5 4 3 1
25-34 2 2 3 3 3 2
35-44 1 2 2 3 4 5
45-69 0 1 2 1 2 2
Naiset 15-24* 0 2 3 2 1 2
25-34 1 1 3 3 1 2
35-44 0 1 1 1 1 3
45-69 0 0 0 0 0 0
b) Vuosiprevalenssi 1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 0 0 0 0 0 0
Sukupuoli
Miehet 0 0 0 0 0 0
Naiset 0 0 0 0 0 0
Ika
15-24* 0 0 1 1 1 0
25-34 0 0 0 0 0 0
35-44 0 0 0 0 0 0
45-69 0 0 0 0 0 0
Sukupuoli & k&
Miehet 15-24* 0 0 1 1 1 0
25-34 0 0 1 0 0 0
35-44 0 0 0 0 0 0
45-69 0 0 0 0 0 0
Naiset 15-24* 0 0 1 1 1 0
25-34 0 0 0 0 0 0
35-44 0 0 0 0 0 0
45-69 0 0 0 0 0 0

118-24 v vuonna 1992, 16-24 v vuonna 1996
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Taulukko 15 Tupakointi 1998-2010

a) Paivittain tai lahes paivittain tupakoivien, silloin talléin tupakoivien, lopettaneiden ja ei koskaan polttaneiden

osuus, %

1998 2002 2006 2010
Paivittain tai lahes paivittain 24 23 21 17
Silloin talléin 7 9 9 8
Lopettanut 24 24 25 28
Ei ole koskaan polttanut 45 44 45 48

b) Paivittain tai lahes paivittain tupakoivien osuus sukupuolen ja ian mukaan, %

1998 2002 2006 2010
Kaikki 24 23 21 17
Sukupuoli
Miehet 28 27 24 20
Naiset 21 19 19 14
k&
15-24 28 26 22 19
25-34 31 25 24 18
35-44 26 23 20 15
45-69 19 21 20 16
Sukupuoli & Ika
Miehet 15-24 26 26 22 19
25-34 37 31 30 20
35-44 30 26 22 19
45-69 23 26 23 20
Naiset 15-24 31 25 23 19
25-34 23 19 19 16
35-44 23 20 17 11
45-69 14 17 18 13

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa
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Taulukko 16 Alkoholin kayttd 1998-2010

a) Raittiiden® osuus sukupuolen ja i&n mukaan, %

Taulukot

1998 2002 2006 2010
Kaikki 12 10 12 14
Sukupuoli
Miehet 10 9 10 12
Naiset 14 11 13 16
Ika
15-24 11 12 15 22
25-34 8 6 9 10
35-44 10 8 9 12
45-69 16 12 13 14
Sukupuoli & 1ka
Miehet 15-24 12 12 16 22
25-34 7 3 7 7
35-44 10 8 9 10
45-69 11 11 10 12
Naiset 15-24 9 12 14 22
25-34 9 8 11 14
35-44 9 8 10 14
45-69 22 14 16 16

'Raittiiksi on médritelty henkild, joka ei ole nauttinut alkoholia kysely4 edeltineiden 12 kuukauden aikana’

- Vuosina 1998 ja 2002 niiden osuus, jotka juovat harvemmin kuin kerran vuodessa

- Vuosina 2006 ja 2010 niiden osuus, jotka eivit ole juoneet viimeisten 12 kk:n aikana.
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b) Useammin kuin kerran viikossa juovien osuus sukupuolen ja i&an mukaan, %

Sukupuoli

Ika

Sukupuoli & 1ka

Miehet

Naiset

Taulukot

1998 2002 2006 2010
Kaikki 18 25 25 24
Miehet 25 32 33 30
Naiset 11 17 17 19
15-24 8 14 11 7
25-34 19 23 21 22
35-44 21 30 27 30
45-69 20 27 30 29
15-24 11 21 15 8
25-34 30 31 34 31
35-44 26 36 35 40
45-69 28 35 39 34
15-24 6 6 7 7
25-34 7 15 9 12
35-44 17 25 21 19
45-69 12 19 21 25

¢) Vahintaan 6 annosta kerralla ainakin kerran kuukaudessa juovien osuus sukupuolen ja i&n mukaan, %

Sukupuoli

Ika

Sukupuoli & 1ka
Miehet

Naiset?

1998 2002 2006 2010
Kaikki 34 35 39 36
Miehet 48 49 47 43
Naiset 2 21 21 31 30
15-24 44 49 46 40
25-34 41 41 39 40
35-44 34 35 38 34
45-69 27 28 37 34
15-24 56 58 51 42
25-34 57 59 49 49
35-44 45 51 51 43
45-69 41 41 44 40
15-24 33 39 41 39
25-34 23 23 30 30
35-44 24 19 27 25
45-69 12 15 30 28

2 Naisilla, véhinta&n 4 annosta kerralla vuosina 2006 ja 2010

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa
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Taulukot

Taulukko 17 Kannabiksen kaytto sosiaalisen taustan mukaan 1992-2010

a) Kannabista kayttéaneiden elinikdisprevalenssit sosiaalisen taustan mukaan, %

vaestokyselyt Suomessa 1992-2010

1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 6 8 10 12 13 17
Siviilisaaty
Naimaton 11 14 19 20 18 23
Avoliitto 8 10 13 18 19 22
Naimisissa 3 4 4 6 8 11
Eronnut,asuu erilldan 4 7 7 9 10 14
Peruskoulutus
Peruskoulu, keskikoulu tai vahemman 4 7 8 9 11 13
Ylioppilastutkinto 9 11 13 18 18 23
Ammattikoulutus
Ammattikoulu 6 8 9 10 14 18
Ammattiopisto, Ammattikorkeakoulu, alempi yliopistotut-
kinto 6 8 7 11 13 14
Korkeakoulututkinto 10 10 11 14 17 27
Muu koulutus/ ei ammattikoulutusta 4 7 11 14 12 14
Toimi Tybssa 6 8 9 11 14 17
Tyo6ton 8 14 11 13 20 23
Elakkeella 2 1 1 1 3 4
Opiskelija 10 13 18 25 16 23
Muu 8 6 14 18 17 22
b) Kannabista kayttaneiden vuosiprevalenssit sosiaalisen taustan mukaan, %
1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 1 2 3 3 3 4
Siviilisaaty
Naimaton 4 6 9 8 8 10
Avoliitto 2 1 1 2 4 5
Naimisissa 0 0 0 0 1 1
Eronnut,asuu erillaan 1 1 0 1 3 1
Peruskoulutus
Peruskoulu, keskikoulu tai vahemman 1 2 2 2 2 4
Ylioppilastutkinto 2 2 3 4 5 5
Ammattikoulutus
Ammattikoulu 2 2 2 2 4 6
Ammattiopisto, Ammattikorkeakoulu, alempi yliopistotut-
kinto 1 1 1 1 2 2
Korkeakoulututkinto 2 0 0 1 4 4
Muu koulutus/ ei ammattikoulutusta 1 3 4 5 4 5
Toimi Tyossa 1 1 1 1 3 3
Ty6ton 2 5 4 4 7 7
Elakkeella 1 0 0 0 0 0
Opiskelija 4 7 8 11 8 12
Muu 2 1 3 1 4 7
Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi
Suomalaisten huumeiden kaytto ja
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c) Sosiaalista taustaa kuvaavien muuttujien jakautumat, %

Siviilisaaty

Peruskoulutus

Ammattikoulutus

Toimi

Naimaton

Avoliitto

Naimisissa

Eronnut,asuu erillaan tai leski

Peruskoulu, keskikoulu tai vahemman
Ylioppilastutkinto

Ammattikoulu
Ammattiopisto, Ammattikorkeakoulu, alempi yliopisto-
tutkinto

Korkeakoulututkinto
Muu koulutus ei ollenkaan

TyoOssa
Tyoton
Elékkeella
Opiskelija
Muu
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1992 1996 1998 2002 2006 2010
20 24 26 26 26 26
18 19 18 18 20 21
52 a7 a7 46 46 43
10 10 10 10 9 10

100 100 100 100 100 100
74 72 70 65 62 57
26 28 30 35 38 43

100 100 100 100 100 100
31 30 29 31 25 22
20 20 21 25 35 38

9 12 11 11 12 16
40 38 38 34 28 25
100 100 100 100 100 100
62 55 54 61 60 58
7 10 9 7 6 6
17 17 16 15 15 16
8 12 14 14 13 14
6 6 6 4 6 6
100 100 100 100 100 100
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Taulukko 18 Kannabiksen kaytté asuinalueen mukaan 1992-2010

a) Kannabista kayttaneiden elinikéisprevalenssit asuinalueen mukaan, %

1992 1996 1998 2002 2006 2010

Kaikki 6 8 10 12 13 17
Asuinpaikka
Paakaupunkiseutu 13 16 20 23 24 27
Muu yli 100 000 asukkaan kaupunki 6 7 10 15 19 24
50 000 - 100 000 asukkaan kaupunki * 6 8 10 11 15 17
Pienempi kaupunki 5 6 8 10 9 11
Maaseudun taajama 2 5 6 7 6 10
Muu maaseutu 1 3 2 3 6 6
Alue ®
P&aékaupunkiseutu 13 16 20 22 24 27
Muu Etela-Suomi 5 7 9 11 12 16
Lansi-Suomi 3 4 5 8 9 10
Ita-Suomi 3 5 4 8 7 13
Pohjois-Suomi 2 4 6 7 10 15

b) Kannabista kayttaneiden vuosiprevalenssit asuinalueen mukaan, %

1992 1996 1998 2002 2006 2010

Kaikki 1 2 3 3 3 4
Asuinpaikka
P&aékaupunkiseutu 3 5 5 5 7 7
Muu yli 100 000 asukkaan kaupunki 1 2 3 4 5 6
50 000 - 100 000 asukkaan kaupunki * 2 2 2 3 4 5
Pienempi kaupunki? 2 1 3 2 2 3
Maaseudun taajama 0 1 1 2 1 2
Muu maaseutu 0 0 0 0 2 0
Alue ®
Paakaupunkiseutu 3 5 5 5 7 7
Muu Etela-Suomi 1 2 2 3 3 4
Lansi-Suomi 0 1 1 0 3 3
Itd-Suomi 2 1 1 3 1 3
0 0 2 1 2 3

Pohjois-Suomi
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¢) Asuinpaikkaa kuvaavien muuttujien jakautumat 1992-2010, %

Asuinpaikka 1992 1996 1998 2002 2006 2010
Paakaupunkiseutu 19 19 20 20 20 21
Muu yli 100 000 asukkaan kaupunki 11 11 11 13 12 15
50 000 - 100 000 asukkaan kaupunki * 25 25 12 13 15 18
Pienempi kaupunki 12 12 25 24 25 23
Maaseudun taajama 20 20 19 18 16 15
Muu maaseutu 14 14 12 12 11 9

100 100 100 100 100 100

Alue ®
P&akaupunkiseutu 19 19 20 20 20 21
Muu Etela-Suomi 44 43 43 43 43 43
Lansi-Suomi 13 14 13 13 13 13
Ita-Suomi 12 11 11 11 11 11
Pohjois-Suomi 12 12 13 12 12 12

100 100 100 100 100 100

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa

! Vuoden 1992 ja 1996 kyselyissa: 20.000 - 100.000 asukkaan kaupunki
2 Vuoden 1992 ja 1996 kyselyissa: alle 20.000 asukkaan kaupunki

Vuosina 1992 ja 1996 asuinpaikan vastausvaihtoehdot:
1) Helsingissa,

2) muussa yli 100 000 asukkaan kaupungissa,

3) 20.000-100.000 asukkaan kaupungissa.

Vuosina 1992 ja 1996 paakaupunkiseudulla asuvat on taydennetty rekisteritietoidoilla.

Vuosina 1998, 2002 ja 2006 on annettu vaihtoehdot 1) paakaupunkiseudulla, 2) muussa yli 100 000 asukkaan kaupungissa, 3)
50.000-100.000 asukkaan kaupunigssa

Vuosina 1998, 2002, 2006 ja 2010 on ensisijaisesti kaytetty vastaajan omaa ilmoitusta asuinpaikasta. Jos tamé puuttuu,
asuinpaikkatieto on taydennetty rekisteritiedolla.

% Aluejako perustuu vuoden 1996 laanimaérityksiin. Suluissa vastaavat maakunnat.

1. Paékaupunkiseutu (Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen)

2. Muu Etela-Suomi: Uudenmaan-, Turun ja Porin-, Himeen- , Kymen ja Ahvenanmaan la&éni (Uusimaa (pois lukien paa-
kaupunkiseutu), Itd-Uusimaa, Varsinais-Suomi, Satakunta, Kanta-Hame, Pirkanmaa, Paijat-Hame, Kymenlaakso, Etela-Karjala,
Ahvenanmaa)

3. Lansi-Suomi: Keski-Suomen ja Vaasan laéni (Keski-Suomi, Eteléd-Pohjanmaa, Pohjanmaa, Keski-Pohjanmaa)
4.1t&-Suomi: Mikkelin, Kuopion ja Pohjois-Karjalan laanit (Etela-Savo, Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala)

5. Pohjois-Suomi: Oulun ja Lapin l&aanit (Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu ja Lappi) Ahvenanmaa ei ole kuulunut kyselyn piiriin vuosina
2002, 2006 ja 2010
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Taulukko 19 Kannabiksen kayton insidenssit sukupuolen jaidn mukaan, %

1998 2002 2006 2010
Kaikki 0,6 0,5 0,6 0,9
Sukupuoli
Miehet 0,8 0,5 0,7 1,2
Naiset 0,4 0,5 0,5 0,7
€]
15-24 3,4 25 2,7 4,4
25-34 0 0,4 0,5 1,2
35-44 0 0 0 0
45-69 0 0 0,1 0
Sukupuoli & 1ka
Miehet 15-24 4,7 1,8 3,6 54
25-34 0 0,7 0,4 15
35-44 0 0 0 0
45-69 0 0 0 0
Naiset 15-24 2,1 31 1,7 3,3
25-34 0 0 0,7 0,7
35-44 0 0 0 0
45-69 0 0 0,1 0

Taulukko 20 Kannabiksen kaytdn jatkuvuuskertoimet sukupuolen ja ian mukaan, %

1998 2002 2006 2010
Kaikki 20 18 21 19
Sukupuoli
Miehet 18 20 26 20
Naiset 22 15 15 18
€]
15-24 35 32 34 34
25-34 17 15 25 26
35-44 5* 5* 14 4
45-69 5* 4 7 3
Sukupuoli & 1ka
Miehet 15-24 30* 35 36 30*
25-34 18 17 32 32
35-44 6* 5* 17 4
45-69 7* * 12 5*
Naiset 15-24 40* 29 31 38
25-34 11* 13* 14 17
35-44 4x 5* 1 o
45-69 0* 0* 0 0*

* vastaajien lukmaara <40
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Taulukko 21 Kannabiksen kaytén aloitusika sukupuolen mukaan *

a) Kaikki 1998 2002 2006 2010
keskiarvo 19,17 19,61 19,69 20,38
keskihajonta 4,58 4,86 4,79 5,29
lukumaéara 194 344 416 352
p10° 15 15 15 15
p25* 16 16 17 17
P50 mediaani 18 18 18 19
p75° 21 22 21 23
P90° 25 25 26 26
Aloitusika Prosenttijakautuma Kumulatiiviset prosentit
1998 2002 2006 2010 1998 2002 2006 2010
alle 15 v 7 6 4 4 7 6 4 4
15-17 36 33 33 29 44 39 37 33
18-20 31 33 36 32 74 71 72 64
21-24 15 15 14 20 89 86 86 84
25-34 9 11 13 14 98 97 99 98
35+ 2 3 1 2 100 100 100 100
b) Miehet 1998 2002 2006 2010
keskiarvo 19,23 19,96 19,89 20,72
keskihajonta 4,48 5,02 4,63 6,11
lukuméaara 111 174 203 179
P10° 16 15 16 16
p25* 17 17 17 17
P50 mediaani 18 19 18 19
p75° 20 23 21 23
P90°® 24 25 26 28
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Aloitusika Prosenttijakautuma Kumulatiiviset prosentit

1998 2002 2006 2010 1998 2002 2006 2010
alle 15 v 6 4 2 2 6 4 2 2
15-17 33 31 31 30 39 35 33 32
18-20 37 33 37 32 75 68 70 64
21-24 16 16 15 19 91 83 84 82
25-34 7 15 14 15 98 98 99 97
35+ 2 2 1 3 100 100 100 100
c) Naiset 1998 2002 2006 2010
keskiarvo 19,07 19,17 19,44 19,88
keskihajonta 4,73 4,67 4,94 4,27
lukumaara 83 170 213 173
P10° 14 15 15 15
p25* 16 16 16 17
P50 mediaani 17 18 18 19
p75° 21 20 20 22
P90° 26 23 26 26

Prosenttijakautuma Kumulatiiviset prosentit

Aloitusika ’

1998 2002 2006 2010 1998 2002 2006 2010
alle 15v 11 9 7 7 11 9 7 7
15-17 41 35 35 27 52 43 41 34
18-20 21 32 34 31 73 76 76 65
21-24 13 14 13 21 86 90 88 86
25-34 13 6 10 13 99 96 99 99
35+ 1 4 1 1 100 100 100 100

! Kysymys poikkeaa jonkin verran eri vuosina. Vuonna 2010 kysyttiin erikseen hasiksen ja marihuanan aloitusiki, joista valittiin
varhaisempi. Vuonna 1998 kysyttiin pelkéstdan kannabiksen aloitusikdd, muina vuosina yhdessd muiden huumeiden aloitusvuosien

kanssa.

? Kannabista kéyttineiden vastaajien painotettamaton lukumidri (keskiarvot ja hajonnat laskettu painottamalla)

3 1.desiili = luku, jota pienempié arvoja aineistossa on 10 %

4 alakvartiili = luku, jota pienempié arvoja on aineistossa on 25 %

* yldkvartiili = luku, jota pienempii arvoja on aineistossa on 75 %

¢ 9.desiili =luku, jota pienempid arvoja on aineistossa 90%

" Aloitusiké = ikd, jolloin kokeillut kannabista ensi kerran
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Taulukko 22 Kannabista kayttdneiden osuus syntyméakohortin ja sukupuolen mukaan, %

a) Elinikaisprevalenssi

1992 1996 1998 2002 2006 2010
Syntyméavuosi
Kaikki 6 8 10 12 13 17
1923-1934 0 0 0 0
1935-1944 2 1 1 1 1
1945-1954 4 5 6 5 5 4
1955-1964 10 11 8 11 12 10
1965-1974 12 16 20 15 17 20
1975-1984 14 18 29 27 35
1985-1995 11 15 23
Miehet
1923-1934 0 1 0 0*
1935-1944 3 2 2 0 1 2
1945-1954 5 9 9 7 8 3
1955-1964 11 15 7 10 13 13
1965-1974 17 20 30 17 21 28
1975-1984 14 19 33 32 42
1985-1995 9 15 24
Naiset
1923-1934 0 0 0 0*
1935-1944 0 0 1 1 1 0
1945-1954 3 2 3 3 3 5
1955-1964 8 7 9 13 11 7
1965-1974 8 12 9 12 14 12
1975-1984 14 17 24 22 27
1985-1995 13 14 21
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b) Vuosiprevalenssi

1992 1996 1998 2002 2006 2010
Syntymavuosi
Kaikki 1 2 3 3 3 4
1923-1934 0 0 0 0
1935-1944 0 0 0 0 0 0
1945-1954 0 0 0 0 0 0
1955-1964 2 1 0 1 1 0
1965-1974 5 4 4 2 3 1
1975-1984 0 10 10 10 8 9
1985-1995 7 9 12
Miehet
1923-1934 0 0 0 0*
1935-1944 1 0 0 0 0 0
1945-1954 0 0 1 1 1 0
1955-1964 1 1 1 1 2 1
1965-1974 8 5 5 3 5 2
1975-1984 10 11 12 11 13
1985-1995 6 10 13
Naiset
1923-1934 0 0 0 0*
1935-1944 0 0 0 0 1 0
1945-1954 0 0 0 0 0 0
1955-1964 2 1 0 1 0 0
1965-1974 2 2 3 0 2 1
1975-1984 10 9 9 5 5
1985-1995 9 7 11

* Vastanneiden lukumaara < 40

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana téssa tarkastelussa
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Taulukko 23 Ovatko huumeet mielestanne suuri ongelma...

a) maassamme? 1996 1998 2002 2006* 2010
Ei lainkaan ongelma 1 0 1 1 1
Véhainen ongelma 12 10 6 13 17
Kohtalainen ongelma 58 55 51 55 54
Suuri ongelma 29 35 43 31 28

Niiden osuus, joiden mielestd huumeet ovat korkeintaan
vahainen ongelma, %

1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 13 10 6 14 18
Miehet 18 14 9 18 23
Naiset 8 7 4 10 13
15-24° 22 19 14 31 41
25-34 18 13 8 21 27
35-44 11 7 4 9 18
45-69 9 7 4 6 7
b) asuinalueellanne? 1996 1998 2002 2006 2010
Ei lainkaan ongelma 48 32 15 22 20
Véhainen ongelma 29 41 37 39 41
Kohtalainen ongelma 18 22 38 31 32
Suuri ongelma 4 4 11 8 7

Niiden osuus, joiden mielestd huumeet ovat korkeintaan
vahainen ongelma, %

1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 78 73 51 60 61
Miehet 83 79 55 66 66
Naiset 72 68 48 55 57
15-247 76 74 54 71 73
25-34 75 70 47 65 64
35-44 76 73 54 60 65
45-69 80 74 51 54 54

“Vuoden 2006 kyselyssa melko paljon puuttuvia, 3 % kysymyksessa "Ongelmia maassamme?"
ja 7 % kysymyksessa "Ongelmia asuinalueellamme?"

216-24 v vuonna 1996
Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa
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Taulukko 24 Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski mielstéanne aiheutuu, jos ihmiset tekevéat

seuraavia asioita?

a) polttavat yhden tai useampia askeja savukkeita paivassa

1996 * 1998 2002 2006 2010

Ei riskia 10 1 1 1 1
Vahainen riski 19 10 7 8 6
Kohtalainen riski 41 40 36 34 29
Suuri riski 30 49 56 58 64

Riski korkeintaan vahainen, %

Kaikki 29 11 8 9 7
Miehet 34 13 10 11 8
Naiset 25 9 6 7 6
15-242 40 15 10 11 9
25-34 35 11 10 9 8
35-44 27 10 7 9 6
45-69 24 9 7 8 7

b) juovat itsensd humalaan ainakin kerran viikossa

1996 * 1998 2002 2006 2010
Ei riskia 3 3 2 2 1
Véhainen riski 26 21 23 17 17
Kohtalainen riski 51 53 48 49 46
Suuri riski 19 23 27 32 36

Riski korkeintaan vahainen, %

Kaikki 30 24 25 19 18
Miehet 39 32 34 26 26
Naiset 20 15 16 11 9
15-247 42 35 38 29 24
25-34 37 31 30 21 24
35-44 29 22 25 20 19
45-69 22 16 19 14 13
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c) kokeilevat kannabista kerran tai kaksi

1996 1998 2002 2006 2010
Ei riskia 6 8 8 10 13
Véahainen riski 20 21 26 27 30
Kohtalainen riski 33 31 27 29 29
Suuri riski 41 40 39 34 29

Riski korkeintaan vahainen, %

Kaikki 26 29 34 37 42
Miehet 31 36 40 43 50
Naiset 22 23 28 30 35
15-242 45 42 53 50 56
25-34 35 38 48 56 65
35-44 25 27 33 40 a7
45-69 16 21 21 23 27

d) polttavat kannabista saénnéllisesti

1996" 1998 2002 2006 2010
Ei riskia 0 1 1 1 1
Vahainen riski 3 4 4 5 8
Kohtalainen riski 19 16 19 21 23
Suuri riski 78 80 76 74 69

Riski korkeintaan vahainen, %

Kaikki 4 4 5 5 9
Miehet 5 5 7 7 13
Naiset 2 3 3 3 5
15-242 8 8 11 10 15
25-34 6 7 7 10 19
35-44 3 2 1 4 9
45-69 1 2 3 2 3
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e) kokeilevat ekstaasia kerran tai kaksi

Taulukot

2002 2006 2010
Ei riskia 1 2 3
Vahainen riski 10 12 13
Kohtalainen riski 29 32 34
Suuri riski 59 55 51

Riski korkeintaan vahainen, %

Kaikki 11 13 15
Miehet 14 16 19
Naiset 9 11 11
15-24 20 21 23
25-34 12 21 24
35-44 10 12 14
45-69 8 9 9

f) kayttavat ekstaasia sédannollisesti

2002 2006 2010
Ei riskia 0 0 0
Vahainen riski 0 1 1
Kohtalainen riski 6 7 8
Suuri riski 93 93 91

Riski korkeintaan vahainen, %

Kaikki 1 1 1
Miehet 1 1 1
Naiset 1 0 0
15-24 2 2 1
25-34 0 1 1
35-44 1 1 0
45-69 0 0 1

Suomalaisten huumeiden kaytto ja
huumeasenteet — Huumeaiheiset
vaestokyselyt Suomessa 1992-2010
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g) kokeilevat amfetamiinia kerran tai kaksi

2002 2006 2010
Ei riskia 1 1 2
Vahainen riski 7 8 8
Kohtalainen riski 25 27 30
Suuri riski 67 64 60

Riski korkeintaan vahainen, %

Kaikki 8 9 11
Miehet 10 11 13
Naiset 6 7 9
15-24 14 14 15
25-34 9 13 17
35-44 8 8 11
45-69 6 7 6

h) kayttavat amfetamiinia sdénndéllisesti

2002 2006 2010
Ei riskia 0 0 0
Vahainen riski 0 0 0
Kohtalainen riski 3 3 4
Suuri riski 97 97 96

Riski korkeintaan vahainen, %

Kaikki 1 0 0
Miehet 0 1 0
Naiset 1 0 0
15-24 1 1 1
25-34 0 0 0
35-44 1 2 0
45-69 0 0 0
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i) kokeilevat heroiinia kerran tai kaksi

Taulukot

1996 1998 2002 2006 2010
Ei riskia 1 1 1 0 1
Vahainen riski 6 6 3 4 4
Kohtalainen riski 26 20 17 18 19
Suuri riski 67 73 79 78 76

Riski korkeintaan vahainen, %
Kaikki 7 7 4 5 5
Miehet 8 8 5 5 6
Naiset 6 6 3 4 4
15-242 9 8 6 8 8
25-34 8 6 3 4 5
35-44 7 5 5 4 4
45-69 6 8 3 4 4
j) kéyttévat heroiinia sdénnollisesti

1996 1998 2002 2006 2010
Ei riskia 0 0 0 0 0
Véahainen riski 0 0 0 0 0
Kohtalainen riski 3 1 1 1 1
Suuri riski 96 99 99 98 99

Riski korkeintaan vahainen, %

Kaikki 1 0 0 0 0
Miehet 1 0 0 0 0
Naiset 0 0 0 0 0
15-242 0 1 0 1 0
25-34 0 1 0 0 0
35-44 1 1 1 0 1
45-69 1 0 0 0 0

'Kysymysteksti vahan erilainen 1996 lomakkeessa kuin muissa: "Kuinka suureksi arvioitte ihmisten riskin

vahingoittaa itsedén fyysisesti ja/tai muilla tavoin, kun he tekevét seuraavia asioita?".

216-24 v vuonna 1996

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa
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Taulukko 25 Mitk& seuraavista ovat mielestdnne tekoja, joista tulisi antaa rangaistus?

Niiden osuus, joiden mielesta tulisi rangaista, %

Kaikki 1992 1996 1998 2002 2006 2010
Hasiksen polttaminen 74 74 68 69 70 69
Alkoholin ja ladkkeiden sekakayttd 46 53 54 52 57 58
Laakkeiden ostaminen katukaupasta 79 82 80 83 84 84
Kannabis-kasvien kasvattaminen 90 89 85 85 84 81
Huumaavaa ainetta sisaltavien sienten poimiminen 50 51 47 47 52 47
Heroiinin kayttd vierotusoireiden lievittdmiseen 67 71 62 72 78 74
Kokaiinin lahettdminen postitse 97 98 98 98 98 97
a) Hasiksen polttaminen 1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 74 74 68 69 70 69
Miehet 73 72 67 68 68 67
Naiset 75 75 69 70 73 72
15-241 70 67 58 56 64 65
25-34 71 72 66 68 63 53
35-44 73 73 73 75 72 67
45-69 77 77 72 72 75 79
b) Alkoholin ja laékkeiden sekakayttd 1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 46 53 54 52 57 58
Miehet 45 53 55 52 58 60
Naiset 48 53 53 52 57 56
15-241 43 48 50 50 55 59
25-34 41 54 54 52 53 53
35-44 44 50 55 53 60 56
45-69 51 57 56 52 59 61

Suomalaisten huumeiden kaytto ja
THL — Raportti 17/2012 78 huumeasenteet — Huumeaiheiset
vaestokyselyt Suomessa 1992-2010



Taulukot

c) Laékkeiden ostaminen katukaupasta 1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 79 82 80 83 84 84
Miehet 77 80 78 81 84 82
Naiset 81 85 83 85 85 87
15-24* 84 81 78 80 77 81
25-34 80 83 82 86 86 83
35-44 76 82 83 84 87 85
45-69 78 83 80 83 86 85
d) Kannabis-kasvien kasvattaminen 1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 90 89 85 85 84 81
Miehet 89 86 82 82 81 75
Naiset 92 91 88 89 88 87
15-24* 85 79 74 70 70 68
25-34 87 84 78 81 75 65
35-44 93 90 92 90 86 79
45-69 92 94 90 91 93 92
e) Huumaavaa ainetta siséltavien
sienten poimiminen 1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 50 51 47 47 52 47
Miehet 43 46 42 42 48 42
Naiset 56 57 52 52 56 52
15-24* 38 40 32 33 45 41
25-34 43 48 40 43 42 37
35-44 49 46 51 52 55 42
45-69 57 59 55 52 57 55
Suomalaisten huumeiden kaytto ja
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f) Heroiinin kaytto vierotusoireiden lievittdmseen 1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 67 71 62 72 78 74
Miehet 64 70 62 70 77 73
Naiset 70 72 62 74 79 75
15-24* 62 70 61 74 74 74
25-34 64 72 63 75 79 76
35-44 68 68 62 66 81 75
45-69 69 73 62 73 78 73
g) Kokaiinin lahettdminen postitse 1992 1996 1998 2002 2006 2010
Kaikki 97 98 98 98 98 97
Miehet 96 97 97 97 98 97
Naiset 97 98 98 99 98 98
15-24* 95 96 97 96 96 95
25-34 97 97 97 98 98 96
35-44 98 99 98 99 99 97
45-69 97 98 98 98 99 99

118-24 v vuonna 1992, 16-24 v vuonna 1996

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa
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Taulukko 26 Pelkaétteko joutuvanne vékivallan kohteeksi muiden ihmisten huumeiden kaytén vuoksi?

Prosenttijakautuma

1992 1996 1998 2002* 2006 2010
Kylla 22 29 37 40 37 28
En 44 37 32 30 29 43
En tied& 35 33 31 31 34 29

Pelkaavien osuus, %

Kaikki 22 29 37 40 37 28
Miehet 20 24 32 34 30 21
Naiset 23 35 42 45 45 35
15-242 17 22 25 26 22 19
25-34 22 39 43 45 40 34
35-44 25 33 46 47 49 31
45-69 21 27 35 40 37 28
15-34-vuotiaat miehet 16 24 28 28 21 19
15-34-vuotiaat naiset 25 39 41 44 40 36
35-69-vuotiaat miehet 22 24 35 38 34 22
35-69-vuotiaat naiset 23 33 42 46 47 35

! Vuosina 2002 ja 2006 kéaytettin sanamuotoa: "Pelk&attekd joutuvanne vékivallan kohteeksi
muiden huumeiden kaytén vuoksi?".

218-24 v vuonna 1992, 16-24 v vuonna 1996

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa
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Taulukko 27 Mita mielta olette seuraavista asioista?

Taulukot

a) Huumeita voi kayttda myos sellaisella kohtuullisella tavalla, josta ei aiheudu ongelmia.

Taysin samaa mielta!

Jokseenkin samaa mielta

Vaikea sanoa

Hiukan eri mielta?

Taysin eri mielté

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24°
25-34
35-44
45-69

Miehet
15-24
25-34
35-44
45-69

Naiset
15-24
25-34
35-44
45-69

b) Jos huumeita kokeilee edes kerran, niista ei enda paase eroon.

Taysin samaa mielta®
Jokseenkin samaa mielta
Vaikea sanoa

Hiukan eri mielta?

Taysin eri mieltéa

THL — Raportti 17/2012

1992 1996 1998 2002 2006 2010
2 2 3 2 3 5

5 5 7 7 7 10

20 14 14 12 12 10
15 15 18 17 13 15
58 63 58 62 66 59
Taysin tai jokseenkin samaa mielté olevien osuus %

1992 1996 1998 2002 2006 2010
7 7 9 9 10 15

9 10 11 11 13 20

4 5 7 7 7 9

15 16 19 18 21 26
11 10 18 13 16 29

6 8 7 8 8 14

3 3 3 5 5 6

21 17 18 21 26 30
13 17 26 18 23 39
11 9 10 21

4 5 4 5 7 8

9 14 20 16 16 22

7 2 8 7 10 18

4 5 6 6 7

2 2 2 4 2 3
1992 1996 1998 2002 2006 * 2010
12 13 18 19 14
22 29 26 27 25
39 31 26 22 22
17 19 19 22 24
10 9 11 11 16
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1992 1996 1998 2002 2006 2010

Kaikki 33 41 44 46 38
Miehet 29 37 41 42 34
Naiset 38 46 a7 49 43
15-24° 34 35 32 29 25
25-34 33 40 43 41 25
35-44 35 42 54 49 43
45-69 32 44 44 53 47

c¢) Kaikki huumeiden kayttéjat on pakotettava hoitoon.

1992 1996 1998 2002 2006 * 2010
Taysin samaa mielta® 34 32 29 29 19
Jokseenkin samaa mielta 27 26 24 27 24
Vaikea sanoa 19 19 22 19 24
Hiukan eri mielta? 16 16 17 18 20
Taysin eri mieltéa 5 7 8 8 14

Taysin tai jokseenkin samaa mielté olevien osuus %

1992 1996 1998 2002 2006 2010

Kaikki 60 58 54 56 42
Miehet 59 57 52 56 40
Naiset 62 59 55 55 45
15-24° a7 43 40 40 36
25-34 50 48 50 43 30
35-44 63 58 53 56 40
45-69 67 67 62 66 50

! Vuosina 1992 ja 1996 "Ehdottomasti samaa mielts"
2Vuonaa 2010 "Jokseenkin eri mielta"
318-24 v vuonna 1992, 16-24 v vuonna 1996

4Vuonna 2006 ei kysytty t4ta mielipidetta

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassé tarkastelussa
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Taulukko 28 Kummasta aiheutuu mielestanne yhteiskunnalle enemmén ongelmia Suomessa, alkoholista vai

huumeista?
1992 1996 1998 2002 2006 2010
Alkoholista selvasti enemman 38 34 32 24 34 43
Alkoholista hieman enemméan 19 22 22 19 17 22
Molemmista yht& paljon 29 26 23 25 31 24
Huumeista hieman enemman 7 9 11 13 6 6
Huumeista selvasti enemman 8 9 12 19 12 6
Huumeista hieman tai selvasti enemman vastanneiden osuus, %
Kaikki 15 18 23 32 18 11
miehet 14 17 24 32 20 13
naiset 16 19 22 32 16 10
15-241 14 22 21 35 17 9
25-34 14 15 21 27 14 8
35-44 14 14 21 32 18 11
45-69 16 20 26 33 20 14

118-24 v vuonna 1992, 16-24 v vuonna 1996

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa

Suomalaisten huumeiden kaytto ja
THL — Raportti 17/2012 84 huumeasenteet — Huumeaiheiset
vaestokyselyt Suomessa 1992-2010



Taulukko 29 Pitaisikd mielestdnne marihuanaa ja hasista voida ostaa laillisesti?

Taulukot

1998 2002 2006 2010°

Kylla 11 11 10 10
Vain laakekayttoon® 40

Ei 89 90 90 49

Kylla vastanneiden osuus, %

Kaikki 11 11 10 10
Miehet 13 14 14 15
Naiset 8 7 6 6
15-24 21 24 16 17
25-34 16 14 17 23
35-44 6 8 10 12
45-69 6 5 5 3

! Vuonna 2010 kysymys oli muotoiltu eri lailla; "Pitaisikd mielestanne kannabista voida hankkia laillisesti?".

Vastausvaihtoehdot olivat:
1. Kylla, mihin tahansa tarkoitukseen.
2. Kylla, mutta vain ladkekayttoon.

3. Ei mihink&an tarkoitukseen. Aikaisemmissa kyselyissé vastausvaihtoehdot olivat vain Kylla ja Ei.

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa

THL — Raportti 17/2012
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Taulukko 30 Miten tarkeita seuraavat tahot ovat olleet Teille huumeita koskevan tiedon saannin kannalta?

a) Sosiaali- ja terveysviranomaiset

1998! 2002 2006 2010
Ei lainkaan tarkea 34 30 26 27
Jossain maarin tarkea 46 49 49 50
Hyvin tarkea 20 21 25 23
Hyvin tarkeéna pitaneiden osuus, %

1998 2002 2006 2010
Kaikki 20 21 25 23
Miehet 17 15 20 18
Naiset 24 27 30 28
15-24 15 10 11 12
25-34 19 17 18 12
35-44 21 23 26 23
45-69 24 27 32 32

* Vuonna 1998 kysyttiin erikseen sosiaaliviranomaisten ja terveysviranomaisten huumeinformaatiosta. Tassa kéytetty
terveysviranomaisilta saatua tietoa.

b) Poliisi- ja oikeuslaitos

1998 2002 2006 2010
Ei lainkaan tarkea 40 30 30 30
Jossain maarin tarkea 40 48 47 48
Hyvin tarkea 20 22 23 22
Hyvin tarkeéna pitaneiden osuus, %

1998 2002 2006 2010
Kaikki 20 22 23 22
Miehet 18 19 20 18
Naiset 22 25 26 26
15-24 16 14 12 17
25-34 23 18 16 14
35-44 21 26 26 20
45-69 21 26 29 28

Suomalaisten huumeiden kaytto ja
THL — Raportti 17/2012 86 huumeasenteet — Huumeaiheiset
vaestokyselyt Suomessa 1992-2010



Taulukot

¢) Koulujen huumevalistus

1998 2002 2006 2010
Ei lainkaan tarkea 27 22 18 19
Jossain maarin tarkea 34 36 33 39
Hyvin tarkeéa 38 43 50 42
Hyvin tarke&na pitaneiden osuus, %

1998 2002 2006 2010
Kaikki 38 43 50 42
Miehet 31 38 46 36
Naiset 45 47 54 48
15-24 53 47 53 52
25-34 39 40 50 39
35-44 39 46 49 38
45-69 29 40 48 41

d) Jéarjestdjen huumevalistus

1998 2002 2006 2010
Ei lainkaan tarkea 40 26 27 31
Jossain maarin tarkea 38 46 43 43
Hyvin tarke&a 22 28 30 26
Hyvin tarkeéna pitaneiden osuus, %

1998 2002 2006 2010
Kaikki 22 28 30 26
Miehet 18 23 25 21
Naiset 26 33 34 30
15-24 24 16 16 17
25-34 19 27 24 19
35-44 24 32 31 24
45-69 21 32 38 33
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e) Lehdisto, TV, radio

2002 2006 2010
Ei lainkaan tarkea 6 7 8
Jossain maarin tarkeé 34 38 42
Hyvin térkeé 61 55 50
Hyvin térkeana pitaneiden osuus, %

2002 2006 2010
Kaikki 61 55 50
Miehet 55 50 44
Naiset 66 60 55
15-24 39 35 31
25-34 59 47 39
35-44 66 60 46
45-69 68 63 62

f) Internet

2002 2006 2010
Ei lainkaan tarkea 62 43 31
Jossain maéarin tarkea 24 34 42
Hyvin térkeéa 13 23 27
Hyvin tarkeana pitaneiden osuus, %

2002 2006 2010
Kaikki 13 23 27
Miehet 11 21 26
Naiset 15 24 28
15-24 10 22 32
25-34 10 21 34
35-44 13 19 20
45-69 16 26 25
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g) Ystavat ja tuttavat

2002 2006 2010
Ei lainkaan tarkea 28 28 29
Jossain maarin tarkea 46 45 47
Hyvin tarkea 26 26 24
Hyvin tarkeéna pitaneiden osuus, %
2002 2006 2010
Kaikki 26 26 24
Miehet 24 25 21
Naiset 28 27 27
15-24 38 31 31
25-34 29 28 33
35-44 22 23 20
45-69 21 25 19
h) Huumeiden kayttajat
1998 2002 2006 2010
Ei lainkaan tarkea 62 60 56 59
Jossain maarin tarkea 23 23 24 26
Hyvin tarked 15 17 20 16
Hyvin tarkeéna pitaneiden osuus, %
1998 2002 2006 2010
Kaikki 15 17 20 16
Miehet 13 14 18 13
Naiset 17 20 21 18
15-24 22 22 17 13
25-34 17 18 21 19
35-44 13 14 17 11
45-69 11 15 21 17
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i) Koti

Taulukot

2002 2006 2010
Ei lainkaan tarkea 36 32 38
Jossain maarin tarkea 31 31 33
Hyvin térked 33 37 30
Hyvin tarkeéna pitaneiden osuus, %

2002 2006 2010
Kaikki 33 37 30
Miehet 32 35 29
Naiset 34 39 31
15-24 29 30 28
25-34 30 32 27
35-44 34 36 25
45-69 36 43 33

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana téssa tarkastelussa

THL — Raportti 17/2012
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Taulukko 31 Mielipiteet huumausainepoliittisista toimenpiteista ja palveluista, %

a) Huumeiden kayttajille tarkoitetut terveysneuvontapisteet (joissa voi vaihtaa kaytetyt ruiskut ja neulat puhtaisiin véalinei-
siin)

2002 2006 2010
Pidan taysin hyvaksyttavana 32 34 37
Pid&n osittain hyvaksyttavana 41 43 41
En hyvéksy 15 11 11
Vastustan ehdottomasti 8 5 5
En osaa sanoa 5 7 6
Taysin tai osittain hyvaksyttavana pitavien osuus, %

2002 2006 2010
Kaikki 73 77 78
Miehet 70 74 76
Naiset 75 80 80
15-24 80 72 62
25-34 82 86 87
35-44 72 84 87
45-69 66 72 76

b) Korvaavien ladkkeiden (metadoni, Subutex, Subuxone) kayttd heroiiniriippuvaisten hoidossa

2002 2006 2010
Pidén taysin hyvaksyttavana 23 20 20
Pidan osittain hyvaksyttavana a7 49 48
En hyvaksy 12 13 11
Vastustan ehdottomasti 4 4 4
En osaa sanoa 14 14 18
Taysin tai osittain hyvaksyttavana pitavien osuus, %

2002 2006 2010
Kaikki 70 70 68
Miehet 68 68 69
Naiset 71 71 66
15-24 71 67 54
25-34 80 79 77
35-44 73 76 81
45-69 63 65 64

Suomalaisten huumeiden kaytto ja
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Taulukot

c) Huumetestit tyopaikoilla

2002 2006 2010
Pidan taysin hyvaksyttavana 64 59 61
Pidan osittain hyvaksyttdvana 26 30 28
En hyvaksy 5 6 6
Vastustan ehdottomasti 2 2 2
En osaa sanoa 2 3 3
Taysin tai osittain hyvaksyttavana pitavien osuus, %

2002 2006 2010
Kaikki 90 89 89
Miehet 88 88 88
Naiset 92 91 90
15-24 83 86 85
25-34 90 88 84
35-44 92 92 91
45-69 92 90 91

d) Huumetestit kouluissa

2002 2006 2010
Pidan taysin hyvaksyttavana 67 62 62
Pidan osittain hyvaksyttdvana 23 26 26
En hyvaksy 6 7 7
Vastustan ehdottomasti 2 2 2
En osaa sanoa 2 3 4
Taysin tai osittain hyvaksyttavana pitdvien osuus, %

2002 2006 2010
Kaikki 90 88 88
Miehet 89 86 87
Naiset 92 90 89
15-24 80 82 79
25-34 89 84 80
35-44 94 91 92
45-69 93 91 93
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Taulukot

e) Poliisin oikeus puhelinkuunteluun térkeissa huumerikoksissa

2002 2006 2010
Pidan taysin hyvaksyttavana 83 78 77
Pidan osittain hyvaksyttdvana 13 16 16
En hyvaksy 2 2 3
Vastustan ehdottomasti 1 1 1
En osaa sanoa 1 2 3
Taysin tai osittain hyvaksyttavana pitavien osuus, %

2002 2006 2010
Kaikki 96 95 94
Miehet 96 93 92
Naiset 97 96 95
15-24 91 89 85
25-34 96 96 92
35-44 97 96 97
45-69 97 95 96

f) Poliisin oikeus soluttautua huumerikosporukoihin

2002 2006 2010
Pidan taysin hyvaksyttavana 82 80 76
Pidan osittain hyvaksyttdvana 14 15 18
En hyvaksy 1 1 2
Vastustan ehdottomasti 1 1 1
En osaa sanoa 2 3 3
Taysin tai osittain hyvaksyttavana pitavien osuus, %

2002 2006 2010
Kaikki 96 95 94
Miehet 96 94 94
Naiset 96 96 94
15-24 92 92 91
25-34 97 95 93
35-44 98 97 97
45-69 96 95 95

Suomalaisten huumeiden kaytto ja
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Taulukot

g) Poliisin oikeus esiintyd huumeiden ostajana (ns. valeosto-oikeus)

2002 2006 2010
Pidan taysin hyvaksyttavana 77 76 74
Pidan osittain hyvaksyttdvana 16 16 18
En hyvaksy 3 3 4
Vastustan ehdottomasti 1 1 1
En osaa sanoa 2 3 4
Taysin tai osittain hyvaksyttavana pitavien osuus, %

2002 2006 2010
Kaikki 93 93 92
Miehet 92 91 91
Naiset 95 94 92
15-24 88 90 88
25-34 94 92 90
35-44 96 95 95
45-69 94 93 93

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tdssa tarkastelussa
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Irrottakaa kansilehti ja kyselyosa toisistaan katkoviivan kohdalta.

Arvoisa vastaanottaja

Aiheutuuko yhteiskunnalle mielestanne enemmén ongelmia alkoholista vai huumeista?
Onko kannabiksen kayttdminen mielestanne rangaistava teko? Voiko mielestanne
dopingaineita kayttda kohtuullisella tavalla, josta ei aiheudu ongelmia?

Muun muassa naihin kysymyksiin haetaan vastausta tassa Terveyden- ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) paihdekyselyssa. Tutkimuksella selvitetdan suomalaisten alkoholin- ja
huumeiden kayttda, niita koskevia asenteita ja huumausainepoliittisia mielipiteita.

Pyydamme Teita tayttamaan taman kyselylomakkeen ja palauttamaan sen
20.9.2010 mennesséa oheisessa valmiiksi maksetussa kuoressa Tilastokeskukseen
tai voitte vastata halutessanne internetissa.

Kyselyyn voi vastata milla tahansa tietokoneella, jossa on internet-yhteys.

Kirjoittakaa internetissa osoitekenttaan: www.tilastokeskus.fi/tup/thl
(ylin rivi naytolla, ei siis Googlen tai muun hakukoneen rivi)

Henkilokohtaiset tunnuksenne ovat: Tunnus

Salasana

Jokaisen vastaus on tarkea, silla tilastollisista syista otokseen valittua ei voi korvata
toisella henkildlla. Pyydamme juuri Teitd vastaamaan tdaman lomakkeen kysymyksiin
riippumatta siita, oletteko itse kayttanyt alkoholia, huumeita tai dopingaineita.

Tutkimukseen on poimittu Tilastokeskuksen Suomen vaestda koskevasta tietokannasta
satunnaisesti 4200 henkildn otos 15—69 -vuotiaista suomalaisista. Tietojen keruusta
vastaa Tilastokeskus. Tutkimuksen raportit laaditaan THL:ssa. Ennen kuin tutkimus-
aineisto luovutetaan tutkijoille Tilastokeskus poistaa aineistosta kaikki tiedot, joilla
yksittdinen vastaaja voitaisiin tunnistaa. Tutkimuksesta on lisatietoja internetissa
osoitteessa www.thl.fi/paihdetutkimus.

Etukateen avustanne kiittaen!

Tilastokeskus Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos

s i)

Riitta Harala Pekka Puska
tilastojohtaja paajohtaja

Lisatietoja tutkimuksen siséllésta antaa THL:ssa erikoistutkija Leena Metso, puh. 020 610 7016 tai
leena.metso@thl.fi ja kyselyyn vastaamisesta Tilastokeskuksessa tutkimusassistentti Riina Nyberg,
puh. (09) 1734 2480 tai riina.nyberg@tilastokeskus.fi




LOMAKKEEN TAYTTOOHJE:

Lomakkeessa on useimmille kysymyksille valmiit vastausvaihtoehdot. Ympyroéikaa se vaihtoehto,
joka parhaiten kuvaa Teidan tilannettanne tai mielipidettanne.

Jos kysymykseen merkitsemanne vaihtoehdon jaljessa pyydetaan siirtymaan johonkin tiettyyn
kysymykseen, valissa oleviin kysymyksiin ei tarvitse vastata. Jos ette esimerkiksi ole kayttanyt
mitdan huumausainetta, voitte ohittaa huumeiden kaytt6a koskevat tarkentavat kysymykset.
Tarkistakaa kuitenkin, etta olette siirtynyt oikeaan kysymykseen.

OHJE ALKOHOLIANNOSTEN LASKEMISEKSI

Annoksia
KESKIOLUT Pullo 33 cl 1
SIIDERI TAI 6 pulloa 6
LONG DRINK Tuoppi 50 cl 1.5
(n. 4,5 %) 4 tuoppia 6
Kori 24 pulloa 24

Annoksia
VAHVA OLUT Pullo 33 cl 1.2
IV OLUT TAI 5 pulloa 6
VAHVA SIIDERI Tuoppi 50 cl 1.8
(n. 5,5 %) 3tuoppia 55
Kori 24 pulloa 29

Annoksia
PUNA- Lasi 12 cl 1
VALKO- TAl Iso lasi 24 cl 2
KUOHUVIINI 1/2 pulloa 37 cl 3
(8-14 %) Pullo 75 cl 6

Annoksia
VAKEVA VIINI Pieni lasi 8 cl 1
T (15-22 %) 1/2 pulloa 25 cl 3
Pieni pullo 50 cl 6
Pullo 75 cl 9

Annoksia

VAKEVAT Ravintola-

? JUOMAT annos 4 cl 1
(Yli 22 %) 1/2 pulloa 25 cl 6
Pullo 50 cl 13
Pullo 70 cl 19

Jos kayttamanne alkoholijuoma ei kuulu mihinkaan edella mainituista,
verratkaa sen likim&araista vahvuutta esitettyihin juomiin ja arvioikaa
annosmaara sen perusteella.
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Taustatietoja

Rengastakaa oikea vaihtoehto.

Mika on sukupuolenne? 5. Keitd asuu kanssanne samassa taloudessa?
MIES .. 1 ASUN YKSIN L.oeiiiiiiiiiie e 1
Nainen.......ccccciieeeeeeeee 2 Asun perheeni kanssa.......................... 2

Asun muiden henkildiden kanssa........... 3
Mina vuonna olette syntynyt? 19 T :

- 6. Asuuko kanssanne omia tai puolisonne

Mika on paaasiallinen asuinpaikkanne? alaikaisia lapsia
Péékaupunkiseutu (Helsinki’ Espoo’ Ky”é ........................................................ 1
Vantaa, Kauniainen) ..................cco..... 1 Bl 2

Muu yli 100 000 asukkaan kaupunki .... 2
50 000-100 000 asukkaan kaupunki

Pienempi kaupunki

7. Mikéa on peruskoulutuksenne?

Osa kansa- tai peruskoulua tai
-------------------------------- 4 VEAREMMAEN ..o,

Maaseudun asutuskeskus tai taajama .. 5

Kansakoulu tai kansalaiskoulu .............. 2
Muu maaseutu .........ccceeeeeeeeeeiieiiiiieeeeee, 6 Peruskoulu tai keskikoulU weeeeeemmmm, 3
Mitki ovat perhesuhteenne? Oletteko: Ylioppilastutkinto............ccoceeiniiiiiniens, 4
NAIMALON ..., 1 8. Mika on ammattikoulutuksenne?
avoliitoSSa ...coveveiiiiiiiiie e, 2 AmmattikoulU ....ooovveeeeee 1
naimisissa tai rekisteroidyssa Ammatillinen opisto ...........cccoeveveveuenne.e, 2
parisuhteessa ....................................... 3 Ammattikorkeakoulu tai muu alempi
eronnut tai asumuserossa .................. 4 korkeakoulututkinto.............cccccooiiiiies, 3
[ESKi..eeiiviiee e, 5 Ylempi korkeakouluttkinto ................... 4
Ei mikdan ndista ..., 5
Tupakointi
Rengastakaa oikea vaihtoehto.
Poltatteko savukkeita, sikareita tai piippua?
Kylla, paivittain tai [&hes paivittain............................ 1
Kylla, poltan silloin tAllGIN .........ccccooiiiiee 2
Olen polttanut aiemmin, mutta olen lopettanut......... 3
En ole polttanut koskaan ...............ccccccvveeeieiiiiiinnni, 4 — Siirtykaa kysymykseen 11.
Minka ikéisena aloititte sdannollisen tupakoinnin?
Olin vuoden iKaineN........ccccceeeeevecivieennns, 1
En ole koskaan tupakoinut saanndllisesti ................ 2
Kéaytatteko nuuskaa?
Kylla, paivittain tai lahes paivittain ........................... 1
Kylla, kaytan silloin tallGin ..., 2
Olen kayttanyt aiemmin, mutta olen lopettanut ....... 3
Olen kokeillut muutaman kerran...........ccccceoceeeen, 4
En ole koskaan kokeillut tai kayttanyt nuuskaa ...... 5
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Alkoholin kayttd

12.  Oletteko nauttinut jotain alkoholijuomaa? )
Alkoholijuomia ovat mm. keskiolut, vahva olut, siideri, long drink -juomat, viinit ja védkevét alkoholijuomat. Alkda laskeko
alkoholijuomaksi enintéén 2,8 % alkoholia siséltévié juomia kuten esim. ykkésolutta.

Kylla, viimeisten 30 paivan aikana. ........... 1
Kylla, viimeisten 12 kuukauden aikana.... 2

Kylla joskus, mutta en viimeisten
12 kuukauden aikana...........ccccceeeeieninnns 3

En Koskaan.........ccccovvieiiiiiiieiec e, 4 — Siirtyk&a kysymykseen 17.

13. Kuinka usein juotte alkoholijuomia?

Paivittain tai lahes paivittain..................... 1
4-5 kertaa vilkoSsa..........ccccoveeeieeeenicinn, 2
2-3 kertaa VilKoSSa..........ccccuvveeeieiiiniin, 3
Kerran vilkoSSa...........cccoveeeieeeiniiciiiieenens, 4
2-3 kertaa kuukaudessa .........cc..ccoeeunene, 5
Noin kerran kuukaudessa .............c.ccce..... 6
Noin kerran parissa kuukaudessa............ 7
3—4 kertaa vuodessa..........ccceeeevieeeeiinens, 8
Kerran pari vuodessa ...........ccoecvveeeennnens, 9
Harvemmin kuin kerran vuodessa............ 10 — Siirtykaa kysymykseen 16.
En koskaan........cccccoovviiiiiiiiiiiiieeen, 11— Siirtyk&a kysymykseen 16.

14. Kuinka monta annosta alkoholia tavallisesti juotte niina paivina jolloin kaytatte alkoholia?
Katsokaa ohjeet annosten laskemiseksi lomakkeen sivulta 2.

1-2 @NNO0STA....ccueeeiieiiie e, 1
3—4 annosta.....ccovceiiiiii 2
5-6 annosta.........ccoceeiieiiiiiii 3
79 aNNOSta......occviiiiiiiic e, 4
10-13 annosta........ccccovvveeeiiiieec e 5
14 annosta tai enemman .............cccc.. 6

15. Kuinka usein juotte kerralla... jos olette nainen: nelja annosta tai enemman?

jos olette mies: kuusi annosta tai enemman?
Katsokaa ohjeet annosten laskemiseksi lomakkeen sivulta 2.

Vahintaan 4 kertaa viikossa ............c........ 1
2-3 kertaa ViikoSSa.........ccccovvieeiiiiiiieeenn, 2
Noin kerran viikossa.........ccccccoeviiiiiiennnn, 3
1-3 kertaa kuukaudessa..............ccceeeees 4
3-10 kertaa vuodessa..........cccevvereennnens, 5
1-2 kertaa vuodessa...........ccceeeeviieeennnns 6
En koskaan.........cccccoevieiiiiiiieine e, 7
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16.

Minka ikaisena olitte ensimmaisen kerran humalassa?

Olin vuoden ikainen ........ 1

En ole koskaan ollut humalassa...... 2
17. Kuinka usein tavallisesti kaytte ravintolassa, baarissa, pubissa tai muussa anniskelupaikassa (muulloin kuin

arkilounaalla)?

Useita kertoja viikossa........c............ 1

Kerran viikossa ..........ccccccevvcinereinnne, 2

Kerran pari kuukaudessa................. 3

Muutaman kerran vuodessa............ 4

1-2 kertaa vuodessa ............cccocueeee. 5

Harvemmin kuin kerran vuodessa... 6

En koskaan .........cccccviieiiiniinennnn 7

Seuraavat kysymykset koskevat erilaisia huumeisiin ja muihin paihteisiin liittyvia asioita.
Pyydamme teita ottamaan niihin kantaa.
18. Ovatko huumeet mielestanne suuri ongelma:
Eilainkaan Vahéinen Kohtalainen  Suuri
ongelma ongelma  ongelma  ongelma
a)  MaasSamMmMEe? .......ccccceeeviieeeeniieee e 1 2 3 4
b) asuinalueellanne? ..........cccccceveviinnnn. 1 2 3 4
19. Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski mielestanne aiheutuu, jos ihmiset tekevat seuraavia asioita?
Vahéinen Kohtalainen  Suuri
Ei riskia riski riski riski

a) Polttavat yhden tai useampia askeja savukkeita

PAIVASSA ..eoiiiiiiiiiiiiiee ettt 1 2 3 4
b) Juovat itsensd humalaan ainakin kerran viikossa.... 1 2 3 4
c) Kokeilevat kannabista kerran tai kaksi ................... 1 2 3 4
d) Polttavat kannabista saannollisesti ...........c..cccoeeeeee. 1 2 3 4
e) Kokeilevat ekstaasia kerran tai kaksi ...................... 1 2 3 4
f)  Kayttavat ekstaasia sdannollisesti..............cocueee....... 1 2 3 4
g) Kokeilevat amfetamiinia kerran tai kaksi.................. 1 2 3 4
h)  Kéayttavat amfetamiinia sdannollisesti ...................... 1 2 3 4
i) Kokeilevat heroiinia kerran tai kaksi......................... 1 2 3 4
j)  Kayttavat heroiinia sdannollisesti...............coeeeee..... 1 2 3 4
k)  Kokeilevat anabolisia steroideja kerran tai kaksi...... 1 2 3 4
l)  Kéayttavat anabolisia steroideja saanndllisesti.......... 1 2 3 4
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20.

Mitka seuraavista ovat mielesténne tekoja, joista tulisi antaa rangaistus?

Ei Tulisi
rangaistusta rangaista
a) Hasiksen polttaminen............cccccciieeiieiiiiiiiiieeeeeee, 1 2
b)  Alkoholin ja ladkkeiden sekakayttd ............cccceviieenn, 1 2
c) Laakkeiden ostaminen katukaupasta .............cc.......... 1 2
d) Kannabis-kasvien kasvattaminen ................cccccoeies, 1 2
e) Huumaavaa ainetta sisaltavien sienien poimiminen... 1 2
f)  Heroiinin kayttd vierotusoireiden lievittdmiseen.......... 1 2
g) Kokaiinin I&hettdminen postitse ...........ccccceviiiiiies, 1 2
21. Pitaisik6 mielestanne kannabista voida hankkia laillisesti?
Kylla, mihin tahansa tarkoitukseen ............cccccccvevevenenen, 1
Kylld, mutta vain laakekayttoon ..........ccccceevvvevevivevivenenenn, 2
Ei mihinkaan tarkoitukseen............cccccccoviiiiiieeiienicinn, 3 — Siirtykaa kysymykseen 23.
22. Mista ja milla tavalla kannabista pitaisi voida hankkia?
Kylla Ei
a) Ostamalla mista tahansa kaupasta tai kioskista......... 1 2
b) Ostamalla erikoismyymalasta tai Alkosta ................... 1 2
c) Ostamalla apteekista ilman reseptia.........ccccccceeeeenn, 1 2
d) Ostamalla apteekista 1adkarin maaraamalla
FESEPLIllA......eeiiiii e, 1 2
e) Ostamalla Internetista ..........ccccooiiiiiiiii e, 1 2
f)  Kasvattamalla itSe ........cccceeiiiiiiiiii e, 1 2
g) Muuten, miten? .. 1 2
23. Miten tarkeita seuraavat tahot ovat olleet Teille huumeita koskevan tiedon saannin kannalta?
Jossain
Eilainkaan ~ ma&rin Hyvin
tarkea tarked tarked
a) Sosiaali- ja terveysviranomaiset ..........cccccceviiieinnnens, 1 2 3
b) Poliisi- ja oikeuslaitos...........ccceocvieeiiiiiii e, 1 2 3
c) Koulujen huumevalistus ..........ccooceiiiiiiieiniiee e, 1 2 3
d) Jarjestdjen huumevalistus..........cccceveviiiiieiniineeeies, 1 2 3
e) Lehdistd, TV, radio.....cccccceeeeiiiiiiiiiiieee e, 1 2 3
f) Internet..... e 1 2 3
g) Ystavatjatuttavat............cooooiiiiiii 1 2 3
h)  Huumeiden k&yttajat ..o, 1 2 3
1) KOt e, 1 2 3
iy Mwmks»_ . 1 2 3
24. Jos huumeiden kaytto ei olisi laitonta, olisitteko Te kiinnostunut kokeilemaan tai kayttamaan:
Kylla, Kylla, En osaa
kayttdmaan kokeilemaan En sanoa
a) hasista tai marihuanaa?...........cccccoceiiiiiie i, 1 2 3 4
b) ekstaasia?.........coccoiiiiiiii e 1 2 3 4
C)  heroiinNia?.....cccccee i) 1 2 3 4
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Huumeiden tarjonta ja kaytto

25. Tunnetteko henkilokohtaisesti ihmisia, jotka kayttavat huumeita?

KYIA ..., 1

BN 2
26. Onko Teille tarjottu joko ilmaiseksi tai ostettavaksi jotain huumausainetta:

Kylla, seka
Kylla, Kylla, iimaiseksi etta
iimaiseksi  ostettavaksi  ostettavaksi Eiole

a) joskus elinaikananne? ...........cccccvveeeieeeeiiiiciiee e 1 2 3 4
b) viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?.................... 1 2 3 4
27. Oletteko joskus kokeillut tai kdyttanyt jotain huumausainetta (kuten hasista, marihuanaa, amfetamiinia,

heroiinia tai muita vastaavia aineita)?

KYIA ... 1

EN o 2 — Siirtykaa kysymykseen 35.
28. Oletteko kokeillut tai kayttanyt joskus elamanne aikana seuraavia aineita ja jos olette, minka ikdisena

kokeilitte ensimmaisen kerran ja minka ikdisena viimeksi kaytitte:

Laittakaa rasti ruutuun niissé kohdissa, joissa vastauksenne on “kylld” ja kirjoittakaa iké viivalle.

Kylld  1kd ensimmaiselld kerralla k& viime kerralla

a) hasista ("hasaa", "laattaa", "latkda")? ..........cccceeeviiieenns |:| —  -vuotiaana — ___ -vuotiaana
b)  marihuanaa ("kukkaa", "budaa", "ruohoa", "maria")? ..... I:I —  -vuotiaana — ___ -vuotiaana
c) amfetamiinia? .......oooiiiiiiii e I:I —  -vuotiaana — ___ -vuotiaana
d)  heroiinia? ... I:I —  -vuotiaana — ___ -vuotiaana
e) buprenorfiinia (Subutex, Subuxone, Temgesic)

muutoin kuin korvaushoidossa? .............eeevvvvvvveveeveennnnnns I:I —  -vuotiaana — ___ -vuotiaana
f) metadonia muutoin kuin korvaushoidossa? ................... I:I —  -vuotilana — ___ -vuotiaana
g) muita opioideja huumeena (esim. Tramadol, fentanyyli,

kodeiini, oksikodoni, morfiini)?.........cccccccveeiiiiiiiieeeenn |:| — __ -vuotiaana — ___ -vuotiaana
h)  kokaiinia tai crackia?...........ccccoviiiiiiiiiic e |:| — __ -vuotiaana — __ -vuotiaana
i) FEIEVIINIA? ...eie e a e |:| —  -vuotilana — ___ -vuotiaana
j) 5] D - SR |:| —  -vuotilana — __ -vuotiaana
K)  eKStaasia?.......ooo o |:| — _ -vuotiaana — __ -vuotiaana
)] GHB:ta ("gammaa") tai GBL:aa ("lakkaa")? ................... |:| — __ -vuotiaana — __ -vuotiaana
m) MDPV:1a ("aakkosia")? ... |:| —  -vuotiaana — ___ -vuotiaana
N)  huumaavia SIeNIA7 .......ccccooiiiiiiiiiiie e I:I —  -vuotiaana — ___ -vuotiaana
0) muuta ainetta, mita? . I:I —  -vuotiaana — ___ -vuotiaana
29. Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kayttanyt jotain huumausainetta?

KYIA ... 1

EN o 2 — Siirtyk&a kysymykseen 34.
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30. Mité aineita kokeilitte tai kaytitte viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?
Laittakaa rasti ruutuun niissé kohdissa, joissa vastauksenne on “kylla”.

Kylla
a) hasista ("hasaa", "laattaa", "I&tk&8")? .......ccccceiiiiienn |:|
b)  marihuanaa ("kukkaa", "budaa", "ruohoa", "maria")?...... |:|
c) amfetamiinia? ........cccooiiiiiiiii |:|
@) NEIONNIA? wevvveeeereeeseee e eeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeenes []
e) buprenorfiinia (Subutex, Subuxone, Temgesic)
muutoin kuin korvaushoidossa?.........ccccevcveeeiiiiieeeeiinneen, |:|
f) metadonia muutoin kuin korvaushoidossa?.................... I:l
g) muita opioideja huumeena (esim. Tramadol, fentanyyli,
kodeiini, oksikodoni, morfiini)? .........cc.ccoeecviiieeeeeee i, |:|
h)  kokaiinia tai crackia? ..........cccccceeeeieiiiiiii e, |:|
) FEIRVIINIA? ovveeeeeeeeeeeeeeee e []
YN ] 0C O []
K)  ekstaasia? ..o |:|
)] GHB:ta ("gammaa") tai GBL:aa ("lakkaa")? ........cccccen. |:|
m) MDPV:ta ("aakkosia")?.....ccccccvciiieiiiiiee e, |:|
N)  huumaavia Sienia? ..........ccceeeiiiiiee e, |:|
0) muuta ainetta, mita? . |:|

31. Oletteko viimeksi kuluneiden 30 péivan aikana kokeillut tai kayttanyt jotain huumausainetta?

BN, 2 — Siirtyk@a kysymykseen 33.

32. Mitd aineita kokeilitte tai kaytitte ja kuinka monena péaivana viimeksi kuluneiden 30 péivan aikana?
Laittakaa rasti ruutuun niissé kohdissa, joissa vastauksenne on “kylld” ja kirjoittakaa péivien mééré viivalle.

Kylla

a) hasista ("hasaa", "laattaa", "latkaa")? .......ccccceeeeeiiinnnn, |:| — __ paivana
b)  marihuanaa ("kukkaa", "budaa", "ruohoa", "maria")?...... |:| — __ paivana
c) amfetamiinia? ........ccovciiiiiiiie I:I — __ paivana
d)  heroiiNi@? ..o |:| — __ paivana
e) buprenorfiinia (Subutex, Subuxone, Temgesic)

muutoin kuin korvaushoidossa?...........ccccccveeeeeeeeiennnnn, I:I — _ paivana
f) metadonia muutoin kuin korvaushoidossa?.................... I:I — __ paivana
g) muita opioideja huumeena (esim. Tramadol, fentanyyli,

kodeiini, oksikodoni, Morfiini)? ........cccccceeeciiiieeeee e, I:I — __ paivana
h)  kokaiinia tai crackia? ..........cccoccviveiiiiiiiie e, I:I — __ paivana
i) FEIEVIINIA? ....veieiiie e |:| — __ paivana
D) LSDE? oo [] - paivana
K)  eKStaasia? .....ccoooociiiiiiie e |:| — __ paivana
)] GHB:ta ("gammaa") tai GBL:aa ("lakkaa")? ...........c........ |:| — __ paivana
m) MDPV:14 ("aakkosia")?.......cccoriiiiiiiieeieee e, |:| — __ paivana
N)  huumaavia SieNi87 ........cooiiiiiiiiiie e, |:| — __ paivana
0) muuta ainetta, mita? . I:I — __ paivana
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33.

Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana olette kayttanyt:

Vahintddn 1-3 kertaa 3-10 1-2
kerran kuukau- kertaa kertaa En
viikossa dessa vuodessa vuodessa kertaakaan

a) hasista tai marihuanaa? ............ccccooveiiiiiicciieeee, 1 2 3 4 5
b) hasista tai marihuanaa yhdessa alkoholin kanssa?... 1 2 3 4 5
34. Oletteko kayttanyt jotain huumausainetta yhdessa alkoholin kanssa?

Kysymyksessé 28 on lueteltu tassé tarkoitettuja huumausaineita.

EN KOSKAAN ... 1

Kylla joskus, mutta en viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana.... 2

Kylla, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana..............ccccccceeee. 3
35. Tunnetteko henkilokohtaisesti ketdaan kannabiksen kasvattajaa?

KYIA ... 1

EN 2
36. Oletteko itse kasvattanut kannabista?

EN KOSKAAN ... ...uiiiiiiiiiiii s 1 — Siirtykaa kysymykseen 39.

Kylla joskus, mutta en viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana.... 2

Kylla, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana..............cccccceeunnnne. 3
37. Kuinka monta satoa kannabista olette kasvattanut?

En ole viela saanut

ensimmaista satoa valmiiksi... 1

Yhden sadon ..................... 2

2-5satoa.....cccccvveeiiiiiieee, 3

6-10 satoa.....cceveveevviiiiiienenn, 4

Y1i 10 satoa......cccceeeeevcevieennnnnn. 5
38. Minka ikdisena kasvatitte kannabista ensimmaisen kerran?

-vuotiaana
Laakkeet yms. aineet

39. Oletteko joskus kokeillut tai kayttanyt unilaakkeita, rauhoittavia laakkeita tai kipulaakkeité ei-ladkinnalliseen

tarkoitukseen (esim. ilman ladkarin maaraysta tai suurempina annoksina kuin on maaratty)?

KYIA oo 1

EN s 2 — Siirtyk&a kysymykseen 46.
40. Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kayttanyt uniladkkeita, rauhoittavia ladkkeita

tai kipulaakkeita ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen?

KYIA oo 1

EN o 2 — Siirtyk&a kysymykseen 43.
41. Oletteko viimeksi kuluneiden 30 péivan aikana kokeillut tai kayttanyt unilaakkeits, rauhoittavia ladkkeita tai

kipulaakkeita ei-ladkinnélliseen tarkoitukseen?
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42. Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana olette kéayttanyt unilaakkeita, rauhoittavia ladkkeita
tai kipulaakkeita ei-laakinnalliseen tarkoitukseen?

PaIVItt&IN.......ccoooiiiii 1
Vahintaan kerran viikossa....... 2
1-3 kertaa kuukaudessa......... 3
3—10 kertaa vuodessa............. 4
1-2 kertaa vuodessa............... 5
En kertaakaan............ccccoeueee, 6

43. Oletteko kayttanyt edella mainittuja ladkkeita yhdessa alkoholin kanssa?
EN KOSKAAN ... 1
Kylla joskus, mutta en viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana .... 2

Kylla, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana...............cccccceeveen.n, 3

44, Oletteko kayttanyt edelld mainittuja ladkkeitd yhdessa huumausaineiden kanssa?
Kysymyksessé 28 on lueteltu tdssé tarkoitettuja huumausaineita.

EN KOSKA@N ..o 1
Kylla joskus, mutta en viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana .... 2

Kylla, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana............cccccccoevennnee, 3

45. Mihin tarkoitukseen olette kayttanyt uniladkkeitd, rauhoittavia ladkkeita tai kipulaadkkeita?

Kylla, Kylla, mutta en
viimeisten viimeisten En
12 kk:n aikana 12 kk:n aikana  koskaan

a) Paihtyakseni [8akkeista..........cccooiiiiiiiiiii e, 1 2 3

b) Muiden paihteiden vaikutuksen vahvistamiseen........................ 1 2 3

c) Muiden paihteiden aiheuttamien seurauksien lddkitsemiseen .. 1 2 3

d) Pystydkseni NUKKUMAaN ...........ccciieiiiiii e 1 2 3
e) Muuhun tarkoitukseen, mihin?

1 2 3

46. Oletteko joskus kokeillut tai kayttanyt liimoja, tinneria, liuottimia tai muita vastaavia aineita
paihtymistarkoituksessa?

BN, 2 — Siirtyk@a kysymykseen 49.

47. Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kdyttényt liimoja, tinneria, liuottimia tai muita
vastaavia aineita paihtymistarkoituksessa?

BN, 2 — Siirtykaa kysymykseen 49.

48. Oletteko viimeksi kuluneiden 30 péivén aikana kokeillut tai kayttanyt liimoja, tinneria, liuottimia tai muita
vastaavia aineita paihtymistarkoituksessa?

KYIA .o, 1
BN, 2
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Liikunta ja doping

49. Onko liikunta teille ensisijaisesti:
Vaihtoehdot 2-4 tarkoittavat vahintdén puoli tuntia kestavaa yhtamittaista liikuntaa, jolloin sykkeenne nousee selvasti ja
hikoilette. Rengastakaa yksi vaihtoehto.
Hyotyliikuntaa ..........cccvvvveivveiiiiiiiiinn, 1
Omaehtoista kuntoilua tai urheilua... 2
Kilpailua (urheilulisenssilla) .............. 3
Ammattimaista huippu-urheilua........ 4
En harrasta liikuntaa......................... 5 — Siirtykaa kysymykseen 52.
50. Mika on ensisijainen liikuntalajinne?
51.  Kuinka monta kertaa viikossa harrastatte urheilua tai liilkuntaa?
Harvemmin kuin kerran viikossa ...... 1
1-2 kertaa viikossa...........cccceevuneen. 2
3—4 kertaa viikossa........cccccoeevninneen. 3
5—7 kertaa viikossa........ccccceevuinneen. 4
8 kertaa viikossa tai useammin ........ 5
52. Oletteko kokeillut tai kayttanyt joskus eldméanne aikana dopingaineita liikuntasuorituksen, voiman tai
ulkondoén parantamiseen?
KYH& .. 1
BN e 2 — Siirtykada kysymykseen 58.
53. Oletteko kokeillut tai kdyttanyt joskus elaménne aikana seuraavia aineita (ei laakarin Teille maaraamia) ja jos
olette, minka ikaisena kokeilitte ensimmaisen kerran ja minka ikaisena viimeksi kaytitte?
Laittakaa rasti ruutuun niissé kohdissa, joissa vastauksenne on “kylld” ja kirjoittakaa iké viivalle.
Kylld  1ka ensimmaiselld kerralla k& viime kerralla
a) Testosteronia tai testosteronijohdannaisia...................... I:I —  -vuotiaana — ___ -vuotiaana
b)  Anabolisia steroideja...........coccuviiiiiiiiiiii |:| —  -vuotiaana — ___ -vuotiaana
c) Kasvuhormonia tai kasvutekijoita ...........occoceeieinninns |:| —  -vuotilaana — ___ -vuotiaana
d)  Klenbuterolia.........ccccooiiiiii e |:| —  -vuotiaana — ___ -vuotiaana
€) Efedriini@......ccccceiiiiiii |:| —  -vuotilana — __ -vuotiaana
f) Muuta dopingainetta, mita? |:| — __ -vuotiaana — ___ -vuotiaana
54. Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kayttanyt seuraavia aineita (ei laékarin Teille
maaraamia)?
Kylld  En
a) Testosteronia tai testosteronijohdannaisia...................... 1 2
b)  Anabolisia steroideja ..........cccceviiiiiiiiii e, 1 2
c) Kasvuhormonia tai kasvutekijoita ............cccocoeeeiiennns 1 2
d)  Klenbuterolia...........coeeiiiiiiiiii 1 2
€)  Efedriini@......ocoiiii 1 2
f)  Muuta dopingainetta, mita? o1 2

1"
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55. Kaytattekd dopingaineita:
Valitkaa yksi vaihtoehto.

kokeiluluontoisesti?..........ccccceeeeeiinenens 1
satunnaisesti? .........oooeeeeeiiiiiiiieeeee, 2
saannollisesti?.......coooeeeveieiiiiiiieeee, 3

56. Millaiseksi luonnehditte dopingaineiden kayttétapaanne?
Valitkaa yksi vaihtoehto.

KertakoKeilu ..........cooooiieiiiiinie, 1
Kuuriluontoista (kaytdssa taukoja)...... 2
Jatkuvaa (kaytdssa ei taukoja)............ 3

57. Mihin tarkoitukseen ensisijaisesti kaytatte dopingaineita?

Suorituksen parantamiseen ................ 1
Voiman lisdamiseen...........ccccccvveeeennn. 2
Ulkonadn parantamiseen.................... 3

Muuhun, mihin?

58. Oletteko joskus elamanne aikana kayttanyt jotain ladketta laihdutustarkoitukseen ilman laakarin maaraysta?

BN, 2 — Siirtykaa kysymykseen 61.

59. Oletteko kayttanyt seuraavia ladkkeita laihdutustarkoitukseen ilman ladkéarin maaraysta?

Kylla, Kylla, mutta en
viimeisten viimeisten En
12 kk:n aikana 12 kk:n aikana  koskaan

a) Laihdutusladakkeitd, joiden vaikuttava aine on orlistaatti
(Kauppanimi Alli)......oooooo e

b) Amfetamiinijohdannaisia (esimerkiksi joitakin ADHD -laakkeita)....

C)  LaKSaAliiVe]a ..coeeiiiiieeiiee e

- A A
N N N DN
w W w w

d) Diureetteja eli nesteenpoistolaakkeita ..........cccccoooeiiiieneeiiiiicnnee,

60. Millaiseksi luonnehditte néiden ladkkeiden kayttéanne?

Kokeiluluontoista...........ccoooevviiineiinnnnee. 1

Satunnaista ........cooeeeveieeeiiee, 2

SAaNNOIIsta.......coeeeeeeieeeeee e, 3
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Mielipiteet huumeongelmasta ja toimenpiteista

61. Mita mielta olette seuraavista asioista?
Taysin  Jokseenkin Jokseenkin  Taysin
samaa samaa Vaikea eri eri
mielta mielta sanoa mielta mielta
a) Huumeita voi kayttaa myds sellaisella kohtuullisella
tavalla, josta ei aiheudu ongelmia. ......................oo. 1 2 3 4 5
b) Jos huumeita kokeilee edes kerran, niista ei enaa
022 E= T IN= T (0o o TR 1 2 3 4 5
c) Marihuanan ja hasiksen kaytto tulisi olla sallittua. ..... 1
d) Kaikki huumeiden kayttajat on pakotettava hoitoon. .. 1 2 3 4 5
e) Dopingaineita voi kayttda myds sellaisella
kohtuullisella tavalla, josta ei aiheudu ongelmia ........ 1 2 3 4 5
62. Pelkaatteko joutuvanne vakivallan kohteeksi muiden ihmisten huumeiden kayton vuoksi?
KYHA . e 1
BN 2
Vaikea sanoa........ccccccoviiiiieiiiiiiis 3
63. Jotkut huumausainepoliittiset toimenpiteet ovat herattaneet keskustelua ja vaittelya. Mitd mielta olette
seuraavista toimenpiteista tai palveluista?
Pidan Pidan
taysin osittain Vastustan
hyvaksyt-  hyvaksyt- En ehdotto  Enosaa
tavana tavana hyvaksy masti sanoa
a)  Huumeiden kayttajille tarkoitetut terveysneuvonta-
pisteet (joissa voi vaihtaa kaytetyt ruiskut ja neulat
puhtaisiin Valineisiiny ...........ccccccoiiiiiii 1 2 3 4 5
b)  Korvaavien laakkeiden (metadoni, Subutex,
Subuxone) kayttd heroiiniriippuvaisten hoidossa........ 1 2 3 4 5
¢)  Huumetestit tydpaikoilla .........cccooeeiiiii 1 2 3 4 5
d)  Huumetestit KOUIUISSA ......ov.eveeereeeeeeeeeereee s, 1 2 3 4 5
€)  Poliisin oikeus puhelinkuunteluun torkeissa
huumMeriKoKSISSa ..........vvvieieiiiiiiiiiiiiiiieieieieeeieeeeieees 1 2 3 4 5
f)  Poliisin oikeus soluttautua huumerikosporukoihin ..... 1 2 3 4 5
g) Poliisin oikeus esiintyd huumeiden ostajana (ns.
Valeosto-0lKeUS) .......cccuiiiiiiiiii e 1 2 3 4 5
64. Kummasta aiheutuu mielestéanne yhteiskunnalle enemman ongelmia Suomessa, alkoholista vai huumeista?

Alkoholista selvasti enemman............. 1
Alkoholista hieman enemman ............. 2
Molemmista yhta paljon....................... 3
Huumeista hieman enemman ............. 4
Huumeista selvasti enemman ............. 5
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Muistelkaa viela alkoholin kayttdanne viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana

65. Kuinka monta annosta joitte sind paivana viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana, jolloin joitte eniten
alkoholia (olutta, siideria, viinia, vakevia tai mita tahansa alkoholijuomaa)?
Katsokaa ohjeet annosten laskemiseksi sivulta 2.
Join ANNOSEA. ...t 1
En ole juonut alkoholia viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana..... 2 — Siirtyk&a kysymykseen 70.
66. Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana joitte seuraavia maaria alkoholia yhtena paivana?
Esimerkiksi "5—7 annosta" tarkoittaa vahintaan viittd ja enintdén seitseméaé annosta.
Rengastakaa yksi vaihtoehto jokaiselta riviltd. Katsokaa ohjeet annosten laskemiseksi lomakkeen sivulta 2.
1-2 3-10 1-3 kertaa Noin 2-3 Véhint&én
En kertaa kertaa kuukau- kerran kertaa 4 kertaa
kertaakaan  vuodessa vuodessa dessa vilkossa vilkossa viikossa
a) 18 annosta tai enemman ..... 1 2 3 4 5 6 7
b) 13-17 annosta .........cccccee.. 1 2 3 4 5 6 7
c) 8-12annosta.........cccuuueee.. 1 2 3 4 5 6 7
d) 5-7annosta........cccceeneennn. 1 2 3 4 5 6 7
e) 3-4annosta........cccceneene 1 2 3 4 5 6 7
f) 1-2annosta.......cccceeeennnen. 1 2 3 4 5 6 7
67. Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana:
Rengastakaa yksi vaihtoehto jokaiselta rivilta.
1-2 3-10 Kerran Paivittéin
Ei kertaa kertaa kuukau-  Kerran  taildhes
koskaan vuodessa vuodessa dessa  viikossa paivittain
a) Teille on kaynyt niin, etta ette ole pystynyt
lopettamaan juomistanne kerran aloitettuanne?...... 1 2 3 4 5 6
b) olette juomisen vuoksi laiminlydnyt tavanomaisia
tENtAVIANNE? ... 1 2 3 4 5 6
c) olette runsaan juomisen jalkeen tarvinnut aamulla
lasillisen paastaksenne liikkeelle? ............oovvvvvvennnns 1 2 3 4 5 6
d) olette tuntenut syyllisyytta tai katumusta juomisen
JAIKEEN? .o 1 2 3 4 5 6
e) Teille on kaynyt niin, etta ette ole juomisen vuoksi
pystynyt muistamaan edellisen illan tapahtumia?.... 1 2 3 4 5 6
68. Oletteko juomisen seurauksena joskus satuttanut tai vahingoittanut itsednne tai jotakin toista?
T o TSRS 1
Kylla, mutta en viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana .......... 2
Kylla, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana......................... 3
69. Onko joku sukulainen tai ystava tai laakari tai terveydenhoitaja ollut huolissaan Teidan alkoholin
kaytostanne ja ehdottanut, ettd vahentéisitte juomistanne?
Bl et e e e e aens 1
Kylla, mutta ei viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana............ 2
Kylla, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana......................... 3
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70.

Oletteko joutunut rahavaikeuksiin alkoholin tai muiden paihteiden kéyttonne takia?

Kylla, mutta en viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana..... 2

Kylla, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana.................... 3
Hoito ja terveys
71. Mita mielté olette nykyisesta terveydentilastanne?
Erittain hyva............cocoeeee. 1
Melko hyva .......cccooeeeeneee. 2
Keskinkertainen................. 3
Melko huono............c........ 4
Erittdin huono .................... 5
72. Onko ladkari maarannyt Teille sairauden hoitoon seuraavia laakkeita:
Kylla, Kylld, mutta ei
viimeisten viimeisten Ei
12 kk:n aikana 12 kk:n aikana  koskaan
a)  UNIlAAKEA ... 1 2 3
b) vahvoja kipua lievittavia laakkeita (opioideja) ............... 1 2 3
c) rauhoittavia I&8KKeita. ... 1 2 3
d) masennusl8akKeita...........cccoiiiiiiii 1 2 3
e) laihdutuslaakkeita ...........cccoevoeiiiiiie 1 2 3
f)  buprenorfiinia (esim. Subutex, Subuxone) tai
metadonia Korvaushoitoon ............cccccvvveveieiiiiiiiiieeenn, 1 2 3
73. Onko Teilla ollut terveysongelmia, joiden uskotte voineen aiheutua:
Kylla, Kylla, mutta ei En kayta
viimeisten viimeisten Ei kyseista
12 kk:n aikana 12 kk:n aikana  koskaan ainetta
a) alkoholin KAytOStanne ...........coooiiiiiiiiiiiiiiee e, 1 2 3 4
b) huumeiden kaytdstanne ............cccceeiiiii 1 2 3 4
c) rauhoittavien, uni- tai kipulddkkeiden kaytdstanne........ 1 2 3 4
d) dopingaineiden kaytostanne..........cccccooviiiiiiiee e, 1 2 3 4
e) laihdutuslaakkeiden kaytostanne ..........ccccceevieeeniiinn, 1 2 3 4
74. Oletteko ollut hoidossa alkoholin, huumeiden tai muiden paihteiden kéyton vuoksi?
e o 1
Kylla, mutta en viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana...... 2
Kylla, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana..................... 3
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Taustakysymyksia

75. Oletteko nykyisin:

palkansaaja, kokopaivaty0sSa .......ccccccvevvvvvevivivieeeieeeeenen, 1

palkansaaja, 0sapaivatydssa ......ccccccccvveeviiivieiiieevieeieeeen, 2

maatalousyrittaja tai tydssa perheen maatilalla................ 3

MUU YIHEJA. ..o 4
tyoton tai lomautettu........cocooviiiii 5
ElAKKEEIIA ... 6
OPISKENIJA ..eeeiiiiiiee i 7
vanhempainlomalla, hoitovapaalla............cccccccceeerinnnie, 8
hoidatte Kotia...........ccovciieiiiiii 9
muu vaihtoehto, mika? .10

76. Oletteko ollut ty6ton viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

En ole ollut tydton. ........cooviieiiiiee e, 1
Olen ollut ty6ton yhteensa kuukautta............. 2

77. Kuinka suuret ovat keskimaaraiset bruttotulonne (kaikki tulot veroja ja muita kuluja vahentamatta)?

Euroa kuukaudessa

Alle 250 .....oociiieieeieeee 1
250-499 ..o, 2
500-999 .....cciiireeee, 3
1000-1499 .....coceveveenen, 4
1500-1999 .....ccociveieeen. 5
2000-2499 ......cccovveieenen. 6
2500-2999 .....ccccoeviieeen, 7
3000-3999 .....ccoeieiieene 8
4000-4999 ......cccovveieenen. 9
5000 tai enemman............ 10

Onko Teilld mielessanne viela jotakin tarkead, jonka haluaisitte tuoda tidssa yhteydessa esille?

KIITOKSET VASTAAMISESTA!

Palauttakaa kyselylomake oheisessa valmiiksi maksetussa
palautuskuoressa Tilastokeskukseen.
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