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Tiivistelma

Petri Huhtanen, Mari Miekkala, Heli Mustonen, Pia Makela. Suomalaisten akoholinkayttttavat 1968—
2008: Juomatapatutkimusten tuloksia. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Raportti 26/2011. 66 sivua.
Helsinki, Finland 2011. ISBN 978-952-245-476-8 (painettu), ISBN 978-952-245-477-5 (pdf)

Suomalai sten juomatapoja on tutkittu vuodesta 1968 alkaen kahdeksan vuoden valein 15-69-vuotiaan vaes
ton kattavilla haastattel ututkimuksilla. Tama raportti kokoaa yhteen vuosien 1968, 1976, 1984, 1992, 2000
ja 2008 keskeisimmadt tunnusluvut. Pitkan aikavalin vertailuissa taustamuuttujina on kaytetty ikéryhmia ja
sukupuolta. Vuoden 2008 aineistosta on esitetty myds suuralueen, siviiliséddyn, koulutusasteen ja sosio-
ekonomisen aseman mukaisia tarkastel uja.

Sukupuolten vélinen ero raittiudessa on kadonnut 3—4 vuosikymmenessé. 2000-luvulla seka miehista etta
naisista kymmenesosa on ollut raittiita. Raittiiden osuuden lasku johtui paljolti naisten vanhimman, raittiin
sukupolven ikéantymisesta ja poistumisesta tutkimuksen 15-69-vuctiaiden kohdejoukosta. Ennen sotia
syntyneiden naisten keskuudessa raittius oli yleistd, kun vastaavasti miehista suurin osa oli akoholin kéyt-
tgjia

Suomessa alkoholin péivittéinen kayttd on edelleen melko harvinaista. Miehista 11 prosenttia ja naisista 3
prosenttia nautti alkoholia vuonna 2008 véhintéén nelja kertaa viikossa. Yleisinté |dhes péivittéinen juomi-
nen oli vanhempien miesten keskuudessa. Alkoholia kéytettiin 1960-luvulla paljon harvemmin kuin nyky-
&an, mutta 1990-luvun akupuolen jakeen sdannollinen viikoittain tapahtuva juominen e ole enda yleisty-
nyt muilla kuin 50-69-vuotiailla. Vuonna 2008 seké miehilla etté naisilla keskimaérdinen kulutus mediaa-
nilla mitattuna oli selvasti alhaisin vanhimmassa, 50-69-vuotiaiden ikaryhmassa. Kaikkein eniten humala-
kulutusta ja suurimpia kerralla juotuja alkoholimaarié esiintyi 20-29-vuotiailla miehill&.

Alkoholin kokonaiskulutuksen rajun kasvun aikana 1970-luvun alussa my6s humal gjuominen lisééntyi. Sen
jalkeen humalakulutus on miehilld yleistynyt enda vain hieman, kun taas naisilla kasvu on jatkunut voi-
makkaana 2000-luvun alkuun asti. 2000-luvulla humalakulutus ei siis ole sanottavasti lisdantynyt koko-
naiskulutuksen lisdantymisesta huolimatta. Miesten eri ikdryhmistéa humalakulutuksen kasvu on ollut voi-
makkainta ja kestanyt pissimpaan alle 30-vuctiailla, kun taas naisilla voimakasta kasvua on esiintynyt kai-
kissa ikéryhmissa.

Kaikista nédista muutoksista huolimatta alkoholin kulutusjakaumat ovat séilyneet erittdin vinoina eli suuri
osa vaestdsta juo vahan, osa kohtuullisesti ja pieni osa juo erittéin paljon. Tasta johtuen vuonna 2008, kuten
jo vuonna 1968, 10 prosenttia vaestdsta joi noin puolet Suomessa kulutetusta alkoholista.

Avainsanat: alkoholinkayttd, juomatavat, survey-tutkimus
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Sammandrag

Petri Huhtanen, Mari Miekkala, Heli Mustonen, Pia Makela. Suomalaisten akoholinkayttttavat 1968—
2008: Juomatapatutkimusten tuloksia. [Finlandarnas alkoholvanor 1968-2008: Resultat fran dryckesvane-
undersokningar]. Institutet for hdlsa och véféard (THL). Rapport 26/2011. 66 sidor. Helsingfors, Finland
2011. ISBN 978-952-245-476-8 (tryckt), ISBN 978-952-245-477-5 (pdf)

Finlandarnas dryckesvanor har undersokts vart attonde ar allt sedan 1968 i form av intervjuundersokningar
som omfattat befolkningen i aldern 15-69 &r. Denna rapport sasmmanstéller de centrala nyckeltalen for ar
1968, 1976, 1984, 1992, 2000 och 2008. Vid langsiktiga jamforelser har aldersgrupper och kon anvants
som bakgrundsvariabler. Betréffande materialet & 2008 ingdr ocksa granskningar efter storomrade, civil-
sténd, utbildningsniva och socioekonomisk stallning.

Skillnaden i nykterhet mellan konen har forsvunnit pa 3—4 artionden. Under 2000-talet har en tiondel av
bade mannen och kvinnorna varit nykterister. Den minskade andelen nykterister har i htg grad berott pa att
den ddsta och nyktra generationen kvinnor har blivit dldre och sdledes inte langre ingar i understkningens
malgrupp av 15-69-aringarna. Nykterhet var vanligt bland kvinnor fodda fore krigen, medan storsta delen
av méannen déremot anvéande alkohal.

Daglig konsumtion av alkohol & fortfarande ganska séllsynt i Finland. Ar 2008 drack 11 procent av man-
nen och 3 procent av kvinnorna alkohol minst fyra ganger i veckan. Att dricka alkohol sa gott som dagligen
var vanligast bland adre man. Under 1960-talet konsumerades alkohol betydligt mer séllan an idag, men
efter forsta hélften av 1990-talet har regelbundet drickande varje vecka blivit vanligare endast bland 50-69-
&ringar. Ar 2008 var medianen for den genomsnittliga alkohol konsumtionen bland séva mén som kvinnor
pa klart 1agst niva i den ddsta ddersgruppen, dvs. bland 50-69-aringarna. Berusningsdrickandet och de
alkoholmangder som dracks pa en gang var storst bland méan i ddern 20-29 ar.

| borjan av 1970-talet ckade den totala alkoholkonsumtionen kraftigt och likasa berusningsdrickandet. Efter
det har berusningsdrickandet bland man endast blivit nagot vanligare, medan 6kningen bland kvinnor har
fortsatt kraftig fram till borjan av 2000-talet. Under 2000-talet har berusningsdrickandet saledes inte ndmn-
vart okat, trots att den totala konsumtionen har 6kat. Nar det géller de olika adersgrupperna av man har
okningen av berusningsdrickandet varit storst och varat langst bland man under 30 &r, medan en kraftig
o6kning forekommit bland kvinnor i alla adersgrupper.

Trots alla dessa forandringar &r férdelningen i akoholkonsumtionen fortsdttningsvis mycket sned, dvs. en
stor del av befolkningen dricker lite, en del méttligt och en liten del dricker vadigt mycket. Darfér drack 10
procent av befolkningen & 2008, pd samma sitt som redan & 1968,ungefar halften av den alkohol som
konsumerasi Finland.

Nyckelord: akoholanvandning, dryckesvanor, surveyundersbkning
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Abstract

Petri Huhtanen, Mari Miekkala, Heli Mustonen, Pia Makela. Suomalaisten akoholinkayttttavat 1968—
2008: Juomatapatutkimusten tuloksia. [Results from the Finnish Drinking Habits Surveys 1968-2008].
National Institute for Health and Welfare (THL). Report 26/2011. 66 pages. Helsinki, Finland 2011.

ISBN 978-952-245-476-8 (printed), ISBN 978-952-245-477-5 (pdf)

Finnish drinking habits have been studied with comprehensive interview surveys once in every 8 years
starting in 1968. The target population has been 1569 year old people. The main indicators from surveys
in 1968, 1976, 1984, 1992, 2000 and 2008 are presented in this report. Age and gender have been used as
background variables in the long term comparisons. Results from the 2008 survey are also shown by re-
gion, marital status, education level and socio-economic status.

The difference in the proportion of abstainers between men and women has disappeared in past three to
four decades. In the early 2000's every tenth man and woman has been an abstainer. The decline in the
proportion of abstainers in the population has mainly been aresult of the oldest generation of women mov-
ing out of the target population of 15-69 year olds. Abstinence is common among women who were born
before WWII.

Daily use of alcohal is still rather rare in Finland. In the latest survey 11 per cent of men and 3 per cent of
women drank alcohol at least four times a week. Nearly daily use of acohol was the most common in the
oldest age group (50-69) of men. In 1960's alcohol was used more seldom than nowadays, but after early
1990's regular weekly consumption of alcohol has become more common only among 50-69 year olds. In
2008 the highest median consumption of alcohol was in the oldest age group among men and women.
Binge drinking was the most common and the amounts drunk per occasion were the greatest among 2029
year old males.

Binge drinking increased rapidly in 1970's together with increasing total consumption of acohol. In later
decades binge drinking has become only slightly more common among men, but among women it in-
creased until early 2000's. In other words, despite the increases in total consumption of acohol in the early
2000's binge drinking has not become more common. Comparing different age groups among men, the
increase in binge drinking has been strongest and it has lasted the longest among the 15-29 year olds.
Among women there has been a strong increase in all the age groups.

Despite al of these changes in drinking habits, the distribution of alcohol consumption has stayed skewed:
alarge part of the population drinks a little, one part drinks moderately and a small part of the whole popu-
lation drinks very heavily. In 2008, as well asin 1968, 10 per cent of the population drank about one half of
the alcohol consumed in Finland.

Key words: alcohol use, drinking habits, surveys
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1 Johdanto

1 Johdanto

Suomalaisten juomatapoja on tutkittu vuodesta 1968 alkaen kahdeksan vuoden valein 15-69-vuotiaan vaes-
ton kattavilla haastattel ututkimuksilla. Juomatapatutkimusten paétavoitteena on tuottaa monipuolinen kuva
suomalaisten alkoholin kéyttttavoista ja kéayttgjistd, sekd ndiden suhteesta juomisen seurauksiin, alkoho-
liasenteisiin ja mielipiteisiin. Kahdeksan vuoden véien vuoksi akoholiolojen monitorointi tai muutosseu-
rantaa eivét ole Juomatapatutkimuksen ensisijainen tehtévd, mutta alkoholin kayttotapojen ja alkoholikult-
tuurin gjallisten muutosten tutkiminen on silti luonnolisesti yks peruste Juomatapatutkimuksen tekemiselle.

Juomatapatutkimuksen aineistojen pohjalta on julkaistu muun raportoinnin ohella kaksi Suomen akoho-
lioloja kattavasti kasittelevda teosta. Ensimméi sessa tutkittiin muutoksia suomalaisten juomatavoissa vuo-
sien 1968, 1976 ja 1984 aineistoilla (Simpura 1985). Makelén ym.(2010) toimittamassa Suomi juo -kirjassa
kéytettiin liséksi vuosien 1992, 2000 ja 2008 aineistoja, jolloin pitkan aikavélin tarkastelut kattoivat par-
haimmillaan 40 vuotta.

Juomatapa-aineistoista on julkaistu myods taulukkoraportteja, joiden tarkoituksena on koota aineistojen
keskeisimmaét tunnusluvut helposti kéytettdvaksi kokonaisuudeksi. Kasilla oleva raportti on jatkoa Musto-
sen ym. (1998) ja Metson ym. (2002) julkaisuille, jotka ovat aiemmin koonneet vuosien 1968-1992 ja
1968-2000 Juomatapatutkimusten tunnuslukuja yhteen. Osa Metson ym. (2002) raportissa olleista vuoden
2000 aineiston tunnusluvuista on laskettu uudelleen ja korjattu yhtendisid méérityksia noudattavaks téhan
julkaisuun. Tarkempia tietoja téstd ja muista raportissa kaytetyista luokittel uista ja eroista aiempiin raport-
teihin |6ytyy luvusta"2 Aineisto ja menetelmat".

Vuoden 2008 aineistosta on suomen kielella aiemmin ilmestynyt myods kaksi tutkimusartikkelia. M&kelén
ym. (2009) artikkelissa késiteltiin alkoholinkayttétapojen muutosta vuosien 2000 ja 2008 valilla eri suku-
puoli-, ik& ja koulutusryhmissa. Mustosen ym. (2009) artikkelissa taas katsottiin muutoksia samojen vuo-
sien vdilla siing, miten juomistilanteet olivat muuttunest.

Kuusi tutkimusajankohtaa

Téassa taulukkoraportissa ndytettavien muutosten ymmartamisessa yksi keskeinen avain on kokonaiskulu-
tuksen vaihtelu kyseessd olevien tutkimusvuosien véalilla Kuviossa 1 on naytetty kokonaiskulutus vuosina
1958-2009. Siind on myds pystyviivoin osoitettu, mihin Juomatapatutkimuksen tutkimusvuoden ovat Si-
joittuneet.

Vuoden 1968 tutkimus keréttiin juuri ennen vuoden 1969 suurta alkoholilain uudistusta, jonka keskeisim-
mét muutokset olivat, ettd se toi keskioluen dintarvikeliikkeisiin, mahdollisti alkoholimyymal6iden avaa-
misen maaseudulla ja lisasi rutkasti anniskelupaikkojen madréa (Makeld ym. 1981). Lainuudistus kiihdytti
jo muutenkin kasvussa ollutta kulutusta niin, ettd yksin vuonna 1969 kulutus lisdantyi [ahes puolella.

Juomatapatutkimusvuosien 1968 ja 1976 valista aikaa kuvastikin voimakas alkoholinkulutuksen kasvu.
1970-luvun puolivélin tienoilla kulutuksen kasvu pysdhtyi, joten vuosien 1976 ja 1984 vdilla kulutuksen
tus jalleen lisdantyi voimakkaasti, jalaman alku. Vaikka vuonna 1992 alkoholinkulutus oli jo laman vuoksi
hieman vahentynyt vuoden 1990 huipusta, oli kokonaiskulutus kuitenkin yha yli 10 prosenttia vuotta 1984
korkeammalla tasolla. Vuosien 1992 ja 2000 vélilla ensin lama véhensi alkoholinkulutusta edelleen, mutta
mukaan mahtui myés lamaa seurannut nousukausi niin, ettd vuonna 2000 kokonaiskulutus oli jélleen ldhes
samalla tasolla kuin edellisen nousukauden huippuvuonna 1990.
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1 Johdanto

Myos 2000-Iuku on ollut voimakkaan alkoholinkulutuksen kasvun aikaa. Ennen vuotta 2004 kulutus kasvoi
joitakin prosentteja vuosittain, ja vuonna 2004 kun alkoholiverot alenivat kolmanneksella ja kun akoholin
tuonti omaan ka&yttéon EU-maista vapautui, kulutus hypghti kymmenen prosenttia ylospédin. Vuonna 2008
Suomessakin akoi talouden laskukausi, ja lisdksi alkoholiveroja nostettiin silloin ensimmaéisen kerran noin

tusta alkoholin kokonai skulutukseen vuonna 2008.
Kuten seuraavassa, menetel mia kasittel evassa osiossa, kay ilmi, Juomatapatutkimus ei ole onnistunut kaik-
kina vuosina yhta hyvin mittaamaan todellista kokonaiskulutusta, joten kyselyyn perustuva kuva kokonais-

kulutuksen muutoksista on jossakin maérin hieman tilastojen antamasta kuvasta poikkeava.

Kuvio 1. Alkoholin kokonaiskulutus hankintapaikan mukaan 19582009
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2 Aineisto ja menetelméat

2 Aineisto jJa menetelmat

Tassa luvussa kuvataan keskeisimmaét asiat Juomatapatutkimusten kohdejoukosta, aineistojen keruusta ja
eri mittareista. Tarkemmat yksityiskohdat eri vuosien otosten poimintatavasta, aineistojen keruusta seka
kulutuksen mittaamisesta |0ytyvét aiemmin ilmestyneestd Suomi juo -kirjasta (M&keld ym. 2010). Kirja on
kokonai suudessaan saatavilla Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Internet-sivuilta.

Eri vuosina kaytettyja kysymyslomakkeita ei ole mukana tassé raportissa. Osalomakkeista loytyy aiemmis-
tajulkaisuista: 1984 (Simpura 1985), 1992 (Mustonen ym. 1998), 2000 (Metso ym. 2002), 2008 (Huhtanen
ym. 2009). Vuoden 2008 Juomatapatutkimuksen aineistokuvauksen (Huhtanen ym. 2009) elektroninen
versio on my0s vapaasti saatavilla Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Internet-sivuilta. Siitdkin 10ytyy
késill& olevaa julkaisua yksityiskohtaisempaa tietoa vuoden 2008 Juomatapatutkimuksen aineistonkeruun
menetelméllisista yksityiskohdista.

Juomatapatutkimuksia on tehty Suomessa kahdeksan vuoden valein; 1968, 1976, 1984, 1992, 2000 ja 2008.
Juomatapatutkimusten kohdejoukkona on ollut 15-69-vuoden ikdinen Manner-Suomen alueella asuva vées-
t6. Kaikkina vuosina aineisto on kerétty henkilkohtaisilla kayntihaastatteluilla alkusyksysta. Vuoden 2008
otosta mééritettédessa poissuljetut ryhmét muodostivat 0,5 prosenttia (Ahvenanmaa) ja 1,5 prosenttia (lai-
tosvaesto ja asunnottomat) vaestostd. Seuraavaksi, ennen mittarien kuvausta ja luotettavuustarkasteluja,
késitelldan raportin taustamuuttujia ja niiden eroja aiempaan.

2.1 Taustamuuttujat

Vuosina 1976-2008 kerétyissa aineistoissa vastagjien iké vastaa tutkimusvuoden alun tilannetta. Vuoden
1968 otoksen ian méérittely poikkeaa mydhemmisté tutkimuksista: nuorimmat vastagjat olivat téyttéaneet 15
vuotta vasta tutkimusvuoden loppuun mennessa. Edellisessa raportissa (Metso ym. 2002) vuoden 2000
lukujen osaltaikaryhmittely oli tehty muista poikkeavallatavalla, mik& on tésséa raportissa korjattu.

Suuralue -taustamuuttujan ldhtékohtana on vaestorekisterin tieto marraskuulta 2008, jota on korjattu haas-
tatteluhetken tiedoilla. Muuttuja vastaa NUT S2-jaottel ua muuten kuin Etel&Suomen osalta, josta on erotet-
tu paékaupunkiseutu omaksi alueekseen. Vuoden 2002 raportissa (mt.) on myos kaytetty NUT S2-jaottel ua,
mutta luokittel ussa tapahtuneiden muutosten vuoksi tdman raportin lukuja el voi verrata aiempaan. Vuoden
2008 NUT S2-jaottel ussa suural ueet koostuvat seuraavista maakunnista:
1. EtelédSuomi

o FEtelé&Karjala, It&Uusimaa, Kanta-Hame, Kymenlaakso, Péijdt-Hame, Uusimaa, Varsinais-Suomi
2. Léansi-Suomi

e Eteléd-Pohjanmaa, Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjanmaa, Satakunta
3. It&Suomi

e FEteléd-Savo, Kainuu, Pohjois-Karjala, Pohjois-Savo
4. Pohjois-Suomi

e Keski-Pohjanmaa, Lappi, Pohjois-Pohjanmaa

Sviilisadty -taustamuuttujan Idhtokohtana on haastattelussa kysytty siviilisdtytieto. Luokittelu on sama
kuin vuonna 2000.

Koulutusaste -taustamuuttujana on kaytetty rekisterimuuttujaa, jossa on perusasteen jélkeinen korkein tut-
kinto vuodelta 2007. Puuttuvat tiedot muodostavat |uokan "Perusaste/tuntematon”. Luokittelu on erilainen
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2 Aineisto ja menetelméat

kuin vuoden 2002 raportissa (mt.). Siina alin korkea-aste on mukana keskiasteessa. Téassa raportissa kor-
kea-asteen muodostavat alin korkea-aste, alempi korkeakouluaste, ylempi korkeakouluaste ja tutkijakoulu-
tusaste.

Sosioekonominen asema -taustamuuttujassa on kaytetty padasiallisena 1dhteend muuttujaa, joka perustuu
haastateltavien vastaukseen ammatistaan. T&man muuttujan tietoja on tdydennetty tiedoilla haastateltavan
pédasiallisesta toiminnasta haastatteluhetkella. Néiden avulla on saatu sosioekonominen asema léhes 90
prosentille havainnoista. Muille tiedot on haettu rekisteritiedoista. Luokittelu on erilainen kuin vuoden
2002 raportissa (mt.). Késilla olevassa raportissa luokka "Muu" siséltda yrittgjdt. Lisdks naisia, joilla so-
sioekonominen asema oli vuonna 2008 erikoistunut tyontekija, on kussakin kolmessa ikéryhmassa alle 30.
Taman vuoksi naisten tyontekijaluokat yhdistettiin ja kaikki tyontekijéanaiset ovat erikoistumattomien tyon-
tekijoiden luokassa.

2.2 Alkoholin kulutuksen mittaaminen

Raittiiksi maaritellédn Juomatapatutkimuksessa vastagjat, jotka eivét ole juoneet mitdén akoholijuomia
haastattelua edeltdneiden 12 kuukauden aikana. Téta mitattiin kysymalla kaytosta seitsemén eri alkoholi-
juomaluokan osalta, seké erikseen |88kekaytosta

Alkoholinkulutuksen mittaamiseen haastattel ututkimuksissa on kehitetty useita tapoja. Juomatapatutki muk-
sessa on ollut vuodesta 1968 alkaen mukana vastagjien viimeisimpien akoholinkdyttokertojen yksityiskoh-
taiseen kartoittamiseen perustuva menetelma, jonka avulla laskettiin kulutuksen nk. jakso- ja viikkoarviot.
Téassa alkoholin vuosikulutuksen mittaamistavassa vastagjilta tiedusteltiin ensin heidéan alkoholinkayttéti-
heyttdén, josta riippui sen jakson pituus, jonka osalta kaikki alkoholinkayttokerrat kartoitettiin. Lyhin jakso
oli aina 1 viikko (useimmin alkoholia kayttéville) ja pisin 1 vuos (vastagjille jotka kayttavét alkoholia vain
hyvin harvain).

Jaksoarviossa kaytettiin kaikkia niita vastagjan akoholinkayttokertoja, jotka olivat sattuneet kartoitusjak-
son aikana. Kartoitusjakson aikana nautitut juomal gjikohtai set juodut madarét muunnettiin senttilitroiksi 100
prosentin alkoholia k&yttéen kunkin juomalgjin keskiméaéraista tilavuusprosenttia. Saadut senttilitrat lasket-
tiin vield yhteen yli juomalgjien ja kayttokertojen, jolloin saatiin koko kartoitusjakson alkoholinkulutus.
Lopuksi summa skaalattiin vuoteen (esim. kertomalla 4 viikon kulutus 13:lla, 4x13=52 viikkoa), jolloin
saatiin lopuksi vastagjan vuotuinen alkoholinkulutus.

Viikkoarviossa kaytettiin kaikilta vastagjilta vain haastattelua edeltdneen viikon alkoholinkaytttkertoja.
Niiden yhteydessa nautitut juomamaérdt muunnettiin absoluuttialkoholiksi kuten jaksoarviossakin sek&a
laskettiin yhteen. Saadut summat kerrottiin nyt kuitenkin 52:la vuosikulutusarvion laskemiseksi, koska
kaikkien vastagjien tiedot perustuivat viikon mittai seen jaksoon.

Toinen arvio akoholinkulutuksesta perustuu nk. juomalajikohtainen maaréa-tiheys -mittariin (Quantity—
Freguency, QF), joka on ollut mukana vuodesta 1984. Té&té varten vastagjaa pyydettiin arvioimaan kuinka
usein han tavalisesti juo olutta, siideria (vuodesta 2000 alkaen), viinia ja vakevia juomia, ja kuinka suuria
mé&ria han niita tavallisesti nauttii kerralla. Vastausvaihtoehdot nékyivét vastagjille vastauskorteista. Ti-
heyskysymyksissa vastausvai hdot ovat olleet samat kuin edell& jaksoarvion yhteydessa mainitussa kayttoti-
heydessa. Méaérét oli korteissa kuvattu seka sanallisesti etté senttilitroina (esimerkki viinin osalta: " pieni
lasillinen (12 cl)”). QF-arvioon perustuvan vuosikulutuksen laskemista varten tiheysvastaukset on muun-
nettu kyseisen juoman kéyttopéiviks vuodessa.
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Kolmas arvio kulutuksesta perustuu nk. portaittainen kayttétiheys —mittariin (Graduated Frequency, GF),
joka otettiin mukaan vuoden 2000 Juomatapatutkimukseen. Sité varten kysyttiin ensin, mik& on suurin
maéara alkoholia vakioannoksina, jonka vastagja on juonut yhdessa péivassa viimeisten 12 kuukauden aika
na. Vastauksesta riippuen kysyttiin sitten portaittain kuinka usein vastagja on viimeisten 12 kuukauden
aikana yhdessa péaivassa juonut 18 annosta tai enemman, 13-17, 8-12, 5-7,34 ja 1-2 annosta aloittaen
maksimimaaran osoittamalta portaalta. Vastagjien el tarvinnut itse tuntea vakioannoksen kasitettd, vaan
heilld oli kéyttssédn apukortti, jossa oli kuvattu annosméérét eri juomalgjeina. Kullekin portaalle laskettiin
kulutusarviot QF-mittarin tapaan muuntamalla tiheydet péiviksi vuodessa ja muuntamalla keskimaéaréi set
annoskoot 100 prosentin alkoholiksi niin, ettd yhden vakioannoksen oletettiin sisiitévan 1,5 cl puhdasta
alkoholia. Lopuksi eri portailta kertyneet kulutusarviot laskettiin yhteen. Vuoden 2008 mittauksen yhtey-
dessa tehtiin yhtendiset ja vuotta 2000 yksinkertaisemmat korjaukset GF-mittarin ristiriitaisiin vastauksiin.
Téassa raportissa samat korjaukset on tehty my6s vuoden 2000 aineistoon, joten téstéd syntyy pienia eroja
vuoden 2002 (mt.) raportin lukuihin.

Riskijuomista mittaamaan on kehitetty AUDIT-mittari (Saunders ym. 1993). Téhan liittyvét 10 kysymysta
(Huhtanen ym. 2009, 88) esitettiin haastattelun lopuksi ns. lisékyselylomakkeella, jonka vastagja itse taytti.
Se sisdlsi my6s huumeiden kayttoon liittyvia kysymyksia, joita on kaytetty erillisessa analyysissa (Hakka-
rainen ym. 2010). Joitakin lisékyselylomakkeita ei palautettu ja joistakin lomakkeista puuttui vastaajan
kohdenumero. Lisdkyselyyn vastanneiden osuus jéi siten vahan alhaisemmaksi kuin kaikkien haastatteluun
vastanneiden osuus. Vuoden 2008 aineistossa lisékyselyyn vastanneiden vastausprosentti oli 69 koko otok-
sesta

Kustakin AUDIT -kysymyksesté saa 0-4 pistetta. Vastausvaihtoehtoja on useimmissa kysymyksissa juuri 5,
mutta kahdessa viimeisessa kysymyksessi vain kolme. Néistd saa O, 2 tai 4 pistettéd. Kysymyksessa 2 vii-
meinen vaihtoehto ("en kaytd alkoholia") tuottaa O pistettd. AUDIT-mittari saadaan laskemalla eri kysy-
mysten pisteet yhteen. Siten mittarin arvo vaihtel ee periaatteessa nollan ja 40:n vdlilla

2.3 Satunnainen ja systemaattinen virhe Juomatapatutkimuksessa

Osa haastattelututkimuksen virheistd on satunnaisia, €li suunnaltaan ja suuruudeltaan ennustamattomia,
mutta osa on systemaettisia eli kéytannossa 1dhinna alkoholinkulutusarvioita pienentévid. Koko tutkimuk-
sen tasolla satunnaisvirheen méara liittyy ensi sijassa otoskokoon: mité suurempi otos on, sitéd véhemman
tulokset vaihtelisivat yhdesta otoksesta toiseen, jos samankokoisia otoksia olisi haastateltu useampia.

Systemaattisen virheen méaraa on Juomatapatutkimuksessa mahdollista arvioida, silla haastateltujen ilmoit-
tamaa akoholinkulutuksen tasoa voidaan verrata tilastojen mukaiseen alkoholinkulutuksen tasoon. Téallai-
nen vertailu tuottaa kattavuusprosentteja, joita on naytetty aineiston perustietoja sisaltévassa taulukossa 1
kahdella eri tavalla laskettuna. Ensimmaisessd, kansainvélisesti yleisesti kdytetyssd tavassa on suhteutettu
juomatapa-aineistosta laskettu alkoholinkulutuksen keskiarvo myynnin méérdén 15 vuotta tayttanytta asu-
kasta kohti. Jalkimmaisessd, Suomessa perinteisesti kaytetyssa tavassa, haastattel utietojen perusteella arvi-
oitu kulutuksen kokonai sméaéra tuhansina litroina on suhteutettu myynnin kokonaislitramaaraan. Tama tapa
tuottaa hieman liiankin alhaisia lukuja sen vuoksi, ettéd otoksen ulkopuolisten (ale 15-vuctiaat, yli 70-
vuotiaat, ahvenanmaal aiset, asunnottomat ja laitosvaestt) kayttama alkoholi on mukana tilastoissa mutta el
haastatteluarviossa. Taulukossa 1 nakyvasta jalkimmaisella tavalla lasketusta kattavuusprosentin laskusta
("Kattavuus 2") osa aiheutuneekin siitd, etté entistd suurempi osa vaestdsta on 70 vuotta tayttaneitd, jotka
kaiken liséks kayttéavéat enemman alkoholia nykyaén kuin vaikkapa 1960- ja 1970-luvulla. Haastattel utut-
kimuksen avulla saatu arvio akoholinkulutuksesta on kattanut tilastoidusta myynnisté eri vuosina laskenta-
tavasta riippuen 3145 prosenttia tai 27-39 prosenttia. Matala kattavuus e ole vain suomalaisten tutkijoi-
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den riesana, vaan haastattelu- ja kyselytietoihin perustuvat kulutusarviot ovat yleensa 30—70 prosenttia
myydysta alkoholiméaérasta (Gmel & Rehm 2004, 501).

Suurikaan systemaattinen virhe el automaattisesti tarkoita sita, etté tulokset ryhmien tai ajankohtien vertai-
lusta olisivat pateméttomid. Kulutusarviot palvelevat ryhmien vélista vertailua oletuksella, ettd piiloon
jd8neen kulutuksen osuus on suurin piirtein sama eri vaestoryhmissa ja olettaen, etté vaikka aliraportointi
vaihtelisikin alkoholinkulutusryhmasta toiseen, kulutusryhmien jérjestys sdilyisi kuitenkin todellisen mu-
kaisena. Oletusten paikkansapitavyytta on kuitenkin kaytdnntssa mahdotonta tutkia tai todentaa. Koska
kaikki kulutusmittarit tuottavat liian alhaisia kulutusarvioita, aineistosta laskettujen kulutusmaérien tasoon
e kannata kiinnittaa lilkaa huomiota. Esimerkiksi suurkuluttajien lukuma&rén arviointi on yleisesti kiinnos-
tava kysymys, mutta kdytdnntssa hyvin vaikeaa, koska kulutuksen aliarviointi pitéisi pystya ottamaan
huomioon.

2.4 Aineiston vertailtavuus yli vuosien

Eri gjankohtia vertailtaessa vastausprosentin ja kattavuuden muutoksia voidaan kayttéa otosten edustavuu-
den muutosten arviointiin. Toki térkeda on myos eri aikoina keréttyjen aineistojen tekninen vertailukel poi-
suus - kysymysten sanamuodot ja vastausvaihtoehdot - mutta tdmén raportin vertailuissa tama ei yleensa
ole ongelma.  Sen sijaan kattavuusprosentin vaihtelut tutkimusajanjakson aikana aiheuttavat ongelmia
juomatapojen muutoksen kuvaamiseen. Nama ongelmat korostuvat, kun vertaillaan kuutena eri vuotena
keréttyja aineistoja, ja siksi tuloksien tulkinta taytyy tehda tietyin varauksin. Esimerkiks taulukon 1 vuosi-
en 1976 ja 1984 vertailusta ndhdaén, etta tilastoitu myynti pysyi 1&hes muuttumattomana, mutta juomatapa-
aineistossa kulutuksen keskiarvo laski lahes viidenneksen. Ero johtunee ldhinnd haastattel uaineistojen sa
tunnaisvirheestd, niiden eroista otoksen edustavuudessa, tahattomista eroista haastattelumetodeissa tai
muista vastaavista tekijoista. Vastaavasti vuodesta 1984 vuoteen 1992 tilastoitu myynti kasvoi selvasti - 11
prosenttia - mutta juomatapa-aineiston kulutusarvio kasvoi huomattavasti jyrkemmin eli 63 prosenttia.

Juomatapatutkimusten vastausprosentit ovat laskeneet koko 40 vuoden agjanjakson agjan, voimakkaimmin
vuosien 1984 ja 2000 vdilla Uusimpaan, vuoden 2008 tutkimukseen jétti osallistumatta joka neljés otok-
seen valituista. Tassa raportissa erilaisen vastausaktiivisuuden aiheuttamia eroja on korjattu nk. jakiositus-
painoilla sukupuolen, idn ja alueen mukaan muodostetuissa aaryhmissa. Taulukoissa 2.A. ja 2.B. on tar-
kemmat tiedot vastagjien madrista ja jalkiositetuista osuuksista taustamuuttujien mukaan. Vanhempien
aineistojen tuloksiin painojen kaytdlla ei ollut suurta vaikutusta korkeiden vastausprosenttien vuoksi. Vuo-
den 2008 painotuksessa kaytetyt luokitukset ja menetelmét on kuvattu tarkemmin Huhtasen ym. (2009, 12)
aineistokuvauksessa.

Kéytetty painotusmenetelma korjaa kadon ongelmaa joiltakin osin. Esimerkiksi miesten naisia pienemmén
vastausprosentin mutta suuremman kulutustason vaikutus korjaantunee painotuksella olennaisilta osin.
Painotus toimii siind méaarin kuin voidaan olettaa, etté tutkimuksesta pois jédneet ovat alkoholinkayttonsa
suhteen samanlaisia kuin muut kyseiseen ryhmaén kuuluvat. Mutta jos esimerkiksi tutkimuksesta pois j&é&-
neet pagkaupunkiseudun nuoret miehet juovat eri tavalla kuin haastatteluun osallistuneet pagkaupunkiseu-
dun nuoret miehet, e painojen kaytto téta korjaa. Koska kulutusjakautuma on erittéin vino - suurin osajuo
véhén ja muutamat harvat erittdin paljon - muutamankin todella paljon juovan henkilon vastaamisella tai
vastaamatta jattamisell& on vaikutusta erityisesti kokonaiskulutusarvioihin. Muut mittarit, kuten kulutuksen
useus, humalajuomisen useus tai raittiiden osuus, eivét ole yhta herkkié néille &arihavainnoille.

Lukuja tulkittaessa taytyy lukijan olla kriittinen: pieniin muutoksiin ja eroihin ei kannata kiinnittd& huomio-
ta, silla ne saattavat johtua satunnaisvaihtelusta. Ja kuten ylla todettiin, muutostrendejé tulkittaessa tulee
pité& miel essa kattavuusprosenttien vaihtelun vaikutus.
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Raittiiksi on Juomatapatutkimuksessa méagritelty henkil6t, jotka eivét ole nauttineet alkoholia haastattelua
edelténeiden 12 kuukauden aikana.

Ennen sotia syntyneiden naisten keskuudessa raittius oli yleistd, kun vastaavasti miehisté suurin osa oli
alkoholinkayttéjia. Sotien jalkeen syntyneet suuret ikdluokat omaksuivat alkoholink&ytén 1960-luvun lo-
pulla ja 1970-luvulla nuorina aikuisina aikaisempia sukupolvia yleisemmin. Taulukosta 3.A. havaittava
raittiiden osuuden lasku johtuu paljolti naisten vanhemman, raittiin sukupolven ik&antymisestéd ja poistumi-
sesta tutkimuksen kohdejoukosta. Sukupuolten vélinen ero raittiudessa on kadonnut 3—4 vuosikymmenessa.
2000-luvulla seka miehista etta naisista kymmenesosa on raittiita. 2000-luvulla pitkéan kestanyt raittiiden
osuuden vaheneminen loppui.

Raittius on Lénsi-, It& ja Pohjois-Suomessa yleisempad, erityisesti vanhemmassa ikdluokassa, kuin paé-
kaupunkiseudulla ja muualla Etel&-Suomessa. Poikkeuksellisen yleistd raittius oli vuonna 2008 Pohjois-
Suomen 15-29-vuotiaiden miesten ja padkaupunkiseudun vastaavan ikéisten naisten keskuudessa. Aiem-
min on paételty, etta raittiit nuoret miehet on saatu osallistumaan vuoden 2008 Juomatapatutkimukseen
paremmin kuin alkoholia kayttéavét nuoret miehet, jolloin raittiiden osuus nuorilla miehilla olis yliarvioitu
(Makela & Harkonen 2010, s. 118). Raittius on yleisempada myods vahemman koulutetun vaestén keskuu-
dessa. (taulukko 3.B.)

Suomessa alkoholin péivittéinen kayttd on edelleen melko harvinaista. Miehista 11 prosenttia ja naisista 3
prosenttia nautti alkoholia vuonna 2008 vahintdan nelja kertaa viikossa (taulukko 4.A. jakuvio 2.). Yleisin-
té ldhes péivittdinen juominen on vanhempien miesten keskuudessa. Nuoret, alle 20-vuotiaat, niin miehet
kuin naiset juovat taysi-ikéisia harvemmin. Alkoholia kéytettiin 1960-luvulla paljon harvemmin kuin nyky-
aan, mutta 1990-luvun akupuolen jakeen sdannollinen viikoittain tapahtuva juominen e ole enda yleisty-
nyt muilla kuin 50-69-vuotiailla.

Useammin kuin kerran viikossa alkoholia kéyttévia on eniten padkaupunkiseudulla. My6s korkeasti koulu-
tetut ja ylemmat toimihenkil6t kayttavat sdannollisemmin alkoholia kuin muut vaestoryhmaét. (taulukko
4B))

Kuvio 2. Alkoholinkéytdn useus sukupuolen ja tutkimusvuoden mukaan, %.
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4 Alkoholinkulutuksen jakautuminen
vaestossa

4.1 Kulutuksen jakautuminen vaestéryhmittain

Kuten edella on todettu, kyselytutkimuksissa saadut alkoholin kulutusarviot ovat aliarvioita. Aineistojen
kattavuus €li se, kuinka hyvin tutkimuksen perusteella arvioitu kulutus kattaa tilastoidun kulutuksen vaihte-
lee vuosittain, mika vaikeuttaa trenditarkasteluja. Tama tulee pitééa mielessd myos taulukoiden 5-7.A. luku-
jatulkitessa.

Kulutugjakautumat ovat erittéin vinoja eli suuri osa vaestosta juo vahan, osa kohtuullisesti ja pieni osa juo
erittéin paljon (kuvio 3.). Edelleen pitédkin paikkansa se tunnettu tosiasia, ettd 10 % véestosta juo noin
puolet Suomessa kulutetusta alkoholista (taulukko 9.). Valtaosa vaestosta juo vahemman kuin keskiarvon
osoittaman méaéran alkoholia. Liséksi keskiarvon kayttoa vaeston kulutuksen kuvagjana hankal oittaa se, etta
muutamatkin erittéin suuret kulutusluvut nostavat keskiarvoja. Parempi mittari vaeston tyypillista alkoho-
linkulutusta kuvaamaan on mediaani, joka on se kulutustaso, joka jakaa véeston kahtia: puolet vaestdsta
kuluttaa alle ja puolet yli mediaanin ilmoittaman maaran.

Kuvio 3. Vastagjien jakautuminen arvioidun vuosikulutuksen mukaan vuonna 2008 (viimeisin luokka: >50
litraa vuodessa)
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Vuoden 1968 jadkeinen voimakas kulutuksen kasvu ndkyy keskimaaraista kulutusta kuvaavissa keskiar-
voissa ja mediaaneissa. Samoin vuosien 2000 ja 2008 valisen tilastoidun kulutuksen melko voimakas kasvu
nakyy nk. jaksoarvion ja QF-arvion sisdltavista taulukoista 5 ja 6, mutta el nk. GF-arvion sisdltvasta tau-
lukosta 7.A.
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Kuviossa 4 on naytetty naisten ja miesten eri ikaryhmissa alkoholin vuosikulutuksen mediaani, keskiarvo
seka 90 prosentin persentiili €li se vuosikulutus, jonka ylittdd kymmenes vastagjista. Kuviosta nahdaan
ensinndkin miesten huomattavasti naisia korkeampi kulutustaso. Taulukko 8 tarkentaa t&ta tietoa: naiset
ovat 1990- ja 2000-luvuilla kuluttaneet noin neljanneksen kaikesta Suomessa kulutetusta alkoholista.

Toiseks kuviosta 4 ndhdéan, etté seka miehilla ettd naisilla keskiméérainen kulutus mediaanilla mitattuna
on selvasti alhaisin vanhimmassa, 50-69-vuotiaiden ikdryhméssd. Miehilla véestdn eniten kuluttavan
kymmenyksen kulutustaso on kuitenkin téssa vanhimmassa ikdryhmassa suurempi kuin 20-49-vuotiailla
miehillg, misté johtuen my6skdan kaikkien 50-69-vuotiaiden miesten kulutuksen keskiarvo e ole pajoa-
kaan muita alhaisempi. Toisin sanoen 50-69-vuotiaista suurempi osa on suurkuluttajia, mutta tyypillinen
50-69-vuotias kuluttaa silti véhemman kuin tyypillinen 2049-vuotias. Aiemmin vanhin iké&ryhma on
kayttanyt myos keskiarvolla mitattuna muita ikaryhmia vahemman alkoholia, erityisesti ndin on ollut mie-
hill& (taulukko 5.).

Kuvio 4. Alkoholin vuosikulutuksen (GF-arvio) mediaani, keskiarvo ja 90 prosentin persentiili (kulutustaso,
jonkaylittéé 10 % vastagjista) ian ja sukupuolen mukaisi ssa ryhmissa vuonna 2008.
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Vuonna 2008 keskiméagraista enemman alkoholia kuluttivat vastagjat, jotka asuivat pagdkaupunkiseudulla,
olivat eronneitatal leskidta erikoistumattomia tyontekijamiehid. Koulutuksen yhteys kulutustasoon riippui
sukupuolesta jaiasta (taulukko 7.B.).

4.2 Kulutuksen jakautuminen juomalajin mukaan

K okonai skulutuksen koostuminen eri juomalgjien kulutuksesta vuonna 2008 on naytetty taulukossa 10. Eri
juomalgjien kulutusosuudet vuoden 2008 Juomatapatutkimuksessa vastaavat suurin piirtein tilastotietoja.
Haastattel ussa raportoitu vakevien juomien kulutus kattoi véhan pienemman osuuden ja viinien ja vahvan
oluen véhan suuremman osuuden kaikesta raportoi dusta kulutuksesta kuin tilastojen pohjalta voisi odottaa.
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K okonaiskulutuksen osalta tilastot ovat kyselyita luotettavampia, mutta vaestoryhmittéisten juomal gjiprefe-
renssien tarkastel ussa kyselyt ovat ainoa vaihtoehto. Taulukon 10 mukaan naisilla kulutuksesta tulee miehia
suurempi osa siiderin, long drink -juomien seka viinien kulutuksesta. Miehilla taas naisia suurempi osa
tulee oluen ja vakevien kulutuksesta. Miehilla siiderin kulutuksen osuus kaikesta kulutuksesta oli suurim-
millaan ale 20-vuctiailla; long drink -juomien sek& oluen kulutuksen osuus oli suurin 20-29-vuctiailla;
viini ja vékevéat puolestaan kattoivat suuremman osuuden vanhimpien miesten eli 50-69-vuotiaiden kulu-
tuksesta kuin tdta nuorempien kulutuksesta. Naisilla miedoimmat juomat eli siideri, long drink -juomat ja
olut kattoivat kukin suuremman osan ale 20-vuotiaiden kuin muiden ikdryhmien kulutuksesta, kun taas
viinin kulutus muodosti selvasti suuremman osan 50-69-vuotiaiden kuin muiden ikaryhmien kul utuksesta.

L Suomalaisten alkoholinkayttétavat
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Tahan mennessa tassa raportissa on tarkasteltu sitd, kuinka usein suomalaiset juovat ja kuinka paljon alko-
holia he kaikkiaan kayttavét, ja mita lajia. Nyt siirrytédn kasittelemaan kerralla juotuja alkoholimaaria,
jotka ovat térkeitd Suomessa perinteisesti térkeiden akoholihaittojen kuten juopuneiden héiriokayttéytymi-
sen, vékivallan ja tapaturmien nakokul masta. Tasta nakokulmasta erityisen kiinnostuksen kohteena on suur-
ten alkoholim&érien nauttiminen kerralla. Suurten alkoholiméérien kerrala nauttimiseen viitataan t&ssa
yksinkertaisuuden vuoks yleiskasitteella humalakulutus, joka méaritelléan eri taulukoissa eri tavoin. Seu-
raavien taulukoiden ja kuvioiden tavoitteena on siis valaista kysymyksia miten suomalaisten juominen
jakautuu pienempien ja suurempien kerralla kaytettyjen méarien valilla? Kuinka usein suomalaiset juovat
itsensd humal aan, ja kuinka tukevaan humalaan?

Subjektiivisen €i itse maaritellyn humalan useutta on juomatapatutkimuksissa kysytty jo vuonna 1968 ja
jélleen vuodesta 1984 alkaen kysymyksilla: "Kuinka usein kéaytétte alkoholia niin, ettd se hiukan tuntuu
padssd?’ (taulukot 15.A. ja15.B.) ja” Kuinka usein kaytatte alkoholia niin, etta se tuntuu oikein toden teol-
la?’ (taulukot 16.A. ja 16.B.). AUDIT-kysymysten sarjaan puolestaan kuuluu kysymys " Kuinka usein juot-
tekerrallakuusi annostatai enemman?’ (taulukot 14.A. ja 14.B.). Nk. GF-mittarin kysymyssarjasta puoles-
taan saadaan tieto siitd, kuinka usein suomalaiset juovat 1-2, 34, 5-7, 8-12, 13-17 ja 18 tai useamman

I6ytyy kunkin vastagjan ilmoittama suurin kaytettyjen alkoholiannosten péivakohtainen lukumaara (tauluk-
ko 13.A.). Taulukossa 13.B kaytetty " 13 annosta tai enemman” mittari on saatu yhdistamalléa tiedot 13-17
ja 18 annoksen juomisesta.

5.1 Eri alkoholimaarien kerralla juominen

Kaikkein sdanndllisimmin tai useimmin suomalaiset kayttavét kerrala pienia alkoholimaaria (kuvio 5.,
taulukko 11.). Annosméérien kasvaessa niiden kaytto harvinaistuu toisaalta sen vuoksi, etté se véesttnosa
kasvaa, joka el ole kayttényt kertaakaan vuoden aikana niin suuria maarié alkoholia, ja toisaalta sen vuoksi
etta ne, jotka kyseessa olevia alkoholimaaria kerralla kayttavét, tekevét sitd harvemmin (kuvio 5.).

Kuvio 5. Alkoholink&yttn useus péivassa juotujen annosméérien eri tasoilla sukupuolen mukaan vuonna
2008, %.

Miehet Naiset
100 %
80% - § N s -
60 % - = || W —
40% -+ = -
N N
20% ] E -
0% +——= , : , | | -_,_-_1
18+ 13-17 8-12 5-7 3-4 1-2 18+ 13-17 8-12 5-7 3-4 1-2
W Vahintaan 4 kertaa viikossa @ Pari kertaa viikossa @ Kerran viikossa
OKerran pari kuukaudessa OHarvemmin Ei kertaakaan 12 kk aikana
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Siita huolimatta etta pienempiin kerralla kaytettyihin alkoholimaariin verrattuna suurimpia alkoholimaéria
(812, 13-17 ja 18+ annosta) kaytetdan varsin harvoin, e suurimpien maarien kayttoon liittyvaa ongelmaa
pida véheksyd Ensinndkin akuuttien haittojen riski on ndiden suurimpien alkoholiméarien kohdalla kaik-
kein korkein, jatoiseksi niiden aikana juodut alkoholin kokonaisméérét kattoivat vuonna 2008 kaikkiaan 18,
14 ja 16 prosenttia eli yhteensa l&hes puolet kaikesta kulutetusta alkoholista (taulukko 12.). Miehilla tdméa
osuus oli hieman yli puolet, naisilla noin kolmasosa (kuvio 6., taulukko 12.). Suurimpien annosméaérien
kulutusosuus on kuitenkin kasvanut selvasti enemmén naisillakuin miehill&

Kuvio 6. Eri annostasoilla juodun alkoholin kokonaismaérén osuus kokonai skulutuksesta, sukupuolen mu-
kaan vuonna 2008, %.

Miehet Naiset
100 %
N
80 %
60 %
40 %
20%
0 % T T T T
2000 2008 2000 2008
W 18+ annosta @ 13-17 annosta [@8-12 annosta
0 5-7 annosta 0O3-4 annosta [ 1-2 annosta

5.2 Suurimmat kerralla juodut mé&arat

Edella kuvatusta taulukosta 11 nahdaan, kuinka usein suomalaiset ilmoittavat juovansa eri maaria alkoholia

la juovat. Yksinkertaistaen tdma voidaan muotoilla: jos kaikilta lasketaan mukaan vain vuoden suurin péi-
vakaytto, milta kokonaiskuva silloin ndytté8? Misséd mitassa suomalaiset siis, edes harvakseltaan, osallistu-
vat humal akulutukseen? Néihin kysymyksiin vastaavat taulukko 13.A seka kuvio 7.
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Kuvio 7. Yhden pédivan aikana kéytetyn alkoholiméd&ran 12 kuukauden aikainen maksimi idn mukaan
vuonna 2008, %

Miehet Naiset

100 %

s0% || N N NN N
80% | -

70% +— —

[

60% -+

50% - L
40% - -

30% - —
20% - —
10% -
15-19 20-29 30-49 50-69 15-19 20-29 3049 50-69
B 18+ annosta @13-17 annosta @ 8-12 annosta O5-7 annosta

Kuvion 7 mukaan miehilla hyvin suuret kerralla kéytetyn alkoholin maksimimaarét ovat yleisempia kuin
naisilla, ja nuorilla yleisempia kuin vanhemmilla. Toki naiset myds humaltuvat véhemmasté alkoholimaé:
rasta kuin miehet, koska ovat keskimaarin pienikokoisempia ja koska naisilla on keskimaarin miehia suu-
rempi rasvaprosentti.

Kaikkein suurimpia maksimimaaria esiintyy 20-29-vuctiailla miehilla. Heisté 38 prosenttia ilmoittaa aina-
maésta vain 6 prosenttia on pitdytynyt kohtuudessa niin tiukasti etté ei ole vuoden aikana ylittanyt 5 annok-
sen rgjaa. Myos naisilla sama 20-29-vuotiaiden iké&ryhmé juo suurimmat maksimikertamaérét. Heista 18
prosenttia on ylittényt 13 annoksen rajan vahintddn kerran edeltdvan vuoden aikana. Samassa naisten iké&
ryhméssa 56 prosenttia on ylittényt 8 annoksen rajan, kun 50-69-vuotiai sta naisista tdman rajan on ylittanyt
13 prosenttia

5.3 Ajallinen muutos humalajuomisessa 1968—2008

Pisin vertailukel poinen sarja humalakulutuksen muutoksesta saadaan katsomalla subjektiivisia humalamit-
tareita eli "todella tuntuu” -humalaa ja " hiukan tuntuu” -humalaa (taulukot 15.A. ja 16.A.). Vuonna 2000
kysyttiin, kuinka monesta annoksesta vastagja péihtyy niin ettd néma kuvaukset ovat paikallaan. ”"Hiukan
tuntuu” -humalassa tyypillisin annosméara oli 3-5 annosta, naisilla my6s 1-2 annosta, ja "todella tuntuu” -
humalassa 6-8 annosta (Metso ym. 2002). Varsinaisen humalan mittariksi ”todella tuntuu” humala sopii
paremmin.

Alkohaolin kokonaiskulutuksen rajun kasvun aikana 1970-luvun alussa my6s humalgjuominen lisééntyi
(kuvio 8.) . Sen jalkeen "todella tuntuu” -humala on miehilla yleistynyt end& vain hieman, kun taas naisilla
kasvu on jatkunut voimakkaana 2000-luvun alkuun asti. 2000-luvulla humalakulutus ei siis ole sanottavasti
lisdéntynyt kokonaiskulutuksen lisddntymisesta huolimatta. Miesten eri ikéryhmistd humalakulutuksen
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kasvu on ollut voimakkainta ja kestényt pisimpéaén alle 30-vuotiailla, kun taas naisilla voimakasta kasvua
on esiintynyt kaikissa ikaryhmissa. "Hiukan tuntuu” -humalan osalta kasvu pyséhtyi jo tutkimusvuoteen
1992, kun taas 6 annoksen kerralla juomisen useus lisdantyi 2000-luvun alkuun asti (taulukot 14.A. ja15.A.)

Kuvio 8. "Todellatuntuu" -humalan useus sukupuolen ja tutkimusvuoden mukaan, %.

Miehet Naiset
100 % Q = Q
80% N —
60 % g S‘—
N
40 % -
20% - I
O% B T T T T T T . T T T T
1968 1984 1992 2000 2008 1968 1984 1992 2000 2008
M Ainakin kerran viikossa @ Ainakin kerran kuukaudessa @ Ainakin kerran vuodessa
@ Harvemmin [ Ei koskaan

5.4 Vaestoryhmaerot humalakulutuksessa

Miehet juovat itsensa tuntuvaan humalaan huomattavasti useammin kuin naiset (kuvio 9., taulukko 16.A.).
Miesten ja naisten ero on kuitenkin merkittvasti vahasempi nuorimmassa, 15-19-vuotiaiden ikéryhmassa
kuin sitd vanhemmilla

Ikéryhmittdiset erot humalakulutuksen tiheydessa (kuvio 9., taulukko 16.A.) ovat karkeasti ottaen hyvin
samantyyppisia kuin ikderot juoduissa maksimimaarissa (kuvio 7.). Kaikkein useimmin itsensd tuntuvaan
humalaan juovat 20—-29-vuctiaat miehet, ja naisista alle 30-vuotiaat.

Tassa raportissa humal akulutuksen vaestéryhmaerojen tarkasteluun muiden vaestdryhmien kuin ikaryhmi-
en ja sukupuolten mukaan on tarjolla neljé eri mittariac kuukausittainen " todella tuntuu”- humala (taulukko
16.B.), viikoittainen "hiukan tuntuu” -humala (taulukko 15.B.), kuukausittainen 6 tai useamman annoksen
kerralla juominen (taulukko 14.B.), sekéa ainakin kerran vuoden aikana tapahtunut vahintéan 13 annoksen
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Kuvio 9. "Todellatuntuu" -humalan useus sukupuolen jaién mukaan vuonna 2008, %.

Miehet Naiset
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Kaikkien eri mittareiden mukaan miehista joivat itsensd humalaan useimmin pdakaupunkiseudulla asuvat,
kun taas naisilla vastaavaa systemaattista eroa el ol lut.

Muuten tulokset erosivat mittarin mukaan niin, ettd ne olivat keskenddn yhdenmukaisempia vahvempaa
humalaa mittaavissa "todella tuntuu” -humalassa, 13 annoksen kerrallajuomisessa ja naisillalisaksi myts 6
annoksen kuukausittaisessa juomisessa. Tdllaista tukevampaa humalaa raportoivat naimattomat enemman
kuin naimisissa olevat, joskin kyse oli ainakin osin ikévaikutuksesta eli siitd, etta naimisissa olevat ovat
keskiméarin nuorempia. Vanhimmassa 50-69-vuotiaiden ikaryhméssa naimisissa olevien ja naimattomien
véalista eroa humalajuomisessa ei juuri ollut, mutta erityisesti 30-49-vuotiaat naimattomat naiset humaltui-
vat naimisissa olevia useammin. Miehista eronneet ja lesket myds humaltuivat naimisissa olevia selvasti

henkil 6ryhmissé kuin muissa véestoryhmissa.

Viikoittaisen, kevyemman ”hiukan tuntuu” -humalan osalta tulokset olivat osin hyvin erilaiset. Ylemmét
toimihenkil 6t ja paremmin koulutetut raportoivat tété yhté usein tai jopa enemman kuin helkommassa yh-
teiskunnallisessa asemassa olevat tai véahemman koulutusta saaneet. Sitd esiintyi lisdksi vanhemmissa iké-
ryhmissa yhta usein kuin nuoremmissa, ja naimisissa olevilla yhta usein kuin muilla. Myos tulokset miesten
kuukausittai sessa 6 annoksen juomisessa olivat enemméan tdmansuuntaisia
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Anniskelukulutuksen useus

Alkoholin nauttiminen viikoittain ravintoloissa tai baareissa on Suomessa melko harvinaista. Vuonna 2008
miehisté 9 prosenttia ja naisista 2 prosenttia joi akoholia anniskelupaikassa ainakin kerran viikossa (tau-
lukko 17.A.), kun vastaavasti vagjaa viidennes miehisté ja viidennes naisista e ollut kertaakaan edeltéavén 12
kuukauden aikana nauttinut alkoholia anniskelupaikassatai e muuallakaan €li oli raitis.

Tavallisinta ravintolassa tapahtuva alkoholink&ytté on nuorten, 20-29 -vuoctiaiden miesten keskuudessa;
viidennes heisté nauttii alkoholia ravintolassa viikoittain ja 60 prosenttia ainakin kerran kuukaudessa. Ra
vintolassa tapahtuva akoholin nauttiminen on myos naisten keskuudessa yleisintd nuorten, 20-29-
vuotiaiden keskuudessa; heisté vajaa kaksi viidesta nauttii alkoholia ainakin kerran kuukaudessa anniskelu-
paikassa.

Anniskelukulutuksen osuus alkoholin kayttdkerroista ja alkoholin kulutuksesta

Nuorilla ja nuorilla aikuisilla anniskelukertojen osuus alkoholin kayttokerroista ja anniskelukulutuksen
osuus juodusta alkoholista on suurempi kuin vanhemmilla, samoin osuudet ovat suurempia naisilla kuin
miehilld, suurempia padkaupunkiseudulla kuin muualla maassa ja suurempia ylemmilla toimihenkil6illa
kuin alemmilla toimihenkilGilla tai tyontekijoilla (taulukot 17.B. ja 17.C.). Miehilla osuudet ovat suurem-
mat naimattomilla kuin avio- tai avoliitossa elavilla ja eronneilla, ja naisilla suuremmat naimattomilla ja
eronneillakuin parisuhteessa elavilla

Olut ja viini ruokajuomana

Oluen ja viinin kayttd ruokajuomana péaivittain tai useita kertoja viikossa on Suomessa harvinaista (tauluk-
ko 18.A.). Vuoden 2008 juomatapatutkimuksen mukaan 4 prosenttia suomalaisista kayttéa olutta ruoka
juomana useammin kuin kerran viikossa ja viinia vastaavasti 5 prosenttia. Lahes puolet (46 %) suomalaisis-
ta el koskaan juo (keskiolutta tai sitd vahvempaa) olutta ruokajuomana, ja vastaavasti 30 prosenttia ei kos-
kaan juo viinia ruokajuomana. Miehet kayttavéat naisia yleisemmin olutta ruokajuomana, viinin kaytossa
taas sukupuolten vélilla on vain véhéisia eroja. Yleisinta oluen kayttd ruokajuomana on keski-ikéisilla ja
vanhemmilla miehilla. Sek& oluen ettd viinin kdyttd ruokajuomana on harvinaisinta nuorten (alle 20-
vuotiaiden) keskuudessa.

Viinin kayttd ruokajuomana on yleisempda padkaupunkiseudulla ja lagjemminkin Etel&Suomessa kuin
muualla maassa. Samoin viini on ruokajuomana yleisempaa avio- ja avoliitossa elavien, korkeasti koulutet-
tujen jaylempien toimihenkil 6iden keskuudessa kuin muissa vertailuvaestéryhmissa (taulukko 18.B.). Olu-
en kayttd ruokajuomana jakaantuu samansuuntaisesti vaestoryhmittéin, mutta erot ryhmien vélilla eivét ole
niin selviakuin viinin kéyttssa (taulukko 18.C.).
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Riskikulutus AUDIT-mittarin mukaan

AUDIT-pistemééra kuvaa riskijuomista ja alkoholin kéyton haittoja. Pistemaéra vaihtelee nollasta 40:een,
mutta yli 25 pisteen arvot ovat harvinaisia. Alle 8 pisteen arvoja saavia pidetddn kohtuujuojina. Joidenkin
tutkijoiden mukaan 8-10 pisteen arvot osoittavat jo kohonnutta riskia (Holmila 1994). Yli 10 pistetta saa-
neilla on jonkinasteinen riski ja mité suurempi pisteméaara sité suurempi riski. Miehista vgjaa neljénnes ja
naisista seitseman prosenttia on riskijuojia, kun rgjana pidetdéan 10 pisteen ylitysta (taulukko 20.A.).

Kaikkein eniten riskijuojia on miehistd 20-29-vuotiailla. Heilla 10 pisteen rgjaan ylitti 41 prosenttia vuonna
2008. Naisista riskijuojia on eniten alle 30-vuotiailla: 17 prosenttia 15-19-vuotiaista ja 15 prosenttia 20—
29-vuotiaista. Riskijuominen on erityisen yleista eteldisessa Suomessa, nuorten tyontekijoiden ja naimat-
tomien seké eronneiden jaleskimiesten keskuudessa (taulukko 20.B.).

AUDIT-kysymykset ovat olleet mukana Juomatapatutki muksessa vuosina 1992, 2000 ja 2008. Sina aikana
AUDIT-pisteméérien jakautumissa el ole tapahtunut merkittévad muutosta (taulukko 20.A.).

Se, ettd korkeat AUDIT-pisteméarét ovat yleisimpié nuorilla, kertoo siitd, ettd AUDIT -mittarissa painottuu
nuorilla yleinen humalahakuinen juominen. Alkoholin pitk&aikaiseen, runsaaseen kayttoon liittyvét haitat,
kuten sairaudet, gjoittuvat mydhempaan ikdvaiheeseen. Alkoholin kayton vuoksi sosiaali- ja terveyshuollon
palveluihin hakeutuneista valtaosa on keski-ikéisia miehia (Nuorvalaym. 2008).

Omasta alkoholinkaytésta koetut ongelmat

Taulukossa 21 on naytetty, kuinka suuri osuus akoholia kayttaneista vastagjista raportoi kokeneensa eri
eldman alueilla omaan akoholinkayttoonsa liittdmidan ongelmia. Ongelmat kotona tai parisuhteessa, on-
gelmat ystavyyssuhteissa seka taloudelliset ongelmat ovat erityisesti naisilla tyypillisempia nuoremmilla
kuin vanhemmilla. Terveysongelmiakaan ei esiinny selvésti enempéd vanhemmilla kuin nuoremmilla. T&
han kysymykseen e pyydetty tarkennuksia, mutta on mahdollista etta nuoret ovat gjatelleet téssa tapatur-
miatal lievempiaterveyteen liittyvid ongelmia— kuten krapulaa— kuin mitd vanhemmat vastagjat.
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Taulukot

TAULUKKO 1. Perustietoja Juomatapatutkimuksista.

1968 1976 1984 1992 2000 2008
Vastanneita yhteensa 1823 2835 3624 3446 1932 2725
Vastausprosentti 97 96 94 87 78 74
Kartoitettujen kayttokertojen Ikm edeltavalla viikolla 1385 2793 2986 3881 2161 3120
Tilastoitu kulutus (litraa / 15 vuotta tayttaneet) 3,91 8,06 8,03 8,86 8,61 10,26
Muutos, % - 106 0 10 -3 19
Kulutuksen keskiarvo (haastattelu, jaksoarvio (l)) 1,61 2,98 2,45 3,99 3,26 3,94
Muutos, % - 85 -18 63 -18 21
Kattavuus (kulutuksen keskiarvo haastattelusta /
tilastoitu kulutus 15 vuotta tayttanytta kohti), % 41 37 31 45 38 38
Kattavuus 2 (arvio kulutuksen kokonaismaarasta
haastattelun perusteella / tilastoidun kulutuksen
kokonaismaéara), % 39 34 27 39 31 32

TAULUKKO 2.A. Vastanneiden lukumaarét ja prosenttiosuudet sukupuolen ja idn mukaan.

LUKUMAARAT PROSENTTIA KAIKISTA VASTANNEISTA
(llman painotusta) (Painotettu jalkiosituspainoilla)

1968 1976 1984 1992 2000 2008 1968 1976 1984 1992 2000 2008
KAIKKI 1823 2835 3624 3446 1932 2725 100 100 100 100 100 100
MIEHET 1370 1393 1782 1709 945 1297 48,3 46,8 49,1 50,5 50,1 50,1
NAISET 453 1442 1842 1737 987 1428 51,7 53,2 50,9 49,5 49,9 49,9
MIEHET
15-19 127 118 213 174 76 102 7,4 4,8 59 4,9 4,6 4,7
20-29 278 340 414 360 160 212 11,2 13,2 11,4 10,2 8,9 8,6
30-49 527 529 708 726 402 487 17,7 17,5 195 21,2 21,3 19,2
50-69 438 406 447 449 307 496 12,0 11,2 12,3 13,2 15,3 17,6
NAISET
15-19 33 116 202 174 104 123 6,5 55 5,6 4,9 4,7 4,3
20-29 89 356 381 334 154 232 12,7 15,3 10,6 9,5 7,8 8,1
30-49 171 484 723 742 395 543 17,3 17,6 20,0 21,8 21,2 19,4
50-69 160 486 536 487 334 530 15,3 14,8 14,7 14,3 16,3 18,1
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Taulukot

TAULUKKO 2.B. Vastanneiden lukumaarat ja prosenttiosuudet taustatekijéiden mukaan wuonna 2008.

LUKUMAARAT
(llman painotusta)
MIEHET NAISET

Kaikki Miehet Naiset 15-29 30-49 50-69 15-29 30-49 50-69 15-29 30-49 50-69
KOKO MAA 2725 1297 1428 669 1030 1026 314 487 496 355 543 530
SUURALUE
Paakaupunkiseutu 491 211 280 129 202 160 57 87 67 72 115 93
Muu Eteld-Suomi 847 391 456 199 336 312 83 160 148 116 176 164
Lansi-Suomi 717 370 347 189 257 271 104 129 137 85 128 134
lta-Suomi 358 180 178 78 126 154 36 60 84 42 66 70
Pohjois-Suomi 312 145 167 74 109 129 34 51 60 40 58 69
SVILISAATY
Naimaton 628 334 294 402 140 86 208 80 46 194 60 40
Naimisissa/avolitossa 1787 847 940 261 776 750 105 367 375 156 409 375
Eronnut tai leski 310 116 194 6 114 190 1 40 75 5 74 115
KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon 731 361 370 247 121 363 117 63 181 130 58 182
Keskiaste 1146 574 572 344 459 343 166 250 158 178 209 185
Korkea-aste 848 362 486 78 450 320 31 174 157 47 276 163
SOSIOEKONOMINEN ASEMA
Y lempi toimihenkild 592 304 288 85 290 217 43 138 123 42 152 94
Alempi toimihenkild 800 202 598 146 340 314 37 88 77 109 252 237
Erikoistunut tyontekija* 298 298 65 117 116 65 117 116
Erikoistumaton tydntekija 450 182 268 86 151 213 35 65 82 51 86 131
Muu/puuttuva 585 311 274 287 132 166 134 79 98 153 53 68

1 Kaikki tyontekijanaiset on yhdistetty luokkaan "Erikoistumaton tydntekija".
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Kaikki Miehet Naiset

Taulukot

PROSENTTIA KAIKISTA VASTANNEISTA
(Painotettu jalkiosituspainoilla)

15-29 30-49 50-69

MIEHET

15-29 30-49 50-69

NAISET

15-29 30-49 50-69

KOKO MAA

SUURALUE
Paakaupunkiseutu
Muu Etelé-Suomi
Lansi-Suomi
lta-Suomi
Pohjois-Suomi

SVILISAATY
Naimaton
Naimisissa/avolitossa
Eronnut tai leski

KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon
Keskiaste
Korkea-aste

SOSIOEKONOMINEN ASEMA
Y lempi toimihenkild

Alempi toimihenkild
Erikoistunut ty ontekijat
Erikoistumaton tyontekija

Muu/puuttuva

1 Kaikki tyontekijanaiset on yhdistetty luokkaan "Erikoistumaton tyontekija".
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38.7

8.0
12.3
9.6
4.2
4.5

5.3
29.1
4.3

4.6
17.3
16.7

11.0
12.5
4.5
5.6
5.1

35.7

6.2
11.2
9.1
51
4.2

3.1
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12.0
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7.3
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2.6
3.1
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TAULUKKO 3.A. Raittiiden® osuudet sukupuolen ja ian mukaan, %.

Taulukot

1968 1976 1984 1992 2000 2008
KAIKKI 26 13 20 14 9 10
MIEHET 12 8 12 10 8 10
NAISET 39 18 27 17 9 10
MIEHET
15-19 28 9 18 17 7 23
20-29 4 3 6 4 5 5
30-49 7 7 9 6 7 7
50-69 19 15 19 18 10 12
NAISET
15-19 34 11 27 14 11 9
20-29 16 4 12 7 6 8
30-49 44 14 19 12 5 7
50-69 55 38 49 33 17 14

1Raittiksi on maaritelty henkilo, joka ei ole nauttinut alkoholia haastattelua edeltaneiden 12 kuukauden

aikana.
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Taulukot

TAULUKKO 3.B. Raittiiden osuudet taustatekijéiden mukaan wuonna 2008, %.

KOKO MAA

SUURALUE
Paakaupunkiseutu
Muu Eteld-Suomi
Lansi-Suomi
Ita-Suomi
Pohjois-Suomi

SIVILISAATY
Naimaton
Naimisissa/avolitossa
Eronnut tai leski

KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon
Keskiaste
Korkea-aste

SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Y lempi toimihenkild
Alempi toimihenkild
Erikoistunut tyontekijat

Erikoistumaton tydntekija

Muu/puuttuva

Kaikki Miehet Naiset

15-29 30-49 50-69

MIEHET
15-29 30-49 50-69

NAISET
15-29 30-49 50-69

10 10 10

11 12 11
12 12 12
14 17 11

13 15 12

10 9 10

17 17 19

8 9 7
6 5 7
5 4 6

10 11 9
9 9

11 12 10
15 14 16

10 7 13
11 7 6

7 6 10
10 6 18

16 11 15

12 8 27
5 7 12
9 9

16 12 21

6 7 10
4 6 8
3 6 4
10 7 14
10 9 7
2 9 16
14 7 23

Kaikki tyontekijanaiset on yhdistetty luokkaan "Erikoistumaton tyontekija
.. Vastanneiden lukumaéara on alle 30.
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11 7 12
9 6 7
7 5 7

13 8 16

10 8 15

21 12 19

14 9 29
5 6 11
11 8

19 8 18
6 9 11
3 4 7
3 6 3
16 6 16
10 9 7
0 9 20
16 6 19

8 7 14
13 9 5
8 7 13
6 4 20

10 10 11

10 8 25
5 7 14
8 10

13 16 24

6 5 9

5 7

3 7 5

7 7 13

4 8 14
12 9 29
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TAULUKKO 4.A. Alkoholinkaytdn useus sukupuolen ja ian mukaan, %.

KAIKKI

Vahintaan 4 kertaa vilkkossa
Pari kertaa viikossa

Kerran vilkkossa

Kerran pari kuukaudessa
Harvemmin

Raitis

MIEHET

Vahintdén 4 kertaa viikossa
Pari kertaa viikossa

Kerran viikkossa

Kerran pari kuukaudessa
Harvemmin

Raitis

NAISET

Vahintdén 4 kertaa viikossa
Pari kertaa viikossa

Kerran viikossa

Kerran pari kuukaudessa
Harvemmin

Raitis

MIEHET 15-19

Vahintdéan 4 kertaa vilkkossa
Pari kertaa viikossa

Kerran viikossa

Kerran pari kuukaudessa
Harvemmin

Raitis

MIEHET 20-29

Vahintdéan 4 kertaa vilkossa
Pari kertaa vilkossa

Kerran vilkkossa

Kerran pari kuukaudessa
Harvemmin

Raitis

MIEHET 30-49

Vahintdéan 4 kertaa vilkossa
Pari kertaa viikkossa

Kerran viikkossa

Kerran pari kuukaudessa
Harvemmin

Raitis

THL — Raportti 26/2011

Jakaumat, %

Kumulatiiviset jakaumat, %

1968 1976 1984 1992 2000 2008 1968 1976 1984 1992 2000 2008
2 4 5 9 6 7 2 4 5 9 6 7
7 14 14 18 19 20 9 18 19 27 25 27

12 19 17 20 21 19 21 37 36 47 46 46
27 28 26 25 28 28 48 65 62 72 73 75
26 22 18 15 18 15 74 87 80 86 91 90
26 13 20 14 9 10 100 100 100 100 100 100
4 6 9 14 10 11 4 6 9 14 10 11
12 21 20 24 24 25 16 27 29 38 34 37
18 24 21 21 23 21 34 51 50 59 56 58
33 27 27 22 24 23 67 78 77 81 80 81
20 14 11 9 12 9 88 92 88 90 92 90
12 8 12 10 8 10 100 100 100 100 100 100
1 1 2 5 2 3 1 1 2 5 2 3
2 9 8 12 13 14 3 10 9 17 15 17
5 15 13 19 19 17 8 24 22 35 35 35
21 29 26 28 31 34 30 54 48 63 66 68
31 28 25 20 24 22 61 82 73 83 90 90
39 18 27 17 10 10 100 100 100 100 100 100
0 3 2 3 0 3 0 3 2 3 0 3
7 14 10 17 11 9 7 16 12 20 11 12
8 17 17 17 23 17 14 34 29 37 34 29
32 45 35 35 40 33 46 78 64 73 74 62
26 13 18 10 19 15 72 91 82 83 93 77
28 9 18 17 7 23 100 100 100 100 100 100
4 6 6 11 7 5 4 6 6 11 7 5
18 29 23 29 29 26 22 35 29 40 36 31
20 31 25 27 25 27 42 65 54 67 61 58
39 24 32 22 27 29 81 89 87 89 87 87
15 8 8 6 8 8 96 97 94 96 95 95
4 3 6 4 5 5 100 100 100 100 100 100
5 8 11 19 12 11 5 8 11 19 12 11
14 22 26 28 28 29 19 30 37 47 40 41
21 25 22 22 23 22 40 55 59 69 63 62
31 24 23 17 20 22 71 78 81 86 82 84
21 14 9 8 11 9 93 93 91 94 93 93
7 7 9 6 7 7 100 100 100 100 100 100
34 Suomalaisten alkoholinkayttotavat
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MIEHET 50-69

Vahintdéan 4 kertaa vilkossa
Pari kertaa viilkossa

Kerran viikossa

Kerran pari kuukaudessa
Harvemmin

Raitis

NAISET 15-19

Vahintdén 4 kertaa viikossa
Pari kertaa viikossa

Kerran viikkossa

Kerran pari kuukaudessa
Harvemmin

Raitis

NAISET 20-29

Vahintdén 4 kertaa viikossa
Pari kertaa viikossa

Kerran vilkossa

Kerran pari kuukaudessa
Harvemmin

Raitis

NAISET 30-49

Vahintdan 4 kertaa vilkossa
Pari kertaa viikkossa

Kerran viikossa

Kerran pari kuukaudessa
Harvemmin

Raitis

NAISET 50-69

Vahintdén 4 kertaa viikossa
Pari kertaa viikossa

Kerran vilkkossa

Kerran pari kuukaudessa
Harvemmin

Raitis
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Taulukot

Jakaumat, %

Kumulatiiviset jakaumat, %

1968 1976 1984 1992 2000 2008 1968 1976 1984 1992 2000 2008
5 6 11 14 11 16 5 6 11 14 11 16
7 13 14 15 20 25 12 19 26 29 31 41

19 17 16 17 21 19 31 36 41 46 52 60
30 27 25 23 23 20 61 63 67 70 75 80
20 22 14 13 14 8 81 85 81 82 90 88
19 15 19 18 10 12 100 100 100 100 100 100
2 0 0 1 1 0 2 0 0 1 1 0
0 4 3 7 6 6 2 4 4 8 7 6
3 19 15 19 20 13 5 23 18 27 27 19
12 40 32 42 35 43 17 63 50 69 62 62
50 26 23 17 28 29 67 89 73 86 89 91
34 11 27 14 11 9 100 100 100 100 100 100
0 1 2 5 2 1 0 1 2 5 2 1
6 14 10 15 9 9 6 14 12 20 11 11
6 23 20 23 17 16 12 37 32 43 28 27
24 35 31 32 46 47 38 72 64 74 74 74
47 23 24 19 20 18 84 95 88 93 94 92
16 5 12 7 6 8 100 100 100 100 100 100
1 2 3 6 2 4 1 2 3 6 2 4
1 9 11 15 16 16 3 11 14 20 18 20
5 15 13 22 26 20 8 26 27 42 44 40
26 32 27 27 30 34 34 57 54 69 74 74
22 28 27 20 21 19 56 86 81 88 95 92
44 15 19 12 5 8 100 100 100 100 100 100
0 1 1 4 3 5 0 1 1 4 3 5
2 4 3 7 13 16 2 5 4 12 16 21
5 5 7 11 12 15 7 10 11 23 28 36
17 18 17 21 26 26 25 28 28 44 53 62
20 34 23 23 30 25 45 62 51 67 83 86
55 38 49 33 17 14 100 100 100 100 100 100
35 Suomalaisten alkoholinkayttotavat
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Taulukot

TAULUKKO 4.B. Useammin kuin kerran viikossa alkoholia kéyttévien osuus taustatekijoiden
mukaan wuonna 2008, %.

MIEHET NAISET

Kaikki Miehet Naiset 15-29 30-49 50-69 15-29 30-49 50-69 15-29 30-49 50-69
KOKO MAA 27 37 17 17 30 31 24 41 41 9 20 21
SUURALUE
Paakaupunkiseutu 33 43 24 22 35 39 34 49 44 11 23 35
Muu Etela-Suomi 29 39 18 16 33 32 27 42 44 5 25 19
Lansi-Suomi 25 36 14 14 25 32 19 37 48 9 13 17
it&-Suomi 23 32 14 24 25 20 30 37 29 16 15 11
Pohjois-Suomi 22 27 16 8 28 26 9 35 33 8 19 19
SVILISAATY
Naimaton 18 25 10 17 18 24 25 21 32 8 14 15
Naimisissa/avolitossa 30 41 20 17 33 32 24 45 41 11 21 22
Eronnut tai leski 29 45 18 . 26 31 . 40 48 . 18 19
KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon 20 28 12 12 26 25 16 33 36 8 18 13
Keskiaste 27 36 17 21 30 29 30 39 40 10 19 19
Korkea-aste 33 46 23 15 31 39 27 46 49 6 21 30
SOSIOEKONOMINEN ASEMA
Y lempi toimihenkild 36 47 23 21 36 42 32 51 49 9 21 33
Alempi toimihenkild 23 35 18 16 23 25 24 38 37 13 18 21
Erikoistunut tydntekijat 35 35 26 35 42 26 35 42
Erikoistumaton tyontekija 24 32 18 22 27 23 31 29 36 13 25 14
Muu/puuttuva 22 31 10 13 34 29 20 43 39 5 19 15

1 Kaikki tyontekijanaiset on yhdistetty luokkaan "Erikoistumaton tydntekija”.
.. Vastanneiden lukumééré on alle 30.
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Taulukot

TAULUKKO 5. Jaksoanio alkoholin wosikulutuksesta® sukupuolen ja ian mukaan,
litraa 100 %:n alkoholia.

Keskiarvo Mediaani

1968 1976 1984 1992 2000 2008 1968 1976 1984 1992 2000 2008
KAIKKI 1,6 3,0 2,5 4,0 3,3 3,9 0,2 0,7 0,5 1,2 1,2 1,3
MIEHET 2,9 4,9 4,0 6,2 4,9 59 1,0 1,9 1,6 2,6 2,3 2,6
NAISET 0,4 1,3 1,0 1,8 1,6 2,0 0,0 0,3 0,1 0,5 0,6 0,7
MIEHET
15-19 1,1 3,0 2,0 4,5 3,3 2,6 0,2 1,6 0,6 1,9 1,9 0,8
20-29 3,9 6,5 4,4 7,4 5,6 6,7 2,0 3,3 2,1 3,3 3,7 3,7
30-49 3,5 5,2 5,0 7,3 5,6 6,0 1,3 2,1 2,3 3,7 3,1 2,9
50-69 2,1 3,4 3,0 4,2 3,9 6,2 0,6 0,5 0,7 1,0 1,3 2,2
NAISET
15-19 0,3 1,4 1,0 1,8 1,7 2,1 0,1 0,6 0,2 1,0 1,1 0,8
20-29 0,6 2,1 1,4 2,3 1,7 2,1 0,2 0,7 0,4 1,0 1,0 1,0
30-49 0,4 1,3 1,2 2,2 2,0 2,3 0,0 0,3 0,3 0,7 0,8 0,8
50-69 0,2 0,4 0,3 1,0 1,1 1,7 0,0 0,0 0,0 0,1 0,2 0,4

P902

1968 1976 1984 1992 2000 2008
KAIKKI 4,7 7,4 6,6 10,8 8,9 9,3
MIEHET 7,6 11,7 10,3 15,2 12,7 12,6
NAISET 1,0 3,3 2,5 4,4 4,2 4,8
MIEHET
15-19 3,0 7,6 55 12,4 10,7 7,1
20-29 9,4 15,4 10,9 16,5 13,0 14,0
30-49 9,6 13,2 12,7 16,2 14,0 12,6
50-69 5,7 6,5 7,9 11,3 10,6 12,5
NAISET
15-19 0,4 4,3 3,3 4,2 4,6 5,3
20-29 1,9 4,9 3,6 6,1 4,2 52
30-49 1,0 3,4 3,1 4,8 5,0 5,2
50-69 0,5 1,0 0,7 2,5 3,0 4,3

1 Raittiit ovat mukana, heilla kulutus on 0.
2 Raja, jonka ylittad 10 % ko. ryhméan vastaajista.

Suomalaisten alkoholinkayttotavat
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Taulukot

TAULUKKO 6. QF-aniio alkoholin wiosikulutuksesta® sukupuolen ja ian mukaan, litraa 100 %:n alkoholia.

Keskiarvo Mediaani P02

1984 1992 2000 2008 1984 1992 2000 2008 1984 1992 2000 2008
KAIKKI 3,3 4,2 3,7 4,2 0,9 1,6 1,5 1,7 8,5 10,8 9,5 10,0
MIEHET 53 6,4 55 6,3 2,4 3,3 3,1 3,5 13,0 15,5 13,4 15,1
NAISET 1,3 2,1 1,8 2,1 0,3 0,7 0,8 0,8 3,2 51 4,4 55
MIEHET
15-19 3,4 4,6 4,1 4,1 1,1 2,0 3,0 1,6 9,8 12,3 9,8 9,8
20-29 5,8 7,2 7,0 71 3,1 4,0 4,8 4,6 12,6 16,0 16,9 17,1
30-49 6,4 7,3 6,0 6,3 3,4 4,4 3,5 3,8 14,4 17,0 14,4 13,9
50-69 4,1 4,8 4,4 6,3 1,3 1,3 1,9 3,1 11,6 12,9 11,6 15,9
NAISET
15-19 1,3 2,4 1,9 2,2 0,4 1,1 0,8 0,8 3,1 5,0 4,5 6,2
20-29 1,9 2,6 1,9 2,1 0,8 1,4 1,0 1,1 4,9 6,3 4,8 54
30-49 1,5 2,5 2,2 2,4 0,4 1,0 1,0 1,0 3,8 53 4,7 5,8
50-69 0,5 1,0 1,3 1,7 0,0 0,1 0,4 0,5 1,1 3,2 3,7 4,7

1 Raittiit ovat mukana, heilla kulutus on 0.
2 Raja, jonka ylittaa 10 % ko. ryhman vastaajista.

TAULUKKO 7.A. GF-anio alkoholin vuosikulutuksesta® sukupuolen ja ian
mukaan, litraa 100 %:n alkoholia.

Keskiarvo Mediaani P90?

2000 2008 2000 2008 2000 2008
KAIKKI 4,6 4,6 1,6 1,6 11,9 11,5
MIEHET 6,9 6,9 3,3 3,8 16,7 16,0
NAISET 2,2 2,3 0,8 0,8 5,0 5,6
MIEHET
15-19 6,4 4.4 3,5 1,7 18,1 13,5
20-29 8,1 8,5 5,8 5,7 17,3 17,8
30-49 6,9 7,0 3,6 4,2 15,6 14,7
50-69 6,5 6,6 2,0 2,7 15,6 17,4
NAISET
15-19 2,7 2,6 1,1 1,0 55 7,1
20-29 2,3 2,5 1,2 1,2 5,0 59
30-49 2,5 2,7 1,0 0,9 53 6,3
50-69 1,6 1,7 0,3 0,3 4,1 4.4

1 Raittiit ovat mukana, heilla kulutus on 0.
2 Raja, jonka ylittdd 10 % ko. ryhmén vastaajista.

Suomalaisten alkoholinkayttotavat
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Taulukot

TAULUKKKO 7.B. GF-anio alkoholin keskimé&araisesta wosikulutuksesta taustatekijoiden mukaan wonna
2008, litraa 100 %:n alkoholia.

KESKIARVO
MIEHET NAISET

Kaikki Miehet Naiset 15-29 30-49 50-69 15-29 30-49 50-69 15-29 30-49 50-69
KOKO MAA 4,6 6,9 2,3 4,9 4,9 4,1 7,1 7,0 6,6 2,5 2,7 1,7
SUURALUE
Paakaupunkiseutu 5,4 8,2 2,8 6,3 5,2 4,8 9,8 7,3 7,9 2,8 3,3 2,2
Muu Etela-Suomi 4,6 7,1 2,0 51 4,5 4,4 7,9 6,9 6,9 2,1 2,2 1,8
Lansi-Suomi 4,6 6,7 2,5 4,5 4,8 4,5 6,1 6,3 7,7 2,8 3,3 1,5
lta-Suomi 4,0 6,0 2,0 4,8 4,5 3,2 6,7 7,0 4,7 2,4 2,2 1,5
Pohjois-Suomi 3,8 55 1,9 2,6 5,6 2,8 2,8 8,7 4,2 2,4 2,1 1,4
SIVILISAATY
Naimaton 5,6 7,8 2,6 5,7 54 5,2 7,9 7,2 8,7 2,9 2,7 1,0
Naimisissa/avolitossa 4,0 59 2,1 3,5 4,4 3,7 5,4 6,3 5,6 2,1 2,5 1,7
Eronnut tai leski 6,1 11,3 2,7 . 7,6 53 .. 13,4 10,2 . 4,1 1,9
KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon 4,7 7,1 2,0 4.4 6,8 4,1 6,3 9,4 6,9 2,2 3,9 1,3
Keskiaste 51 7,5 2,5 53 54 4,6 7,6 7.4 7,7 2,9 2,6 1,9
Korkea-aste 3,8 57 2,3 4,4 3,8 3,6 8,0 57 5,2 1,8 2,5 2,0
SOSIOEKONOMINEN ASEMA
Y lempi toimihenkild 4.4 6,1 2,5 55 4,3 4,2 8,7 5,4 5,9 1,8 3,1 1,9
Alempi toimihenkild 3,4 6,7 2,2 3,8 3,9 2,7 6,0 8,2 5,0 3,0 2,3 1,9
Erikoistunut tyontekijat 6,8 6,8 6,7 6,8 6,8 6,7 6,8 6,8
Erikoistumaton tydntekija 6,1 10,7 2,5 7,9 6,4 5,0 13,5 9,6 10,2 2,8 3,7 1,6
Muu/puuttuva 4,1 5,7 1,9 3,9 4,9 3,7 5,4 6,7 5,5 2,3 2,1 1,0

1 Kaikki tyontekijanaiset on yhdistetty luokkaan "Erikoistumaton tydntekija".
.. Vastanneiden lukumaéara on alle 30.
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KOKO MAA

SUURALUE
Padkaupunkiseutu
Muu Etela-Suomi
Lansi-Suomi
ta-Suomi
Pohjois-Suomi

SVILISAATY
Naimaton
Naimisissa/avolitossa
Eronnut tai leski

KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon
Keskiaste
Korkea-aste

SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Y lempi toimihenkild
Alempi toimihenkild
Erikoistunut tyontekijat

Erikoistumaton tyontekija

Muu/puuttuva

1 Kaikki tyontekijanaiset on yhdistetty luokkaan "Erikoistumaton ty ontekija".
.. Vastanneiden lukumééra on alle 30.

Kaikki Miehet Naiset

Taulukot

MEDIAANI

15-29 30-49 50-69

MIEHET

15-29 30-49 50-69

NAISET

15-29 30-49 50-69

1.6

2.1
1.8
1.5
1.4
1.4

1.8
1.7
1.4

1.1
2.1
1.5

1.8
1.2
4.3
1.6
1.2

3.8

4.5
4.3
3.9
3.5
2.0

3.9
3.7
4.3

2.8
4.2
3.8

4.1
3.5
4.3
4.3
2.6

0.8

0.9
0.9
0.6
0.7
0.9

1.0
0.8
0.5

0.4
1.0
0.8

0.8

0.9

0.9
0.6

2.2

2.3
2.8
2.3
2.4
1.4

2.7
1.8

1.2
3.1
2.3

3.6
2.2
5.0
3.3
1.2

2.0

21
21
1.8
1.7
2.3

1.6
2.1
1.7

2.8
2.3
1.7

1.8
1.4
4.7
2.4
2.2

1.0

15
1.0
0.8
0.9
0.8

0.2
1.2
1.0

0.5
11
1.4

1.8
0.6
2.7
0.5
0.5

4.4

52
5.0
4.1
4.4
1.5

4.7
3.8

2.0
4.8
6.2

6.4
4.1
5.0
7.0
2.6

4.2

4.9
4.3
4.0
4.1
3.9

2.3
4.2
6.1

4.9
4.1
3.9

3.8
3.5
4.7
4.3
4.3

2.7

3.9
2.7
3.2
2.4
1.6

0.3
2.8
3.1

2.0
3.0
3.1

3.3
3.0
2.7
2.5
1.2

1.1

0.9
1.1
1.7
1.2
1.3

1.2
1.1

0.8
1.5
0.9

0.6

1.8

1.7
0.8

0.9

1.0
1.0
0.6
0.9
11

1.0
0.9
0.8

11
1.0
0.9

0.8

0.9

1.5
0.6

0.3

0.8
0.5
0.2
0.3
0.2

0.1
0.3
0.4

0.1
0.5
0.6

0.9

0.3

0.3
0.1
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Taulukot

TAULUKKKO 8. Naisten osuus alkoholin kokonaiskulutuksesta, %.

1968 1976 1984 1992 2000 2008
Jaksoarvion mukaan 12 23 20 23 25 26
QF-arvion mukaan 20 25 25 25
GF-arvion mukaan 24 25

TAULUKKO 9. Eniten juovan kymmenyksen osuus alkoholin kokonaiskulutuksesta’

sukupuolen mukaan, %.

1968 1976 1984 1992 2000 2008
KAIKKI
Jaksoarvion mukaan 53 54 54 53 49 54
QF-arvion mukaan 52 48 46 48
GF-arvion mukaan 51 50
MIEHET
Jaksoarvion mukaan 50 54 48 46 42 49
QF-arvion mukaan 45 42 40 42
GF-arvion mukaan 43 43
NAISET
Jaksoarvion mukaan 56 57 56 54 49 52
QF-arvion mukaan 52 49 47 47
GF-arvion mukaan 52 53

Tassa taulukossa lukuja ei ole painotettu jalkiosituspainoilla.
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Taulukot

TAULUKKKO 10. Eri juomalajien osuus alkoholin viikkoarnion mukaisesta kokonaiskulutuksesta sukupuolen
ja ian mukaan wuonna 2008, %.

Tilastoitu MIEHET NAISET

osuus?! | Kaikki Miehet Naiset 15-19 20-29 30-49 50-69 15-19 20-29 30-49 50-69
Siideri 5,9 5,8 29 13,7 10,2 3,6 3,3 1,0 28,0 21,8 12,3 6,1
Long Drink 4,8 4,5 3,8 6,3 4,2 8,0 4,1 0,9 12,1 9,5 59 2,9
Keskiolut 42,5 40,2 453 26,8 46,2 53,0 480 374 304 24,3 286 246
Vahva olut 25 5,0 6,2 1,8 1,0 8,6 3,3 8,6 0,7 11 2,2 19
Viini 16,3 19,2 13,3 348 8,7 79 141 16,5 114 248 36,5 457
Vakeva viini 1,8 2,1 1,7 3,1 1,6 1,9 1,1 2,2 1,3 1,9 5,0 1,2
Vakevat juomat 26,2 21,9 255 125 255 14,7 252 324 154 151 8,8 157
Kotitekoiset juomat - 0,5 0,6 0,4 0,0 1,2 0,2 0,6 0,0 0,1 0,0 1,5
Pirtu - 0,1 0,1 0,1 0,0 0,3 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,2
Booli ja juomasekoitukset - 0,6 0,6 0,7 2,6 0,8 0,8 0,2 0,5 1,6 0,6 0,1

1 Juomalajin tilastoidun kulutuksen osuus tilastoidusta kokonaiskulutuksesta.
Lahde: Paihdetilastollinen vuosikirja 2009.

Suomalaisten alkoholinkayttotavat
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TAULUKKO 11. Alkoholinkayt6n useus paivassa juotujen annosmaarien eri tasoilla sukupuolen mukaan,

Taulukot

haastattelua edeltaneen 12 kuukauden aikana, %.

Jakaumat, %

Kumulatiiviset jakaumat, %

18+ ANNOSTA

Vahintaan 4 kertaa viikossa
Pari kertaa vilkkossa

Kerran vilkossa

Kerran pari kuukaudessa
Harvemmin

Ei kertaakaan 12 kk aikana

13-17 ANNOSTA
Vahintaan 4 kertaa viikossa
Pari kertaa vilkkossa

Kerran viikossa

Kerran pari kuukaudessa
Harvemmin

Ei kertaakaan 12 kk aikana

8-12 ANNOSTA

Vahintaan 4 kertaa viikossa
Pari kertaa vilkkossa

Kerran viikossa

Kerran pari kuukaudessa
Harvemmin

Ei kertaakaan 12 kk aikana

5-7 ANNOSTA

Vahintaan 4 kertaa viikossa
Pari kertaa viikkossa

Kerran viikossa

Kerran pari kuukaudessa
Harvemmin

Ei kertaakaan 12 kk aikana

3-4 ANNOSTA

Vahintdan 4 kertaa viikossa
Pari kertaa viikkossa

Kerran vilkkossa

Kerran pari kuukaudessa
Harvemmin

Ei kertaakaan 12 kk aikana

1-2 ANNOSTA

Vahintaan 4 kertaa vilkkossa
Pari kertaa viikkossa

Kerran viikkossa

Kerran pari kuukaudessa
Harvemmin

Ei kertaakaan 12 kk aikana

THL — Raportti 26/2011

Kaikki Miehet Naiset Kaikki Miehet Naiset
2000 2008 2000 2008 2000 2008 2000 2008 2000 2008 2000 2008
0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0
0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0
0 0 1 1 0 0 1 1 1 2 0 0
3 3 5 5 0 0 3 4 7 7 0 1
9 10 15 18 2 2 12 14 22 25 2 3
88 86 78 75 98 97 100 100 100 100 100 100
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0
1 1 1 1 0 0 1 1 2 2 1 1
6 6 11 10 1 2 7 7 13 12 2 2
16 17 27 27 5 7 23 24 40 39 6 9
77 76 60 61 94 91 100 100 100 100 100 100
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 1 1 1 0 0 1 1 2 1 0 0
2 4 4 1 1 3 3 5 5 1 1
13 13 22 20 5 7 16 16 27 25 6 8
27 30 34 37 20 23 44 46 61 62 26 30
56 54 39 38 74 70 100 100 100 100 100 100
1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0
1 2 2 3 0 1 2 2 3 3 1 1
4 6 7 1 1 6 6 9 10 2 2
17 19 24 27 11 12 23 25 33 37 13 14
37 38 37 36 37 40 60 63 71 72 49 54
40 37 29 28 51 46 100 100 100 100 100 100
1 1 2 1 1 0 1 1 2 1 1 0
3 3 5 5 1 1 4 4 6 6 1 2
7 8 11 12 4 4 11 12 17 19 6 6
22 22 25 25 19 20 33 35 42 44 25 26
35 37 32 30 38 43 68 71 73 74 63 69
32 29 27 26 37 31 100 100 100 100 100 100
4 3 6 5 2 1 4 3 6 5 2 1
9 8 12 11 6 5 13 11 18 16 8 6
17 16 18 19 16 13 30 27 37 35 23 19
26 25 23 23 29 28 56 52 60 58 53 47
26 31 20 23 32 38 82 83 80 81 85 85
18 17 20 19 15 15 100 100 100 100 100 100

43 Suomalaisten alkoholinkayttotavat

1968-2008: Juomatapatutkimusten tuloksia




Taulukot

TAULUKKO 12. Eri annostasoilla juodun alkoholimaaran osuus ko. ryhman kokonaiskulutuksesta

sukupuolen mukaan, %.

Jakaumat, %

Kumulatiiviset jakaumat, %

Kaikki Miehet Naiset Kaikki Miehet Naiset

2000 2008 2000 2008 2000 2008 2000 2008 2000 2008 2000 2008
18+ annosta 14 16 17 19 3 6 14 16 17 19 3 6
13-17 annosta 13 14 14 15 8 9 27 29 32 34 11 15
8-12 annosta 19 18 20 18 16 19 46 48 52 53 27 33
5-7 annosta 19 19 18 18 22 20 65 67 70 71 49 54
3-4 annosta 17 18 15 16 23 24 82 84 85 87 72 78
1-2 annosta 18 16 15 13 28 22 100 100 100 100 100 100

TAULUKKO 13.A. Yhden péivan aikana juodun alkoholimaaran maksimi 12 edeltavan kuukauden ajalta,

sukupuolen ja ian mukaan.

Jakaumat, %

Kumulatiiviset jakaumat, %

Kaikki Miehet Naiset Kaikki Miehet Naiset

2000 2008 2000 2008 2000 2008 2000 2008 2000 2008 2000 2008
18+ annosta 12 14 22 25 2 3 12 14 22 25 2 3
13-17 annosta 13 11 20 16 6 25 25 42 41 7 9
8-12 annosta 22 23 24 24 20 22 47 48 66 66 27 31
5-7 annosta 20 19 13 12 26 26 66 67 80 78 53 56
3-4 annosta 12 11 6 6 17 17 78 79 86 84 69 73
1-2 annosta 14 11 6 6 21 17 91 90 92 90 91 90
Raitis 9 10 8 10 9 10 100 100 100 100 100 100
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15-19-VUOTIAAT
18+ annosta
13-17 annosta
8-12 annosta

5-7 annosta

3-4 annosta

1-2 annosta
Raitis

20-29-VUOTIAAT
18+ annosta
13-17 annosta
8-12 annosta

5-7 annosta

3-4 annosta

1-2 annosta
Raitis

30-49-VUOTIAAT
18+ annosta
13-17 annosta
8-12 annosta

5-7 annosta

3-4 annosta

1-2 annosta
Raitis

50-69-VUOTIAAT
18+ annosta
13-17 annosta
8-12 annosta

5-7 annosta

3-4 annosta

1-2 annosta
Raitis

Jakaumat, %

Taulukot

Kumulatiiviset jakaumat, %

Miehet Naiset Miehet Naiset
2000 2008 2000 2008 2000 2008 2000 2008
23 26 6 4 23 26 6 4
35 11 6 12 58 38 11 17
17 13 31 30 75 51 43 46
10 13 25 23 85 64 68 69
2 4 11 8 87 68 79 77
6 10 10 14 93 77 89 91
7 23 11 9 100 100 100 100
40 38 4 4 40 38 4 4
23 24 9 14 63 63 13 18
22 20 34 38 85 83 47 56
6 6 27 23 91 89 74 79
3 3 10 6 94 92 84 85
1 3 9 7 95 95 94 92
5 5 6 8 100 100 100 100
20 29 1 4 20 29 1 4
21 19 6 5 42 47 7 9
30 31 23 25 71 78 30 34
13 8 29 29 84 87 59 63
5 3 17 17 90 89 77 80
3 3 19 13 93 93 95 93
7 7 5 7 100 100 100 100
14 14 1 1 14 14 1 1
14 11 1 3 27 26 2 4
19 22 7 9 46 48 8 13
19 20 21 24 65 68 30 36
11 11 20 24 77 79 50 60
13 9 33 26 89 88 83 86
11 12 17 14 100 100 100 100

Vakioannos = pullo (33 cl) keskiolutta tai siideri&, 12 cl viinia tai 4 cl vakevia alkoholijuomia.
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Taulukot

TAULUKKO 13.B. Niiden osuus, jotka ovat ainakin kerran juoneet vahintdén 13 annosta paivassa,
taustatekijoiden mukaan wonna 2008, %.

KOKO MAA

SUURALUE
Paakaupunkiseutu
Muu Etelé-Suomi
Lansi-Suomi
lta-Suomi
Pohjois-Suomi

SVILISAATY
Naimaton
Naimisissa/avolitossa
Eronnut tai leski

KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon
Keskiaste
Korkea-aste

SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Y lempi toimihenkild
Alempi toimihenkild
Erikoistunut tyontekijat

Erikoistumaton tydntekija

Muu/puuttuva

1 Kaikki tyntekijanaiset on yhdistetty luokkaan "Erikoistumaton tyntekija".
.. Vastanneiden lukumééré on alle 30.
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Kaikki Miehet Naiset

15-29 30-49 50-69

MIEHET
15-29 30-49 50-69

NAISET
15-29 30-49 50-69

25

26
26
26
20
26

34
23
19

24
31
19

23
18
42
29
27

41

47
42
a1
33
40

48
38
42

37
49
34

36
43
42
48
41

10
11

11

16

12

14

36

36
40
37
35
29

39
34

29
41
38

41
30
57
50
29

46

28

28
28
29
21
35

34
27
27

35
34
20

24
20
48
33
35

14

14
15
16
11
14

13
14
15

15
17
12

14

26

15
16

54 47 26

58 51 29
62 47 24
52 46 28
46 38 21

53 25

54 46 23
55 46 24
57 35

41 54 26
62 51 30
40 21

62 41 21
60 48 28
57 48 26
72 52 31
44 53 24

18 9 4
14 8 2
17 9 5
21 10 4
21 6 1
15 15 4
19 17 2
17 8 4
9 2
16 14 3
19 12
19 6 2
16 6 4
19 9 3
31 17 5
13 8 3
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Taulukot

TAULUKKO 14.A. Vahintdén 6 alkoholiannoksen kayttokertojen useus sukupuolen ja idn mukaan, %.

KAIKKI

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Harvemmin

Ei koskaan

Raitis

MIEHET

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Harvemmin

Ei koskaan

Raitis

NAISET

Ainakin kerran vilkkossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Harvemmin

Ei koskaan

Raitis

MIEHET 15-19

Ainakin kerran viikkossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Harvemmin

Ei koskaan

Raitis

MIEHET 20-29

Ainakin kerran vilkkossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Harvemmin

Ei koskaan

Raitis

MIEHET 30-49

Ainakin kerran viikkossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Harvemmin

Ei koskaan

Raitis

MIEHET 50-69

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Harvemmin

Ei koskaan

Raitis

THL — Raportti 26/2011

Jakaumat, %

Kumulatiiviset jakaumat, %

1992 2000 2008 1992 2000 2008
8 9 10 8 9 10
15 20 19 24 29 29
31 34 37 55 64 66
31 27 24 86 91 90
14 9 10 100 100 100
14 15 16 14 15 16
23 30 26 37 45 43
35 34 35 72 79 78
17 12 12 90 92 90
10 8 10 100 100 100
2 3 4 2 3 4
8 10 12 10 13 15
27 35 39 37 48 54
45 42 36 83 90 90
17 10 10 100 100 100
15 17 14 15 17 14
32 35 26 47 52 40
27 35 25 74 87 65
9 5 14 83 92 79
17 8 21 100 100 100
18 17 29 18 17 29
31 50 36 49 67 65
37 26 26 87 93 90
9 2 6 96 95 96
4 5 4 100 100 100
16 17 15 16 17 15
24 31 29 40 48 44
40 36 41 80 84 85
14 9 7 94 92 92
6 8 8 100 100 100
9 11 12 9 11 12
12 16 19 21 27 31
28 36 37 49 63 68
32 26 20 82 89 88
18 11 12 100 100 100
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Taulukot

Jakaumat, % Kumulatiiviset jakaumat, %

1992 2000 2008 1992 2000 2008
NAISET 15-19
Ainakin kerran viikossa 6 7 9 6 7 9
Ainakin kerran kuukaudessa 16 24 17 22 31 26
Harvemmin 38 37 46 60 68 71
Ei koskaan 26 20 19 86 89 91
Raitis 14 11 9 100 100 100
NAISET 20-29
Ainakin kerran viikossa 3 1 6 3 1 6
Ainakin kerran kuukaudessa 14 20 25 17 21 30
Harvemmin 46 54 47 63 75 77
Ei koskaan 30 18 14 93 93 92
Raitis 7 7 8 100 100 100
NAISET 30-49
Ainakin kerran viikossa 3 4 4 3 4 4
Ainakin kerran kuukaudessa 6 9 10 8 13 14
Harvemmin 28 41 47 36 54 61
Ei koskaan 52 41 32 88 95 93
Raitis 12 5 7 100 100 100
NAISET 50-69
Ainakin kerran viikossa 1 2 1 1 2 1
Ainakin kerran kuukaudessa 3 3 6 4 5 7
Harvemmin 10 18 25 14 23 33
Ei koskaan 52 60 53 66 82 86
Raitis 34 18 14 100 100 100
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Taulukot

TAULUKKO 14.B. Vahintaan kerran kuukaudessa kuusi annosta tai enemman juoneiden osuus taustatekijdiden
mukaan wuonna 2008, %.

MIEHET NAISET

Kaikki Miehet Naiset 15-29 30-49 50-69 15-29 30-49 50-69 15-29 30-49 50-69
KOKO MAA 29 43 15 42 29 19 56 44 31 29 14 7
SUURALUE
Paakaupunkiseutu 32 49 17 43 32 22 57 50 38 29 15 8
Muu Etela-Suomi 29 42 16 46 27 19 62 40 30 30 15 9
Lansi-Suomi 27 41 13 40 27 18 50 44 30 29 10 7
lta-Suomi 27 42 12 44 28 17 58 48 28 27 10 6
Pohjois-Suomi 29 41 17 38 32 18 . 42 32 28 20 7
SVILISAATY
Naimaton 40 50 26 47 32 16 58 40 27 31 21 3
Naimisissa/avolitossa 25 39 12 36 27 19 51 44 30 25 11 7
Eronnut tai leski 26 43 15 . 33 21 . 52 37 . 22 10
KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon 29 40 17 37 41 18 47 50 30 25 29 6
Keskiaste 33 45 20 48 31 20 61 40 32 33 18 9
Korkea-aste 23 42 8 39 24 19 . 47 31 20 7 6
SOSIOEKONOMINEN ASEMA
Y lempi toimihenkilo 26 41 9 46 25 20 72 42 28 19 8 7
Alempi toimihenkild 23 43 15 41 23 15 53 47 34 37 13 8
Erikoistunut tyontekija* 44 44 63 46 28 63 46 28
Erikoistumaton ty 6ntekija 31 48 19 54 33 18 74 40 39 36 28 6
Muu/puuttuva 30 40 17 33 31 20 44 44 29 23 12 7

1 Kaikki tyontekijanaiset on yhdistetty luokkaan "Erikoistumaton ty dntekija".
.. Vastanneiden lukumaéara on alle 30.
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Taulukot

TAULUKKO 15.A. "Hiukan tuntuu"-humalan useus sukupuolen ja idn mukaan, %.

Jakaumat, % Kumulatiiviset jakaumat, %

1968 1984 1992 2000 2008 1968 1984 1992 2000 2008
KAIKKI
Ainakin kerran viikossa 8 15 20 21 21 8 15 20 21 21
Ainakin kerran kuukaudessa 20 27 30 28 29 28 42 50 49 50
Ainakin kerran vuodessa 27 24 25 28 27 55 67 74 77 77
Harvemmin 4 6 5 5 6 59 73 79 82 83
Ei koskaan 15 7 7 9 7 74 80 86 91 90
Raitis 26 20 14 9 10 100 100 100 100 100
MIEHET
Ainakin kerran viikossa 14 25 30 30 31 14 25 30 30 31
Ainakin kerran kuukaudessa 31 35 34 30 30 45 60 64 59 61
Ainakin kerran vuodessa 31 21 19 23 19 76 80 83 82 80
Harvemmin 3 4 3 4 5 80 84 86 86 85
Ei koskaan 8 3 4 6 5 88 88 90 92 90
Raitis 12 12 10 8 10 100 100 100 100 100
NAISET
Ainakin kerran viikossa 2 5 11 13 12 2 5 11 13 12
Ainakin kerran kuukaudessa 9 20 24 27 27 11 26 36 39 39
Ainakin kerran vuodessa 24 28 30 33 35 35 54 65 73 74
Harvemmin 5 8 7 6 7 40 61 73 78 81
Ei koskaan 21 11 10 12 9 61 73 82 91 90
Raitis 39 27 18 9 10 100 100 100 100 100
MIEHET 15-19
Ainakin kerran viikossa 6 10 19 12 10 6 10 19 12 10
Ainakin kerran kuukaudessa 21 37 40 48 37 27 48 59 60 47
Ainakin kerran vuodessa 23 25 16 23 15 50 72 75 84 62
Harvemmin 3 4 2 2 7 54 76 77 85 69
Ei koskaan 19 5 6 8 8 72 81 82 93 77
Raitis 28 19 18 7 23 100 100 100 100 100
MIEHET 20-29
Ainakin kerran viikossa 19 28 32 30 36 19 28 32 30 36
Ainakin kerran kuukaudessa 43 44 45 38 36 62 72 77 68 72
Ainakin kerran vuodessa 31 17 15 21 17 93 90 92 89 89
Harvemmin 1 2 2 2 3 94 92 94 92 91
Ei koskaan 2 2 2 4 4 96 94 96 95 95
Raitis 4 6 4 5 5 100 100 100 100 100
MIEHET 30-49
Ainakin kerran viikossa 17 32 35 36 34 17 32 35 36 34
Ainakin kerran kuukaudessa 33 33 34 28 31 50 65 69 64 65
Ainakin kerran vuodessa 34 20 20 21 21 84 85 89 86 86
Harvemmin 3 4 3 5 4 87 89 91 90 89
Ei koskaan 6 1 2 3 3 93 90 94 93 93
Raitis 7 10 6 7 7 100 100 100 100 100
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MIEHET 50-69

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

Ei koskaan

Raitis

NAISET 15-19

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

Ei koskaan

Raitis

NAISET 20-29

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

Ei koskaan

Raitis

NAISET 30-49

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

Ei koskaan

Raitis

NAISET 50-69

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

Ei koskaan

Raitis

THL — Raportti 26/2011

Jakaumat, %

Taulukot

Kumulatiiviset jakaumat, %

1968 1984 1992 2000 2008 1968 1984 1992 2000 2008
11 19 23 26 31 11 19 23 26 31
23 26 25 21 23 34 45 49 47 54
32 22 22 25 21 65 68 71 72 75

7 7 5 4 6 72 74 76 77 81
9 6 6 13 7 81 81 82 90 88
19 19 18 11 12 100 100 100 100 100
3 4 11 12 8 3 4 11 12 8
3 30 39 43 37 7 34 50 56 45
11 27 27 27 33 18 61 77 83 78
7 5 2 1 8 25 66 79 84 86
42 7 7 6 5 67 72 86 89 91
34 28 14 11 9 100 100 100 100 100
3 7 14 9 12 3 7 14 9 12
18 35 34 41 38 21 42 48 50 50
46 36 36 33 34 67 78 84 83 84
4 6 5 6 4 71 84 89 88 88
12 4 4 5 4 84 87 93 94 92
16 13 7 6 8 100 100 100 100 100
2 8 12 16 14 2 8 12 16 14
9 21 25 27 29 12 29 37 42 43
23 34 36 37 38 35 63 73 80 81
4 9 9 5 5 39 71 82 85 86
18 10 7 10 6 56 81 88 95 93
44 19 12 5 7 100 100 100 100 100
0 2 7 10 10 0 2 7 10 10
5 6 13 15 19 5 8 20 26 29
12 14 18 30 31 17 21 37 56 60
5 9 9 8 11 22 30 46 64 71
23 20 20 20 15 45 50 66 83 86
55 50 34 17 14 100 100 100 100 100
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Kaikki Miehet Naiset

Taulukot

15-29 30-49 50-69

MIEHET
15-29 30-49 50-69

TAULUKKO 15.B. Vahintaan kerran viikossa "hiukan tuntuu" -humalaan juovien osuus taustatekijoiden mukaan
wuionna 2008, %.

NAISET
15-29 30-49 50-69

KOKO MAA

SUURALUE
Paakaupunkiseutu
Muu Etela-Suomi
Lansi-Suomi
Ita-Suomi
Pohjois-Suomi

SIVILISAATY
Naimaton
Naimisissa/avolitossa
Eronnut tai leski

KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon
Keskiaste
Korkea-aste

SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Y lempi toimihenkild
Alempi toimihenkild
Erikoistunut tyontekija*

Erikoistumaton tydntekija

Muu/puuttuva

1 Kaikki tyontekijanaiset on yhdistetty luokkaan "Erikoistumaton tyontekija".
.. Vastanneiden lukumaara on alle 30.

THL — Raportti 26/2011

21 31 12
27 41 13
21 31 12
22 31 12
16 23 9
16 21 11
21 28 11
22 31 12
22 36 12
17 26 8
23 30 14
23 37 12
27 38 15
16 29 12
30 30

21 31 14
18 26 8

19 24 20
27 30 22
17 23 22
18 24 22
21 16 14
8 23 15
21 23 16
15 25 20

21 22
11 28 18
24 23 21
25 24 22
34 28 23
18 15 17
26 33 29
24 23 17
12 29 20

52

27 34 31
43 45 35
26 31 33
25 33 34
27 25 20
6 31 22

28 31 22
24 34 31
35 35

16 40 29
32 29 30
46 39 33
54 39 30
27 27 34
26 33 29
34 28 31
18 37 30

10 14 10

11 17 11

12 14 11

14 9 7
10 13 9
12 12 7
9 15 9
12 13

5 15 7

14 16 12
10 13 11

11 16 13
15 11 11

16 20 9
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Taulukot

TAULUKKO 16.A. "Todella tuntuu"-humalan useus sukupuolen ja i&dn mukaan, %.

Jakaumat, % Kumulatiiviset jakaumat, %

1968 1984 1992 2000 2008 1968 1984 1992 2000 2008
KAIKKI
Ainakin kerran viikossa 1 3 4 3 4 1 3 4 3 4
Ainakin kerran kuukaudessa 6 11 13 16 13 7 15 17 19 18
Ainakin kerran vuodessa 21 27 31 38 39 28 42 48 57 57
Harvemmin 9 13 14 11 13 38 55 62 68 69
Ei koskaan 36 25 24 23 21 74 80 86 91 90
Raitis 26 20 14 9 10 100 100 100 100 100
MIEHET
Ainakin kerran viikossa 2 7 7 5 7 2 7 7 5 7
Ainakin kerran kuukaudessa 12 19 20 24 20 14 26 27 29 27
Ainakin kerran vuodessa 33 35 37 40 42 47 61 64 70 68
Harvemmin 13 13 12 8 9 60 74 76 78 77
Ei koskaan 27 14 14 15 13 88 88 90 92 90
Raitis 12 12 10 8 10 100 100 100 100 100
NAISET
Ainakin kerran viikossa 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1
Ainakin kerran kuukaudessa 1 4 7 1 4 9
Ainakin kerran vuodessa 9 19 26 36 36 11 24 33 45 45
Harvemmin 6 14 15 14 16 17 38 49 59 61
Ei koskaan 44 35 34 32 29 61 73 82 91 90
Raitis 40 27 18 9 10 100 100 100 100 100
MIEHET 15-19
Ainakin kerran viikossa 1 4 10 3 3 1 4 10 3 3
Ainakin kerran kuukaudessa 7 20 22 36 22 8 24 33 39 25
Ainakin kerran vuodessa 16 34 37 39 32 23 58 70 78 57
Harvemmin 7 8 4 4 7 30 66 74 83 64
Ei koskaan 42 15 9 10 13 72 81 82 93 77
Raitis 28 19 18 7 23 100 100 100 100 100
MIEHET 20-29
Ainakin kerran viikossa 3 9 10 6 12 3 9 10 6 12
Ainakin kerran kuukaudessa 20 25 28 41 39 23 34 38 48 50
Ainakin kerran vuodessa 46 43 43 38 35 69 78 80 86 85
Harvemmin 8 9 8 4 4 77 87 88 90 89
Ei koskaan 19 7 8 5 6 96 94 96 95 95
Raitis 4 6 4 5 5 100 100 100 100 100
MIEHET 30-49
Ainakin kerran viikossa 3 8 7 6 7 3 8 7 6 7
Ainakin kerran kuukaudessa 12 20 20 22 19 15 29 28 29 26
Ainakin kerran vuodessa 39 38 42 44 51 54 67 70 72 77
Harvemmin 14 13 13 8 8 68 80 83 81 85
Ei koskaan 24 10 11 12 8 93 90 94 93 93
Raitis 7 10 6 7 7 100 100 100 100 100
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MIEHET 50-69

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

Ei koskaan

Raitis

NAISET 15-19

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

Ei koskaan

Raitis

NAISET 20-29

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

Ei koskaan

Raitis

NAISET 30-49

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

Ei koskaan

Raitis

NAISET 50-69

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

E koskaan

Raitis

THL — Raportti 26/2011

Jakaumat, %

Taulukot

Kumulatiiviset jakaumat, %

1968 1984 1992 2000 2008 1968 1984 1992 2000 2008
2 3 5 3 6 2 3 5 3 6
7 10 12 13 11 9 13 17 16 17

22 23 23 38 36 31 37 40 54 54
19 17 16 11 13 51 54 56 65 67
30 26 26 25 21 81 81 82 89 88
19 19 18 11 12 100 100 100 100 100
0 0 3 2 5 0 0 3 2 5
0 12 17 19 13 0 13 20 21 18
5 29 40 44 48 5 42 60 64 66
2 7 8 12 6 6 49 68 76 72
60 24 18 13 19 67 72 86 89 91
34 28 14 11 9 100 100 100 100 100
0 1 2 2 1 0 1 2 2 1
1 6 12 12 19 1 6 15 14 20
21 34 43 55 53 22 40 58 69 73
12 21 15 12 10 34 61 73 81 84
49 27 20 12 8 84 87 93 94 92
16 13 7 6 8 100 100 100 100 100
1 1 1 2 2 1 1 1 2 2
1 4 4 6 4 3 5 8 6
10 19 26 39 42 13 24 31 47 48
5 16 22 17 23 18 40 53 64 70
38 41 35 31 22 56 81 88 95 93
44 19 12 5 7 100 100 100 100 100
0 0 0 1 1 0 0 0 1 1
0 0 2 2 3 0 0 2 3 4
1 5 8 22 20 1 5 10 24 24
4 8 8 12 14 5 13 19 36 39
40 37 47 47 47 45 50 66 83 86
55 50 34 17 14 100 100 100 100 100
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Taulukot

TAULUKKO 16.B. Vahintaan kerran kuukaudessa "todella tuntuu" -humalaan juovien osuus taustatekijoiden

mukaan wuonna 2008, %.

KOKO MAA

SUURALUE
Paakaupunkiseutu
Muu Eteléa-Suomi
Lansi-Suomi
lta-Suomi
Pohjois-Suomi

SIVILISAATY
Naimaton

Naimisissa/avolitossa
Eronnut tai leski

KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon
Keskiaste
Korkea-aste

SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Y lempi toimihenkild
Alempi toimihenkilo
Erikoistunut tyontekijat

Erikoistumaton tydntekija

Muu/puuttuva

Kaikki Miehet Naiset

15-29 30-49 50-69

MIEHET
15-29 30-49 50-69

NAISET
15-29 30-49 50-69

18 27 9
21 35 8
17 26 8
19 27 10
18 26 9
11 15 7

30 38 19

13 21 6
17 34 7

18 26 10
22 30 12

12 22 4
15 23 5
13 26 8
31 31

21 35 11
17 22 11

31 16 11

32 21 11
34 12 11
32 16 12
33 17 11
16 14 5

35 26 10

24 13 10
23 14

26 24 10
34 18 12
31 11 9

35 13 10
30 11 6
47 32 20
41 20 14
23 14 9

1 Kaikki tyontekijanaiset on yhdistetty luokkaan "Erikoistumaton tydntekija".
.. Vastanneiden lukumaéara on alle 30.
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41 26 17

48 35 22
46 21 18
41 25 19
43 28 15
17 22 6

43 34 14

37 22 15
38 31

32 34 18
46 26 18
55 22 16

55 21 14
44 27 16
47 32 20
61 31 24
29 19 14

19 6 4
16 8 2
21 4 4
23 7 6
20 6 7
15 5 3
24 14 5
13 3 5

14 2
19 12 3
21 7 7
14 3 2
12 4 4
25 5 3
23 11 7
17 5 1
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Taulukot

TAULUKKO 17.A. Anniskelukulutuksen useus edeltavan 12 kuukauden aikana sukupuolen ja ian mukaan
wioden 2008 aineistossa, %.

Jakaumat, %

MIEHET NAISET
Kaikki Miehet Naiset 15-19 20-29 30-49 50-69 15-19 20-29 30-49 50-69
Ainakin kerran viikossa 5 9 2 9 19 8 5 7 4 2 1
Ainakin kerran kuukaudessa 18 21 15 20 41 21 13 23 33 12 7
3-6 kertaa vuodessa 28 26 29 15 22 34 22 16 33 34 26
Harvemmin 25 22 28 14 10 22 31 12 16 33 33
Ei koskaan 13 12 15 20 3 8 17 33 6 12 19
Raitis 10 10 10 23 5 7 12 9 8 7 14

Kumulatiiviset jakaumat, %

MIEHET NAISET
Kaikki Miehet Naiset 15-19 20-29 30-49 50-69 15-19 20-29 30-49 50-69
Ainakin kerran viikossa 5 9 2 9 19 8 5 7 4 2 1
Ainakin kerran kuukaudessa 24 30 17 29 60 28 18 30 38 14 8
3-6 kertaa vuodessa 51 56 46 44 82 62 39 46 70 48 34
Harvemmin 77 79 75 57 93 85 70 58 87 81 67
Ei koskaan 90 90 90 77 95 93 88 91 92 93 86
Raitis 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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Kaikki Miehet Naiset

Taulukot

15-29 30-49 50-69

MIEHET
15-29 30-49 50-69

TAULUKKO 17.B. Anniskelukertojen® osuus tyypillisen syysviikon alkoholin kayttékerroista taustatekijéiden
mukaan wionna 2008, %.

NAISET
15-29 30-49 50-69

KOKO MAA

SUURALUE
Paakaupunkiseutu
Muu Eteld-Suomi
Lansi-Suomi
lta-Suomi
Pohjois-Suomi

SIVILISAATY
Naimaton
Naimisissa/avolitossa
Eronnut tai leski

KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon
Keskiaste
Korkea-aste

SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Y lempi toimihenkilo
Alempi toimihenkild
Erikoistunut tyontekija?

Erikoistumaton tydntekija

Muu/puuttuva

17 16 19
25 24 27
14 13 16
17 13 25
13 13 13
10 11 9
25 22 33
14 15 14
18 9 32
14 14 15
16 14 18
20 18 22
22 21 25
15 14 16
10 10

16 17 16
17 14 22

27 15 14
32 25 21
26 11 13
26 14 15
23 9 11
19 12 4
30 22 17
23 13 13

18 18
30 14 7
22 12 16
38 18 19
38 21 20
27 12 14
19 6 10
30 14 12
23 16 11

25 14 12
31 24 20
25 10 12
23 12 10
17 12 11

13 3
26 20 11
23 14 13

7 11
30 13 7
20 11 14
35 19 15
37 20 17
29 15 8
19 6 10
24 12 16
21 15 8

30 16 18

35 26 22
27 13 16
31 18 28
34 5 11

36 27 28
23 11 14
34 30

32 17 6
26 13 19
44 17 26

. 23 26
26 10 18

43 16 6
26 17 21

1 Ainoa tai paaasiallinen nauttimispaikka on ollut ravintola, baari, terassi tai anniskelu lentokoneessa, laivalla tai junassa.

2 Kaikki tyontekijanaiset on yhdistetty luokkaan "Erikoistumaton tyontekija".
.. Kayttokertojen lukuméara on alle 30.
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TAULUKKO 17.C. Anniskelukulutuksen* osuus tyypillisen syysviikon alkoholin kokonaiskulutuksesta

taustatekijoiden mukaan wuonna 2008, %.

KOKO MAA

SUURALUE
Paakaupunkiseutu
Muu Eteld-Suomi
Lansi-Suomi
lta-Suomi
Pohjois-Suomi

SVILISAATY
Naimaton
Naimisissa/avolitossa
Eronnut tai leski

KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon
Keskiaste
Korkea-aste

SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Y lempi toimihenkild
Alempi toimihenkild
Erikoistunut tyontekija?

Erikoistumaton tydntekija

Muu/puuttuva

1 Mukana myo6s samaan kayttokertaan liittyva ennen anniskelupaikkaan menoa tai sen jalkeen juotu alkoholi.
2 Kaikki tyontekijanaiset on yhdistetty luokkaan "Erikoistumaton tyontekija".
.. Kayttokertojen lukuméara on alle 30.

Kaikki Miehet Naiset

Taulukot

15-29 30-49 50-69

MIEHET

15-29 30-49 50-69

NAISET

15-29 30-49 50-69

20

31
15
20
14
10

25
17
17

17
17
26

29
17
12
17
21

18

31
13
15
13
11

21
18
11

14
16
25

28
14
12
15
19

24

31
21
33
16
10

36
17
35

25
21
27

30

20

24
27

28

40
21
31
17
15

29
26

34
22
47

50
27
19
32
21

18

31
15
17
10
11

20
18
17

12
14
27

29
13

8
14
27

14

19
12
14
15

12
14
16

16
18

19
15
13

9
11

27

41
18
26
10

27
27

33
19
47

53
29
19
27
17

17

31
12
14
14
12

16
20
10

14
29

30
10
8
9
30

12

19
11

17

13
11

16
15

14
11
13
10
10

33

36
25
42
40

37
23

37
28
47

26

48
32

21

32
20
26

33
15
35

26
15
24

26

16

23
16

20

21
19
33
10

32
16
32

12
19
28

38
19

21
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Taulukot

TAULUKKO 18.A. Oluen kayttd ruokajuomana: useus sukupuolen ja idn mukaan, %.

Kumulatiiviset

Jakaumat, % jakaumat, %

1992 2000 2008 1992 2000 2008
KAIKKI
Useammin kuin kerran vilkkossa 8 5 4 8 5 4
Kerran vilkkossa 7 7 6 15 12 10
Kerran pari kuukaudessa 16 16 15 31 28 25
Ainakin kerran vuodessa 21 21 24 52 49 48
Harvemmin 4 5 6 57 54 54
Ei koskaan 43 46 46 100 100 100
MIEHET
Useammin kuin kerran viikkossa 10 8 7 10 8 7
Kerran vilkkossa 8 11 9 19 19 16
Kerran pari kuukaudessa 20 19 20 39 38 35
Ainakin kerran vuodessa 23 24 27 62 62 62
Harvemmin 4 4 5 66 66 67
Ei koskaan 34 34 33 100 100 100
NAISET
Useammin kuin kerran viikkossa 5 2 1 5 2 1
Kerran vilkkossa 6 4 3 11 6
Kerran pari kuukaudessa 12 13 10 23 18 14
Ainakin kerran vuodessa 20 18 20 43 36 35
Harvemmin 5 6 7 47 42 41
Ei koskaan 53 58 59 100 100 100
MIEHET 15-19
Useammin kuin kerran vilkkossa 1 1 0 1 1 0
Kerran viikossa 4 2 4 5 3 4
Kerran pari kuukaudessa 14 7 9 19 10 13
Ainakin kerran vuodessa 15 18 19 34 28 32
Harvemmin 8 9 8 42 37 40
Ei koskaan 58 63 60 100 100 100
MIEHET 20-29
Useammin kuin kerran viikkossa 9 5 5 9 5 5
Kerran vilkkossa 6 9 8 15 14 13
Kerran pari kuukaudessa 25 22 25 41 35 37
Ainakin kerran vuodessa 23 27 28 64 62 65
Harvemmin 3 3 4 66 65 69
Ei koskaan 34 35 31 100 100 100
MIEHET 30-49
Useammin kuin kerran viikossa 13 11 8 13 11 8
Kerran viikkossa 13 14 11 26 25 18
Kerran pari kuukaudessa 24 23 23 50 48 41
Ainakin kerran vuodessa 23 24 28 73 72 69
Harvemmin 5 2 5 78 75 74
Ei koskaan 22 26 26 100 100 100
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MIEHET 50-69

Useammin kuin kerran viikossa
Kerran viikkossa

Kerran pari kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

Ei koskaan

NAISET 15-19

Useammin kuin kerran viikossa
Kerran viikossa

Kerran pari kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

Ei koskaan

NAISET 20-29

Useammin kuin kerran viikossa
Kerran viikossa

Kerran pari kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

Ei koskaan

NAISET 30-49

Useammin kuin kerran viikossa
Kerran vilkkossa

Kerran pari kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

Ei koskaan

NAISET 50-69

Useammin kuin kerran viikossa
Kerran viikossa

Kerran pari kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

Ei koskaan
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Taulukot

Kumulatiiviset

Jakaumat, % jakaumat, %
1992 2000 2008 1992 2000 2008
10 9 9 10 9 9
4 10 8 14 18 17
13 15 17 28 34 34
25 24 27 52 57 61
3 7 4 55 65 65
45 35 35 100 100 100
1 0 0 1 0 0
1 2 0 2 2 0
4 5 2 6 7 2
12 9 10 18 16 12
9 10 2 27 26 14
73 74 86 100 100 100
3 0 0 3 0 0
7 2 1 11 2 1
15 10 9 26 13 10
24 14 19 50 26 29
5 8 7 54 34 36
46 66 64 100 100 100
7 3 2 7 3 2
8 5 4 15 8 6
15 18 12 31 26 18
24 22 21 55 48 40
4 5 9 59 53 48
41 47 52 100 100 100
3 2 1 3 2 1
4 4 4 7 6 6
7 9 10 14 15 15
14 17 22 28 32 37
4 4 5 32 36 42
68 64 58 100 100 100
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Taulukot

TAULUKKO 18.B. Vahintaan kerran viikossa olutta ruokajuomana kayttaneiden osuus taustatekijéiden mukaan

wuonna 2008, %.

KOKO MAA

SUURALUE
Paakaupunkiseutu
Muu Etela-Suomi
Lansi-Suomi
Ita-Suomi
Pohjois-Suomi

SIVILISAATY
Naimaton
Naimisissa/avolitossa
Eronnut tai leski

KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon
Keskiaste
Korkea-aste

SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Y lempi toimihenkild
Alempi toimihenkild
Erikoistunut tyontekijat

Erikoistumaton tydntekija

Muu/puuttuva

1 Kaikki tyontekijanaiset on yhdistetty luokkaan "Erikoistumaton ty dntekija".

Kaikki Miehet Naiset

15-29 30-49 50-69

MIEHET
15-29 30-49 50-69

NAISET
15-29 30-49 50-69

10 16 4
11 17 5
13 19 7
9 14 4
7 13 1
6 10 2
6 9
11 18
12 21 7
7 11 3
10 15 4
13 22 6
14 21 6
8 19 4
15 15
8 10
7 11 1

.. Vastanneiden lukumaéara on alle 30.
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5 12
7 13
7 17
3 9
8 8
1 10
6 7
4 13
16

3 13
6 11
10 13
14 13
2 10
8 19
5 11
4 11
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11

14
13
13

12
10

11

14

15

16

10

10 18 17

13 19 20
13 24 18

14 13 12

3 16 9
11 7 5
7 20 18
25 18

10 15 20
23 23 20

23 21 20

12 9 11

1 6 5
0 7 9
1 10 8
2 3 5
0 3 0
0 4 1
0 6
2 5 6
10 4
0 7 4
1 6 4
0 5 9
4 5 8
1 4 6
0 13 5
0 4 3
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Taulukot

TAULUKKO 19.A. Viinin kayttd ruokajuomana: useus sukupuolen ja idn mukaan, %.

Kumulatiiviset

Jakaumat, % jakaumat, %

1992 2000 2008 1992 2000 2008
KAIKKI
Useammin kuin kerran vilkkossa 2 3 5 2 3 5
Kerran vilkossa 4 6 7 6 9 11
Kerran pari kuukaudessa 16 18 21 22 27 32
Ainakin kerran vuodessa 29 33 31 51 60 63
Harvemmin 8 8 7 59 68 70
Ei koskaan 41 32 30 100 100 100
MIEHET
Useammin kuin kerran viikkossa 1 3 4 2 3 4
Kerran vilkkossa 4 6 8 6 10 12
Kerran pari kuukaudessa 15 17 19 21 26 31
Ainakin kerran vuodessa 27 31 29 48 57 61
Harvemmin 8 9 8 56 66 68
Ei koskaan 44 34 32 100 100 100
NAISET
Useammin kuin kerran viikkossa 1 3 5 1 3 5
Kerran vilkkossa 3 6 5 5 10 10
Kerran pari kuukaudessa 18 20 22 23 29 32
Ainakin kerran vuodessa 31 35 33 54 63 65
Harvemmin 7 7 7 61 71 72
Ei koskaan 39 30 28 100 100 100
MIEHET 15-19
Useammin kuin kerran vilkkossa 0 1 2 0 1 2
Kerran vilkossa 0 0 4 0 0 6
Kerran pari kuukaudessa 4 5 6 4 6 12
Ainakin kerran vuodessa 23 25 28 27 31 41
Harvemmin 17 15 9 44 46 50
Ei koskaan 56 54 50 100 100 100
MIEHET 20-29
Useammin kuin kerran viikkossa 2 1 0 2 1 0
Kerran vilkkossa 3 5 6 5 6 6
Kerran pari kuukaudessa 14 20 20 19 25 26
Ainakin kerran vuodessa 32 29 33 51 55 59
Harvemmin 9 9 13 60 64 72
Ei koskaan 40 36 28 100 100 100
MIEHET 30-49
Useammin kuin kerran vilkkossa 4 5 6 4 5 6
Kerran vilkkossa 5 8 9 9 13 15
Kerran pari kuukaudessa 20 19 22 29 33 36
Ainakin kerran vuodessa 28 35 32 57 68 68
Harvemmin 8 7 7 65 75 75
Ei koskaan 35 25 25 100 100 100
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MIEHET 50-69

Useammin kuin kerran viikossa
Kerran viikkossa

Kerran pari kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

Ei koskaan

NAISET 15-19

Useammin kuin kerran viikossa
Kerran viikossa

Kerran pari kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

Ei koskaan

NAISET 20-29

Useammin kuin kerran viikossa
Kerran viikossa

Kerran pari kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

Ei koskaan

NAISET 30-49

Useammin kuin kerran viikossa
Kerran vilkkossa

Kerran pari kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

Ei koskaan

NAISET 50-69

Useammin kuin kerran viikossa
Kerran viikossa

Kerran pari kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

Ei koskaan
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Taulukot

Kumulatiiviset

Suomalaisten alkoholinkayttotavat

Jakaumat, % jakaumat, %
1992 2000 2008 1992 2000 2008
2 3 5 2 3 5
3 7 9 5 10 14
10 15 20 15 25 34
22 27 25 37 52 59
6 8 6 43 60 64
57 40 36 100 100 100
0 0 0 0 0 0
1 1 2 1 1 2
7 6 5 8 7 7
28 28 29 36 35 36
11 17 9 46 53 45
54 47 55 100 100 100
2 1 2 2 1 2
3 3 2 6 5 4
21 20 25 27 25 29
37 37 34 64 62 63
8 7 8 72 69 71
28 31 29 100 100 100
1 2 4 1 2 4
4 9 8 6 10 13
23 25 26 29 35 38
35 37 34 64 72 73
6 7 6 70 79 79
30 21 21 100 100 100
2 5 8 2 5 8
3 5 4 5 10 12
12 18 21 16 28 33
22 32 32 38 60 65
8 5 6 46 65 71
54 35 29 100 100 100
63
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Taulukot

TAULUKKO 19.B. Vahintaan kerran viikossa viinia ruokajuomana kayttaneiden osuus taustatekijdiden mukaan

wuonna 2008, %.

KOKO MAA

SUURALUE
Paakaupunkiseutu
Muu Etela-Suomi
Lansi-Suomi
Ita-Suomi
Pohjois-Suomi

SVILISAATY
Naimaton
Naimisissa/avolitossa
Eronnut tai leski

KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon
Keskiaste
Korkea-aste

SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Y lempi toimihenkild
Alempi toimihenkild
Erikoistunut tyontekijat

Erikoistumaton tydntekija

Muu/puuttuva

1 Kaikki tydntekijanaiset on yhdistetty luokkaan "
.. Vastanneiden lukumééara on alle 30.

Kaikki Miehet Naiset

15-29 30-49 50-69

MIEHET

15-29 30-49 50-69

NAISET

15-29 30-49 50-69

11

18
13

14

19

22
11

[}

12

19
15

15
11

10
22

25
11
6
6
10

10

17
11

13

16

18
10

Erikoistumaton tyontekija".
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12

g w o b»

14

19
18
11

16

11
19

24

12

7
10

13

23
14
11

15
11

11
22

23
12

13

14

W w w um

13

17

N 01O W

15

21
20
10

10

17

10

24

27
14

~

14

21
17
13
10

16
13

13
22

24
10

17

4 13
7 17
2 16
2 11
4 6
5 5
3 10
5 14

6
3 5
4 11
3 16
7 20
4 11
2 7
3 12

12

25
11

13

10

22

21
13
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Taulukot

TAULUKKO 20.A. Audit-pisteméaérien jakaumat sukupuolen ja ian mukaan, %.

KAIKKI

16+ pistetta
11-15 pistetta
8-10 pistetta
alle 8 pistetta

MIEHET

16+ pistetta
11-15 pistetta
8-10 pistetta
alle 8 pistetta

NAISET

16+ pistetta
11-15 pistetta
8-10 pistetta
alle 8 pistetta

15-19-VUOTIAAT
16+ pistetta
11-15 pistetta
8-10 pistetta

alle 8 pistetta

20-29-VUOTIAAT
16+ pistetta
11-15 pistetta
8-10 pistetta

alle 8 pistetta

30-49-VUOTIAAT
16+ pistetta
11-15 pistetta
8-10 pistetta

alle 8 pistetta

50-69-VUOTIAAT
16+ pistetta
11-15 pistetta
8-10 pistetta

alle 8 pistetta

Jakaumat, %

Kumulatiiviset jakaumat, %

1992 2000 2008 1992 2000 2008
6 5 6 6 5 6
8 10 9 14 15 15
11 13 12 25 28 27
75 73 74 100 100 100
9 8 9 9 8 9
14 16 14 23 24 23
15 17 16 38 41 39
62 59 61 100 100 100
2 2 3 2 2 3
3 4 4 6 6 7
7 8 7 12 14 14
88 86 86 100 100 100
Jakaumat, % Kumulatiiviset jakaumat, %
Miehet Naiset Miehet Naiset
1992 2000 2008 1992 2000 2008 1992 2000 2008 1992 2000 2008
10 9 9 5 5 8 10 9 9 5 5 8
20 18 18 6 15 8 30 27 27 11 20 17
16 26 13 14 15 17 47 53 41 25 35 33
53 47 59 75 65 67 100 100 100 100 100 100
11 10 17 3 2 5 11 10 17 3 2 5
19 30 24 7 5 10 30 40 41 9 7 15
23 22 21 14 18 16 53 62 62 23 25 31
47 38 38 77 75 69 100 100 100 100 100 100
10 9 8 2 2 3 10 9 8 2 2 3
14 13 13 2 4 3 24 22 20 4 6 6
15 17 20 5 6 5 40 39 40 10 12 11
60 61 60 90 88 89 100 100 100 100 100 100
7 6 6 1 0 1 7 6 6 1 0 1
5 11 10 1 1 2 12 17 16 2 2 3
7 13 10 3 3 19 29 26 5 5 6
81 71 74 95 95 94 100 100 100 100 100 100
65 Suomalaisten alkoholinkayttotavat
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Taulukot

TAULUKKO 20.B. Niiden osuus, joilla Audit-pistemaara vahintdan 11, taustatekijoiden mukaan vuonna 2008, %.

15-29 30-49 50-69

MIEHET
15-29 30-49 50-69

NAISET
15-29 30-49 50-69

Kaikki Miehet Naiset
KOKO MAA 15 23 7
SUURALUE
Paakaupunkiseutu 17 27 8
Muu Etela-Suomi 15 25 6
Lansi-Suomi 15 21 8
lta-Suomi 13 18 7
Pohjois-Suomi 14 18 9
SIVILISAATY
Naimaton 26 34 17
Naimisissa/avolitossa 11 17 4
Eronnut tai leski 15 27 8
KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon 18 25 10
Keskiaste 17 25 8
Korkea-aste 10 18 4
SOSIOEKONOMINEN ASEMA
Y lempi toimihenkild 11 18 4
Alempi toimihenkild 10 22 6
Erikoistunut tyontekijat 23 23
Erikoistumaton tydntekija 20 31 12
Muu/puuttuva 18 24 10

26 13 9

21 17 13
31 11 10

26 13 9
30 9
22 17 3

32 19 10

16 11 8

22 10
27 23 9
27 14 10
18 10 8

19 10 10
27 9 4
29 27 13
42 18 11
22 15 11

1 Kaikki tyontekijanaiset on yhdistetty luokkaan "Erikoistumaton ty dntekija".

.. Vastanneiden lukumaara on alle 30.

36 20 16

32 26 23
48 19 18
33 19 14

37 15 8
22 7
40 23 18
26 18 14
37 22
35 27 17
37 20 16
18 14

35 15 14

40 22 13
29 27 13
63 20 22

31 18 17

16 6 3
10 9 3
14 4 2
18 6 3
22 3 3
21 11 0
21 13 0
8 4 3
14 3

18 18 2
16 6 4
6 4 2
2 4 4
21 3 1
23 16 4
13 10 2

TAULUKKO 21. Niiden osuus®, joilla on ollut omasta alkohoholinkaytdsta seuranneita ongelmia, sukupuolen ja

ian mukaan wonna 2008, %.

Ongelmia kotona tai parisuhteessa

Ongelmia ystavyyssuhteissa
Ongelmia tydelamassa tai opiskelussa?

Taloudellisia ongelmia
Terveysongelmia

1 Osuus alkoholia kayttaneista vastaajista.

Kaikki Miehet Naiset

MIEHET
15-19 20-29 30-49 50-69

NAISET
15-19 20-29 30-49 50-69

AW N W

2 Mukana eivét ole elakelaiset eivatka ty 6ttomat.
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