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Tivistelma

Pauliina Luopa, Anni Lommi, Topi Kinnunen, Jukka Jokela. Nuorten hyvinvointi
Suomessa 2000-luvulla. Kouluterveyskysely 2000—2009. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos (THL), Raportti 20/2010. 112 sivua. Helsinki 2010.

ISBN 978-952-245-285-6 (painettu), ISBN 978-952-245-286-3 (pdf)

Kouluterveyskyselyssa kerétdén tietoa nuorten elinoloista, kouluoloista, terveydesta,
terveystottumuksista, terveysosaamisesta ja oppilas- tai opiskelijahuollosta. Kysely
tehdadn vuorovuosina eri puolilla Suomea. Kun yhdistetdén perdkkéisten vuosien
aineistot, saadaan koko maata koskevaa tietoa.

Raportissa tarkastellaan nuorten hyvinvoinnissa 2000-luvulla tapahtunutta kehi-
tysta peruskoulun 8.- ja 9.-luokkalaisten seka lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden
osalta. Vuosilta 2008/2009 raportoidaan ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden
opiskelijoiden hyvinvoinnin tila seké |&8nien ja maakuntien valiset erot. Muutosai-
neisto rajattiin kouluihin, jotka ovat osallistuneet kyselyyn kaikkina vuosina. Vas-
tanneita oli eri vuosina peruskoulussa 81 057-83 915 (kattavuus 61-65 %) ja lukios-
sa 39 08443 242 (kattavuus 51-58 %). Vuosien 2008/2009 poikkileikkausaineiston
kattavuus oli peruskoulussa 82 % ja lukiossa 74 %. Ammattiin opiskelevien aineis-
ton kattavuutta e voitu luotettavasti arvioida.

Nuorten hyvinvoinnissa on tapahtunut padasiassa myonteisia muutoksia 2000-
luvulla. Koulujen fyysiset tydolot ovat parantuneet eika koulun tyémaaréa ei pideta
yhtayleisesti liian kuormittavana kuin vuosikymmenen alussa. Nuorten tupakointi ja
huumekokeilut ovat véhentyneet. Liikunnan harrastaminen vapaa-aikana on liséan-
tynyt hitaasti. Nuoret kokivat terveydentilansa paremmaksi kuin vuosikymmenen
alussa. My0s kielteisté kehitysta on tapahtunut. Nuoret valvoivat kouluviikon aikana
entistéd mythempaén. Nuorten ylipainoisuus yleistyi vuosiin 2006/2007 saakka.

Vaikka ammattiin opiskelevien tulokset elvét ole suoraan vertailukel poisia lukio-
laisten tuloksiin, joitain suurimpia eroja voidaan kuitenkin tuoda esiin. Esimerkiksi
monet terveystottumukset, kuten hampaiden harjaaminen, liikunnan harrastaminen
japahteiden kaytto, olivat ammattiin opiskelevilla epéterveel lisempié.

Nuorten hyvinvointi vaihteli 188neittéin ja maakunnittain. Y leiskuvana voidaan
todeta, ettd Lansi- ja It&-Suomen l&8neissd monet nuorten hyvinvointiin liittyvét
asiat olivat keskimaaraista paremmin. Sen sijaan eniten huolta néyttéis olevan Ete-
|&Suomen ja Lapin l188neissd. Maakuntatarkastel ussa padkaupunkiseutu erottui mo-
nien indikaattoreiden mukaan kielteisesti niin peruskoulussa, [ukiossa kuin ammatil-
lisessa oppilaitoksessa opiskelevien hyvinvoinnin osalta. Muissa maakunnissa tilan-
ne vaihteli huomattavasti eri oppilaitoksissa.

Avainsanat: nuoret, terveys, terveystottumukset, elinolot, kouluolot, alueelliset erot



Sammandrag

Pauliina Luopa, Anni Lommi, Topi Kinnunen, Jukka Jokela. Nuorten hyvinvointi
Suomessa 2000-luvulla. Kouluterveyskysely 2000-2009 [Ungas vafard i Finland pa
2000-talet. Enkadten Halsa i skolan 2000-2009]. Institutet for hdlsa och vélfard
(THL), Rapport 20/2010. 112 sidor. Helsingfors 2010.

ISBN 978-952-245-285-6 (tryckt), ISBN 978-952-245286-3 (pdf)

| enkéten Halsai skolan samlas information om ungas |evnadsforhallanden, skolfor-
hallanden, hédsa, hédsovanor, hdsokunskap och elevvarden. Enkaten gors turvis
vartannat & paolikahdll i Finland. Materialet for fleraar i rad har sammans agitsttill
en rapport som técker helalandet.

| rapporten granskas den utveckling som skett under 2000-talet bland eleverna i
klass 8 och 9 samt forsta och andra &rets studerande vid gymnasiet. For aren
2008/2009 redovisas for vafarden bland forsta och andra arets studerande vid yrkes-
l&roanstalter samt om skillnaderna mellan 1&8n och landskap. Respondenterna i
grundskolan uppgick under olika &r till 81 057-83 915 (tackning 61-65 %) och i
gymnasiet till 39 084-43 242 (téckning 51-58 %). Tvéarsnittsmaterialet omfattade
under aren 2008/2009 sammanlagt 82 % av eleverna i grundskolan och 74 % av
studerandena i gymnasiet. Tackningen bland yrkesstuderande kunde inte bedémas
paett tillforlitligt sétt.

Det har i huvudsak skett positiva forandringar i de ungas valfard pa 2000-talet.
De fysiska arbetsforhdllandenai skolorna har forbéttrats och arbetsmangden i skolan
anses dverlag inte vara lika belastande som i borjan av artiondet. Tendensen att roka
och préva olagliga droger har minskat. De unga har sakta men sdkert borjat motione-
ra mer pa fritiden. De unga ansag sig vara vid béttre hdlsa nu an i borjan av artion-
det. Det har ocksa skett en viss negativ utveckling. De unga vakade allt langre pa
skolkvéllar och &ven Gvervikten bland unga 6kade fram till 2006/2007.

Aven om resultaten bland yrkesstuderande inte &r direkt jamférbara med gymna-
sisternas resultat, kan man dock lyfta fram storsta skillnaderna. Till exempel hade de
yrkesstuderande i manga avseenden osundare hélsovanor, till exempel nér det géller
att borsta ténderna, motionera och anvénda alkohol och andra droger.

Vélfarden bland unga varierade beroende pa 1an och landskap. Overlag kan man
konstatera att de ungas valfard i manga avseenden var béttre i Vastra och Ostra Fin-
lands 18n. Mest problem verkade férekomma i Sodra Finlands och Lapplands lan.
Huvudstadsregionen skiljde sig enligt manga indikatorer pa ett negativt sétt fran de
6vriga landskapen i frdga om de ungas vafard sdvé i grundskolan, gymnasiet som i
yrked@roanstalterna. | de 6vrigalandskapen varierade situationen avsevart mellan de
olikaléroanstalterna.

Nyckelord: unga, halsa, halsovanor, levnadsférhallanden, skolforhallanden, regiona-
la skillnader
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Johdanto

Johdanto

Kouluterveyskysely tuottaa valtakunnallista ja alueellista seuranta- ja vertailu tietoa
nuorten elinoloista, kouluoloista, terveydestd, terveystottumuksista seka terveys
osaamisesta ja oppilas- tai opiskelijahuollosta.

Kouluterveyskyselyyn on vuosina 1996-2009 vastannut vuosittain 46 000—
110 000 oppilasta lahes kaikissa kunnissa, joissa on peruskoulujen ylduokkia tai
toisen asteen koulutusta. Tiedot kerétédn samoissa kunnissa joka toinen vuosi: paril-
lisina vuosina Etel & Suomessa, 1t& Suomessa ja Lapissa ja parittomina vuosina muu-
ala Suomessa. Opettajan ohjaamaan luokkakyselyyn vastaavat peruskoulujen 8. ja
9. luokkien oppilaat, lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat seka vuodesta 2008 alkaen
my®s ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Tarkemmat tiedot kyse-
lysta ovat THL:n Internet-sivuilla®.

Suomalaisnuorten terveyttd ja terveyskayttaytymista on seurattu myds Nuorten
terveystapatutkimuksessa vuodesta 1977 akaen ja WHO-Koululai stutkimuksessa
vuodesta 1984 alkaen. Liséks nuorten péihteiden kéyttéd on tutkittu ESPAD-
tutkimuksessa vuodesta 1995 alkaen.? Namé kyselyt ovat edustavia otoksia suoma-
laisnuorista, ja kahdesta jalkimmaisesté saadaan myo6s kansainvalista vertailutietoa.
Kouluterveyskyselyssi pyritdén tavoittamaan kaikki ao. oppilaitoksissa ja luokka
asteilla opiskelevat nuoret. T&ma mahdollistaa kattavan aueellisen ja paikallisen
tiedon saamisen nuorten hyvinvoinnista.

Téassa raportissa kuvaillaan peruskoulun ylaluokkalaisten ja lukiolaisten hyvin-
voinnissa tapahtuneita muutoksia 2000-luvulla. Ammattiin opiskelevien osalta ra-
portoidaan hyvinvoinnin tila vuosina 2008/2009. Lisdksi raportoidaan l&8nien ja
maakuntien véliset erot tuoreimmissa kyselyissd eli vuosina 2008 ja 2009. Maakun-
nissa ja laéneissa 2000-luvulla tapahtuneista muutoksista kirjoitetut raportit on jul-
kaistu aikaisemmin K ouluterveyskyselyn I nternet-sivuilla’.

! Kouluterveyskyselyn Internet-sivu on www.thl fi/kouluterveyskysely.

% Ks. esim. Rainio, Susannaym. Nuorten terveystapatutkimus 2009. Nuorten tupakka-
tuotteiden ja péihteiden kaytté 1977—-2009. Sosiaali- jaterveysministerion selvityksia
2009: 47. STM: Helsinki, 2009, Kamppi, Katariinaym. Peruskoulun 5., 7. ja 9. luokan
oppilaiden koulukokemukset ja koettu terveys. WHO-K oululai stutkimuksen trendeja
vuosina 1994-2006. Opetushallitus ja Jyvaskylan yliopisto: Helsinki, 2008 ja M etso,
Leenaym. Nuorten péihteiden kayttd Suomessa 1995-2007. ESPA D-tutkimusten tulok-
set. Raportti 6/2009. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Helsinki, 2009.

3 Ks. www.thl fi/kouluterveyskysely > Tulokset.
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Aineistot ja menetelmét

Aineistot jJa menetelmat

Tassa raportissa kaytetddn Kouluterveyskyselyn aineistoa peruskoulun 8. ja 9. luok-
kien oppilaista sekd lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskeli-
joista. Vastagjat ovat pagosin 14-20-vuotiaita. Kouluterveyskyselyssé aineistokeruu
toteutetaan luokkakyselyna. Kyselylomakkeet (ks. liite 3) toimitetaan suoraan kirja
painosta rehtorille tai muulle koulun nimedmélle yhdyshenkildlle, joka hoitaa kéy-
ténnon jarjestelyt koulussa. Kysely tehdddn yhden oppitunnin aikana opettajan oh-
jaamana. Vastagjat palauttavat opettajalle nimettomét lomakkeet, jotka opettaja sul-
kee tunnin lopussa luokkakohtai seen kirjepussiin oppilaiden ndhden. Luokkien Kir-
jepussit lahetetddn koulusta yhtena pakettina tutkimusryhmalle optista tallennusta
varten.

Kouluterveyskyselya alettiin tehda vuodesta 1995 alkaen peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaille seké lukion ja ammatillisten oppilaitosten 2. vuoden opiskelijoil-
le. Vuonna 1999 kyselyn piiriin otettiin myds lukion 1. vuoden opiskelijat, mutta
vuonna 2001 ammatilliset oppilaitokset jatettiin pois. Vuosien 2008 ja 2009 kysely
tehtiin jaleen myds ammatillisissa oppilaitoksissa, seka 1. ettd 2. vuoden opiskeli-
joille.

Kysely tehddén samoissa kunnissa ja oppilaitoksissa joka toinen vuosi. Aluksi
kysely tehtiin vain niilla alueilla, jotkatilasivat kyselyn. Sittemmin kysely on lagjen-
tunut kattamaan koko Suomen. Vuodesta 2002 alkaen parillisina vuosina kyselyyn
ovat osdlistuneet EtelédSuomen, It&Suomen ja Lapin |&énit ja parittomina vuosina
Lansi-Suomen ja Oulun l&8nit sekd Ahvenanmaan maakunta. Kun yhdistetéan paril-
listen ja parittomien vuosien aineistot, saadaan koko maata kuvaavaa tietoa.

Naiden kyselyn toteuttami sessa tapahtuneiden muutosten takia tuloksia tarkastel -
laan peruskoulujen ja lukioiden osalta vuosista 2000/2001 alkaen. Muutosten tarkas-
telussa kaytetdan vertailukel poisuuden lisédmiseksi aineistoa niista kouluista, jotka
ovat osallistuneet kyselyyn kaikkina kyselykertoina — joko parillisinatal parittomina
vuosina®. Mukaan valikoitui yhteensa 535 peruskoulua ja 321 lukiota. Peruskouluis-
ta 11 oli erityiskouluja. Kun parilliset ja parittomat vuodet yhdistettiin, vastanneita
oli vuosittain peruskoulussa 81 057-83 915 ja lukiossa 39 084-43 242 (taulukko 1).
Muutosaineisto kattoi tutkimusvuosista riippuen 61-65 prosenttia kaikista Suomen
peruskoulun kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista ja 51-58 prosenttia kaikista luki-
on ensimmai sen ja toisen vuoden opiskelijoista.

“ Ennen vuotta 2001 jotkut kunnat osallistuivat kyselyyn aiemmin mainitusta alugjaosta
poikkeavasti. Niiden aineistot on siirretty samaan vaiheeseen muun 188nin kanssa. Téal-
laisiakuntia ovat Espoo, Vantaa, Lohja, Nummi-Pusula, Kotka, Hamina ja Padasjoki,
joiden tiedot vuodelta 1999 siirretty vuoden 2000 aineistoon. Liséksi Keski-Suomen ja
Kainuun vuoden 2000 tiedot on siirretty vuoden 2001 aineistoon.

Nuorten hyvinvointi
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Aineistot ja menetelmét

Ammatillisista oppilaitoksista on saatavissa aineistoa vuosilta 2008 ja 2009.
Téassa raportissa ammattiin opiskelevien aineisto rgjattiin alle 21-vuctiaisiin (alle 20
vuotta 5 kk). Vuosina 2008/2009 kyselyyn vastasi 40 641 ammattiin opiskelevaa ale
21-vuotiasta (taulukko 1). Ammattiin opiskelevien aineiston kattavuutta ei voitu
arvioida luotettavasti, koska ammattiin opiskelevien oppilasmééria el kerédta vuosi-
kursseittain valtakunnallisesti. Opetussuunnitelmaperustaisen ammatillisen perus-
koulutuksen uusien opiskelijoiden médaradn pohjalta karkeasti arvioituna aineiston
kattavuus olisi ammatillisissa oppilaitoksissa noin 43 prosenttia.

TAULUKKO 1. Vastanneiden lukumdaara ja aineiston kattavuus Kouluterveys-

kyselyn yhdistetyssa muutosaineistossa vuosina 2000/2001—-2008/2009.

Vuodet

2000/2001 2002/2003 2004/2005 2006/2007  2008/2009
Peruskoulu (N= 535)
8. ja 9. luokan pojat 42 200 41 115 42 175 41 435 40 499
8. ja 9. luokan tytot 41715 39 942 41 301 41 282 40 637
Yhteensa 83915 81 057 83 476 82 717 81 136
Aineiston kattavuus® 65 % 65 % 64 % 62 % 61 %
Lukio (N= 321)
1. ja 2. vuoden pojat 17 991 17 776 17 554 17 302 16 406
1. ja 2. vuoden tytot 25 251 24 591 23832 23439 22 678
Yhteensa 43 242 42 367 41 386 40 741 39 084
Aineiston kattavuus® 51 % 53 % 56 % 58 % 57 %
Ammatillinen oppilaitos
(N=419)
1. ja 2. vuoden pojat - - - - 22 964
1. ja 2. vuoden tytot - - - - 17 677
Yhteensa - - - - 40 641
Aineiston kattavuus® - - - - 43 %

T askettu Tilastokeskuksen oppilasméérétietojen perusteella.

2 Ensimmaisen vuoden opiskelijoilla kattavuus on laskettu opetussuunnitelmaperusteisen ammatillisen
peruskoulutuksen uusien opiskelijoiden lukumaarétiedoista (I1ahde: Tilastokeskus). 2. vuoden opis-
kelijoiden maéra on arvioitu 10 % pienemmaksi kuin uusien opiskelijoiden lukumaéré.

L&ani- ja maakuntatarkastel uissa kdytetdan vuosien 2008 ja 2009 poikkileikkaus-
aineistoja (taulukko 2). Nama aineistot kattoivat 82 prosenttia kaikista peruskoulun
8. ja 9. luokkien oppilaista ja 74 prosenttia kaikista lukion 1. ja 2. vuoden opiskeli-
joista. Ladneittdin aineiston kattavuus vaihteli peruskoulussa 81-85 prosenttia ja
lukiossa 68-90 prosenttia. Maakunnittain aineisto kattoi peruskoulussa 78-87 pro-
senttia, lukiossa 56-90 prosenttia ja ammatillisissa oppilaitoksissa karkeasti arvioi-
tuna 23-74 prosenttia kohderyhmastd. Huonon kattavuuden vuoks Péijét-Hame,
Kainuu ja Etel&Karjala on poistettu lukiolaisten aineistosta. Vaikka Ahvenanmaan
aineiston kattavuus oli hyva, aineiston pienuuden vuoksi maakuntavertailuissa ei
esitetd lainkaan Ahvenanmaan tuloksia. Samasta syysta Ité&Uusimaa on poistettu
ammattiin opiskelevien vertailuista.

Nuorten hyvinvointi
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Aineistot ja menetelmét

TAULUKKO 2. Vastanneiden lukumdaara ja aineiston kattavuus Kouluterveys-
kyselyn poikkileikkausaineistossa laéneittain ja maakunnittain vuosina 2008/2009.

Ammatillisen

Peruskoulun . . . o
8. ja 9. luokat Lukion 1. ja 2. vuosi opp|la|tokseq
1.ja 2. vuosi
Vastan- Katta- Vastan- Katta- Vastan- Katta-
neet vuus® neet vuus® neet vuus?
Etela-Suomen laani (2008) 43 368 81 % 21075 73 % 12 818 35 %
P&aakaupunkiseutu 18 495 80 % 10 957 74 % 3883 23 %
Uusimaa (ilman pkseutua) 8 557 78 % 3531 74 % 2380 43 %
Ité-Uusimaa 2 315 85 % 775 73 % 522 37 %
Kanta-Hame 3711 86 % 1555 85 % 1703 45 %
Paijat-Hame 4040 81 % 1697 59 % 1587 40 %
Kymenlaakso 3536 79 % 1591 80 % 1664 56 %
Etela-Karjala 2714 83 % 969 66 % 1079 51 %
Itd-Suomen l&ani (2008) 12 076 85 % 5752 75 % 4818 41 %
Etela-Savo 3309 87 % 1641 73 % 1324 45 %
Pohjois-Savo 5326 86 % 2523 76 % 2 300 41 %
Pohjois-Karjala 3441 82 % 1588 76 % 1194 36 %
Lappi (2008) 4153 84 % 1806 75 % 1800 44 %
Lansi-Suomen laani (2009) 37 592 82 % 17 141 76 % 16 161 46 %
Varsinais-Suomi 8 865 82 % 4132 78 % 3658 52 %
Satakunta 4478 81 % 1825 1% 1956 47 %
Pirkanmaa 8 960 79 % 4204 73 % 3514 44 %
Keski-Suomi 5616 84 % 2393 74 % 2351 46 %
Etelé-Pohjanmaa 4344 84 % 2 064 84 % 2134 53 %
Pohjanmaa 3 686 80 % 1790 81 % 1677 54 %
Keski-Pohjanmaa 1643 85 % 733 77 % 871 51 %
Oulun laani (2009) 10 795 83 % 4 456 68 % 4696 50 %
Pohjois-Pohjanmaa® 9114 83 % 3820 70 % 3855 48 %
Kainuu® 1681 83 % 636 56 % 841 65 %
Ahvenanmaa (2009) 584 84 % 237 90 % 348 74 %
Koko maa 2008/2009 108 568 82 % 50 467 74 % 40 641 43 %

T Laskettu Tilastokeskuksen oppilasméarétietojen perusteella

2 Ensimmaisen vuoden opiskelijoilla kattavuus on laskettu opetussuunnitelmaperusteisen ammatillisen
peruskoulutuksen uusien opiskelijoiden lukumaarétiedoista (I1ahde: Tilastokeskus). 2. vuoden opis-
kelijoiden mééra on arvioitu 10 % pienemméksi kuin uusien opiskelijoiden lukumaara.

%V aala on mukana Pohjois-Pohjanmaan aineistossa.

L&dnien véliset erot raportoidaan tekstissi padsaantdisesti siind tapauksessa, etta
|&8nien vélista vaihtelua on vahintéan viisi prosenttiyksikkod. Vastaavasti maakunti-
en véliset erot raportoidaan, jos maakuntien valista vaihtelua on véhintédn kymme-
nen prosenttiyksikkdd. Kuitenkin koska kouluoloja ja terveytta kuvaavissa indikaat-
toreissavaihtelu oli pientd, niiden osalta raportoidaan myos tété pienempié eroja.

Osa peruskoulujen ja lukioiden tuloksista esitetéén luokka-aste- ja sukupuoliva
kioituina tai luokka-astevakioituina prosenttiosuuksina. Vakioinnin tarkoituksena on
tehda tuloksista vertailukelpoisempia vertailtaessa eri vuosia. Vakiointi tarkoittaa
kéyténndssa sitd, ettd oletetaan jokaisessa luokka-asteen ja sukupuolen (tai pelkas-

Nuorten hyvinvointi
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Aineistot ja menetelmét

téadn luokka-asteen) mukaisessa osgjoukossa olevan yhta paljon vastagjiia. EsSimer-
kiks peruskoulun yldluokkien tilannetta koskeva luokka-aste- ja sukupuolivakioitu
prosenttiosuus on saatu laskemalla keskiarvo neljdn osgjoukon prosenttiluvuista
(8. luokan pojat, 8.luokan tytdt, 9.luokan pojat, 9.luokan tyt6t). Ammatillisten
oppilaitosten tuloksia ei vakioida.

Nuorten hyvinvoinnin mittarit

Tulokset esitetdan 44 indikaattoring, jotka on jaettu viiteen aihe-alueeseen: elinolot,
kouluolot, terveys, terveystottumukset seké terveysosaaminen ja oppilas- tai opiske-
lijahuolto. Osa indikaattoreista perustuu yksittéisiin kysymyksiin ja osa summa
muuttujiin. Tarkat kuvaukset indikaattoreiden muodostamisesta ovat liitteessa 1.
Seuraavassa kuvataan indikaattorit lyhyesti.

Elinolot:

¢ Perherakenteena muu kuin ydinperhe. Nuoren perhe on muu kuin ydinperhe.

e Ainakin yksi vanhemmista tupakoi. V&hintéén yksi vanhemmista tupakoi
nykyisin.

o Vahintdan yks vanhempi tyottémana vuoden aikana. Vahintéan yksi
vanhemmista on ollut ty6ttomané tai pakkolomalla vuoden aikana.

o Kayttdvarat yli 17 euroa viikossa. Nuorella on kayttssadn keskimaarin yli 17
euroa viikossa

¢ Vanhemmat eivat tiedd aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa. Vanhemmat eivéat
ainatiedd, missa nuori viettda perjantai- ja lauantai-iltansa.

o Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa. Nuori el pysty juuri koskaan
keskustel emaan vanhempi ensa kanssa omista asi oi staan.

o Ei yhtdan |dheistd ystavaa. Nuorella el ole yhtdan [aheista ystavas, jonka kanssa
voi keskustella luottamuksellisesti omista asiocista

o Kokenut fyysisté uhkaa vuoden aikana. Nuori on kokenut fyysisté uhkaa, jos
hanelta on varastettu tai yritetty varastaa kayttamalla vakivaltaatai uhkaamalla
sillg, héntd on uhattu vahingoittaatai héanen kimppuunsa on kéyty fyysisesti vuo-
den aikana

e Toistuvasti rikkeité vuoden aikana. Nuori on vuoden aikana tehnyt seuraavista
rikkeista vahintdan kahta tai vahintaén kaks kertaa: tehnyt téherryksiajulkisiin
paikkoihin, vahingoittanut koulun omaisuutta, vahingoittanut muuta omaisuutta,
varastanut, pahoinpidellyt jonkun.

Kouluolot:

e Koulun fyysisissa tyool oissa puutteita. Indikaattori on muodostettu seuraavista
tydskentel ya haittaavista tekijoisté: opiskelutilojen ahtaus, melu, sopimaton va-
laistus, huono ilmanvaihto, |ampdtila, likaisuus, epdmukavat tyétuolit tai -poydét,
huonot sosiadlitilat, tapaturmavaara.

Nuorten hyvinvointi
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Aineistot ja menetelmét

Koulutapaturma lukuvuoden aikana. Nuorelle on sattunut koulussa tai
koulumatkalla lukuvuoden aikana vahint&dn yksi tapaturma, joka on vaatinut
terveydenhuollon vastaanotolla kayntié.

Koulun tydilmapiirissd ongelmia. Indikaattori on muodostettu yhdeksasté ty6il-
mapiiriin vaikuttavasta tekijasta: opettajien odotukset ja oikeudenmukai suus,
toimeentuleminen oppilaiden ja opettgjien kanssa, tydskentely ryhmissa, tydym-
pariston rauhattomuus, Kiireisyys, luokan tydrauha seka oppilaiden viihtyminen
yhdessa.

Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa Indikaattori on muodostettu kol mesta opetta-
jien jaoppilaiden vuorovaikutusta kuvaavasta tekijasta: mielipiteiden ilmaisuun
rohkai seminen, mielipiteiden huomioiminen koulutyén kehittdmisessé ja kiinnos-
tus oppilaiden kuulumisista.

Koulutydhon liittyva tydmaara liian suuri. Nuori on kokenut koulutyéhon
liittyvan tydmaéran lukuvuoden aikana jatkuvasti tai melko usein liian suureksi.
Vaikeuksia opiskelussa. Indikaattori on muodostettu seuraavista tekijoistéa: 1aksy-
jen tekeminen, kokeisiin valmistautuminen, parhaan opiskel utavan |6ytaminen,
omatoi misuutta vaativien tehtévien hoitaminen, kirjoittamistehtévien tekeminen,
[ukemi stehtévien tekeminen, opetuksen seuraaminen.

Koulunkdynnissa ja opiskelussa avun puutetta. Nuori kokee, etté saa apua har-
voin tai e koskaan kotoatai koulusta, kun hanelléa on vaikeuksia koulunkaynnis-
sd ja opiskelussa.

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa. Nuori on joutunut kiusaamisen
kohteeksi koulussa noin kerran viikossatai useammin lukukauden aikana.
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana. Nuori on lintsannut ainakin kaksi
kokonai sta koulupéivaa kuukauden aikana.

Ei pida lainkaan koulunkaynnista. Nuori ei pidatélla hetkellalainkaan
koulunkaynnista.

Terveys.

THL - Raportti 20/2010 12

Terveydentila keskinkertainen tai huono. Nuori kokee terveydentilansa keskin-
kertaiseksi, melko huonoksi tai erittdin huonoksi.

Laakarin toteama pitk&aikaissairaus. Nuorella on jokin 188kérin toteama
Ylipainoa. Nuorella on painoindeksin (BM1) mukaan ylipainoa.

Paivittain vahintaan kaksi oiretta. Nuorella on ollut Idhes péivittdin vahintéén
kaks seuraavista oireista puolen vuoden aikana: niska- tai hartiakipuja, selan
alaosan kipuja, vatsakipuja, jannittyneisyyttatai hermostuneisuutta, artyneisyytta
tal kiukunpurkauksia, vaikeuksia paésté uneen tai heréilemista 6isin, pdansarkya,
vasymystatai heikotusta.

Vasymysta |ahes paivittain. Nuorella on ollut [&hes paivittain vasymysta tai
heikotusta puolen vuoden aikana.

Nuorten hyvinvointi
Suomessa 2000-luvulla



Aineistot ja menetelmét

Niska- tai hartiakipuja viikoittain. Nuorella on ollut vahintéén kerran viikossa
niska- tai hartiakipuja puolen vuoden aikana.

Paansarkya viikoittain. Nuorella on ollut véhintdan kerran viikossa paénsarkya
puolen vuoden aikana.

Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus. M asentunei suutta mitataan 12
kysymyksell& Raitasalon mielia akyselystd, joka perustuu Beckin depressio-
mittariin. Vastauksista saadun summan perusteella oppilaat [uokiteltiin keskivai-
keasti tai vaikeasti masentuneiksi.

Koulu-uupumusta. Koulu-uupumusta mitataan kolmella kysymyksell4, jotka
perustuvat Salmela-Aron ja Na&tasen koulu-uupumusmittariin. Koulu-uupumus
koostuu uupumusastei sesta vasymyksestd, kyynisesté asenteesta tyohon ja
opintojen merkityksen vahentymisesta seka kyvyttémyyden ja riittdméattomyyden
tunteesta opiskelijana.

Terveystottumukset:
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Ei sy0 kaikkia aterianosia kouluruoalla. Nuori jéttaa yleensa syométta jonkin
seuraavista neljasté kouluaterian osasta: padruoka, salaatti, maito tai piima, leipa
Epaterveellisia valipal oja koulussa vahintaan 2 kertaa viikossa. Nuori sy6
makeitatai rasvaisia véipal oja koulussa véhintéén kaksi kertaa kouluviikon
aikana

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa. Nuori harjaa hampaansa
harvemmin kuin kaks kertaa péivassa.

Harrastaa liian vahan liikuntaa viikossa. Nuori harrastaa vapaa-aikana
harvemmin kuin nelja kertaa viikossa urheiluatai liikuntaa vahintdan puoli tuntia
kerrallaan tai v8hemman kuin kaksi tuntia viikossa hengéstyttévaa tai
hikoiluttavaa liikuntaa.

Nukkumaanmeno myéhemmin kuin klo 23. Nuori menee koulupéiviné tavalli sesti
nukkumaan noin kello 23 jakeen.

Tupakoi paivittéain. Nuori tupakoi kerran péivassatai useammin.

Tosi humalassa vahintéaan kerran kuukaudessa. Nuori kayttda alkoholiatosi
humalaan asti véhintéan kerran kuukaudessa.

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran. Nuori on kokeillut ainakin kerran
marihuanaa, hasista, ekstaasia, Subutexia, heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia,
LSD:tata muuta vastaavaa huumetta.

Nuorten hyvinvointi
Suomessa 2000-luvulla



Aineistot ja menetelmét

Terveysosaaminen ja oppilas- tai opiskelijahuolto:
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Terveystiedon aiheet eivat kiinnosta. Terveystiedon opetuksen aiheet eivét
kiinnosta nuorta.

Terveystiedon opetus el lisda valmiuksia huolehtia terveydestd. Nuoren mielesta
terveystiedon opetus e liséd taitoja ja valmiuksia huolehtia terveydesta.

Huonot tiedot seksuaaliterveydestd. Muodostuu kuudesta seksuaaliterveytta
koskevasta véittamasta.

Huonot tiedot paihteista. Muodostuu kuudesta tupakkaa, nuuskaa ja alkoholia
Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa. Nuori saa melko
tal erittdin huonosti apua muihin kuin koulunk&yntiin liittyviin ongelmiin
terveydenhoitagjalta, |88kariltd, koulupsykologilta, kuraattoriltaja opettajalta
Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle. Nuori kokee
kouluterveydenhoitajan vastaanotolle padsyn melko tai erittéin vaikeaks.
Vaikea paasta koululadkarin vastaanotolle. Nuori kokee koulul&8karin
vastaanotolle pdasyn melko tai erittéin vaikeaksi.

Tyytyméton kouluter veydenhuoltoon henkil 6kohtaisissa asioissa. Nuori on melko
tal erittéin tyytyméaton koulun terveydenhuollon toimivuuteen keskusteltaessa
henkilbkohtaisista asioista, kuten seksi tai masennus.

Nuorten hyvinvointi
Suomessa 2000-luvulla



Muutokset 2000-luvulla

Muutokset 2000-luvulla

Elinolot

Selvimmaét muutokset peruskoulun kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisten elinoloissa
2000-luvulla olivat kayttovarojen lisééntyminen sekd vanhempien tupakoinnin ja
vanhempien kanssa koettujen keskusteluvaikeuksien vahentyminen (kuvio 1; liite-
taulukko 1). Yli 17 euron kayttovarat viikoittain omistavien osuus on kasvanut kah-
deksassa vuodessa kymmenella prosenttiyksikélla 28 prosenttiin. Niiden oppilaiden
osuus, joiden vanhemmista ainakin toinen tupakoi, on pienentynyt 37 prosenttiin ja
keskustel uvaikeuksia vanhempien kanssa kokevien osuus 10 prosenttiin.

Ilman ldheisia ystavia olevien oppilaiden osuus on pienentynyt vuosikymmenen
loppupuolella 12 prosentista 10 prosenttiin (kuvio 1; liitetaulukko 1). Vanhempien
tyottdmyys vahentyi vuosiin 2006/2007 saakka, mutta sen jélkeen on tapahtunut
k&dnne huonompaan. Kielteinen kdénne on tapahtunut myos siing, tietavatko van-
hemmat lastensa viikonloppuiltojen viettopaikan. VVuosina 2008/2009 yléluokkalai-
sista 27 prosentilla oli ollut ainakin yksi vanhempi ty6ttomana vuoden aikana ja 39
prosenttia ilmoitti, etteivét heiddn vanhempansa tienneet aina vastagjan viikonlop-
puiltojen viettopaikkaa.

Toistuvasti rikkeitd tekevien osuus yldluokkalaisista vahentyi vuosina
2004/2005, mutta on kasvanut sen jakeen 20 prosenttiin (kuvio 1; liitetaulukko 1).
Myos fyysisté uhkaa kokevien osuus on kasvanut 20 prosenttiin vuosina 2008/2009.

Kaikkina vuosina noin joka neljannel & oppilaalla oli muu kuin ydinperhe (kuvio
1; liitetaulukko 1).
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KUVIO 1. Elinoloindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista vuosina 2000/2001-2008/2009.

Nuorten hyvinvointi
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Muutokset 2000-luvulla

My6s lukion enssmméisen ja toisen vuoden opiskelijoiden elinoloissa suurin
muutos 2000-luvulla oli kayttovarojen lisééntyminen (kuvio 2; liitetaulukko 2).
Vuosina 2008/2009 yli 17 euroaviikoittain oli kéytdssa 46 prosentilla opiskelijoista,
kun vuosikymmenen alussa osuus oli 32 prosenttia. Vanhempien tupakointi on vé&
hentynyt vuosista 2002/2003 |ahtien. Ainakin yksi tupakoiva vanhempi oli nyt 27
prosentilla lukiolaisista.

Vanhempien tyottdmyys vahentyi vuosiin 2006/2007 saakka, mutta on sen jal-
keen yleistynyt (kuvio 2; liitetaulukko 2). Vuosina 2008/2009 lukiolaisista 23 pro-
senttia ilmoitti vahintdén yhden vanhemmistaan olleen vuoden aikana ty6ttémana.
Myonteinen kehitys on pysédhtynyt my6s keskusteluyhteydessa vanhempiin, van-
hempien tiedossa lapsensa viikonloppuiltojen vietosta seka fyysisen uhan kokemi-
sessa. Vuosina 2008/2009 kahdeksalla prosentilla opiskelijoista oli keskusteluvaike-
uksia vanhempiensa kanssa. 34 prosenttia ilmoitti, etteivat heidan vanhempansa
tienneet vastagjan viikonloppuiltojen viettopaikkaa. Lukiolaisista 14 prosenttia oli
joutunut fyysisesti uhatuksi vuoden aikana.

Rikkeiden tekeminen vahentyi lukiolaisilla vuosikymmenen puolivalissd, mutta
sen jalkeen ei ole tapahtunut merkittévia muutoksia (kuvio 2; liitetaulukko 2). Viime
kyselyissd seitseman prosenttia opiskelijoista ilmoitti tehneensa toistuvasti rikkeita
vuoden aikana. L ukiolaisten perheiden rakenne on pysynyt samanlaisena koko 2000-
luvun. Muu kuin ydinperhe oli viidesosalla lukiolaisista. Mydskaan niiden opiskeli-
joiden osuus, joilla el ollut yhtéén laheista ystavas, ei muuttunut kahdeksan vuoden
aikana merkittavasti. Laheinen ystéva puuttui kahdeksalta prosentilta opiskelijoista.
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KUVIO 2. Elinoloindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista vuosina 2000/2001-2008/2009.

Nuorten hyvinvointi
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Muutokset 2000-luvulla

Sukupuolten valiset erot

Pojilla oli 2000-luvun alussa runsaammat kayttdvarat kuin tytéilla (kuvio 3; liitetau-
lukot 3-6). Kayttovarat ovat kuitenkin lisdéntyneet tytdilla nopeammin kuin pojilla
ja ero sukupuolten vélilla on havinnyt. Vuosina 2008/2009 viikoittain yli 17 euroa
kéytettavissa oli 4546 prosentilla lukion pojista ja tytdista ja 27-29 prosentilla
peruskoulun ylaluokkien pojistajatytdista.
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KUVIO 3. Kayttovarat yli 17 euroa viikossa. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet
peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seké lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
sukupuolen mukaan vuosina 2000/2001—-2008/2009.

Vanhemmat tiesivét huonommin lukiolaispoikien kuin lukiolaistyttdjen viikon-
loppuiltojen viettopaikan (liitetaulukot 3—6). Ero on hieman kaventunut vuosikym-
menen aikana. Peruskoulun ylaluokkalaisten keskuudessa e ollut merkittévaa eroa
sukupuolten vélilla Vuosina 2008/2009 lukiolaispojista 37 prosenttia ja |ukiolaisty-
toista 32 prosenttia ilmoitti, etteivét heiddn vanhempansa tienneet vastagjan viikon-
loppuiltojen viettopaikka. Vastaava osuus yldluokkien pojista oli 41 prosenttia ja
tytoisté 37 prosenttia.

Pojat olivat tyttéja yleisemmin ilman sellaisia |éheisia ystavig, joiden kanssa voi
keskustella omista asioistaan luottamuksellisesti (kuvio 4; liitetaulukot 3—6). Ero on
2000-luvulla pienentynyt parilla prosenttiyksikoll, koska poikien tilanne on paran-
tunut. Vuosina 2008/2009 ylaluokkien pojista 14 prosentilla ja tytbista 6 prosentilla
el ollut ldheisaystavia. Vastaavasti lukiolaispojista 12 prosentilta ja lukiolai stytéista
5 prosentilta puuttui 18heinen ystéava.

. Nuorten hyvinvointi
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Muutokset 2000-luvulla
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KUVIO 4. Ei yhtdan laheistd ystavad. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet pe-
ruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seké lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista su-
kupuolen mukaan vuosina 2000/2001-2008/2009.

Pojat joutuivat kokemaan fyysisté uhkailua selvasti yleisemmin kuin tytét (kuvio
5; liitetaulukot 3-6). Lukiolaisilla ero on pysynyt léghes samansuuruisena 2000-
luvulla. Yl&8luokkalaisilla sukupuolten vélinen ero on hieman kasvanut, koska poiki-
en kokemukset uhkailusta ovat lisééntyneet. Vuosina 2008/2009 ylaluokkien pojista
25 prosenttia oli kokenut fyysisté uhkaa vuoden aikana. Vastaava osuus ylaluokka
laistytoista oli 16 prosenttia. Lukiolaispojista fyysisen uhan kokemuksia oli 19 pro-

sentillajalukiolaistyttista 10 prosentilla.
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KUVIO 5. Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana. Luokka-astevakioidut prosent-
tiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion 1. ja 2. vuoden opis-
kelijoista sukupuolen mukaan vuosina 2002/2003-2008/2009.

Pojat tekivét rikkeita yleisemmin kuin tytot (kuvio 6; liitetaulukot 3-6). Erot tyt-
téjen ja poikien vélilla ovat pienentyneet hieman peruskoulun ylduokkalaisilla ja
selvadti lukiolaisilla. Erot kaventuivat, koska rikkeiden tekeminen vahentyi vuosi-
kymmenen puolivélissd pojilla voimakkaammin. Vuosina 2008/2009 yl&uokkien
pojista 23 prosenttia ja tytdistd 16 prosenttia oli tehnyt toistuvasti rikkeitd vuoden
aikana. Lukiossa vastaavat osuudet olivat pojilla yhdeksan jatytéillaviis prosenttia

Nuorten hyvinvointi
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KUVIO 6. Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana. Luokka-astevakioidut prosenttiosuu-
det peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijois-
ta sukupuolen mukaan vuosina 2002/2003-2008/2009.

Muut elinolot — perherakenne, vanhempien tupakointi, vanhempien tyéttémyys ja
keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa — eivét eronneet merkittéavasti pojilla ja
tytéilla (liitetaulukot 3-6).
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Muutokset 2000-luvulla

Kouluolot

Suurimmat muutokset 2000-luvulla peruskoulun kahdeksas- ja yhdeksasluokkalais-
ten kouluoloissa ovat tapahtuneet fyysisissa tydoloissa ja tyémaérassa (kuvio 7,
liitetaulukko 1). Puutteita fyysisissa tyodoloissa kokevien osuus pieneni vuosiin
2004/2005 saakka ja tyémadréa liian suurena pitdvien osuus vuosiin 2006/2007
saakka. Viime kyselyissa ylduokkalaisista 55 prosenttia koki puutteita koulun fyysi-
sissa tyooloissa ja 39 prosenttia koki tydmaéran liian suureksi.

Avun puute koulunké@ynnin vaikeuksissa on vahentynyt hieman viime vuosina
vuosina 2008/2009 yhdeksén prosenttia oppilaista e saanut niihin riittavasti apua
(kuvio 7; liitetaulukko 1). Niiden oppilaiden osuus, jotka eivét piténeet lainkaan
koulunk&ynnista, on pienentynyt 2000-luvun alussa yhdeksasta kuuteen prosenttiin.

Ongelmat koulun ty6ilmapiirisséa ja kuulematta jéémisen tunne koulussa véhen-
tyivat vuosikymmenen alussa (kuvio 7; liitetaulukko 1). Sen jalkeen kokemukset
kuulematta jéamisesta ovat pysyneet samalla tasolla, mutta ty&ilmapiiriongelmat
ovat hieman lisdantyneet. Vuosina 2008/2009 ylaluokkalaisista 29-30 prosenttia
koki ongelmia koulun tydilmapiirissa ja jadvansa kuulematta koulussa.

Koulutapaturmia voidaan seurata kahden vuoden gjalta. Ne ovat yleistyneet 21
prosentista 23 prosenttiin (kuvio 7; liitetaulukko 1). Kielteista oli myods vaikeuksia
opiskelussa kokevien osuuden kasvaminen hitaasti 33 prosenttiin  vuosista
2004/2005 alkaen.

Koulukiusatuksi véhintéén kerran viikossa joutui kahdeksan prosenttia yléuok-
kalaisista vuosina 2008/2009 (kuvio 7; liitetaulukko 1). Yhdeksén prosenttia oli
lintsannut ainakin kaksi koulupéivad kuukauden aikana. Kiusaamisessa ja lintsaami-
sessa e ole tapahtunut merkittévid muutoksia 2000-luvulla.
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KUVIO 7. Kouluoloindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuu-
det peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista vuosina 2000/2001-2008/2009.
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Selkein muutos lukiolaisten kouluoloissa oli fyysisten tytolojen parantuminen
vuosi vuodelta (kuvio 8; liitetaulukko 2). Vuosikymmenen alussa puutteita koulun
fyysisissa tydoloissa koki 53 prosenttia lukion ensimméisen ja toisen vuoden opiske-
lijoista, kun kahdeksan vuotta my6hemmin vastaava osuus on pienentynyt 40 pro-
senttiin. My6s koulun ty6ilmapiiri, kuuluksi tuleminen koulussa ja koulun tyémééra
ovat kehittyneet myonteisesti 2000-luvulla. Tosin ty6ilmapiirin ja tydmaéran osata
kehitys on pysahtynyt viime vuosina. Vuosina 2008/2009 ongel mia koulun ty6ilma-
piirissd koki 12 prosenttia, kuulematta jd&@mista koulussa 18 prosenttia ja koulun
tydmééran liian suureks 47 prosenttia lukiolaisista.

Puutteita avun saamisessa opiskelun ongelmiin kokevien osuus lukiolaisista on
pienentynyt 11 prosentista 9 prosenttiin kuuden vuoden aikana (kuvio 8; liitetaul uk-
ko 2). Niiden lukiolaisten osuus, jotka eivét pitaneet lainkaan koulunkéynnisté, on
pienentynyt neljasta prosentista kahteen prosenttiin kahdeksan vuoden aikana.

Koulutapaturma oli vuoden aikana sattunut kahdeksalle prosentille lukiolaisista
molemmilla kertoina, joina sitd on kysytty (kuvio 8; liitetaulukko 2). Mydskaén
opiskeluun liittyvien vaikeuksien, koulukiusaamisen ja lintsaamisen yleisyydessa ei
ole tapahtunut merkittévia muutoksia 2000-luvulla. VVuosina 2008/2009 |ukiolaisista
37 prosentilla oli vaikeuksia opiskelussa, 2 prosenttia joutui koulukiusaamisen koh-
teeks vahintdan kerran viikossa ja 12 prosenttia ilmoitti lintsanneensa véahintaan
kaks koulupdivaa kuukauden aikana.
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KUVIO 8. Kouluoloindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuu-
det lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista vuosina 2000/2001-2008/2009.
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Sukupuolten valiset erot

Vuosikymmenen alussa tyt6t kokivat yleissmmin puutteita koulun fyysisissa tyo-
oloissa kuin pojat — ero oli lukiossa suurempi kuin peruskoulussa (kuvio 9; liitetau-
lukot 3-6). Seka peruskoulun yléuokilla etta lukiossa puutteita fyysisissa ty6ol oissa
kokevien osuus vahentyi pojilla voimakkaammin kuin tytéilla. Sukupuolten vélinen
ero kasvoi erityisesti peruskoulun ylaluokilla, mutta hieman myés lukiossa. Vuosina
2008/2009 ylaluokkalaistytdista 59 prosenttia ja ylaluokkalaispojista 51 prosenttia
koki puutteita koulun fyysisissa tyooloissa. Vastaavat osuudet lukiolaistytéisté oli 46
prosenttia ja lukiolaispojista 35 prosenttia.
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KUVIO 9. Koulun fyysisissé tybdoloissa puutteita. Luokka-astevakioidut prosent-
tiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion 1. ja 2. vuoden opis-
kelijoista sukupuolen mukaan vuosina 2000/2001-2008/2009.

Lukiossa tytot kokivat poikia yleisemmin ongelmia koulun ty6ilmapiirissd ja ero
on kasvanut hieman 2000-luvulla (kuvio 10; liitetaulukot 3—6). Vuosina 2008/2009
lukiolaistytoista 14 prosenttia koki ongelmia tydilmapiirissa ja lukiolaispojista 9
prosenttia. Peruskoulussa tyttdjen ja poikien vélinen ero oli pieni kaikkina vuosina.
Vuosina 2008/2009 ongelmia koulun tydilmapiirissa koki 28-29 prosenttia perus-
koulun ylduokkien pojistaja tytoista.
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KUVIO 10. Koulun tydilmapiirissd ongelmia. Luokka-astevakioidut prosenttiosuu-
det peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijois-
ta sukupuolen mukaan vuosina 2000/2001-2008/2009.

L ukiossa tytot kokivat poikia selvasti yleisemmin opiskeluun liittyvan tyémaédran
lilan suureksi (liitetaulukot 3-6). Ero kasvoi hieman 2000-luvulla. Peruskoulun yl&
luokilla sukupuolten vélilla e ollut merkittdvéa eroa. Vuosina 2008/2009 lukion
tytoisté 54 prosenttia ja lukion pojista 40 prosenttia koki tydmaéran liian suureksi.
Y la8luokillatyémaarda liian suurena piti 39 prosenttia tytdista ja pojista.

Vaikeudet opiskelussa olivat yleisempia pojilla kuin tyt6illa (liitetaulukot 3-6).
Ne ovat lisdéntyneet peruskoulun tytoilld, mutta muissa ryhmissa vaikeuksia opiske-
lussa kokevien osuudet ovat pysyneet lahes ennallaan 2000-luvulla. Vuosina
2008/2009 peruskoulun yld8luokkien pojista 35 prosentilla ja tyt6istd 31 prosentilla
oli vaikeuksia opiskelussa. L ukiolaispojilla vastaava osuus oli 40 prosenttia ja lukio-
laistyt6illa 34 prosenttia.

Peruskoulun ylaluokkien pojat ilmoittivat selvasti tytt6ja yleisemmin, etteivét pi-
déa lainkaan koulunk&ynnista (liitetaulukot 3-6). My6s lukiossa pojat pitivat hieman
vahemman koulunk&ynnista kuin tytét. Sukupuolten vélinen ero on pysynyt yl&
luokilla samansuuruisena, mutta lukiossa ero on kaventunut hieman. Vuosina
2008/2009 ylaluokkien pojista kahdeksan prosenttia ja tytoista kolme prosenttia el
pitényt lainkaan koulunk@ynnista Lukiossa vastaavat osuudet olivat pojilla kaks
prosenttiajatytoilla prosentti.

Koulukiusatuksi vahintéan kerran viikossa joutui kymmenen prosenttia yl&l uok-
kien pojista ja seitseman prosenttia tytdisté vuosina 2008/2009 (liitetaulukot 3-6).
Sukupuolten valinen ero on pysynyt 2000-luvulla samansuuruisena.
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Koulutapaturmat, kuulematta jédminen koulussa, avun puute koulunkdynnin ja
opiskelun vaikeuksissa ja lintsaaminen olivat 1&hes yhta yleisid pojilla ja tytailla
(liitetaulukot 3-6).
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Terveys

Peruskoulun kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisten terveydessa on tapahtunut paljon
muutoksia 2000-luvulla (kuvio 11; liitetaulukko 1). Ylipainoisten osuus yl&uokka-
laisista kasvoi vuosiin 2006/2007 saakka, muttei endd viime kyselyissd. Vuosina
2008/2009 ylipainoisia oli 15 prosenttia oppilaista. Usean oireen kokeminen paivit-
téin, léhes péivittain koettu vasymys, viikoittain koetut niska- tai hartiakivut ja paan-
sérky véhentyivét aluksi hieman, mutta ovat yleistyneet vuosista 2002/2003 alkaen.
Vuosina 2008/2009 | &hes péaivittain vasymysta koki 16 prosenttiaja paivittain vahin-
tédn kahta oiretta 19 prosenttia oppilaista. Viikoittain niska-hartiaseudun kipuja ja
paansarkya koki 31-33 prosenttia oppilaista. Myds keskivaikea tai vaikea masentu-
neisuus vaheni aluksi, mutta on yleistynyt vuosikymmenen loppupuoliskolla ennal-
leen — 13 prosenttiin.

Terveydentilaansa keskinkertaisena tai huonona pitévien osuus ylauokkalaisista
vahentyi vuoteen 2004/2005 saakka ja on sen jalkeen pysynyt samana (kuvio 11;
liitetaulukko 1). Vuosina 2008/2009 17 prosenttia oppilaista piti terveydentilaansa
korkeintaan keskinkertaisena. La&&dkarin toteama jokapdivéinen elamaa haittaava
pitkaaikaissairaus oli 10 prosentilla oppilaista muina vuosina paitsi 2002/2003, jol-
loin sellainen oli 12 prosentilla.

Koulu-uupumusta on kartoitettu ensimméisen kerran vuosina 2006/2007, jolloin
sitdoli 12 prosentilla yldluokkalaisista (kuvio 11; liitetaulukko 1). Osuus on pysynyt
|&hes ennal laan.
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KUVIO 11. Terveysindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuu-
det peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista vuosina 2000/2001-2008/2009.
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Lukiolaisten terveydessa on tapahtunut 2000-luvulla merkittavia muutoksia vain
muutamissa indikaattoreissa (kuvio 12; liitetaulukko 2). Terveydentilaansa keskin-
kertaisenatai huonona pitévien osuus lukion ensimméisen ja toisen vuoden opiskeli-
joista on pienentynyt 20 prosentista 17 prosenttiin kuuden vuoden aikana. Y lipai-
noisten osuus lukiolaisista kasvoi vuosiin 2006/2007 saakka, mutta e enda viime
kyselyissd. Vuosina 2008/2009 lukiolaisista 13 prosenttia oli ylipainoisia. Ladkérin
toteamat pitk&aikaissairaudet olivat yleisimpi& vuosina 2002/2003, jolloin niita oli
kymmenell&a prosentilla lukiolaisista. Sen jalkeen ne ovat vahentyneet kahdella pro-
senttiyksikoll&

Oireiden kokemisessa e ole tapahtunut juurikaan merkittévia muutoksia 2000-
luvulla (kuvio 12; liitetaulukko 2). Vuosina 2008/2009 véhintéén kaksi oiretta péi-
vittéin oli 16 prosentilla ja péivittéin vasymysta 15 prosentilla lukiolaisista. Vdhin-
tédn kerran viikossa padnsarkya oli 27 prosentilla opiskelijoista. Viikoittain niska-
tai hartiakipujaoli 35 prosentillalukiolaisista.

My®6s masentuneisuus ja koulu-uupumus ovat pysyneet lukiolaisilla |&hes ennal-
laan (kuvio 12; liitetaulukko 2). Keskivaikeaa tai vaikeaa masentuneisuutta oli 10
prosentillaja koulu-uupumusta 11 prosentilla lukiolaisista vuosina 2008/2009.
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KUVIO 12. Terveysindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuu-
det lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista vuosina 2000/2001-2008/2009.
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Sukupuolten valiset erot

Tytot kokivat poikia yleisemmin terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
(kuvio 13; liitetaulukot 3-6). Ylaluokkalaisilla sukupuolten vélinen ero on hieman
kaventunut ja lukiolaisilla pysynyt |ahes samansuuruisena 2000-luvun aikana. Vuo-
sina 2008/2009 ylauokkien tytdisté 20 prosenttia ja pojista 14 prosenttia koki ter-
veydentilansa korkeintaan keskinkertaiseksi. Vastaavat osuus lukiolaistytéista oli 19
prosenttiaja lukiolaispojista 15 prosenttia.
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KUVIO 13. Terveydentila keskinkertainen tai huono. Luokka-astevakioidut prosent-
tiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion 1. ja 2. vuoden opis-
kelijoista sukupuolen mukaan vuosina 2000/2001-2008/2009.

Pojat olivat tyttoja yleisesmmin ylipainoisia (kuvio 14; liitetaulukot 3-6). 2000-
luvulla poikien ja tyttdjen vélinen ero kasvoi yléuokkalaisilla, koska ylipainoisuus
yleistyi pojilla nopeammin kuin tytilla Lukiolaisilla sukupuolten valinen ero pysyi
l&hes samansuuruisena. Vuosina 2008/2009 ylaluokkien pojista 19 prosenttia ja
tytdista 11 prosenttia oli ylipainoisia. Lukiolaispojista ylipainoisia oli 17 prosenttia
jalukiolaistyttista 9 prosenttia.
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KUVIO 14. Ylipainoa. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaista seka lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sukupuolen mukaan
vuosina 2000/2001-2008/2009.

TytGilla oli yleisemmin vahintéén kaksi oiretta péivittéin kuin pojilla (liitetaulu-
kot 3-6). Sukupuolten valinen ero ei ole muuttunut talla vuosikymmenella. Vuosina
2008/2009 ylauokkien tytbista 25 prosenttia ja pojista 12 prosenttia koki vahintaén
kahta oiretta paivittain. Lukiolaistyttista 22 prosentillaja lukiolaispojista 10 prosen-
tillaoli péivittdin useita oireita.

Myos paivittain koettu vasymys oli tytdilla yleisempaa kuin pojilla (liitetaulukot
3-6). Sukupuolten vélinen ero on pysynyt lahes samansuuruisena koko vuosikym-
menen gan. Vuosina 2008/2009 ylduokkien tytdistéa 21 prosentilla ja pojista 11
prosentilla oli péivittéin vasymysté Lukiossa vastaavat osuudet olivat tytoilla 19
prosenttiaja pojilla 10 prosenttia.

Vahintéén kerran viikossa esiintyvét niska- tai hartiakivut ja paénsérky olivat ty-
téilla yleisempia kuin pojilla (liitetaulukot 3-6). Sukupuolten vélisissa eroissa ei ole
tapahtunut merkittévid muutoksia. Vuosina 2008/2009 lukion tytéisté 47 prosentilla
jalukion pojista 22 prosentilla oli viikoittain niska-hartiaseudun kipuja. Paénséarkya
viikoittain oli 36 prosentilla lukiolaistytdista ja 17 prosentilla lukiolaispojista. Pe-
ruskoulun yldluokilla vastaavat osuudet olivat tyt6illa 40-41 prosenttiaja pojilla 23—
24 prosenttia.

Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus oli tytdille tyypillisempda kuin pojille
(kuvio 15; liitetaulukot 3-6). Masentuneisuuden yleisyys on vaihdellut hieman ty-
t6illa 2000-luvulla, mutta on pojilla pysynyt samalla tasolla. Kun verrataan vuosi-
kymmenen alkua ja loppua, ero sukupuolten vailla oli samansuuruinen. Vuosina
2008/2009 keskivaikeaa tai vaikeaa masentuneisuutta oli 18 prosentilla yl&éluokkien
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tytdista ja 8 prosentilla pojista. Lukiolaistytdistéd masentuneisuutta oli 13 prosentilla
jalukiolaispojista 7 prosentilla.
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KUVIO 15. Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus. Luokka-astevakioidut prosent-
tiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion 1. ja 2. vuoden opis-
kelijoista sukupuolen mukaan vuosina 2000/2001-2008/2009.

Koulu-uupumus oli lukiolaistytéilla yleisempaa kuin lukiolaispojilla (liitetaulu-
kot 3-6). Ero on pysynyt samansuuruisena niiden kahden kyselyn vélill&, jollin sité
on kysytty. Vuosina 2008/2009 koulu-uupumusta oli 14 prosentilla lukion tytdista ja
9 prosentilla lukion pojista. Peruskoulun ylaluokkalaisilla e ollut merkittéavaa eroa
sukupuolten valilla koulu-uupumusta kokevien osuudessa: tytdista 14 prosentilla ja
pojista 12 prosentilla oli koulu-uupumusta.

L&8kérin toteamia pitkédaikaissairauksia ilmoittaneiden osuus e vaihdellut mer-
kittavasti sukupuolittain (liitetaulukot 3-6).
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Terveystottumukset

Monet peruskoulun kahdeksannen ja yhdeksannen luokan oppilaiden terveystottu-
mukset ovat kehittyneet myonteisesti 2000-luvulla (kuvio 16; liitetaulukko 1). Péi-
vittéin tupakoivien osuus pienentyi 24 prosentista 15 prosenttiin ja laittomia huumei-
ta kokeilleiden osuus 10 prosentista 6 prosenttiin vuosiin 2006/2007 mennessa. Sen
jdlkeen ne ovat pysyneet ennallaan. Humalaan vahintédén kerran kuukaudessa juovi-
€n osuus on pienentynyt muina vuosina lukuun ottamatta vuosia 2004/2005. Vuosi-
na 2000/2001 osuus oli 26 prosenttiaja viime kyselyissa 17 prosenttia.

Liian vahan liikuntaa viikossa harrastavien osuus on pienentynyt kahdeksan vuo-
den aikana 59 prosentista 52 prosenttiin (kuvio 16; liitetaulukko 1). Hampaiden
harjaamisesta on kysytty kolme kertaa. Sind aikana hampaita harvemmin kuin kah-
desti péivassa harjaavien osuus on pienentynyt 62 prosentista 57 prosenttiin. Epéter-
vedlisten vélipalojen sydminen koulussa véhentyi vuosien 2004/2005 ja 2006/2007
valillg, mutta el enda viime kyselyissd. Vuosina 2008/2009 epéterveellisia valipa oja
koulussa vahintdan kaks kertaa viikossa soi 31 prosenttia oppilaista. 68 prosenttia
yldluokkalaisista jétti koululounaalla syémaétta ainakin jonkin neljésta aterianosasta:
padruoan, salaatin, leivan ja maidon tai piiman. Téassa e ole tapahtunut merkittavaa
muutosta niiden kahden vuoden aikana, jolloin sitd on kysytty.

Ainoa kielteinen muutos on tapahtunut nukkumaanmenogjassa (kuvio 16; liite-
taulukko 1). Niiden oppilaiden osuus, jotka menivét koulupéivia edeltavina iltoina
nukkumaan myéhemmin kuin kello 23, on kasvanut 23 prosentista 27 prosenttiin
kuuden vuoden aikana.
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KUVIO 16. Terveystottumusindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut pro-
senttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista vuosina 2000/2001—
2008/2009.
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Muutokset 2000-luvulla

Lukiolaisten tupakointi on vahentynyt vuosista 2002/2003 alkaen (kuvio 17; lii-
tetaulukko 2). Péivittain tupakoivien osuus ensmméisen ja toisen vuoden opiskeli-
joistaon pienentynyt 18 prosentista 10 prosenttiin. Myds huumekokeilut ovat vahen-
tyneet 2000-luvulla, mutta eivét endé viime kyselyissa. Vuosina 2008/2009 laittomia
huumeita ilmoitti kokeilleensa 11 prosenttia lukiolaisista. Vuosikymmenen alkupuo-
lella 23-24 prosenttia lukiolaisista ilmoitti juovansa alkoholia humalaan asti vahin-
téén kerran kuukaudessa. Vuosina 2004/2005 osuus kasvoi 29 prosenttiin, mutta on
sen jalkeen pienentynyt 25 prosenttiin.

Liian vahan liikuntaa viikossa harrastavien osuus on pienentynyt hitaasti kuuden
vuoden aikana (kuvio 17; liitetaulukko 2). Viime kyselyissa 52 prosenttia [ukiolai-
sista harrasti vapaa-aikana liian véhan liikuntaa viikossa. My6s hampaiden harjaa-
mistottumukset ovat kehittyneet hieman myontei sempédn suuntaan vuosikymmenen
loppupuolella. Hampaitaan harvemmin kuin kahdesti péivassa harjasi 47 prosenttia
lukiolaisista.

Vuosina 2006/2007—2008/2009 |ukiolaisista 60—61 prosenttia jatti koululounaal-
|a aterianosia sydmétta (kuvio 17; liitetaulukko 2). Vuosikymmenen puolivalissa 28
prosenttia opiskelijoista soi epéterveellisia valipaloja koulussa vahintdan kaks ker-
taa viikon aikana. Osuus pieneni aluksi parilla prosenttiyksikolld, mutta kasvoi sitten
takaisin 28 prosenttiin.

Myo6hadn kouluiltoina valvominen yleistyi hieman vuosista 2004/2005 alkaen
(kuvio 17; liitetaulukko 2). Kello 23 jalkeen nukkumaan meni 37 prosenttia lukiolai-
sista vuosina 2008/2009.
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KUVIO 17. Terveystottumusindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut pro-
senttiosuudet lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista vuosina 2000/2001-2008/2009.
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Muutokset 2000-luvulla

Sukupuolten véaliset erot

Pojille ali tyypillisempéa syoda epéterveellisia valipal oja koulussa kuin tytéille (ku-
vio 18; liitetaulukot 3-6). Peruskoulun ylauokilla sukupuolten vélinen ero on pysy-
nyt samansuuruisena 2000-luvulla. Lukiossa poikien ja tyttéjen véalinen ero on hie-
man kasvanut. Vuosina 2008/2009 ylduokkien pojista 36 prosenttia ja tytdista 25
prosenttia soi koulussa epéterveellisia vadlipaloja véhintdan kaksi kertaa viikossa.
Lukiolaisillavastaavat osuudet olivat pojilla 34 prosenttiajatytdilla 22 prosenttia.
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KUVIO 18. Epéaterveellisia valipaloja koulussa vahintdan 2 kertaa viikossa. Luokka-
astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seké lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista sukupuolen mukaan vuosina 2000/2001—-2008/2009.

Pojat laiminl6ivat huomattavasti tyttoja yleisemmin hampaiden harjaamisen suo-
valinen ero on pysynyt samansuuruisena. Vuosina 2008/2009 ylé& uokkien pojista 69
prosenttia el harjannut hampaitaan kahta kertaa péivassa. Vastaava osuus ylaluokka-
laistytoista oli 45 prosenttia. Lukiolaispojista 58 prosenttia ja lukiolaistytdista 36
prosenttia harjasi hampaansa suositeltua harvemmin.

Tytot harrastivat poikia harvemmin riittavasti liikuntaa vapaa-gjalla (kuvio 19;
liitetaulukot 3—-6). Liian vahan liikuntaa harrastavien osuudet ovat pienentyneet seka
tytdilla etta pojilla — tytdilla kuitenkin selvasti nopeammin. Vuosina 2008/2009
ylaluokkien ja lukioiden tyt6ista 54-55 prosenttia ja vastaavasti pojista 49 prosenttia
harrasti liian vahan liikuntaa viikossa vapaa-gjalla.
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Muutokset 2000-luvulla
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KUVIO 19. Harrastaa liian vahan liikuntaa viikossa. Luokka-astevakioidut prosent-
tiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion 1. ja 2. vuoden opis-
kelijoista sukupuolen mukaan vuosina 2000/2001-2008/2009.

Pojat valvoivat tyttdja yleisesmmin myohdan koulupdivia edeltéavind iltoina (liite-
taulukot 3-6). Ero on kaventunut kuuden vuoden aikana. V uosina 2008/2009 |ukion
pojista 45 prosenttia ja tytdista 28 prosenttia meni hukkumaan kello 23 jalkeen kou-
luiltoina. Vastaavat osuudet ylaluokkalaisilla olivat 31 prosenttia pojista ja 22 pro-
senttia tytoista.

Humal ajuominen oli vuosikymmenen alussa yleisempéa pojilla kuin tytdilla, var-
sinkin lukiolaisilla ero oli huomattava (kuvio 20; liitetaulukot 3-6). Aluksi humala-
juominen véhentyi kaikissa muissa ryhmissé paitsi lukiolaistytdilléd. Vuosikymme-
nen puolivalissi se lisdantyi kaikissa ryhmissa. Vuosikymmenen loppupuoliskolla
humalgjuominen on véhentynyt kaikilla muilla paits lukiolaistyt6illa. Verrattuna
vuosikymmenen akuun sukupuolten vélinen ero on kadonnut yléluokkalaisilla ko-
konaan ja puolittunut lukiolaisilla. Vuosina 2008/2009 humalaan véhintédn kerran
kuukaudessa joi 28 prosenttia lukiolaispojista ja 23 prosenttia lukiolaistytdista. Y1&-
luokkalaisilla vastaavat osuudet olivat pojillajatytoilla 16-17 prosenttia.
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Muutokset 2000-luvulla
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KUVIO 20. Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa. Luokka-astevakioidut
prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista sekéa lukion 1. ja 2. vuo-
den opiskelijoista sukupuolen mukaan vuosina 2000/2001-2008/2009.

Niiden osuus, jotka jéttivdt aterianosia syémétté koululounaalla, ei vaihdellut
merkittavasti sukupuolittain (liitetaulukot 3-6). My6skddn péivittéin tupakoivien
osuuksissa el ollut merkittévia eroja poikien jatyttdjen valilla.
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Muutokset 2000-luvulla

Terveysosaaminen ja oppilas- tai opiskelijahuolto

Terveysosaamista ja oppilas- tai opiskelijahuoltoa voidaan seurata kahdeksan vuo-
den gjata vain kahden indikaattorin osalta, muista indikaattoreista on tietoa kahdelta
kyselykerralta.

Peruskoulun kahdeksannen ja yhdeksannen luokan oppilaat suhtautuivat terveys-
tietoon myonteisemmin kuin vuosina 2006/2007 (kuvio 21; liitetaulukko 1). Viime
kyselyissd 20 prosenttia oppilaista ei pitdnyt terveystiedon aiheita kiinnostavina ja
27 prosenttia el kokenut terveystiedon opetuksen lisddvan valmiuksia huolehtia ter-
veydestd. Vuosikymmenen alkupuolella huonot tiedot seksuaaliterveydesta oli 24—
26 prosentilla ja loppupuolella 19-20 prosentilla oppilaista. Huonot tiedot péihteista
oli 2021 prosentilla oppilaista molemmilla kyselykerroilla, jolloin sité on kartoitet-
tu.

Ylduokkaaisista 12 prosentilla oli avun puutetta muissa kuin koulunkyntiin
liittyvissd asioissa — osuus oli |&hes sama kuin kaksi vuotta aikaisemmin (kuvio 21;
liitetaulukko 1). Kouluterveydenhoitajan ja koululégkérin vastaanotolle padsya vai-
keana pitéavien osuudet ovat kasvaneet hieman viime kyselykerroilla. Vuosina
2008/2009 ylaluokkalaisista 14 prosenttia koki vaikeaks paasta kouluterveydenhoi-
tajan ja 44 prosenttia koululéékérin vastaanotolle. Tyytyméttdmyys kouluterveyden-
huoltoon henkiltkohtaisissa asioissa vahentyi vuosikymmenen puolivéliin saakka,
mutta on sen jalkeen lisdantynyt. Vuosina 2008/2009 kouluterveydenhuoltoon tyy-
tymattémia oli 23 prosenttia oppilaista.
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KUVIO 21. Terveysosaamisen ja oppilashuollon indikaattorit. Luokka-aste- ja suku-
puolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista vuosina
2000/2001-2008/2009.
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Muutokset 2000-luvulla

Lukion ensimméisen ja toisen vuoden opiskelijoista 21 prosenttia ei kokenut ter-
veystiedon aiheita kiinnostaviksi vuosina 2008/2009 (kuvio 22; liitetaulukko 2).
Tassd e ole tapahtunut merkittdvda muutosta kahden vuoden aikana. Sen sijaan
niiden osuus, joiden mielesta terveystiedon opetus e lisdd valmiuksia huolehtia
terveydesta, on pienentynyt 33 prosentista 28 prosenttiin. Lukiolaisten tiedot péih-
teista ja seksuadliterveydestéd ovat parantuneet. Vuosina 2008/2009 kymmenella
prosentilla opiskelijoista oli huonot tiedot péihteistéd ja seitsemédlla prosentilla oli
huonot tiedot seksuaaliterveydesta.

Niiden lukiolaisten osuus, joilla oli avun puutetta muissa kuin koulunkdyntiin
liittyviss asioissa, on pienentynyt kymmenesta kahdeksaan prosenttiin kahden vuo-
den aikana (kuvio 22; liitetaulukko 2). VVuosina 2008/2009 opiskelijoista 16 prosent-
tia koki vaikeaks paéstéa kouluterveydenhoitgjan vastaanotolle ja 47 prosenttia kou-
lulddkérin vastaanotolle. Néaissa e tapahtunut merkittavia muutoksia. Opiskeluter-
veydenhuoltoon tyytyméttdmien osuus pienentyi vuosikymmenen puolivdiin asti,
mutta kasvoi 21 prosenttiin vuosina 2006/2007. Viime kyselyissa osuus on pysynyt
samana.
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KUVIO 22. Terveysosaamisen ja opiskelijahuollon indikaattorit. Luokka-aste- ja
sukupuolivakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista vuosina
2000/2001-2008/2009.
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Muutokset 2000-luvulla

Sukupuolten valiset erot

Terveystiedon aiheet kiinnostivat véhemman poikia kuin tyttoja (liitetaulukot 3-6).
Lukiolaisilla ero on hieman kasvanut kahden viime kyselyn véilla Vuosina
2008/2009 yldluokkien pojista 25 prosenttia ja tyt6istd 16 ilmoitti, etteivét terveys
tiedon aiheet ole kiinnostavia. Lukiolaispojista vastaava osuus oli 29 prosenttia ja
lukiolaistyt6ista 13 prosenttia.

Pojilla oli huonommat tiedot seksuaaliterveydesta kuin tytdilla (kuvio 23; liite-
taulukot 3-6). Erityisesti poikien tiedot seksuaaliterveydestd ovat parantuneet vuosi-
kymmenen aikana, joten sukupuolten véliset erot ovat kaventuneet. Vuosina
2008/2009 ylduokkien pojista 26 prosentilla ja tytbista 14 prosentilla oli huonot
tiedot seksuaaliterveydesta. Vastaavat osuudet lukiolaisilla oli 10 prosenttia pojista
ja 3 prosenttia tytoista.
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KUVIO 23. Huonot tiedot seksuaaliterveydesta. Luokka-astevakioidut prosent-
tiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion 1. ja 2. vuoden opis-
kelijoista sukupuolen mukaan vuosina 2000/2001-2008/2009.

Pojilla oli tyttdja huonommat tiedot myos paihteista (liitetaulukot 3-6). Lukiolai-
silla ero on kaventunut kahden vuoden aikana. VVuosina 2008/2009 yl&luokkien po-
jista 23 prosentilla ja 16 prosentilla tytdisté oli huonot tiedot péihteista. Vastaavat
osuudet lukiolaisista olivat 13 pojistaja 7 prosenttia tytoista.

Tyt6t kokivat koululédkérin vastaanotolle padsyn vaikeaks yleisemmin kuin po-
jat (liitetaulukot 3-6). Ero on pysynyt samana kahden vuoden aikana. Vuosina
2008/2009 ylaluokkien ja lukion tytdisté noin puolet ja pojista noin kaksi viidesta
koki koulul&&kéarin vastaanotolle pééasyn vaikeaks.

Muissa terveysosaamista ja oppilas- tai opiskelijahuoltoa kartoittavissa indikaat-
toreissa sukupuolten véliset erot eivét olleet merkittavia (liitetaulukot 3-6).
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Ammattiin opiskelevien hyvinvointi vuosina 2008/2009

Ammattiin opiskelevien hyvin-
vointi vuosina 2008/2009

Elinolot

Ensimmaista tai toista vuotta ammatillisessa oppilaitoksessa opiskel evista pojista 28
prosenttia ja tytdista 33 prosenttia ilmoitti vuosina 2008/2009 perheensé olevan muu
kuin ydinperhe (kuvio 24; liitetaulukko 7). Tyt6t ilmoittivat poikia yleisemmin myds
véhintéén yhden vanhemmistaan tupakoivan (48 % vs. 43 %). Kolmasosa opiskeli-
joista ilmoitti vahintéén yhden vanhemmistaan olleen ty6ttdmanad vuoden aikana —
sukupuolten vélilla e ollut merkittavaa eroa. Yli 17 euroa viikoittain kéytdssaan oli
|8hes kuudella kymmenesta pojasta ja tytosta.

L&hes puolet ammattiin opiskelevista ilmoitti, etteivét heiddn vanhempansa tien-
neet heidan viikonloppuiltojensa viettopaikkaa (kuvio 24; liitetaulukko 7). Suku-
puolten vélilla e ollut merkittdvaa eroa. Joka kymmenennell& ammattiin opiskele-
valla tytdlla ja pojalla oli keskusteluvaikeuksia vanhempiensa kanssa. Pojista 11
prosenttiajatytdistd 5 prosenttia oli ilman |&heisid ystavia.

Fyysisen uhan kokeminen ja toistuva rikkeiden tekeminen olivat tyypillisempia
ammattiin opiskeleville pojille (kuvio 24; liitetaulukko 7). Vuoden aikana fyysisesti
uhatuksi oli joutunut 25 prosenttia pojista ja 18 prosenttia tytdista. Toistuvasti rik-
keitd vuoden aikana oli tehnyt 16 prosenttia pojistaja 8 prosenttia tytoista
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KUVIO 24. Elinoloindikaattorit. Prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista sukupuolen mukaan ja yhteensa vuosina 2008/2009.

Nuorten hyvinvointi

THL — Raportti 20/2010 39 Suomessa 2000-luvulla



Ammattiin opiskelevien hyvinvointi vuosina 2008/2009

Kouluolot

Ammattiin opiskelevat tyt6t kokivat poikia yleisemmin oppilaitoksen fyysisissa
tydoloissa puutteita, jotka haittaavat heidan kouluty6téén (44 % vs. 35 %) (kuvio 25;
liitetaulukko 7). Noin joka kymmenennelle pojalle ja tytdlle oli sattunut koulutapa-
turma lukuvuoden aikana. Ongelmia oppilaitoksen tydilmapiirissa koki noin joka
kuudes opiskelija — sukupuolten vélilla ei ollut merkittavaa eroa. Léhes joka viides
poikajatytto koki, ettei tullut kuulluksi oppilaitoksessa.

Ammattiin opiskelevista tytdista 29 prosenttia koki opiskeluun liittyvan tyomaa-
ran liian suureksi (kuvio 25; liitetaulukko 7). Vastaava osuus pojista oli 19 prosent-
tia. Lahes joka kolmannella opiskelijalla oli vaikeuksia opiskelussa ja joka kymme-
nes sai puutteellisesti apua opiskeluun liittyvissa vaikeuksissa. Sukupuolten vélilla el
ollut merkittévéa eroa.

Kuusi prosenttia ammattiin opiskelevista pojista ja kolme prosenttia tytdista jou-
tui koulukiusatuksi vahintdan kerran viikossa (kuvio 25; liitetaulukko 7). Joka viides
opiskelija oli lintsannut véhintéén kaks opiskelupéivaa kuukauden aikana — pojat ja
tyt6t yhta yleisesti. Pari prosenttia pojista ja tytoista ilmoitti, ettei pitényt lainkaan
opiskelusta.
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KUVIO 25. Kouluoloindikaattorit. Prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja
2. vuoden opiskelijoista sukupuolen mukaan ja yhteenséa vuosina 2008/2009.
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Ammattiin opiskelevien hyvinvointi vuosina 2008/2009

Terveys

Ammattiin opiskelevista tytdista 25 prosenttia ja pojista 18 prosenttia piti terveyden-
tilaansa keskinkertaisena tai huonona (kuvio 26; liitetaulukko 7). Joka kymmenen-
nella opiskelijala oli 1é8karin toteama pitkaaikaissairaus — pojilla ja tytdilla yhta
yleisesti. Ammattiin opiskelevista pojista 26 prosenttia oli ylipainoisia. Vastaava
osuus tytoista oli 17 prosenttia.

Paivittain ja viikoittain koetut oireet olivat ammattiin opiskelevilla tyt6illa huo-
mattavasti yleisempia kuin pojilla (kuvio 26; liitetaulukko 7). Vahintéan kaks oiret-
ta paivittain oli 28 prosentilla tytoista ja 11 prosentilla pojista. Péivittéin vasymysta
oli 21 prosentilla tytbistaja 9 prosentilla pojista. Tytoistéa 51 prosentillaoli niska- tai
hartiakipuja ja 45 prosentilla pdénsérkya vahintédn kerran viikossa. Vastaavat osuu-
det pojistaolivat 23 prosenttiaja 21 prosenttia.

Keskivaikeaa tai vaikeaa masentuneisuutta oli 15 prosentilla ammattiin opiskele-
vista tyt6ista ja 8 prosentilla pojista (kuvio 26; liitetaulukko 7). Tytoista yhdeksalla
prosentillaja pojista kuudella prosentilla oli koulu-uupumusta.
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KUVIO 26. Terveysindikaattorit. Prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja
2. vuoden opiskelijoista sukupuolen mukaan ja yhteenséa vuosina 2008/2009.
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Ammattiin opiskelevien hyvinvointi vuosina 2008/2009

Terveystottumukset

Noin kuusi kymmenestd ammattiin opiskelevasta pojasta ja tytosta ei syonyt koulu-
lounaalla kaikkia aterianosia (kuvio 27; liitetaulukko 7). Noin joka kolmas poika ja
tyttd soi epéterveellisid valipal oja oppil aitoksessa vahintéén kaksi kertaa viikossa.

Ammattiin opiskelevista pojista 78 prosenttia harjas hampaansa harvemmin kuin
suosituksen mukaiset kahdesti péivassa (kuvio 27; liitetaulukko 7). Vastaava osuus
tytoisté oli 51 prosenttia. Myds myodhadn valvominen oli pojille tyypillisempa&:
pojista 48 prosenttia ja tytoisté 30 prosenttia meni nukkumaan kello 23 jalkeen opis-
kelupdivia edeltavind iltoina. Tytbista 71 prosenttia ja pojista 66 prosenttia harrasti
liian véhan liikuntaa viikossa.

Kaksi viidestd ammattiin opiskelevasta pojasta ja tytosta tupakoi péivittéin (ku-
vio 27; liitetaulukko 7). Pojista 43 prosenttia joi vahintdan kerran kuukaudessa alko-
holia niin paljon, ettd tuli humalaan. Vastaava osuus tytoista oli 37 prosenttia. Am-
mattiin opiskelevista pojista ja tytdista 17 prosenttia oli kokeillut laittomia huumeita
ainakin kerran eldménsé aikana.
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KUVIO 27. Terveystottumusindikaattorit. Prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitos-
ten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sukupuolen mukaan ja yhteensa vuosina
2008/2009.
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Ammattiin opiskelevien hyvinvointi vuosina 2008/2009

Terveysosaaminen ja opiskelijahuolto

Ammattiin opiskelevat pojat suhtautuivat terveystietoon kielteisemmin kuin tytét
(kuvio 28; liitetaulukko 7). Pojista 31 prosenttia ilmoitti, etteivét terveystiedon ai-
heet kiinnosta ja 33 prosenttia, ettel terveystiedon opetus lisd8 valmiuksia huolehtia
terveydestéd. Vastaavat osuudet tytdistd olivat 15 prosenttia ja 28 prosenttia. Huonot
tiedot seksuadliterveydestd ja péihteistd oli 23-24 prosentilla pojista. Tytoista 8
prosentilla oli huonot tiedot seksuaaliterveydestd ja 12 prosentilla huonot tiedot
péihteisté.

Kahdeksalla prosentilla ammattiin opiskelevista pojista ja tytdista oli puutteita
avun saamisessa muihin kuin koulunkayntiin liittyviin asioihin (kuvio 28; liitetau-
lukko 7). Tytdista 19 prosenttia ja pojista 12 prosenttia koki vaikeaksi paasté oppi-
laitoksen terveydenhoitajan vastaanotolle. Oppilaitoksen 188karin vastaanotolle p&a-
sya piti vaikeana 42 prosenttia tytoista ja 25 prosenttia pojista. Noin joka viides
poika ja tyttd oli tyytyméton oppilaitoksen terveydenhuoltoon henkildkohtaisissa
asioissa
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KUVIO 28. Terveysosaamisen ja opiskelijahuollon indikaattorit. Prosenttiosuudet
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sukupuolen mukaan ja
yhteensa vuosina 2008/2009.
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Laanien véliset erot vuosina 2008/2009

Laanien valiset erot vuosina
2008/2009

Elinolot

Nuorten elinoloja kuvaavissa tuloksissa |88neittéin eniten vaihteli vanhempien tyot-
témyys (kuviot 29-31; liitetaulukot 8-10). Yleisintd se oli Lapin 188nissi ja harvi-
naisinta Etel& Suomen 188nissd. Ammattiin opiskelevien vanhempien tyottémyys oli
yleisintd Lapin |&énin lisdksi Oulun l&énissa. Vanhempien tyottomyys vaihteli 185
neittdin siten, etta vahintédn toinen vanhemmista oli ollut ty6ttdméana 21-36 prosen-
tilla peruskoulun ylaluokkalaisista, 17-31 prosentilla lukiolaisista ja 27-39 prosen-
tilla ammattiin opiskelevista.

Vanhempien tupakointi oli yleisinta Lapin |&&nissa (kuviot 29-31; liitetaulukot
8-10). Lapissa 43 prosenttia peruskoulun yldluokkalaisista, 30 prosenttia lukiolaisis-
ta ja 51 prosenttia anmattiin opiskelevista eli tupakoivassa perheessa. Muissa 18&
neissa vastaava osuus oli yldluokkalaisilla 35-38 prosenttia, lukiolaisilla 25-29
prosenttia ja ammattiin opiskelevilla 42—49 prosenttia.

Perherakenne vaihteli |&&neittéin niin, ettd ydinperheet olivat yleismpia Oulun
|88nissa ja harvinaisimpia Etel & Suomen 188nissa (kuviot 29-31; liitetaulukot 8-10).
Y dinperheissa asui yldluokkalaisista 75-81 prosenttia, lukiolaisista 79-84 prosenttia
jaammattiin opiskelevista 65—77 prosenttia.

Ylduokkaaisten kayttovarat olivat runsaimmat Etel&-Suomen |&anissd ja niu-
kimmat Oulun l&&nissa (kuviot 29-31; liitetaulukot 8-10). Lukiolaisten kayttovarat
puolestaan olivat runsaimmat Etel&Suomen ja Lansi-Suomen |88neissa ja niukim-
mat Lapin lanissa. Ammattiin opiskelevien kayttdvaroissa ei ollut merkittavaa
maakuntien vélista vaihtelua.

Peruskoululaisten ja ammattiin opiskelevien vanhempien tietdmys nuorten vii-
konloppuiltojen viettopaikasta vaihteli 188neittéin (kuviot 29-31; liitetaulukot 8-10).
Ylaluokkalaisten vanhemmat tiesivat nuorten viikonloppuiltojen viettopaikan par-
haimmin [t&Suomen 188nissd ja heikoimmin Eteld&Suomen ja Lapin |88neissa
Ammattiin opiskelevien vanhemmat puolestaan tiesivat nuorten viikonloppuiltojen
viettopaikan parhaimmin Oulun | 8&nissé ja heikoimmin Lapin 188nissa.

Muissa nuorten elinoloja kuvaavissa tuloksissa 1&&nien vélinen vaihtelu oli ale
viis prosenttiyksikkoa (kuviot 29-31; liitetaulukot 8-10).
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Laanien véliset erot vuosina 2008/2009
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KUVIO 29. Elinoloindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuu-
det peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista l&aneittain vuosina 2008/2009.
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KUVIO 30. Elinoloindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuu-
det lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista [aéneittédin vuosina 2008/2009.
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KUVIO 31. Elinoloindikaattorit. Prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista l&aneittain vuosina 2008/2009.

Kouluolot

Nuorten kouluoloja kuvaavissa tuloksissa oli vahan |&énikohtaisia eroja (kuviot 32—
34, liitetaulukot 8-10). Suurimmat erot olivat nuorten kokemuksissa koulun fyysi-
sisté tyooloista. Puutteita fyysisissa ty6oloissa kokevien osuus vaihteli peruskoulun
yléluokilla 52 prosentista 58 prosenttiin, lukiossa 37 prosentista 47 prosenttiin ja
ammeatillisissa oppilaitoksissa 36 prosentista 42 prosenttiin. Ammattiin opiskelevat
kokivat eniten puutteita tydoloissa Etel & Suomen 188niss4, [ukiolaiset Lapin 1&8nissa
jaylduokkalai set molemmissa |éénei ssa.

Vaikeuksia opiskelussa oli 30-35 prosentilla ylaluokkalaisista, 34—39 prosentilla
lukiolaisista ja 27—-33 prosentilla ammattiin opiskelevista (kuviot 32-34; liitetaulu-
kot 8-10). Yleisimpia ne olivat Etelé&Suomen |&&nissé, lukiolaisilla myds Lapin
|&8nissa.

Ylduokkaaisilla 188neittdin vaihtelivat myos kokemukset koulun tyéilmapiirin
ongelmallisuudesta seké liian suuresta kouluty®n maarésta (kuviot 32—34; liitetaulu-
kot 8-10). Koulun ty6ilmapiirin ongelmat olivat yleisimpia Etel& Suomen |&énissa,
jossa myds koulutybn méaréa pidettiin yleisimmin liian suurena. Ongelmia koulun
ty6ilmapiiriss kokevien ylaluokkalaisten osuus oli 26-31 prosenttia ja koulutydn
maaraa piti liian suurena 3641 prosenttia yléuokkalaisista. Ammattiin opiskelevis-
ta 20-26 prosenttia koki opiskeluun liittyvan tyémaaran liian suureksi.

Useita péivia kuukaudessa lintsanneiden osuus vaihteli lukiolaisilla 10 prosentis-
ta 15 prosenttiin ja ammattiin opiskelevilla 16 prosentista 22 prosenttiin (kuviot 32—
34, liitetaulukot 8-10). Yleisinta lukiolaisten ja ammattiin opiskelevien lintsaaminen
oli Etel& Suomen |8&nissa
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Laanien véliset erot vuosina 2008/2009

Muissa kouluoloja kuvaavissa tuloksissa laanien valinen vaihtelu oli ale viisi
prosenttiyksikk6a (kuviot 32—34; liitetaulukot 8-10).
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KUVIO 32. Kouluoloindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosent-
tiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista ladneittain vuosina 2008/2009.
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KUVIO 33. Kouluoloindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosent-
tiosuudet lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ladneittdin vuosina 2008/2009.
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KUVIO 34. Kouluoloindikaattorit. Prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja
2. vuoden opiskelijoista ladneittain vuosina 2008/2009.

Terveys

Terveytta kuvaavat indikaattorit eivét juuri vaihdelleet [&&neittéin (kuviot 35-37;
liitetaulukot 8-10). Ylipainoisuus oli harvinaisinta Etel&Suomen 188nissé ja ammat-
tiin opiskelevilla my6s Oulun 1&8nissd. Lukiolaisilla suurimmat 188nien véliset erot
olivat vasymyksessa ja niska- tai hartiakivuissa. Vasymysta |ahes paivittéin oli pie-
nimillédn 12 prosentilla ja yleisimmilléén 16 prosentilla lukiolaisista. Viikoittain
niska- tai hartiakipuja kokevien lukiolaisten osuus vaihteli 18aneittéin 33 prosentista
37 prosenttiin. Ammattiin opiskelevilla suurimmat erot 188nien vélill& olivat ylipai-
noisuudessa ja padnsaryssa. Y lipainoisten osuus vaihteli 20 prosentista 24 prosent-
tiin ja péansérkya viikoittain koki 30—34 prosenttia ammattiin opiskelevista.

Muissa terveysindikaattoreissa l88nien véinen ero oli alle nelja prosenttiyksik-
koa (kuviot 35-37; liitetaulukot 8-10).
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Koulu-uupumusta

KUVIO 35. Terveysindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuu-
det peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista laaneittdin vuosina 2008/2009.

% 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Terveydentila keskinkertainen tai huono

Laakarin toteama pitkaaikaissairaus

Ylipainoa

B Etela-Suomen laani
OLansi-Suomen laani
B [t&-Suomen laani
OOulun la&ni

DOLapin laani

Paivittéin vahintaan kaksi oiretta

Vasymysta lahes paivittain

Niska- tai hartiakipuja viikoittain
Paansarkya viikoittain
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus
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KUVIO 36. Terveysindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuu-
det lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista l[aéneittéin vuosina 2008/2009.
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KUVIO 37. Terveysindikaattorit. Prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja
2. vuoden opiskelijoista ladneittain vuosina 2008/2009.

Terveystottumukset

Terveystottumuksia kuvaavissa indikaattorei ssa suurimmat |8anien véliset erot olivat
nukkumaanmenogjassa (kuviot 38-40; liitetaulukot 8-10). Koulupdivia edeltavina
iltoina yli kello 23 valvoi 21-29 prosenttia ylaluokkalaisista, 30—41 prosenttia lukio-
laisista ja 34—47 prosenttia ammattiin opiskelevista. Yleisinta myohdan valvominen
oli Lapin |&&nissa ja harvinaisinta |t& Suomen 188nissa

Indikaattoreissa, jotka kuvaavat koululounaan syomista ja epéterveellisten véli-
palojen sydmista kouluaikaan, oli myds havaittavissa suurta |aanien vélista vaihtelua
(kuviot 38-40; liitetaulukot 8-10). Jonkin koululounaan aterianosan jétti syomatta
64—73 prosenttia ylaluokkal aisista, 56—66 prosenttia lukiolaisista ja 60—67 prosenttia
ammattiin opiskelevista. Epéterveellisten vélipalojen syéminen kouluaikaan oli
yleisinta Etel & Suomen |84nissd, missa 34 prosenttia ylaluokkalaisista, 31 prosenttia
lukiolaisista ja 36 prosenttia ammattiin opiskelevista soi niitd vahintaén kahdesti
kouluviikon aikana.

Muut merkittéavét 18anikohtaiset erot koskivat péihteiden kayttoa (kuviot 38-40;
liitetaulukot 8-10). Humalajuominen oli harvinaisinta Oulun l&8nissd. Ylesinta
humalgjuominen oli yldluokkalaisilla Lapin l&8nissa sekéd lukiolaisilla ja ammattiin
opiskelevilla Etelé-Suomen 18anissa. Vahintédn kerran kuukaudessa itsensd huma-
laan joi 14-19 prosenttia ylduokkalaisista, 21-28 prosenttia lukiolaisista ja 3542
prosenttia ammattiin opiskelevista. Laittomien huumeiden kokeilu oli yleisinta Ete-
|&Suomen l&8nissa. Laittomia huumeita oli kokeillut 5-8 prosenttia ylauokkalaisis-
ta, 8-14 prosenttia lukiolaisista ja 14—22 prosenttia ammattiin opiskelevista. Péivit-
téisen tupakoinnin osalta laanien vélinen vaihtelu oli huomattavaa vain ammattiin
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opiskelevilla. Ammattiin opiskelevien tupakointi oli yleisinta Lapin 188nissa (45 %)
ja harvinaisinta L ansi-Suomen |&énissa (37 %).

Muissa terveystottumuksia kuvaavissa tuloksissa |&&nien vélinen vaihtelu oli alle
viis prosenttiyksikkda (kuviot 38—40; liitetaulukot 8-10).
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KUVIO 38. Terveystottumusindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut pro-
senttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista laéaneittdin vuosina
2008/2009.
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KUVIO 39. Terveystottumusindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut pro-
senttiosuudet lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista l[a&neittéin vuosina 2008/2009.
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KUVIO 40. Terveystottumusindikaattorit. Prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitos-
ten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista |&aneittéain vuosina 2008/2009.

Terveysosaaminen ja oppilas- tai opiskelijahuolto

Monissa terveysosaamista ja oppilas- tai opiskelijahuoltoa kuvaavissa indikaatto-
reissa oli merkittévaa ldanikohtaista vaihtelua (kuviot 41-43; liitetaulukot 8-10).
Esimerkiksi mielipiteet terveystiedon opetuksen hyodyllisyydestd ja kokemukset
kouluterveydenhoitajan ja -lé8kérin vastaanotolle péésemisen hel ppoudesta vaihteli-
vat paljon |daneittain.

Kriittismmin terveystiedon opetuksen hyodyllisyyteen suhtauduttiin Etel&
Suomen 188nissd, myonteisimmin Oulun 188nissa (kuviot 41-43; liitetaulukot 8-10).
Lisdksi ammattiin opiskelevilla myds kiinnostus terveystiedon opetuksen aiheita
kohtaan vaihteli selvasti |éaneittdin. Kiinnostus terveystiedon aiheita kohtaan oli
suurinta Oulun 188nissa. Vahiten terveystieto kiinnosti Lapin |8&nissd ammattiin
opiskelevia nuoria.

Koululégkérin vastaanotolle pdasya piti vaikeana 41-50 prosenttia ylauokkalai-
sista, 45-57 prosenttia lukiolaisista ja 30-37 prosenttia ammattiin opiskelevista
(kuviot 41-43; liitetaulukot 8-10). Peruskoululaiset ja lukiolaiset kokivat koulul 8-
kérin vastaanotolle péasemisen vaikeimmaksi Oulun |&anissa ja ammattiin opiskele-
vat Oulun |&8nin lisdksi myds Lapin |&8nissd. Paras tilanne oli Lansi-Suomen ja It&
Suomen | &8neissi.

Kouluterveydenhoitgjan vastaanotolle pagsemisen koki vaikeaksi 12—18 prosent-
tia yldluokkalaisista, 15-23 prosenttia lukiolaisista ja 13-18 prosenttia ammattiin
opiskelevista (kuviot 41-43; liitetaulukot 8-10). Kouluterveydenhoitgjan vastaan-
otolle pédsemisté pidettiin vaikeimpana Oulun l&anissa. Vahiten vaikeuksia koettiin
jélleen Lansi-Suomen ja It&Suomen |&éneissa.
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Ylaluokkalaisten ja lukiolaisten tyytyvéisyys kouluterveydenhuoltoon henkil6-
kohtaisten asioiden hoitamisen yhteydessd oli yleisintd It& Suomen 188nissa (kuviot
41-43; liitetaulukot 8-10). Yl&uokkalaiset olivat tyytymattomimpid Lapin 188nissa
jalukiolaiset puolestaan Oulun l88nissa. Ammattiin opiskelevilla el ollut merkittéavia
|&énien vélisia eroja tyytyvéi syydessa oppil aitoksen terveydenhuoltoon.

Peruskoulun yldluokkalaisten péihdetiedot vaihtelivat |88neittdin siten, ettd Ou-
lun 188nissa oli vahiten (17 %) ja EteléSuomen |&8nissa eniten (22 %) niitd, joiden

tiedot paihteista olivat huonot (kuviot 41-43; liitetaulukot 8-9).

Muissa indikaattoreissa |aanien vélista vaihtelua oli ale viisi prosenttiyksikkéa

(kuviot 41-43; liitetaulukot 8-10).
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KUVIO 41. Terveysosaamisen ja oppilashuollon indikaattorit. Luokka-aste- ja suku-
puolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista laaneittéin

vuosina 2008/2009.
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KUVIO 42. Terveysosaamisen ja opiskeluhuollon indikaattorit. Luokka-aste- ja su-
kupuolivakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista |daneittain
vuosina 2008/2009.
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KUVIO 43. Terveysosaamisen ja opiskeluhuollon indikaattorit. Prosenttiosuudet
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista laaneittdin vuosina
2008/2009.
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Maakuntien valiset erot vuosina
2008/2009

Elinolot

Monissa nuorten elinoloissa oli merkittavaa vaihtelua maakunnittain (kuvio 44;
liitetaulukot 11-13). Muut kuin ydinperheet olivat harvinaisimpia Pohjanmaalla,
Etel&-Pohjanmaalla, Keski-Pohjanmaalla ja Pohjois-Pohjanmaalla. Néissa maakun-
nissa 12-16 prosenttia lukiolaisista, 16—18 prosenttia peruskoulun ylaluokkalaisista
ja 19-24 prosenttia ammattiin opiskelevista ilmoitti perheensé olevan jokin muu
kuin ydinperhe. Suurimmillaan vastaava osuus oli lukiolaisilla 22 prosenttia, yl&-
luokkalaisilla 27 prosenttia ja ammattiin opiskelevilla 37 prosenttia. Lukiolaisilla ja
ammattiin opiskelevilla osuus oli suurin pddkaupunkiseudulla ja yldluokkalaisilla
Péijat-Hameessd ja Kymenlaaksossa.

Peruskoulun 8.ja9. luokkien oppilaat Ammatillisen oppilaitoksen 1.ja 2. vuoden opiskelijat
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* Uusimaa ilman paakaupunkiseutua

KUVIO 44. Perherakenteena muu kuin ydinperhe. Luokka-aste- ja sukupuolivakioi-
dut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista ja vakioimattomat
prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista maa-
kunnittain vuosina 2008/2009.

Peruskoulun ylauokkalaisten vanhempien tupakointi oli yleisinta Lapissa ja
ammattiin opiskelevien vanhempien tupakointi Lapissa ja Etelé-Karjalassa (liitetau-
lukot 11-13). Harvinaisinta yl&luokkalaisten ja ammattiin opiskelevien vanhempien
tupakointi oli Keski-Pohjanmaalla ja Pohjanmaalla sekd yldluokkaaisilla naiden
lisdks myods Keski-Suomessa. Niiden oppilaiden osuus, jotka ilmoittivat ainakin
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yhden vanhemmistaan tupakoivan, vaihteli maakunnittain ylaluokkaaisilla 33 pro-
sentista 43 prosenttiin ja ammattiin opiskelevilla 37 prosentista 51 prosenttiin. Lu-
kiolaisilla maakunnittainen vaihtelu oli alle kymmenen prosenttiyksikkoa.

Kainuun peruskoulun ylaluokkalaiset ilmoittivat yleissmmin vanhempiensa ol-
leen ty6ttdminéd vuoden aikana (kuvio 45; liitetaulukot 11-13). Lukiolaisten van-
hemmat olivat ty6ttdmind yleismmin Keski-Suomessa ja Lapissa ja ammattiin opis-
kelevien vanhemmat Kainuussa ja K eski-Suomessa. Né&issa maakunnissa 42 prosent-
tia ammattiin opiskelevista, 38 prosenttia yldluokkalaisista ja 31 prosenttia lukiolai-
sista ilmoitti ainakin yhden vanhemmistaan olleen ty6ttémana vuoden aikana. Har-
vinaisinta vanhempien tyottémyys oli pddkaupunkiseudulla, Uudellamaalla ja It&
Uudellamaalla. Néilla alueilla 15-17 prosenttia [ukiolaisista, 18-19 prosenttia yl&
luokkalaisista ja 25-26 prosenttia ammattiin opiskelevista ilmoitti vanhempansa
olleen ty6ton.

Peruskoulun 8.ja 9. luokkien oppilaat Ammatillisen oppilaitoksen 1.ja 2. vuoden opiskelijat
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KUVIO 45. Vahintadn yksi vanhempi tyéttdéméana vuoden aikana. Luokka-aste- ja
sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista ja
vakioimattomat prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opis-
kelijoista maakunnittain vuosina 2008/2009.

Peruskoulun yldluokkalaisilla ja lukiolaisilla runsaimmat viikoittaiset kdyttOvarat
olivat padkaupunkiseudulla ja niukimmat Pohjois-Karjalassa (liitetaulukot 11-13).
Yli 17 euroa kéytdsséan viikoittain oli 23-33 prosentilla ylaluokkalaisista ja 39-51
prosentilla [ukiolaisista eri maakunnissa. Ammattiin opiskelevilla tilanne on toisen-
lainen: kainuulaiset ilmoittivat yleisimmin (63 %) ja etel&karjalaiset harvimmin (51
%), etta heilld on kaytettavissaan yli 17 euroa viikossa.

Maakunnittain oli vaihtelua siing, tietavétkd nuorten vanhemmat, missi nuori
viettéd viikonloppuiltansa (kuvio 46; liitetaulukot 11-13). Peruskoulun yl&uokilla
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huonoimmillaan 44 prosenttia ja parhaimmillaan 34 prosenttia oppilaista ilmoitti,
etteivdt vanhemmat tienneet aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa. Lukiolaisilla
vastaava osuus vaihteli 29 prosentista 39 prosenttiin. Maakuntien jarjestys vaihteli
suuresti peruskoululaisillajalukiolaisilla. Ammattiin opiskelevilla maakuntien vélis-
tavaihtelu ei ollut merkittévaa.

Peruskoulun 8.ja 9. luokkien oppilaat Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
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KUVIO 46. Vanhemmat eivéat tieda aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa. Luokka-
aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilais-
ta jalukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista maakunnittain vuosina 2008/2009.

Muissa elinoloja kuvaavissa indikaattoreissa maakuntien vélisté vaihtelua oli alle
kymmenen prosenttiyksikkoa (liitetaulukot 11-13).

Kouluolot

Peruskoulun yléluokkalaiset kokivat puutteita koulun fyysisissa tydoloissa yleisim-
min It&Uudellamaalla (65 %), lukiolaiset Lapissa (47 %) ja ammattiin opiskelevat
Etelé&-Karjalassa (48 %) (kuvio 47; liitetaulukot 11-13). Muissa maakunnissa puut-
teita koulun fyysisissa tyooloissa kokevien osuus oli peruskoulussa 50-59 prosent-
tia, lukiossa 3345 prosenttia jaammatillisissa oppilaitoksissa 34—43 prosenttia.
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Peruskoulun 8.ja9. luokkien oppilaat
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KUVIO 47. Puutteita koulun fyysisissa ty6oloissa. Luokka-aste- ja sukupuolivakioi-
dut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuo-
den opiskelijoista maakunnittain vuosina 2008/2009.

It&Uudellamaalla 49 prosenttia ja paékaupunkiseudulla 44 prosenttia peruskou-
lun ylaluokkalaisista koki koulun tydméaéran liian suureksi (kuvio 48; liitetaulukot
11-13). Muissa maakunnissa vastaava osuus oli 35—40 prosenttia. Lukiossa koulun
tydmaarad liian suurena pitévien osuus vaihteli maakunnittain 39 prosentista 53
prosenttiin. Osuus oli suurin Keski-Pohjanmaalla ja Pohjanmaalla. Ammatillisissa
oppilaitoksissa maakunnittaista vaihtelua oli alle kymmenen prosenttiyksikk6a.
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Peruskoulun 8.ja 9. luokkien oppilaat Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
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KUVIO 48. Koulutydhdn liittyva tyoméaara liian suuri. Luokka-aste- ja sukupuoliva-
kioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista ja lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista maakunnittain vuosina 2008/2009.

Enimmill&an 23 prosenttia ja pienimmilldén 12 prosenttia ammattiin opiskelevis-
ta koki, ettel tullut kuulluks oppilaitoksessa (liitetaulukot 11-13). Osuus oli suurin
Pirkanmaalla ja pienin Pohjois-Karjalassa. Peruskoulun yl&uokilla ja [ukiossa kuu-
lematta jédmisessa el ollut merkittévia eroja maakuntien valilla.

Eri maakunnissa 24—36 prosentilla ammattiin opiskelevista oli vaikeuksia opiske-
lussa (liitetaulukot 11-13). Yleisimpia ne olivat pdékaupunkiseudulla ja harvinai-
simpia Pohjois-Karjalassa. Peruskoulun yld8luokilla ja lukiossa e ollut merkittavéa
vaihtelua maakuntien valilla

Ammattiin opiskelevat lintsasivat selvasti eniten padkaupunkiseudulla (kuvio 49;
liitetaulukot 11-13). Siell& 28 prosenttia opiskelijoista ilmoitti lintsanneensa véhin-
téén kaksi paivaa kuukauden aikana. Muissa maakunnissa vastaava osuus oli 13-23
prosenttia. Maakuntien valinen vaihtelu e ollut merkittéavaa peruskoulun ylaluokilla
jalukiossa.
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Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat
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KUVIO 49. Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana. Vakioimattomat ammatil-
lisessa prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista maakunnittain

vuosina 2008/2009.

Muissa kouluoloihin liittyvissd indikaattoreissa maakuntien vélinen vaihtelu oli
ale kymmenen prosenttiyksikkoa (liitetaulukot 11-13).

Terveys

Nuorten terveydessa oli vain véhan vaihtelua maakuntien valilla (kuvio 50; liitetau-
lukot 11-13). Peruskoulun yl&luokkalaisilla maakunnittainen vaihtelu oli suurinta
padnsaryn kokemisessa. It&-Uudellamaalla peruskoulun ylaluokkalaisista 38 pro-
senttia koki paénsarkya vahintéan kerran viikossa. Muissa maakunnissa viikoittain
paansarkya kokevien osuus vaihteli 29 prosentista 35 prosenttiin. Harvinaisinta
paansérky oli Varsinais-Suomessa.
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Peruskoulun 8.ja9. luokkien oppilaat
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KUVIO 50. Paanséarkya viikoittain. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosent-
tiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista maakunnittain vuosina
2008/2009.

Lukiolaisilla maakuntien véliset erot olivat suurimpia vasymyksen yleisyydessa
(kuvio 51; liitetaulukot 11-13). Lahes péivittéin vasymysta kokevien osuus vaihteli
lukiolaisilla maakunnittain 11 prosentista 19 prosenttiin. Yleisimpi& vasymysoireet
olivat It&Uudellamaalla ja harvinai simpia K eski-Pohjanmaal la.

Lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijat
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KUVIO 51. Vasymysté ldhes paivittain. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosent-
tiosuudet lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista maakunnittain vuosina 2008/2009.
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Maakuntien véliset erot vuosina 2008/2009

Ammattiin opiskelevien kokemista oireista eniten maakunnittaista vaihtelua oli
niska-hartiakivuissa (liitetaulukot 11-13). Vahint&dn kerran viikossa niska- tai har-
tiakipuja kokevien osuus ammattiin opiskelevista oli suurin Keski-Pohjanmaalla ja
Kainuussa (40 %) ja pienin Pohjanmaalla (31 %).

Y lipainoisten osuus ammattiin opiskelevista vaihteli maakunnittain 18 prosentis-
ta 26 prosenttiin (kuvio 52; liitetaulukot 11-13). Yleisintd ammattiin opiskelevien
ylipainoisuus oli Satakunnassa ja Etel&Pohjanmaalla ja harvinaisinta paakaupunki-
seudulla. Peruskoulun ylaluokkalaisilla ja lukiolaisilla maakuntien vélinen vaihtelu
el ollut merkittévaa.

Ammatillisen oppilaitoksen 1.ja 2. vuoden opiskelijat
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* Uusimaa ilman paakaupunkiseutua

KUVIO 52. Ylipainoa. Prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista maakunnittain vuosina 2008/2009.

Terveystottumukset

M onissa nuorten terveystottumuksissa oli merkittavaa vaihtel ua maakunnittain (liite-
taulukot 11-13). Peruskoulun yl&uokilla niiden oppilaiden osuus, jotka jéttivét ate-
rianosia syobmaétta koululounaalla, vaihteli 58 prosentista 75 prosenttiin. Ammattiin
opiskelevilla vastaava osuus vaihteli 52 prosentista 70 prosenttiin ja lukiolaisilla 47
prosentista 69 prosenttiin. Ylauokkalaisilla osuudet olivat suurimmat pédkaupunki-
seudulla ja Uudellamaalla, lukiolaisilla Uudellamaalla ja ammattiin opiskelevilla
padkaupunkiseudulla ja Etel& K arjalassa.

It&Uudenmaan peruskoulun ylaluokkalaiset ja lukiolaiset sbivét yleismmin epé-
terveellisia valipaloja koulussa (kuvio 53; liitetaulukot 11-13). Sielld 37-38 prosent-
tiaylduokkalaisista ja lukiolaisista soi epéaterveellisia valipal oja koulussa vahintaéan
kaks kertaa viikossa. Muissa maakunnissa vastaavat osuudet olivat ylduokkalaisilla
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Maakuntien véliset erot vuosina 2008/2009

26-36 prosenttia ja lukiolaisilla 20-32 prosenttia. Ammattiin opiskelevilla maakun-
nittaista vaihtelua oli alle kymmenen prosenttiyksikkdéa

Peruskoulun 8.ja9. luokkien oppilaat
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Lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijat
10

KUVIO 53. Epéterveellisia valipaloja koulussa vahintdan 2 kertaa viikossa. Luokka-
aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilais-
ta jalukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista maakunnittain vuosina 2008/2009.

Peruskoulun ylaluokkalaiset ja lukiolaiset harjasivat hampaansa tunnollisimmin
p&dkaupunkiseudulla ja heikoimmin Etel& Pohjanmaalla (kuvio 54; liitetaulukot 11—
13). Eri maakunnissa 51-64 prosenttia peruskoulun ylaluokkalaisista ja 43-54 pro-
senttia lukiolaisista harjasi hampaansa harvemmin kuin kahdesti péivassa. Ammat-
tiin opiskelevista 61—71 prosenttia harjasi hampaansa suositeltua harvemmin; osuus
oli pienin p&&kaupunkiseudulla ja Péijat-Hameessa ja suurin Kymenlaaksossa ja
EteléPohjanmaalla.
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Maakuntien véliset erot vuosina 2008/2009

Peruskoulun 8.ja9. luokkien oppilaat Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
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KUVIO 54. Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa. Luokka-aste- ja
sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista ja
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista maakunnittain vuosina 2008/2009.

Y laluokkalaisista 48-59 prosenttia harrasti liian vahan liikuntaa viikossa, selvasti
vahiten Pohjanmaalla (liitetaulukot 11-13). Lukiolaisilla ja ammattiin opiskelevilla
maakuntien valinen vaihtelu oli alle kymmenen prosenttiyksikkoa.

Y hdentoista jalkeen kouluiltoina nukkumaan menevien osuus vaihteli peruskou-
lun ylaluokkalaisilla maakunnittain 20 prosentista 31 prosenttiin, lukiolaisilla 29
prosentista 43 prosenttiin ja ammattiin opiskelevilla 33 prosentista 48 prosenttiin
(liitetaulukot 11-13). Eniten myoh&an valvovia oli padkaupunkiseudulla. Mydhaén
valvominen oli ylaluokkalaisilla harvinaisinta Pohjois-Savossa, lukiolaisilla Pohjois-
Karjalassa ja ammattiin opiskel evilla molemmissa maakunnissa.

Ammattiin opiskelevista péivittéin tupakoivia oli eniten Etelé&-Karjalassa ja vahi-
ten Pohjanmaalla ja Keski-Suomessa (liitetaulukot 11-13). Péivittéin tupakoivien
osuus vaihteli ammattiin opiskelevilla maakunnittain 35 prosentista 46 prosenttiin.
Péaivittain tupakoivien osuus peruskoulun yldluokkalaisista ja lukiolaisista e vaih-
dellut merkittévasti maakunnittain.

Humalgjuominen oli ammattiin opiskelevilla selvésti yleisinta Etel&-Karjalassa,
missa 47 prosenttia joi humalaan vahintéén kerran kuukaudessa (kuvio 55; liitetau-
lukot 11-13). Harvinaisinta humalagjuominen oli Keski- ja Pohjois-Pohjanmaalla
ammettiin opiskelevilla (33-34 %). Lukiolaisilla humalaan kuukausittain juovien
osuus vaihteli Keski-Pohjanmaan 19 prosentista Pohjanmaan ja padkaupunkiseudun
30 prosenttiin. Peruskoulun ylaluokkalaisilla e ollut merkittavaa vaihtelua maakun-
tien vélilla
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Lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijat
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KUVIO 55. Tosi humalassa véhintdan kerran kuukaudessa. Luokka-aste- ja suku-
puolivakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ja vakioimat-
tomat prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

maakunnittain vuosina 2008/2009.

Huumekokeilut olivat yleisimpia padkaupunkiseudulla, missa 18 prosenttia lu-
kiolaisista ja 28 prosenttia ammattiin opiskelevista ilmoitti kokeilleensa joskus lait-
tomia huumeita (kuvio 56; liitetaulukot 11-13). Pienimmill&én vastaava osuus oli
lukiolaisilla kolme ja ammattiin opiskelevilla kahdeksan prosenttia. Peruskoulun
yléluokkalaisilla maakuntien vélinen vaihtelu ei ollut merkittévaa.
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Maakuntien véliset erot vuosina 2008/2009

Lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijat Ammatillisen oppilaitoksen 1.ja 2. vuoden opiskelijat
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KUVIO 56. Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran. Luokka-aste- ja sukupuoli-
vakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ja vakioimattomat
prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista maa-
kunnittain vuosina 2008/2009.

Terveysosaaminen ja oppilas- tai opiskelijahuolto

Kanta-Hameen lukiolaiset olivat vahiten ja Etel&-Pohjanmaan lukiolaiset eniten
kiinnostuneita terveystiedon aiheista (kuvio 57; liitetaulukot 11-13). Ammattiin
opiskelevista terveystiedon aiheet kiinnostivat vahiten pohjalaisia ja kymenlaakso-
laisia. Sen sijaan Kainuussa ammattiin opiskelevia ne kiinnostivat eniten. Niiden
lukiolaisten ja ammattiin opiskelevien osuus, joita terveystiedon aiheet eivét kiin-
nostaneet, oli pienimmill&an 16 prosenttia ja suurimmillaan 27—28 prosenttia. Perus-
koulun yldluokkalaisilla maakunnittainen vaihtelu ei ollut merkittavaa.
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Lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijat

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat
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KUVIO 57. Terveystiedon aiheet eivét kiinnosta. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut
prosenttiosuudet lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ja vakioimattomat prosent-
tiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista maakunnittain
vuosina 2008/2009.

Peruskoulun ylaluokkalaisista 22—-32 prosenttia, lukiolaisista 2035 prosenttia ja
ammattiin opiskelevista 23-36 prosenttia e kokenut terveystiedon opetuksen liséa-
van valmiuksia huolehtia terveydesta (liitetaulukot 11-13). Kaikissa oppilaitostyy-
peissa kriittissmmin terveystiedon opetuksen suhtautuvat nuoret [8ytyivét padkau-
punkiseudulta. Ammattiin opiskelevat suhtautuivat myos Pohjanmaalla yhté kriitti-
sesti terveystiedon hyddyllisyyteen kuin paékaupunkiseudulla.

Pohjanmaalla ammattiin opiskelevilla oli selvasti huonommat tiedot seksuaali-
terveydesta kuin muissa maakunnissa (kuvio 58; liitetaulukot 11-13). Huonot tiedot
oli 22 prosentilla pohjalaisista opiskelijoista. Pienimmill&8n vastaava osuus oli Kai-
nuussa 12 prosenttia. Peruskoulun yldluokkalaisilla ja lukiolaisilla maakuntien véli-
nen vaihtelu e ollut merkittéavaé.
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Peruskoulun 8.ja 9. luokkien oppilaat Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat
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KUVIO 58. Huonot tiedot seksuaaliterveydestd. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut
prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista ja vakioimattomat pro-
senttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista maakunnit-
tain vuosina 2008/2009.

Pohjanmaalla 27-28 prosentilla peruskoulun ylaluokkalaisista ja ammattiin opis-
kelevista oli huonot tiedot pédihteista (liitetaulukot 11-13). Muissa maakunnissa
vastaavat osuudet olivat ylduokilla 15-23 prosenttia ja ammatillisissa oppilaitoksis-
sa 13-21 prosenttia. Lukiossa el ollut merkittavaa vaihtelua maakuntien valilla

Peruskoulun ylaluokkalaiset kokivat kouluterveydenhoitgjan vastaanotolle paé-
syn vaikeimmaksi Kainuussa ja lukiolaiset Pohjois-Pohjanmaalla (kuvio 59; liitetau-
lukot 11-13). Né&issi maakunnissa 23-26 prosenttia oppilaista koki kouluterveyden-
hoitgjan vastaanotolle péédsyn vaikeaksi. Muissa maakunnissa vastaavat osuudet
olivat 10-19 prosenttia. Ammatillisissa oppilaitoksissa maakuntien véalinen vaihtelu
el ollut merkittavaa.
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Peruskoulun 8.ja 9. luokkien oppilaat Lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijat
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KUVIO 59. Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle. Luokka-aste- ja
sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista ja
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista maakunnittain vuosina 2008/2009.

Peruskoulun ylaluokkalaiset kokivat myos koululdékérin vastaanotolle padsyn
vaikeimmaksi Kainuussa ja lukiolaiset Pohjois-Pohjanmaalla (liitetaulukot 11-13).
Koululégkérin vastaanotolle pééasyd vaikeana pitdvien osuus oli ylduokkalaisilla
maakunnittain 38—60 prosenttia ja lukiolaisilla 39-56 prosenttia. Ammattiin opiske-
levilla vastaava osuus vaihteli Eteléa-Karjalan 26 prosentista Kymenlaakson 39 pro-
senttiin.

Kouluterveydenhuoltoon tyytyméitomia henkilokohtaisissa asicissa oli 18-31
prosenttia peruskoulun yléluokkalaisista ja 16-28 prosenttia lukiolaisista (kuvio 60;
liitetaulukot 11-13). Yl&luokkalaisista eniten tyytymattémia oli It&Uudellamaallaja
lukiolaista Satakunnassa. Ammattiin opiskelevilla e ollut merkittévaa vaihtelua
maakunnittain.
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Peruskoulun 8.ja 9. luokkien oppilaat Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
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KUVIO 60. Tyytymaton kouluterveydenhuoltoon henkilékohtaisissa asioissa. Luok-
ka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppi-
laista ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista maakunnittain vuosina 2008/2009.

Avun saamisessa muihin kuin koulunkayntiin ja opiskeluun liittyvissa asioissa
maakunnittainen vaihtelu oli pienta kaikissa oppilaitostyypeissa (liitetaulukot 11—
13).
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Yhteenveto

Yhteenveto

Nuorten terveystottumukset parantuneet

Merkittavimméat muutokset peruskoulun ylaluokkalaisten ja lukiolaisten elinoloissa
2000-luvun aikana olivat vanhempien tupakoinnin ja vanhempien tyottomyyden
vahentyminen sekd nuorten kayttbvarojen lisdéntyminen. Vanhempien tyottomyy-
den osalta mydnteinen kehitys on kuitenkin pysahtynyt vuosikymmenen lopussa ja
ty6ttomyys on alkanut lisdéntya.

Myds joissain kouluoloissa on tapahtunut myonteistéa kehitysta 2000-luvulla
Koulun fyysiset tydolot ovat parantuneet — peruskoulussa vuosikymmenen alkupuo-
lella ja lukiossa koko 2000-luvun gjan. Koulun tydmaérda el endé pideta yhta ylei-
sesti liian suurena kuin vuosikymmenen alussa. Lukiolaiset kokivat ty6ilmapiirinsa
parantuneen hieman ja tulevansa aikai sempaa paremmin kuulluksi koulussa.

Nuorten terveystottumuksissa on tapahtunut pddasiassa myoOnteisia muutoksia
2000-luvulla. Nuorten tupakointi on vahentynyt selvasti ja huumekokeilut hieman.
Ylduokkalaisilla on vahentynyt my6s humalgjuominen. Liséksi liikunnan harrasta-
minen vapaa-aikana on lisd&ntynyt hitaasti 2000-luvun aikana. Kielteista oli se, etta
nuoret valvoivat kouluviikon aikana entistd mydhempaan.

Nuorten terveydessa on tapahtunut 2000-luvun aikana joitain huol estuttavia muu-
toksia. Nuorten ylipainoisuus yleistyi vuosiin 2006/2007 saakka. Sen jalkeen kiel-
teinen kehitys on kuitenkin pysahtynyt. Yl&luokkalaisista useammat kokivat péivit-
téin javiikoittain psykosomaattisia oireita kuin vuosikymmenen alussa — lukiolaisil-
la oireisuus on pysynyt ennallaan. Myonteista oli se, etté peruskoulun ylaluokkalai-
set ja lukiolaiset kokivat terveydentilansa paremmaksi kuin vuosikymmenen alussa.
Nuorten tyytyvaisyys koulu- tai opiskeluterveydenhuoltoon lisdéantyi 2000-luvun
puolivaliin saakka, mutta on vahentynyt vuosikymmenen loppupuolella.

Ammattiin opiskelevien elintavat huolettavat

Tassa raportissa esitetyt ammattiin opiskelevien tulokset eivét ole suoraan vertailta-
vissa lukiolaisten tuloksiin. Ammattiin opiskelevien aineisto on rgjattu ale 21-
vuotiaisiin, kun lukiossa vastanneet ovat péasdantoisesti alle 19-vuotiaita. Vertailta-
vuutta heikentd& myos se, etteivdt ammattiin opiskelevien tulokset ole vakioituja,
kun taas lukiolaisten tulokset on vakioitu opiskeluvuoden ja sukupuolen mukaan.
Naista seikoista johtuen ilmidt, jotka yleistyvét idn my6ta ja jotka ovat pojilla ylei-
sempia kuin tytdilld, korostuvat ammattiin opiskelevien tuloksissa. Nama rajoitukset
huomioon ottaen voidaan kuitenkin nostaa esiin jotain merkittévia eroja ammatilli-
sissa oppilaitoksissa ja lukiossa opiskelevien vélilla
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Monet terveystottumukset olivat ammattiin opiskelevilla epéterveellisemmaét
kuin lukiolaisilla. Péivittain tupakointi oli moninkertaisesti yleisempaa kuin lukio-
laisilla. My6s humalajuominen oli tyypillisempda ammattiin opiskeleville. Lisdksi
hampaiden harjaamistottumukset ja vapaa-gjan liikuntatottumukset olivat ammattiin
opiskelevilla heikommat kuin lukiolaisilla. Terveydessa merkittava ero oli ylipai-
noisten osuudessa, joka oli ammattiin opiskelevilla suurempi.

Ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevat ilmoittivat selvasti lukiolaisia ylei-
semmin perheensd olevan jokin muu kuin ydinperhe. Liséks he ilmoittivat ylei-
semmin vanhempiensa tupakoivan ja olleen ty6ttominé. Lintsaaminen oli ammattiin
opiskelevilla yleisempdé kuin lukiolaisilla. Sen sijaan ammattiin opiskelevat kokivat
lukiolaisia harvemmin opiskeluun liittyvan tydmééran liian suureksi.

Pojilla epéaterveelliset elintavat, tytdilla paljon oireita
Tyttojen ja poikien hyvinvoinnissa oli havaittavissa joitain merkittévia eroja. Eniten
niitd oli terveydessa ja terveystottumuksissa.

Monet terveystottumukset olivat pojilla epéterveellisemmét kuin tytéilla Poikien
hampaiden harjaamistottumukset olivat puutteellissmmat kuin tyt6illa. He vavoivat
koulupéivina tyttdja mydhempaan. Toisella asteella humal ajuominen oli pojillaylei-
sempaa kuin tytoilla. Peruskoulun ylduokilla ja lukiossa pojille oli tyypillisempada
sydda koulussa epéterveellisia vélipaloja. Kaikissa oppilaitostyypeissa pojat tekivét
rikkeita ja kokivat fyysistad uhkailua yleisemmin kuin tytét. Pojat olivat tyttoja ylei-
semmin ilman yhtéén |aheistd ystavda. Pojat kokivat tyttdja harvemmin terveystie-
don aiheet kiinnostaviksi ja heidan tietonsa seksuaaliterveydesta ja péihteista olivat
huonommat. Y [&dluokkalaispojat pitivat véhemman koulunk&ynnisté kuin ylaluokka-
laistyt6t. Poikien terveydessa huolestuttavaa oli ylipainoisuuden yleisyys.

L&hes kaikki terveysindikaattorit olivat tyt6illa kielteisemmat. Tyt6t kokivat ter-
veydentilansa heikommaksi kuin pojat. Heilla oli huomattavasti poikia yleisemmin
psykosomaattisia oireita ja masentunei suutta. L ukiolaistyt6illa myds koulu-uupumus
oli yleisempda kuin lukiolaispojilla. Tytét kokivat koulun 188ké&rin vastaanotolle
padsyn vaikeammaks kuin pojat. Puutteet koulun fyysisissa tydoloissa haittasivat
enemman tyttéjen kuin poikien koulutyttéd. Lisaks toisella asteella tytot kokivat
koulun tydmaaran yleisemmin liian suureksi kuin pojat. Terveystottumuksista tytdil-
|a huolestuttavampaa oli poikia vahaisempi lilkunnan harrastaminen vapaa-gjalla.

Etela-Suomessa ja Lapissa huolia hyvinvoinnissa

Nuorten hyvinvointi vaihteli [&&neittéin ja maakunnittain monen indikaattorin osalta.
Maakuntien valinen vaihtelu oli suurempaa kuin |&&nien valinen vaihtelu.

Niissa indikaattoreissa, joissa oli havaittavissa selvia eroja l&anien valill, Lans -
Suomen ja It&Suomen 18anit eivét sijoittuneet kertaakaan kielteiseen &aripaghan.

Nuorten hyvinvointi

THL - Raportti 20/2010 72 Suomessa 2000-luvulla



Yhteenveto

Lansi-Suomen 18a8nissa vanhempien tupakointi oli harvinaista, nuoret sdivét ylei-
simmin koko kouluateriansa ja kouluterveydenhoitgjan ja -188kérin vastaanotolle
pédsy koettiin helpoksi. 1t&Suomen |8&nissd nuoret menivét kouluiltoina ajoissa
nukkumaan, heilla oli véhan vaikeuksia opiskelussajahe olivat tyytyvéisia koulu- ja
opiskel uterveydenhuol toon.

Etelé-Suomen ja Lapin |&énit sijoittuivat yleisimmin kielteiseen paéhan 18aniver-
tailussa. Molemmissa 188neissd vanhemmat tupakoivat paljon ja tiesivét huonosti
|astensa viikonloppuiltojen vietosta. Lisdksi Etelé&Suomen ja Lapin 188neissa nuoret
valvoivat my6héan kouluiltoina ja jéttivét aterianosia sydmétta koululounaalla. Ete-
l&suomalaiset nuoret kokivat eniten vaikeuksia opiskelussa, sdivét yleisimmin epé-
terveellisia vaipaoja koulussa ja kokeilivat yleissimmin huumeita. He kokivat har-
vimmin terveystiedon opetuksesta olevan hyttyd omasta terveydesta huol ehtimises-
sa. Toisdlla asteella myds lintsaaminen oli yleisinta Etel&Suomen laénissa. Lapin
| 88niss& nuorten vanhemmat olivat yleisimmin tydttomié.

Oulun 18ani dijoittui 188nien valisissa vertailuissa yhta yleisesti myonteiseen ja
kielteiseen &dripaghan. Siella nuoret eivat juoneet akoholia humalahakuisesti ja
kokivat terveystiedon opetuksesta olevan hy6tya omasta terveydesta huolehtimisen
kannalta. Sen sijaan Oulun |8&nissd nuoret kokivat kouluterveydenhoitajan ja koulu-
|88kérin vastaanotolle paésyn vaikeaksi.

Maakunnittain tarkasteltuna kuva nuorten hyvinvoinnista oli monimutkai sempi.
Padkaupunkiseutu erottui monien indikaattoreiden mukaan kielteisesti seka perus-
koulun ylaluokkalaisten, |ukiolaisten ettd ammattiin opiskelevien keskuudessa. Mui-
den maakuntien osaltatilanne vaihteli huomattavasti eri oppilaitoksissa.

Peruskoululaisten osalta padkaupunkiseudulla parannettavaa on esimerkiks ate-
rianosien sydmisessa koululounaalla ja nukkumaanmenogjassa kouluviikon aikana.
It&-Uudellamaalla huolenaiheita peruskoululaisilla olivat puutteelliset koulun fyysi-
set tyoolot, liialinen koulutyon méard, paénsaryn kokeminen, epéterveellisten vali-
palojen sydminen koulussa ja tyytymattomyys kouluterveydenhuoltoon. Kainuussa
huomiota olis kiinnitettéava ylaluokkalaisten vanhempien tyollisyyteen seka koulu-
terveydenhoitgjan ja -188kérin vastaanotolle paésemiseen.

Lukiolaisten osalta padkaupunkiseudulla vanhemmat tiesivét heikoiten lapsensa
humalajuominen ja huumekokeilut olivat p&akaupunkiseudulla muita maakuntia
yleisempid. Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien kohdalla paékaupunkiseu-
dulla olisi kiinnitettava huomiota mm. opiskeluun liittyviin vaikeuksiin, lintsaami-
hin. Ammattiin opiskelevien maakuntavertailuissa padkaupunkiseudun liséksi paljon
huonoja sijoituksia oli Etel&-Karjalala. Huolenaiheina siella olivat vanhempien
tupakointi, puutteet oppilaitosten fyysisissa tydoloissa, aterianosien jattéminen syo-
maétta koululounaalla, tupakointi ja humalauominen.
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LIITE 1. Indikaattoreiden muodostaminen

Kysymysnumerot viittaavat vuoden 2009 Kouluterveyskyselyn peruskoulujen ja
lukioiden lomakkeeseen. Ammattiin opiskelevien lomakkeen terminol ogia poikkeaa
joiltain osin alla olevasta kuvauksesta. Osa indikaattoreista on vuosien varrella muu-
tettu, misté on maininta indikaattorikuvauksen huomautuskentésséa. Néaiden indikaat-
toreiden prosenttiosuuksia e voi verrata muutosta aiempina vuosina ilmestyneissa
raporteissa ilmoitettuihin prosenttiosuuksiin. Téssa raportissa ilmoitetut indikaatto-
reiden eri vuosien prosenttiosuudet ovat keskendan vertailukel poisia.

Elinolot

Per her akenteena muu kuin ydinper he, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus. Oppilaan perhe on muu kuin ydinperhe.

Indikaattorin muodostus:
100. Kuuluuko perheeseesi ? (Pisteytys: Aiti jaisa=0; Aiti jaisdpuoli, Isdja éitipuoli, Vain &ti, Vain isd, Avo-/aviomies
tai -vaimo, Joku muu huoltaja=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Huomautus: Ei huomautettavaa.

Ainakin yksi vanhemmista tupakoi, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)

Lyhyt kuvaus: Vé&hint&én yksi vanhemmista tupakoi nykyisin.
Indikaattorin muodostus:
64. Ovatko vanhempasi tupakoineet Sinun elinaikanasi?
- Aiti (Pisteytys: Ei ole koskaan tupakoinut, On tupakoinut, mutta lopettanut=0; Tupakoi nykyisin=1; En osaa sanoa=0)
- Isé (Pisteytys: Ei ole koskaan tupakoinut, On tupakoinut, mutta |opettanut=0; Tupakoi nykyisin=1; En osaa sanoa=0).
Mukaan otettiin 1-2 pistetta saaneet vastaajat.

Huomautus: Vuonna 2004 &didin jaisan tupakointia koskevat kysymykset yhdistettiin saman ky-

symyksen alakohdiksi.

Véahintééan yks vanhempi tyéttémana vuoden aikana, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus: Vahint&8n yksi vanhemmista on ollut tyéttdmanétai pakkolomalla vuoden aikana.
Indikaattorin muodostus:

99. Ovatko vanhempasi olleet viimeksi kuluneen vuoden aikana tyottominatai pakkolomalla? (Pisteytys: Ei kumpikaan=0;
Toinen vanhemmistani, Molemmat vanhempani=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Huomautus: Ei huomautettavaa.

Kayttovarat yli 17 euroa viikossa, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus. Oppilaalla on kéytossédn keskimaérin yli 17 euroa viikossa.
Indikaattorin muodostus:
102. Kuinka paljon Sinulla on rahaa kaytettavissasi keskiméarin viikossa (viikkorahaa tai muita tuloja, jotka saat kéyttéa
niin kuin haluat)? (Pisteytys: Alle 3 euroa, 3-6 euroa, 7-9 euroa, 10-17 euroa=0; 18-35 euroa, Y|li 35 euroa=1). Mukaan
otettiin 1 pistetté saaneet vastaajat.
Huomautus: Vuonna 2002 siirrytty markoista euroihin. VVuonna 2006 yhdistettiin vaihtoehdot "1
eurod' ja"1-2 eurod' vaihtoehdoksi "alle 2 eurod".

Vanhemmat eivét tiedd aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa, % (tieto saatavilla vuodesta

1996)

Lyhyt kuvaus: Vanhemmat eivét tiedé aina, missé oppilas viettdé viikonloppuiltansa.
Indikaattorin muodostus:
97. Tietévétkd vanhempasi, missa vietét perjantai- ja lauantai-iltasi? (Pisteytys: Tietévét aina=0; Tietévét joskus, Useim-
miten eivét tiedd=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Huomautus: Ei huomautettavaa.
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Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus. Oppilas el pysty juuri koskaan keskustelemaan vanhempiensa kanssa omista asiois-
taan.
Indikaattorin muodostus:
98. Pysytkd keskustelemaan vanhempiesi kanssa omista asioistasi? (Pisteytys: En juuri koskaan=1; Silloin talléin, Melko
usein, Usein=0). Mukaan otettiin 1 pistetté saaneet vastaajat.
Huomautus: Ei huomautettavaa.

Ei yhtéan |aheista ystavaa, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus: Oppilaalla e ole yht&éan l&heista ystavad, jonka kanssa voi keskustella luottamuksel -
lisesti omista asioista.
Indikaattorin muodostus:
95. Onko Sinullatéll& hetkella todellaldheisté ystévad, jonka kanssa voit keskustella luottamuksel lisesti 1&hes kaikista
omistaasioistasi? (Pisteytys: Ei olel&heisiaystavid=1; On yksi |&heinen ystéva, On kaksi |aheisté ystavad, On useampia
laheisia ystévia=0). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
Huomautus: Ei huomautettavaa.

Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana, % (tieto saatavilla vuodesta 2002)
Lyhyt kuvaus. Oppilas on kokenut fyysista uhkaa, jos hanelta on varastettu uhkailemalla, uhattu
vahingoittaatai kdyty kimppuun vuoden aikana.

Indikaattorin muodostus:

93. Onko Sinulle viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana tehty seuraavia asioita?

- Varastettu tal yritetty varastaa jotain kayttamalla vékivaltaatai unkaamallasilla (Pisteytys: Kyllé=1; Ei=0)

- Uhattu vahingoittaa ruumiillisesti (Pisteytys: Kylla=1; Ei=0)

- Kéyty ruumiillisesti kimppuusi kuten lyéty, potkittu tai kéytetty jotain asetta (Pisteytys: Kyllé=1; Ei=0). Mukaan otettiin

1-3 pistetta saaneet vastaajat.
Huomautus: Vuonna 2002 lomakkeesta jatetty pois elinaikana rikkeiden kohteeksi joutuminen ja
kysytty sitd vain 12 kuukauden gjalta. Taman muutoksen vuoksi indikaattorin prosenttiosuudet
eivét ole vertail ukel poisia vuosien 2000—2001 raporteissa ilmoitettujen prosenttiosuuksien kanssa.

Toistuvasti rikkeita vuoden aikana, % (tieto saatavilla vuodesta 2002)
Lyhyt kuvaus: Oppilas on vuoden aikana tehnyt seuraavista rikkeisté vahintéén kahta tai vahintéan
kaksi kertaa: tehnyt toherryksid, vahingoittanut koulun omaisuutta, vahingoittanut muuta omai-
suutta, varastanut, hakannut jonkun.
Indikaattorin muodostus:
92. Oletko viimeks kuluneen 12 kuukauden aikana tehnyt seuraavia asioita?
- Kirjoittanut tai maalannut kirjoituksiatai graffiteja seiniin, busseihin, pysakkikatoksiin, ikkunoihin tai muihin vastaaviin
paikkoihin (Pisteytys: En ole=0; Kerran=1; 2-4 kertaa=2; Yli 4 kertaa=3)
- Tahallasi vahingoittanut tai tuhonnut koulun omaisuuttatai koulurakennusta (Pisteytys: En ole=0; Kerran=1; 2—4 ker-
taa=2; Yli 4 kertaa=3)
- Tahallisesti vahingoittanut tai tuhonnut muuta kuin koululle kuuluvaa omaisuutta (Pisteytys: En ole=0; Kerran=1; 24
kertaa=2; Yli 4 kertaa=3)
- Varastanut jotakin kaupastatai kioskista (Pisteytys: En ole=0; Kerran=1; 2—4 kertaa=2; Y|i 4 kertaa=3)
- Hakannut jonkun (Pisteytys: En ole=0; Kerran=1; 2—4 kertaa=2; Y|i 4 kertaa=3). Mukaan otettiin 2—15 pistetté saaneet
vastaajat.
Huomautus: Vuonna 2002 lomakkeesta jétetty pois elinaikana tehdyt rikkeet ja kysytty niitavain
12 kuukauden gjalta. Alakohdaks kysymyssarjaan lisétty "Osallistunut tappeluun” (ei mukana
indikaattorissa). T&man muutoksen vuoksi indikaattorin prosenttiosuudet eivét ole vertailukel poi-

sia vuosien 2000-2001 raporteissa ilmoitettujen prosenttiosuuksien kanssa.
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Kouluolot

Koulun fyysisissi tyooloissa puutteita, % (tieto saatavilla vuodesta 1997)

Lyhyt kuvaus: Tyoskentelya haittaavat tekijét ovat opiskelutilojen ahtaus, melu, sopimaton valais-
tus, huono ilmanvaihto, |1&mpétila, likai suus, epdmukavat tyétuolit tai -poydét, huonot sosiadlitilat,
tapaturmavaara.

Indikaattorin muodostus:
8. Haittaavatko seuraavat seikat tyoskentelyasi koulussa?
- Opiskelutilojen ahtaus (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vahan=1; Melko pajon=2; Erittéin paljon=3)
- Méelu, kaiku (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko véhan=1; Melko paljon=2; Erittéin paljon=3)
- Sopimaton valaistus (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko véhan=1; Melko paljon=2; Erittéin paljon=3)
- Huono ilmanvaihto tai huoneilma (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vahan=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)
- Lampétila (kuumuus, kylmyys, veto) (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko véhén=1; Melko paljon=2; Erittain paljon=3)
- Likaisuus, pdlyisyys (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko véhan=1; Melko paljon=2; Erittéin paljon=3)
- Epédmukavat tydtuolit tai -pdydéat (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vaéhan=1; Melko paljon=2; Erittéin paljon=3)
- Huonot sosiaalitilat (WC, pukeutumis- ja peseytymistilat) (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko véhan=1; Melko paljon=2;
Erittain paljon=3)
- Tapaturmavaara (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vahan=1; Melko paljon=2; Erittéin paljon=3). Mukaan otettiin 10-27
pistetta saaneet vastaajat.
Huomautus: Ei huomautettavaa.

Koulutapatur ma lukuvuoden aikana, % (tieto saatavilla vuodesta 2006)
Lyhyt kuvaus: Oppilaalle on sattunut koulussatai koulumatkalla lukuvuoden aikana vahint&én yks
tapaturma, joka on vaatinut terveydenhuollon vastaanotolla kéyntia.

Indikaattorin muodostus:
91. Onko Sinulle tdémén lukuvuoden aikana sattunut koulussatai koulumatkalla tapaturma, joka on edellyttanyt 1&8kérin
tai terveydenhoitgjan vastaanotol la kaynti&?
- Véditunnilla (Pisteytys: Ei kertaakaan=0; Kerran, Kaks kertaatai useammin=1)
- Liikuntatunnilla (Pisteytys: Ei kertaskaan=0; Kerran, Kaks kertaatai useammin=1)
- Tekstiili- tai teknisen tyon tunnilla (Pisteytys: Ei kertaakaan=0; Kerran, Kaks kertaatai useammin=1)
- Muullatunnilla (Pisteytys: Ei kertaakaan=0; Kerran, Kaksi kertaatai useammin=1)
- Koulumatkalla (Pisteytys: Ei kertaakaan=0; Kerran, Kaksi kertaatal useammin=1). Mukaan otettiin 1-5 pistetta saaneet
vastaajat.
Huomautus: Ei huomautettavaa.

Koulun ty&ilmapiirissé ongelmia, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)

Lyhyt kuvaus: Muodostuu neljésté opettajasuhteeseen ja luokan ilmapiiriin liittyvasta véittamasté
(Opettajani odottavat minulta liikaa koulussa, Opettajat kohtelevat meité oppilaita oikeudenmukai-
sesti, Luokkani oppilaat viihtyvét hyvin yhdessd, Luokassani on hyva tytrauha), kahdesta tydym-
paristoon liittyvasta haittatekijasta (Tyoympériston rauhattomuus, Kiireisyys) seké kolmesta vuo-
rovaikutukseen liittyvasta opiskeluvaikeuksia kartoittavasta kysymyksesta (Tydskentely ryhmissa,
Koulukavereiden kanssa toimeentuleminen, Opettajien kanssa toimeentuleminen).

Indikaattorin muodostus:
7. Opettajani odottavat minultaliikaa koulussa (Pisteytys: Téysin samaa mieltd=3; Samaa mielté=2; Eri mieltd, Taysin eri
mielté=0)
7. Opettajat kohtelevat meita oppilaita oikeudenmukaisesti (Pisteytys: Téysin samaa mieltd, Samaa mielté=0; Eri mieltd=2;
Téysin eri mieltd=3)
7. Luokkani oppilaat viihtyvét hyvin yhdessa (Pisteytys: Téysin samaa mieltd, Samaa mieltd=0; Eri mieltd=2; Téysin eri
mielté=3)
7. Luokassani on hyva tydrauha (Pisteytys: Taysin samaa mieltd, Samaa mieltd=0; Eri mieltd=2; Taysin eri mielté&=3)
8. Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelyasi?
- Tydympériston rauhattomuus (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko véhan=1; Melko paljon=2; Erittéin paljon=3)
- Kiireisyys (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko véhan=1; Melko paljon=2; Erittéin paljon=3)
9. Miten koulunkéyntisi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asi 0issa?
- Tyoskentely ryhmissa (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko véhén=1; Melko paljon=2; Erittéin paljon=3)
- Koulukavereiden kanssa toimeentuleminen (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vahan=1; Melko paljon=2; Erittéin pal-
jon=3)
- Opettajien kanssa toimeentuleminen (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko véhan=1; Melko paljon=2; Erittéin paljon=3).
Mukaan otettiin 10-27 pistetté saaneet vastaajat.
Huomautus: Ei huomautettavaa

Nuorten hyvinvointi

THL - Raportti 20/2010 77 Suomessa 2000-luvulla



Liitteet

Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)
Lyhyt kuvaus. Muodostuu kolmesta opettajien ja oppilaiden vuorovaikutusta kuvaavasta véittd-
mésté (Opettajat rohkai sevat minua ilmaisemaan oman mielipiteeni tunnilla, Opettajat ovat kiin-
nostuneita siitd, mitéa minulle kuuluu, Oppilaiden mielipiteet otetaan huomioon koulutydn kehitté-
misessd).
Indikaattorin muodostus:
7. Opettajat rohkaisevat minua ilmaisemaan oman mielipiteeni oppitunneilla (Pisteytys: Taysin samaa mielta, Samaa
mieltéd=0; Eri mieltd=1; Taysin eri mieltd=2)
7. Opettajat ovat kiinnostuneita siita, mita minulle kuuluu (Pisteytys: T8ysin samaa mielta, Samaa mielta=0; Eri mielta=1;
Téysin eri mieltd=2)
7. Oppilaiden mielipiteet otetaan huomioon koulutydn kehittamisessa (Pisteytys: Taysin samaa mieltd, Samaa mielté=0;
Eri mielté=1; Taysin eri mieltd=2). Mukaan otettiin 3-6 pistetta saaneet vastaajat.
Huomautus. Ei huomautettavaa.

Kouluty6éhén liittyva tydmaara liian suuri, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus. Kouluty6hon liittyva tydmaara on ollut lukuvuoden aikana jatkuvasti tai melko
usein liian suuri.
Indikaattorin muodostus:
5. Millaiseks olet kokenut kouluty6hon liittyvan tydméarési téman lukuvuoden aikana? (Pisteytys: Jatkuvasti liian suuri,
Melko usein liian suuri=1; Sopiva, Melko usein liian véhéinen, Jatkuvasti liian véhdinen=0). Mukaan otettiin 1 pistetta
saaneet vastaajat.
Huomautus: Ei huomautettavaa.

Vaikeuksia opiskelussa, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)
Lyhyt kuvaus: Vaikeuksia opiskelussa mitattiin seuraavien asioiden avulla: |8ksyjen tekeminen,
kokeisiin valmistautuminen, parhaan opiskel utavan |8ytdminen, omatoi misuutta vaativien tehtévi-
en hoitaminen, kirjoittamistehtévien tekeminen, lukemistehtévien tekeminen, opetuksen seuraami-
nen.
Indikaattorin muodostus:
9. Miten koulunk&yntisi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa?
- Opetuksen seuraaminen oppitunneilla (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko véhén=0; Melko paljon=1; Erittéin paljon=3)
- Laksyjen tai muiden vastaavien tehtévien tekeminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko véhén=0; Melko paljon=1; Erittéin
paljon=3)
- Kokeisiin valmistautuminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko véhan=0; Melko paljon=1; Erittdin pajon=3)
- Itselleni parhaiten sopivan opiskelutavan |6ytéminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vahan=0; Melko pajon=1; Erittéin
paljon=3)
- Omatoi misuutta vaativien tehtévien aloittaminen tai valmiiksi hoitaminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko véhan=0; Mel-
ko paljon=1; Erittain paljon=3)
- Kirjoittamista vaativien tehtévien tekeminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko véhén=0; Melko paljon=1; Erittéin paljon=3)
- Lukemista (esim. kirjasta) vaativien tehtévien tekeminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko véhén=0; Melko paljon=1; Erit-
téin paljon=3). Mukaan otettiin 3-21 pistetté saaneet vastaajat.
Huomautus: Indikaattorin pisteytystd muutettiin v. 2006. Téméan muutoksen vuoksi indikaattorin
prosenttiosuudet eivét ole vertailukel poisia vuosien 1998-2005 raporteissailmoitettujen prosent-

tiosuuksien kanssa.

Koulunk&ynnissé ja opiskelussa avun puutetta, % (tieto saatavilla vuodesta 2002)
Lyhyt kuvaus. Oppilas saa apua koulustatai kotoa koulunk&ynnin tai opiskelun vaikeuksiin har-
vointai e juuri koskaan.

Indikaattorin muodostus:

10. Jos sinulla on vaikeuksia koulunk&ynnissa ja opiskel ussa, kuinka usein saat apua?

- Koulussa (Pisteytys: Ainakun tarvitsen, Useimmiten=0; Harvoin, En juuri koskaan=1)

- Kotona (Pisteytys: Ainakun tarvitsen, Useimmiten=0; Harvoin, En juuri koskaan=1). Mukaan otettiin 2 pistetté saaneet

vastaajat.
Huomautus: Indikaattorin pisteytystd muutettiin v. 2004 niin, etté indikaattoriin otettiin mukaan ne
vastagjat, jotka eivét saaneet apua koulusta eivétkd kotoa. Téaman muutoksen vuoksi indikaattorin
prosenttiosuudet eivét ole vertailukel poisia vuosien 1998-2003 raporteissa ilmoitettujen prosent-
tiosuuksien kanssa.
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Liitteet

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus. Oppilas on joutunut kiusaamisen kohteeksi koulussa noin kerran viikossatai use-
ammin lukukauden aikana.

Indikaattorin muodostus:
14. Kuinka usein Sinua on kiusattu koulussa taméan lukukauden aikana? (Pisteytys: Useita kertoja viikossa, Noin kerran
viikossa=1; Harvemmin, Ei lainkaan=0). Mukaan otettiin 1 pistetté saaneet vastaajat.

Huomautus: Ei huomautettavaa.

Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana, % (tieto saatavilla vuodesta 2002)
Lyhyt kuvaus: Oppilas on pinnannut ainakin kaksi kokonaista koul upéivéa kuukauden aikana.
Indikaattorin muodostus:

1 pistetta saaneet vastaajat.
Huomautus: Vuonna 2002 liséttiin poissaolokysymyksiin alakohta "Muiden syiden takia, mink&?",
joka muutettiin edelleen v. 2004 muotoon "Muista syistd'. N&iden muutosten vuoksi indikaattorin
prosenttiosuudet eivét ole vertailukelpoisia vuosien 1996-2001 raporteissa ilmoitettujen prosent-
tiosuuksien kanssa.

Ei pida lainkaan koulunkaynnista, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)

Lyhyt kuvaus: Oppilas ei pidatélla hetkella lainkaan koulunk&ynnista.
Indikaattorin muodostus:
4. Mita pidét koulunkaynnista télla hetkel[&? Pidan koulunkaynnisté (Pisteytys: Hyvin paljon, Melko pajon, Melko vé&-
han=0; En lainkaan=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Huomautus: Ei huomautettavaa.

Terveys

Terveydentila keskinkertainen tai huono, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus. Oppilaan kokema terveydentila on keskinkertainen, melko huono tai erittéin huono.
Indikaattorin muodostus:

17. Mita mielta olet terveydentilastasi? Onko se (Pisteytys: Erittéin hyva, Melko hyva=0; Keskinkertainen, Melko tai erit-
téin huono=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Huomautus: Ei huomautettavaa.

L &8karin toteama pitk&aikaissair aus, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus: Oppilaalla on jokin 188kérin toteama pitk&aikainen sairaus, vikatai vamma, joka

Indikaattorin muodostus:
19. Onko Sinullajokin |&8karin toteama pitk&aikainen sairaus, vikatai vamma, joka haittaa jokapéivéi sté toi mintaasi ?
(Pisteytys: Ei=0; Kyll&=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Huomautus. Ei huomautettavaa.

Y lipainoa, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus: Oppilaalla on painoindeksin (BMI) mukaan ylipainoa.
Indikaattorin muodostus:
23. Pituus ja paino. Painoindeksi (BMI) laskettu jakamalla paino (kg) pituuden (m) nelidll& Ylipainon raja méaritelty ién
jasukupuolen mukaan: 18-vuotiaillarajaon 25 ja nuoremmillaikaryhmilla pienempi (ks. Cole ym. BMJ 2000:320). (Pis-
teytys: BMI aleylipainon ragjan=0; BMI vahintéén raja-arvo=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.
Huomautus: Ei huomautettavaa.
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Liitteet

Paivittain vahintaan kaksi oiretta, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus. Oppilaallaon ollut |&hes péivittéin vahintdan kaksi seuraavista oireista puolen vuo-
den aikana: niska- tai hartiakipuja, seldn alaosan kipuja, vatsakipuja, jannittyneisyytta tai hermos-
tuneisuutta, artyneisyyttatai kiukunpurkauksia, vaikeuksia p8asté uneen tai heréilemista disin,
padnsarkyd, vasymystatai heikotusta.
Indikaattorin muodostus:
18. Onko Sinullaviimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein?
- Niska- tai hartiakipuja (Pisteytys: Harvoin tai e lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; L dhes joka péi-
vé=1)
- Seldn alaosan kipuja (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Lahes joka péi-
vé=1)
- Vatsakipuja (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; L ahes joka péiva=1)
- Jannittyneisyytté tai hermostuneisuutta (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0;
L dhes joka paiva=1)
- Artyneisyyttatai kiukunpurkauksia (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; L&

- Vaikeuksia péasta uneen tai heréilemisté 6isin (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran vii-
kossa=0; L &hes joka péivé=1)

Huomautus: Vuonna 2004 poistettiin astman ja allergisen nuhan oireiden kysymykset. Téman
muutoksen vuoksi indikaattorin prosenttiosuudet eivét ole vertailukel poisia vuosien 1997-2003
raporteissa ilmoitettujen prosenttiosuuksien kanssa.

Vasymysta lahes paivittain, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)

Lyhyt kuvaus: Oppilaalla on ollut |&hes péivittéin vasymystatai heikotusta puolen vuoden aikana.
Indikaattorin muodostus:
18. Onko Sinullaviimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein? Vasymysta
tai heikotusta (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; L &hes joka pédivé=1). Mu-
kaan otettiin 1 pistetta saaneet vastagjat.

Huomautus: Ei huomautettavaa.

Niska- tai hartiakipuja viikoittain, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus: Oppilaallaon ollut vahint&&an kerran viikossa niska- tai hartiakipuja puolen vuoden
aikana.

Indikaattorin muodostus:

18. Onko Sinullaviimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein? Niska- tai

kaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.
Huomautus: Ei huomautettavaa.

Paansarkya viikoittain, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus: Oppilaalla on ollut vahint&én kerran viikossa péansérkyéa puolen vuoden aikana.

Indikaattorin muodostus:
18. Onko Sinullaviimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein? Paansarkya

pistetta saaneet vastaajat.
Huomautus: Ei huomautettavaa.
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Liitteet

Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus, % (tieto saatavilla vuodesta 1997)
Lyhyt kuvaus: Masentuneisuutta mitataan 12 kysymyksella Raitasalon mielialakyselystd, joka
perustuu Beckin depressio-mittariin.
Indikaattorin muodostus:
Seuraavat kysymykset késittelevat mielialan erilaisiapiirteitéd. Vastaa kuhunkin kysymykseen siten, millaiseksi tunnet it-
24. Minkaainen on mielialasi?
25. Miten suhtaudut tulevaisuuteen?
26. Miten katsot elamasi sujuneen?
27. Miten tyytyvéiseksi tai tyytyméttdméksi tunnet itsesi?
28. Minkéalai sena pidét itseasi?
29. Onko Sinulla pettymyksen tunteita?
30. Miten suhtaudut vieraitten ihmisten tapaamiseen?
31. Miten koet paétosten tekemisen?
32. Minké&laisena pidét olemustasi ja ulkonakdasi ?
33. Minké&laista nukkumisesi on?
34. Tunnetko vésymysté ja uupumusta?
35. Minké&lainen ruokahausi on?
(Pisteytys: vaihtoehdot 1,2=0; vaihtoehto 3=1; vaihtoehto 4=2; vaihtoehto 5=3). Mukaan otettiin 8-36 pistetta saaneet
vastaajat.
Huomautus. Ei huomautettavaa.

Koulu-uupumusta, % (tieto saatavilla vuodesta 2006)
Lyhyt kuvaus: Koulu-uupumusta mitataan kolmella kysymyksell&, jotka perustuvat Salmela-Aron
jaN&atésen koulu-uupumusmittariin BBI-10. Koul u-uupumus koostuu uupumusastei sesta vasy-
myksestd, kyynisesta asenteesta ty6hon ja opintojen merkityksen vahentymisesté seké kyvytto-
myyden ja riittdméttomyyden tunteesta opiskelijana.
Indikaattorin muodostus:
13. Oletko kokenut seuraavanlaisia tunteita kouluty6hosi liittyen?
- Tunnen hukkuvani kouluty6hon (Pisteytys: Ei juuri koskaan, Muutaman kerran kuussa=0; M uutamana péivané viikos-
sa=1; Lé&hes péivittéin=2)
- Tuntuu, ettei opinnoillani ole endd merkitysté (Pisteytys: Ei juuri koskaan, Muutaman kerran kuussa=0; Muutamana
paivanaviikossa=1; Lahes péivittdin=2)
- Minulla on riittémattdmyyden tunteita opinnoissani (Pisteytys: Ei juuri koskaan, Muutaman kerran kuussa=0; Muuta-
mana péivana viikossa=1; Lahes péivittéin=2). Mukaan otettiin 3-6 pistetta saaneet vastaajat.
Huomautus: Ei huomautettavaa.

Terveystottumukset

Ei sy6 kaikkia aterianosia kouluruoalla, % (tieto saatavilla vuodesta 2005)
Lyhyt kuvaus: Oppilas jéttéa yleensa syométté jonkin seuraavista neljasté kouluaterian osasta:
p&éruoka, salaatti, maito tai piima, leipa
Indikaattorin muodostus:
84. Mita aterianosia yleensé sy6t kouluruoalla?
- Padruokaa (Pisteytys: Kylla=0; Ei=1)
- Salaattia (Pisteytys: Kyll&=0; Ei=1)
- Maitoatai piiméa (Pisteytys: Kyll&=0; Ei=1)
- Leipaa (Pisteytys: Kyll&=0; Ei=1)
Jos & vastannut em. kysymykseen, kysymyksen 83 perusteella: en syd yleensé kouluruokaa=1. Mukaan otettiin 1-4 pis-
tetté saaneet vastagjat.
Huomautus: Ei huomautettavaa.
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Liitteet

Epétervedllisia valipaloja koulussa véhint&an 2 kertaa viikossa, % (tieto saatavilla vuodesta
2004)
Lyhyt kuvaus: Oppilas sy6 makeitatai rasvaisia valipal oja koulussa kouluviikon aikana vahintéan
kaksi kertaa viikossa
Indikaattorin muodostus:
85. Mita muuta kuin kouluruokal assa tarjottua ruokaa sy6t yleensé koulussa kouluviikon aikana?
- Makeaa kahvileipda (Pisteytys: Harvemmin kuin kerran viikossa=0; 1-2 kertaa viikossa=1; 3-5 kertaa viikossa=2)
- Lihapiirakkaa, hampurilaista tms. (Pisteytys: Harvemmin kuin kerran viikossa=0; 1-2 kertaa viikossa=1; 3-5 kertaa vii-
kossa=2)
- Makeisia (Pisteytys: Harvemmin kuin kerran viikossa=0; 1-2 kertaa viikossa=1; 3-5 kertaa viikossa=2)
- Jadtel 64 (Pisteytys: Harvemmin kuin kerran viikossa=0; 1-2 kertaa viikossa=1; 3-5 kertaa viikossa=2)
- Sokeroitua virvoitusjuomaa (Pisteytys: Harvemmin kuin kerran viikossa=0; 1-2 kertaa viikossa=1; 3-5 kertaa viikos-
sa=2)
- Véhakal orista virvoitusjuomaa (Pisteytys: Harvemmin kuin kerran viikossa=0; 1-2 kertaa viikossa=1; 3-5 kertaa viikos-
sa=2). Mukaan otettiin 2-12 pistetta saaneet vastaajat.
Huomautus: Ei huomautettavaa.

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa, % (tieto saatavilla vuodesta 2004)

Lyhyt kuvaus: Oppilas harjaa hampaansa harvemmin kuin kaksi kertaa péivassa.

Indikaattorin muodostus:
90. Kuinka usein harjaat hampaasi ? (Pisteytys: En koskaan, Noin kerran viikossata harvemmin, Noin 2-3 kertaa viikossa,
Noin 4-5 kertaa viikossa, Noin kerran péivésséa=1; Useampia kertoja péivassd=0). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vas-

tagjat.
Huomautus: Ei huomautettavaa.

Harrastaa liian vahan liikuntaa viikossa, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus: Oppilas harrastaa liian véhén liikuntaa viikossa, jos kumpikin tai toinen seuraavista
ehdoistatéyttyy: 1) harrastaa vapaa-aikanaan urheiluatai liikuntaa harvemmin kuin nelja kertaa
viikossa ainakin puoli tuntia kerrallaan, 2) harrastaa vapaa-aikanaan hengéstyttavas ja hikoilutta-
vaa litkuntaa vahemman kuin kaksi tuntia viikossa. Liikuntaindikaattori pohjautuu UKK-
instituutin liikuntapiirakassa annettuun terveysdliikuntasuositukseen nuorille.
Indikaattorin muodostus:
78. Kuinka usein harrastat urheiluatai liikuntaa vapaa-aikanasi véhintédén puolen tunnin gjan? (Pisteytys: Useitakertoja
péivéasss, Noin kerran péivésss, 46 kertaa viikossa=0; 2—3 kertaa viikossa, Kerran viikossa, Harvemmin, En lainkaan=1)
79. Kuinka monta tuntia viikossa tavallisesti harrastat liikuntaa vapaa-aikanasi niin, ettd hengéstyt ja hikoilet? (Pisteytys:
En yht&én, Noin 1/2 tuntia, Noin 1 tuntia=1; Noin 2-3 tuntia, Noin 4-6 tuntia, Noin 7 tuntia tai enemmén=0). Mukaan
otettiin 1-2 pistetta saaneet vastaajat.
Huomautus: Liikuntaindikaattori muutettiin vuonna 2007. Muutoksen vuoksi indikaattorin pro-
senttiosuudet eivét ole vertailukel poisia vuosien 19962006 raporteissa il moitettujen prosent-
tiosuuksien kanssa.

Nukkumaanmeno mydhemmin kuin klo 23, % (tieto saatavilla vuodesta 2002)

Lyhyt kuvaus: Oppilas menee koulupéivina tavallisesti nukkumaan kello 23 jalkeen.
Indikaattorin muodostus:
89. Mihin aikaan tavallisesti menet nukkumaan koulupéiving? (Pisteytys: Noin 21.00 tai aikaisemmin, Noin 21.30, Noin
22, Noin 22.30, Noin 23=0; Noin 23.30, Noin 24, Noin 24.30, Noin 01, Noin 01.30 tai my&hemmin=1). Mukaan otettiin 1
pistetta saaneet vastaajat.

Huomautus: Vuonna 2006 vastausvai htoehtoja on lisétty.

Tupakoi paivittdin, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)

Lyhyt kuvaus: Oppilas tupakoi kerran péivassa tai useammin.
Indikaattorin muodostus:
59. Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten nykyisté tupakointiasi? (Pisteytys: Tupakoin kerran pédivassa tai use-
ammin=1; Tupakoin kerran viikossatai useammin, en kuitenkaan péivittéin, Tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa,
Olen lakossatai lopettanut tupakoinnin, Ei ole koskaan tupakoinut (kysymyksen 58 perusteella)=0). Mukaan otettiin 1
pistetté saaneet vastaajat.

Huomautus: Ei huomautettavaa.
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Liitteet

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)

Lyhyt kuvaus. Oppilas kayttad akoholiatosi humalaan asti vahintéan kerran kuukaudessa.
Indikaattorin muodostus:
69. Kuinka usein kéytét alkoholiatosi humalaan asti? (Pisteytys: Kerran viikossatai useammin, Noin 1-2 kertaa kuukau-
dessa=1; Harvemmin, En koskaan, En kayta alkoholijuomia (kysymyksen 68 perusteella)=0). Mukaan otettiin 1 pistetta
saaneet vastaajat.

Huomautus: Vuodesta 2002 kysytty vain alkoholia kayttavilta

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus: Oppilas on kokeillut ainakin kerran marihuanaa, hasista, ekstaasia, Subutexia, hero-
iinia, kokaiinia, anfetamiinia, LSD:tétai muuta vastaavaa huumetta.
Indikaattorin muodostus:
74. Oletko koskaan kokeillut tai kayttényt seuraavia aineita?
- Marihuanaatai hasista (Pisteytys: En koskaan=0; Kerran, 2—4 kertaa, 5 kertaatai useammin=1)
- Ekstaasia (Pisteytys: En koskaan=0; Kerran, 2—4 kertaa, 5 kertaa tai useammin=1)
- Subutexia (Pisteytys: En koskaan=0; Kerran, 2—4 kertaa, 5 kertaatai useammin=1)
- Heraiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:tatai muita vastaavia huumeita (Pisteytys: En koskaan=0; Kerran, 2—4 kertaa, 5
kertaa tai useammin=1). Mukaan otettiin 14 pistett& saaneet vastaajat.
Huomautus: Vuodesta 2002 ekstaasikokeiluja ja vuodesta 2003 Subutex-kokeiluja on kysytty

omana kohtanaan.

Terveysosaaminen ja oppilashuolto

Terveystiedon aiheet eivét kiinnosta, % (tieto saatavilla vuodesta 2006)

Lyhyt kuvaus: Terveystiedon opetuksen aiheet eivét kiinnosta oppilasta.
Indikaattorin muodostus:
41. Terveystiedon opetuksen aiheet kiinnostavat minua. (Pisteytys: Téaysin samaa mieltd, Samaa mielté=0; Eri mielt,
Téysin eri mielté=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastagjat.

Huomautus: Ei huomautettavaa.

Terveystiedon opetus e lisdéd valmiuksia huolehtia terveydestd, % (tieto saatavilla vuodesta
2006)
Lyhyt kuvaus. Oppilaan mielesta terveystiedon opetus ei lisda taitojaja vamiuksia huolehtia ter-
veydesta
Indikaattorin muodostus:
41. Terveystiedon opetus on lisdnnyt taitojani ja valmiuksiani huolehtia terveydestani. (Pisteytys: Téysin samaa mielt,
Samaa mieltd=0; Eri mieltd, Taysin eri mielté=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.
Huomautus: Ei huomautettavaa.

Huonot tiedot seksuaaliterveydestd, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)
Lyhyt kuvaus: Muodostuu kuudesta seksuaaliterveytta koskevasta véittamasta.

Indikaattorin muodostus:
44, Kuukautisten dkaminen on merkki siit, etta tytto voi tullaraskaaks (Pisteytys: Oikein=0; V&arin, En tiedé=1)
44, Ehkéisyvélineistéd vain kondomi suojaa sukupuolitaudeilta (Pisteytys: Oikein=0; Va&érin, En tiedé=1)
44, Sukupuolitauti on joskus téysin oireeton (Pisteytys: Oikein=0; V&&rin, En tiedad=1)
44. Nainen ei voi tullaraskaaksi ensimméiselldyhdyntékerralla (Pisteytys: Oikein=1; V&érin=0, En tiedé=1)
44, Siemensyoksyjen alkaminen on merkki siitg, etté poika on tullut sukukypsaksi javoi siittéélapsia (Pisteytys: Oi-
kein=0; Vaarin, En tiedé=1)
44. Klamydiatulehdus voi aiheuttaa hedelméttomyytta (Pisteytys: Oikein=0; V&érin, En tiedé=1). Mukaan otettiin 3-6
pistetta saaneet vastaajat.
Huomautus: Vuonna 2004 poistettiin vaittdma "Homoseksuaali on henkil 8, joka halusa muuttaa
sukupuolensa toiseksi.”. Téman muutoksen vuoksi indikaattorin prosenttiosuudet eivét ole vertai-

lukelpoisia vuosien 1998-2003 raporteissa ilmoitettujen prosenttiosuuksien kanssa.
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Huonot tiedot paihteistd, % (tieto saatavilla vuodesta 2006)

Lyhyt kuvaus: Muodostuu kuudesta tupakkaa, nuuskaa ja alkoholia koskevasta véittémasta.
Indikaattorin muodostus:
43, Tupakointi aiheuttaa luuston haurastumista. (Pisteytys: Oikein=0; V&érin, En tieda=1)
43. Niin sanotut kevytsavukkeet ovat terveydelle vahemman vaarallisia kuin muut savukkeet. (Pisteytys: Oikein=1; Va&-
rin=0, En tiedé=1)
43. Nuuskaaminen parantaa fyysista suorituskykyé. (Pisteytys: Oikein=1; V&&rin=0, En tiedé=1)
43. Nuorten sdénndllinen humalaan juominen heikentdé muistiaja vaikeuttaa oppimista. (Pisteytys: Oikein=0; V&irin, En
tieda=1)
43. Alkoholijuomien hallussapito on kielletty alle 18-vuotiailta. (Pisteytys: Oikein=0; V&arin, En tiedéd=1)
43. Sama méaéra alkoholia nostaa yhté paljon samanpainoisen naisen ja miehen veren alkoholipitoisuutta. (Pisteytys: Oi-
kein=1; Vaarin=0, En tiedé&=1). Mukaan otettiin 3-6 pistetta saaneet vastaajat.

Huomautus: Ei huomautettavaa.

Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa, % (tieto saatavilla vuodesta
2006)
Lyhyt kuvaus: Oppilas saamelko tai erittéin huonosti apua muihin kuin koulunkayntiin liittyviin
ongelmiin terveydenhoitajalta, [&8kariltd, koulupsykologilta, kuraattorilta ja opettajalta.
Indikaattorin muodostus:
11. Jos Sinullaon muita kuin koulunkayntiin liittyvia ongelmia, kuinka hyvin saat niihin apua seuraavilta henkil 6ilta?
- Terveydenhoitgjata (Pisteytys: Erittéin hyvin, Melko hyvin=0; Melko huonosti, Erittéin huonosti=1)
- Laakarilta (Pisteytys: Erittéin hyvin, Melko hyvin=0; Melko huonosti, Erittéin huonosti=1)
- Koulupsykologilta (Pisteytys: Erittéin hyvin, Melko hyvin=0; Melko huonosti, Erittéin huonosti=1)
- Koulukuraattorilta (Pisteytys: Erittdin hyvin, Melko hyvin=0; Melko huonosti, Erittéin huonosti=1)
- Opettgjata (Pisteytys: Erittéin hyvin, Melko hyvin=0; Melko huonosti, Erittéin huonosti=1). Mukaan otettiin 5 pistetta
saaneet vastaajat.
Huomautus: Ei huomautettavaa.

Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle, % (tieto saatavilla vuodesta 2006)
Lyhyt kuvaus: Oppilas kokee kouluterveydenhoitajan vastaanotolle pdésyn melko tai erittéin vai-
keaksi.
Indikaattorin muodostus:
22. Jos jostakin syysta hauaisit menna koulusi terveydenhoitajan vastaanotolle, miten helppo sinne on mielestasi paasta?
(Pisteytys: Erittéin helppo, Melko helppo=0; Melko vaikea, Erittéin vaikea=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaa-
jat.
Huomautus: Ei huomautettavaa.
Vaikea paasta koululadkarin vastaanotolle, % (tieto saatavilla vuodesta 2006)

Lyhyt kuvaus. Oppilas kokee koululd8kérin vastaanotolle paédsyn melko tai erittéin vaikeaksi.

Indikaattorin muodostus:
22. Jos jostakin syysta haluaisit menna koulusi 1&8kérin vastaanotolle, miten helppo sinne on mielestési paésta? (Pisteytys:
Erittéin helppo, Melko helppo=0; Melko vaikea, Erittdin vaikea=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastagjat.

Huomautus: Ei huomautettavaa.

Tyytyméton kouluter veydenhuoltoon henk.koht. asioissa, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus: Oppilas on melko tai erittéin tyytyméon koulun terveydenhuollon toimivuuteen
keskusteltaessa henkil 6kohtaisista asioista, kuten seksi tai masennus.
Indikaattorin muodostus:
21. Kuinka hyvin koulusi terveydenhuolto toimii silloin, kun oppilaat haluavat keskustella henkil 8kohtaisista asioistaan
(esim. seksi, masennus)? Oletko siihen (Pisteytys: Erittéin tyytyvéinen, Melko tyytyvainen=0; Melko tyytyméton, Erittéin
tyytyméton=1). Mukaan otettiin 1 pistetté saaneet vastagjat.
Huomautus: Ei huomautettavaa.
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LIITE 2. Liitetaulukot

Liitetaulukko 1. Kouluterveyskyselyn hyvinvointi-indikaattorit. Luokka-aste- ja su-
kupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista vuosina

2000/2001-2008/2009.

2000/ 2002/ 2004/ 2006/ 2008/

2001 2003 2005 2007 2009
Perherakenteena muu kuin ydinperhe 23 22 23 23 23
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 42 41 40 38 37
Véhintaan yksi vanhempi tydttéméand vuoden aikana 31 29 27 24 27
Kéyttovarat yli 17 euroa viikossa 18 19 22 25 28
Vanhemmat eivét tieda aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 41 38 38 36 39
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 14 13 13 11 10
Ei yhtaan laheista ystavaa 12 12 12 11 10
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana - 18 18 18 20
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana - 21 17 17 20
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 61 57 55 55 55
Koulutapaturma vuoden aikana - - - 21 23
Koulun ty6ilmapiirissé ongelmia 31 27 27 28 29
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 33 30 30 31 30
Kouluty6hén liittyva tydmaara liian suuri 45 44 41 39 39
Vaikeuksia opiskelussa 31 31 31 32 33
Koulunk&ynnissé ja opiskelussa avun puutetta - 10 11 10 9
Koulukiusattuna vahint&én kerran viikossa 7 7 7 8 8
Lintsannut ainakin 2 péivaa kuukauden aikana - 9 9 9 9
Ei pidd lainkaan koulunk&ynnistd 9 8 6 6 6
Terveydentila keskinkertainen tai huono 20 18 17 17 17
L&akarin toteama pitk&aikaissairaus 10 12 10 10 10
Ylipainoa 12 13 15 16 15
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 16 15 16 17 19
Vésymystd [ahes pdivittéin 13 12 15 15 16
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 28 27 28 30 31
Paanséarkya viikoittain 31 29 30 31 33
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 13 11 12 13 13
Koulu-uupumusta - - - 12 13
Ei sy0 kaikkia aterianosia kouluruoalla - - 67 68
Epéterveellisia valipaloja koulussa vahintéén 2 kertaa viikossa - - 34 30 31
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassé - - 62 59 57
Harrastaa liian véhan likuntaa viikossa 59 58 56 54 52
Nukkumaanmeno myéhemmin kuin klo 23 - 23 24 25 27
Tupakoi paivittain 24 21 18 15 15
Tosi humalassa véhintdén kerran kuukaudessa 26 19 22 18 17
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 10 9 7 6 6
Terveystiedon aiheet eivét kiinnosta - 23 20
Terveystiedon opetus ei lisad valmiuksia huolehtia terveydesta - - - 30 27
Huonot tiedot seksuaaliterveydesta 26 24 25 19 20
Huonot tiedot péihteistd - - - 21 20
Avun puutetta muissa kuin koulunk&yntiin liittyvissa asioissa - - - 13 12
Vaikea paésté kouluterveydenhoitajan vastaanotolle - 12 14
Vaikea paasta koululadkarin vastaanotolle - - - 41 44
Tyytymatén kouluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa 22 20 18 21 23

THL - Raportti 20/2010 85

Nuorten hyvinvointi
Suomessa 2000-luvulla



Liitteet

Liitetaulukko 2. Kouluterveyskyselyn hyvinvointi-indikaattorit. Luokka-aste- ja su-
kupuolivakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista vuosina

2000/2001-2008/2009.

2000/ 2002/ 2004/ 2006/ 2008/

2001 2003 2005 2007 2009
Perherakenteena muu kuin ydinperhe 18 19 19 19 19
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 33 33 32 30 27
Véhintaan yksi vanhempi tydttdmana vuoden aikana 25 24 23 20 23
Kéyttovarat yli 17 euroa viikossa 32 33 38 41 46
Vanhemmat eivét tiedd aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 36 35 34 33 34
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 10 10 9 8 8
Ei yhtaan laheista ystavaa 9 9 9 9 8
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana - 17 14 13 14
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana - 9 6 6 7
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 53 43 46 44 40
Koulutapaturma vuoden aikana - - - 8 8
Koulun tydilmapiirissa ongelmia 15 14 13 12 12
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 24 21 19 20 18
Kouluty6hén liittyva tydmaaré liian suuri 50 52 49 47 47
Vaikeuksia opiskelussa 37 38 37 38 37
Koulunkaynnissé ja opiskelussa avun puutetta - 11 10 10 9
Koulukiusattuna véhintéén kerran viikossa 1 2 2 2 2
Lintsannut ainakin 2 péivéa kuukauden aikana - 13 12 12 12
Ei pid4 lainkaan koulunké&ynnistd 4 3 3 2 2
Terveydentila keskinkertainen tai huono 20 20 18 18 17
L&&kérin toteama pitkaaikaissairaus 9 10 9 8 8
Ylipainoa 11 12 13 14 13
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 15 15 15 15 16
Vésymysta lahes paivittéin 14 14 15 14 15
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 34 33 34 35 35
Paédnsérkya viikoittain 26 26 26 26 27
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 9 10 10 10 10
Koulu-uupumusta - - - 12 11
Ei sy6 kaikkia aterianosia kouluruoalla - - 60 61
Epéterveellisia vélipaloja koulussa vahint&én 2 kertaa viikossa - - 28 26 28
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassé - - 51 50 47
Harrastaa liian véhén likuntaa viikossa 57 58 56 53 52
Nukkumaanmeno myéhemmin kuin klo 23 - 34 34 36 37
Tupakoi pdivittain 18 18 14 11 10
Tosi humalassa vahintdén kerran kuukaudessa 24 23 29 26 25
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 15 15 13 10 11
Terveystiedon aiheet eivét kiinnosta - 22 21
Terveystiedon opetus ei lisad valmiuksia huolehtia terveydesta - - - 33 28
Huonot tiedot seksuaaliterveydesta 10 8 8 8 7
Huonot tiedot péihteisté - - - 15 10
Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa - - - 10 8
Vaikea padsta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle - 16 16
Vaikea padsté koululadkarin vastaanotolle - - - 46 47
Tyytymaton opiskeluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa 23 20 18 21 21
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Liitetaulukko 3. Kouluterveyskyselyn hyvinvointi-indikaattorit.

vakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8.
2000/2001-2008/2009.

Luokka-aste-
ja 9. luokkien pojista vuosina

2000/ 2002/ 2004/ 2006/ 2008/

2001 2003 2005 2007 2009
Perherakenteena muu kuin ydinperhe 22 21 22 22 22
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 41 40 39 38 36
V&hintdan yksi vanhempi tydttéménd vuoden aikana 30 27 26 23 26
Kéyttovarat yli 17 euroa viikossa 21 22 25 28 29
Vanhemmat eivét tieda aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 43 40 40 38 41
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 13 12 11 9 9
Ei yhtaan laheista ystavaa 17 16 16 15 14
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana - 22 22 22 25
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana - 26 21 20 23
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 59 54 53 52 51
Koulutapaturma vuoden aikana - - - 23 24
Koulun ty6ilmapiirissé ongelmia 32 28 27 28 28
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 35 31 32 33 31
Kouluty6hén liittyva tydmaara liian suuri 46 44 40 38 39
Vaikeuksia opiskelussa 34 34 33 34 35
Koulunkdynnissé ja opiskelussa avun puutetta - 10 11 10 9
Koulukiusattuna vahint&én kerran viikossa 8 8 9 10 10
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana - 9 9 9 9
Ei pidd lainkaan koulunk&ynnista 11 10 8 8 8
Terveydentila keskinkertainen tai huono 16 15 13 14 14
L&&karin toteama pitkaaikaissairaus 10 11 10 10 10
Ylipainoa 15 17 19 20 19
Péivittain vahintdén kaksi oiretta 10 9 10 11 12
Vésymysta lahes péivittéin 8 7 10 10 11
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 20 19 20 22 23
Paansérkya viikoittain 22 20 21 23 24
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 8 7 8 8 8
Koulu-uupumusta - - - 12 12
Ei sy0 kaikkia aterianosia kouluruoalla - - 66 67
Epéterveellisia vélipaloja koulussa vahintaan 2 kertaa viikossa - - 39 34 36
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassé - - 73 71 69
Harrastaa liian vahan likuntaa viikossa 54 52 50 51 49
Nukkumaanmeno myéhemmin kuin klo 23 - 29 28 30 31
Tupakoi paivittain 25 22 18 16 17
Tosi humalassa véahintadn kerran kuukaudessa 28 21 22 18 17
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 10 9 8 7 7
Terveystiedon aiheet eivét kiinnosta - 28 25
Terveystiedon opetus ei lisad valmiuksia huolehtia terveydesté - - - 31 28
Huonot tiedot seksuaaliterveydesta 35 32 33 25 26
Huonot tiedot paihteista - - - 25 23
Avun puutetta muissa kuin koulunk&yntiin liittyvissa asioissa - - - 14 13
Vaikea paésté kouluterveydenhoitajan vastaanotolle - - - 11 13
Vaikea paasta koululaakarin vastaanotolle - - - 35 38
Tyytyméton kouluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa 20 17 16 20 21
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Liitetaulukko 4. Kouluterveyskyselyn hyvinvointi-indikaattorit.

vakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9.

2000/2001-2008/2009.

Luokka-aste-

luokkien tytdistd vuosina

2000/ 2002/ 2004/ 2006/ 2008/

2001 2003 2005 2007 2009
Perherakenteena muu kuin ydinperhe 23 23 24 24 24
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 42 42 41 39 38
Véhintaan yksi vanhempi tydttémana vuoden aikana 32 30 29 25 28
Kayttovarat yli 17 euroa viikossa 15 15 19 23 27
Vanhemmat eivét tiedd aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 39 36 36 34 37
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 16 15 14 12 12
Ei yht&én laheista ystavaa 7 7 7 7 6
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana - 15 14 14 16
Toistuvasti rikkeit4 vuoden aikana - 17 14 14 16
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 63 59 58 58 59
Koulutapaturma vuoden aikana - - - 19 22
Koulun ty6ilmapiirissa ongelmia 30 27 27 28 29
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 31 28 28 29 29
Kouluty6hén liittyvé tydmaaré liian suuri 44 43 41 39 39
Vaikeuksia opiskelussa 28 27 28 29 31
Koulunkdynnissa ja opiskelussa avun puutetta - 10 11 10 10
Koulukiusattuna v&hint&an kerran viikossa 5 5 6 6 7
Lintsannut ainakin 2 péivaa kuukauden aikana - 9 9 9 10
Ei pid4 lainkaan koulunk&ynnistd 6 5 4 3 3
Terveydentila keskinkertainen tai huono 24 21 20 20 20
L&&karin toteama pitkaaikaissairaus 10 12 11 10 10
Ylipainoa 9 10 11 11 11
Paivittain vahintaén kaksi oiretta 23 21 22 23 25
Vésymysta lahes péivittain 19 17 20 19 21
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 36 35 36 38 40
Paénsérkya viikoittain 39 38 38 39 41
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 18 16 17 17 18
Koulu-uupumusta - - - 12 14
Ei sy kaikkia aterianosia kouluruoalla - - 67 68
Epéterveellisia vélipaloja koulussa vahint&én 2 kertaa viikossa - - 29 25 25
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassé - - 50 43 45
Harrastaa liian vahéan likuntaa viikossa 64 64 61 57 54
Nukkumaanmeno myéhemmin kuin klo 23 - 18 19 20 22
Tupakoi péivittin 22 20 17 14 14
Tosi humalassa véhintaén kerran kuukaudessa 24 18 21 17 16
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 9 8 7 5 5
Terveystiedon aiheet eivét kiinnosta - 18 16
Terveystiedon opetus ei lisad valmiuksia huolehtia terveydesté - - - 29 26
Huonot tiedot seksuaaliterveydesta 18 16 17 13 14
Huonot tiedot péihteisté - - - 17 16
Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa - - - 12 11
Vaikea padsté kouluterveydenhoitajan vastaanotolle - 13 15
Vaikea paasté koulula&karin vastaanotolle - - - 46 50
Tyytyméton kouluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa 23 22 20 23 25

THL - Raportti 20/2010 88

Nuorten hyvinvointi
Suomessa 2000-luvulla



Liitteet

Liitetaulukko 5. Kouluterveyskyselyn hyvinvointi-indikaattorit.
vakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja 2. vuoden pojista vuosina 2000/2001—

Luokka-aste-

2008/2009.
2000/ 2002/ 2004/ 2006/ 2008/
2001 2003 2005 2007 2009
Perherakenteena muu kuin ydinperhe 17 17 18 18 18
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 31 31 30 28 25
Véhintaan yksi vanhempi tydttémana vuoden aikana 24 23 22 20 22
Kayttovarat yli 17 euroa viikossa 35 37 40 42 45
Vanhemmat eivét tiedd aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 39 38 37 35 37
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 10 10 9 8 7
Ei yht&én laheista ystavaa 14 13 13 13 12
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana - 22 18 17 19
Toistuvasti rikkeit4 vuoden aikana - 13 9 8 9
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 48 43 41 40 35
Koulutapaturma vuoden aikana - - - 8 8
Koulun ty6ilmapiirissa ongelmia 13 12 11 10 9
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 25 22 19 21 18
Kouluty6hén liittyvé tydmaaré liian suuri 44 46 43 41 40
Vaikeuksia opiskelussa 40 41 40 41 40
Koulunkdynnissa ja opiskelussa avun puutetta - 12 11 10 9
Koulukiusattuna v&hint&an kerran viikossa 2 2 2 2 2
Lintsannut ainakin 2 péivaa kuukauden aikana - 14 12 12 12
Ei pid4 lainkaan koulunk&ynnistd 5 4 3 3 2
Terveydentila keskinkertainen tai huono 18 17 16 16 15
Laakarin toteama pitkaaikaissairaus 8 9 8 8 8
Ylipainoa 14 15 17 18 17
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 9 9 9 9 10
Vésymysta lahes paivittain 9 9 10 10 10
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 21 22 22 23 22
Paénsérkya viikoittain 16 16 16 16 17
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 7 7 7 7 7
Koulu-uupumusta - - - 9 9
Ei sy kaikkia aterianosia kouluruoalla - - 59 60
Epéterveellisia vélipaloja koulussa vahint&én 2 kertaa viikossa - - 33 31 34
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassé - - 62 61 58
Harrastaa liian vahéan likuntaa viikossa 52 52 50 49 49
Nukkumaanmeno myéhemmin kuin klo 23 - 44 43 45 45
Tupakoi péivittin 17 17 13 10 10
Tosi humalassa véhintaén kerran kuukaudessa 30 28 34 29 28
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 16 16 14 11 12
Terveystiedon aiheet eivét kiinnosta - 29 29
Terveystiedon opetus ei lisad valmiuksia huolehtia terveydesté - - - 34 30
Huonot tiedot seksuaaliterveydesta 15 12 12 12 10
Huonot tiedot péihteisté - - - 19 13
Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa - - - 11 9
Vaikea padsté kouluterveydenhoitajan vastaanotolle - 14 15
Vaikea paasté koulula&karin vastaanotolle - - - 41 42
Tyytyméton opiskeluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa 21 17 15 19 19
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Liitetaulukko 6. Kouluterveyskyselyn hyvinvointi-indikaattorit.
vakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja 2. vuoden tytdistd vuosina 2000/2001—

Luokka-aste-

2008/2009.
2000/ 2002/ 2004/ 2006/ 2008/
2001 2003 2005 2007 2009
Perherakenteena muu kuin ydinperhe 20 20 21 20 20
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 35 34 34 31 29
Véhintaan yksi vanhempi tydttémana vuoden aikana 27 25 25 21 23
Kéyttovarat yli 17 euroa viikossa 30 29 37 39 46
Vanhemmat eivét tiedd aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 32 32 32 31 32
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 11 10 10 9 8
Ei yhtaan laheista ystavaa 5 6 6 6 5
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana - 12 9 9 10
Toistuvasti rikkeit4 vuoden aikana - 5 4 4 5
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 57 52 50 49 46
Koulutapaturma vuoden aikana - - - 8 8
Koulun ty6ilmapiirissa ongelmia 16 15 14 14 14
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 23 20 18 19 17
Kouluty6hén liittyvé tydmaaré liian suuri 56 58 55 54 54
Vaikeuksia opiskelussa 33 35 34 34 34
Koulunkdynnissa ja opiskelussa avun puutetta - 11 10 10 9
Koulukiusattuna v&hint&an kerran viikossa 1 1 1 1 1
Lintsannut ainakin 2 péivaa kuukauden aikana - 13 12 12 13
Ei pid4 lainkaan koulunk&ynnistd 3 2 2 2 1
Terveydentila keskinkertainen tai huono 23 22 21 20 19
L&&karin toteama pitkaaikaissairaus 9 11 9 9 9
Ylipainoa 7 8 9 10 9
Paivittain vahintaén kaksi oiretta 21 21 22 22 22
Vésymysta lahes péivittain 19 18 20 19 19
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 46 45 46 47 47
Paéansérkya viikoittain 36 35 35 35 36
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 12 13 13 14 13
Koulu-uupumusta - - - 14 14
Ei sy kaikkia aterianosia kouluruoalla - - 61 62
Epéterveellisia vélipaloja koulussa vahint&én 2 kertaa viikossa - - 23 21 22
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassé - - 40 38 36
Harrastaa liian vahéan likuntaa viikossa 62 63 61 57 55
Nukkumaanmeno myéhemmin kuin klo 23 - 23 24 27 28
Tupakoi péivittin 19 19 15 12 10
Tosi humalassa véhintaén kerran kuukaudessa 18 18 24 23 23
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 14 14 12 9 9
Terveystiedon aiheet eivét kiinnosta - 15 13
Terveystiedon opetus ei lisad valmiuksia huolehtia terveydesté - - - 31 26
Huonot tiedot seksuaaliterveydesta 5 4 4 4 3
Huonot tiedot péihteisté - - - 10 7
Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa - - - 9 8
Vaikea padsté kouluterveydenhoitajan vastaanotolle - 18 18
Vaikea paasté koulula&karin vastaanotolle - - - 51 52
Tyytyméton opiskeluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa 25 22 21 23 23
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Liitetaulukko 7. Kouluterveyskyselyn hyvinvointi-indikaattorit. Prosenttiosuudet
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sukupuolen mukaan vuo-

sina 2008/2009.

Pojat Tytét  Yhteensd
Perherakenteena muu kuin ydinperhe 28 33 30
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 43 48 45
Véhintaén yksi vanhempi ty6ttémana vuoden aikana 31 34 32
Kayttovarat yli 17 euroa viikossa 57 58 57
Vanhemmat eivét tieda aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 49 45 47
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 8 9 9
Ei yht&&n |&heista ystavaa 11 5 8
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana 25 18 22
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana 16 8 13
Oppilaitoksen fyysisissa tygoloissa puutteita 35 44 39
Koulutapaturma lukuvuoden aikana 13 10 12
Oppilaitoksen tydilmapiirissa ongelmia 14 18 16
Ei koe tulevansa kuulluksi oppilaitoksessa 19 17 18
Opiskeluun liittyva tyéméaara liian suuri 19 29 23
Vaikeuksia opiskelussa 29 32 31
Opiskelussa avun puutetta 9 8 9
Koulukiusattuna v&hintaan kerran viikossa 6 3 5
Lintsannut ainakin 2 péivaa kuukauden aikana 18 19 19
Ei pidd lainkaan opiskelusta 2 1 2
Terveydentila keskinkertainen tai huono 18 25 21
Laakarin toteama pitkaaikaissairaus 10 12 11
Ylipainoa 26 17 22
Paivittain vahintaén kaksi oiretta 11 28 18
Vésymysta lahes paivittéin 9 21 14
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 23 51 35
Paanséarkya viikoittain 21 45 31
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 8 15 11
Koulu-uupumusta 6 9 7
Ei sy0 kaikkia aterianosia kouluruoalla 63 63 63
Epéterveellisia valipaloja oppilaitoksessa vahintaén 2 kertaa
viikossa 35 32 34
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassé 78 51 66
Harrastaa liian vahan liikuntaa viikkossa 66 71 68
Nukkumaanmeno myéhemmin kuin klo 23 48 30 40
Tupakoi pdivittain 39 40 39
Tosi humalassa vahintdén kerran kuukaudessa 43 37 40
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 17 17 17
Terveystiedon aiheet eivét kiinnosta 31 15 24
Terveystiedon opetus ei lisad valmiuksia huolehtia terveydesta 33 28 31
Huonot tiedot seksuaaliterveydesta 23 8 17
Huonot tiedot péihteisté 24 12 19
Avun puutetta muissa kuin opiskeluun liittyvissa asioissa 8 8 8
Vaikea padsté oppilaitoksen terveydenhoitajan vastaanotolle 12 19 15
Vaikea padsté oppilaitoksen ladkarin vastaanotolle 25 42 33
Tyytymdton oppilaitoksen terveydenhuoltoon henk.koht. asioissa 18 22 20
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Liitetaulukko 8. Kouluterveyskyselyn hyvinvointi-indikaattorit. Luokka-aste- ja su-

kupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaista |daneittain

vuosina 2008/2009.

Etela-  Ldnsi- It&-

Suomen Suomen Suomen Oulun Lapin

[8&ni [88ni |&8ni  188ni  18&ni

Perherakenteena muu kuin ydinperhe 25 22 22 19 24
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 38 35 37 36 43
Véhintaén yksi vanhempi ty6ttdmané vuoden aikana 21 29 28 33 36
Kéyttovarat yli 17 euroa viikossa 30 29 24 23 25
Vanhemmat eivét tiedd aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 41 38 36 37 41
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 11 10 10 10 12
Ei yht&én l&heista ystavaa 10 9 10 9 10
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana 22 20 18 19 21
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana 21 19 17 18 21
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 57 52 52 54 58
Koulutapaturma vuoden aikana 24 23 23 21 23
Koulun tydilmapiirissé ongelmia 31 27 26 27 28
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 31 29 28 29 31
Kouluty6hén liittyva tydmaara liian suuri 41 38 36 40 39
Vaikeuksia opiskelussa 35 33 30 31 34
Koulunkaynnissé ja opiskelussa avun puutetta 9 9 9 10 13
Koulukiusattuna v&hintaan kerran viikossa 9 8 8 8 9
Lintsannut ainakin 2 péivaa kuukauden aikana 10 9 9 9 11
Ei pida lainkaan koulunkéynnista 6 6 6 6 7
Terveydentila keskinkertainen tai huono 17 17 16 16 17
L&akarin toteama pitk&aikaissairaus 10 10 10 10 11
Ylipainoa 13 16 16 15 16
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 19 18 19 18 20
Vésymysta lahes paivittéin 17 15 16 15 18
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 32 30 33 30 32
Paénsérkya viikoittain 32 32 34 34 35
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 13 13 13 13 14
Koulu-uupumusta 14 12 13 13 14
Ei sy0 kaikkia aterianosia kouluruoalla 73 64 66 66 72
Epéterveellisia vélipaloja koulussa vahintéén 2 kertaa viikossa 34 29 27 28 27
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassé 55 59 57 57 58
Harrastaa liian véhan likuntaa viikossa 53 52 51 49 52
Nukkumaanmeno myéhemmin kuin klo 23 28 27 21 28 29
Tupakoi paivittain 15 15 16 16 18
Tosi humalassa véhintaén kerran kuukaudessa 17 17 16 14 19
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 8 5 5 5 5
Terveystiedon aiheet eivét kiinnosta 22 19 21 19 20
Terveystiedon opetus ei lisad valmiuksia huolehtia terveydesta 30 26 24 22 26
Huonot tiedot seksuaaliterveydesta 22 19 19 21 18
Huonot tiedot paihteistd 22 20 18 17 19
Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa 13 12 11 12 15
Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle 15 13 12 18 16
Vaikea paasta koululaakarin vastaanotolle 45 41 41 50 49
Tyytymatén kouluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa 24 22 20 25 26
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Liitetaulukko 9. Kouluterveyskyselyn hyvinvointi-indikaattorit. Luokka-aste- ja su-
kupuolivakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista |daneittain

vuosina 2008/2009.

Eteld-  Lénsi- It&-

Suomen Suomen Suomen Oulun Lapin

|&&ni 18&ni [88ni  [88ni  |&&ni

Perherakenteena muu kuin ydinperhe 21 18 18 16 17
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 29 25 27 26 30
Véhintaan yksi vanhempi ty6ttdmané vuoden aikana 17 25 24 28 31
Kéyttovarat yli 17 euroa viikossa 47 47 41 41 40
Vanhemmat eivét tiedd aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 36 33 33 34 36
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 9 7 7 7 9
Ei yht&én l&heista ystavaa 8 8 9 9 10
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana 15 14 12 12 14
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana 7 6 6 5 6
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 43 39 37 38 47
Koulutapaturma vuoden aikana 8 8 9 7 8
Koulun tydilmapiirissé ongelmia 13 11 11 10 11
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 18 17 16 17 20
Kouluty6hén liittyva tydmaara liian suuri 48 46 47 46 50
Vaikeuksia opiskelussa 39 36 34 36 39
Koulunkaynnissé ja opiskelussa avun puutetta 10 8 9 8 10
Koulukiusattuna v&hintaan kerran viikossa 1 2 2 1 2
Lintsannut ainakin 2 péivaa kuukauden aikana 15 11 10 13 12
Ei pida lainkaan koulunkéynnista 2 2 2 2 3
Terveydentila keskinkertainen tai huono 17 17 17 18 18
L&akarin toteama pitk&aikaissairaus 8 9 9 8 8
Ylipainoa 12 15 14 13 14
Péivittain v&hintaan kaksi oiretta 17 16 16 15 16
Vésymystd [ahes paivittéin 16 14 14 12 15
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 35 35 37 33 34
P&&nsérkya viikoittain 27 27 27 27 30
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 10 10 10 10 11
Koulu-uupumusta 12 11 11 10 13
Ei sy0 kaikkia aterianosia kouluruoalla 66 57 56 57 66
Epéterveellisia vélipaloja koulussa vahintéén 2 kertaa viikossa 31 27 23 21 27
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassé 45 48 48 48 47
Harrastaa liian véhan likuntaa viikossa 53 50 52 51 53
Nukkumaanmeno myéhemmin kuin klo 23 40 35 30 37 41
Tupakoi paivittain 11 9 11 11 12
Tosi humalassa véhintaén kerran kuukaudessa 28 25 24 21 23
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 14 9 8 8 8
Terveystiedon aiheet eivét kiinnosta 23 19 21 19 23
Terveystiedon opetus ei lisad valmiuksia huolehtia terveydesta 33 25 25 22 29
Huonot tiedot seksuaaliterveydesta 8 6 6 7 8
Huonot tiedot paihteistd 12 10 9 8 10
Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa 9 8 8 9 10
Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle 16 15 15 23 18
Vaikea paasta koululaakarin vastaanotolle 47 46 45 57 55
Tyytymaton opiskeluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa 20 20 19 26 22
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Liitetaulukko 10. Kouluterveyskyselyn hyvinvointi-indikaattorit. Prosenttiosuudet
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista laaneittdin vuosina

2008/2009.
Eteld-  Lénsi- It&-

Suomen Suomen Suomen Oulun Lapin
EEY] |&&ni [88ni  [88ni  |&&ni
Perherakenteena muu kuin ydinperhe 35 28 30 23 32
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 49 43 44 42 51
Véhintaén yksi vanhempi ty6ttdmané vuoden aikana 27 34 33 39 39
Kéyttovarat yli 17 euroa viikossa 56 58 56 58 58
Vanhemmat eivét tiedd aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 48 46 47 45 50
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 9 9 7 8 9
Ei yht&én l&heista ystavaa 9 8 8 8 8
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana 23 22 20 21 20
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana 14 13 11 11 13
Oppilaitoksen fyysisissa tydoloissa puutteita 42 39 37 36 36
Koulutapaturma lukuvuoden aikana 12 12 11 11 10
Oppilaitoksen tydilmapiirissa ongelmia 17 16 15 13 13
Ei koe tulevansa kuulluksi oppilaitoksessa 19 19 15 17 16
Opiskeluun liittyva tyémaara liian suuri 24 23 20 26 20
Vaikeuksia opiskelussa 33 31 27 27 28
Opiskelussa avun puutetta 9 9 9 7 8
Koulukiusattuna v&hintaan kerran viikossa 5 5 4 5 4
Lintsannut ainakin 2 péivaa kuukauden aikana 22 17 17 17 16
Ei pida lainkaan opiskelusta 2 1 2 2 1
Terveydentila keskinkertainen tai huono 21 21 19 22 20
L&akarin toteama pitk&aikaissairaus 11 11 11 11 12
Ylipainoa 20 23 23 20 24
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 19 18 17 18 18
Vésymysta [ahes paivittéin 16 13 13 15 15
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 36 35 36 36 34
Paénsérkya viikoittain 31 31 30 34 31
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 12 11 11 11 11
Koulu-uupumusta 7 7 6 7 6
Ei sy0 kaikkia aterianosia kouluruoalla 67 60 63 65 65

Epéterveellisia vélipaloja oppilaitoksessa vahintéan 2 kertaa
viikossa 36 34 31 33 30
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassé 64 67 68 67 67
Harrastaa liian vahan likuntaa vilkkossa 68 68 68 68 67
Nukkumaanmeno myéhemmin kuin klo 23 43 38 34 38 47
Tupakoi péivittéin 39 37 42 42 45
Tosi humalassa véhintaén kerran kuukaudessa 42 40 40 35 40
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 22 15 14 15 17
Terveystiedon aiheet eivét kiinnosta 25 24 25 19 26
Terveystiedon opetus ei lisad valmiuksia huolehtia terveydesta 34 30 30 25 27
Huonot tiedot seksuaaliterveydesta 18 17 15 15 14
Huonot tiedot paihteista 20 19 18 16 17
Avun puutetta muissa kuin opiskeluun liittyvissa asioissa 8 8 8 8 7
Vaikea paasté oppilaitoksen terveydenhoitajan vastaanotolle 15 13 16 18 16
Vaikea paasté oppilaitoksen ladkarin vastaanotolle 33 30 34 37 37

Tyytymatén oppilaitoksen terveydenhuoltoon henk.koht. asi-
oissa 20 19 19 22 19
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Liitetaulukko 11. Kouluterveyskyselyn hyvinvointi-indikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8.
ja 9. luokan oppilaista maakunnittain vuosina 2008/2009.

0T0z/0Z uodey — THL

G6

Poh-
Etela- Keski- jois- Paa- Kan- P&i- Ky- Poh-

Varsi- Poh-  Poh- Poh-  Poh- kau- ltd&- ta- jat-  men- Eteld- Poh-  jois-

nais- Sata- Pirkan- Keski- jan- jan- jan-  jan- Kai- | punki- Uusi- Uusi- H&- H&- laak- Kar- Eteld- jois- Kar-

Suomi kunta maa  Suomi maa maa maa maa nuu [Seutu maa* maa me me so jala Savo Savo jala Lappi
Perherakenteena muu kuin ydinperhe 24 25 25 22 17 16 17 18 22 |25 24 24 25 27 27 23 24 22 21 24
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 35 39 35 33 34 33 33 36 39 |37 38 40 40 39 4 41 39 36 37 43
Vahint&an yksi vanhempi tydttéméané vuoden
aikana 27 31 30 35 29 24 27 32 38 |19 19 18 2 25 25 26 27 27 32 36
Kayttévarat yli 17 euroa viikossa 32 30 30 24 29 29 25 23 27 |33 29 28 29 28 28 27 25 25 23 25
Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen
viettopaikkaa 39 37 40 38 34 42 35 37 36 |43 40 38 41 39 4 40 35 3 3% 4
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 9 9 10 9 9 13 12 100 10 |11 11 12 10 11 11 9 10 10 9 12
Ei yhtéén laheistd ystavaa 9 10 9 11 9 9 9 9 9 10 10 10 10 9 11 1 10 9 10 10
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana 21 21 20 19 20 22 19 19 19 |24 21 22 20 20 20 18 19 18 17 2
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana 19 20 20 20 17 18 18 18 18 |22 22 20 19 20 21 19 17 16 18 21
Koulun fyysisissé tydoloissa puutteita 51 54 50 54 50 57 54 54 54 |59 57 65 53 56 57 52 58 50 50 58
Koulutapaturma vuoden aikana 23 25 24 23 23 23 22 2 19 |23 26 22 24 23 23 22 23 22 24 23
Koulun tydilmapiirissa ongelmia 25 27 28 28 26 29 31 26 30 |33 31 34 29 31 28 28 27 26 26 28
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 28 33 31 29 29 27 30 29 31 |30 31 33 31 33 34 31 28 29 28 31
Kouluty6hon liittyvé tyémaara liian suuri 36 37 40 38 37 40 38 40 38 |44 38 49 36 39 39 36 35 37 37 39
Vaikeuksia opiskelussa 31 33 35 32 30 34 34 31 29 |35 35 37 34 36 34 33 29 30 29 34
Koulunkéynnissé ja opiskelussa avun puutetta | 8 10 9 9 9 10 11 9 10 |9 10 9 10 10 10 10 9 9 10 13
Koulukiusattuna véhintaén kerran viikossa 9 8 9 8 10 7 8 7 9 9 8 9 9 8 10 8 9 7 10 9
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana | 8 9 9 9 9 9 9 9 10 |11 10 11 12 9 10 10 8 9 9 11
Ei pida lainkaan koulunkaynnista 5 6 6 5 5 6 6 6 6 5 6 6 6 6 7 6 6 5 6 7
Terveydentila keskinkertainen tai huono 16 17 16 18 16 21 19 16 18 |16 18 19 17 17 18 15 17 15 17 17
Laakérin toteama pitkdaikaissairaus 10 11 11 11 10 8 10 10 10 |11 10 9 11 1 10 11 9 11 11 1
Ylipainoa 16 19 16 15 18 16 17 14 18 |12 15 16 17 14 14 13 18 16 16 16
Péivittain vahintaan kaksi oiretta 16 18 18 17 17 19 18 18 19 |19 19 21 19 20 20 18 19 18 2120
Vésymysta lahes péivittain 13 15 17 15 14 17 16 15 15 |18 6 20 15 15 16 14 15 15 17 18
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 28 30 31 30 29 28 31 30 32 |3 31 35 31 34 3B 3H# 33 33 34 3
Paansarkya viikoittain 29 32 32 33 32 35 31 34 35 |32 32 38 32 31 32 31 34 33 34 3
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 11 13 13 13 13 12 13 13 13 |13 14 14 14 13 14 11 13 12 12 14
Koulu-uupumusta 10 13 14 13 12 13 13 13 13 |14 13 16 13 13 12 12 12 13 13 14

B||NAN[-000Z BSSaWONS

NUIOAUIAAY UaLIoNN

SESNY



B||NAN[-000Z BSSaWONS

NUIOAUIAAY UaLIoNN

0T0z/0Z uodey — THL

96

taulukko jatkuu...

Poh-
Etela- Keski- jois- paa- Kan- Pai-  Ky- Poh-

Varsi- Poh-  Poh- Poh-  Poh- kau- lta- ta- jat- men- Etela- Poh- jois-

nais- Sata- Pirkan- Keski- jan- jan- jan-  jan- Kai- | punki- Uusi- Uusi- Ha- H& laak- Kar- Eteld- jois- Kar-

Suomi_ kunta maa Suomi maa maa maa maa nuu [seutu maa* maa me me SO jala Savo Savo jala Lappi
Ei sy6 kaikkia aterianosia kouluruoalla 62 62 69 68 63 60 64 68 58 |75 75 72 69 68 69 65 67 67 64 72
Epéterveellisia vélipaloja koulussa véhintéén 2
kertaa viikossa 27 29 31 29 30 30 26 28 27 |36 35 38 34 30 29 27 26 28 28 27
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti
péivassé 57 60 58 58 64 58 61 57 54 |51 55 56 60 57 62 59 56 58 58 58
Harrastaa liian vahén likuntaa viikkossa 50 51 51 52 53 59 50 48 55 |52 53 55 54 52 54 54 51 51 51 52
Nukkumaanmeno myéhemmin kuin klo 23 26 30 27 26 26 29 26 29 25 |31 27 23 21 25 26 24 21 20 22 29
Tupakoi paivittain 14 17 15 14 14 13 15 16 16 |14 15 18 6 15 17 19 15 17 16 18
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa | 17 19 16 15 19 16 14 13 14 |18 18 19 16 15 19 17 14 16 16 19
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 6 5 6 6 4 5 3 5 4 9 7 7 5 7 7 5 6 4 5 5
Terveystiedon aiheet eivat kiinnosta 20 20 19 18 18 23 22 18 21 |23 24 19 2120 21 21 20 21 23 20
Terveystiedon opetus ei lisad valmiuksia huoleh-
tia terveydesta 26 27 27 24 24 29 26 22 23 |32 31 28 28 21 29 27 24 24 24 26
Huonot tiedot seksuaaliterveydesta 18 19 19 18 19 25 22 22 16 |23 22 19 20 19 19 19 21 20 16 18
Huonot tiedot péihteista 19 21 21 18 17 28 18 17 15 |23 23 20 18 19 20 20 18 19 16 19
Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin
liittyvissd asioissa 11 13 12 11 10 13 12 12 12 |14 12 15 12 13 12 10 12 10 12 15
Vaikea pédsté kouluterveydenhoitajan vastaan-
otolle 13 13 14 14 12 13 15 16 26 |17 14 16 1 16 12 10 11 11 13 16
Vaikea paasta koululaakarin vastaanotolle 40 44 40 39 41 41 53 48 60 |48 42 43 40 45 47 40 42 38 43 49
Tyytyméton kouluterveydenhuoltoon henk.koht.
asioissa 22 24 23 23 19 23 25 25 29 |26 21 31 22 25 22 18 20 20 20 26

* Jusimaa ilman paékaupunkiseutua
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Liitetaulukko 12. Kouluterveyskyselyn hyvinvointi-indikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista maakunnittain vuosina 2008/2009.
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paa-

Var- Etela- Keski-  Pohjois- | kau- Ita-

sinais- Sata- Pirkan- Keski- Pohjan- Pohjan- Pohjan- Pohjan- | punki- Uusi- Uusi- Kanta- Kymen- Eteld- Pohjois- Pohjois-

Suomi kunta maa  Suomi maa maa maa maa seutu maa* maa Héme laakso Savo Savo Karjala  Lappi
Perherakenteena muu kuin ydinperhe 20 18 20 18 13 13 12 16 22 20 17 18 21 19 19 17 17
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 27 27 25 23 25 25 25 26 29 29 29 27 31 27 28 26 30
Vahintaan yksi vanhempi tydttémana vuoden
aikana 23 25 26 31 26 20 24 28 17 15 15 19 21 23 24 26 31
Kéyttovarat yli 17 euroa viikossa 49 47 47 41 47 49 43 40 51 45 42 44 44 41 42 39 40
Vanhemmat eivat tiedd aina viikonloppuiltojen
viettopaikkaa 33 29 34 31 31 36 32 35 39 33 30 35 33 33 34 il 36
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 6 6 7 7 6 10 6 7 9 9 9 8 9 7 7 8 9
Ei yhtaén laheista ystavaa 7 7 8 9 8 8 8 8 8 9 8 9 10 7 9 10 10
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana 15 15 13 12 13 17 10 13 17 13 16 15 12 12 12 13 14
Toistuvasti rikkeit& vuoden aikana 7 6 7 7 6 6 5 6 8 7 9 7 6 6 6 5 6
Koulun fyysisissa tygoloissa puutteita 41 39 38 41 33 43 40 38 45 42 38 38 40 34 37 41 47
Koulutapaturma vuoden aikana 8 8 8 8 9 9 9 7 8 10 11 7 9 10 8 8 8
Koulun tydilmapiirissa ongelmia 11 9 11 11 11 11 12 10 14 11 12 12 11 13 10 10 11
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 17 18 16 16 18 16 15 17 18 18 19 18 22 18 16 15 20
Koulutydhon liittyva tydmaara liian suuri 47 39 46 44 43 52 53 45 48 46 48 48 49 46 47 48 50
Vaikeuksia opiskelussa 37 34 37 34 34 37 34 36 41 38 37 37 38 35 34 34 39
Koulunkaynnissa ja opiskelussa avun puutetta 7 8 9 8 8 8 9 8 10 10 11 8 10 9 9 10 10
Koulukiusattuna véhintd&n kerran viikossa 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2
Lintsannut ainakin 2 paivaé kuukauden aikana 11 12 13 8 11 12 7 13 16 15 11 10 12 9 11 9 12
Ei pidd lainkaan koulunkdynnista 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3
Terveydentila keskinkertainen tai huono 17 17 16 16 16 21 17 17 18 17 18 18 15 17 17 18 18
L&akérin toteama pitkdaikaissairaus 9 8 9 9 9 6 8 8 8 7 6 9 8 8 9 9 8
Ylipainoa 14 17 13 13 17 16 13 13 10 13 16 14 13 14 13 15 14
Péivittain vahintdan kaksi oiretta 15 14 17 16 15 17 14 14 17 17 20 16 16 15 16 17 16
Vésymysta lahes péivittdin 14 12 14 14 14 15 11 12 17 16 19 14 15 13 14 15 15
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 34 33 35 35 34 35 38 33 34 35 36 36 38 37 38 36 34
Péansarkya viikoittain 26 25 26 25 27 30 28 27 26 28 30 28 26 26 27 27 30
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 10 10 10 10 10 10 10 10 10 11 13 10 11 10 9 12 11
Koulu-uupumusta 10 10 12 10 10 14 14 10 12 13 13 11 12 11 11 13 13

SESNY



86 0T02/0Z odey — THL

B||NAN[-000Z BSSaWONS

NUIOAUIAAY UaLIoNN

taulukko jatkuu...

Paa-

Var- Etela- Keski-  Pohjois- | kau- Ita-

sinais- Sata- Pirkan- Keski- Pohjan- Pohjan- Pohjan- Pohjan- | punki- Uusi- Uusi- Kanta- Kymen- Eteld- Pohjois- Pohjois-

Suomi  kunta maa Suomi  maa maa maa maa seutu maa* maa Hame laakso Savo Savo Karjala  Lappi
Ei syd kaikkia aterianosia kouluruoalla 56 60 60 59 50 55 47 58 68 69 68 62 61 59 55 56 66
Epéterveellisia vélipaloja koulussa vahintaan 2
kertaa viikossa 28 29 29 26 26 27 22 22 32 32 3 30 29 26 24 20 27
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti
péivéassa 47 50 47 47 54 48 49 48 43 49 49 50 49 49 48 47 47
Harrastaa liian véhan liikuntaa vikossa 52 49 51 49 48 54 46 51 55 50 55 52 51 53 52 51 53
Nukkumaanmeno myéhemmin kuin klo 23 33 38 37 31 34 39 33 38 43 40 30 38 36 29 32 29 41
Tupakoi péivittain 10 9 9 6 9 9 9 11 12 10 U1 10 7 10 12 10 12
Tosi humalassa véhintaén kerran kuukaudessa | 28 27 25 20 25 30 19 21 30 26 29 27 24 23 24 23 23
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 10 6 13 8 5 7 3 9 18 11 9 8 8 7 8 7 8
Terveystiedon aiheet eivat kiinnosta 19 21 22 18 16 19 20 19 23 23 21 27 22 20 21 22 23
Terveystiedon opetus ei lisad valmiuksia huoleh-
tia terveydesta 26 26 28 20 20 31 23 22 35 il 28 34 28 21 25 27 29
Huonot tiedot seksuaaliterveydesté 6 5 6 5 5 8 8 7 8 7 9 6 7 5 6 6 8
Huonot tiedot paihteistéa 10 10 10 7 9 14 7 8 13 12 12 10 10 8 9 8 10
Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liitty-
vissd asioissa 8 8 8 7 8 9 7 9 9 9 12 9 8 7 9 8 10
Vaikea pédsté kouluterveydenhoitajan vastaan-
otolle 15 19 14 15 14 11 14 23 15 14 16 17 11 10 15 19 18
Vaikea pédsta koululadkéarin vastaanotolle 47 52 44 45 44 42 55 56 47 4 50 51 49 39 45 50 55
Tyytyméton opiskeluterveydenhuoltoon
henk.koht. asioissa 21 28 20 22 16 18 19 26 20 17 26 19 20 16 20 22 22

* Jusimaa ilman paakaupunkiseutua

SESNY



Liitetaulukko 13. Kouluterveyskyselyn hyvinvointi-indikaattorit. Prosenttiosuudet ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiske-
lijoista maakunnittain vuosina 2008/2009.
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Poh-
Etela- Keski- jois- P&a- Kan- Pai- Ky-

Varsi- Poh-  Poh- Poh-  Poh- kau- ta- j&- men- Eteld- Poh-  Poh-

nais-  Sata- Pirkan- Keski- jan-  jan- jan-  jan- Kai- | punki- Uusi- H& H& laak- Kar- Eteld- jois- jois-

Suomi kunta maa Suomi maa maa maa maa nuu |seutu maa* me me so jala  Savo Savo Karjala Lappi
Perherakenteena muu kuin ydinperhe 32 32 30 29 22 19 24 22 21 |37 34 4 32 A4 32 31 30 29 32
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 43 46 45 43 43 39 3 41 44 |49 48 49 46 49 51 45 44 42 51
Vé&hint&én yksi vanhempi tyottémana vuoden
aikana 30 36 35 42 33 26 34 38 42 |25 26 27 29 30 30 30 33 38 39
Kéyttvarat yli 17 euroa viikossa 57 61 55 57 60 59 58 57 63 |58 55 58 57 53 51 57 56 56 58
Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen
viettopaikkaa 45 44 46 48 43 52 50 45 48 |47 46 48 49 49 52 49 47 46 50
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 9 7 8 9 8 12 9 8 6 10 10 9 9 9 8 8 7 7 9
Ei yht&én laheista ystavaa 9 8 9 8 9 8 9 8 9 8 8 9 7 11 10 8 8 9 8
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana 24 25 21 21 21 21 22 21 20 |24 24 23 18 2 22 23 19 21 20
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana 14 16 13 11 12 10 12 11 8 14 14 13 11 14 15 13 10 11 13
Oppilaitoksen fyysisissa tydoloissa puutteita 39 34 42 40 35 39 38 36 36 |40 40 41 43 42 48 38 38 35 36
Koulutapaturma vuoden aikana 13 13 11 10 13 13 10 1 8 12 14 12 13 13 12 13 10 10 10
Oppilaitoksen tydilmapiirissa ongelmia 17 15 18 14 15 14 15 13 14 |17 18 18 16 18 18 18 15 12 13
Ei koe tulevansa kuulluksi oppilaitoksessa 20 21 23 19 17 16 18 16 18 |17 20 19 17 20 22 19 15 12 16
Opiskeluun liittyva tydmaaré liian suuri 24 21 28 21 22 19 25 26 26 |26 23 23 24 24 27 21 19 20 20
Vaikeuksia opiskelussa 32 30 34 28 27 33 3 28 26 |36 35 28 30 30 30 30 27 24 28
Opiskelussa avun puutetta 9 9 10 8 9 9 8 7 8 9 9 10 8 9 10 10 8 9 8
Koulukiusattuna véhintaan kerran viikossa 6 6 5 5 6 4 5 5 3 4 6 6 5 6 7 4 4 4 4
Lintsannut ainakin 2 pdivaa kuukauden aikana | 14 19 20 19 15 14 15 17 16 |28 23 20 22 18 13 20 18 13 16
Ei pida lainkaan opiskelusta 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 3 2 2 1 1
Terveydentila keskinkertainen tai huono 22 22 21 19 19 23 24 21 25 |22 22 21 21 20 19 20 19 19 20
La&kérin toteama pitk&aikaissairaus 12 11 11 11 12 9 9 11 10 |10 12 11 11 1 11 13 11 12 12
Ylipainoa 22 26 22 22 26 24 25 19 22 |18 21 23 19 19 20 22 24 22 24
Péivittdin vahintaén kaksi oiretta 17 18 19 16 17 18 18 18 19 |20 19 19 19 19 17 19 17 17 18
Vasymysta lahes péivittain 14 12 14 12 12 14 14 15 15 |17 15 14 16 13 13 15 13 12 15
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 32 33 36 38 35 31 40 36 40 |37 35 3 37 37 34 36 36 36 34
Paanséarkya viikoittain 29 31 32 32 31 33 A 34 34 |31 30 30 32 29 32 31 30 31 31
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 10 13 12 12 10 9 11 11 13 |12 11 12 11 12 10 13 10 10 11
Koulu-uupumusta 7 7 8 6 6 6 9 7 9 7 8 8 6 6 10 9 6 5 6
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taulukko jatkuu...

Poh-
Etela- Keski- jois- Paa- Kan-  Péi- Ky-

Varsi- Poh-  Poh- Poh-  Poh- kau- ta- jat- men- Etela- Poh-  Poh-

nais-  Sata- Pirkan- Keski- jan-  jan- jan-  jan- Kai- | punki- Uusi- Ha- H&- laak- Kar- Etela- jois- jois-

Suomi_ kunta maa Suomi maa maa maa maa nuu | seutu maa* me me SO jala  Savo Savo Karjala Lappi
Ei sy kaikkia aterianosia kouluruoalla 63 61 62 58 52 58 56 66 62 |69 65 66 64 66 70 65 62 62 65
Epéterveellisia valipaloja oppilaitoksessa véhin-
taan 2 kertaa viikossa 37 34 34 29 35 34 32 33 31 |37 36 36 36 38 3 30 31 29 30
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti
péivassé 66 69 65 64 71 65 67 66 69 |61 64 67 61 71 67 68 68 67 67
Harrastaa liian vahén liikuntaa viikossa 69 66 68 66 69 73 69 67 73 |71 69 66 66 70 64 72 66 66 67
Nukkumaanmeno myéhemmin kuin klo 23 36 42 39 38 36 45 35 38 36 |48 44 41 37 42 40 36 33 33 47
Tupakoi péivittéin 38 41 36 35 38 3B 38 42 45 |38 40 37 36 40 46 44 2 4 45
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa | 43 42 39 38 41 38 33 34 40 |42 42 43 39 43 47 40 39 39 40
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 17 16 19 17 8 100 11 15 16 |28 20 18 19 18 19 17 14 12 17
Terveystiedon aiheet eivat kiinnosta 25 26 23 24 22 28 18 20 16 |25 25 21 21 28 20 26 25 24 26
Terveystiedon opetus ei lisaa valmiuksia huoleh-
tia terveydesta 32 32 31 27 28 36 25 25 23 |36 33 33 33 3B 28 32 29 28 27
Huonot tiedot seksuaaliterveydesté 17 18 16 15 15 2 14 16 12 |18 19 17 17 17 17 18 15 14 14
Huonot tiedot péihteista 17 21 18 17 18 27 13 16 14 |20 21 20 20 19 20 18 19 16 17
Avun puutetta muissa kuin opiskeluun liittyvissa
asioissa 8 9 9 7 7 9 7 8 8 9 8 8 7 9 9 7 8 6 7
Vaikea pééasté oppilaitoksen terveydenhoitajan
vastaanotolle 16 12 15 14 11 10 1 18 16 |15 16 14 11 14 16 15 16 15 16
Vaikea paasta oppilaitoksen ladkarin vastaan-
otolle 31 30 30 30 29 28 36 37 38 |33 34 31 30 39 26 36 30 37 37
Tyytymaton opiskeluterveydenhuoltoon
henk.koht. asioissa 21 21 20 19 16 15 18 23 20 |19 19 19 16 23 22 20 19 20 19

* Jusimaa ilman paékaupunkiseutua
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&’ HYVINVOINNIN LAITOS

Kouluterveyskysely 2009

Stakes ja Kansanterveyslaitos
yhdistyivat 1.1.2009
Terveyden ja hyvinvoinnin
laitokseksi

Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos (THL)
Kouluterveyskysely

PL 30

00271 Helsinki

Tiedonkeruusta vastaa
Erikoistutkija
Minna Pietikdinen

Hei!

Kouluterveyskyselyssé keratdén tietoja koulukokemuksista,

koulujen ja oppilaiden tydoloista sekd oppilaiden terveydestd

ja eldméntavoista. Kysely tehddén huhtikuussa 2009 useissa

kunnissa peruskoulujen 8. ja 9. luokille seki lukioiden 1. ja 2. vuosikursseille.
Tuloksia kdytetddn nuorten hyvinvoinnin edistimisessa sekéd koulutyon ja
oppilas- ja opiskelijahuollon kehittdmisessa.

Vastaaminen on vapaaehtoista. Ali kirjoita nimeisi lomakkeeseen.
Kysely on nimetdn ja luottamuksellinen. Lomakkeet suljetaan
kirjekuoreen, joka ldhetetdéin koulusta suljettuna tallennuskeskukseen.
Tallennuksen jdlkeen lomakkeet havitetddn.

Jos kysymykset jadvét askarruttamaan Sinua, keskustele niista
vanhempiesi kanssa tai ota yhteyttd opettajaasi tai kouluterveydenhoitajaan.

Tutkimuksen tulokset valmistuvat vuoden 2009 loppuun mennessa.

Niisté ei voi tunnistaa yksittiisten oppilaiden vastauksia. Tulokset julkaistaan
koulu- ja kuntakohtaisesti tutkimuksen tilaaville kunnille sekd maakunta- ja
ladnikohtaisesti nettisivuillamme www.thl.fi/kouluterveyskysely.

Huhtikuussa 2009

{{ N 9 : ¢ —
%»{/s‘wm Flibiiesenen.
Minna Pietikdinen
erikoistutkija

Tayttoohjeet

Sivujen reunoissa on
merkkeja ja numeroita,
joita tarvitaan lomakkeen
optisessa tallennuksessa.

THL — Raportti 20/2010

Lue ensin koko kysymys. Vastaa merkitsemalla rasti oikeaan tai sopivimman
vaihtoehdon mukaiseen ruutuun. Kaytd pehmeaa lyijykynaa
(tai kuulakarkikynaa tai mustekynaa).

Virheen sattuessa ala kayta pyyhekumia, vaan tayta vaarin merkitsemasi ruutu
kokonaan ja rastita oikea vaihtoehto. Nain:

.virhe IEoikea

Joidenkin kysymysten jalkeen huomautetaan, etta voit siirtyd suoraan
numerolla ilmoitettuun kysymykseen. Tall6in Sinun ei tarvitse vastata valiin
jaaviin kysymyksiin.

Esimerkki: Jos keskiarvosi olisi 7,2, vastaisit oheiseen kysymykseen nain:

Mikai oli keskiarvosi (kaikki aineet) viime todistuksessasi?
O<e,5 0 8,0-84
0e6,5-6,9 08,5-89
X 7,0-74 09,0-94
075-79 09,5-10,0

6019177607
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. Sukupuoli

™

[ poika [ tyttd

. Syntyméikuukausi ja -vuosi

[ tammi 1 1989 tai aiemmin
[T helmi 1990

[] maalis 1991

1 huhti 11992

[ touko 11993

[ kesé 11994

[J heind 11995

elo 7 1996 tai myShemmin
[ syys

[ loka

[] marras

[ joulu

KOULUTYO

Koulu tai oppilaitos

[ peruskoulu, 8. luokka
[ peruskoulu, 9. luokka
[ lukio, 1. vuosikurssi
[ lukio, 2. vuosikurssi
[ lukio, 3. vuosikurssi

. Miti pidit koulunkiynnisté tilld hetkella?

Pidéin koulunkiynnisti
[T hyvin paljon
[J melko paljon
[J melko vdhin

[] en lainkaan

. Millaiseksi olet kokenut koulutyéhon liittyvin

tyoméirisi timén lukuvuoden aikana?

[ jatkuvasti liian suuri

[ melko usein liian suuri

[I sopiva

[J melko usein liian vahéinen
[ jatkuvasti liian vahédinen

. Mikaé oli keskiarvosi (kaikki aineet) viime

todistuksessasi?
0<6,5 [J8,0-84
[16,5-6,9 [18,5-89
7,0-74 0[0J90-94
075-79 09,5-10,0

A
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Liitteet
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N

7. Lue jokainen seuraavista viittimista huolellisesti.

Merkitse se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa

omaa mielipidettisi. Vastaa joka kohtaan.

Taysin

Samaa Eri
SAMAd pielti  mieltd
mieltd
Opettajat rohkaisevat
minua ilmaisemaan oman
mielipiteeni oppitunneilla O O O
Opettajat ovat
kiinnostuneita siitd, mitd
minulle kuuluu O O 0
Opettajani odottavat
minulta liikaa koulussa 0 0 |
Opettajat kohtelevat
meité oppilaita
oikeudenmukaisesti 0 0 0
Luokkani oppilaat
viihtyvit hyvin yhdessi O O 0

Luokassani on hyva

tyorauha 0 0 O
Oppilaiden mielipiteet

otetaan huomioon

koulutydn kehittdmisessi O O O

Tiedén, miten koulussani
voin vaikuttaa koulun
asioihin M M O

8. Haittaavatko seuraavat seikat tyoskentelyési

koulussa? Vastaa joka kohtaan.

Ei Melko  Melko

lainkaan vdhin  paljon
Opiskelutilojen ahtaus 0 0 |
Melu, kaiku 0 0 |
Sopimaton valaistus O O O
Huono ilmanvaihto tai
huoneilma OJ O |
Léampétila (kuumuus,
kylmyys, veto) O O O
Likaisuus, polyisyys O O O
Epdmukavat tyStuolit tai
-poydit O O O

Huonot sosiaalitilat
(WC, pukeutumis- ja

Téysin
eri
mieltd

Erittdin
paljon
0
0
0

|

Oooogog

peseytymistilat) O 0 |
Ty6ympariston

rauhattomuus O O O
Kiireisyys O O 0
Vikivaltatilanteet O OJ O
Tapaturmavaara O O O

9870177605 4
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9. Miten koulunkiyntisi sujuu? Onko Sinulla
vaikeuksia seuraavissa asioissa? Vastaa joka
kohtaan.

Ei Melko  Melko  Erittdin
lainkaan vdhdan  paljon  paljon
Opetuksen seuraaminen
oppitunneilla O O O O
Tyoskentely ryhmissé 0 0 0 0
Léksyjen tai muiden
vastaavien tehtdvien
tekeminen 0 0 0 0
Kokeisiin valmistautu-
minen O O O O
Itselleni parhaiten sopivan
opiskelutavan 16ytiminen [ O O O
Omatoimisuutta vaativien
tehtdvien aloittaminen tai
valmiiksi hoitaminen 0 0 0 0
Kirjoittamista vaativien
tehtdvien tekeminen O O O O
Lukemista (esim. kirjasta)
vaativien tehtdvien
tekeminen OJ O O 0
Koulukavereiden kanssa
toimeentuleminen O O O O
Opettajien kanssa
toimeentuleminen O O O O
10. Jos Sinulla on vaikeuksia koulunkiynnissa,

kuinka usein saat apua? Vastaa molempiin
kohtiin.

Aina . A
lun U;elm— Harvoin Enjuuri
. miten koskaan
tarvitsen
Koulussa 0 0 0 0
Kotona O O O O
11. Jos Sinulla on muita kuin koulunkéyntiin

liittyvid ongelmia, kuinka hyvin saat niihin
apua seuraavilta henkil6ilti? Vastaa joka

kohtaan.

Erittdin  Melko Melko  Erittdin

hyvin  hyvin huonosti huonosti
Terveydenhoitajalta 0 0 0 0
Laakarilta O O O O
Koulupsykologilta 0 0 0 0
Koulukuraattorilta O O O O
Opettajalta 0 0 0 0
Opinto-ohjaajalta 0 0 0 0

A

THL — Raportti 20/2010
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Liitteet

A

12. Kuinka monta kokonaista koulupiivéi olet
ollut seuraavien syiden takia poissa
VIIMEISTEN 30 PAIVAN aikana? Vastaa
joka kohtaan.

En Yhden 2-3 Yli3
yhtdan  pdivan  pdivdd paivad
Sairauden takia 0 0O 0 0
Pinnaamisen tai lintsauksen
takia 0 O O O
Muista syisti 0 O 0 0

13. Oletko kokenut seuraavanlaisia tunteita
kouluty6hdosi liittyen? Vastaa joka kohtaan.

Muuta- Muuta- .
Enjuuri  man mana Lfl_he_s
koskaan kerran ~pdivani Palvit
kuussa  viikossa I
Tunnen hukkuvani
koulutydhon 0 OJ 0 0
Tuntuu, ettei opinnoillani
ole endd merkitystd 0 0O 0 0
Minulla on
riittiméttomyyden tunteita
opinnoissani O O 0 0

KOULUKIUSAAMINEN

Kiusaamisella tarkoitetaan tdssa sitd, kun toinen oppilas

tai ryhmé oppilaita sanoo tai tekee epamiellyttivid asioita
jollekin oppilaalle. Kiusaamista on myds se, kun oppilasta
kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta hin ei pida.
Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen samanvahvuista
oppilasta riitelevét.

14. Kuinka usein Sinua on Kiusattu koulussa
timéin LUKUKAUDEN aikana?

[ useita kertoja viikossa
[ noin kerran viikossa
[] harvemmin

[ ei lainkaan

15. Kuinka usein Sina olet osallistunut muiden
oppilaiden kiusaamiseen timéin LUKU-
KAUDEN aikana?

[ useita kertoja viikossa
[ noin kerran viikossa
[ harvemmin

[ en lainkaan

3003177607 4
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16. Jos sinua on kiusattu tai olet osallistunut 21. Kuinka hyvin koulusi terveydenhuolto
muiden oppilaiden Kiusaamiseen timin toimii silloin, kun oppilaat haluavat
LUKUKAUDEN aikana, onko tilanteeseen keskustella henkilokohtaisista asioistaan
puututtu koulun aikuisten toimesta? (esim. seksi, masennus)? Oletko siihen
Dei  [kylla [ erittéin tyytyvéinen

[ melko tyytyvdinen

TERVEYS [J melko tyytyméton
[ erittdin tyytymédton

17. Mité mielti olet terveydentilastasi?
Onko se 22. Jos jostakin syystéi haluaisit menna koulusi

ladkirin, terveydenhoitajan, kuraattorin tai
psykologin vastaanotolle, miten helppo sinne
on mielestisi pidstd? Vastaa joka kohtaan.

[J erittdin hyvé
[J melko hyva
[ keskinkertainen

] melko tai erittdin huono Erittdin  Melko ~ Melko  Erittéin
helppo  helppo  vaikea vaikea

18. Onko Sinulla viimeksi kuluneen PUOLEN

Kouluterveydenhoitajalle [ 0 0 O
VUODEN aikana ollut jotakin seuraavista st
o . . . . Koululadkarille O 0 0 0O
oireista ja kuinka usein? Vastaa joka kohtaan.
Koulukuraattorille O O O O
Harvoin Noin  Noin Lihes Koulupsykologille | [ O O

taiei  kerran kerran joka
lainkaan kuussa viikossa paivd

23. Pituus ja paino (merKkitse selkein numeroin)

Niska- tai hartiakipuja [ O O O
.. L Pituus Paino
Selén alaosan kipuja O 0 0 O
Vatsakipuja O O O O
Jannittyneisyytti tai ¢m kg
hermostuneisuutta 0 0 0 0
Artyneisyytti tai
kiukunpurkauksia O O O O MIELIALA
Vaikeuksia padstd uneen
tai heriilemisti 6isin 0 0O 0O 0 Seuraavat kysymykset Kisittelevit mielialan erilaisia

e piirteitid. Vastaa kuhunkin kysymykseen siten, millaiseksi
Patinsirkya U O O O tunnet itsesi tinddn. Valitse kustakin kysymyksestéd vain yksi
Visymysti tai heikotusta [] O O O vaihtoehto. Joku kysymys voi tuntua Sinusta yllattavalta.

Toivomme kuitenkin, ettd vastaat kaikkiin kysymyksiin.

19. Onko Sinulla jokin LAAKARIN TOTEAMA 24 Minkalainen on miclialasi

pitkédaikainen sairaus, vika tai vamma, joka [J mielialani on melko valoisa ja hyvi
haittaa jokapiiviistii toimintaasi? L en ole alakuloinen tai surullinen
[ tunnen itseni alakuloiseksi ja surulliseksi
Dei  [kylla [ olen alakuloinen jatkuvasti enkd padse siitd
[J olen niin masentunut ja alavireinen, etten kestd enda
20. Kuinka monta kertaa olet timan LUKU- 25. Miten suhtaudut tulevaisuuteen?

VUODEN aikana kiynyt koulusi lidikirin tai
terveydenhoitajan vastaanotolla?

[[] suhtaudun tulevaisuuteeni toiveikkaasti

Vastaa molempiin kohtiin. [J en suhtaudu tulevaisuuteeni toivottomasti
E . 3kertaa
" Rerran Kaksi tai [ tulevai i Ik I
lainkaan kertaa ) tulevaisuus tuntuu minusta melko masentavalta
useammin
e [] minusta tuntuu, ettei minulla ole tulevaisuudelta mitdén
Ladkrin O O O O odotettavaa
Terveydenhoitajan 0 0 0 0 [ tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta, enké jaksa uskoa,

ettd asiat muuttuisivat parempaan péin

A 5355177609
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

Miten katsot elimési sujuneen?

[J olen elaméssdni onnistunut huomattavan usein

[J en tunne epdonnistuneeni eldméssi

[ minusta tuntuu, ettd olen epdonnistunut pyrkimyksisséni
tavallista useammin

[] eldméni on tdhén saakka ollut vain sarja epdonnistumisia

] tunnen epéonnistuneeni tiydellisesti ihmisené

Liitteet
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32. Minkiilaisena pidét olemustasi ja ulkoniikoési?

[J olen melko tyytyvéinen ulkonék6oni ja olemukseeni
[J ulkond6ssdni ei ole minua haittaavia piirteitd

[T olen huolissani siitd, ettd ndytédn epdmiellyttavaltd
[] minusta tuntuu, ettd ndytdn rumalta

[J olen varma, ettd ndytédn rumalta ja vastenmieliseltd

Miten tyytyviiseksi tai tyytyméttomiksi tunnet 33. Minkilaista nukkumisesi on?

itsesi?

[J olen varsin tyytyvéinen eldméaéni

[J en ole erityisen tyytyméaton

[J en nauti asioista samalla tavalla kuin ennen

[J minusta tuntuu, etten saa endi tyydytystéd juuri mistdan

[J olen téysin tyytymaiton kaikkeen
Minkiilaisena pidit itseési?

[J tunnen itseni melko hyviéksi

[J en tunne itsedni huonoksi ja arvottomaksi

[J tunnen itseni huonoksi ja arvottomaksi melko usein
[J nykyédén tunnen itseni arvottomaksi melkein aina
[J olen kerta kaikkiaan arvoton ja huono

Onko Sinulla pettymyksen tunteita?

[J olen tyytyviinen itseeni ja suorituksiini
[J en ole pettynyt itseni suhteen

[ olen pettynyt itseni suhteen

[l minua inhottaa oma itseni

[ vihaan itseéni

Miten suhtaudut vieraiden ihmisten

tapaamiseen?

[] piddn ihmisten tapaamisesta ja juttelemisesta

[J en ole menettényt kiinnostustani muihin ihmisiin

[ toiset ihmiset eivét endd kiinnosta minua niin paljon kuin
ennen

[J olen melkein kokonaan menettinyt mielenkiintoni sekd
tunteeni toisia ihmisid kohtaan

[J olen menettéinyt mielenkiintoni muihin ihmisiin, enka vélitd

heisté lainkaan
Miten koet péiitosten tekemisen?

[ erilaisten péétosten tekeminen on minulle helppoa

[J pystyn tekemdén péatoksid samoin kuin ennenkin

[ varmuuteni on vahentynyt ja yritdn lykéta paétosten tekoa

[J minulla on suuria vaikeuksia péatdsten teossa

[] en pysty endi lainkaan tekemaéén ratkaisuja ja paatoksia

A
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[J minulla ei ole nukkumisessa minkéénlaisia vaikeuksia
[ nukun yhté hyvin kuin ennenkin

[J heritessdni aamuisin olen paljon vdsyneempi kuin ennen
[J minua haittaa unettomuus

[ kérsin unettomuudesta, nukahtamisvaikeuksista tai liian
aikaisin kesken unien herddmisesté

34. Tunnetko visymysti ja uupumusta?

[J viasyminen on minulle ldhes tdysin vierasta
[J en visy helpommin kuin tavallisestikaan
[J vésyn nopeammin kuin ennen

[ vahéinenkin tyo vésyttdd ja uuvuttaa minua

[J olen liian védsynyt tehddkseni mitidn

35. Minkilainen ruokahalusi on?

[ ruokahalussani ei ole mitédan hankaluuksia
[ ruokahaluni on ennallaan

[ ruokahaluni on huonompi kuin ennen

[ ruokahaluni on paljon huonompi kuin ennen

[] minulla ei ole endd lainkaan ruokahalua

36. Tuntuuko Sinusta, ettii tarvitset apua masen-

tuneen tai ahdistuneen mielialan takia?

[Jkylld [Jenosaasanoa [Jei

37. Oletko joskus yrittinyt saada apua masentu-

neeseen tai ahdistuneeseen oloon puhumalla
siitd? Vastaa joka kohtaan.

Kylli  En
Ystévillesi, muille nuorille O O
Vanhemmillesi 0 O
Muille aikuisille, sukulaisille tai O O

ystéville

2181177603 4
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38. Oletko joskus hakenut apua joltakin

ammattiauttajalta masentuneen tai ahdis-
tuneen mielialan takia? Vastaa joka kohtaan.

Kylla En
Lagkarilta 0 0
Terveydenhoitajalta O O
Psykologilta O 0
Koulukuraattorilta 0 0
Muulta terveydenhuollon
ammattilaiselta 0 0
Opettajalta/opinto-ohjaajalta O O
Muun alan ammattiauttajalta OJ OJ

39. Jos olet kiynyt lddkéirin tai muun terveyden-

hoitohenkilon vastaanotolla masentuneen tai
ahdistuneen mielialan takia, kuinka monta
kertaa yhteensa?

[ kerran

[] kahdesti

[ useita kertoja

[J en ole kédynyt vastaanotolla ndisté syistd

TERVEYSOPETUS

40. Oletko osallistunut timian LUKUVUODEN

aikana terveystiedon oppitunneille?

Okylld [len

41. Lue seuraavat terveystiedon opetusta

koskevat viittimét huolellisesti. Merkitse se
vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa mieli-
pidettisi. Vastaa joka kohtaan.
Téysin
Samaa
mieltd

Téysin
eri
mieltd

Samaa
mieltd

Eri
mieltd

Terveystiedon opetuksen
aiheet kiinnostavat minua

0 0 0 O

Olen oppinut terveystiedon
oppitunneilla hyodyllisia
asioita terveydestd

|

Terveystiedon tunneilla
kaésiteltdvit asiat ovat

vaikeita M

Terveystiedon opetus saa
minut pohtimaan omaa
terveyttani

Terveystiedon opetus on
lisénnyt taitojani ja
valmiuksiani huolehtia

terveydesténi O

Olen oppinut terveystiedon
opetuksen my&td pohtimaan
terveyden merkitysté

"aajemmin yhteiskunnassa []

THL — Raportti 20/2010

Kouluterveyskysely | Erikoistutkija Minna Pietikainen | 6/12

42,

43.

44.

106

Liitteet
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Miti mielti olet terveystieto-oppiaineesta?

[ se on yksi mieluisimmista oppiaineista
[ ei mieluinen eikd epamieluisa - keskiverto

[ se on yksi epdmieluisimmista oppiaineista

Seuraavat viittimit kisittelevit paihteisiin
liittyvié tietojasi ja kisityksiisi.
Vastaa joka kohtaan.

Oikein Védrin  En tiedd

Tupakointi aiheuttaa luuston

haurastumista OdJ O O
Niin sanotut kevytsavukkeet ovat

terveydelle vihemmén vaarallisia

kuin muut savukkeet O 0 0
Nuuskaaminen parantaa fyysista

suorituskykya O M M
Nuorten sddnnoéllinen humalaan

juominen heikentdd muistia ja

vaikeuttaa oppimista O O O
Alkoholijuomien hallussapito on

kielletty alle 18-vuotiailta O | ]
Sama maéra alkoholia nostaa yhta

paljon samanpainoisen naisen ja

michen veren alkoholipitoisuutta [ M M
Seuraavat viittimaét kisittelevit seksuaali-
suuteen liittyvia tietojasi ja kisityksiisi.
Vastaa joka kohtaan.

Oikein Vidrin  En tiedd

Kuukautisten alkaminen on merkki

siitd, etté tyttd voi tulla raskaaksi [ | |
Ehkéisyvilineistd vain kondomi

suojaa sukupuolitaudeilta OJ OJ OJ
Sukupuolitauti on joskus tdysin

oireeton O O O
Nainen ei voi tulla raskaaksi

ensimmaiselld yhdyntikerralla O O O
Siemensyoksyjen alkaminen on

merkki siitd, ettd poika on tullut

sukukypséksi ja voi siittdd lapsia [ O O
Klamydiatulehdus voi aiheuttaa

hedelmattomyytta O 0 0
Kerran sairastettua sukupuolitautia

ei voi saada uudelleen O 0 0
Saatuaan HI-viruksen henkild voi

tartuttaa sitd muihin loppuikénsa O O O

2422177601 4
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Seuraavat kysymykset eivit ehké ole useimmille teistéd

~ EYDEN
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51. Oletko koskaan

ajankohtaisia. Vastausvaihtoehdoissa olevan ohjeen mukaan
voit siirtyéd niiden kysymysten ohi, jotka eivit koske Sinua.

45. Oletko koskaan tehnyt seuraavia asioita?
Vastaa joka kohtaan.

Kylla En
Suudellut suulle O O
Hyvaillyt vaatteiden paaltd O O
Hyviillyt vaatteiden alta tai alastomana [] O

46. Oletko ollut sukupuoliyhdynniissia?
[ en (siirry kysymykseen 51)
[ kylld, kuinka monta kertaa yhteensi?

[ kerran
[J 2-4 kertaa
[ 5-9 kertaa
[] 10 kertaa tai useammin
47. Kuinka usein olet ollut yhdynnissi viimeksi
kuluneen KUUKAUDEN aikana?

[ en kertaakaan

[ kerran

[1 2-3 kertaa

[ neljd kertaa tai useammin

48. Kuinka monen kumppanin kanssa olet ollut
sukupuoliyhdynnéssa?

[J yhden
[ kahden
[J kolmen tai neljén

[] viiden tai useamman

49. Miti ehkiisymenetelmiii kiytitte
VIIMEISIMMASSA yhdynnéssi?
[J ei mitédén
[J kondomia
[J e-pillereita tai ehkaisyrengasta
[J kondomia ja e-pillereitd tai ehkdisyrengasta
[] jotain muuta menetelméa

50. Olitteko nauttineet alkoholia ennen
VIIMEISINTA yhdyntii?

Mind Kumppani

ei lainkaan 0 0
kylld, jonkin verran humalassa O O
kyll4, tosi humalassa 0 0

A
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Kylli  En
Ollut vastentahtoisesti yhdynnassi 0 O
Painostanut kumppaniasi yhdyntddn [ O

52. Ajattele mahdollista seksuaaliterveyteen

liittyvai kiyttiytymistiisi tulevaisuudessa.
Kuinka helppoa tai vaikeaa sinulle olisi

Erittdin Melko Melko  Erittdin
helppoa helppo vaikeaa vaikeaa
Puhua avoimesti seksistd
poika-/tyttoystavasi kanssa [ ] 0 O O
Hankkia kondomeja O O O O

Ehdottaa poika-/

tyttoystévélle kondomin

kayttoa [ [ (] (]
Vaatia poika-/tytto-

ystévéltdsi kondomin

kayttod yhdynnassa O O 0 0
Kieltdytyd seksistd
péihtyneend O O O O

Kieltdytyd sellaisesta
seksuaalikdyttdytymisestd,

jota et halua O O M M
Varata aika laakarille tai

terveydenhoitajalle

seksuaaliterveyteen

liittyvéssé asiassa O O 0 0

Tytobille (pojat siirtyvat
kysymykseen 55)

53. Oletko kiyttinyt jilkiehkisyi?

[] en tiedd, mité jalkiehkéisy on
[] en ole kayttényt
[J kylld, kuinka monta kertaa yhteensi?

[ kerran
[ kaksi kertaa
[ 3 kertaa tai useammin

54. Kaytitko nykyisin ehkiisypillereiti tai

ehkiisyrengasta?
[Jen
O kylla

TUPAKOINTI

55. Miten helppoa ikiistesi on nykyisin ostaa

107

tupakkaa Kkotisi lihikaupoista, kioskeista,
huoltoasemilta tai automaateista?

[J erittdin helppoa
[J melko helppoa
[J melko vaikeaa

[ erittdin vaikeaa
3110177606
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56. Oletko OSTANUT viimeksi kuluneen
KUUKAUDEN aikana tupakkaa?

[ en (siirry kysymykseen 57)

[ olen ostanut

Misti ostit? Vastaa joka kohtaan. .
Kylla

Kaupasta
Kioskista
Huoltoasemalta
Baarista
Automaatista

Kavereilta

I O A O <2
Oooo0ooogad

Muualta

57. Oletko SAANUT tupakkaa viimeksi
kuluneen KUUKAUDEN aikana jollain
muulla tavalla?

En Kylla
Isdlti tai didiltd 0 0
Muilta aikuisilta 0 0
Sisaruksilta 0 0
Kavereilta OJ OJ
Otin kotoa 0 0

58. Kuinka monta savuketta, piipullista ja
sikaria olet polttanut yhteensi tihin
mennessi?

[ en yhtdén (siirry kysymykseen 61)
[ vain yhden (siirry kysymykseen 61)
[ noin 2-50

[ yli 50

59. Miki seuraavista vaihtoehdoista kuvaa

parhaiten NYKYISTA TUPAKOINTIASI?

[ tupakoin kerran péivdssd tai useammin

[ tupakoin kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan

paivittdin
[J tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa

[T olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin

60. Miten usein tupakoit koulumatkalla tai
koulussa? Vastaa joka kohtaan.

En Silloin

koskaan  tilldin
Koulumatkalla O O
Koulussa, koulualueella 0 0
Koulun ldheisyydessi kouluaikana [ O

A
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61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

108

Liitteet
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Onko tupakointi sallittua siiné koulussa, jota
kiyt?

[ kielletty kokonaan

[ sallittu tietyissd paikoissa

[ sallittu rajoituksetta

Miten tarkkaan oppilaiden tupakointi-
rajoituksia valvotaan koulussasi?

[ erittdin tarkasti
[J melko tarkasti

[J ei juuri lainkaan

Tupakoivatko opettajat tai muu henkilokunta
koulurakennuksessa tai koulun alueella?

[T kylld, paivittdin
[ kylld, joskus
[ eivit tupakoi

[ en osaa sanoa

Ovatko vanhempasi tupakoineet Sinun
elinaikanasi?

Aiti Isi
Ei ole koskaan tupakoinut O O
On tupakoinut, mutta lopettanut O O
Tupakoi nykyisin O O
En osaa sanoa 0 0

Oletko koskaan kokeillut nuuskaamista?
Montako kertaa yhteensi tihin mennessi?

[ en ole kokeillut

[ olen kokeillut kerran

[ olen nuuskannut 2-50 kertaa
[ olen nuuskannut yli 50 kertaa

Nuuskaatko nykyisin?

[ en lainkaan
[ silloin talloin
[J péivittdin

MUUT PAIHTEET

Miten helppoa ikdistesi on nykyisin ostaa
KESKIOLUTTA TAI SIIDERIA kotisi
lihikaupoista, kioskeista tai huoltoasemilta?

[J erittdin helppoa
[J melko helppoa
[J melko vaikeaa
[ erittdin vaikeaa
0796177603 4
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68. Kuinka usein kaiken kaikkiaan kayt:it
alkoholia, esimerkiksi puoli pulloa
keskiolutta tai enemmén?

[ kerran viikossa tai useammin
[ pari kertaa kuukaudessa

[ noin kerran kuukaudessa

] harvemmin

[1 en kéytéd alkoholijuomia (siirry kysymykseen 71)

69. Kuinka usein kiytit alkoholia TOSI
HUMALAAN asti?

[ kerran viikossa tai useammin
[ noin 1-2 kertaa kuukaudessa
[J harvemmin

[ en koskaan

70. Miten hankit viime kiyttokerralla nauttimasi

alkoholijuomat? Vastaa joka kohtaan.

Kylli  En
Hain itse Alkosta O 0
Hain itse kaupasta O O
Isd tai 4iti haki tai tarjosi O OJ

Vanhemmat sisarukset hakivat tai
tarjosivat

Otin kotoa
Kaverit hakivat tai tarjosivat

Joku tuntematon henkild haki tai tarjosi

OO0 oo
OO0 oo

Ulkomailta tai laivalta

71. Kéyttdiko joku sinulle liiheinen ihminen
mielestiisi liikaa alkoholia?
ei
[ kylld, onko siitd aiheutunut haittoja tai ongelmia
elimaissisi?

Oei Okylld

72. Tiediitko tuttaviesi joukossa jonkun, joka
viimeksi kuluneen VUODEN aikana olisi

kokeillut huumaavia aineita (hasista, tinnerii
tai muuta nuuhkittavaa, lifikkeiti, joista saa

humalan, tai muita vastaavia aineita)?
[ en tiedd ketdédn nuorta

[ tiedén yhden nuoren

[] tiedén 2-5 nuorta

[ tieddn useampia kuin 5 nuorta

A
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73. Onko Sinulle viimeksi kuluneen VUODEN
aikana tarjottu huumaavia aineita
SUOMESSA?
ei
[ kylld , kuka tarjosi?

[J ystévit tai tuttavat

] tuntemattomat henkil6t

74. Oletko koskaan kokeillut tai kiiyttinyt
seuraavia aineita? Vastaa joka kohtaan.

5 kertaa
En Kerran § tai use-
koskaan kertaa .
ammin
Marihuanaa tai hasista 0 O O 0
Haistellut jotain huumaavaa
ainetta (tinnerid, liimaa tms.) [] O O O
paihtyéksesi
Alkoholia ja ladkkeitd
yhdessé padihtyéksesi OJ O O O
Laakkeitd (rauhoittavia, uni-
tai sarkyldakkeitd, ilman 0 0 0 0
alkoholia) paihtyéksesi
Ekstaasia 0 O OJ O
Subutexia O O O O
Heroiinia, kokaiinia,
amfetamiinia, LSD:t4 tai O O O O

muita vastaavia huumeita

75. Muistele viimeksi kuluneita 30 PAIVAA.

A

Kuinka monta Kkertaa olet tuona aikana kiyt-

tinyt HUUMAAVIA AINEITA (esim. tin-
nerii, liimaa, lalikkeiti, alkoholia ja 14ak-
keitii yhdessi, hasista, ekstaasia, subutexia,

heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:td)?

[ en lainkaan
[ kerran
[ 2-4 kertaa

[ viisi kertaa tai useammin

76. Millaisiksi arvioit IKATOVERIESI
mahdollisuudet hankkia huumeita,
esimerkiksi marihuanaa tai hasista,
OMALLA paikkakunnallasi?

[J erittdin helppoa
1 melko helppoa
[J melko vaikeaa
[ erittdin vaikeaa

6312177603

109

4

Nuorten hyvinvointi

Suomessa 2000-luvulla



s

77. Ihmisilli on erilaisia kisityksi siitd, miki on
hyviksyttivia ja miké ei. Hyviksytko Sina
seuraavat asiat? Vastaa joka kohtaan.

Kylli ~ pn  Enosa
sanoa

Tupakointi silloin talloin O O O
10 tai useamman savukkeen poltto
paivissi 0 0 0
Parin alkoholiannoksen juominen 82.
muutaman Kerran viikossa O O O
Humala kerran viikossa O O 0
Marihuanan polttaminen silloin
talloin O 0 0
Marihuanan polttaminen
sdannollisesti O 0 0

83.

MUUT TERVEYSTOTTUMUKSET

78. Kuinka usein harrastat urheilua tai liikuntaa
vapaa-aikanasi vdhintiin PUOLEN
TUNNIN ajan?

[ useita kertoja pdivissé

[ noin kerran péivéssi

[] 4-6 kertaa viikossa

[] 2-3 kertaa viikossa

[ kerran viikossa

[ harvemmin

[] en lainkaan
79. Kuinka monta tuntia VIIKOSSA tavallisesti
harrastat liikuntaa VAPAA-AIKANASI niin,
etti HENGASTYT ja HIKOILET?

[J en yhtdén

[ noin % tuntia
[ noin 1 tunnin
] noin 2-3 tuntia
[ noin 4-6 tuntia

[ noin 7 tuntia tai enemman

80. Kuinka usein syot aamupalaa (muutakin
kuin vain kahvia, mehua tai muita juomia)

kouluviikon aikana?

[J viitend aamuna
[ 3-4 aamuna
[] 1-2 aamuna

[ harvemmin

A

THL — Raportti 20/2010

Kouluterveyskysely | Erikoistutkija Minna Pietikdinen | 10/12

81.

84.

85.
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Miki seuraavista vaihtoehdoista parhaiten
kuvaa perheesi ateriointia iltapiivilla tai
illalla?

[J ei varsinaista ateriaa, vaan jokainen ottaa itselleen syGtavaa
[] valmistetaan ateria, mutta koko perhe ei sy6 yhti aikaa

[J sydbmme yhteisen aterian, jolloin yleensi kaikki ovat
ruokapdydassi

Millainen koulusi ruokailutilanne on yleensi?
Vastaa joka kohtaan.

Kylli  Ei
Ruokasalissa on rauhallista O O
Ruokajono kulkee nopeasti O 0
Aikuisia syd kanssamme ruokasalissa [ OJ
Poytitoverini kdyttaytyvit hyvin O O

Miki seuraavista vaihtoehdoista parhaiten
kuvaa kouluruokailuasi?

[ sy6n yleensi tarjotun ruoan
[I sy6n yleensi leivdn, juoman ja/tai salaatin, mutta harvoin

péadruokaa

[J en yleensd syo kouluruokaa (siirry kysymykseen 85)

Mité aterianosia yleensé syot kouluruoalla?
Kylli  Ei
pédruokaa O O
salaattia O 0
maitoa tai piimaé 0 0
leipaa O O
Mitid MUUTA kuin kouluruokalassa tarjottua

ruokaa syot yleensé koulussa kouluviikon
aikana?
[1 en sy6 muuta (siirry kysymykseen 87)

[J syon muuta, mitd? Vastaa joka kohtaan.

Harvemmin  1-2 3-5

kuin kerran  kertaa kertaa

viikossa viikossa  viikossa

Hedelmié/hedelmidsoseita OJ 0 O
Leipdd O | 0
Makeaa kahvileipda OJ O O
Lihapiirakkaa, hampurilaista tms. [ 0 O
Makeisia O | 0
Jadtelod O | 0
Sokeroitua virvoitusjuomaa O O OJ
Vihikalorista virvoitusjuomaa [ | 0
Jotain muuta O | 0
5081177605
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86.

87.

Jos syot koulussa vilipaloja, niin misti
hankit ne? Vastaa joka kohtaan.

Kylli  Ei
Koulun vilipalatarjoilusta O O
Koulussa olevista automaateista 0 0
Kaupasta, kioskista tai huoltoasemalta [ O
Tuon vilipalat kotoa O O

Kuinka usein olet juonut tai syonyt seuraavia
viimeksi kuluneen VIIKON (7 pv) aikana?
Vastaa joka kohtaan.
En ker- 1-2 3-5 6-7
taakaan pdivdnd pdivdnd pdivdnd

Sokeroituja virvoitusjuomia [] O O OJ
Vihikalorisia

virvoitusjuomia 0 0 0 0
Makeisia O O O 0

Suklaata

0
0
0
0

Tuoreita vihanneksia,
salaattia

Hedelmié, marjoja

Ranskanperunoita

O o0ooo
O o0ooo
O o0ooo
O o0ooo

Perunalastuja tms.

Hampurilaisia, hot dogeja

tms. 0 0 0 0
Makeaa kahvileipad [ O O O
Pizzaa 0 0 O 0
Lihapiirakoita,

lihapasteijoita O 0 0 0
Jadtelod O O O O

88. Miti mieltii olet painostasi? Oletko mielestisi

[ selvisti ylipainoinen
[J hieman ylipainoinen
[] sopivan painoinen

[ hieman tai selvésti alipainoinen

89. Mihin aikaan tavallisesti menet nukkumaan

koulupiivind?

[ noin 21.00 tai aikaisemmin
[ noin 21.30

[ noin 22

[ noin 22.30

[ noin 23

[ noin 23.30

[ noin 24

[ noin 00.30

[ noin 01

[J noin 01.30 tai myShemmin

A
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90. Kuinka usein harjaat hampaasi?

[ en koskaan

[] noin kerran viikossa tai harvemmin
[J noin 2-3 kertaa viikossa

[ noin 4-5 kertaa viikossa

[ noin kerran pdivéssd

[J useampia kertoja paivassa

KOULUTAPATURMAT

91. Onko Sinulle timin LUKUVUODEN aikana

sattunut koulussa tai koulumatkalla
tapaturma, joka on edellyttinyt Lifikérin tai
terveydenhoitajan vastaanotolla kiyntia?

Ei Kaksi
! Kerran kertaa tai
kertaakaan .
useammin
Vilitunnilla O O O
Liikuntatunnilla O O O
Tekstiili- tai teknisen tyon
tunnilla O O O
Muulla tunnilla 0 0 0
Koulumatkalla O OJ O

RIKKEET JA RIKOKSET

92. Oletko viimeksi kuluneen 12 KUUKAUDEN

aikana tehnyt seuraavia asioita?
Vastaa joka kohtaan.

2-4
kertaa

Yli 4

Kerran
kertaa

Enole
Kirjoittanut tai maalan-
nut Kirjoituksia tai graf-
fiteja seiniin, busseihin, [ O O O
pysékkikatoksiin, ikku-
noihin tai muihin
vastaaviin paikkoihin
Tahallasi vahingoittanut
tai tuhonnut koulun omai- [J 0 0 0
suutta tai koulurakennusta

Tahallisesti vahingoittanut

tai tuhonnut muuta kuin [ OJ O O
koululle kuuluvaa omai-

suutta

Varastanut jotakin

kaupasta tai kioskista O O OJ OJ
Osallistunut tappeluun M O [ O
Hakannut jonkun O O O O

7788177601 4
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93.

94.

95.

96.

97.

Onko Sinulle viimeksi kuluneen 12
KUUKAUDEN aikana tehty seuraavia
asioita? Vastaa joka kohtaan.

Kylli  Ei
Varastettu tai yritetty varastaa jotain
kayttamalla vikivaltaa tai
uhkaamalla silld O O
Muuten varastettu jotain O O
Uhattu vahingoittaa ruumiillisesti O O
Kéyty ruumiillisesti kimppuusi
kuten ly6ty, potkittu tai kdytetty
jotain asetta O O

RAHAPELIT

Kuinka usein pelaat rahapeleja?
[J péivittiin tai ldhes péivittdin

[J 1-3 kertaa viikossa

[J noin 2-3 kertaa kuukaudessa

[ kerran kuukaudessa tai harvemmin

[J en ole pelannut viimeisen vuoden aikana

KOTI JA YSTAVAT

Onko Sinulla tilla hetkella todella liheista
ystividi, jonka kanssa voit keskustella
luottamuksellisesti lihes kaikista omista
asioistasi?

[J ei ole laheisid ystavid
[ on yksi laheinen ystéva
[J on kaksi laheistd ystavaa

[[1 on useampia laheisid ystivia
Tuntevatko vanhempasi useimmat ystivési?

[] molemmat tuntevat
[J vain isé tuntee
[ vain &iti tuntee

[J ei kumpikaan tunne

Tietdvitko vanhempasi, missé vietit
perjantai- ja lauantai-iltasi?

[ tietdvit aina
[ tietdvit joskus
[] useimmiten eivét tiedd

KIITAMME VASTAUKSISTASI!
Jos kysymykset jdivit askarruttamaan mieltési, keskustele niistd
vanhempiesi tai muun aikuisen kanssa. Voit myds ottaa yhteytta
opettajaasi, terveydenhoitajaan, koulusi psykologiin tai kuraattoriin.
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99.

100.

101.

102.

103.
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Pystytko keskustelemaan vanhempiesi kanssa
omista asioistasi?

[J en juuri koskaan

[T silloin talldin

[J melko usein

[J usein

Ovatko vanhempasi olleet viimeksi kuluneen
VUODEN aikana ty6ttominé tai pakkolomalla?

[ ei kumpikaan
[] toinen vanhemmistani

[ molemmat vanhempani

Kuuluuko perheeseesi?
[] 4iti ja isd

[ 4iti ja isédpuoli

[ isd ja ditipuoli

[ vain &iti

[] vain isd

[] avo-/aviomies tai -vaimo

] joku muu huoltaja

Miki on korkein koulutus, minké
vanhempasi on suorittanut?

Aiti Isd
Kansakoulu/kansalaiskoulu tai
peruskoulu 0 |
Peruskoulu ja ammatillinen koulutus ] 0
Lukio tai lukio ja ammatillinen
koulutus 0 |

Yliopisto- tai korkeakoulututkinto OJ O

Kuinka paljon Sinulla on rahaa kiytettivissiisi
keskimédrin VIIKOSSA (viikkorahaa tai
muita tuloja, jotka saat kiiyttiii niin kuin
haluat)?

[Jalle 3 euroa [ 10-17 euroa

[13-6 euroa [[118-35 euroa
[17-9 euroa [ yli 35 euroa
Oletko kiynyt viime LUKUKAUDEN

aikana tyossi opiskelun ohessa iltapiivisin,
iltaisin tai viikonloppuisin?
Oen [kylla, tydskentelen keskimiirin viikossa
[J 1-5 tuntia
[1 6-10 tuntia
[J yli 10 tuntia

9842177604 4

Nuorten hyvinvointi
Suomessa 2000-luvulla



	Nuorten hyvinvointi Suomessa 2000-luvulla
	Tiivistelmä
	Sammandrag
	Sisällys
	Johdanto
	Aineistot ja menetelmät
	Nuorten hyvinvoinnin mittarit

	Muutokset 2000-luvulla
	Elinolot
	Kouluolot
	Terveys
	Terveystottumukset
	Terveysosaaminen ja oppilas- tai opiskelijahuolto

	Ammattiin opiskelevien hyvinvointi vuosina 2008/2009
	Elinolot
	Kouluolot
	Terveys
	Terveystottumukset
	Terveysosaaminen ja opiskelijahuolto

	Läänien väliset erot vuosina 2008/2009
	Elinolot
	Kouluolot
	Terveys
	Terveystottumukset
	Terveysosaaminen ja oppilas- tai opiskelijahuolto

	Maakuntien väliset erot vuosina 2008/2009
	Elinolot
	Kouluolot
	Terveys
	Terveystottumukset
	Terveysosaaminen ja oppilas- tai opiskelijahuolto

	Yhteenveto
	Nuorten terveystottumukset parantuneet
	Ammattiin opiskelevien elintavat huolettavat
	Pojilla epäterveelliset elintavat, tytöillä paljon oireita
	Etelä-Suomessa ja Lapissa huolia hyvinvoinnissa

	LIITE 1. Indikaattoreiden muodostaminen
	LIITE 2. Liitetaulukot
	LIITE 3. Kouluterveyskysely 2009



