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Tivistelma

Elina Laitalainen, Satu Helakorpi, Antti Uutela. Elékeikaisen vaeston terveyskayttayty-
minen jaterveys kevaalla 2009 ja niiden muutokset 1993-2009. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos (THL), Raportti 30/2010, 173 sivua. Helsinki 2010.

ISBN 978-952-245-325-9 (painettu); 978-952-245-326-6 (pdf)

El&keikaisen vaeston terveyskayttaytyminen jaterveys (EVTK) -postikyselytutkimus on
tehty joka toinen vuosi vuodesta 1985 |dhtien. Tutkimuksessa kerdtéan tietoa mm. 65—
84-vuotiaiden suomalaisten terveydentilasta, terveyskayttaytymisestd, toimintakyvysta,
apuvélineiden ja palvelujen kaytosta seka turvattomuuden kokemuksista. Tassa raportis-
sa esitetdan kevaan 2009 perustul okset ja verrataan niité aiempien vuosien tuloksiin.

Kevaan 2009 tutkimusta varten poimittiin vaestorekisteristéa sukupuolen ja ian mukaan
ositettu otos 65-84-vuotiaista suomalaista (N=2400). Kyselylomake postitettiin huhti-
kuussa 2009. Vastaamatta jéttaneille l8hetettiin kaksi uusintakyselyd. Kyselyyn vastas
1741 henkil 6a (vastausaktiivisuus 73 %).

Ruokatottumukset ovat seurannan aikana kehittyneet jatkuvasti terveellisempadan suun-
taan. Voin kayttd on vahentynyt merkittavasti ja maitolaaduks valitaan yha useammin
rasvaton maito. Kasvisten seké& hedelmien ja marjojen kayttd on myo6s lisdantynyt.
Miesten tupakointi on vahentynyt ja naisten pysynyt matalala tasolla. Alkoholinkayttd
on liséantynyt etenkin 65—74-vuotiailla, ja raittiiden elékeikaisten osuus on pienentynyt
pitk&lla aikavalilla Liikunnan harrastaminen vahintaén nelja kertaa viikossa on véahen-
tynyt.

El&keikaisten toimintakyky ja arkitoiminnoista selviytyminen ovat kohentuneet seuran-
nan ailkana. Turvattomuutta aiheuttavat eniten el8ketulojen niukkuus, toisten avustariip-
puvaiseks joutuminen ja muistin heikkeneminen. Turvattomuuden kokeminen on vé&
hentynyt vuosien 2003 ja 2009 vdlilla

Asiasanat: ruokatottumukset, tupakointi, alkoholinkulutus, liikunta, toimintakyky, tur-
vattomuus
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Sammandrag

Elina Laitalainen, Satu Helakorpi, Antti Uutela. Den pensionerade befolkningens halso-
beteende och hélsa, varen 2009 samt forandringar i dem aren 1993-2009.1nstitutet for
hélsa och valféard (THL), Rapport 30/2010, 173 sidor. Helsinki 2010.

ISBN 978-952-245-325-9 (tryckt); 978-952-245-326-6 (pdf)

Postenkadtundersokningen Den pensionerade befolkningens hélsobeteende och hélsa
(EVTK) har genomforts vartannat ar sedan ar 1985. | undersokningen samlar man in
uppgifter om de 65-84-ariga finlandarnas hélsotillstand, hésobeteende, funktionsfor-
méga, anvandning av hjalpmedel och tjanster samt upplevelser av otrygghet. | denna
rapport presenteras det grundlaggande resultatet av understkningen varen 2009, och
detta resultat jamfors med resultaten fran tidigare ar.

For undersokningen varen 2009 valdes ett stratifierat urval av 65-84-arigafinlandare ut
enligt kon och alder (N=2400) ur befokningsregistret. Enkatformuldret postades i april
2009. Till de personer som inte svarat skickades enkéten pa nytt tva ganger. Enkaten
besvarades av 1741 personer (svarsaktivitet 73 %).

Matvanorna har under uppfdljningen kontinuerligt forandrats i en hdlsosammare rikt-
ning. Anvandningen av smér har minskat betydligt och som mjélksort véljs allt oftare
fettfri mjolk. Anvandningen av gronsaker samt frukt och béar har ocksa okat. Tobaks-
rokningen bland man har minskat och bland kvinnor har den hallits pa en |1ag niva. Al-
koholkonsumtionen har okat sarskilt bland 65-74-aringarna, och andelen personer i
pensionsaldern som inte alls anvander alkohol har minskat pa lang sikt. Andelen perso-
ner som motionerar minst fyra ganger per vecka har minskat.

Pensionérernas funktionsférmaga och férmaga att klara av de vardagliga funktionerna
har forbattrats under uppfoljningen. Otrygghet upplevs framst pa grund av |&ga pensio-
ner, oro for att bli beroende av andras hjélp och férsédmrat minne. Den upplevda otrygg-
heten har minskat mellan & 2003 och 2009.

Amnesord: matvanor, tobaksrokning, alkoholkonsumtion, motion, funktionsférmaga,
otrygghet
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Abstract

Elina Laitalainen, Satu Helakorpi, Antti Uutela. Health Behaviour and Health among the
Finnish Elderly, Spring 2009, with trends 1993-2009. National Institute for Health and
Welfare (THL), Report 30/2010, 173 pages. Helsinki 2010.

ISBN 978-952-245-325-9 (print); 978-952-245-326-6 (pdf)

The Health Behaviour and Health among the Finnish Elderly (EVTK) survey has been
carried out biennialy since 1985. The purpose of the study is to obtain information
about the health, health behaviour, functional ability, use of aids and domestic services
and feelings of insecurity among 65-84-year-old citizens of Finland. This report
presents the basic results from the survey of spring 2009. Furthermore, a comparison
with the results of previous surveysis made.

For the survey of spring 2009, a stratified random sample of Finnish people aged between
65 and 84 years (N= 2400) was drawn from the Population Register. A questionnaire was
mailed in April 2009, and two reminders were sent. The number of respondents was 1741
(response rate 73%).

Food habits have markedly improved during the research period. Use of butter has
clearly decreased and skimmed milk is chosen more and more often as the preferred
type of milk. Use of vegetables and fruits and berries has also increased in the long
term. Smoking among men has decreased since the mid 1980s, and among women it has
remained at a low level. Use of alcohol has increased particularly among men and
women aged between 65 and 74, and abstinence has decreased over the long term.
Physical activity at least four times a week has decreased.

Functional ability and coping with daily activities have improved in the long term. A
scarcity of pension income, becoming dependent on other’s help and a weakening of
memory were the factors causing the most insecurity. Feelings of insecurity have
decreased between 2003 and 2009.

Keywords. food habits, smoking, acohol consumption, physical activity, functiona ability,
insecurity
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1 Johdanto

El&keikaisten suomalaisten terveyskayttaytymistd, terveytta ja niihin liittyvia tekijoita
on seurattu kyselytutkimuksin vuodesta 1985 alkaen. Aineistonkeruu on toteutettu kah-
den vuoden vélein, poikkeuksena kuitenkin vuosi 1991, jolloin aineistoa ei kerétty. Tie-
toja kerétédn mm. eldkeikéisten suomalaisten terveydentilasta, toimintakyvysta, elinta-
voista, palvelujen tarpeesta ja saamisesta seka turvattomuuden kokemuksista.

Tassa raportissa esitetdan perustulokset kevadlla 2009 kerétyistd tiedoista verrattuina
vuosien 1993-2007 tuloksiin. Vuodesta 1993 |ahtien on otos poimittu 65-84-vuotiaista.
Tata ennen tietoa keréttiin vain 65—-79-vuotiailta. Raportin tekstiosaan on poimittu
kommentoituina keskeissmmét tulokset. Vertailu ulotetaan useimmissa tekstiosan kuvi-
oissa taaksepdin vuoteen 1985. Raportin loppuosa koostuu 120 taulukosta, joissa esite-
téadn vuoden 2009 kyselyn perustulokset sukupuolen, ian, siviiliséadyn ja koulutusryh-
man mukaan luokiteltuina seka verrataan vuoden 2009 tuloksia vuosien 1993-2007 tu-
loksiin.

2 Tutkimusaineiston keraaminen

2.1 Otos ja kyselyn toteuttaminen

Tutkimusta varten poimittiin edellisten vuosien tapaan vaestorekisterista sukupuolen ja
1an mukaan ositettu otos. Otos on ositettu 5-vuotisikaryhmittain: 65-69-vuotiaat, 70—74-
vuotiaat, 75-79-vuotiaat ja 80-84-vuctiaat. Vastagjat ovat siten syntyneet vuosina
1925-1944. Kuhunkin 5-vuotisikdryhmaan poimittiin rekisterista satunnaisesti 300
miestd ja 300 naista. Otokseen valituks tulleille 18hetettiin postitse suomen- tai ruotsinkie-
linen kysalylomake, joka sisdls 74 kysymystd. Suomenkielinen lomake on taman raportin
liitteend. Kysymykset on pidetty pd&piirtelltdén samoina tutkimuksen aikana seurannan
vertailukel poisuuden séilyttamiseks. Kyselylomakkeet postitettiin vastagjille huhtikuussa
2009. Taman jalkeen lahetettiin kaks uusintakyselya viela vastaamattomille noin kuu-
kauden vélein. Aineistonkeruu paéttyi 31.7.20009.

THL - Raportti 30/2010 Elakeikaisen vaeston terveyskayttdytyminen ja terveys
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2.2 Vastausaktiivisuus

Vuoden 2009 kyselyyn vastasi 853 miesté ja 888 naista, yhteensa 1741 henkil 6. Kyse-
lyyn vastasi 72 % miehistéd ja 74 % naisista. Tutkimuksen vastausaktiivisuus on pysynyt
EVTK-tutkimuksen ikéryhmissa verrattain korkeana siité huolimatta, etté aleneva vas-
tausprosentti on yleinen trendi Suomessa. Vastausaktiivisuus laski kuitenkin vuonna
2009 nelja prosenttiyksikkéa vuoden 2007 tutkimuksesta. Syyna tdhan lienee ainakin
osittain ollut se, ettd 1.1.2009 perustettu Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) oli
viela suhteellisen tuntematon aineistoa keréttéessa. Taulukossa 1 on esitetty tarkemmin
vastausaktiivisuuden jakautuminen sukupuolen, 5-vuotisikéryhman ja tutkimusvuoden
mukaan.

Taulukko 1. Vastausaktiivisuus (%) Elékeikéisen vaeston terveyskayttaytyminen jaterveys (EVTK) -
tutkimuksessa vuosina 1985-20009.

Table 1. Response rate (%) in the Health Behaviour and Health among the Finnish Elderly (EVTK) sur-
vey in 1985-2009.

Miehet/Men Naiset/Women
Ikaryhma/Age group Ikaryhméa/Age group

Vuosi/ 65-69 70-74 75-79 80-84 vnht/ 65-69 70-74 75-79 80-84 Ynht./ YHT./
Year Total Total TOTAL
1985 78 70 72 - 73 73 79 77 - 76 75
1987 90 88 86 - 88 91 90 82 - 87 88
1989 84 91 85 - 87 88 89 84 - 87 87
1993 83 91 89 85 87 85 87 82 82 84 85
1995 81 82 84 83 82 87 79 78 79 81 82
1997 80 83 81 74 80 82 82 78 70 78 79
1999 72 74 72 70 72 81 83 75 74 78 75
2001 88 81 80 83 83 86 80 80 73 80 82
2003 76 78 78 73 76 87 80 81 68 79 78
2005 78 79 77 76 7 84 83 73 73 78 78
2007 79 78 73 72 76 86 81 76 72 79 77
2009 77 73 66 69 72 80 77 76 64 74 73

THL - Raportti 30/2010 Elékeikaisen vaeston terveyskayttaytyminen ja terveys
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2.3 lkavakiointi

Analyyseja varten tehtiin ikavakiointi ositetun otoksen k&yton vuoksi. N&in kokonaistu-
lokset saatiin edustaviksi suhteessa koko Suomen 65-84-vuotiaaseen mies- ja naisvaes-
téon. Vakiointi toteutettiin suoralla menetelméla miehille ja naisille erikseen 5-
vuotisikaryhmittdin k&yttéen vertailuvéestona vuoden 2009 lopun 65-84-vuotiasta vaes-
toa (taulukko 2). Myds muiden tutkimusvuosien iké&vakioinnissa kaytettiin samaa vertai-
luvéestdd, jotta eri vuosien tulokset olisivat vertailtavissa keskendan.

Taulukko 2. 65-84-vuotiaat suomalaiset 31.12.2009 (Tilastokeskus).
Table 2. 65-84-year-old Finnish population 31.12.2009 (Statistics Finland).

Ikaryhma/ Miehet/Men (N) Osuus Naiset/Women (N) Osuus Yhteensé/Total (N)
Age group (%) (%)

65-69 122 578 35,3 135741 29,9 258 319
70-74 101 250 29,1 123 793 27,2 225043
75-79 74 193 21,4 105 478 23,2 179 671
80-84 49 230 14,2 89 487 19,7 138 717
Yhteensé/Total 347 251 100,0 454 499 100,0 801 750

THL - Raportti 30/2010 Elakeikaisen vaeston terveyskayttdytyminen ja terveys
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3 Terveyden ja elintapojen kehitys

3.1 Koulutus ja ammattitausta

Alimpaan koulutusryhmaan (koulutusta véhemman kuin 9 vuotta) kuuluvien osuus el &
keikaisesta vaestosta on edelleen pienentynyt. Silti vuonna 2009 vield 49 % miehisté ja
45 % naisista raportoi kdyneensa koulua enintéén 8 vuotta. Vahintéan 12 vuotta koulu-
tusta saaneita oli 27 % miehista ja 24 % naisista. Koulutustason nousun ja ammattira-
kennemuutoksen my6té yha useammat eldkeikaiset olivat tydskennelleet toimihenkil 6i-
nd. Maatal ousty6téa tehneiden osuus on pienentynyt 1990-luvun alun hieman yli 30 pro-
sentista vuoden 2009 16 prosenttiin miehill&dja 17 prosenttiin naisilla. (Taulukot 4-6.)

3.2 Asuminen

Kaupunki on yha useamman ja maaseutu yha harvemman el8keikaisenkin asuinpaikka.
Vuonna 2009 kaupungissa ilmoitti asuvansa 58 % mies- ja 56 % naisvastagjista ja taa-
jamassa noin 15 % miehista ja 17 % naisista. Maaseudulla taas asui neljannes vastagjis-
ta. Kaupungissa asuminen oli yleisempada vahintddn yhdeksén vuotta koulua kéyneilla
kuin tata alemman koulutuksen saaneilla. Kerrostalossa ilmoitti asuvansa 31 % miesvas-
tagjista ja 43 % naisvastagjista. Puolison kanssa kahdestaan asuminen on yleistynyt
1990-luvun alusta, kun taas muiden henkiléiden kanssa asuminen on muuttunut harvi-
naisemmaksi. (Taulukot 7-11.)

3.3 Terveydentila ja elamantyytyvaisyys

El&keikaisten itse arvioima terveydentila on kohentunut tasaisesti seka miehilla etté nai-
silla 1990-luvun alusta vuoteen 2009. Terveytensa hyvaks tai melko hyvaks kokevien
osuus vuonna 2009 sek& miehista etta naisista oli 48 %. Nuoremmilla ikaryhmilla ter-
veytensd hyvaks ta melko hyvaks kokevien osuus on suurempi kuin vanhemmilla.
Itsensd muita ihmisia stressaantuneemmaksi koki 8 % miehista ja 10 % naisista. Tunne,
ettel pysty tayttamaan arkielaman vaatimuksia oli 18hes aina tai usein 9 % miehistd ja
naisista. Tunne on yleisempi vanhemmilla kuin nuoremmilla el&kekéisilla. Elamanta-
pansa muita samanikaisia kiivastahtisesmmaksi koki puolestaan 22 % miehisté ja 21 %
naisista. (Taulukot 13-16.)

THL - Raportti 30/2010 Elakeikaisen vaeston terveyskayttdytyminen ja terveys
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Miehista 80 % ja naisista 81 % tunnisti 16 sairauden listalta ainakin yhden heilla |&8k&
rin kuluneen vuoden aikana toteaman tai hoitaman sairauden. Vuonna 2009 miehista 48 %
ja naisista 47 % raportoi kohonneesta verenpaineesta tai verenpainetaudista. Sepelval-
timotaudista ja sydamen vajaatoiminnasta kertoneiden naisten osuudet ovat laskeneet
edelleen. Miesten osuudet ovat pysytelleet jokseenkin samalla tasolla 2000-luvun gjan.
K euhkoputkentulehduksen tai keuhkolagjentuman seké virtsateidentulehduksen tai mu-
nuaistulehduksen esiintymisesta ilmoitti vuonna 2009 pienempi osuus miehista ja nai-
sista kuin vuonna 1993. Miehista 5 % ja naisista 6 % ilmoitti |&&karin toteamasta tai
hoitamasta masennuksesta. Viidentoista oireen ja vaivan listalta puolestaan ainakin yhden
ilmoitti itselldén 81 % miehistd ja 88 % naisista. Rasitusrintakivusta ja huimauksesta kér-
sivien osuudet ovat pienentyneet merkittavasti vuodesta 1993 vuoteen 2009. My6s ma-
sennusoireiden kokeminen on harvinaisempaa kuin 1990-luvulla. (Taulukot 17a-18b.)

Veren kolesterolipitoisuuden mittaaminen on edelleen ylei stynyt: vuonna 2009 65 % mie-
histd ja 62 % naisista oli kaynyt mittauttamassa sen. Kolesterolilédkkeen ja veren-
paineldékkeen kayttd yleistyi edelleen. Kolesterolildaketta kaytti vuonna 2009 jo 40 %
miehistd ja 37 % naisista. Verenpainel 8aketta ilmoitti kdyttavansa 53 % miehista ja 52 %
naisista. Sydanl88kkeiden kayttd on vahentynyt naisilla vuosituhannen vaihteesta. Diabe-
ted 88kitysté kertoi vuonna 2009 kayttavansa 18 % miehistd ja 13 % naisista. (Taulukot 19
ja2la-b.)

Lihavuus on yleistynyt eldkeikéisilla vuodesta 1993, jolloin itse ilmoitettujen tietojen
perusteella laskettu painoindeksi oli vahintéan 30 kg/m? 12 % miehistd ja 18 % naisista.
Vuonna 2009 vastaavat osuudet olivat 17 % miehistdja 23 % naisista. (Taulukko 24.)

Elékeikaisten hampaiden kunto oli parempi ja hammaslaédkarissa kaytiin useammin
vuonna 2009 kuin 1990-luvun lopussa. Hammaslédkérin luona oli kdynyt kuluneen vuo-
den aikana 58 % miehistéaja 57 % naisista. Vuonna 1997 28 % miehistaja 21 % naisista
ilmoitti, etté heilla on vahintddn 20 omaa hammasta, kun vuonna 2009 tésta kertoi jo 50 %
miehista ja 42 % naisista. My0s kaikkia ruokia pystyy pureskelemaan yha useampi elé&-
keikéinen, vuonna 2009 heitéd oli kaksi kolmesta vastagjasta. (Taulukot 25-29.)

THL - Raportti 30/2010 Elakeikaisen vaeston terveyskayttdytyminen ja terveys
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3.4 Tupakointi

El&keikaisten miesten péivittaistupakointi on vahentynyt vahitellen vuosien 1985-2009
valisend aikana. Vahentyminen on ollut voimakkaampaa yli 70-vuotiailla kuin 65-69-
vuotiaiden ryhmassd, jossa se ndyttda hiukan lisdantyneen vuosituhanteen vaihteesta.
Tupakoivien naisten osuus on pysynyt matalana. Se on kuitenkin hiukan kasvanut 65—
69-vuotiailla naisilla. Vuonna 2009 tupakoi péivittdin 65-84-vuotiaista miehistd 10 % ja
naisista 5 %. Nuorimmista, 65-69-vuotiaista miehista tupakoi vuonna 2009 16 % ja
vastaavanikaisista naisista 8 %. Naimattomista tai eronneista tupakoi suurempi osuus
kuin naimisissa olevista ja leskista. Paivittéin tupakoivat polttamien savukkeiden maara
on vahentynyt. (Kuvio 1, taulukot 58 ja 62—64.)

% %

Miehet/Men Naiset/Women
30 30
25 25
20 f------ - m e 20 - e

15 \/\ .
10 10

5 ——\\ , 5
— // —— —

0 1 1 1 ] O 1 1 1 ]
85-89 93-97 99-01 03-05 07-09 85-89 93-97 99-01 03-05 07-09
vuosilyear vuosilyear
65-69 —10-74 65-69 — ==——70-74
75-79 - —80-834 75-79 — =—80-84

Kuvio 1. Paivittéin tupakoivien osuudet sukupuolittain jaikaryhmittéin vuosina 1985-2009 (%).
Figurel. Proportion of daily smokers by gender and age group in the period 1985-2009 (%).

3.5 Ruokatottumukset

Ruokatottumukset ovat muuttuneet pitkéll& aikavdlilla terveellisempé&an suuntaan. Voita
leivalla kdyttéavien osuus on vahentynyt selvimmin: vuoden 1985 yli 60 prosentista vuo-
den 2009 ale 10 prosenttiin. Voi-kasvidljyseoksen kéyttd on puolestaan yhta yleista
kuin aiemmin, 15 % miehistaja 18 % naisista kayttda voi-kasvioljyseosta leivalla. Voita
kaytetégdn myos yha véhemman ruoanlaitossa. Voitatai voi-kasvioljyseosta ilmoitti ruo-

THL - Raportti 30/2010 Elakeikaisen vaeston terveyskayttdytyminen ja terveys
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anlaittoon kayttdvansa vajaa kolmannes vastagjista. Kasvioljyn kayttd ruoanlaitossa on
yleisempéa pidempaan koulua kayneilla ja nuoremmilla eldkeikaisila Kasvioljyn kayt-
td ruoanlaitossa ja rasvattoman maidon juonti ovat myos lisééntyneet. Vuonna 2009
kolmannes 65—-84-vuotiaista miehista ja naisista ilmoitti kayttavansa ruoan val mistuk-
sessa kasvidljya Juoksevan kasvioljyvalmisteen kaytosta raportoi 10 %. Rasvatonta tai
ykkdsmaitoa ilmoitti kdyttavansa miehistd 35 % ja naisista 39 %. Voin ja rasvaisen
maidon kaytto on yleisempada vanhemmilla vastagjilla. (Kuvio 2, taulukot 33a—b, 34a-b
ja40)

% Miehet/Men %  Naiset/Women

80 80

60 60

40 40

20 20

O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ] 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ]

85 87 89 93 95 97 99 01 03 05 07 09 85 87 89 93 95 97 99 01 03 05 07 09
vuosilyear vuosi/year

Kasvidljyéd/ Vegetable oil Kasvibljya/Vegetable oil
Voita leivalla/Butter on bread = \/oita leivalla/Butter on bread
Rasvatonta maitoa/Skimmed milk — Rasvatonta maitoa/Skimmed milk

Kuvio 2. Kasvidljyn, voin jarasvattoman maidon kéyttd sukupuolittain vuosina 1985-2009 (65—79-
vuotiaat, ikavakioitu, %).

Figure2. Useof vegetable ail, butter on bread and skimmed milk by gender in the period 1985-2009
(aged 65—79, age standardized, %).

Tumman leivén kayttd on pysynyt elakeikaisessa vaesttssi jokseenkin yhtd yleisend
kuluneen vuosikymmenen aikana. Miehista 54 % ja naisista 38 % raportoi sydvansa
vahintéén 4 viipaletta tummaa leipaa paivittéain. Vaalean leivan kayttd on vahentynyt:
enda 13 % 65-84-vuotiaista miehista ja 7 % naisista sy viipaleen tai enemman vaaeaa
leipaé paivittain. (Taulukot 35-37.)

Maidon ja piimén kayttd on vahentynyt selvasti vuodesta 1993. Vuonna 2009 32 % el&
keikdisista miehistd ja 33 % naisista raportoi, ettei juo yhtdan lasillista maitoa paivassa
(taulukko 38). Miehista 65 % ja naisista 58 % raportoi puolestaan, ettei juo yhtéén pii-
maa (taulukko 39). Rasvaisten juustojen kaytté on vahentynyt vuosien 1997-2009 vali-
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sena aikana selvasti, mutta lisdantynyt vuodesta 2007 (taulukko 42). VVuonna 2009 20 %
miehistéd ja 16 % naisista ilmoitti sydvansa tavallisesti rasvaisempia juustoja (rasvaa yli
17 %).

Kasvisten seké hedelmien ja marjojen péivittéaiskayttd on lisdantynyt pitkalla alkavalilla
seka miehilla etta naisilla. Vuonna 2009 tuoreita kasviksia ilmoitti syévansa paivittain
31 % 65-84-vuotiaista miehisté ja 30 % vastaavanikaisista naisista. Tassa ik&ryhméassa
naisista. Korkeammin koulutetut syévét kasviksia, marjoja ja hedelmia useammin kuin
alle 9 vuotta koul utusta saaneet. (Kuvio 3, taulukot 45 ja 46.)

%  Miehet/Men % Naiset/Women
50 p------------mmmm oo o m o —— - 50 -~
E I e 40
%0 % /\/\f/\/—
20 20
10 - 10 p-———---—————— -~
O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ] O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ]
85 87 89 93 95 97 99 01 03 05 07 09 85 87 89 93 95 97 99 01 03 05 07 09
vuosilyear vuosilyear
Kasviksia/vegetables Kasviksia/vegetables
Hedelmia ja marjoja/Fruits and berries e Hed elmié ja marjoja/Fruits and berries

Kuvio 3. Tuoreiden kasvisten seké hedelmien ja marjojen paivittéinen kayttd sukupuolittain vuosina
1985-2009 (65—79-vuotiaat, ikavakioitu, %).

Figure3. Daily use of fresh vegetables and fruits and berries by gender in the period 1985-2009 (aged
6579, age standardized, %).

Kahden lampiman aterian sydminen paivassa on vahentynyt vuosina 1993-2009. Vuon-
na 2009 kolmannes elékeikaisista ilmoitti sydvansa seké lounaan etta paivallisen. Kah-
den l[ampiman aterian sydminen oli yleisempaa vanhemmilla ikéryhmillé (taulukko 32).
Aamupalan sy6 kuitenkin yha useammat: vuonna 2009 miehisté 93 % ja naisista 96 %
(taulukko 31). La&dkérin maarddma erikoisruokavalio oli vuonna 2009 harvinaisempi
kuin 1990-luvun alussa. Vuonna 2009 siita ilmoitti 8 % miehista ja 11 % naisista (tau-
lukko 30). Suomalaiset eldkeikéiset juovat yha usein kahvia, vaikka kahvinjuonti onkin

hiukan vahentynyt 1990-luvun alusta. Kahvia vahintéan 3 kupillista paivéssa joi 61 %
elakeikaisista. Kahvia kayttamattomia oli vain 7 %. (Taulukko 43.)
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3.6 Alkoholinkaytto

Raittiiden eldkeikaisten osuus on pienentynyt vuodesta 1985 vuoteen 2009. Miehilla
raittiiden osuuden lasku e ole kuitenkaan jatkunut eng&é 2000-luvun puolivélin jalkeen.
Vuonna 2009 65-84-vuotiaista miehista 25 % ja naisista 45 % ilmoitti, ettei ole kéaytta
nyt alkoholia kuluneen vuoden aikana, kun vuonna 1993 vastaavat osuudet olivat mie-
histd 32 % janaisista 63 %. (Taulukko 48, kuvio 4.)

Vahintdan kerran viikossa akoholia juovien eldkeikéisten miesten ja naisten osuus on
kasvanut selvasti vuosina 1993-2009. Vuonna 2009 miehistéa 40 % ja naisista 18 % il-
moitti juovansa alkoholia vahintdan kerran viikossa, kun vastaavat luvut vuonna 1993
olivat miehista 24 % ja naisista 8 %. Vahintéén kerran viikossa alkoholia juovien osuus
on suurempi korkeammin koulutetuilla ja nuoremmilla vastagjilla. (Taulukko 49.)

% Miehet/Men % Naiset/Women
100 100
80 - - L
60 60
40 — 40
20
0
85 87 89 93 95 97 99 01 03 05 07 09 85 87 89 93 95 97 99 01 03 05 07 09
vuosilyear vuosilyear
Kayttanyt alkoholia Kayttéanyt alkoholia
——(O| utta — | utta
Viinia Viinia
= ==\/akevaa alkoholia == ==Vékevaa alkoholia

Kuvio4. Viimeisen vuoden aikana alkoholia kayttaneiden seka viimeksi kuluneen viikon aikana ol utta,
viinidjavakevia alkoholijuomia juoneiden 65—79-vuotiaiden ikdvakioidut osuudet sukupuolittain vuosina
1985-2009 (%).

Figure4. Age standardized proportions of those 65—79-year-old respondents who have drunk alcohol
during the last 12 months and who have drunk beer, wine and strong alcohol during the last week in the
period 1985-2009 (%).

Vahintddn 8 alkoholiannoksen viikkokulutus on yleistynyt 65-79-vuotiailla miehilla
vuosien 1985 ja 2009 vélisena aikana. Eniten se on lisdéantynyt 65-69-vuotiailla, joista
useampi kuin joka neljas kayttda viikossa vahintédn 8 annosta alkoholia. 80-84-
vuotiailla se on jokseenkin yhta matalalla tasolla kuin vuonna 1993. My0s el akeikéi sten
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naisten vahintéén 5 alkoholiannosta viikossa juovien osuus on kasvanut jatkuvasti 65—
74-vuotiailla. Sen sijaan 75-84-vuotiailla naisilla vahintdan viiden akoholiannoksen
viikkokulutus on pysynyt harvinaisena. (Kuvio 5.)

%

% Miehet/Men Naiset/Women
30 30 -~ e
25 - e 25
20 20
15 15
10 10
5 — — — — - 5
— T E— —
0 1 1 1 ] 0 1 1 1 ]
85-89 93-99 01-03 05-07 2009 85-89 93-99 01-03 05-07 2009
vuosilyear vuosilyear
65-69 70-74 65-69 70-74
75-79 — (-84 75-79 — = 3(0-84

Kuvio 5. Viimeks kuluneen viikon aikana vahintéén 8 annosta alkoholia nauttineiden miesten ja vahin-
té8n 5 annosta alkoholia nauttinei den naisten osuudet vuosina 1985-2009 (%).

Figure5. Proportion of those who have drunk alcohol at least 8 portions weekly (men) or at least 5
portions (women) in the previous week, in 19852009 (%).

3.7 Liikunta

Maailman terveysjarjesté WHO:n globaalin terveysliikunnan suosituksen' mukaan 65—
84-vuotiaiden tulis harrastaa saénndllista liikuntaa samassa méaarin kuin nuoremman
aikuisvéeston. Kestavyyskuntoa tulis harjoittaa liikkumalla reippaasti (esim. reipas k&
vely) yhteensa vahintéén kaksi ja puoli tuntia viikossatai liikkumalla rasittavasti (esim.
holkka tai juoksu) yhteensa tunnin ja viisitoista minuuttia viikossa. Lisaks tulisi kohen-
taa lihaskuntoa ainakin kaks kertaa viikossa. Vanhusten, joilla on heikko liikkumisky-
ky, suositellaan kaatumisia ehkéistékseen tekemaén tasapainoharjoituksia kolmesti vii-

L http:/Avww.who.int/dietphysical activity/factsheet_recommendations/en/
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kossa. Liikunnan harjoittaminen tulisi sovittaa yksilollisesti terveystilanteen mukaan

niillaik&antyneilla, joillaon erityisiaterveysrajoitteitatai -riskeja.

% Miehet/Men Naiset/Women
100 (I T ETTT T T

80 | - AN | L - - - - - - 1
70 | o N B L - 1

Ikaryhmé/Age group

O Ei saannollista liikuntaa/ No regular physical activity

OVain verkkaista ja rauhallista kestévyysliikuntaa/Only unhurried and slow endurance training

B Reipasta tai rasittavaa liikuntaa ja/tai lihaskuntoa, mutta ei riittdvésti/Moderate or vigorous training, but not enough

B Riittavasti lihaskuntoharjoittelua, ei tarpeeksi kestavyysliikkuntaa/lEnough muscle-strengthening, not enough
endurance training ) o o )

@ Tarpeeksi kestavyysliikuntaa, ei tarpeeksi lihaskuntoa/Enough endurance training, not enough muscle-strengthening

@ Suosituksen mukaisesti kestavyys- ja lihaskuntoharjoittelua/Physical activity according to the recommendation

Kuvio 6. Terveysliikunnan harrastaminen sukupuolittain jaikaryhmittéin vuonna 2009 (%).
Figure6. Health-enhancing physical activity by gender and age in 2009 (%).

Eldkeikéaisista kestavyydliikuntaa harrasti suosituksen mukaisesti 18hes joka kolmas mies
ja joka néljas nainen. Kuitenkin vain 5 % miehisté ja 4 % naisista harrasti liikuntaa
WHO:n suosituksen mukaisesti, koska lihaskuntoharjoituksia vahintdén kahdesti viikossa
teki ainoastaan 11 % miehistéd ja 8 % naisista. Miehista 16 % ja naisista 18 % harrasti rei-
pasta tai rasittavaa liikuntaa jonkin verran, mutta ei riittavasti. Ainoastaan verkkaista ja
rauhalista lilkuntaa, joka e aiheuta hengityksen kiihtymista tai hikoilua, harrasti 28 %
miehistd ja 30 % naisista. Tasapainoharjoittelua vahintéén kerran viikossa teki 75-79-

2 Kiitamme UK K -instituutin johtajaa, tutkimusprofessori, |44ketieteen tohtori Tommi Vasankaria yhteistysta
liikuntakysymyksen suunnittel ussa ja tulosten arvioinnissa.
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vuotiaista miehistd 9 % ja naisista 14 % ja 80-84-vuotiaista miehistd 9 % ja naisista 5 %.
Eldkeikdisistd suomaaisista 22 % e harrasta lainkaan sddnndllista litkuntaa. Liikunnan
harrastaminen vahentyi i&n mya6ta. (Kuvio 6, taulukot 108-118.)

Aiempaa harvemmat eldkeikaiset miehet ilmoittivat k&velevansa ulkona vahintdan nelja
kertaa viikossa. Vuonna 1997 miehistd 68 % ilmoitti ainakin puolen tunnin kévelylenkels-
ta vahintdan nelja kertaa viikossa, kun vastaava osuus vuonna 2009 oli 61 %. Naisilla
vahintdan nelja kertaa viikossa kavelyja harrasti 64 % seké vuonna 1997 ettéa 2009. Muun
litkunnan harrastaminen oli véhentynyt. Vahintdan nelja kertaa viikossa muuta liikuntaa
kuin kdvelya harrasti vuonna 1997 31 % miehistd ja 28 % naisista. Vastaavat luvut vuon-
na 2009 olivat miehista 21 % ja naisista 20 %. (Kuvio 7, taulukot 65 ja 66.)

%  Miehet/Men % Naiset/Women
80 f--------------—— oo 80 p-——----mmmmm -
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M - —
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O 1 1 1 1 1 ] O 1 1 1 1 1 ]
97 99 01 03 05 07 09 97 99 01 03 05 07 09
vuosilyear vuosilyear
Kavely/Walking Kavely/Walking

Muu liikunta/Other physical activities Muu liikunta/Other physical activities

Kuvio 7. Vahintéan 4 kertaa viikossa ainakin puolen tunnin gjan ulkona kévelevien osuus seké vahin-
tédn 4 kertaa viikossa muuta liikuntaa harrastavien osuus sukupuolittain vuosina 1997—2009 (65-84-
vuotiaat, ikavakioitu, %).

Figure7. Proportion of those who walk outside for at least half an hour for at least 4 times aweek and
proportion of those who pursue other physical activities for at least 4 times aweek by gender in the period
1997-2009 (aged 6584, age standardized, %).

Niiden osuus, jotka ilmoittivat, etteivét pysty ollenkaan harrastamaan liikuntaa, kasvaa
naisilla merkittavasti sirryttéessd 75—79-vuctiaiden ikéryhmasta 80-84-vuotiaiden k&
ryhmaan. 80-84-vuctiaista miehista 15 % ja naisista 31 % ilmoitti, ettei pysty lainkaan
harrastamaan liikuntaa. Ruumiillisen kuntonsa erittdin ta melko hyvéks arvioi 40 %
miehistd ja41 % naisista. Kuntonsa hyvaks tai melko hyvaks kokevien osuus oli naisilla
selvasti kasvanut vuodesta 2005. (Taulukot 66 ja 67.)
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3.8 Toimintakyky

El&keikéisen vaeston toimintakyky on parantunut selvasti viime vuosikymmenten aika-
na kaikissa ikaryhmissa. Esimerkiksi ulkona litkkumisessa ilman apua vaikeuksia koke-
vien 65-84-vuotiaiden miesten osuus on pienentynyt vuosien 1993 ja 2009 vdlilla 21
prosentista 11 prosenttiin ja naisten osuus 25 prosentista 13 prosenttiin. Toimintakyky
heikkenee ikdantymisen myota. Yli 80-vuotiaiden naisten toimintakyky on keskimaarin
heikompi kuin samanikaisten miesten. Nuorempien elékeikaisten toimintakyvyssa e ole
sukupuolieroa. Korkeammin koulutettujen toimintakyky on matalammin koulutettuja
parempi. (Kuvio 8, taulukot 75-88.)

El&keikaisistd miehistd 82 % ja naisista 81 % kertoi pystyvansa lukemaan sanomal ehted
vakeuksitta siimélasien kanssa tai ilman. Usean henkilon keskustelussa ilmoitti kuule-
vansa vaikeuksitta puolestaan 61 % miehistd ja 69 % naisista. Lukeminen ja kuuleminen
vaikeutuvat ian myotéd. Hyvad muistia ja henkisté ponnistelua vaativista tehtavista ra-
portoi suoriutuvansa hyvin tai melko hyvin 57 % miehistéd ja 58 % naisista. Yli 9 vuotta
koulutusta saaneista suurempi osuus kuin matalammin koulutetuista koki kykynsa suo-
riutua henkistad ponnistelua vaativista tehtavista hyvaks tai melko hyvéks. (Taulukot
72-74.)

% Miehet/Men % Naiset/Women
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30
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85-89 93-97 99-01 03-05 07-09 85-89 93-97 99-01 03-05 07-09
vuosilyear vuosilyear
65-69 70-74 65-69 —70-74
75-79 m— == 80-84 75-79 m— == 80-84

Kuvio 8. Vaikeuksia ulkona liikkumisessa kokevien osuus sukupuolittain ja ikdryhmittdin vuosina
19852009 (%).
Figure 8. Difficultiesin moving about outdoors by gender and age-group in the period 1985-2009 (%).
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3.9 Kotipalvelut, apuvalineet ja asuminen

Miesvastagjista 23 % ja naisvastagjista 28 % ilmoitti saavansa tarpeeks apua kotitoissa
jamuissa arkiaskareissa. Miehista 4 % ja naisista 8 % ilmoitti, ettd tarvitsisi apua, mut-
tel saa Sitd tai tarvitsisi lisda apua. Miehista 6 % ja naisista 7 % kaytti ja sai tarpeeksi
kotihoito/kotisairaanhoitopalvelua. Kolme prosenttia ilmoitti tarvitsevansa sitd tai tar-
vitsevansa nykyista enemman. Kotipalvelua kaytti miehista 6 % ja naisista 12 %. Kulje-
tuspalvelua kaytti puolestaan 5 % miehisté ja 9 % naisista ja ateriapalveluja 4 % eldke-
ikdisista Miehistd 32 % ja naisista 93 % valmisti itse tai puolisonsa kanssa yhdessa
paateriansa. Miesten puoliso vamisti useimmiten aterian (61 %). Kodin ulkopuolella
aterian soi 3 % miehistaja 2 % naisista. (Taulukot 92—98.)

Yli 90 % elékeikaisista kaytti silmélasgja. Ladkeannostelijan kayttd on yleistynyt sel-
vasti viimeks kuluneen vuosikymmenen aikana. Miehista 29 % ja naisista 26 % kaytti
annostelijaa. Myos kenkien liukuesteiden kayttd on lisdantynyt selvasti vuodesta 1997.
Ne olivat selvasti yleisempia naisilla kuin miehill& miehista niita kéytti 13 % miehista
janaisista 30 %. Kavelykeppia sita vastoin kaytti harvemmat elékeikaiset kuin vuonna
1997, 6 % miehisté ja 7 % naisista. Apuvalineiden kaytto lisdantyy selvasti ian myota.
(Taulukot 89aja 89b).

Matkapuhelimen kayttd on yleistynyt selvasti vuodesta 2003. Se on jo lankapuhelinta
selvasti yleisempi. Miehista 89 % ja naisista 82 % ilmoitti matkapuhelimen kaytosta.
Internetin ilmoitti olevan kayttssdan 36 prosenttia el ékeikaisista miehistéa ja 23 prosent-
tia eldkeikdisistd naisista. Internetin kéyttd on yleistynyt kahdessa vuodessa selvasti.
Lahes kaikilla internetia kayttavilla elakeikaisilla on kdyttssdan myds sahkoposti. Mat-
kapuhelimen ja internetin kaytto oli yleisempaa nuoremmissa ikéryhmissa ja korkeam-
min koulutetuilla. (Taulukko 90.)

Miehista 25 % ja naisista 22 % ilmoitti joitakin muutoksia tehdyn asumiseensa liittyvan
turvallisuuden parantamiseksi. Asuntoa oli kunnostettu ik&antyneelle tarkoituksenmu-
kaisemmaks 15 prosentilla eldkeikdisista miehistd ja 10 % naisista. Joka kymmenes
elakeikainen oli muuttanut ikaéntyville paremmin soveltuvaan asuntoon. (Taulukko 91.)
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3.10 Muutokset terveystottumuksissa

Tarkeimmét terveyskayttdytymismuutokset, joita elakeikéiset vastagjat olivat tehneet
terveydellisten nakokohtien perusteella kuluneen vuoden aikana, ovat rasvan véhent&
minen, kasvisten kayton lisd8minen seké sokerin kayton vahentaminen. Kolmannes vas-
tagjista e ollut viimeks kuluneen vuoden aikana muuttanut yhtéan luetelluista tottu-
muksista terveydellisten nakdkohtien perusteella. Liikuntaa ilmoitti lisénneen vuonna
2009 aiempaa harvempi eldkeikdinen mies ja nainen. Terveydenhuoltohenkil6kunnalta
saatiin vahemman kehotuksia muuttaa terveystottumuksia kuin 2000-luvun alussa. Sil-
loin 42 % miehistd ja 37 % naisista ilmoitti saaneensa kehotuksen muuttaa tottumuksi-
aan. Vuonna 2009 vastaavat luvut olivat 36 % miehista ja 33 % naisista. Varsinkin ras-
van ka&yton vahentamiskehotukset olivat vahentyneet. (Taulukot 70a—71b.)

3.11 Turvattomuuden kokeminen

Vastagjien turvattomuuden kokemuksia tiedusteltiin 18 tekijan osalta. Miehet kokivat
eniten turvattomuutta eléketulojen niukkuuden (26 %), toisten avusta riippuvaiseksi
joutumisen (25 %) ja muistin heikkenemisen (21 %) vuoksi. Naisilla eniten turvatto-
muutta aiheuttivat samat asiat, mutta eri jarjestyksessa: muistin heitkkeneminen (31 %),
toisten avusta riippuvaiseksi joutuminen (31 %) ja eléketulojen niukkuus (25 %).
Useimmat asiat aiheuttavat nykyadn eldkeikéisille véhemman turvattomuuden koke-
muksia kuin 2000-luvun akupuolella. Erityisesti el&ketulojen niukkuus ja muistin heik-
keneminen kummallakin sukupuolella seké toisista riippuvaiseks joutuminen naisilla
tuottivat turvattomuutta aiempaa harvemmalle. Mydskdan esimerkiks laitoshoitoon
joutuminen e pelota enda niin useita kuin ailemmin. Matalammin koul utetuista suurem-
pi osuus kuin korkeammin koulutetuista koki turvattomuutta eldketulojen niukkuuden
vuoksi. (Taulukot 99a-b.)

3.12 Sosiaaliset suhteet

Yksindiseks melko usein tai jatkuvasti itsensa tunsi 4 % miehistéd ja 6 % naisista. Yli
75-vuotiailla yksindiseks itsensi kokeminen oli hieman yleisemp&a kuin nuoremmilla
elékeikéisilla Leskimiehista itsensi yksindiseks itsensd tunsi melko usein tai jatkuvasti
viidennes ja leskinaisista joka kymmenes. Y stavidan tai sukulaisiaan tapaa vahintaan
kerran tai pari viikossa 59 % miehistd ja 66 % naisista. Lahes pdivittéiset tapaamiset
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olivat yleisempia leskilla kuin naimisissa olevilla tai naimattomilla/eronneilla. Puheli-
messa ystaviensd tai sukulaistensa kanssa puhuu vahintéan kerran tai pari viikossa 65 %
miehista ja 87 % naisista. Internetin valityksella ystéviinsa tai sukulaisiinsa piti yhteytta
|dhes puolet miehistd ja naisista, kun kirjeitse ndin teki alle kolmannes miehistd ja vahan
yli puolet naisista. (Taulukot 102—106)

3.13 Harrastukset

Elékeikéisten suomalaisten suosituin kodin ulkopuolinen harrastus on vierailut ystévien,
tuttavien ja sukulaisten luona, jota harrasti 64 % miehista ja 68 % naisista, vaikkakin se
on hiukan vahentynyt vuodesta 2007. Useat vastagjat harrastavat my6s mokkielamaa ja
retkeilya (49 % miehistd ja 41 % naisista) sek& matkustamista (41 % miehista ja 39 %
naisista). Miehilla suosituimpia harrastuksia on lisaksi kalastus ja metsastys (38 %) ja
pienimuotoiset tyo- ja talkootehtavét (41 %). Naisilla kéynnit teatterissa, elokuvissa tai
konserteissa on yleinen harrastus (43 %). Varsinkin mokkielama ja retkeily, kaynnit
teatterissa elokuvissa tai konserteissa seké pienimuotoiset tyttehtavét tai talkootyo ja
kodin- ja lastenhoito ovat yleistyneet harrastuksina kuluneen reilun kymmenen vuoden
aikana. (Taulukot 107a—b.)
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4 Yhteenveto

Elékeikaisten suomalaisten elintavat ovat kehittyneet vuonna 1985 akaneen EVTK-
tutkimuksen atkana samansuuntaisesti kuin nuoremman aikuisvaeston. Ruokatottumuk-
set ovat muuttuneet terveellisimmiksi: voin kayttoé on vahentynyt ja rasvattoman maidon
kaytto yleistynyt. Myos kasvisten seka marjojen ja hedelmien kaytto on lisééntynyt.

El&keikaisten miesten tupakointi on vahentynyt 1980-luvulta. Péivittéi stupakoitsijoiden
osuus vuonna 2009 oli 10 %. Naisilla tupakointi on pysynyt vahaisend, noin viidessa
prosentissa. Alkoholinkayttd on lisdantynyt ja raittiiden osuus vahentynyt. Alkoholin-
kayttd on lisdéntynyt etenkin 65—-74-vuctiailla.

El&keikaisten toimintakyky on parantunut selvasti seurannan aikana. Myos el 8keikaisten
itse arvioima terveydentila on kohentunut seka miehilla ettd naisilla vuosien 1993 ja
2009 vélisena aikana. Terveytensa hyvaks tai melko hyvaks koki vuonna 2009 |&hes
puolet miehistd ja naisista. Kavelylenkkeily on yleista eldkeikaisilla Kavelyn ja muun
liikunnan harrastaminen vahintéén nelja kertaa viikossa on kuitenkin vahentynyt seu-
rannan ailkana. Kestavyysliikuntaa harrastaa suosituksen mukaisesti joka kolmas mies ja
joka neljas nainen. Lihaskestavyyden harjoittaminen on harvinaista, minka vuoks ter-
veysliikunnan suosituksen mukaisesti liikkuu kuitenkin vain 4 % miehistaja5 % naisis-
ta. Viidennes el&keikéisisté ei harrastalainkaan sdannéllista liikuntaa.

Suosittuja kodin ulkopuolisia harrastuksia ovat vierailut ystavien tai sukulaisten luona,
mokkielama ja retkeily seka matkustaminen. Miehista 4 % ja naisista 8 % tarvits ny-
kyista enemman apua kotitdiden tekemiseen. Internet on kaytdssé jo useammalla kuin
joka kolmannella 65-84-vuctialla miehelld ja lahes joka neljannella naisella. Turvatto-
muuden kokeminen on vahentynyt 2000-luvun aikana. Merkittavimpié turvattomuuden
aiheuttajia ovat el&ketul ojen niukkuus, toisten avusta riippuvaiseks joutuminen, muistin
heikkeneminen seka laitoshoitoon joutuminen.

Verrattaessa vuoden 2009 tuloksia edellisten vuosien tuloksiin on hyva ottaa huomioon,
etta tutkimuksen vastausaktiivisuus on pienentynyt neljalla prosenttiyksikolla vuodesta
2007.
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2009 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ELDERLY, SPRING 2009

Taulukko 1. Vastanneiden miesten ja naisten lukumaéara ian, siviilisdadyn ja kouluvuosien mukaan (n).
Table 1. Number of male and female respondents by age, marital status and school years (n).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009
Miehet/ Males 231 219 197 206 668 96 87 432 401 1033 989 953 858 993 914 924 903 853
Naiset/ Females 239 231 227 191 426 158 301 396 456 1002 970 933 936 956 949 939 944 888
Yhteensé&/Total (n) 470 450 424 397 1094 254 388 828 857 2035 1959 1886 1794 1949 1863 1863 1847 1741
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2009 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ELDERLY, SPRING 2009

Taulukko 2. Vastanneet miehet ja naiset 5-vuotisikaryhmittéin siviilisaédyn ja kouluvuosien mukaan (n).

Table 2. Male and female respondents in 5-year age groups by marital status and school years (n).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
MARITAL STATUS SCHOOL YEARS
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  9- vuotta/
Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009
Miehet/ Males 65-69 193 30 8 79 151 247 242 241 217 264 229 233 235 231
70-74 167 32 20 102 113 270 247 249 222 243 232 237 234 219
75-79 157 22 18 119 68 267 251 243 215 239 233 228 219 197
80-84 151 12 41 132 69 249 249 220 204 247 220 226 215 206
Yhteenséa/Total (n) 668 96 87 432 401 1033 989 953 858 993 914 924 903 853
Naiset/ Females 65-69 153 48 38 66 166 256 261 245 242 259 261 253 257 239
70-74 131 a7 51 79 141 260 238 247 250 241 240 248 243 231
75-79 98 36 92 117 100 244 234 233 224 238 244 220 228 227
80-84 44 27 120 134 49 242 237 208 220 218 204 218 216 191
Yhteensé&/Total (n) 426 158 301 396 456 1002 970 933 936 956 949 939 944 888
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2009 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ELDERLY, SPRING 2009

Taulukko 3. Vastanneiden miesten ja naisten siviilisaéty ian ja kouluvuosien mukaan (%).
Table 3. Male and female respondents’ marital status by age and school years (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
0-8 9-
vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 years  years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Naimisissa tai avoliitossa/ 83,5 763 79,7 740 75,5 829 778 775 759 769 745 743 791 76,7 793
Males Married or cohabiting

Naimaton/ Single 6,1 100 41 3,9 8,9 4,2 7,3 6,9 7,5 6,2 7,9 7,6 7,2 8,2 6,5

Asumuserossa tai eronnut/ 69 4,6 7,1 2,0 5,4 5,8 2,7 33 48 56 5,8 6,7 44 76 56

Separated or divorced

Leski/ Widowed 35 91 91 201 10,3 7,1 122 122 11,8 11,3 118 114 93 7.6 87

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensa/Total (n) 231 219 197 204 431 401 1022 978 946 855 988 911 921 900 851

Puuttuvia/Missing (n) 0 0 0 2 1 0 1 11 7 3 5 3 3 3 2
Naiset/ Naimisissa tai avoliitossa/ 64,0 572 434 230 437 54,2 38,0 387 386 403 437 437 480 480 493
Females  Married or cohabiting

Naimaton/ Single 59 8,3 7,5 8,9 6,4 8,8 9,7 112 91 9,3 9,1 8,0 7,9 8,7 7,5

Asumuserossa tai eronnut/ 142 122 84 52 73 12,7 43 51 91 88 75 88 87 109 106

Separated or divorced

Leski/ Widowed 159 22,3 40,7 628 42,6 24,3 48,1 450 43,2 416 396 394 354 324 326

Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensa/Total (n) 239 229 226 191 395 454 992 960 928 932 952 946 938 944 885

0 2 1 0 1 2 10 10 5 4 4 3 1 0 3

Puuttuvia/Missing (n)

Prosentit painotettu 5-vuotisikéryhmittdin vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2009 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ELDERLY, SPRING 2009

Taulukko 4. Vastanneiden miesten ja naisten kouluvuosien maara ian ja siviilisaddyn mukaan (%).
Table 4. Years of education by age and marital status (%).

SIVIILISAATY/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut
sissa/ Single/ Leski/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ 0-8 vuotta/ 0-8 years 34,3 47,4 636 657 36,7 6,9 5,0 80,7 774 76,7 701 680 641 606 561 48,7
Males

9-11 vuotta/ 9-11 years 33,0 22,3 16,0 164 18,3 3,6 2,2 8,5 82 11,3 150 16,8 168 20,8 22,7 24,0

12 vuotta tai enemman/ 326 30,2 203 17,9 24,3 15 1,5 10,8 144 12,1 149 15,2 191 186 21,3 27,3

12 years or more

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 79,3 12,1 8,6 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 230 215 187 201 653 94 85 1000 946 907 826 953 891 903 875 833

Puuttuvia/Missing (n) 1 4 10 5 15 2 2 33 43 46 32 40 23 21 28 20
Naiset/ 0-8 vuotta/ 0-8 years 284 359 539 732 19,8 6,2 19,3 788 759 729 703 653 584 568 51,8 452
Females

9-11 vuotta/ 9-11 years 371 368 304 153 17,0 6,5 7,6 125 145 165 152 193 239 260 27,6 31,2

12 vuotta tai enemman/ 345 273 157 115 12,7 54 57 8,6 9,6 10,6 14,6 154 17,7 17,3 20,6 23,7

12 years or more

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 49,5 18,0 32,6 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteenséa/Total (n) 232 220 217 183 410 151 288 970 925 886 908 909 922 920 910 852

Puuttuvia/Missing (n) 7 11 10 8 16 7 13 32 45 a7 28 47 27 19 34 36

Prosentit painotettu 5-vuotisikéryhmittdin vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2009 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ELDERLY, SPRING 2009

Taulukko 5. Asema tydyhteisdssa ennen elédkkeelle siirtymista taustamuuttujien mukaan (%).
Table 5. Position in the work community before retirement by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/  Tydnantaja/Employer 53 2,8 4,2 6,6 4,6 44 3,4 2,6 6,3 2,2 15 2,3 15 13 2,0 2,0 20 45
Males Yksityisyrittaja/Entrepreneur 220 12,7 17,7 116 17,0 17,6 15,9 17,5 16,6 16,7 169 160 14,7 135 163 168 164 17,0
Ylempi toimihenkil6/ 21,1 231 172 182 214 15,5 17,9 3,7 36,9 115 139 131 147 152 169 174 183 205
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/ 159 151 151 17,2 18,1 2,7 11,0 10,1 21,2 134 115 158 144 150 153 153 156 157
Lower white-collar worker
Tyontekija/ Blue-collar worker 33,0 429 432 379 35,8 54,9 44,1 59,6 18,0 48,0 475 46,9 49,6 48,7 43,0 44,1 44,1 38,8
Ei téissa kodin ulkopuolella/ Has 2,6 33 2,6 8,6 3,1 5,0 77 6,4 1,0 82 8,6 59 51 6,3 6,5 43 36 37
not worked outside home
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 227 212 192 198 656 93 80 421 391 971 907 905 759 908 866 883 874 829
Puuttuvia/Missing (n) 4 7 5 8 12 3 7 11 10 62 82 48 99 85 48 41 29 24
Naiset/  TyOnantaja/Employer 9 9 19 11 9 2,0 11 16 9 5 6 2 1,0 9 4 14 13 12
Females Yksityisyrittdja/Entrepreneur 108 99 75 55 9.8 47 9,6 73 9,7 69 79 74 61 63 62 74 71 88
Ylempi toimihenkild/ 14,7 10,8 7,9 6,6 12,9 13,9 5,0 1,8 18,0 6,3 5,3 6,8 7,3 9,5 8,9 9,7 10,5 10,5
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/ 27,7 266 21,0 17,7 245 27,6 20,8 10,3 35,9 123 14,7 156 153 166 204 183 204 239
Lower white-collar worker
Tyontekija/ Blue-collar worker 416 46,4 50,0 475 42,5 48,6 49,6 63,7 30,2 44,1 45,4 49,8 49,1 46,9 46,8 50,3 50,1 46,0
Ei toissa kodin ulkopuolella/ 4,3 54 11,7 215 9,3 3,2 14,0 15,3 52 298 261 201 21,2 199 174 129 106 97
Has not worked outside home
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 231 222 214 181 407 155 283 373 441 931 907 870 868 867 894 888 913 848
Puuttuvia/Missing (n) 8 9 13 10 19 3 18 23 15 71 63 63 68 89 55 51 31 40

Prosentit painotettu 5-vuotisikéryhmittdin vastaamaan vuoden 2009 ik&jakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2009 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ELDERLY, SPRING 2009

Taulukko 6. Paaasiallinen ammatti ennen elékkeelle siirtymisté taustamuuttujien mukaan (%).
Table 6. Main occupation before retirement by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Maataloustyd/ 13,0 13,9 19,3 23,8 14,2 25,0 21,8 25,7 6,8 32,0 33,0 26,1 25,0 24,6 23,3 19,3 18,0 16,1
Males Agricultural work

Teollisuus- rakennus tai 40,0 39,8 34,4 29,7 36,8 44,2 32,0 48,2 26,9 39,1 36,0 39,1 35,8 38,2 37,5 384 359 37,3

vastaava tyo/ Industrial work

Toimisto- tai palveluty®/ 46,1 44,4 443 455 47,5 30,7 43,8 254 64,2 266 247 274 371 335 363 386 430 451

Office work or services

Muu tyd/ Other 9 1,9 2,1 1,0 15 ,0 2,4 7 2,1 2,3 6,3 7,4 2,1 3,7 3,0 3,6 3,1 1,4

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 230 216 192 202 661 92 86 426 398 1013 969 940 814 947 889 901 890 840

Puuttuvia/Missing (n) 1 3 5 4 7 4 1 6 3 20 20 13 44 46 25 23 13 13
Naiset/ Maatalousty6/ 11,5 150 175 27,0 17,3 8,6 21,0 251 10,6 340 303 268 252 250 21,2 186 1655 16,9
Females Agricultural work

Teollisuus- rakennus tai 115 14,2 12,1 13,5 11,6 13,3 14,4 19,6 5,6 13,6 15,6 15,7 12,0 13,6 10,6 144 12,1 12,8

vastaava ty®/ Industrial work

Toimisto- tai palvelutyd/ 745 65,0 59,6 45,9 64,7 75,7 52,6 46,3 77,4 31,8 31,3 38,6 46,3 47,7 56,1 57,1 64,1 629

Office work or services

Kotirouva/ Housewife 2,1 4.4 9,9 11,4 5,7 1,2 10,4 7,2 5,7 19,9 17,2 12,1 14,0 12,1 11,7 8,4 6,0 6,4

Muu ty6/ Other 4 1,3 9 2,2 7 1,3 1,7 1,7 7 8 5,6 6,9 2,5 1,6 4 1,4 1,4 11

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 235 226 223 185 420 154 292 384 451 974 946 922 896 918 899 921 936 869

Puuttuvia/Missing (n) 4 5 4 6 6 4 9 12 5 28 24 11 40 38 50 18 8 19
Prosentit painotettu 5-vuotisikéryhmittdin vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2009 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ELDERLY, SPRING 2009

Taulukko 7. Vanhainkodissa tai muussa laitoksessa asuminen taustamuuttujien mukaan (%).

Table 7. Living in a nursing home or other institution by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/  Ei/No 99,6 991 984 985 99,5 95,8 99,2 98,4 99,6 984 980 976 97,7 979 984 97,8 99,0 99,0
Males

Kylla/Yes A4 9 1,6 15 5 4,2 8 1,6 A4 1,6 2,0 2,4 2,3 2,1 1,6 2,2 1,0 1,0

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteenséa/Total (n) 230 218 192 196 656 96 83 419 399 974 942 921 830 963 891 911 889 836

Puuttuvia/Missing (n) 1 1 5 10 12 0 4 13 2 59 47 32 28 30 23 13 14 17
Naiset/ Ei/No 99,6 996 986 92,7 100,0 95,9 96,3 97,3 98,8 970 965 970 969 965 974 973 98,0 981
Females

Kylld/Yes 4 4 1,4 7,3 0 4,1 3,7 2,7 12 3,0 35 3,0 3,1 3,5 2,6 2,7 2,0 1,9

Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 238 225 222 179 414 158 289 377 451 919 922 889 921 919 936 925 915 864

Puuttuvia/Missing (n) 1 6 5 12 12 0 12 19 5 83 48 44 15 37 13 14 29 24

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikajakaumaa
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2009 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ELDERLY, SPRING 2009

Taulukko 8. Asuinpaikka taustamuuttujien mukaan (%).
Table 8. Place of residence by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Kaupunki/Town 57,2 56,7 60,4 60,8 59,6 52,4 52,8 49,2 67,8 51,3 51,1 531 52,7 541 521 51,7 57,2 58,2
Males o ajama/ Densely populated area 148 152 193 123 157 13,9 160 157 147 134 120 129 153 128 156 178 125 155

Maaseutu tai haja-asutusalue/ 279 281 203 27,0 24,6 33,8 311 35,1 17,4 353 369 340 320 331 323 305 303 262

Countryside

Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensa/Total (n) 229 217 192 204 659 96 85 426 397 1024 979 949 852 976 898 911 896 842

Puuttuvia/Missing (n) 2 2 5 2 9 0 2 6 4 9 10 4 6 17 16 13 7 11
Naiset/ Kaupunki/Town 55,9 56,6 57,7 551 52,0 67,9 56,2 48,5 63,0 53,8 54,0 52,7 523 553 555 544 580 56,3
Females

Taajama/ Densely populated area 16,8 19,7 17,3 15,0 16,7 16,8 18,5 18,9 16,5 14,2 11,7 15,2 16,8 150 16,3 18,0 18,0 17,4

Maaseutu tai haja-asutusalue/ 27,3 23,7 25,0 29,9 31,2 15,4 25,3 32,6 20,5 320 343 321 309 29,7 282 276 240 26,3

Countryside

Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteenséa/Total (n) 238 228 220 187 417 156 297 388 451 984 959 930 922 946 935 928 937 873

Puuttuvia/Missing (n) 1 3 7 4 9 2 4 8 5 18 11 3 14 10 14 11 7 15

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikajakaumaa

Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2009 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ELDERLY, SPRING 2009

Taulukko 9. Asuinmuoto taustamuuttujien mukaan (%).
Table 9. Type of residence by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Kerrostalo/Flat 26,5 30,0 38,7 32,4 28,6 40,1 38,3 30,3 31,3 31,0 29,3 29,7 30,9 30,9
Males
Pari- tai rivitalo/ Semi-detached 14,3 15,2 18,0 17,2 15,7 16,9 15,3 13,1 18,4 14,0 16,4 15,0 14,6 15,8
or terraced house
Omakotitalo/ Detached house 59,1 54,8 43,3 50,5 55,7 43,0 46,5 56,5 50,3 55,0 54,3 55,3 54,4 53,3
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 230 217 194 204 662 96 85 428 397 983 903 910 894 845
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 3 2 6 0 2 4 4 10 11 14 9 8
Naiset/ Kerrostalo/Flat 35,7 42,8 49,3 46,8 29,7 71,8 46,8 40,5 45,2 43,3 44,1 40,1 40,1 43,0
Females
Pari- tai rivitalo/ Semi-detached 13,0 14,4 15,6 20,2 13,3 13,4 19,8 14,0 16,2 15,4 14,9 16,8 18,7 15,4
or terraced house
Omakotitalo/ Detached house 51,3 428 35,1 33,0 56,9 14,8 33,4 45,5 38,6 41,3 41,0 43,1 41,2 41,6
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 238 229 225 188 422 156 299 391 454 942 943 933 934 880
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 2 3 4 2 2 5 2 14 6 6 10 8

Prosentit painotettu 5-vuotisikéryhmittdin vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa
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Taulukko 10. Asuminen taustamuuttujien mukaan (%).

Table 10. Living alone or with other people by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/  Yksin/Alone 140 20,3 184 26,3 ,8 83,4 89,6 21,0 16,1 19,0 18,4 18,7 20,3 21,7 23,2 189 21,3 185
Males

Kahdestaan avio/avopuolison 773 733 735 673 91,9 5,6 4,7 70,5 77,3 69,6 70,1 69,9 69,5 68,8 69,2 73,4 744 739

kanssa/ Together with spouse

Muiden henkildiden ja 7,4 4,1 6,6 2,9 7,0 11 ,0 52 6,1 7,3 6,6 6,0 7,0 572 53 5,0 25 57

avio/avopuolison kanssa/

With other persons and spouse

Muiden henkildiden kanssa/ 1,3 2,3 15 3,4 3 9,9 5,8 33 4 4,0 4,9 54 31 4,2 23 2,7 18 19

With other persons than spouse

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 229 217 196 205 663 96 86 430 397 1025 976 948 850 983 902 915 894 847

Puuttuvia/Missing (n) 2 2 1 1 5 0 1 2 4 8 13 5 8 10 12 9 9 6
Naiset/ Yksin/Alone 31,9 39,0 54,9 69,1 2,0 92,3 88,6 52,3 41,3 49,5 50,6 51,7 51,6 49,3 51,4 46,1 47,3 46,5
Females

Kahdestaan avio/avopuolison 61,8 563 385 215 93,1 1,4 2,1 39,9 53,0 34,9 35,1 354 375 406 398 448 451 46,9

kanssa/ Together with spouse

Muiden henkildiden ja 3,4 13 31 21 44 7 6 2,5 22 3,0 3,8 3,5 31 33 3,0 2,9 29 25

avio/avopuolison kanssa/

With other persons and spouse

Muiden henkil6iden kanssa/ 2,9 3,5 3,5 7,3 5 57 8,7 53 3,4 126 105 95 7,8 6,8 5,8 6,2 47 41

With other persons than spouse

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 238 231 226 191 425 157 301 394 456 991 959 928 929 953 947 931 938 886

Puuttuvia/Missing (n) 1 0 1 0 1 1 0 2 0 11 11 5 7 3 2 8 6 2

Prosentit painotettu 5-vuotisikéryhmittdin vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa
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Taulukko 11. Kaupungistumisaste taustamuuttujien mukaan (%).
Table 11. Urbanization by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Paakaupunkiseutu/ Metropolitan area 169 210 13,7 155 18,0 16,5 11,3 11,2 232 122 139 125 139 120 11,7 116 153 17,2
Males
Isot kaupungit/ Cities 195 174 26,4 233 20,4 19,5 26,5 20,3 21,1 226 203 21,3 199 222 215 21,8 235 209
Pienet kaupungit/ Towns 37,2 356 350 359 36,3 32,1 39,8 37,9 35,3 279 298 32,7 31,1 304 339 298 305 36,1
Muut kunnat/ Rural area 26,4 26,0 249 2572 25,3 31,9 22,5 30,6 20,4 372 36,0 335 351 354 330 369 308 258
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 231 219 197 206 668 96 87 432 401 1033 989 953 858 993 914 924 903 853
Naiset/ Paakaupunkiseutu/ Metropolitan area 138 195 123 11,0 12,1 24,2 12,2 8,2 19,6 14,4 145 154 137 131 154 132 139 145
Females
Isot kaupungit/ Cities 24,7 21,2 286 304 26,2 27,2 24,6 23,2 28,4 22,1 225 22,7 258 254 21,1 228 254 25,8
Pienet kaupungit/ Towns 34,7 36,8 357 356 34,6 32,9 38,8 40,7 30,9 30,8 29,0 283 300 298 314 328 319 357
Muut kunnat/ Rural area 26,8 225 233 230 27,1 15,8 24,4 28,0 21,0 32,7 340 336 305 31,7 32,1 31,2 289 241
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 239 231 227 191 426 158 301 396 456 1002 970 933 936 956 949 939 944 888

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikajakaumaa
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Taulukko 12. Asuinalue taustamuuttujien mukaan (%).
Table 12. Living area by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Males Uusimaa/ Southern Finland 236 296 20,1 233 24,7 25,5 21,8 18,4 30,8 190 20,1 200 201 20,1 18,7 182 219 245
Lansi-Suomi/ Western Finland 18,7 25,8 27,0 24,3 24,2 16,3 25,0 25,5 21,5 250 279 252 253 23,7 229 223 234 233
Keski-Suomi/ Central Finland 196 16,9 22,2 21,8 19,1 20,4 24,1 20,4 18,6 235 20,3 225 220 240 248 238 231 197
Kaakkois-Suomi/ 129 10,3 10,1 99 11,2 10,2 10,9 9,8 12,8 110 94 113 11,1 122 12,2 143 10,8 11,1
South-Eastern Finland
[t&-Suomi/ Eastern Finland 8,9 85 11,1 119 8,7 12,9 13,6 12,3 6,2 9,5 9,6 9,5 9,5 8,6 8,1 9,8 8,4 9,7
Pohjois-Suomi/ Northern Finland 16,4 89 9,5 8,9 12,0 14,8 4,6 13,6 10,1 12,0 12,7 11,4 121 114 134 116 124 11,7
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 225 213 189 202 650 93 84 421 388 1033 989 953 858 993 914 924 903 829

Naiset/ Females Uusimaa/ Southern Finland 23,3 264 20,8 18,7 20,8 31,7 20,2 16,0 28,3 199 215 21,8 203 199 228 193 21,8 227
Lansi-Suomi/ Western Finland 220 233 21,3 257 23,7 20,2 23,1 25,5 21,3 27,8 26,1 225 233 262 229 229 231 229
Keski-Suomi/ Central Finland 246 220 258 26,7 25,8 22,3 24,2 24,0 25,0 22,1 22,1 235 236 206 246 243 238 24,6
Kaakkois-Suomi/ 91 119 109 96 8,5 15,1 10,7 11,3 9,3 10,2 11,2 109 106 105 89 11,8 98 104
South-Eastern Finland
Ita-Suomi/ Eastern Finland 9,5 79 104 123 9,9 6,2 11,8 12,5 8,1 8,1 8,1 99 101 104 101 8,9 9,4 9,8
Pohjois-Suomi/ Northern Finland 116 84 10,9 7,0 11,3 4,6 10,0 10,6 8,0 119 110 115 121 124 10,7 12,7 120 9,6
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 232 227 221 187 417 152 295 389 444 1002 970 933 936 956 949 939 944 867

Prosentit painotettu 5-vuotisikéryhmittdin vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa
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Taulukko 13. Oma arvio terveydesta taustamuuttujien mukaan (%).
Table 13. Self-perceived health by background variables (%).

) ) SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009
Miehet/ Hyvéa/Good 23,6 15,7 10,2 7.8 17,8 10,2 10,8 10,4 22,3 6,9 72 112 116 10,3 115 10,7 11,6 16,2
Males Melko hyva/ Reasonably good 32,8 30,1 32,7 304 31,5 30,2 34,1 31,2 31,7 257 29,0 252 26,7 300 337 345 347 316
Keskitasoinen/Average 31,9 384 408 41,7 35,9 41,5 41,2 40,6 33,8 455 43,1 426 442 406 374 390 391 371
Melko huono/ Rather poor 10,5 14,8 12,2 16,7 13,0 15,7 9,3 15,2 10,9 17,2 16,9 17,1 134 149 142 13,7 12,2 13,0
Huono/Poor 13 9 4,1 3,4 1,8 2,4 4,6 2,6 13 4,8 3,7 3,9 4,1 4,2 3,3 2,1 2,4 2,1
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 229 216 196 204 660 96 87 430 395 1022 977 949 850 988 904 913 895 845
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 1 2 8 0 0 2 6 11 12 4 8 5 10 11 8 8
Naiset/ Hyva/Good 215 143 10,2 52 15,4 11,7 12,4 9,3 17,9 9,6 8,4 7,8 9,4 82 121 93 11,2 13,7
Females Melko hyva/ Reasonably good 392 372 305 288 36,9 34,9 31,3 31,0 385 269 310 274 320 309 324 346 343 346
Keskitasoinen/Average 32,9 385 442 482 38,9 39,1 42,4 44,4 35,2 42,8 413 454 40,0 443 404 41,7 404 401
Melko huono/ Rather poor 6,3 78 13,7 126 7,4 13,0 10,6 12,6 7,3 15,3 154 154 146 134 124 11,7 120 9,7
Huono/Poor 0 2,2 1,3 52 14 12 3,2 2,7 1,0 54 39 40 39 3,3 2,8 2,8 2,2 19
Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 237 231 226 191 425 157 300 395 454 994 957 927 926 949 944 928 937 885
Puuttuvia/Missing (n) 2 0 1 0 1 1 1 1 2 8 13 6 10 7 5 11 7 3
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 14. Jannittyneisyyden tai stressaantuneisuuden kokeminen taustamuuttujien mukaan (%).
Table 14. Nervous tension and stress by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Elaméa melkein sietimaténta/ 4 9 26 15 9 2,8 1,3 1,2 1,2 7 21 17 16 16 19 20 12
Males My life is nearly unbearable

Enemman kuin ihmiset yleensa/ 78 65 62 72 5,9 12,6 91 6,6 7,4 94 81 85 82 79 84 64 70

More than people in general

Kuten ihmiset yleens&/ 49,6 454 495 57,7 50,9 40,2 48,9 48,6 49,8 49,3 485 50,6 47,1 475 499 46,9 494

As people in general

Ei lainkaan/Not at all 42,2 47,2 41,8 335 42,2 44,5 40,7 43,6 415 396 41,2 39,1 430 430 399 447 424

Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 230 216 194 194 654 96 82 418 397 950 933 840 968 896 908 882 834

Puuttuvia/Missing (n) 1 3 3 12 14 0 5 14 4 39 20 18 25 18 16 21 19
Naiset/ Elaméa melkein sietAmaténta/ 17 35 14 5 19 2,6 1,4 1,0 2,7 25 16 1,7 18 11 17 14 19
Females My life is nearly unbearable

Enemman kuin ihmiset yleensa/ 110 52 86 53 7,8 8,9 6,5 52 9,8 89 84 82 77 72 89 90 77

More than people in general

Kuten ihmiset yleens&/ 51,7 543 505 50,3 55,4 47,0 49,4 54,3 49,4 489 525 523 515 526 56,2 522 519

As people in general

Ei lainkaan/Not at all 356 37,0 396 439 34,9 41,5 42,7 39,5 38,1 39,7 374 379 390 391 331 375 385

Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteenséa/Total (n) 236 230 222 187 418 156 298 388 454 935 907 916 921 926 928 928 875

Puuttuvia/Missing (n) 3 1 5 4 8 2 3 8 2 35 26 20 35 23 11 16 13

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikajakaumaa
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 15. Tunne ettei pysty tayttdmaan arkielaman vaatimuksia taustamuuttujien mukaan (%).
Table 15. Feeling of not being able to fulfil the demands of everyday life by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed @ years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009
Miehet/  L&hes aina/ Nearly always 22 14 51 7.2 3,2 3,8 3,4 53 15 58 48 56 46 38 32 33
Males
Usein/Often 2,2 7,4 6,6 7,7 4,9 8,0 6,6 53 5,0 7,1 6,0 7,9 7,2 51 4,0 54
Silloin talldin/ Every now and then 17,4 185 21,3 20,0 17,4 24,3 25,8 20,9 16,8 216 22,1 21,7 19,7 230 21,3 189
Harvoin/Seldom 38,3 43,1 38,6 40,0 41,5 29,8 40,0 40,8 39,8 371 379 333 36,7 395 419 400
Ei koskaan/Never 40,0 29,6 284 25,1 33,1 34,0 24,2 27,8 36,9 285 29,1 315 31,8 28,7 296 325
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 230 216 197 195 656 96 84 422 396 941 843 980 901 912 882 838
Puuttuvia/Missing (n) 1 3 0 11 12 0 3 10 5 12 15 13 13 12 21 15
Naiset/ Lahes aina/ Nearly always 21 26 31 53 3,0 1,8 3,6 4,0 2,0 45 54 42 30 39 34 31
Females )
Usein/Often 4,2 4,3 7,6 9,0 4,1 9,7 6,5 6,4 59 8,5 7,8 7,7 6,8 8,1 8,5 6,0
Silloin tall6in/ Every now and then 19,9 22,6 284 29,1 22,9 21,6 28,1 24,9 23,3 295 279 274 286 269 251 244
Harvoin/Seldom 40,7 42,2 36,9 38,6 42,4 37,7 37,4 40,6 39,9 358 34,1 36,7 36,9 41,3 39,7 398
Ei koskaan/Never 33,1 283 24,0 18,0 27,5 29,2 24,3 24,1 29,0 21,7 248 240 24,7 198 233 26,7
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 236 230 225 189 422 155 300 391 455 914 921 938 936 928 930 880
3 1 2 2 4 3 1 5 1 19 15 18 13 11 14 8

Puuttuvia/Missing (n)

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikajakaumaa
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Taulukko 16. Elaméntapa verrattuna muihin samanikaisiin taustamuuttujien mukaan (%).
Table 16. Lifestyle compared to peers by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Paljon kiivastahtisempi/ 3,9 1,4 1,0 1,0 2,5 13 0 8 3,5 40 16 26 30 25 33 22
Males Much faster pace
Kiivastahtisempi/ Faster pace 210 185 201 17,2 20,9 11,5 18,9 16,4 22,7 147 184 170 181 186 149 195
Samanlainen/ Similar pace 41,9 37,0 39,2 38,4 40,7 34,1 35,8 41,4 37,6 38,7 412 385 430 41,8 435 394
Rauhallisempi/ Slower pace 27,9 35,6 33,0 36,9 30,1 44,0 37,7 35,1 29,9 375 329 348 284 305 331 325
Paljon rauhallisempi/ 5,2 7,4 6,7 6,6 5,8 91 75 6,3 6,3 52 58 70 76 65 52 64
Much slower pace
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 229 216 194 198 655 96 85 421 396 941 842 962 893 905 883 837
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 3 8 13 0 2 11 5 12 16 31 21 19 20 16
Naiset/ Paljon kiivastahtisempi/ 51 2,7 3,6 5 2,7 3,5 3,6 23 3,9 18 9 14 27 28 20 32
Females  Much faster pace
Kiivastahtisempi/ Faster pace 237 17,8 12,7 124 18,1 17,2 16,3 11,9 21,4 132 139 11,7 14,7 134 153 173
Samanlainen/ Similar pace 39,4 43,6 37,1 38,2 43,5 33,0 37,9 38,6 40,1 36,8 430 412 36,3 414 397 398
Rauhallisempi/ Slower pace 27,5 29,8 37,1 37,6 30,6 36,4 32,8 37,1 29,3 383 341 384 380 348 370 323
Paljon rauhallisempi/ 4,2 6,2 9,5 11,3 5,2 9,9 9,4 10,1 5,4 99 80 73 82 76 60 74
Much slower pace
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 236 225 221 186 419 154 292 385 451 909 917 915 924 923 911 868
Puuttuvia/Missing (n) 3 6 6 5 7 4 9 11 5 24 19 41 25 16 33 20

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikajakaumaa
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Taulukko 17a. Miesten sairaudet taustamuuttujien mukaan (%).
Table 17a. Males’ incidence of diseases by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Kohonnut verenpaine, verenpainetauti/ 46,8 51,6 46,2 481 49,8 42,2 427 47,1 49,3 29,1 293 329 338 38,4 39,0 43,2 41,4 48,2
High blood pressure, hypertension

Sokeritauti/Diabetes 17,7 219 20,3 155 18,1 23,0 23,6 18,8 19,4 11,8 10,8 12,4 109 13,6 13,0 13,0 14,7 192
Sydanveritulppa/ Myocardial infarction 3,9 59 61 44 4,9 5,8 5,2 5,4 4,3 9 49 56 53 53 38 44 48 50
Sepelvaltimotauti, angina pectoris/ 12,6 128 193 21,4 15,7 11,6 16,8 18,8 12,1 22,6 24,0 21,2 181 17,7 17,7 162 146 153
Coronary disease

Sydamen vajaatoiminta/ Heart failure 65 11,4 157 184 11,2 11,6 15,5 11,7 11,4 17,3 158 148 138 11,9 12,3 130 8,6 116
Aivohalvaus/Stroke 1,3 4,1 1,0 49 2,7 2,4 1,5 2,4 2,7 . . . . . . . . 2,6
Syo6pa/Cancer 5,2 59 132 83 8,4 4,2 4,9 9,0 6,0 . . . . . . . . 7,6
Nivelreuma/ Rheumatic arthritis 13 23 15 29 2,0 11 1,8 19 2,0 44 53 51 35 42 28 31 36 19
Muu nivelsairaus/ Other articular disease 139 142 142 131 12,6 18,0 20,4 151 12,3 143 153 125 148 14,7 14,8 166 16,0 139
Selan kulumavika, muu selkasairaus/Back illness 20,3 20,1 269 243 21,1 22,1 32,9 25,0 19,7 30,1 316 29,2 259 289 288 258 253 2272
Keuhkoputkentulehdus, keuhkolaajentuma/ 48 64 61 63 5,0 11,3 4,9 59 54 115 98 96 65 83 81 64 63 57
Emphysema, chronic bronchitis

Virtsateiden tuloehdus, munuaistulehdus/ 9 18 56 24 2,1 3,5 3,8 29 15 79 71 33 40 28 30 24 29 24
Chronic pyelonephritis

Muut virtsavaivat/Uropathy 17,3 205 24,9 2572 20,5 23,1 23,1 20,7 21,2 . . 215 231 26,3 247 263 225 21,0
Viherkaihi/ Green cataract 17 23 61 68 3,5 4,5 2,8 3,2 4,0 37 42 52 39 35 38 36 33 35
Osteoporoosi/Osteoporos 2,2 14 25 34 1,5 5,8 3,2 2,7 1.8 . 0 19 12 22 19 21 16 22
Masennus/Depression 56 32 51 58 4,4 9,2 2,8 59 4,0 . . . . 79 61 58 52 48
Ei edella mainittuja sairauksia/ 251 205 14,2 141 20,5 18,4 15,6 18,6 209 262 22,8 23,6 24,4 204 21,7 202 232 199
No diseases mentioned above

Yhteensé/ Total (n) 301 249 182 121 675 103 74 406 429 1033 989 953 858 993 914 924 903 853

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Taulukko 17b. Naisten sairaudet taustamuuttujien mukaan (%).
Table 17b. Females’ incidence of diseases by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Kohonnut verenpaine, verenpainetauti/ 410 411 56,4 539 44,0 43,5 53,7 49,7 44,0 31,4 38,6 41,7 425 428 476 512 49,0 4772
High blood pressure, hypertension

Sokeritauti/Diabetes 11,3 152 150 24,1 11,9 16,8 21,1 18,3 13,3 11,6 131 125 115 98 9,8 99 125 157
Sydanveritulppa/ Myocardial infarction 1,3 17 13 42 9 1,3 3,9 3,0 1,1 1 35 26 33 21 29 26 22 20
Sepelvaltimotauti, angina pectoris/ 5,0 6,5 159 1838 8,5 10,9 13,5 13,7 7,6 20,8 225 189 187 179 141 138 126 10,7
Coronary disease

Sydamen vajaatoiminta/ Heart failure 2,5 6,9 119 16,8 6,7 9,3 11,4 10,8 6,8 21,4 192 171 128 138 11,8 10,0 9,2 8,7
Aivohalvaus/Stroke 1,3 1,7 2,2 5 1,4 2,5 9 1,5 1,3 . . . . . . . . 1,5
Syo6pa/Cancer 4,2 3,5 4,8 5,2 4,0 4.4 49 5,5 3,5 . . . . . . . . 4,3
Nivelreuma/ Rheumatic arthritis 1,7 3,0 6,6 4,2 4,0 2,4 3,2 4,4 3,0 7,3 6,3 6,1 7,0 7,6 5,8 59 53 3,7
Muu nivelsairaus/ 26,8 251 229 183 22,3 28,4 23,3 21,9 26,0 194 186 19,3 19,2 16,9 208 228 225 238
Other articular disease

Selan kulumavika, muu selkasairaus/ Back 23,4 22,1 286 29,3 23,8 25,9 27,2 26,8 24,0 30,0 34,7 298 273 292 285 309 268 254
illness

Keuhkoputkentulehdus, keuhkolaajentuma/ 4,6 8,2 4,8 5,8 59 12,0 2,6 6,3 55 6,7 6,5 57 54 59 54 5,6 3,6 59

Emphysema, chronic bronchitis

Virtsateiden tuloehdus, munuaistulehdus/ 13 30 44 58 1,6 6,5 3,9 2,4 3,8 9,3 9,3 7,5 7,0 6,7 4,3 4,0 4,7 3,4
Chronic pyelonephritis

Muut virtsavaivat/Uropathy 59 13,4 119 152 9,4 11,4 13,9 12,9 8,6 . . 11,1 11,2 10,7 10,2 125 11,2 11,2
Viherkaihi/ Green cataract 3,8 6,1 6,6 9,9 6,6 7,1 53 6,8 59 55 6,7 8,3 6,8 52 6,0 53 7,2 6,3
Osteoporoosi/Osteoporos 79 13,0 16,7 194 11,5 14,2 16,3 14,1 13,0 . . 11,9 130 126 12,4 13,1 13,0 13,6
Masennus/Depression 4,2 7,8 8,4 58 51 7.4 7,4 4,9 6,5 . . . . 9,5 7,9 9,1 8,8 6,4
Ei edella mainittuja sairauksia/ 289 17,3 13,7 136 21,9 20,3 14,7 18,5 20,4 24,2 20,9 19,0 205 198 20,8 185 184 192
No diseases mentioned above

Yhteensé/Total (n) 265 242 206 175 436 160 289 385 467 1002 970 933 936 956 949 939 944 888

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/’
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Taulukko 18a. Miesten oireet ja vaivat taustamuuttujien mukaan (%).
Table 18a. Males’ incidence of symptoms and complaints by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed vyears years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Rintakipu rasituksessa/ 8,2 96 132 16,5 11,0 7,7 14,0 12,1 9,6 26,8 244 21,7 16,8 17,2 16,6 12,3 10,1 10,9
Chest pain during exercise

Nivelsarky/ Joint ache 26,8 28,3 26,4 238 25,5 29,3 34,9 29,0 247 259 250 23,9 24,7 27,2 299 27,7 27,3 26,7
Selkékipu, selkaséarky/ Backache 346 288 36,0 316 33,3 29,2 34,0 33,5 32,5 346 363 332 323 353 328 326 325 328
Hammassarky/Tootache 22 55 36 58 3,3 2,8 11,2 2,1 5,6 33 35 32 34 40 33 45 30 39
Paansarky/Headache 130 123 122 7.8 11,0 13,7 17,3 12,6 11,5 18,3 156 154 16,5 13,3 150 12,0 12,6 11,9
Jalkojen turvotus/ Swelling of feet 16,5 17,8 157 20,4 16,2 24,0 17,6 17,0 17,6 13,8 12,4 11,8 12,0 151 14,1 144 149 173
Suonikohjuja/ Varicose veins 8,2 11,4 56 10,2 9,1 8,1 8,3 8,4 9,3 9,8 88 10,3 10,1 10,2 9,7 100 84 89
Ihottuma/Eczema 130 110 81 136 11,4 11,8 11,4 11,9 11,3 13,8 12,1 143 12,7 132 12,9 132 125 114
Unettomuus/Insomnia 17,7 16,9 20,3 194 17,1 25,8 18,8 17,4 19,4 20,3 19,1 20,4 209 22,1 19,8 19,0 19,7 18,3
Masentuneisuus/Depression 7,8 5,0 5,6 8,3 5,6 11,0 9,3 7,4 6,0 106 96 94 101 98 6,7 66 65 6,6
Huimaus/Dizziness 87 12,8 218 214 13,9 15,7 18,3 16,7 120 22,0 20,8 19,8 16,0 158 14,5 151 13,2 145
Ummetus/Constipation 52 68 12,7 131 7,4 9,3 16,9 10,1 6,8 149 13,6 13,3 13,1 11,4 11,1 10,3 105 8,4
Narastys/Heartburn 21,2 196 157 155 18,9 14,9 235 19,3 18,5 . . 19,3 17,9 186 204 17,4 17,9 188
Ruoansulatusvaivoja/Indigestion 17,3 18,7 17,3 175 17,6 19,0 17,2 15,7 20,2 . . 148 160 19,8 194 16,9 185 17,7
Virtsaamisvaivoja/ Urinary problems 18,2 23,3 31,0 257 23,0 26,7 23,9 23,6 23,1 . . 22,7 228 285 26,3 27,8 245 235
Ei edelld mainittuja oireita/ 199 215 17,3 126 18,5 20,6 17,2 19,3 17,7 22,3 20,0 165 17,8 157 154 16,1 17,6 188
No symptoms mentioned above

Yhteensé/ Total (n) 301 249 182 121 675 103 74 406 429 1033 989 953 858 993 914 924 903 853

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 18b. Naisten oireet ja vaivat taustamuuttujien mukaan (%).
Table 18b. Females’ incidence of symptoms and complaints by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Rintakipu rasituksessa/ 5,0 6,5 11,9 152 9,5 6,1 9,7 11,5 6,7 210 216 180 175 159 120 125 114 90
Chest pain during exercise

Nivelséarky/ Joint ache 45,2 385 454 319 40,1 41,1 41,1 41,7 40,1 322 31,1 340 362 333 358 362 354 408
Selkékipu, selkasarky/ Backache 33,1 338 383 36,6 32,4 36,6 38,3 38,8 32,4 348 37,7 352 368 36,6 364 380 383 352
Hammassarky/Tootache 5,9 2,2 3,5 4,2 3,5 3,1 49 2,7 5,2 2,7 1,9 2,7 29 23 3,7 3,7 4,2 4,0
Paansarky/Headache 259 20,8 24,2 17,3 21,9 20,8 23,3 20,7 23,5 23,6 22,7 230 225 233 220 248 20,2 224
Jalkojen turvotus/ Swelling of feet 22,2 255 286 325 23,9 25,6 31,0 30,1 23,3 285 265 30,1 286 286 268 271 280 26,6
Suonikohjuja/ Varicose veins 16,3 23,4 24,7 257 20,6 21,3 24,5 21,4 22,5 245 238 243 243 243 205 258 220 220
Ihottuma/Eczema 109 134 93 9,9 8,8 20,4 8,3 10,0 12,0 9,9 84 11,7 98 125 10,7 115 104 11,0
Unettomuus/Insomnia 27,6 24,7 30,0 29,8 25,6 28,8 30,2 27,4 27,5 242 284 272 280 259 278 295 285 27,8
Masentuneisuus/Depression 7,1 91 110 84 7,9 8,2 10,2 7,7 9,0 15,0 146 12,7 154 100 105 131 10,1 8,38
Huimaus/Dizziness 12,1 14,7 229 251 15,5 19,9 20,3 21,6 13,9 228 244 259 244 244 186 19,1 19,2 179
Ummetus/Constipation 12,1 11,7 159 157 13,5 17,2 11,9 16,3 11,4 17,4 17,7 175 168 155 14,7 16,5 156 13,6
Narastys/Heartburn 20,5 20,3 17,2 126 22,3 13,7 14,1 16,3 20,0 . . 194 17,3 199 195 209 195 181
Ruoansulatusvaivoja/Indigestion 226 242 251 225 24,8 25,3 20,8 23,6 23,7 . . 206 199 214 203 254 252 236
Virtsaamisvaivoja/ Urinary problems 71 13,0 11,9 152 9,8 13,5 12,4 13,2 9,5 . . 116 115 126 11,3 133 13,7 114
Ei edelld mainittuja oireita/ No symptoms 134 12,1 115 7.9 11,9 10,5 11,6 12,9 10,4 17,2 144 125 11,1 131 148 92 11,8 11,5
mentioned above

Yhteensé/Total (n) 265 242 206 175 436 160 289 385 467 1002 970 933 936 956 949 939 944 888

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 19. Tehdyt tutkimukset viimeksi kuluneen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 19. Tests made during the previous year by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed vyears years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009
Miehet/ Verenpaineen mittaus/ 82,3 85,8 88,3 90,8 86,1 84,4 85,8 85,6 86,0 83,1 834 835 842 826 831 858
Males Blood pressure measurement
Veren kolesterolipitoisuuden mittaus/ 64,5 64,8 69,5 57,3 66,3 57,9 60,4 61,1 68,1 486 478 54,2 549 602 621 64,7
Cholesterol test
Luuntiheyden mittaus/ Bone density test 1,7 9 3,0 2,9 19 3,3 8 1,8 2,2 1.8 20 22 28 42 38 19
Tutkittu eturauhanen/ Prostate screening 30,3 32,0 33,5 34,5 31,7 30,5 37,7 32,0 32,5 27,8 328 341 369 392 365 321
Ei edella mainittuja tutkimuksia/ 14,7 11,0 7,1 7,3 10,4 13,6 11,8 11,6 10,6 13,7 134 130 116 12,2 11,7 10,9
No tests mentioned above
Yhteenséa/Total (n) 301 249 182 121 675 103 74 406 429 953 858 993 914 924 903 853
Naiset/ Verenpaineen mittaus/ 79,5 85,3 86,8 87,4 82,0 85,1 87,6 83,7 84,8 851 846 84,1 866 86,7 836 843
Females Blood pressure measurement
Veren kolesterolipitoisuuden mittaus/ 62,8 63,2 63,4 58,1 61,6 66,0 61,1 58,8 64,8 443 46,0 47,7 555 588 61,0 621
Cholesterol test
Luuntiheyden mittaus/ Bone density test 6,7 5,6 6,6 8,9 5,6 9,0 7,1 6,2 75 19 69 49 95 89 64 68
Tutkittu eturauhanen/ Prostate screening
Ei edelld mainittuja tutkimuksia/ 14,6 12,1 9,3 9,9 13,0 11,7 9,8 13,0 10,9 13,6 134 140 10,7 10,2 11,5 11,8
No tests mentioned above
Yhteensé&/Total (n) 265 242 206 175 436 160 289 385 467 933 936 956 949 939 944 888

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittéin vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 20. Tapaturmat viimeksi kuluneen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%6).
Table 20. Accidents during the previous year by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/  Liikennetapaturma, jossa 0 0 0 5 1 0 0 0 1 18 9 8 9 4 6 11 5 1
Males moottoriajoneuvo mukana/
Traffic accident with motor vehicle
Muu liikennetapaturma/ 4 0 S 0 3 0 0 2 3 11 6 9 6 7 7 ] 9 3
Other traffic accident
Tybtapaturma (ei tydmatkalla 9 5 0 0 2 1,3 15 3 ,6 1,0 1,3 ,6 1,4 ,6 4 4 9 4
tapahtunut)/ Occupational accident
Kotitapaturma/ Accident at home 5,2 4,6 4,6 53 4,7 6,6 4,4 3,7 5,9 3,3 5,7 4,5 3,8 49 4,6 4,8 5,0 4,9
Liikuntatapaturma/ Sports accident 9 9 15 5 1,2 0 0 1,3 7 7 ,6 7 1 6 ,6 11 11 10
Muu tapaturma/ Other accident 1,7 3,2 3,6 2,4 2,9 2,2 ,8 2,0 34 2,8 3,7 3,0 3,0 3,3 3,6 3,5 2,3 2,6
Ei tapaturmia/ No accidents 91,3 90,9 90,9 917 91,0 90,0 94,0 93,1 89,3 90,4 874 906 91,1 89,7 900 89,2 899 912
Yhteenséa/Total (n) 301 249 182 121 675 103 74 406 429 1033 989 953 858 993 914 924 903 853
Naiset/  Liikennetapaturma, jossa 0 4 0 0 0 0 4 0 2 6 9 5 3 4 5 3 5 A

Females moottoriajoneuvo mukana/
Traffic accident with motor vehicle

Muu liikennetapaturma/ 8 4 1,8 1,6 11 1,8 ,6 1,2 8 1,1 7 1,4 8 5 1,3 7 14 11
Other traffic accident

Ty6tapaturma (ei tydbmatkalla 4 4 0 0 5 0 0 0 5 3 2 1 0 3 1 2 4 2

tapahtunut)/ Occupational accident

Kotitapaturma/ Accident at home 2,5 39 5,7 73 3,9 52 53 52 4,0 74 1717 69 71 65 40 65 52 46
Liikuntatapaturma/ Sports accident 2,9 1,7 18 0 15 3,9 1,0 13 2,3 4 1 3 A 3 3 4 5 1,8
Muu tapaturma/ Other accident 2,5 1,3 2,6 3,7 1,4 3,2 3,6 2,2 2,6 36 45 58 37 34 34 33 39 24
Ei tapaturmia/ No accidents 90,8 91,8 885 874 91,6 86,5 89,1 90,0 89,8 876 862 855 882 891 906 888 888 899
Yhteenséa/Total (n) 265 242 206 175 436 160 289 385 467 1002 970 933 936 956 949 939 944 888

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 21a. Miesten ladkkeiden kayttd viimeksi kuluneen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 21a. Males’ use of medicines during the previous year by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009
Verenpainelaske/ For high blood pressure 44,6 57,1 56,3 58,7 54,2 46,9 48,3 54,3 51,4 27,3 28,7 34,2 355 39,1 41,1 459 454 527
Sydanlaake/ For cardiac disease 20,3 26,5 37,1 42,7 29,5 22,0 32,9 32,1 26,5 32,7 357 333 292 299 30,6 294 258 289
Paansarkylaske/ For headache 87 11,9 96 102 9,6 9,6 14,6 11,4 9,0 156 151 150 16,5 12,2 11,3 12,9 11,3 10,0
Muu sarkyladke/ For othe aches 216 24,2 325 228 23,6 28,8 31,1 28,1 21,4 240 249 251 251 251 264 238 256 249
Kolesterolilaake/ For high cholesterol 36,8 384 482 383 41,4 30,4 40,0 41,2 39,1 6,1 96 181 228 29,1 32,0 39,9
Diabeteslaake/ For diabetes 156 19,2 20,3 155 16,5 23,6 20,0 17,4 17,4 12,7 17,6
Rauhoittava laake/ Sedatives 6,1 50 61 39 4,4 8,1 11,2 6,3 4,8 97 75 86 74 59 41 58 58 55
Masennuslaéke/For depression 3,0 18 25 34 2,4 4,2 2,3 3,5 17 36 40 26 39 26
Uni- tai nukahtamislazke/ Sleeping pills 74 11,0 183 20,9 10,3 15,8 29,1 13,1 12,2 14,8 14,6 135 17,5 155 146 16,4 12,7
Rautavalmisteita/Ferrum 3,5 23 41 68 3,6 2,9 5,6 3,5 3,6 3,7
Vitamiini- ja 37,2 265 299 31,1 32,6 25,0 32,6 25,7 37,8 31,7
kivennaisainevalmisteita/Vitamins
Yskanlaéke/ For cough 6,5 4,6 10,7 7,8 6,3 12,2 6,4 7,5 6,1 13,3 16,8 12,3 110 131 81 88 86 7,0
Hormonilaéke vaihdevuosiin/ 4 1,8 ,0 ,0 v 1,1 ,0 1,2 3 4 ,6 5 ,6 ,0 1 6 7
Hormone replacement therapy
Ei edellda mainittuja laakkeita/ 130 132 76 11,7 10,9 15,5 13,0 11,6 11,7 11,7
No medication mentioned above
Yhteensé/Total (n) 231 219 197 206 668 96 87 432 401 1033 989 953 858 993 914 924 903 853

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittéin vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 21b. Naisten laakkeiden kayttd viimeksi kuluneen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).

Table 21b. Females’ use of medicines during the previous year by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009
Verenpainelaéke/ For high blood pressure 41,4 472 60,8 61,8 46,7 49,6 59,6 54,6 47,9 31,7 36,4 42,3 43,7 43,5 48,3 51,3 51,8 51,5
Sydanlaake/ For cardiac disease 12,1 16,0 26,4 38,2 19,2 19,4 26,9 25,5 17,7 32,3 32,1 29,7 27,7 28,7 23,7 239 240 21,6
Paansarkylaake/ For headache 205 17,3 21,1 131 18,8 15,0 19,0 18,5 17,0 209 21,1 20,5 19,3 23,1 19,8 21,7 19,6 18,3
Muu sarkylaake/ For othe aches 28,0 286 339 319 26,7 38,9 30,9 35,3 26,8 31,1 31,4 330 332 36,0 337 354 31,8 30,3
Kolesteroliladke/ For high cholesterol 36,0 325 445 361 40,1 33,0 35,1 35,2 37,7 73 87 181 22,7 323 336 37,0
Diabeteslaéke/ For diabetes 96 11,3 132 199 9,3 15,0 17,4 15,5 10,7 9,8 129
Rauhoittava l&dke/ Sedatives 5,0 3,9 5,3 6,3 3,4 9,2 4,9 4,5 5,2 11,7 1009 88 96 63 51 60 53 50
Masennuslaake/For depression 38 30 62 52 3,0 6,0 57 4.8 3,4 61 46 66 54 44
Uni- tai nukahtamisldéke/ Sleeping pills 126 169 25,1 304 16,3 24,5 23,5 22,9 17,4 ,0 19,3 19,0 21,8 234 224 230 21,8 20,2
Rautavalmisteita/Ferrum 3,3 39 79 52 4,3 6,7 4,9 5,2 4,2 4,9
Vitamiini- ja 46,4 48,5 414 429 46,9 47,2 41,4 41,4 50,2 45,1
kivennaisainevalmisteita/Vitamins
Yskanlaéke/ For cough 6,7 8,2 8,8 7,3 8,2 7,1 7,5 9,3 6,2 13,7 150 12,6 10,6 124 9,0 10,0 6,9 7,7
Hormonilaake vaihdevuosiin/ 209 195 115 4.2 18,8 15,6 9,3 10,9 18,7 71 9,6 10,0 13,2 14,7 14,3 155 15,0
Hormone replacement therapy
Ei edelld mainittuja l1aakkeitd/ 105 61 48 5,2 7,6 7,8 5,5 8,1 6,1 6,9
No medication mentioned above
Yhteensé/ Total (n) 239 231 227 191 426 158 301 396 456 1002 970 933 936 956 949 939 944 888
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 22. Limaiset yskokset paivittain viimeksi kuluneen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 22. Incidence of daily mucous sputum during the previous year by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei ole/ Not at all 71,1 698 71,3 67,3 71,8 64,1 64,3 69,8 70,6 66,2 64,7 636 684 670 683 721 709 702
Males
Alle 1 kk yhtajaksoisesti/ 15,2 143 11,5 17,0 14,5 14,2 14,4 14,7 14,5 13,7 154 169 140 143 16,4 139 120 144
Continuously for less than 1 month
1-2 kk yhtajaksoisesti/ 4,1 2,7 7,6 2,9 3,1 8,5 8,6 3,2 4,8 5,8 4,1 5,2 5,7 54 3,9 4,8 5,6 4,3
Continuously for 1-2 months
3 kk tai kauemmin/ 3 months or longer 96 132 9,6 12,9 10,6 13,2 12,7 12,2 10,1 14,4 158 144 119 132 115 9,2 114 11,1
Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 197 182 157 171 551 82 74 349 341 754 845 751 679 826 766 785 754 707
Puuttuvia/Missing (n) 34 37 40 35 117 14 13 83 60 279 144 202 179 167 148 139 149 146
Naiset/ Ei ole/ Not at all 75,7 70,2 72,4 79,9 74,6 65,5 79,3 75,1 74,3 795 796 780 770 771 781 758 750 743
Females
Alle 1 kk yhtajaksoisesti/ 11,7 16,9 155 11,5 14,4 16,0 11,8 14,5 13,2 9,5 98 116 110 119 11,3 11,0 131 139
Continuously for less than 1 month
1-2 kk yhtajaksoisesti/ 6,1 3,9 4,0 2,9 3,7 7,5 3,6 53 3,9 3,5 3,8 2,7 3,5 4,2 2,4 4,2 4,0 4,5
Continuously for 1-2 months
3 kk tai kauemmin/ 3 months or longer 65 90 80 5,8 7,3 11,0 54 51 8,5 75 67 77 85 67 81 89 79 74
Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 214 178 174 139 340 132 232 295 385 718 798 713 743 744 806 786 764 705
Puuttuvia/Missing (n) 25 53 53 52 86 26 69 101 71 284 172 220 193 212 143 153 180 183

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikéjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 23. Pituus taustamuuttujien mukaan (%).

Table 23. Height by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/ Naimaton/
Naimi- eronnut  eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Single/  vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced divorced  years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ 140-149 cm 0 0 0 0 0 0 .0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0
Males

150-159 cm 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 8 3 8 4 9 4 6 0

160-169 cm 13,2 17,0 16,2 24,8 15,3 19,4 22,8 20,6 12,9 250 243 262 208 204 21,1 18,3 158 16,6

170-179 cm 51,3 55,5 64,5 57,9 56,9 52,8 56,3 57,7 54,7 575 590 57,7 61,1 608 596 604 628 56,3

yli 179 cm/ above 179 cm 35,5 27,5 19,3 17,3 27,8 27,8 20,9 21,8 32,3 16,3 159 15,7 174 181 183 210 208 27,1

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 228 218 197 202 663 95 85 430 395 1009 967 944 845 982 907 916 898 845

Puuttuvia/Missing (n) 3 1 0 4 5 1 2 2 6 24 22 9 13 11 7 8 5 8
Naiset/ 140-149 cm ,0 A4 2,2 2,7 8 7 1,9 1,7 8 2,4 1,6 1,7 1,2 1,8 15 1,7 1,6 1,2
Females

150-159 cm 27,0 30,6 39,6 41,5 31,7 32,7 37,4 36,4 31,1 389 36,7 377 354 343 361 353 320 337

160-169 cm 62,9 61,6 52,4 49,2 60,7 58,9 51,5 56,0 586 529 566 549 586 57,7 559 550 591 575

170-179 cm 9,7 7,4 58 6,0 6,8 7,8 8,4 5,6 9,3 5,8 4,9 5,7 4,7 6,1 6,4 8,0 7,2 7,5

yli 179 cm/ above 179 cm 4 0 0 5 0 0 7 2 2 ,0 1 0 1 1 1 1 1 2

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 237 229 225 183 421 157 293 385 456 971 930 914 914 934 937 925 929 874

Puuttuvia/Missing (n) 2 2 2 8 5 1 8 11 0 31 40 19 22 22 12 14 15 14
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 24. Suhteellinen paino (BMI) taustamuuttujien mukaan (%b).
Table 24. Body mass index (BMI) by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed @ years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/  14,00-19,99 kg/m? 18 14 5 15 1.3 9 2,6 4 2,3 2,7 2,6 2,7 2,3 2,3 2,0 1.8 1,8 1,3
Males 20,00-23,99 kg/m2 19,3 16,1 195 28,7 18,6 27,4 18,9 18,0 20,7 20,7 21,9 236 208 20,7 21,8 219 214 197
24,00-26,99 kg/m2 355 394 41,0 36,6 40,1 29,3 32,0 38,1 391 401 395 388 37,7 349 386 373 351 380
27,00-29,99 kg/m2 254 225 241 22,8 24,3 21,6 24,2 25,0 22,5 247 23,7 225 248 257 222 229 243 239
30,00-31,99 kg/m? 92 138 972 59 9,8 10,7 11,7 11,0 9,1 6,6 6,4 6,7 8,0 8,3 71 8.8 77 101
32,00- kg/m? 8,8 6,9 5,6 4,5 6,0 10,2 10,6 7,6 6,3 53 59 5,9 6,4 8,1 8,2 7,3 9,7 6,9
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 228 218 195 202 661 95 85 428 395 1005 955 942 843 974 906 912 897 843
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 2 4 7 1 2 4 6 28 34 11 15 19 8 12 6 10
Naiset/ 14,00-19,99 kg/m? 4,3 3,5 2,7 3,9 3,1 8,1 2,0 2,1 4,7 4,6 54 4,6 4,6 3,5 3,7 4,2 3,0 3,6
Females 20,00-23,99 kg/mz 22,1 225 247 26,1 24,7 22,4 22,7 20,2 26,2 221 215 215 246 21,8 230 21,7 225 236
24,00-26,99 kg/m? 226 27,8 309 28,9 25,5 26,7 29,1 29,9 247 31,3 304 294 299 300 314 280 284 271
27,00-29,99 kg/m2 24,7 20,7 22,0 20,6 23,5 19,3 22,0 21,0 23,4 242 243 225 203 223 221 22,7 231 2272
30,00-31,99 kg/m? 119 101 94 7,2 11,0 10,5 8,1 9,9 9,6 9,2 78 106 97 97 119 112 123 99
32,00- kg/mz 145 154 10,3 13,3 12,2 13,0 16,1 16,8 11,4 87 106 11,3 108 126 79 12,2 10,8 135
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 235 227 223 180 416 155 201 381 451 958 919 911 905 927 924 917 921 865
Puuttuvia/Missing (n) 4 4 4 11 10 3 10 15 5 44 51 22 31 29 25 22 23 23

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 25. Kaynti hammaslaakarin tai hammasteknikon luona viimeksi kuluneen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 25. Visit to the dentist or to the dental technician during the previous year by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84  Married divorced Widowed vyears years 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Hammaslaakarin luona/ 59,3 59,3 594 50,0 59,0 48,9 62,7 47,0 68,7 49,4 46,2 47,1 53,7 54,7 58,0
Males To the dentist
Erikoishammasteknikon luona/ 59 103 6,7 8,9 7,7 10,4 4,3 9,2 6,3 99 78 92 76 7,7 78
To the dental technician
Ei ole kz'a',ynyt/No visits 37,1 36,3 37,2 43,2 36,8 43,7 37,3 46,9 28,8 446 48,7 47,5 41,4 41,7 37,7
Yhteensé&/ Total (n) 221 204 180 190 624 92 77 396 382 747 919 858 873 855 795
Naiset/ Hammaslaakarin luona/ 63,6 58,7 56,9 44,9 62,0 59,7 48,3 44,5 67,2 41,1 43,4 489 50,1 50,8 57,1
Females To the dentist
Erikoishammasteknikon luona/ 7,4 9,6 10,8 6,2 7,2 12,1 8,2 10,9 7,2 109 87 9,1 86 10,0 85
To the dental technician
Ei ole kaynyt/No visits 32,9 353 387 51,1 34,7 34,4 46,6 48,8 29,8 51,6 49,7 450 44,4 432 38,4
Yhteensé&/ Total (n) 231 218 204 178 399 149 281 359 442 849 871 894 879 882 831

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikéjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 26. Omien hampaiden lukumé&éra taustamuuttujien mukaan (%).
Table 26. Number of own teeth by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Males Ei yhtadn hammasta/None 15,7 16,5 27,0 25,7 18,1 32,4 17,7 27,3 120 39,7 353 335 316 255 254 198
Muutamia/A few 26,5 33,9 29,6 32,7 30,5 24,9 34,7 39,3 21,0 32,1 30,5 329 331 316 305 30,2
20 tai enemman/ 20 or more 57,8 49,5 43,4 416 51,4 42,7 47,6 33,3 66,9 28,2 343 336 353 429 442 500
Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteens&/Total (n) 230 218 196 202 663 96 85 430 396 927 837 978 905 908 893 846
Puuttuvia/Missing (n) 1 1 1 4 5 0 2 2 5 26 21 15 9 16 10 7

Naiset/ Females Ei yhtdan hammasta/None 16,8 27,3 34,5 41,6 26,7 24,8 33,1 43,5 16,2 53,2 48,3 424 383 359 339 28,6
Muutamia/A few 28,2 28,6 31,4 314 27,9 28,4 33,3 30,7 282 258 248 291 281 30,1 286 297
20 tai enemman/ 20 or more 55,0 44,1 34,1 27,0 45,4 46,8 33,6 257 557 210 269 284 336 340 375 418
Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteens&/Total (n) 238 227 223 185 421 155 294 386 453 893 905 925 930 920 929 873
Puuttuvia/Missing (n) 1 4 4 6 5 3 7 10 3 40 31 31 19 19 15 15

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikéjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 27. Onko hammasproteesi taustamuuttujien mukaan (%).
Table 27. Dentures by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei ole/ No dentures 55,5 51,9 434 399 50,1 44,3 53,9 35,3 64,0 31,7 358 351 352 415 426 497
Males

Alaproteesi/ Lower dentures 13 1.4 2,6 3,1 17 1,6 4,4 11 2,7 15 16 21 19 13 20 19

Ylaproteesi/ Upper dentures 22,0 18,3 16,4 22,3 19,8 22,3 16,2 23,7 16,2 18,1 16,2 193 199 19,7 198 198

Ala- ja ylaproteesi/ 21,1 28,4 376 347 28,4 31,8 25,5 39,9 17,1 48,7 465 435 430 376 355 286

Lower and upper dentures

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 227 208 189 193 644 90 82 414 386 909 817 960 870 888 866 817

Puuttuvia/Missing (n) 4 11 8 13 24 6 5 18 15 44 41 33 44 36 37 36
Naiset/ Ei ole/ No dentures 52,2 43,2 32,4 24,5 41,5 45,3 34,1 23,4 54,4 18,1 248 249 31,0 31,2 346 397
Females

Alaproteesi/ Lower dentures 2,2 1,4 2,7 2,7 2,4 6 2,7 1,2 3,2 13 25 28 19 23 24 22

Yléaproteesi/ Upper dentures 19,4 15,0 19,6 19,0 19,3 12,9 19,5 20,3 15,5 176 143 17,2 176 186 18,2 18,2

Ala- ja ylaproteesi/ 26,3 40,5 45,2 53,8 36,7 41,1 43,7 55,1 27,0 63,0 584 551 495 479 449 399

Lower and upper dentures

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 232 220 219 184 410 149 293 385 438 901 912 916 910 906 906 855

Puuttuvia/Missing (n) 7 11 8 7 16 9 8 11 18 32 24 40 39 33 38 33
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009

56 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

National Institute for Health and Welfare



ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2009 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ELDERLY, SPRING 2009

Taulukko 28. Hammasproteesin kayttd taustamuuttujien mukaan (%6).
Table 28. Use of dentures by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei ole/ No dentures 53,1 50,0 40,6 38,9 48,1 43,4 48,6 34,3 61,4 304 344 319 331 399 415 476
Males

Kéayttaa paivittéain/ Uses daily 45,5 47,9 57,7 57,8 49,6 56,6 49,6 62,1 383 671 623 648 643 574 554 505

Kéayttédd harvemmin/ Not daily 1,4 2,1 1,7 3,3 2,2 0 1,8 3,6 3 2,5 3,3 3,3 2,6 2,7 3,1 19

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 213 192 175 180 600 85 74 396 348 854 756 886 828 849 823 760

Puuttuvia/Missing (n) 18 27 22 26 68 11 13 36 53 99 102 107 86 75 80 93
Naiset/ Ei ole/ No dentures 45,4 40,1 29,1 22,8 36,5 41,9 31,3 19,5 49,9 158 22,3 223 286 293 31,3 356
Females

Kayttaa paivittain/ Uses daily 54,1 58,4 68,8 74,3 62,4 56,1 66,5 78,6 48,7 832 762 749 704 689 673 628

Kéayttda harvemmin/ Not daily 5 15 2,0 2,9 1,0 2,1 2,2 2,0 1,4 1,0 1,6 28 1,0 18 15 1,6

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 207 202 199 171 373 137 267 354 397 838 842 844 857 853 840 779

Puuttuvia/Missing (n) 32 29 28 20 53 21 34 42 59 95 94 112 92 86 104 109
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 29. Miten hyvin pystyy pureskelemaan ruokaa taustamuuttujien mukaan (%).

Table 29. Ability to chew food by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Pystyy pureskelemaan kaikkia ruokia/ 75,2 65,3 658 64,5 69,6 69,8 59,4 61,7 759 589 613 609 619 647 642 688
Males Able to chew all types of food

Kovan ja sitkeé&n pureskelu on vaikeaa/ 23,5 32,0 31,6 32,5 28,4 27,8 36,1 35,8 22,2 36,2 354 350 355 334 324 290

Chewing hard and leahery food is

Kaiken ruoan pureskelu on vaikeaa/ 13 2,7 2,0 3,0 1,8 2,4 4,5 2,3 19 41 31 38 25 17 34 21

Chewing all types of food is difficult

Mink&an ruoan pureskelu ei onnistu/ 0 0 5 0 1 0 0 2 0 7 1 2 A 2 0 1

Unable to chew anything

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 230 219 196 200 665 95 83 430 396 935 836 972 903 907 900 845

Puuttuvia/Missing (n) 1 0 1 6 3 1 4 2 5 18 22 21 11 17 3 8
Naiset/ Pystyy pureskelemaan kaikkia ruokia/ 747 703 665 521 69,1 64,8 66,3 62,2 706 611 598 620 62,7 614 638 6772
Females Able to chew all types of food

Kovan ja sitkean pureskelu on vaikeaa/ 245 27,9 33,0 43,1 29,5 32,7 31,8 35,7 27,9 36,8 374 354 355 371 346 311

Chewing hard and leahery food is

Kaiken ruoan pureskelu on vaikeaa/ 8 17 0 43 1,4 2,0 1,6 2,0 13 18 26 26 15 11 16 16

Chewing all types of food is difficult

Mink&an ruoan pureskelu ei onnistu/ 0 0 4 5 0 6 3 2 2 .3 3 0 .3 .3 0 2

Unable to chew anything

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteenséa/Total (n) 237 229 227 188 425 155 298 393 455 909 901 928 938 924 930 881

Puuttuvia/Missing (n) 2 2 0 3 1 3 3 3 1 24 35 28 11 15 14 7
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 30. Laékarin maarédama erikoisruokavalio taustamuuttujien mukaan (%).
Table 30. Diet prescribed by a physician by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84  Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei/No 91,7 94,8 89,2 91,7 92,7 90,5 88,3 92,9 91,3 86,7 885 861 891 885 893 915 924 921
Males

Kylld/Yes 8,3 5,2 10,8 8,3 7,3 9,5 11,7 7,1 8,7 13,3 11,5 139 109 11,5 10,7 8,5 7,6 7,9

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 230 210 186 192 646 91 80 410 392 981 952 912 826 952 873 890 860 818

Puuttuvia/Missing (n) 1 9 11 14 22 5 7 22 9 52 37 41 32 41 41 34 43 35
Naiset/ Ei/No 89,7 90,5 85,6 88,8 90,6 85,0 87,9 89,8 88,2 845 839 814 824 847 860 862 891 888
Females

Kylld/Yes 10,3 9,5 14,4 11,2 9,4 15,0 12,1 10,2 11,8 155 16,1 186 176 153 14,0 13,8 10,9 11,2

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteenséa/Total (n) 232 220 215 178 408 153 282 369 444 948 923 875 899 910 909 901 911 845

Puuttuvia/Missing (n) 7 11 12 13 18 5 19 27 12 54 47 58 37 46 40 38 33 43
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikéjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2009 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ELDERLY, SPRING 2009

Taulukko 31. Aamupalan nauttiminen taustamuuttujien mukaan (%).
Table 31. Eating breakfast by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84  Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei/No 9,5 5,5 4,6 4,9 5,9 10,7 8,0 7,0 6,4 11,8 10,7 11,7 10,0 9,4 8,0 7,6 7,9 6,6
Males
Kylla/Yes 90,5 945 954 951 94,1 89,3 92,0 93,0 93,6 882 893 883 90,0 90,6 920 924 92,1 934
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteens&/Total (n) 231 218 196 204 665 96 86 429 400 1012 948 935 853 983 900 911 884 849
Puuttuvia/Missing (n) 0 1 1 2 3 0 1 3 1 21 41 18 5 10 14 13 19 4
Naiset/ Ei/No 54 3,1 2,7 53 2,7 6,5 51 5,6 2,6 9,2 9,3 10,3 6,4 7,6 5,0 4.8 5,2 4,1
Females
Kylld/Yes 946 96,9 97,3 94,7 97,3 93,5 94,9 94,4 97,4 90,8 90,7 89,7 936 924 950 952 948 959
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 239 227 224 190 421 158 298 390 454 987 937 920 926 936 942 930 925 880
Puuttuvia/Missing (n) 0 4 3 1 5 0 3 6 2 15 33 13 10 20 7 9 19 8

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittéin vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2009 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ELDERLY, SPRING 2009

Taulukko 32. Paivittaisten [ampimien aterioiden sydminen taustamuuttujien mukaan (%).
Table 32. Daily hot meals by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Lounas ja paivallinen/ 32,9 280 38,6 38,5 35,4 26,2 25,9 35,3 31,5 41,0 37,7 391 36,9 352 32,7 335
Males Lunch and dinner
Lounas/Lunch 37,7 505 44,2 43,9 41,9 46,6 55,3 45,2 42,1 441 479 44,6 457 46,1 47,8 43,7
Paivallinen/Dinner 29,4 206 17,3 17,6 22,4 27,2 18,7 19,3 26,2 14,9 14,2 159 16,7 184 190 22,6
Ei lainkaan/None ,0 9 0 0 3 ,0 0 3 3 ,0 2 4 ,6 3 5 3
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 231 218 197 205 666 96 87 431 400 938 837 975 901 908 883 851
Puuttuvia/Missing (n) 0 1 0 1 2 0 0 1 1 15 21 18 13 16 20 2
Naiset/ Lounas ja paivéllinen/ 31,6 288 384 35,4 35,0 25,2 35,2 38,0 29,6 36,6 338 32,1 336 329 324 332
Females Lunch and dinner
Lounas/Lunch 46,8 49,1 46,9 55,0 48,3 51,1 48,9 47,3 50,3 48,7 51,1 49,9 48,9 47,0 49,1 49,1
Paivéallinen/Dinner 21,1 22,1 14,7 8,5 16,7 23,0 15,2 14,4 19,8 14,4 145 179 170 198 180 17,4
Ei lainkaan/None 4 0 0 11 ,0 v 6 3 4 3 7 A ,6 3 5 3
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 237 226 224 189 421 157 295 390 452 921 911 933 933 926 924 876
Puuttuvia/Missing (n) 2 5 3 2 5 1 6 6 4 12 25 23 16 13 20 12

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2009 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ELDERLY, SPRING 2009

Taulukko 33a. Kotona ruoan valmistuksessa kaytettdvan rasvan laatu miehilla taustamuuttujien mukaan (%).

Table 33a. Type of fat used for cooking at home among males by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed @ vyears years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009
Kasvioljy/ Vegetable oil 39,2 325 30,2 236 36,1 18,4 29,3 24,4 41,9 17,6 195 198 235 247 263 27,1 333 332
Juokseva kasvitljyvalmiste/ 111 112 7,0 9,9 10,2 10,9 7,6 10,1 10,1 95 134 95 101
Fluid vegetable oil
Kevytlevite/ Low fat spread 11,1 15,7 14,0 18,1 13,2 18,6 14,9 15,2 12,5 7,9 16,3 16,5 189 17,7 11,3 134 14,0
Margariini tai rasvalevite/ Soft 51 25 47 17 4,4 6,8 2,6 5,0 43 181 157 135 125 111 60 83 88 46
maraarine
Talousmargariini/ Hard margarine 6,5 8,6 8,7 3,8 7,3 7,4 6,1 7,9 6,6 13,2 98 79 59 41 58 50 50 7.2
Voi-kasvi('jljyseos/ 12,9 13,2 18,0 17,0 14,3 14,5 18,2 16,4 13,3 18,4 143 12,3 129 129 121 126 146 14,6
Mixture of butter and oil
Voi/Butter 11,5 15,2 15,1 15,9 14,0 14,0 13,8 17,5 10,2 32,1 323 255 244 249 17,7 189 146 139
Ei mitdan/ Not fat at all 5 0 0 5 3 0 0 ,0 5 ,6 ,6 7 1,5 1,1 1,2 1,3 7 2
Kasvistanolimargariini/ 4,0 2,8 2,3 36 2,0
Plant stanol margarine
Kotonani ei valmisteta ruokaa/ 2,3 1,0 2,3 3,3 3 9,5 7,5 3,5 7 2,1
No meals prepared at home
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 217 197 172 182 596 90 80 383 366 986 875 933 782 913 811 830 808 768
Puuttuvia/Missing (n) 14 22 25 24 72 6 7 49 35 47 114 20 76 80 103 94 95 85

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittéin vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2009 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ELDERLY, SPRING 2009

Taulukko 33b. Kotona ruoan valmistuksessa kaytettdvan rasvan laatu naisilla taustamuuttujien mukaan (%).
Table 33b. Type of fat used for cooking at home among females by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  9- vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009
Kasvioljy/ Vegetable oil 412 36,1 32,7 18,8 31,7 449 29,8 25,4 40,2 17,3 2001 22,2 252 270 272 319 338 335
Juokseva kasvidljyvalmiste/ 139 99 8,9 8,5 12,3 7,8 9,9 8,8 12,4 91 112 89 106
Fluid vegetable oil
Kevytlevite/ Low fat spread 10,6 15,7 144 127 15,2 10,7 11,8 15,2 11,2 6,7 134 16,8 16,5 18,8 10,5 15,1 13,2
Margariini tai rasvalevite/ 1,4 1,6 15 6,1 14 19 4,1 3,7 15 176 166 122 109 97 53 59 64 24
Soft margarine
Talousmargariini/ Hard margarine 3,7 47 45 73 57 28 48 55 3,7 113 11,7 109 81 72 46 72 41 48
Voi-kasvibljyseos/ Mixture of butter and 15,7 14,1 17,8 152 14,8 13,4 18,1 16,7 14,6 19,9 139 10,2 12,3 13,2 13,7 136 155 157
oil
Voi/Butter 12,0 152 17,8 255 17,9 13,7 17,2 22,3 13,0 328 306 258 235 220 179 151 148 16,8
Ei mitaan/ Not fat at all 9 5 15 ,6 9 1,3 7 3 1,2 1,1 5 .9 7 1,0 ,6 1,2 1,3 9
Kasvistanolimargariini/ 44 25 33 29 34
Plant stanol margarine
Kotonani ei valmisteta ruokaa/ 5 2,1 1,0 55 2 3,5 3,7 2,0 2,1 2,0
No meals prepared at home
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 216 191 202 165 366 142 265 338 405 958 854 914 836 843 814 838 827 774
Puuttuvia/Missing (n) 23 40 25 26 60 16 36 58 51 44 116 19 100 113 135 101 117 114
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 34a Leivan paalla kaytettavan rasvan laatu miehilla taustamuuttujien mukaan (%)*.
Table 34a Type of bread spread among males by background variables (%)*.

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009
Ei mitdan/ No fat at all 5,7 6,1 5,2 3,5 5,3 5,8 5,2 4,6 5,8 3,5 39 56 76 87 52 77 81 54
Kevytlevite, enintdén 40 % rasvaa/ 435 430 508 421 458 43,8 35,7 44,0 46,1 44,7
Low fat spread, max 40 %
Kevytlevite, enintdédn 60 % rasvaa/ 139 154 10,4 15,8 13,2 14,2 19,3 15,0 12,7 23,0 228 36,1 399 37,7 442 410 395 139
Low fat spread, max 60 %
Kasvistanoli- tai kasvisterolilevite/ 104 89 67 79 8,6 10,1 8,3 7,2 10,6 8 71 81 115 109 156 88
Plant stanol or plant sterol spread
Margariini tai rasvalevite, 70-80 % 3,5 28 31 25 2,8 3,5 4,7 3,7 2,6 263 273 149 129 123 96 102 91 31
rasvaal/ Soft margarine, 70-80 %
Voi-kasvibljyseos/ 16,2 11,2 17,1 139 15,2 12,3 11,9 14,8 14,6 15,8 20,2 153 146 16,2 16,4 206 179 14,6
Mixture of butter and oil
Voi/Butter 7,0 12,6 6,7 14,4 8,9 10,3 14,9 10,7 7,7 31,4 258 204 178 17,0 13,0 9,7 9,8 9,6
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 230 214 193 202 657 94 86 425 394 994 950 934 846 979 904 904 874 839
Puuttuvia/Missing (n) 1 5 4 4 11 2 1 7 7 39 39 19 12 14 10 20 29 14
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
* Ennen vuotta 2009 kevytlevitevaihtoehto kasitti enintdén 60 % rasvaa siséltavéat kevytlevitteet.
* Before year 2009 the low fat spread option included spreads that contain fat max. 60 %.
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Taulukko 34b. Leivan paalla kaytettavan rasvan laatu naisilla taustamuuttujien mukaan (%).
Table 34b. Type of bread spread among females by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Ei mitaan/ No fat at all 76 77 64 27 6,9 7,5 5,0 5,0 73 5,6 66 64 85 94 93 86 64 64

Kevytlevite, enintdan 40 % rasvaa/ 41,2 49,1 41,1 36,8 44,2 34,4 44,0 46,3 39,3 . . . . . . . . 42,4
Low fat spread, max 40 %

Kevytlevite, enintaén 60 % rasvaa/ 12,2 108 105 10,3 109 13,9 9,9 10,2 11,8 21,1 28,0 350 41,8 383 447 439 436 11,1
Low fat spread, max 60 %

Kasvistanoli- tai kasvisterolilevite/ 122 126 142 86 11,3 14,9 11,7 8,0 14,9 . . 94 63 92 130 14,7 156 121
Plant stanol or plant sterol spread

Margariini tai rasvalevite, 70-80 % 1,7 5 2,7 5,4 1,7 2,3 3,3 3,5 13 256 255 149 11,8 131 83 6,8 7,4 2,3

rasvaa/ Soft margarine, 70-80 %

Voi-kasviéljyseos/ 20,2 144 146 254 180 17,6 19,1 19,3 18,3 181 17,0 158 183 17,3 17,0 175 19,9 184
Mixture of butter and oil

Voi/Butter 50 50 10,5 10,8 7,0 9,4 7,0 7,7 7.1 296 229 184 132 127 76 85 70 74

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 238 222 219 185 414 154 293 385 446 962 943 914 916 937 937 923 915 864
Puuttuvia/Missing (n) 1 9 8 6 12 4 8 11 10 40 27 19 20 19 12 16 29 24

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009

* Ennen vuotta 2009 kevytlevitevaihtoehto kasitti enintdén 60 % rasvaa siséltavéat kevytlevitteet.
* Before year 2009 the low fat spread option included spreads that contain fat max. 60 %.
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2009 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ELDERLY, SPRING 2009

Taulukko 35. Tumman leivan kayttd paivassa taustamuuttujien mukaan (%).

Table 35. Daily consumption of dark bread by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei yhtdan/None 6,5 6,9 7,2 8,5 59 14,5 7,4 7,8 6,4 9,7 8,9 88 102 81 9,9 7,0
Males

1-3 viipaletta/1-3 slices 346 41,7 405 403 39,7 26,7 45,8 34,4 429 394 313 353 393 359 395 388

4-5 viipaletta/4-5 slices 37,2 31,7 410 35,8 37,2 35,5 28,7 39,3 32,9 324 330 341 31,8 340 332 36,2

6-7 viipaletta/6-7 slices 152 151 972 10,9 12,3 19,4 14,1 13,9 12,9 106 156 148 128 140 105 133

8 viipaletta tai enemméan/ 6,5 4,6 2,1 4,5 4,9 3,9 4,0 4,6 4,9 79 113 70 5,8 8,0 6,9 4,7

8 slices or more

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 231 218 195 201 663 95 85 426 399 931 838 984 901 914 887 845

Puuttuvia/Missing (n) 0 1 2 5 5 1 2 6 2 22 20 9 13 10 16 8
Naiset/ Ei yhtddn/None 59 5,7 6,7 10,5 6,0 7,1 8,4 7,3 7,0 9,6 8,0 6,9 6,3 6,0 7,5 6,9
Females

1-3 viipaletta/1-3 slices 52,7 548 52,0 61,6 57,3 53,2 51,6 55,0 546 51,9 496 526 51,4 522 557 549

4-5 viipaletta/4-5 slices 329 316 329 226 29,2 30,9 32,5 29,7 31,1 292 287 309 318 328 288 305

6-7 viipaletta/6-7 slices 6,8 7,5 7,6 5,3 6,2 8,9 6,8 7,0 6,6 7,6 8,7 7,9 8,1 78 7,0 6,8

8 viipaletta tai enemman/ 17 4 9 0 1,2 0 7 1,0 7 7 51 16 23 13 10 8

8 slices or more

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 237 228 225 190 423 157 297 392 455 915 922 944 938 937 927 880

Puuttuvia/Missing (n) 2 3 2 1 3 1 4 4 1 18 14 12 11 2 17 8
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2009 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ELDERLY, SPRING 2009

Taulukko 36. Seka-, hiiva-, tai grahamleivan kaytto paivassa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 36. Daily consumption of brown, yeats or wholemeal bread by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84  Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei yhtdan/None 40,7 32,1 32,3 31,8 33,8 43,9 35,7 38,6 31,6 379 324 325 325 306 358 352
Males

1-3 viipaletta/1-3 slices 476 50,9 564 55,7 54,1 35,6 49,5 49,3 54,0 43,3 450 47,3 479 520 48,1 51,6

4-5 viipaletta/4-5 slices 8,7 14,2 9,7 10,4 10,6 12,5 10,4 8,3 13,0 154 16,0 15,8 13,7 128 12,1 10,8

6-7 viipaletta/6-7 slices 2,2 2,8 1,0 2,0 11 6,6 4.4 3,2 11 28 37 33 39 34 29 21

8 viipaletta tai enemman/ 9 0 5 0 3 13 0 ,6 3 6 29 11 20 1,1 11 4

8 slices or more

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 231 218 195 201 663 95 85 426 399 931 838 984 901 915 887 845

Puuttuvia/Missing (n) 0 1 2 5 5 1 2 6 2 22 20 9 13 9 16 8
Naiset/ Ei yhtdan/None 31,2 294 30,2 28,4 26,3 35,9 32,4 29,9 28,1 292 272 275 278 250 31,1 299
Females

1-3 viipaletta/1-3 slices 59,1 59,2 564 57,4 63,5 53,5 52,5 58,6 59,3 547 56,3 599 609 640 584 582

4-5 viipaletta/4-5 slices 9,3 8,8 111 13,7 8,7 10,0 13,1 9,8 11,2 13,3 13,3 10,2 10,1 93 94 104

6-7 viipaletta/6-7 slices 4 18 1,8 5 9 0 2,0 1,2 11 24 21 22 10 12 9 11

8 viipaletta tai enemman/ 0 9 4 0 5 6 0 5 2 4 1,0 2 1 ,5 2 3

8 slices or more

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteenséa/Total (n) 237 228 225 190 423 157 297 392 455 915 922 944 938 937 927 880

Puuttuvia/Missing (n) 2 3 2 1 3 1 4 4 1 18 14 12 11 2 17 8

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikéjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 37. Ranskanleivan tai polakan kéyttd paivassa taustamuuttujien mukaan (%).

Table 37. Daily consumption of white bread by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/

divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

65-69 70-74 75-79 80-84 Married
Miehet/ Ei yhtdan/None 879 876 87,7 85,6 87,7 82,6 91,8 87,6 87,1 80,0 808 821 846 884 886 874
Males
1-3 viipaletta/1-3 slices 10,4 9,6 11,3 14,4 11,1 11,7 8,2 10,7 11,4 16,9 174 16,1 14,5 10,7 10,1 10,9
4-5 viipaletta/4-5 slices 1,7 1,8 1,0 ,0 1,0 4,6 0 13 1,2 24 15 16 9 8 13 14
6-7 viipaletta/6-7 slices 0 5 0 0 2 0 0 3 0 7 A ,0 0 ,0 1 1
8 viipaletta tai enemman/ 0 ) 0 0 0 11 0 0 3 ,0 2 3 ,0 1 ,0 1
8 slices or more
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 231 218 195 201 663 95 85 426 399 931 838 984 901 915 887 845
Puuttuvia/Missing (n) 0 1 2 5 5 1 2 6 2 22 20 9 13 9 16 8
Naiset/ Ei yhtdan/None 92,8 934 94,2 92,6 93,5 94,8 92,0 92,4 94,0 853 86,7 87,3 90,6 91,7 94,7 933
Females
1-3 viipaletta/1-3 slices 59 6,1 53 6,8 5,8 52 6,9 6,8 5,4 141 12,7 122 92 7,7 49 60
4-5 viipaletta/4-5 slices 8 4 4 5 5 0 11 8 4 4 5 5 2 6 4 6
6-7 viipaletta/6-7 slices 4 0 0 0 3 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 1
8 viipaletta tai enemman/ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 ,0 0 ,0 ,0 0
8 slices or more
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 237 228 225 190 423 157 297 392 455 915 922 944 938 937 927 880
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 2 1 3 1 4 4 1 18 14 12 11 2 17 8
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 38. Juodun maidon maéra paivassa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 38. Daily consumption of milk by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84  Married divorced Widowed vyears years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei yhtaan/ Not at all 379 29,2 304 23,9 34,0 22,6 24,8 24,8 38,0 17,2 19,7 21,8 226 235 266 298 305 318
Males 1-2 lasillista/ 1-2 glasses 37,0 429 433 54,7 39,4 54,6 54,7 47,4 38,2 456 43,9 48,3 46,0 424 46,1 399 425 426
3-4 lasillista/ 3-4 glasses 20,7 22,6 19,6 18,9 21,4 19,8 17,1 21,4 20,3 28,3 294 22,7 238 268 208 229 19,7 20,8
5 tai enemman/ 5 or more 4.4 5,2 6,7 2,5 53 3,0 3,4 6,3 35 8,9 7,0 7,3 7,6 7,3 6,6 7,5 7,3 49
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 227 212 194 201 655 92 85 424 393 995 960 912 821 973 869 914 879 834
Puuttuvia/Missing (n) 4 7 3 5 13 4 2 8 8 38 29 41 37 20 45 10 24 19
Naiset/ Ei yhtdan/ Not at all 44,7 34,4 25,8 23,5 35,9 38,7 26,6 27,1 37,7 225 21,1 258 232 258 269 266 295 334
Females
1-2 lasillista/ 1-2 glasses 41,8 49,3 552 4972 46,4 47,9 51,8 53,3 451 519 522 526 560 559 51,3 535 512 484
3-4 lasillista/ 3-4 glasses 13,1 159 17,2 257 16,8 12,7 20,3 18,3 16,4 215 239 184 191 166 20,1 17,4 166 173
5 tai enemman/ 5 or more 4 4 1,8 1,6 9 6 1,3 1,3 8 42 28 33 16 1,7 1,7 25 26 10
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 237 227 221 187 418 156 295 387 449 958 935 901 915 920 928 929 915 872
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 6 4 8 2 6 9 7 44 35 32 21 36 21 10 29 16

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 39. Juodun piiman maara paivassa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 39. Daily consumption of sour milk by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84  Married divorced Widowed vyears years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei yhtaan/ Not at all 656 69,3 63,9 58,2 65,5 65,6 62,6 61,0 69,9 478 50,4 508 515 548 529 593 64,7 653
Males 1-2 lasillista/ 1-2 glasses 28,2 264 299 38,8 29,3 28,5 32,7 31,8 27,4 40,3 39,2 400 370 379 386 331 290 295
3-4 lasillista/ 3-4 glasses 53 4,2 57 3,0 4,8 4,6 4,7 6,3 2,7 9,8 8,3 8,1 9,6 6,3 8,1 7,1 55 4,7
5 tai enemman/ 5 or more 9 ,0 5 ,0 3 1,3 ,0 9 ,0 21 20 10 18 10 4 5 7 4
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 227 212 194 201 655 92 85 424 393 995 960 912 821 973 869 914 879 834
Puuttuvia/Missing (n) 4 7 3 5 13 4 2 8 8 38 29 41 37 20 45 10 24 19
Naiset/ Ei yhtdan/ Not at all 63,3 62,6 52,9 51,9 59,6 59,4 56,6 54,1 62,3 445 441 440 459 46,1 47,7 500 581 585
Females
1-2 lasillista/ 1-2 glasses 316 32,6 434 44,4 36,0 35,3 39,6 40,4 34,3 48,3 49,1 48,6 48,2 46,8 46,7 46,2 385 371
3-4 lasillista/ 3-4 glasses 51 4,8 3,6 3,7 4,5 53 3,9 55 3,4 6,8 6,5 6,9 5,2 6,6 5,2 3,7 34 4.4
5 tai enemman/ 5 or more 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 3 5 7 5 3 1 0 0
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 237 227 221 187 418 156 295 387 449 958 935 901 915 920 928 929 915 872
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 6 4 8 2 6 9 7 44 35 32 21 36 21 10 29 16

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittéin vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 40. Paivittain juodun maidon laatu taustamuuttujien mukaan (%).
Table 40. Type of milk usually consumed by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84  Married divorced Widowed vyears years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/  Tilamaito/ Whole milk, fat 4.4% 5 1,0 ,6 11 7 11 9 13 ,0 89 80 41 20 21 28 20 6 8
Males Taysmaito/ Whole milk, fat 3.5 % 4,1 3,1 7,3 11,1 4,9 6,5 10,1 7,7 3,6 31,7 268 21,3 17,1 158 109 9,8 9,2 55
Kevytmaito/ Low-fat milk, fat 1.5 % 335 40,6 424 47,8 36,0 48,7 57,2 47,6 30,7 336 360 393 399 392 3831 370 381 396
Ykkdsmaito/ Low-fat milk, fat 1.0% 6,1 7,3 9,0 10,0 8,5 3,9 57 8,1 7,5 3,2 5,9 6,6 7,4 6,5 7,7 9,5 8,2 7,6
Rasvaton maito/ Skimmed milk 32,0 286 237 16,1 28,7 24,3 15,5 20,8 33,7 8,4 85 126 158 18,9 194 220 22,2 26,9
Ei juo maitoa/ Do not drink milk 239 19,3 169 139 21,3 15,4 10,6 14,6 244 142 148 16,1 17,7 175 21,2 19,7 21,7 196
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 197 192 177 180 575 94 75 382 347 989 953 890 769 889 823 813 808 746
Puuttuvia/Missing (n) 34 27 20 26 93 2 12 50 54 44 36 63 89 104 91 111 95 107
Naiset/ Tilamaito/ Whole milk, fat 4.4% 1,4 1,4 2,0 2,4 2,1 2,2 1,1 2,9 1,0 63 55 33 21 12 15 20 ,6 1,8
Females
Taysmaito/ Whole milk, fat 3.5 % 1,0 24 40 128 2,8 2,6 7.3 5,6 3,4 249 224 122 116 91 76 74 56 44
Kevytmaito/ Low-fat milk, fat 1.5 % 23,2 28,0 358 38,4 26,7 28,6 37,2 38,1 23,4 330 364 378 413 372 380 37,7 358 304
Ykkdsmaito/ Low-fat milk, fat 1.0% 6,3 72 90 6,7 8,6 55 5,9 6,9 7,6 32 51 78 68 79 79 84 70 73
Rasvaton maito/ Skimmed milk 353 357 308 20,7 34,3 32,4 27,3 26,4 37,0 14,7 13,0 18,3 18,2 22,0 24,7 26,1 294 316
Ei juo maitoa/ Do not drink milk 329 251 184 18,9 25,5 28,7 21,3 20,2 276 17,8 176 20,7 20,0 225 20,3 183 215 246
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 207 207 201 164 370 140 267 348 400 945 941 890 843 861 857 832 836 779
Puuttuvia/Missing (n) 32 24 26 27 56 18 34 48 56 57 29 43 93 95 92 107 108 109

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 41. Montako kananmunaa sy0 viikossa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 41. Number of eggs eaten per week by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naim- eronnut 0-8 9-
isissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei yhtaan/None 21,6 17,9 19,0 23,0 18,2 26,3 29,9 19,1 20,9 17,6 18,7 188 20,3 20,0 19,9 20,2
Males

Yksi/One 270 269 283 194 29,5 12,2 15,6 23,1 29,4 238 243 26,7 274 281 280 262

Kaksi/Two 30,2 311 359 327 33,0 29,4 25,5 35,2 28,6 324 284 285 265 294 291 320

3-5 kpl/3-5 171 189 14,7 214 16,6 20,0 25,5 18,0 17,9 21,4 222 223 21,3 185 182 17,7

6 tai enemman/ 4,1 5,2 2,2 3,6 2,7 12,1 3,5 4,7 3,2 4,9 6,3 3,7 4,4 4,1 4,7 3,9

6 or more

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 222 212 184 196 636 93 83 407 390 859 763 943 859 886 847 814

Puuttuvia/Missing (n) 9 7 13 10 32 3 4 25 11 94 95 50 55 38 56 39
Naiset/ Ei yhtaan/None 299 22,7 249 293 24,7 31,4 27,3 21,9 30,3 244 26,6 269 280 26,7 273 267
Females

Yksi/One 329 29,1 31,9 259 34,0 25,4 27,3 28,4 32,4 30,7 284 310 306 329 31,8 303

Kaksi/Two 244 36,8 338 322 31,1 30,5 32,1 37,3 26,2 260 295 284 291 278 289 314

3-5 kpl/3-5 11,1 10,5 8,5 11,5 8,9 12,0 11,9 11,6 9,7 17,1 13,2 12,7 11,2 11,5 11,2 104

6 tai enemman/ 1,7 9 9 11 1,2 g 1,4 8 1.4 19 2,3 11 11 1,0 8 1,2

6 or more

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteenséa/Total (n) 234 220 213 174 409 151 278 364 445 835 865 910 901 905 882 841

Puuttuvia/Missing (n) 5 11 14 17 17 7 23 32 11 98 71 46 48 34 62 47
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 42. Minkalaisia juustoja tavallisesti kayttaa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 42. Type of cheese usually consumed by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84  Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Rasvaisia juustoja/ Fat cheese 20,3 21,3 18,6 15,2 20,3 16,1 17,1 16,6 22,7 246 215 26,1 215 159 148 195
Males Vahéarasvaisempia juustoja/ 69,6 70,1 702 687 70,9 62,3 68,7 69,4 69,6 583 63,1 580 649 727 719 698
Low-fat cheese
Ei kayta juustoja/ Do not use cheese 10,1 8,5 11,2 16,2 8,8 21,6 14,3 14,1 7,7 17,1 154 159 136 115 133 10,7
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 227 211 188 198 648 91 83 413 392 909 798 948 885 894 865 824
Puuttuvia/Missing (n) 4 8 9 8 20 5 4 19 9 44 60 45 29 30 38 29
Naiset/ Rasvaisia juustoja/ Fat cheese 15,7 14,9 16,2 159 15,8 17,9 14,2 14,8 170 226 16,7 17,1 13,7 11,8 11,1 15,6
Females
Véaharasvaisempia juustoja/ 783 784 75,9 68,7 76,9 71,2 76,8 74,2 76,6 63,2 693 719 764 77,3 796 759
Low-fat cheese
Ei kayta juustoja/ Do not use cheese 6,0 6,8 7,9 15,4 7,3 10,9 9,0 11,0 6,4 142 139 110 99 109 93 84
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 235 222 216 182 415 152 285 377 445 904 889 911 917 917 910 855
Puuttuvia/Missing (n) 4 9 11 9 11 6 16 19 11 29 47 45 32 22 34 33

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 43. Paivittain juodun kahvin maara taustamuuttujien mukaan (%).
Table 43. Daily consumption of coffee by background variables (%6).

i ) SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei yhtdan/Not at all 10,8 6,4 5,6 6,9 7,9 6,0 10,4 6,5 9,1 8,9 6,8 9,1 9,6 9,4 7,7 9,8 7,2 7,9
Males 1-2 kupillista/1-2 cups 26,0 30,3 359 36,8 30,0 35,0 32,3 25,7 35,7 242 235 268 265 260 301 304 31,7 309
3-4 kupillista/3-4 cups 35,9 417 41,0 42,2 40,7 34,1 36,9 44,4 35,1 37,0 40,8 40,2 404 396 389 380 37,8 396

5-6 kupillista/5-6 cups 19,0 15,1 123 12,3 15,1 15,9 18,8 16,6 14,5 236 221 189 189 184 180 174 185 155

Enemman kuin kuusi/ More than six 8,2 6,4 51 2,0 6,2 8,9 1,6 6,8 57 6,3 6,8 5,0 4,6 6,5 53 4,5 4,7 6,2
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 231 218 195 204 666 96 84 429 399 1008 984 937 843 989 906 920 889 848

Puuttuvia/Missing (n) 0 1 2 2 2 0 3 3 2 25 5 16 15 4 8 4 14 5

Naiset/  Ei yhtaan/Not at all 46 101 35 6,9 5.9 8,7 55 4.9 7.3 56 53 45 57 54 59 57 50 63
Females 1-2 kupillista/1-2 cups 30,1 32,0 36,7 33,3 29,1 35,6 36,9 28,2 37,4 269 284 31,1 383 356 370 339 365 328
3-4 kupillista/3-4 cups 50,2 43,9 47,8 49,7 50,1 45,2 46,1 52,0 43,5 46,8 46,6 47,7 419 459 43,1 48,2 46,2 47,8
5-6 kupillista/5-6 cups 11,7 13,6 9,3 9,5 12,6 9,8 9,8 12,7 10,2 18,2 17,4 155 12,1 115 12,8 11,3 10,5 11,2

Enemman kuin kuusi/ More than six 33 4 2,7 5 2,4 7 1,7 2,3 1,6 26 23 1,2 20 16 12 9 1,8 1,8
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 239 228 226 189 424 158 297 392 455 980 961 918 930 949 946 936 934 882

Puuttuvia/Missing (n) 0 3 1 2 2 0 4 4 1 22 9 15 6 7 3 3 10 6

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 44. Paivittain juodun teen maara taustamuuttujien mukaan (%).

Table 44. Daily consumption of tea by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84  Married divorced Widowed vyears years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei yhtdan/Not at all 63,2 59,6 682 65,2 62,3 66,4 69,9 69,8 57,6 61,7 606 61,1 606 621 61,3 629 630 635
Males

1-2 kupillista/1-2 cups 29,0 349 251 30,9 31,3 28,1 22,4 25,0 35,1 294 323 306 319 291 31,8 30,2 31,3 30,2

3-4 kupillista/3-4 cups 6,5 4,6 6,7 3,9 5,6 55 5,8 4,5 6,4 7,1 5,9 7,0 5,6 7,2 55 4,4 4,9 5,6

5-6 kupillista/5-6 cups 13 9 0 0 7 0 1,8 6 8 11 7 1,0 1,8 1,2 1,3 2,1 5 4

Enemman kuin kuusi/ 0 0 0 0 ,0 0 0 0 0 7 6 4 1 4 1 4 3 0

More than six

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 231 218 195 204 666 96 84 429 399 1008 984 937 843 989 906 920 889 848

Puuttuvia/Missing (n) 0 1 2 2 2 0 3 3 2 25 5 16 15 4 8 4 14 5
Naiset/ Ei yhtaan/Not at all 590 588 619 704 61,6 63,7 61,2 67,4 56,8 60,3 588 615 586 59,1 586 59,4 622 619
Females

1-2 kupillista/1-2 cups 351 333 32,7 259 32,2 31,2 33,0 28,2 36,1 335 341 331 354 348 349 346 325 323

3-4 kupillista/3-4 cups 3,8 75 4,4 3,2 53 3,2 5,0 3,8 5,8 5.2 6,5 4,4 5,0 5.2 54 4,8 4,3 4,8

5-6 kupillista/5-6 cups 17 4 4 5 8 18 4 3 11 1,0 3 1,0 7 8 1,0 8 8 8

Enemman kuin kuusi/ 4 0 4 0 2 0 4 3 2 0 3 0 2 1 1 4 2 2

More than six

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteenséa/Total (n) 239 228 226 189 424 158 297 392 455 980 961 918 930 949 946 936 934 882

Puuttuvia/Missing (n) 0 3 1 2 2 0 4 4 1 22 9 15 6 7 3 3 10 6
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikéjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 45. Tuoreiden vihannesten ja juuresten kaytté kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 45. Consumption of vegetables and roots during the previous week by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84  Married divorced Widowed vyears years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei kertaakaan/ Not at all 6,2 8,1 8,9 9,1 6,0 17,6 10,6 12,2 3,8 16,9 13,5 12,2 132 133 123 94 9,9 7,7
Males

1-2 paivana/ On 1-2 days 258 36,5 34,7 38,6 30,3 45,1 35,9 38,1 26,9 38,2 406 375 373 328 346 305 344 326

3-5 paivana/ On 3-5 days 30,7 28,0 27,4 289 30,9 17,6 26,4 28,5 30,4 27,3 256 283 28,7 279 279 333 30,7 289

6-7 paivana/ On 6-7 days 37,3 275 289 234 32,8 19,7 27,0 21,2 39,0 17,7 20,3 22,1 20,7 259 252 268 250 307

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 225 211 190 197 646 92 83 411 392 985 949 910 827 969 877 907 884 823

Puuttuvia/Missing (n) 6 8 7 9 22 4 4 21 9 48 40 43 31 24 37 17 19 30
Naiset/ Ei kertaakaan/ Not at all 3,9 2,7 9,1 10,7 4,4 10,2 6,1 7,6 4,5 10,5 10,3 82 8,4 8,3 6,6 5,3 5,2 6,1
Females

1-2 paivana/ On 1-2 days 194 30,0 256 348 21,8 22,2 36,2 36,2 18,7 398 325 337 309 294 300 315 29,0 26,7

3-5 péivana/ On 3-5 days 39,2 36,3 416 29,8 38,7 37,2 35,3 35,5 38,6 29,1 326 338 325 356 358 36,7 359 372

6-7 paivanad/ On 6-7 days 375 30,9 237 24,7 35,1 30,4 22,4 20,7 38,1 20,6 246 243 282 266 276 265 299 30,1

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 232 223 219 178 411 151 287 377 443 955 943 900 910 928 919 918 920 852

Puuttuvia/Missing (n) 7 8 8 13 15 7 14 19 13 a7 27 33 26 28 30 21 24 36

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 46. Marjojen ja hedelmien kayttd kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan (%6).
Table 46. Consumption of fruit and berries during the previous week by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84  Married divorced Widowed vyears years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei kertaakaan/ Not at all 145 131 141 11,5 11,9 26,5 10,9 16,0 111 17,3 16,8 16,5 168 159 108 131 124 13,6
Males 1-2 paivana/ On 1-2 days 342 333 330 42,0 33,5 37,1 42,5 37,8 32,4 418 42,2 39,7 40,2 373 384 356 391 348
3-5 paivana/ On 3-5 days 211 26,8 251 22,0 25,0 17,6 20,8 21,3 25,8 226 219 234 25,7 250 26,6 258 250 237
6-7 paivand/ On 6-7 days 30,3 26,8 27,7 245 29,6 18,9 25,8 24,9 30,7 183 19,1 204 17,3 219 242 255 235 27,9
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 228 213 191 200 654 95 81 418 394 989 945 911 826 974 830 910 886 832
Puuttuvia/Missing (n) 3 6 6 6 14 1 6 14 7 44 44 42 32 19 34 14 17 21
Naiset/ Ei kertaakaan/ Not at all 4,3 4,8 10,0 11,7 5,8 6,4 9,6 8,9 5,9 8,8 9,9 97 114 83 6,6 7,4 7,9 7,2
Females
1-2 paivana/ On 1-2 days 255 26,4 26,8 39,1 27,7 25,9 31,6 34,4 23,6 372 322 362 341 323 308 31,7 291 287
3-5 paivana/ On 3-5 days 332 352 291 27,4 33,9 29,5 29,5 31,9 31,0 280 31,0 286 279 330 31,2 323 298 31,7
6-7 paivanad/ On 6-7 days 37,0 335 341 21,8 32,7 38,2 29,3 24,9 39,6 26,0 26,8 256 266 264 31,4 285 332 325
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 235 227 220 179 419 152 287 382 445 965 945 899 915 928 937 924 923 861
Puuttuvia/Missing (n) 4 4 7 12 7 6 14 14 11 37 25 34 21 28 12 15 21 27

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 47. Makean kahvileivan nauttimistiheys taustamuuttujien mukaan (%).
Table 47. Consumption of pastry by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84  Married divorced Widowed vyears years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/  Ei koskaan/ Not at all 3,9 46 57 5,5 4,0 8,8 6,2 4,5 52 97 68 65 44 48 39 46 55 47
Males | orran viikossa tai harvemmin/ Once 360 269 255 265 30,3 28,8 251 265 331 244 263 227 270 252 239 250 298 298
a week or less
Muutaman kerran viikossa/ 37,7 384 380 355 37,0 39,6 41,5 39,1 366 369 364 369 366 385 363 394 373 377
A few times a week
Kerran péivassa tai useammin/ Once 22,4 30,1 30,7 32,5 28,7 22,8 27,1 30,0 25,1 290 305 339 320 316 359 311 274 27,8
a day or more
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 228 216 192 200 658 94 83 421 397 1013 975 930 842 986 901 915 893 836
Puuttuvia/Missing (n) 3 3 5 6 10 2 4 11 4 20 14 23 16 7 13 9 10 17
Naiset/ Ei koskaan/ Not at all 4,6 22 41 9,6 2,4 9,7 5,8 4,7 4,8 94 83 79 54 54 44 40 39 48
Females o iran viikossa tai harvemmin/ Once 27,8 298 248  27.8 22,4 29,4 34,7 236 303 257 292 304 298 275 283 268 307 27,7
a week or less
Muutaman kerran viikossa/ 40,9 47,4 455 37,4 45,8 41,2 40,0 46,1 40,8 39,8 399 374 398 450 42,1 44,2 43,3 431
A few times a week
Kerran paivassa tai useammin/ Once 26,6 20,6 257 251 29,4 19,7 19,5 25,6 241 251 225 244 250 221 253 251 22,1 245
a day or more
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 237 228 222 187 419 157 295 388 451 979 955 914 923 938 942 931 933 874
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 5 4 7 1 6 8 5 23 15 19 13 18 7 8 11 14

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 48. Alkoholijuomien nauttiminen kuluneen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 48. Consumption of alcoholic drinks by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Kylld/Yes 80,3 77,0 741 61,9 76,4 70,7 73,6 69,0 81,8 68,1 734 731 753 734 72,7 773 764 755
Males Ei/No 19,7 23,0 259 38,1 23,6 29,3 26,4 31,0 18,2 319 26,6 269 24,7 266 273 22,7 236 245
Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 229 217 193 197 657 95 83 421 396 1009 963 928 831 970 888 916 887 836
Puuttuvia/Missing (n) 2 2 4 9 11 1 4 11 5 24 26 25 27 23 26 8 16 17
Naiset/ Kylla/Yes 68,8 62,3 454 31,8 59,4 56,0 46,0 43,7 63,4 375 456 436 489 482 514 534 542 545
Females
Ei/No 31,2 37,7 54,6 68,2 40,6 44,0 54,0 56,3 36,6 625 544 564 511 518 486 466 458 455
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 234 223 216 179 410 152 288 375 445 972 939 895 905 929 931 925 927 852
Puuttuvia/Missing (n) 5 8 11 12 16 6 13 21 11 30 31 38 31 27 18 14 17 36

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 49. Alkoholin nauttimistiheys taustamuuttujien mukaan (%).

Table 49. Frequency of alcohol consumption by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed @ years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/  Ei lainkaan/ Not at all 17,1 18,6 20,5 27,0 19,5 23,3 16,1 24,3 154 279 232 234 202 230 245 198 182 19,6
Males

Harvemmin kuin kerran kuussa/ More 145 22,8 16,8 25,5 17,3 19,6 33,2 22,4 15,7 245 279 232 253 226 209 21,8 20,2 189

seldom than once a month

1-2 kertaa kuussa/ 1-2 times a month 219 20,9 237 19,4 21,1 22,6 24,4 21,4 21,8 23,7 223 219 238 219 245 220 241 2177

Ei paivittéin, mutta vah. kerran viikossa/ 39,9 31,6 30,5 21,9 34,6 29,9 23,0 27,9 376 211 214 265 257 279 254 309 325 330

At least once a week

Joka péivé/ Every day 66 60 84 6,1 7,5 4,6 33 41 9,5 28 52 50 50 46 47 55 50 67

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 228 215 190 196 650 94 84 415 395 1014 964 925 831 976 893 912 872 829

Puuttuvia/Missing (n) 3 4 7 10 18 2 3 17 6 19 25 28 27 17 21 12 31 24
Naiset/ Ei lainkaan/ Not at all 22,1 29,1 41,2 55,1 30,7 33,9 42,0 44,3 27,1 584 506 51,9 483 46,6 43,1 422 36,2 348
Females

Harvemmin kuin kerran kuussa/ More 28,6 26,8 29,2 21,9 25,6 26,8 29,1 25,3 285 232 251 236 224 261 235 222 270 269

seldom than once a month

1-2 kertaa kuussa/ 1-2 times a month 24,7 20,9 185 12,9 20,7 18,2 19,2 18,4 20,7 10,5 13,9 13,6 16,0 16,2 16,9 180 194 20,0

Ei paivittéin, mutta vah. kerran viikossa/ 23,8 20,9 10,6 8,4 22,0 19,1 8,3 10,7 22,4 6,5 8,8 97 120 98 140 159 16,0 17,0

At least once a week

Joka paiva/ Every day 9 2,3 5 1,7 1,0 2,0 1,4 1,3 1,4 1,5 1,7 1,3 1,3 1,3 2,5 1,7 1,4 1,3

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteenséa/Total (n) 231 220 216 178 412 148 282 375 435 969 932 912 909 941 932 915 908 845

Puuttuvia/Missing (n) 8 11 11 13 14 10 19 21 21 33 38 21 27 15 17 24 36 43
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittéin vastaamaan vuoden 2009 ikéjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 50. Oluen kayton maéra viimeksi kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 50. Consumption of beer during the previous week by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei yhtaan pullollista/None 55,0 648 72,1 76,7 63,1 67,4 74,0 73,4 55,9 68,9 67,2 659 649 642 644 641 62,7 64,6
Males

1-2 pullollista/1-2 bottles 21,6 17,8 14,7 18,0 19,8 10,1 18,7 13,8 234 164 190 18,7 186 21,3 205 19,0 20,0 185

3-4 pullollista/3-4 bottles 10,4 6,8 7,1 15 8,5 53 ,0 59 9,2 7,2 5,9 8,2 6,8 6,0 8,1 7,5 8,0 7,4

Yli nelja pullollista/ 13,0 105 6,1 3,9 8,6 17,3 7,3 6,9 115 7,6 7,9 7,2 9,7 8,6 7,0 9,3 9,3 9,5

More than four bottles

Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 231 219 197 206 668 96 87 432 401 1033 989 953 858 993 914 924 903 853
Naiset/ Ei yhtaan pullollista/None 84,1 840 969 953 86,0 87,9 95,1 93,1 861 931 91,1 916 91,1 91,7 88,7 898 903 892
Females

1-2 pullollista/1-2 bottles 11,3 14,3 2,2 3,1 12,3 6,6 3,2 5,8 10,5 5,0 6,3 6,4 6,4 6,3 8,1 7,4 7,6 8,4

3-4 pullollista/3-4 bottles 2,1 9 4 1,0 7 2,7 1,0 5 1,8 1,2 1,8 15 1,6 1,2 2,0 1,4 1,2 1,2

Yli nelja pullollista/ More than four 2,5 9 4 5 1,0 2,8 7 6 1,6 8 7 5 9 8 12 14 9 1.2

bottles

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 239 231 227 191 426 158 301 396 456 1002 970 933 936 956 949 939 944 888

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 51. Long drink -juomien kaytén méaéra viimeksi kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 51. Consumption of long drinks during the previous week by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2007 2009

Miehet/  Ei yhtéan pullollista/None 948 950 954 97,6 951 96,7 95,6 95,7 952 968 954
Males
1-2 pullollista/1-2 bottles 3,9 3,7 4,1 19 4,0 2,0 2,0 3,3 4,0 2,2 3,6
3-4 pullollista/3-4 bottles 13 1,4 0 0 7 13 15 6 9 ,6 9
Yli nelja pullollista/ More than four bottles 0 0 5 5 1 0 8 4 0 4 2
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 231 219 197 206 668 96 87 432 401 903 853
Naiset/  Ei yhtéan pullollista/None 916 974 991 984 96,0 97,3 96,1 97,1 953 961 963
Females
1-2 pullollista/1-2 bottles 7,9 2,2 9 1,6 3,7 2,7 35 2,9 4,2 36 35
3-4 pullollista/3-4 bottles 4 4 0 0 3 0 4 0 5 .3 2
Yhteensé/Total (n) 239 231 227 191 426 158 301 396 456 944 888
Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 52. Vakevan alkoholin kéytén méaara viimeksi kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan (%).

Table 52. Consumption of strong alcohol during the previous week by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei yhtdan ravintola-annosta/None 645 74,0 67,0 75,7 69,1 67,7 73,8 71,7 67,4 745 753 732 722 720 731 67,7 709 694
Males

1-2 ravintola-annosta/1-2 drinks 11,7 11,9 12,7 15,0 12,6 10,9 13,3 11,5 13,1 13,0 12,1 13,1 15,0 13,1 124 14,7 135 124

3-4 ravintola-annosta/3-4 drinks 8,7 7,8 8,1 5,8 8,6 4,4 59 8,0 7,6 6,0 6,3 6,0 51 6,2 6,7 8,2 57 7,9

Yli nelja ravintola-annosta/ More than 152 64 12,2 3,4 9,6 17,0 7,1 8,8 11,9 6,4 6,4 7,7 7,8 8,7 7,8 9,3 98 103

four drinks

Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 231 219 197 206 668 96 87 432 401 1033 989 953 858 993 914 924 903 853
Naiset/ Ei yhtdan ravintola-annosta/None 90,0 89,6 91,6 93,7 90,1 89,9 92,8 91,6 90,4 952 94,0 933 94,7 957 933 91,9 913 91,0
Females

1-2 ravintola-annosta/1-2 drinks 63 65 70 5,2 6,7 6,3 5,8 6,3 6,4 39 53 59 40 34 52 64 68 63

3-4 ravintola-annosta/3-4 drinks 25 22 13 0 24 1.2 7 1,6 1,8 5 4 7 1,0 ,6 11 10 15 16

Yli nelja ravintola-annosta/ More than 13 17 0 1,0 7 2,6 7 5 1,4 4 .3 2 4 .3 4 7 .3 11

four drinks

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 239 231 227 191 426 158 301 396 456 1002 970 933 936 956 949 939 944 888
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 53. Viinin tai vastaavan kayton maéra viimeksi kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 53. Consumption of wine or similar drinks during the previous week by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009
Miehet/  Ei yhtéan lasillista/None 69,7 758 78,2 83,0 72,6 83,1 87,7 84,8 653 842 808 811 790 806 780 783 76,7 752
Males
1-2 lasillista/1-2 glasses 11,7 12,8 13,2 9,2 12,9 7,8 8,8 7,0 17,3 10,4 10,7 11,5 12,7 121 12,6 134 12,3 120
3-4 lasillista/3-4 glasses 65 46 30 4,4 4,2 15 3,0 6,6 37 55 42 43 32 46 49 69 49
Yli nelja lasillista/ More than four 121 68 5,6 3,4 4,9 2,0 53 10,8 1,7 3,0 3,2 4,0 4,0 4,8 3,5 4,1 8,0
glasses
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 231 219 197 206 96 432 401 1033 989 953 858 993 914 924 903 853
Naiset/ Ei yhtaan lasillista/None 69,5 749 80,6 92,1 73,5 75,8 86,4 85,5 71,4 8,8 825 838 806 810 791 778 749 780
Females
1-2 lasillista/1-2 glasses 18,4 16,0 13,2 5,8 16,9 14,3 9,1 10,6 17,3 119 143 122 129 140 14,7 155 175 14,1
3-4 lasillista/3-4 glasses 84 43 53 1,6 4,7 3,5 3,3 7,0 15 16 29 41 38 41 44 44 52
Yli nelja lasillista/ More than four 38 48 9 ) 53 1,0 6 43 7 16 10 24 12 21 22 31 27
glasses
Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 239 231 227 191 158 301 396 456 1002 970 933 936 956 949 939 944 888
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 54. Siiderin tai kevytviinin kdytén maara viimeksi kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan (%).

Table 54. Consumption of cider or light wine during the previous week by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/  Ei yhtaan lasillista/None 99,1 97,7 97,0 97,1 98,5 96,7 94,8 98,2 97,9 934 92,7 939 959 953 963 98,0
Males

1-2 lasillista/1-2 glasses 4 14 3,0 2,9 13 9 5,2 1,8 13 55 6,7 56 41 44 33 16

3-4 lasillista/3-4 glasses 4 5 0 0 2 13 ,0 ,0 ,6 9 6 5 1 2 3 3

Yli nelja lasillista/ More than four 0 5 0 0 ,0 11 0 0 3 1 0 1 0 1 1 1

glasses

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 231 219 197 206 668 96 87 432 401 953 858 993 914 924 903 853
Naiset/ Ei yhtaan lasillista/None 90,0 918 91,2 97,4 90,7 94,2 93,3 93,4 91,9 895 889 886 909 905 920 922
Females

1-2 lasillista/1-2 glasses 100 8.2 84 2,6 9,3 5,8 6,4 6,3 8,1 10,1 10,7 11,1 9.1 9,2 7,8 7,7

3-4 lasillista/3-4 glasses 0 0 4 0 0 ,0 3 2 0 4 4 3 0 2 1 1

Yli nelja lasillista/ More than four 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0

glasses

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 239 231 227 191 426 158 301 396 456 933 936 956 949 939 944 888
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 55. Onko tupakoinut joskus elaméansa aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 55. Ever smoked during entire lifetime by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009
Miehet/ Males Ei/No 305 325 320 395 33,9 28,1 28,2 30,5 34,3 226 249 244 26,2 30,7 297 341 329 327
Kylld/Yes 69,5 67,5 680 605 66,1 71,9 71,8 69,5 65,7 774 751 756 738 693 703 659 67,1 67,3
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 226 212 194 195 650 93 83 419 390 1008 955 913 828 968 891 909 882 827
Puuttuvia/Missing (n) 5 7 3 11 18 3 4 13 11 25 34 40 30 25 23 15 21 26
Naiset/ Females Ei/No 66,2 724 79,6 831 76,6 63,7 77,1 77,3 71,9 796 788 80,7 788 759 765 759 739 742
Kylla/Yes 338 276 204 16,9 23,4 36,3 22,9 22,7 28,1 204 212 193 212 241 235 241 261 258
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 234 225 216 178 411 154 285 373 447 952 916 867 870 892 906 901 888 853
Puuttuvia/Missing (n) 5 6 11 13 15 4 16 23 9 50 54 66 66 64 43 38 56 35
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikéjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 56. Onko tupakoinut elaménsa aikana véahintaan sata kertaa taustamuuttujien mukaan (%).

Table 56. Smoked at least 100 cigarettes, cigars or pipefuls during entire lifetime by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei/No 2,7 4,2 2,1 3,0 2,4 4,5 6,5 2,1 4,0 1,4 15 1,2 1,9 1,6 1,8 3,0
Males

Kylla/Yes 66,8 63,2 658 581 63,7 67,4 66,0 67,4 61,8 738 719 674 681 638 649 643

Ei ole koskaan tupakoinut/ 30,5 32,5 32,1 38,9 33,9 28,1 27,6 30,5 34,3 248 266 31,4 300 346 333 326

Has never smoked

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteenséa/Total (n) 226 212 193 198 649 93 85 419 391 898 814 945 880 893 870 829

Puuttuvia/Missing (n) 5 7 4 8 19 3 2 13 10 55 44 48 34 31 33 24
Naiset/ Ei/No 3,0 4,4 6,0 1,7 3,4 52 3,8 3,5 3,9 2,1 2,8 1,6 2,2 14 2,3 3.8
Females

Kylld/Yes 30,8 23,5 15,1 15,2 20,2 31,1 19,6 19,6 24,1 179 184 22,3 205 220 229 2272

Ei ole koskaan tupakoinut/ 66,2 721 789 831 76,4 63,7 76,6 76,9 71,9 800 788 761 772 766 748 74,0

Has never smoked

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 234 226 218 178 412 154 287 375 447 874 870 890 897 893 877 856

Puuttuvia/Missing (n) 5 5 9 13 14 4 14 21 9 59 66 66 52 46 67 32
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009

87 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

National Institute for Health and Welfare



ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2009 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ELDERLY, SPRING 2009

Taulukko 57. Nykyinen tai aikaisempi saénndllinen (paivittédinen) tupakointi taustamuuttujien mukaan (%).

Table 57. Present or previous regular (daily) smoking by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed @ years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/  Ei/No 4,0 3,8 4,8 1,6 3,6 54 34 2,6 4,7 7,6 5,9 4,6 34 2,9 34 3,9 4,1 3,8
Males

Kylld/Yes 62,8 594 60,1 55,0 59,9 61,2 62,0 64,1 571 695 694 692 683 646 646 603 608 60,2

Ei ole koskaan tupakoinut/ 332 368 351 43,5 36,6 334 34,6 33,3 38,2 229 247 262 283 325 320 358 352 361

Has never smoked

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 226 212 188 191 642 90 83 408 391 990 965 900 808 946 877 905 866 817

Puuttuvia/Missing (n) 5 7 9 15 26 6 4 24 10 43 24 53 50 a7 37 19 37 36
Naiset/ Ei/No 3,4 4,0 18 11 2,9 34 2,3 1,6 3,7 4,9 6,8 2,4 4,0 3,1 3,8 3,5 4,1 2,8
Females

Kylla/Yes 27,0 18,7 133 15,0 17,3 27,2 17,3 17,7 20,2 150 16,1 16,8 156 20,2 174 192 20,1 193

Ei ole koskaan tupakoinut/ 69,5 77,2 84,9 83,9 79,8 69,5 80,4 80,6 76,4 80,1 771 809 805 76,7 788 773 758 780

Has never smoked

Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 233 224 218 180 412 153 287 374 446 946 937 887 883 902 905 902 893 855

Puuttuvia/Missing (n) 6 7 9 11 14 5 14 22 10 56 33 46 53 54 44 37 51 33
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 58. Tupakoivien osuus elékeikaisesta vaestdsta taustamuuttujien mukaan (%), tupakointi-indeksi 1.
Table 58. Proportion of smokers in elderly population by background variables (%), smoking index 1.

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/  Paivittain tupakoivia/ Daily smokers 160 91 3,6 3,4 7,6 20,2 12,7 9,3 102 130 144 11,4 109 123 122 92 111 9,6
Males  satunnaisesti tupakoivia/ Occasional .9 .9 10 5 7 13 15 9 8 15 9 16 19 11 12 19 17 9

smokers

Lopettaneita: 1-12 kk sitten/ Quitters: 17 9 5 1,0 1,4 0 0 12 11 2,0 2,2 19 8 13 1,7 1,0 1,0 11

1-12 months ago

Lopettaneita: yli 1 v. sitten/ Quitters: 429 429 50,3 45,1 46,3 35,3 44,5 48,1 41,8 48,7 44,8 439 448 457 43,9 449 41,8 44,8

over a year ago

Tupakoimattomia/ Non-smokers 351 388 381 42,2 38,2 35,5 37,6 33,8 41,2 288 296 294 316 330 336 382 372 37,8

Puutteelliset tiedot/ Incomplete data 35 73 6,6 7,8 58 7,7 3,6 6,7 48 60 81 11,8 100 6,6 75 438 71 5,9

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 231 219 197 206 668 96 87 432 401 1033 989 953 858 993 914 924 903 853
Naiset/ Paivittain tupakoivia/ Daily smokers 7,9 6,1 18 2,1 4,2 9,8 2,8 2,4 6,5 5,8 51 4,7 4,9 5,0 5,6 3,8 5,2 4,8
Females ) ] o )

Satunnaisesti tupakoivia/ Occasional 13 9 0 5 7 0 11 3 9 9 1,2 3 7 4 13 7 1,0 7

smokers

Lopettaneita: 1-12 kk sitten/ Quitters: 4 0 9 1,0 0 18 6 5 6 9 5 4 0 3 3 9 9 5

1-12 months ago

Lopettaneita: yli 1 v. sitten/ Quitters: 180 104 93 9,4 121 13,4 11,5 12,6 12,4 71 85 9,2 85 11,7 97 134 117 1272

over a year ago

Tupakoimattomia/ Non-smokers 70,3 79,2 833 79,6 79,8 69,9 78,8 77,6 77,8 798 80,3 793 776 741 771 764 753 77,6

Puutteelliset tiedot/ Incomplete data 21 35 4,8 7,3 3,1 5,0 5,2 6,7 18 56 44 61 8,3 85 59 48 5,9 4,1

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 239 231 227 191 426 158 301 396 456 1002 970 933 936 956 949 939 944 888

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikéjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 59. Vastaajan nykytupakointi taustamuuttujien mukaan (%6).
Table 59. The respondent’s present smoking by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed vyears years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Paivittain/Daily 147 91 2,5 24 7,0 19,7 9,7 8,2 9,6 129 115 115 11,8 89 100 87
Males Satunnaisesti/Occassionally 3,9 14 25 15 24 18 4,6 2,5 2,6 20 15 24 25 29 29 25

Ei tupakoi lainkaan/ Not at all 476 51,1 604 500 530 44,6 49,8 55,1 485 565 572 51,0 530 521 509 51,7

Ei ole koskaan tupakoinut/ 325 356 335 403 35,3 31,6 33,5 31,7 37,3 248 268 31,1 309 352 339 347

Has never smoked

Puutteelliset tiedot/ 13 2,7 1,0 5,8 23 2,2 2,4 2,4 2,0 37 31 41 19 1,0 2,2 2,3

Incomplete data

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteenséa/Total (n) 231 219 197 206 668 96 87 432 401 953 858 993 914 924 903 853
Naiset/ Paivittéin/Daily 6,7 5,2 1,3 2,1 3,7 79 24 18 5,6 49 47 49 52 36 47 41
Females Satunnaisesti/Occassionally 25 1,7 4 10 12 1,9 1,8 8 2,0 8 14 15 16 15 15 15

Ei tupakoi lainkaan/ Not at all 209 16,0 12,3 11,0 14,9 19,2 14,6 15,4 16,2 13,1 139 155 144 176 185 15,6

Ei ole koskaan tupakoinut/ 67,8 749 815 791 77,3 67,2 76,7 76,2 74,4 76,8 759 724 751 743 71,7 751

Has never smoked

Puutteelliset tiedot/ 2,1 2,2 4,4 6,8 2,9 3,7 4,6 56 18 44 41 5,7 36 30 3,5 3,6

Incomplete data

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 239 231 227 191 426 158 301 396 456 933 936 956 949 939 944 888
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittéin vastaamaan vuoden 2009 ikéjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 60. Viimeisin tupakointikerta taustamuuttujien mukaan (%).

Table 60. Last smoking time by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/  Eilen-tdndan/Yesterday-today 160 87 3,0 3,4 7,5 191 12,7 91 9,9 133 148 118 116 124 122 92 107 93
Males 5 -1 kk sittens 4 9 10 5 5 13 15 9 5 12 5 13 12 11 11 19 15 7

2-days-1 month ago

1-6 kK sitten/1-6 months ago 13 9 1,0 1,0 1,4 0 0 8 1,4 9 1.2 7 2 7 11 3 5 11

6-12 kk sitten/6-12 months ago 17 0 0 0 ,6 13 0 3 9 15 11 14 7 ,6 8 1,0 7 ,6

Yli vuosi sitten/Over a year ago 442 46,1 55,8 48,5 49,3 37,9 48,6 51,1 44,7 53,2 47,8 47,2 49,2 476 46,3 47,5 46,1 478

Ei koskaan tupakoinut/ 325 356 335 40,3 35,3 31,6 33,5 31,7 37,3 22,1 242 248 268 31,1 309 352 339 347

Has never smoked

Puutteelliset tiedot/ 3,9 7,8 5,6 6,3 55 8,8 3,6 6,1 53 7,7 104 12,8 104 6,6 7,7 49 6,6 57

Incomplete data

Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteenséa/Total (n) 231 219 197 206 668 96 87 432 401 1033 989 953 858 993 914 924 903 853
Naiset/ Eilen-tan&an/Yesterday-today 75 56 13 2,1 3,9 9,2 2,4 2,4 6,1 5,9 5,4 48 52 50 58 39 51 45
Females 2 pv-1 kK sitten/ 8 9 0 0 7 0 4 3 7 7 9 3 5 4 9 ,6 9 5

2-days-1 month ago

1-6 Kk sitten/1-6 months ago 4 0 4 5 0 ,6 7 2 4 2 4 1 0 5 0 1 5 3

6-12 kk sitten/6-12 months ago 4 0 9 5 2 13 3 5 4 7 3 4 5 2 4 1,0 4 4

Yli vuosi sitten/Over a year ago 20,5 152 10,1 9,9 14,2 16,7 13,6 13,9 15,8 9,7 11,3 104 10,3 13,2 11,7 151 140 14,6

Ei koskaan tupakoinut/ 678 749 815 79,1 77,3 67,2 76,7 76,2 74,4 757 745 768 759 724 751 743 71,7 751

Has never smoked

Puutteelliset tiedot/ 25 35 57 7,9 3,6 5,0 58 6,4 2,2 7,0 7,2 1 77 83 60 51 73 46

Incomplete data

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 239 231 227 191 426 158 301 396 456 1002 970 933 936 956 949 939 944 888
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikéjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 61. Tupakointivuosien méaara paivittain tupakoivilla taustamuuttujien mukaan (%).
Table 61. Years of smoking among daily smokers by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/  1-5 vuottal/years ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 1,1 1,9 ,0 1,6 ,0 8 28 26 ,0
Males ¢ 10 vuottalyears 0 0 .0 0 0 0 0 0 0 6 21 25 7 28 33 28 0 .0
11-15 vuottalyears ,0 5,0 ,0 ,0 2,3 ,0 ,0 ,0 2,9 9 ,0 2,4 ,0 3,3 15 2,8 3,8 15
16-20 vuottalyears 8,8 50 143 14,3 9,6 6,7 6,2 7,4 9,4 3,8 4 2,7 2,2 4,0 2,1 6,5 4,0 8,4
21-25 vuottalyears 0 ,0 ,0 14,3 1,2 ,0 ,0 1,6 ,0 2,3 1,9 2,7 9 ,0 31 11 14 8
26 vuotta tai enemman/ 91,2 90,0 857 71,4 86,9 93,3 93,8 91,0 87,7 91,3 936 898 946 899 891 84,2 882 893
26 years or more
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 34 20 7 7 42 17 9 34 34 113 119 93 84 105 94 73 85 68
Puuttuvia/Missing (n) 3 0 0 0 2 1 0 0 3 5 5 3 4 7 2 2 4 3
Naiset/ 1-5 vuottalyears ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 0 ,0 7.9 4,5 2,8 1,9 4,3 0 ,0 ,0 ,0
Females 6-10 vuotta/years 11,8 ,0 25,0 ,0 ,0 13,8 13,9 ,0 11,0 1,8 6,8 51 9,8 4,1 4,2 32 112 7,7
11-15 vuottalyears 11,8 14,3 ,0 ,0 6,5 ,0 27,1 11,4 11,5 6,3 ,0 28 10,1 ,0 1,8 ,0 23 10,6
16-20 vuottalyears 17,6 143 250 50,0 30,8 7,2 22,9 21,3 21,9 88 2,3 53 75 110 56 142 64 200
21-25 vuottalyears 59 ,0 ,0 ,0 6,5 ,0 ,0 ,0 ,0 4,3 4,2 53 ,0 4,5 4,2 3,0 6,5 2,7
26 vuotta tai enemman/ 529 71,4 50,0 50,0 56,3 79,1 36,1 67,3 556 70,9 823 787 70,8 761 842 797 735 591
26 years or more
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 17 14 4 4 16 14 8 9 27 49 46 39 43 45 51 34 45 39
Puuttuvia/Missing (n) 2 0 0 0 1 1 0 0 2 6 0 3 2 2 2 1 2 2

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 62. Paivittain poltettujen savukkeiden maara paivittéin tupakoivilla taustamuuttujien mukaan (%).
Table 62. Number of daily smoked cigarettes among daily smokers by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed @ years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei lainkaan/Not at all 27,3 17,6 28,6 33,3 24,1 23,9 35,0 35,5 17,1 21,8 258 29,1 23,1 31,5 40,7 343 26,2 251
Males
1-14 kpl/ 1-14 cigarettes 21,2 64,7 429 50,0 39,1 31,8 30,1 34,5 37,4 32,1 327 345 319 349 226 357 370 36,2
15-24 kpl/ 15-24 cigarettes 45,5 ,0 28,6 16,7 34,3 25,8 18,7 18,2 39,9 338 370 282 389 273 31,8 238 294 304
25 tai enemman/ 25 or more 61 176 0 ,0 2,5 18,5 16,3 11,8 5,6 12,2 44 81 62 63 49 62 74 83
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 33 17 7 6 39 17 7 29 34 110 119 82 78 95 80 65 80 63
Puuttuvia/Missing (n) 4 3 0 1 5 1 2 5 3 8 5 14 10 17 16 10 9 8
Naiset/ Ei lainkaan/Not at all 133 83 ,0 ,0 8,0 7,1 15,7 13,4 9,0 ,0 25 139 187 51 80 128 128 92
Females
1-14 kpl/ 1-14 cigarettes 73,3 583 75,0 100,0 68,8 72,0 69,4 60,6 78,5 58,6 68,7 680 508 696 61,1 584 61,8 70,3
15-24 kpl/ 15-24 cigarettes 13,3 33,3 25,0 ,0 23,1 20,9 14,8 26,0 12,5 37,0 243 182 275 115 244 19,0 230 20,6
25 tai enemman/ 25 or more 0 0 ,0 ,0 0 ,0 ,0 ,0 ,0 4,3 4,6 ,0 30 13,8 6,5 9,8 2.3 0
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 15 12 4 3 13 14 7 8 23 49 42 35 33 38 47 32 39 34
Puuttuvia/Missing (n) 4 2 0 1 4 1 1 1 6 6 4 7 12 9 6 3 8 7

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 63. Paivittain poltettujen itsek&arittyjen savukkeiden maara paivittain tupakoivilla taustamuuttujien mukaan (%).
Table 63. Number of daily smoked hand-rolled cigarettes among daily smokers by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/  Ei lainkaan/Not at all 81,8 824 714 66,7 84,2 76,9 65,0 69,2 889 906 758 778 753 730 695 77,7 846 803
Males

1-14 kpl/ 1-14 cigarettes 9,1 ,0 14,3 33,3 7,5 12,9 ,0 8,9 7,9 50 9,4 8,7 154 10,7 140 146 88 8,3

15-24 kpl/ 15-24 cigarettes 91 17,6 14,3 ,0 8,3 10,2 35,0 21,9 3,2 3,2 9,7 120 75 9,0 9,2 57 56 11,4

25 tai enemman/ 25 or more 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,2 5,1 15 1,7 73 73 19 10 ,0

Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteenséa/Total (n) 33 17 7 6 39 17 7 29 34 110 119 82 78 95 80 65 80 63

Puuttuvia/Missing (n) 4 3 0 1 5 1 2 5 3 8 5 14 10 17 16 10 9 8
Naiset/ Ei lainkaan/Not at all 86,7 91,7 100,0 100,0 92,0 92,9 84,3 86,6 91,0 97,7 975 799 755 920 920 87,8 845 908
Females

1-14 kpl/ 1-14 cigarettes 13,3 ,0 ,0 ,0 8,0 ,0 15,7 13,4 4,6 2,3 25 91 186 5.1 6,1 122 128 6,2

15-24 kpl/ 15-24 cigarettes 0 0 0 ,0 0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 0 26 59 29 19 ,0 ,0 0

25 tai enemman/ 25 or more 0 8,3 0 0 0 71 0 0 4,4 .0 0 8,5 0 0 0 0 27 29

Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 15 12 4 3 13 14 7 8 23 49 42 35 33 38 47 32 39 34

Puuttuvia/Missing (n) 4 2 0 1 4 1 1 1 6 6 4 7 12 9 6 3 8 7
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikéjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 64. Paivittaisten tupakointikertojen maara paivittain tupakoivilla taustamuuttujien mukaan (%).
Table 64. Daily smoking frequency among daily smokers by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/  1-14 kpl/ 1-14 cigarettes 364 625 571 83,3 50,8 45,5 30,1 48,1 46,6 449 40,3 493 443 486 425 604 528 47,2
Males

15-24 kpl/ 15-24 cigarettes 576 18,8 429 16,7 46,7 36,0 53,6 40,1 47,7 393 483 38,7 44,7 352 452 30,1 382 443

25 tai enemman/ 25 or more 6,1 18,8 ,0 ,0 2,6 18,5 16,3 11,8 57 158 11,4 120 11,0 16,2 12,2 9,5 8,9 8,4

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 33 16 7 6 38 17 7 29 33 110 119 82 78 92 80 64 76 62

Puuttuvia/Missing (n) 4 4 0 1 6 1 2 5 4 8 5 14 10 20 16 11 13 9
Naiset/ 1-14 kpl/ 1-14 cigarettes 86,7 583 750 100,0 76,9 72,0 85,2 74,0 831 586 71,1 645 665 747 639 702 719 765
Females

15-24 kpl/ 15-24 cigarettes 13,3 33,3 250 ,0 23,1 20,9 14,8 26,0 125 34,7 243 270 247 115 293 196 23,0 206

25 tai enemman/ 25 or more 0 8,3 0 0 0 7,1 0 0 4,4 6,6 4,6 8,5 88 138 67 102 50 2,9

Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteenséa/Total (n) 15 12 4 3 13 14 7 8 23 49 42 35 33 38 45 31 39 34

Puuttuvia/Missing (n) 4 2 0 1 4 1 1 1 6 6 4 7 12 9 8 4 8 7
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 65. Kavely ulkona vahintdan puoli tuntia taustamuuttujien mukaan (%).
Table 65. Walking outdoors for at least half an hour by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  9- vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Males Péivittéin/Dain 454 440 42,0 39,7 43,7 43,3 41,8 46,8 40,1 52,0 51,4 506 484 48,1 453 434
4-6 kertaa viikossa/ 4-6 times a week 16,3 16,7 20,2 19,1 18,6 11,6 15,6 14,8 19,8 15,7 15,2 154 17,7 16,4 176 17,6
2-3 kertaa viikossa/ 2-3 times a week 21,1 21,3 18,7 18,6 20,0 20,7 22,9 17,0 24,2 158 16,4 16,7 17,8 194 20,3 20,3
Kerran viikossa/ Once a week 7,9 6,0 57 59 6,9 5,6 5,2 6,9 6,2 5,2 5,6 6,2 59 48 58 6,6
2-3 kertaa kuukaudessa/ 31 51 36 34 3,6 5,6 3,6 3,6 4,2 31 32 29 29 39 34 38
2-3 times a month
Muutaman kerran vuodessa/ 4,4 3,7 3,6 6,4 3,5 9,1 51 5,4 3,1 3,7 3,4 3,1 3,6 3,3 3,4 4,3
A few times a year or less
Ei voi lainkaan kavella/Cannot walk 18 3,2 6,2 6,9 3,6 4,1 5,7 55 2,5 4,5 5,0 51 3,7 41 41 3,9
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 227 216 193 204 658 94 86 428 392 926 821 963 881 904 869 840
Puuttuvia/Missing (n) 4 3 4 2 10 2 1 4 9 27 37 30 33 20 34 13

Naiset/ Females Paivittain/Daily 36,9 439 41,4 40,8 37,6 47,8 41,1 41,4 38,0 479 459 452 43,8 43,2 416 40,6
4-6 kertaa viikossa/ 4-6 times a week 28,4 28,1 15,3 16,8 26,1 22,8 18,5 17,0 29,0 15,7 16,4 155 19,2 18,1 19,2 23,0
2-3 kertaa viikossa/ 2-3 times a week 21,2 16,7 26,6 20,1 23,1 16,5 20,6 23,4 19,3 18,0 205 22,6 215 237 242 21,0
Kerran viikossa/ Once a week 7,6 6,1 7,2 7,6 6,4 5,7 9,0 7,5 7,1 53 6,9 51 6,3 5,6 5,2 7,1
2-3 kertaa kuukaudessa/ 51 13 36 38 2,9 2,4 4,5 3,1 4,0 34 24 31 29 27 19 35
2-3 times a month
Muutaman kerran vuodessa/ 4 9 2,7 4,9 13 3,0 2,3 3,3 1,0 4,6 2,9 2,7 2,5 2,1 3,6 19
A few times a year or less
Ei voi lainkaan kavella/Cannot walk 4 3,1 3,2 6,0 2,6 1,8 3,9 4,3 1,6 51 51 5,7 3,8 4,6 4,3 2,9
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 236 228 222 184 415 156 296 389 449 903 899 924 926 904 915 870
Puuttuvia/Missing (n) 3 3 5 7 11 2 5 7 7 30 37 32 23 35 29 18

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 66. Muuta liikuntaa kuin kavelya vahintaan puoli tuntia taustamuuttujien mukaan (%).
Table 66. Other physical exercise than walking for at least half an hour by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Paivittain/Daily 11,6 12,7 8,2 12,3 11,0 11,1 15,2 14,1 9,1 21,7 195 19,3 150 1621 17,8 11,3
Males 4-6 kertaa viikossa/ 4-6 times a week 10,2 10,2 9,9 7,8 10,1 10,8 55 8,9 10,7 9,3 7,4 9,2 9,2 10,0 11,8 9,8
2-3 kertaa viikossa/ 2-3 times a week 27,9 18,5 24,2 19,0 24,1 17,8 22,0 18,8 27,3 194 226 21,3 244 219 215 231
Kerran viikossa/ Once a week 13,5 16,1 14,8 15,1 15,5 11,0 13,8 13,2 16,1 11,8 123 110 104 12,0 11,1 148
2-3 kertaa kuukaudessa/ 11,6 13,7 7,7 6,1 10,1 12,7 12,8 10,3 11,4 7,5 9,3 76 10,3 87 8,6 10,7
2-3 times a month
Muutaman kerran vuodessa/ 20,9 20,5 23,6 24,6 20,9 29,5 19,2 22,8 20,6 17,2 18,2 19,4 19,2 22,2 19,0 21,9
A few times a year or less
Ei voi harrastaa liikuntaa/ 4,2 83 115 151 8,3 7,2 11,5 11,9 4,9 13,1 10,7 123 114 91 102 84
Cannot exercise
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 215 205 182 179 614 89 76 391 374 814 735 875 772 817 787 781
PuuttuvialMissing (n) 16 14 15 27 54 7 11 41 27 139 123 118 142 107 116 72
Naiset/ Paivittain/Daily 8,4 10,2 12,0 11,6 8,2 10,4 13,6 12,6 7,7 208 17,2 16,5 15,0 16,1 155 10,3
Females 4-6 kertaa viikossa/ 4-6 times a week 9,3 12,6 8,9 51 9,7 10,5 8,6 6,3 12,1 6,7 7,6 7,9 8,5 9,9 8,9 9,5
2-3 kertaa viikossa/ 2-3 times a week 30,2 27,2 23,0 10,9 28,6 23,2 19,2 22,5 26,0 159 20,1 20,3 21,2 223 24,0 245
Kerran viikossa/ Once a week 26,7 17,0 17,3 18,8 19,9 22,1 20,8 17,6 22,9 12,2 109 124 149 138 149 205
2-3 kertaa kuukaudessa/ 8,0 12,1 4,2 6,5 10,6 59 53 7,6 8,3 5,8 6,6 6,7 8,8 6,7 6,9 8,1
2-3 times a month
Muutaman kerran vuodessa/ 13,3 10,7 17,3 15,9 14,9 13,5 11,9 14,6 13,5 18,1 16,5 184 174 16,9 16,6 13,9
A few times a year or less
Ei voi harrastaa liikuntaa/ 4,0 10,2 17,3 31,2 8,1 14,5 20,5 18,8 9,4 206 21,0 17,7 143 144 133 132
Cannot exercise
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 225 206 191 138 371 137 249 307 429 769 753 752 808 810 792 760
Puuttuvia/Missing (n) 14 25 36 53 55 21 52 89 27 164 183 204 141 129 152 128

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 67. Oman ruumiillisen kunnon arvioiminen taustamuuttujien mukaan (%).
Table 67. Self-reported physical condition by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/ 9- vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2005 2007 2009

Miehet/ Erittéin hyva/ Remarkably good 96 74 56 29 7,5 7,5 3,9 51 9,2 53 58 72
Males

Melko hyva/ Reasonably good 36,8 31,0 303 306 34,5 23,3 29,6 30,9 34,8 335 336 328

Tyydyttava/ Satisfactory 39,9 42,6 46,7 485 41,9 49,0 49,5 45,6 41,4 46,7 46,2 434

Melko huono/ Rather poor 12,3 157 13,8 146 14,1 13,5 13,6 15,7 12,2 12,3 12,3 13,9

Erittéain huono/ Remarkably poor 13 32 36 34 2,0 6,7 34 2,8 23 22 21 27

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 228 216 195 206 662 95 86 428 397 914 884 845

Puuttuvia/Missing (n) 3 3 2 0 6 1 1 4 4 10 19 8
Naiset/ Erittéin hyva/ Remarkably good 101 84 54 27 6,5 9,1 71 4,8 9,0 42 55 71
Females

Melko hyva/ Reasonably good 39,7 34,4 336 232 38,0 29,7 29,6 29,6 37,5 29,0 319 33,6

Tyydyttava/ Satisfactory 39,7 449 453 514 44,4 43,9 45,6 48,3 41,1 49,1 46,9 44,7

Melko huono/ Rather poor 10,2 11,0 14,3 184 10,0 15,5 15,4 14,8 11,4 15,1 13,7 12,9

Erittdin huono/ Remarkably poor 4 13 13 43 1.2 18 23 2,5 9 28 21 16

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 237 227 223 185 420 153 296 391 449 923 931 872

Puuttuvia/Missing (n) 2 4 4 6 6 5 5 5 7 16 13 16

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikéjakaumaa/

Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 68. Kyparan kaytto pyoraillessa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 68. Use of helmet while cycling by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Yleensé aina/ Almost always 186 13,7 124 65 153 10,2 9,3 7,2 20,7 78 11,9 13,6 142
Males

Joskus/Sometimes 115 114 11,4 101 11,7 9,3 10,2 11,6 10,9 6,8 9,3 10,9 11,2

Ei koskaan/Never 40,7 41,2 332 312 37,9 38,0 38,1 40,6 35,9 49,3 414 389 379

Ei pyoréile koskaan/ 29,2 336 430 523 35,1 42,5 42,4 40,6 32,6 36,0 375 365 36,7

Never rides a bicycle

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteenséa/Total (n) 226 211 193 199 649 93 86 416 395 849 870 837 829

Puuttuvia/Missing (n) 5 8 4 7 19 3 1 16 6 65 54 66 24
Naiset/ Yleensa aina/ Almost always 226 185 144 76 18,3 17,6 141 11,7 21,2 83 112 144 168
Females

Joskus/Sometimes 18,3 17,1 8,1 4,1 14,3 14,5 10,0 10,7 15,0 7,6 7,3 9,6 13,0

Ei koskaan/Never 343 243 234 94 27,4 20,6 22,2 22,6 25,3 36,5 329 281 244

Ei pyoréile koskaan/ 248 40,1 54,1 788 39,9 47,3 53,7 54,9 38,5 475 48,6 47,9 458

Never rides a bicycle

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteenséa/Total (n) 230 222 209 170 399 149 280 362 437 867 861 865 831

Puuttuvia/Missing (n) 9 9 18 21 27 9 21 34 19 82 78 79 57

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikéjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 69. Heijastimen kayttd ulkona liikkuessa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 69. Use of reflector when walking outside by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Yleensa aina/ Almost always 50,4 47,7 379 388 47,5 33,5 42,8 43,0 48,1 344 366 47,0 454
Males
Joskus/Sometimes 26,5 26,6 284 20,9 27,0 23,5 21,2 25,1 27,8 39,1 352 27,8 26,2
Ei koskaan/Never 11,3 10,3 13,7 10,0 10,1 19,0 12,3 9,8 12,3 26,6 28,2 9,6 11,3
Ei koskaan liiku ulkona pimealla/ 11,7 154 20,0 303 15,4 24,0 23,8 22,0 119 . . 156 17,2
Is never outdoors after dark
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 230 214 190 201 658 93 82 423 393 855 878 860 835
Puuttuvia/Missing (n) 1 5 7 5 10 3 5 9 8 59 46 43 18
Naiset/ Yleensé aina/ Almost always 654 59,1 546 47,8 62,0 49,6 56,1 53,2 62,4 473 548 550 57,8
Females
Joskus/Sometimes 22,2 152 17,1 12,2 20,2 171 12,9 16,3 17,8 27,8 26,5 16,3 17,2
Ei koskaan/Never 30 43 37 2,8 19 10,6 2,0 2,6 3,6 249 18,7 45 3,5
Ei koskaan liiku ulkona pimealla/ 94 21,3 245 372 16,0 22,6 29,1 27,9 16,2 . . 24,3 215
Is never outdoors after dark
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 234 230 216 180 412 154 291 378 449 877 882 915 860
Puuttuvia/Missing (n) 5 1 11 11 14 4 10 18 7 72 57 29 28

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 70a. Tottumusten muuttaminen terveydellisten nakdkohtien perusteella viimeksi kuluneen vuoden aikana miehilla taustamuuttujien mukaan (%).
Table 70a. Changes in habits due to health aspects during the previous year among males by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Rasvan vahentaminen/ 290 324 259 18,0 28,3 24,9 27,7 27,3 27,8 30,0 351 357 356 363 321 32,8 289 27,8
Decreased the use of fat

Rasvan laadun muuttaminen/ Changed 16,9 146 17,8 131 16,4 12,2 16,7 14,6 170 126 13,1 20,7 13,1 151 158 16,6 16,0 159
the type of fat

Kasvisten kayton lisddminen/ 31,6 292 234 228 29,8 20,1 21,8 28,2 27,8 26,7 287 263 255 252 26,9 26,6 282 279
Increased the use of vegetables

Sokerin kayton vahentaminen/ 238 306 239 218 25,8 26,8 20,5 27,5 23,2 241 30,5 28,7 252 254 23,7 285 243 255
Decreased the use of sugar

Suolan kaytén vahentaminen/ 182 21,0 157 189 18,7 19,5 16,7 18,8 183 21,0 281 341 294 251 219 19,7 183 18,6
Decreased the use of salt

Tupakoinnin lopettaminen/ 5,6 55 9,1 6,3 6,7 54 5,6 8,5 4,5 11,8 116 90 80 57 62 51 76 64
Given up smoking

Alkoholin kaytén vahentaminen/ 182 142 132 87 15,0 15,0 10,8 14,8 148 131 16,7 11,9 12,0 11,3 9,8 108 11,7 146
Decreased the use of alcohol

Liikunnan lisaaminen/ 20,3 12,8 152 87 15,2 15,5 17,7 16,0 148 150 228 21,7 22,1 238 21,9 21,7 239 154
Increased physical exercise

Laihduttaminen/ Was on a diet 22,5 15,1 13,7 10,2 17,4 13,6 14,6 13,9 19,7 . . 11,7 12,0 11,4 10,7 12,6 13,6 16,7
Ei ole muuttanut tottumuksia/ 286 356 40,6 42,2 34,8 35,8 37,3 35,3 346 428 31,8 298 331 31,9 343 31,7 338 351
No changes in habits

Yhteensé/Total (n) 231 219 197 206 668 96 87 432 401 1033 989 953 858 993 914 924 903 853

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 70b. Tottumusten muuttaminen terveydellisten nakdkohtien perusteella viimeksi kuluneen vuoden aikana naisilla taustamuuttujien mukaan (%).
Table 70b. Changes in habits due to health aspects during the previous year among females by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years  years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Rasvan vahentaminen/ 356 433 30,8 209 36,1 32,2 30,9 32,7 34,1 37,0 42,6 49,1 44,4 455 446 43,8 358 33,7
Decreased the use of fat

Rasvan laadun muuttaminen/ Changed the 19,7 17,3 18,1 12,0 19,4 14,9 15,2 17,2 17,4 16,2 17,9 22,7 17,7 20,0 215 215 17,6 17,2
type of fat

Kasvisten kayton lisddminen/ Increased 36,8 359 304 283 37,1 28,6 30,9 323 33,4 28,9 34,3 335 30,3 321 31,7 336 315 334
the use of vegetables

Sokerin kdyton vahentdminen/ Decreased 27,2 34,6 374 27,2 31,7 27,1 34,2 34,9 27,9 34,1 37,5 348 329 293 315 31,8 30,2 316
the use of sugar

Suolan kayton vahentadminen/ Decreased 26,8 242 225 188 23,5 18,8 26,4 25,5 21,6 26,8 36,2 42,6 379 309 28,6 244 240 235
the use of salt

Tupakoinnin lopettaminen/ 2,5 22 13 26 2,4 1,9 2,0 31 14 3,0 2,4 18 18 9 22 19 20 22
Given up smoking

Alkoholin kaytén vahentaminen/ 7,5 3,0 2,2 2,6 4,8 1,3 4,4 4,5 4,0 2,3 3,1 2,8 27 18 21 33 35 41
Decreased the use of alcohol

Liikunnan lisdaminen/ 238 17,7 159 8,4 19,2 15,9 15,3 13,2 20,8 18,6 20,8 26,0 25,1 243 26,7 288 29,2 17,3
Increased physical exercise

Laihduttaminen/ Was on a diet 18,8 147 12,3 9,9 13,6 15,8 15,2 11,4 17,4 . . 140 116 114 114 125 12,1 145
Ei ole muuttanut tottumuksia/ 29,3 294 32,2 450 30,7 41,0 32,3 34,2 33,2 37,6 28,3 25,7 26,8 26,7 251 23,7 283 331
No changes in habits

Yhteensé&/Total (n) 239 231 227 191 426 158 301 396 456 1002 970 933 936 956 949 939 944 888

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 71a. Terveydenhuoltohenkilokunnan kehotus miehille muuttaa tottumuksia viimeksi kuluneen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 71a. Suggestion made by health personnel to men change habits during the previous year by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2001 2003 2005 2007 2009
Vahentamaan rasvan kayttoa/ 14,7 13,7 11,2 6,3 11,8 18,8 9,9 11,4 13,6 19,6 19,8 15,7 17,4 125
To decrease the use of fat
Muuttamaan rasvan laatua/ 9,1 8,2 8,1 3,9 7,5 10,3 7,9 7,9 7,8 76 87 96 93 79
To change the type of fat
Lisddmaan kasvisten kayttoa/ 18,2 16,4 12,2 9,7 14,8 21,0 10,8 14,2 16,3 14,7 15,0 16,4 153 15,2
To increase the use of vegetables
Véahentamaan sokerin kayttoa/ 10,8 11,0 8,6 8,7 10,0 12,4 8,2 11,6 8,6 129 143 119 11,7 10,1
To decrease the use of sugar
Vahentamaan suolan kayttoa/ 100 119 122 83 10,2 13,9 11,8 11,3 10,2 134 149 114 88 107
To decrease the use of sugar
Lopettamaan tupakoinnin/ 8,2 55 3,6 1,9 5,0 7,7 7,6 5,8 5,6 6,4 8,0 556 72 55
To give up smoking
Vahentamaan alkoholin kayttda/ 10,0 3.2 4,6 1,0 52 9,5 35 6,1 53 41 41 39 43 56
To reduce the use of alcohol
Lisdamaan liikuntaa/ 152 105 122 87 11,1 14,6 194 12,0 12,8 154 146 13,8 13,7 123
To increase physical exercise
Laihduttamaan/ To lose weight 17,3 12,8 11,2 6,3 13,0 14,7 12,5 111 14,8 14,1 12,2 139 12,3 131
Ei ole saanut kehotuksia em. asioista/ 57,6 644 66,5 733 65,4 53,2 62,1 66,2 61,3 583 57,9 619 590 637
No advices
Yhteensé/Total (n) 231 219 197 206 668 96 87 432 401 993 914 924 903 853
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 71b. Terveydenhuoltohenkilékunnan kehotus naisille muuttaa tottumuksia viimeksi kuluneen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 71b. Suggestion made by health personnel to women to change habits during the previous year by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/e
Naimi- ronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84  Married divorced Widowed years years 2001 2003 2005 2007 2009
Vahentdmaan rasvan kayttoa/ 11,3 11,3 10,1 6,8 9,7 12,0 9,9 11,2 9,4 178 176 198 136 10,1
To decrease the use of fat
Muuttamaan rasvan laatua/ 7,9 9,1 6,2 5,2 7,3 9,5 6,3 8,5 6,5 10,1 99 121 7.8 7,3
To change the type of fat
Lisdamaan kasvisten kayttoa/ 9,2 10,8 12,8 10,5 8,9 12,4 12,7 12,0 9,4 12,7 125 15,2 13,0 10,7
To increase the use of vegetables
Vahentadmaan sokerin kayttoa/ 79 7,8 12,3 11,0 7,3 10,1 12,6 11,8 7,1 99 10,0 13,7 105 95
To decrease the use of sugar
Vahentamaan suolan kayttoa/ 9,2 7,8 8,8 8,9 7,3 10,1 10,1 10,3 7,1 116 116 125 9,0 8,7
To decrease the use of sugar
Lopettamaan tupakoinnin/ 3,3 3,5 1,8 1,0 1,9 51 1,7 1,6 3,6 1,7 31 2,3 2,0 2,6
To give up smoking
Vahentamaan alkoholin kayttéa/ 13 9 9 1,0 5 1,7 1,4 13 9 ,6 7 ,6 7 1,0
To reduce the use of alcohol
Lisaamaan liikuntaa/ 15,5 10,8 11,9 13,1 11,0 15,0 14,8 13,5 12,7 136 12,3 169 149 129
To increase physical exercise
Laihduttamaan/ 15,9 16,9 7,5 7,9 12,1 16,9 11,3 13,4 12,1 140 116 159 126 12,6
To lose weight
Ei ole saanut kehotuksia em. asioista/ 64,4 63,6 73,6 66,5 70,4 60,0 65,0 63,6 68,9 62,6 626 56,3 64,9 66,7
No advices
Yhteensé/Total (n) 239 231 227 191 426 158 301 396 456 956 949 939 944 888
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikéjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 72. Kyky lukea sanomalehted (silmélasien kanssa tai ilman) taustamuuttujien mukaan (%).

Table 72. Ability to read newspaper (with or without glasses) by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/  Ei pysty lukemaan/ Is not able to read at all 0,9 2,3 3,1 3,1 2,0 3,4 0,9 1,7 2,3 34 25 13 18 15 21
Males  pystyy lukemaan, mutta se on hankalaa/ 14,0 136 17,3 24,4 13,4 30,9 18,4 21,2 10,4 155 19,3 17,0 157 150 16,0

Is able to read but it is difficult

Pystyy lukemaan vaikeuksitta/ 85,2 84,1 79,6 72,5 84,6 65,7 80,8 77,0 87,4 81,1 78,2 81,7 824 835 819

Is able to read without difficulties

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 229 214 191 193 651 93 81 414 393 824 961 873 895 871 827

Puuttuvia/Missing (n) 2 5 6 13 17 3 6 18 8 34 32 41 29 32 26
Naiset/  Ei pysty lukemaan/ Is not able to read at all 0,9 0,9 13 43 0,9 24 2,3 2,2 0,9 18 26 20 17 19 17
Females Pystyy lukemaan, mutta se on hankalaa/ 115 121 224 283 13,7 14,9 24,1 22,4 12,7 201 232 193 20,7 206 175

Is able to read but it is difficult

Pystyy lukemaan vaikeuksitta/ 87,7 87,1 76,2 67,4 85,4 82,7 73,5 75,3 86,4 782 741 787 775 775 809

Is able to read without difficulties

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 235 224 223 184 415 154 294 383 452 888 920 910 909 922 866

Puuttuvia/Missing (n) 4 7 4 7 11 4 7 13 4 48 36 39 30 22 22
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 73. Kyky kuulla mitd usean henkilon valisessa keskustelussa sanotaan (kuulokojeen kanssa tai ilman) taustamuuttujien mukaan (%).
Table 73. Ability to hear conversations (with or without hearing aid) by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei pysty kuulemaan / Is not able to hear 13 2,3 6,7 6,4 3,3 2,8 6,1 4,6 2,5 45 53 47 51 54 35
Males Pystyy lukemaan, mutta se on hankalaa/ Is 29,0 35,6 40,5 47,5 36,0 31,9 42,3 41,7 306 36,1 36,9 34,7 343 30,2 36,0
able to hear but it is difficult
Pystyy kuulemaan vaikeuksitta/ Is able to 69,7 62,0 52,8 46,0 60,7 65,3 51,6 53,7 66,8 59,3 57,8 606 60,7 643 60,6
hear without difficulties
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 231 216 195 202 661 96 85 427 397 836 977 893 912 881 844
Puuttuvia/Missing (n) 0 3 2 4 7 0 2 5 4 22 16 21 12 22 9
Naiset/ Ei pysty kuulemaan / Is not able to hear 17 3,5 3,6 7,0 3,6 2,9 4,2 5,3 2,2 43 41 19 28 38 37
Females
Pystyy lukemaan, mutta se on hankalaa/ Is 22,1 23,3 31,2 35,8 24,0 25,0 33,6 31,3 242 260 269 246 255 269 273

able to hear but it is difficult

Pystyy kuulemaan vaikeuksitta/ Is able to 76,2 73,1 65,2 57,2 72,4 72,1 62,1 63,4 736 69,7 690 734 717 693 691
hear without difficulties

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 235 227 221 187 414 157 296 385 453 911 926 938 928 919 870
Puuttuvia/Missing (n) 4 4 6 4 12 1 5 11 3 25 30 11 11 25 18

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 74. Miten selvida tehtavista, jotka edellyttavat hyvaa muistia ja henkista ponnistelua taustamuuttujien mukaan (%).
Table 74. How the respondent manages tasks which require good memory and mental effort, by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/  Hyvin/Well 310 168 155 132 21,5 22,1 16,2 151 276 164 191 17,7 158 17,7 211
Males  \Melko hyvin/ Reasonably well 345 37,4 374 328 36,3 30,3 37,5 317 392 324 346 337 332 379 357
Kohtalaisesti/ Satisfactory 31,4 37,4 406 407 36,2 34,7 40,8 444 287 440 37,7 414 420 397 364
Melko huonosti/ Rather poorly 2,7 6,5 53 9,0 4,7 10,5 3,0 6,7 3,5 53 60 53 72 35 52
Huonosti/ Poorly A 19 11 42 13 2,4 2,6 2,1 1,0 1,9 27 19 18 11 15
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000  100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 226 214 187 189 646 89 80 409 388 844 980 878 898 875 816
Puuttuvia/Missing (n) 5 5 10 17 22 7 7 23 13 14 13 36 26 28 37
Naiset/  Hyvin/Well 29,9 203 16,7 187 22,8 23,1 20,6 153 282 19,7 186 21,0 147 185 221
Females \jelko hyvin/ Reasonably well 403 38,7 340 263 39,9 31,3 31,7 316 389 399 395 389 388 378 358
Kohtalaisesti/ Satisfactory 27,7 37,8 41,9 439 33,5 38,4 40,8 465 290 343 363 342 402 386 368
Melko huonosti/ Rather poorly 2,2 32 6,0 7,0 31 6,0 51 5,6 2,9 44 40 45 49 38 43
Huonosti/ Poorly 0 0 1,4 4,1 7 1,2 1,8 1,0 1,0 1,8 16 1,3 15 12 11
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000  100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteens&/Total (n) 231 217 215 171 407 153 271 365 437 922 945 919 909 919 834
Puuttuvia/Missing (n) 8 14 12 20 19 5 30 31 19 14 11 30 30 25 54

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 75. Kyky kulkea portaita taustamuuttujien mukaan (%).
Table 75. Ability to use stairs by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed vyears years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009
Miehet/ Ei edes autettuna/ 9 5 21 3,6 14 9 1,6 14 12 4,2 2,6 2,4 1,2 2,4 19 2,1 1,2 1,4
Males Not even with help
Jonkun auttamana/ ,0 1,9 2,7 3,6 1,2 2,1 5,2 1,8 1,1 3,3 3,1 2,9 3,5 2,0 2,0 1,6 1,0 1,6
Yes, if somebody helps
Yksin, mutta se on hankalaa/ 7,8 13,1 149 222 12,1 16,3 14,9 15,5 10,1 16,6 155 176 145 154 130 12,8 151 1238
Alone, but it is difficult
IlIman vaikeuksia/ 91,3 84,6 80,3 70,6 85,3 80,6 78,2 81,3 87,6 758 788 771 808 80,2 831 836 827 842
Without difficulties
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 230 214 188 194 653 91 80 416 393 917 907 908 828 959 874 897 876 826
Puuttuvia/Missing (n) 1 5 9 12 15 5 7 16 8 116 82 45 30 34 40 27 27 27
Naiset/ Ei edes autettuna/ 4 2,2 3,6 4,0 1,8 2,6 3,1 3,0 1,7 5,9 3,1 2,3 2,6 2,6 1,9 2,1 1,9 2,3
Females Not even with help
Jonkun auttamana/ 8 1,3 4,5 7,4 15 3,8 52 3,8 2,3 59 53 4,1 3,9 5,4 4,1 4,6 3,7 31
Yes, if somebody helps
Yksin, mutta se on hankalaa/ 85 157 205 320 14,1 17,1 23,0 22,1 14,2 18,7 176 236 216 20,1 20,2 19,7 186 17,6
Alone, but it is difficult
IlIman vaikeuksia/ 90,3 80,7 71,4 56,6 82,5 76,6 68,7 71,0 81,8 695 740 700 719 719 738 736 758 769
Without difficulties
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 236 223 220 175 418 152 281 375 446 901 888 869 877 900 912 905 902 854
Puuttuvia/Missing (n) 3 8 7 16 8 6 20 21 10 101 82 64 59 56 37 34 42 34
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittéin vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 76. Kyky asioida kodin ulkopuolella taustamuuttujien mukaan (%).
Table 76. Ability to handle matters outside home by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years  years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei edes autettuna/ ,0 9 3,7 6,3 1,8 0 6,1 2,3 1,1 3,0 2,3 3,1 2,7 2,2 1,6 1,9
Males Not even with help

Jonkun auttamana/ 1.8 42 4,2 7.9 3,3 55 6,6 5,7 2,0 4,2 39 49 4,2 4,0 2,7 3,8

Yes, if somebody helps

Yksin, mutta se on hankalaa/ 1,8 6,1 3,7 7,3 4,1 3,8 59 49 3,7 8,5 7,5 6,7 54 5,4 4,9 4,2

Alone, but it is difficult

liman vaikeuksia/ 96,5 888 884 785 90,9 90,7 81,4 87,2 933 843 863 853 87,7 885 90,7 901

Without difficulties

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 227 214 189 191 651 89 80 416 390 892 814 946 864 839 870 821

Puuttuvia/Missing (n) 4 5 8 15 17 7 7 16 11 61 44 a7 50 35 33 32
Naiset/ Ei edes autettuna/ 4 13 28 30 1,6 1,3 2,1 2,0 1,1 29 33 32 20 18 1,7 17
Females Not even with help

Jonkun auttamana/ 1,3 3,1 78 154 4,2 4,2 9,5 7,8 4,1 9,5 7,5 6,6 7,0 8,1 8,1 5,8

Yes, if somebody helps

Yksin, mutta se on hankalaa/ 29 44 8,3 14,2 4,3 9,3 8,5 9,5 4,4 94 101 7.3 8,2 7.3 6,3 6,6

Alone, but it is difficult

llman vaikeuksia/ 954 912 812 675 89,9 85,3 79,8 80,7 90,3 78,2 791 828 828 828 84,0 859

Without difficulties

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 238 226 218 169 420 154 274 370 448 851 853 868 897 905 904 851

Puuttuvia/Missing (n) 1 5 9 22 6 4 27 26 8 82 83 88 52 34 40 37
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 77. Kyky kayttaa pankkiautomaattia taustamuuttujien mukaan (%6).
Table 77. Ability to use cashpoint by background variables (%6).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed vyears years 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei edes autettuna/ 9 6,4 12,1 17,5 6,6 9,6 6,7 12,3 2,0 98 104 61 6,9
Males Not even with help
Jonkun auttamana/ 3,7 6,4 57 104 5,6 4,2 8,9 7,6 3,8 6,8 4.5 4,2 5,7
Yes, if somebody helps
Yksin, mutta se on hankalaa/ 14 3,2 4,0 2,6 2,2 4,0 4,7 2,4 2,9 2,7 4,0 3,6 2,6
Alone, but it is difficult
IIman vaikeuksia/ 940 84,0 78,2 695 85,6 82,2 79,7 77,7 91,3 80,6 81,1 86,2 84,7
Without difficulties
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 215 187 174 154 582 78 69 350 364 722 768 750 730
Puuttuvia/Missing (n) 16 32 23 52 86 18 18 82 37 192 156 153 123
Naiset/ Ei edes autettuna/ 1,3 34 158 27,6 5,0 8,2 17,2 15,5 4.8 12,1 13,4 10,8 9,2
Females Not even with help
Jonkun auttamana/ 31 59 9,0 150 6,3 4,8 9,9 11,1 4,3 104 120 9,8 7,1
Yes, if somebody helps
Yksin, mutta se on hankalaa/ 2,2 2,9 4,0 7,9 3,6 2,0 4,6 5,4 2,6 3,9 3,3 3,4 3,7
Alone, but it is difficult
IlIman vaikeuksia/ 93,3 87,7 71,2 49,6 85,2 85,0 68,3 68,0 88,2 73,6 71,3 76,0 80,0
Without difficulties
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 225 204 177 127 369 135 226 292 415 705 728 770 733
Puuttuvia/Missing (n) 14 27 50 64 57 23 75 104 41 244 211 174 155

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 78. Kyky liikkua ulkona taustamuuttujien mukaan (%).

Table 78. Ability to move about outdoors by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed vyears years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei edes autettuna/ ,0 5 2,1 4,1 1,4 ,0 9 1,2 9 3,3 2,0 2,4 1,6 2,3 1,5 1,3 8 1,2
Males Not even with help

Jonkun auttamana/ 1,3 1,9 3,2 4,1 2,0 3,1 4,2 2,5 1,8 3,8 3,0 2,4 2,0 2,6 1,8 2,2 1,3 2,3

Yes, if somebody helps

Yksin, mutta se on hankalaa/ 4,4 9,5 79 11,8 6,4 13,3 11,8 10,0 5,7 13,8 129 9,7 9,8 8,0 6,8 8,1 8,0 7,6

Alone, but it is difficult

IlIman vaikeuksia/ 94,3 88,1 86,8 80,0 90,3 83,6 83,2 86,3 91,6 790 821 856 866 87,1 899 884 898 889

Without difficulties

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 228 210 190 195 652 90 79 414 391 953 942 845 766 892 841 886 870 823

Puuttuvia/Missing (n) 3 9 7 11 16 6 8 18 10 80 47 108 92 101 73 38 33 30
Naiset/ Ei edes autettuna/ 4 13 14 18 7 7 2,1 1,3 7 49 15 14 22 26 16 22 15 11
Females  Not even with help

Jonkun auttamana/ 4 1,3 2,8 8,8 1,8 2,4 4,5 4,2 1,6 6,1 4,9 6,6 4,2 5,0 4,7 4,2 4,7 2,8

Yes, if somebody helps

Yksin, mutta se on hankalaa/ 3,8 53 11,2 194 5,2 7,8 14,7 13,0 5,9 13,7 16,3 12,7 133 10,0 92 10,7 93 8,8

Alone, but it is difficult

llIman vaikeuksia/ 954 92,1 84,6 70,0 92,3 89,2 78,7 81,4 91,9 753 77,3 793 803 824 845 829 845 873

Without difficulties

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 237 227 214 170 411 155 279 365 453 920 920 808 808 840 862 900 902 848

Puuttuvia/Missing (n) 2 4 13 21 15 3 22 31 3 82 50 125 128 116 87 39 42 40

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
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Taulukko 79. Kyky kantaa painavia tavaroita taustamuuttujien mukaan (%).
Table 79. Ability to carry heavy things by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed vyears years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009
Miehet/ Ei edes autettuna/ 9 57 7,9 9,3 4,7 4,3 8,2 7,1 2,2 9,7 6,5 8,0 6,3 70 49 4,9
Males Not even with help
Jonkun auttamana/ 22 33 2,6 2,6 1,9 5,3 6,5 2,5 2,7 3,6 3,4 3,5 3,0 3,0 1,8 2,7
Yes, if somebody helps
Yksin, mutta se on hankalaa/ 5,7 6,2 14,1 13,9 8,0 10,8 13,1 10,3 7,4 11,4 109 114 9,3 6,9 9,9 8,8
Alone, but it is difficult
IiIman vaikeuksia/ 91,3 848 754 742 85,5 79,5 72,2 80,1 877 753 792 770 81,4 831 833 837
Without difficulties
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 229 211 191 194 654 89 80 417 391 901 827 951 876 894 870 825
Puuttuvia/Missing (n) 2 8 6 12 14 7 7 15 10 52 31 42 38 30 33 28
Naiset/ Ei edes autettuna/ 1,7 5,3 129 22,7 6,4 9,0 13,8 12,4 6,0 16,1 144 13,1 10,0 11,0 98 9,2
Females  Not even with help
Jonkun auttamana/ 1,7 71 65 81 4,2 31 8,7 6,3 4,5 65 75 74 81 71 81 55
Yes, if somebody helps
Yksin, mutta se on hankalaa/ 12,3 133 175 26,2 14,5 17,9 17,9 20,5 13,3 18,4 18,3 179 189 17,7 16,7 16,4
Alone, but it is difficult
llman vaikeuksia/ 84,3 743 63,1 43,0 75,0 70,0 59,7 60,7 76,2 59,0 59,8 616 630 642 653 690
Without difficulties
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 235 226 217 172 414 156 277 371 449 848 863 884 897 902 896 850
Puuttuvia/Missing (n) 4 5 10 19 12 2 24 25 7 85 73 72 52 37 48 38
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 80. Kyky valmistaa ruokaa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 80. Ability to cook by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed vyears years

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei edes autettuna/ 9 6,8 8,7 150 6,1 6,7 57 7,7 4,0 6,6 50 6,1
Males Not even with help
Jonkun auttamana/ 7,6 3,9 7,1 7,8 7,3 1,4 5,6 6,0 7,0 7,6 6,5 6,4
Yes, if somebody helps
Yksin, mutta se on hankalaa/ 5.4 7.8 12,0 12,8 7,9 7.8 13,5 9,6 7,6 8,8 9,2 8,5
Alone, but it is difficult
IlIman vaikeuksia/ 86,2 815 72,1 644 78,7 84,2 75,2 76,7 81,4 770 79,4 79,0
Without difficulties
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 224 205 183 180 622 90 78 392 383 845 846 792
Puuttuvia/Missing (n) 7 14 14 26 46 6 9 40 18 79 57 61
Naiset/ Ei edes autettuna/ 4 13 36 61 1,6 3,0 37 32 1,7 28 30 25
Females Not even with help
Jonkun auttamana/ 4 2,2 2,2 6,7 2,2 1,2 3,8 3,6 1,5 3,1 3,0 2,5
Yes, if somebody helps
Yksin, mutta se on hankalaa/ 1,7 2,2 2,7 11,7 1,9 4,7 6,4 5,6 2,7 3,9 50 4,0
Alone, but it is difficult
llIman vaikeuksia/ 97,5 94,2 915 75,6 94,4 91,1 86,1 87,6 94,1 90,2 89,1 91,0
Without difficulties
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 238 226 223 180 420 156 288 380 453 920 917 867
Puuttuvia/Missing (n) 1 5 4 11 6 2 13 16 3 19 27 21

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 81. Kyky sydda taustamuuttujien mukaan (%).
Table 81. Ability to eat by background variables (%).

SIVIILISAATY/
MARITAL STATUS

IKARYHMA/ AGE GROUP

KOULUVUODET/

SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR

Naimaton/
eronnut
sissa/ Single/

Naimi-

Leski/ vuotta/

0-8 9-
vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed vyears years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei edes autettuna/ ,0 9 16 25 8 1,2 2,1 1,0 8 29 16 1,7 5 9 7 ,6 2 1,0
Males Not even with help

Jonkun auttamana/ 4 5 1,0 1,5 7 1,2 ,0 4 1,1 2,3 1,3 1,0 11 1,7 v 1,0 3 v

Yes, if somebody helps

Yksin, mutta se on hankalaa/ 4 3,3 2,6 2,0 1,3 4,2 4,5 2,9 9 4,2 3,9 2,6 3,5 1,8 1,3 2,4 1,6 1,9

Alone, but it is difficult

IiIman vaikeuksia/ 99,1 953 948 939 97,1 93,5 93,3 95,7 97,2 90,6 93,3 946 949 957 972 961 97,8 964

Without difficulties

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 229 215 193 198 658 92 83 421 396 921 903 898 828 957 880 902 877 835

Puuttuvia/Missing (n) 2 4 4 8 10 4 4 11 5 112 8 55 30 36 34 22 26 18
Naiset/ Ei edes autettuna/ 4 9 9 2,2 5 1,2 1,7 1,0 5 3,7 A4 1,8 11 1,1 5 11 1,0 1,0
Females Not even with help

Jonkun auttamana/ ,0 ,0 ,0 1,1 ,0 ,0 7 5 ,0 2,0 8 9 1,3 1,0 5 7 8 2

Yes, if somebody helps

Yksin, mutta se on hankalaa/ ,0 9 1,3 4,9 9 1,7 2,0 2,2 ,8 4,1 3,5 2,4 2,8 2,4 1,3 1,7 2,1 1,5

Alone, but it is difficult

IIman vaikeuksia/ 99,6 98,2 97,8 91,8 98,7 97,0 95,7 96,3 98,7 90,1 953 948 949 956 976 965 96,1 97,3

Without difficulties
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 238 227 226 182 422 156
Puuttuvia/Missing (n) 1 4 1 9 4 2

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
921 873

100,0 100,0 100,0
292 384 454 912 890 896 883 915 921 917
9 12 2 90 80 37 53 41 28 22 23 15

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
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Taulukko 82. Kyky peseytya ja kylpea taustamuuttujien mukaan (%).

Table 82. Ability wash oneself by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed vyears years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009
Miehet/ Ei edes autettuna/ ,0 5 16 20 7 1,2 ,8 5 8 35 24 22 1,7 18 11 15 ,9 8
Males Not even with help
Jonkun auttamana/ 9 3,3 3,6 5,6 2,6 2,1 5,8 3,8 1,6 5,8 4,7 45 3,1 4,5 3,2 3,3 2,2 2,8
Yes, if somebody helps
Yksin, mutta se on hankalaa/ 2,6 2,8 31 4,6 2,8 4,6 2,9 4,0 2,3 6,0 59 4,1 4,6 3,2 3,2 3,2 2,7 31
Alone, but it is difficult
IIman vaikeuksia/ 96,5 934 91,7 87,8 93,9 92,1 90,5 91,6 95,4 846 870 892 905 905 925 919 942 934
Without difficulties
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 229 213 192 197 653 92 84 421 393 952 939 895 826 947 870 895 878 831
Puuttuvia/Missing (n) 2 6 5 9 15 4 3 11 8 81 50 58 32 46 44 29 25 22
Naiset/ Ei edes autettuna/ 4 1,3 9 2,2 7 1,2 1,7 7 9 5,0 1,4 1,8 11 1,9 9 ,6 9 1,1
Females Not even with help
Jonkun auttamana/ 4 1,8 2,2 8,7 1,6 4,1 4,0 4,8 1,2 6,9 5,8 6,1 6,1 4,9 3,8 3,7 35 2,8
Yes, if somebody helps
Yksin, mutta se on hankalaa/ ,8 2,7 31 7,1 2,1 3,1 4,3 3,8 2,7 7,3 6,7 4,8 3,7 3,2 3,2 3,6 3,7 3,1
Alone, but it is difficult
IlIman vaikeuksia/ 98,3 94,2 93,7 82,0 95,6 91,5 90,1 90,7 95,2 80,8 86,1 873 89,1 90,1 92,1 92,1 91,9 93,0
Without difficulties
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 237 226 223 183 418 156 292 382 452 931 925 887 887 900 919 920 921 869
Puuttuvia/Missing (n) 2 5 4 8 8 2 9 14 4 71 45 46 49 56 30 19 23 19

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
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Taulukko 83. Kyky pukeutua ja riisuutua taustamuuttujien mukaan (%).
Table 83. Ability to dress and undress by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed vyears years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei edes autettuna/ ,0 5 21 36 8 2,2 2,1 1,1 9 29 20 18 9 1,0 13 1,2 ,6 1,1
Males Not even with help
Jonkun auttamana/ 9 1,4 1,6 3,6 1,8 1,2 ,0 1,5 1,3 4,6 34 1,7 2,4 2,9 2,0 2,0 1,2 1,6
Yes, if somebody helps
Yksin, mutta se on hankalaa/ 1,8 4,2 3,2 3,6 2,4 51 5,8 4,9 1,2 7,3 6,8 6,2 5,0 4,8 3,5 3,9 4,2 3,0

Alone, but it is difficult

IlIman vaikeuksia/
Without difficulties

Yhteenséa/Total (%)

97,3 93,9 931 89,2 94,9 91,5 92,1 92,6 96,6 851 879 903 91,7 91,3 933 929 940 943

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

952 934 914 840 960 882 904 872 821

Yhteensé/Total (n) 226 212 188 195 646 89 84 411 392

Puuttuvia/Missing (n) 5 7 9 11 22 7 3 21 9 81 55 39 18 33 32 20 31 32
Naiset/ Ei edes autettuna/ 4 1,3 5 1,7 7 1,3 1,0 5 7 4,2 6 1,8 14 16 11 8 1,0 9
Females Not even with help

Jonkun auttamana/ 4 4 14 28 11 0 17 2,1 2 41 21 17 24 24 13 20 19 11

Yes, if somebody helps

Yksin, mutta se on hankalaa/ 8 18 50 62 2,0 4,2 3,7 4.4 2,2 75 73 58 50 41 37 36 43 31

Alone, but it is difficult

liman vaikeuksia/ 98,3 96,5 93,2 893 96,1 94,6 93,6 93,0 969 84,2 90,0 90,7 91,2 919 939 936 92,7 949

Without difficulties

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensa/Total (n) 237 228 220 177 420 154 285 374 454 931 916 894 899 922 930 925 915 862

Puuttuvia/Missing (n) 2 3 7 14 6 4 16 22 2 71 54 39 37 34 19 14 29 26

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 84. Kyky paasta vuoteeseen/vuoteesta taustamuuttujien mukaan (%).
Table 84. Ability to get in and out of bed by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed vyears years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei edes autettuna/

Males Not even with help
Jonkun auttamana/
Yes, if somebody helps
Yksin, mutta se on hankalaa/
Alone, but it is difficult
IiIman vaikeuksia/
Without difficulties
Yhteenséa/Total (%)

,0 5 1,6 2,0 5 1,2 2,1 4 9 16 8 1,0 8 1,0 3 4

A4 9 1,6 3,0 1,2 2,1 ,0 11 12 1,3 1,0 11 1,2 A4 ,6 1,2
1,7 3,3 3,6 6,5 2,8 3,7 7,1 53 1,2 4,0 4,3 3,6 3,5 3,3 3,4 3,3
97,8 953 932 885 95,5 93,0 90,8 93,2 96,7 93,1 939 942 946 953 957 948

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 229 214 192 200 658 91 84 422 395 906 833 960 883 908 882 835

Puuttuvia/Missing (n) 2 5 5 6 10 5 3 10 6 47 25 33 31 16 21 18
Naiset/ Ei edes autettuna/ 4 1,7 4 2,2 5 1,2 2,0 1,0 4 15 1,3 16 9 8 9 11
Females Not even with help

Jonkun auttamana/ 4 4 0 1,6 7 0 7 13 0 9 L1 10 9 11 13 ,6

Yes, if somebody helps

Yksin, mutta se on hankalaa/ 4 13 22 66 11 3,6 3,0 3,2 14 48 52 42 32 32 40 23

Alone, but it is difficult

98,7 96,5 97,3 89,6 97,7 95,2 94,3 94,5 97,9 92,7 924 93,2 949 949 938 96,1

IlIman vaikeuksia/
Without difficulties

Yhteensé/Total (%)
Yhteensé/Total (n)

Puuttuvia/Missing (n)

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
238 229 225 182 422 156 293 385 454 888 894 922 926 920 918 874
1 2 2 9 4 2 8 11 2 45 42 34 23 19 26 14

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
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Taulukko 85. Kyky kayttaa wc:téa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 85. Ability use toilet by background variables (%6).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed vyears years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei edes autettuna/ ,0 ,0 1,6 3,0 7 ,0 21 7 ,6 14 8 1,2 1,0 1,0 ,5 .8
Males Not even with help

Jonkun auttamana/ ,0 5 2,1 1,5 7 2,1 ,0 1,0 5 1,0 1,1 1,1 1,0 4 ,6 8

Yes, if somebody helps

Yksin, mutta se on hankalaa/ 1,8 33 1,6 3,0 1,7 4,8 5,0 3,2 14 3,8 4,2 2,7 2,1 2,1 2,3 2,3

Alone, but it is difficult

llman vaikeuksia/ 98,2 96,3 948 925 96,9 93,0 92,9 95,1 97,5 938 939 950 959 965 966 96,1

Without difficulties

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 228 214 191 199 656 91 83 420 394 8909 828 955 880 899 875 832

Puuttuvia/Missing (n) 3 5 6 7 12 5 4 12 7 54 30 38 34 25 28 21
Naiset/ Ei edes autettuna/ 4 1,3 4 1,7 3 1,2 1,7 7 5 1,6 1,3 1,6 8 9 9 9
Females Not even with help

Jonkun auttamana/ ,0 4 ,0 1,7 5 ,0 7 7 2 8 1,1 1,1 1,0 8 1,1 4

Yes, if somebody helps

Yksin, mutta se on hankalaa/ ,0 1,3 1,3 4.4 7 2,3 2,0 2,5 ,8 3,6 3,1 2,7 2,1 2,2 2,3 15

Alone, but it is difficult

llman vaikeuksia/ 99,6 96,9 98,2 922 98,6 96,4 95,6 96,0 98,5 940 946 946 96,1 960 957 97,1

Without difficulties

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 238 229 223 180 421 156 291 381 454 882 876 908 920 919 916 870

Puuttuvia/Missing (n) 1 2 4 11 5 2 10 15 2 51 60 48 29 20 28 18
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittéin vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009

118 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

National Institute for Health and Welfare



ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2009 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ELDERLY, SPRING 2009

Taulukko 86. Kyky leikata varpaankyntensa taustamuuttujien mukaan (%6).
Table 86. Ability to cut own toe-nails by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed vyears years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei edes autettuna/ 1,7 57 69 116 4,5 9,6 7,7 6,4 4,1 96 67 74 69 63 44 54
Males Not even with help

Jonkun auttamana/ 1,7 2,8 4,2 51 2,6 4,1 5,8 4,7 1,2 3,6 4,6 3,6 29 3,7 2,3 3,1

Yes, if somebody helps

Yksin, mutta se on hankalaa/ 35 10,9 13,2 146 8,8 54 18,3 12,4 6,2 85 11,1 10,7 109 105 12,3 9,2

Alone, but it is difficult

IIman vaikeuksia/ 93,0 80,6 757 68,7 84,1 80,9 68,2 76,4 88,5 783 776 783 793 795 809 823

Without difficulties

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 229 211 189 198 650 91 84 415 394 879 819 925 863 888 870 827

Puuttuvia/Missing (n) 2 8 8 8 18 5 3 17 7 74 39 68 51 36 33 26
Naiset/ Ei edes autettuna/ 4 3,5 6,3 14,1 2,4 3,6 10,7 6,9 2,6 12,8 8,9 8,5 7,3 7,1 6,8 5,2
Females Not even with help

Jonkun auttamana/ 1,3 4 4,5 10,7 2,8 1,7 5,8 6,4 1,4 3.4 4,6 4,0 3,0 4,0 3,1 3,6

Yes, if somebody helps

Yksin, mutta se on hankalaa/ 76 115 140 175 11,2 12,0 13,0 14,2 10,4 10,8 13,9 13,1 12,2 12,8 12,7 120

Alone, but it is difficult

IIman vaikeuksia/ 90,7 84,6 751 57,6 83,5 82,7 70,5 72,4 85,5 730 726 743 774 76,2 774 79,2

Without difficulties

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 236 227 221 177 420 155 283 373 453 862 869 889 894 904 906 861

Puuttuvia/Missing (n) 3 4 6 14 6 3 18 23 3 71 67 67 55 35 38 27

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittéin vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 87. Kyky tehda kevyita kotit6ita taustamuuttujien mukaan (%).
Table 87. Ability to do homework by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed vyears years

1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei edes autettuna/ 4 52 64 81 4,1 3,3 5,4 4,7 3,0 77 62 70 58 56 47 46 40 41
Males Not even with help
Jonkun auttamana/ 13 14 11 41 1,6 1,0 3,0 2,0 1,4 15 16 31 21 22 21 24 19 17
Yes, if somebody helps
Yksin, mutta se on hankalaa/ 1,3 4,3 4.8 7,6 3,6 6,1 2,5 4,7 3,1 8,0 8,1 6,9 7,8 8,3 5,8 6,1 5,6 3,8
Alone, but it is difficult
llman vaikeuksia/ 96,9 89,1 87,8 80,2 90,6 89,7 89,0 88,6 92,5 828 841 829 843 839 873 870 885 904
Without difficulties
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 228 211 188 197 651 90 81 410 396 920 903 887 813 941 865 891 871 824
Puuttuvia/Missing (n) 3 8 9 9 17 6 6 22 5 113 86 66 45 52 49 33 32 29
Naiset/ Ei edes autettuna/ 4 1,3 2,7 8,9 1,6 35 4,3 3,4 1,9 7,0 3,2 4,2 3,5 5,0 2,8 2,3 31 2,8
Females Not even with help
Jonkun auttamana/ 8 1,3 14 28 1,4 6 2,1 2,1 1,0 41 23 26 31 28 26 23 23 15
Yes, if somebody helps
Yksin, mutta se on hankalaa/ 25 35 81 11,2 4,5 6,0 6,8 6,5 51 98 98 83 93 74 76 73 81 57
Alone, but it is difficult
IiIman vaikeuksia/ 96,2 939 878 77,1 92,5 89,9 86,8 87,9 92,0 79,1 84,7 849 841 849 869 881l 865 90,0
Without difficulties
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 238 228 222 179 420 156 288 381 453 937 929 880 885 911 922 917 914 867
Puuttuvia/Missing (n) 1 3 5 12 6 2 13 15 3 65 41 53 51 45 27 22 30 21

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 88. Kyky tehdé raskaita kotitdita taustamuuttujien mukaan (%).
Table 88. Ability to do heavy homework by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed vyears years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Ei edes autettuna/ 18 80 106 16,1 7,6 6,1 7,7 10,0 4,5 162 129 131 106 99 84 7.4
Males Not even with help

Jonkun auttamana/ 53 4.2 79 125 57 6,7 14,1 8,4 4,2 8,6 85 82 7,9 74 6,6 6,5

Yes, if somebody helps

Yksin, mutta se on hankalaa/ 7.5 10,4 13,8 16,7 9,0 18,2 18,7 10,2 11,8 11,3 11,2 12,1 10,7 10,4 11,1 10,9

Alone, but it is difficult

llIman vaikeuksia/ 854 77,4 67,7 547 77,7 69,0 59,6 71,4 795 640 675 66,6 708 722 739 751

Without difficulties

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 226 212 189 192 645 92 80 410 391 878 805 928 853 876 854 819

Puuttuvia/Missing (n) 5 7 8 14 23 4 7 22 10 75 53 65 61 48 49 34
Naiset/ Ei edes autettuna/ 1,3 4,9 11,7 26,1 5,5 9,0 15,3 13,1 5,8 17,2 150 14,0 11,0 12,0 11,7 9,4
Females Not even with help

Jonkun auttamana/ 4,6 6,2 10,8 16,7 7,8 8,7 10,1 11,0 7,4 116 12,2 11,8 105 115 9,1 8,8

Yes, if somebody helps

Yksin, mutta se on hankalaa/ 84 133 215 16,7 12,0 13,2 18,9 15,4 13,3 144 144 15,1 16,1 158 142 144

Alone, but it is difficult

llman vaikeuksia/ 85,7 75,7 56,1 40,6 74,7 69,1 55,7 60,5 73,5 56,7 583 59,1 624 607 650 675

Without difficulties

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 238 226 223 180 421 155 288 385 449 897 891 905 912 912 912 867

Puuttuvia/Missing (n) 1 5 4 11 5 3 13 11 7 36 45 51 37 27 32 21
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittéin vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 89a. Miesten apuvdlineiden kayttd taustamuuttujien mukaan (%).
Table 89a. Use of technical aid to ease daily routines among males by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/e
Naimi- ronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Kuulolaite / Hearing aid 4,4 7,5 17,3 19,6 9,1 11,4 18,3 13,1 7,4 103 101 91 94 88 96 102
Silméalasit/Eyeglasses 92,5 90,6 93,2 93,0 92,5 91,8 89,4 91,6 92,9 . . . . . . 92,2
Muu n&dn apuvaline/ Other seeing aid 4 24 3,7 6,5 2,1 2,3 6,7 3,7 1,6 . . . . . . 2,5
Kavelykeppi/ Walking stick 2,2 4,2 6,3 16,6 5,6 1,7 12,0 7,2 4,2 154 14,3 12,2 10,7 9,9 9,6 5,7
Kyynér- tai kainalosauvat/ Crutches 4 2,8 3,1 3,0 2,2 1,3 2,1 2,8 1,3 31 3,0 4,0 2,6 34 2,1 2,1
Kévelyteline siséakaytdssa/ Rollator (indoor 13 4,2 3,7 6,0 2,4 55 8,7 4,1 2,4 20 19 26 26 25 21 33
use)

Kavelyteline ulkokaytdssa/ Rollator (outdoor .9 3,3 5,8 7,0 2,7 4,2 10,0 4,8 15 29 22 26 35 25 33 35
use)

Turvapuhelin/ Care phone ,0 1,9 2,1 55 11 1,7 8,2 1,7 1,3 24 15 22 21 27 12 18
Laakedosetti/ Dosette 23,2 29,7 33,5 35,2 28,7 22,5 40,3 30,5 26,8 18,2 196 22,7 223 234 239 290
Turvahousut lonkkamurtumien 0 0 0 5 1 0 0 1 0 3 0 ,6 2 2 2 1

ehkaisemiseksi/ Protective pants to avoid
hip fracture

Kenkien liukuesteet/ Anti-slips on shoes 8,8 10,8 17,3 20,6 12,7 10,8 16,7 11,7 14,2 58 60 95 105 14,0 148 128
Kéavelykepin liukueste/ Anti-slips on walking 1,3 5 58 10,1 3,4 0 5,9 4,1 2,6 7r 91 80 70 62 68 32
stick

Muu/ Other technical aid 2,2 2,8 4,2 25 3,0 2,3 2,6 2,6 3,2 38 33 41 41 31 44 28
Ei em. apuvalineitd/ No technical aid 31 4,2 2,6 1,0 2,6 3,0 6,9 3,3 2,7 60,7 60,1 580 56,9 557 530 3,0
Yhteensé/Total (n) 228 212 191 199 652 93 84 418 393 857 752 871 796 803 779 830

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikéjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 89b. Naisten apuvélineiden kayttd taustamuuttujien mukaan (%).
Table 89b. Use of technical aid to ease daily routines among females by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/e
Naimi- ronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84  Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Kuulolaite / Hearing aid 4,6 6,1 9,0 15,4 6,7 6,5 11,2 10,7 6,0 6,8 6,3 5,9 5,8 7,0 7,5 8,1
Silméalasit/Eyeglasses 94,9 96,1 96,9 96,7 96,4 94,1 96,5 96,2 96,0 . . . . . . 96,0
Muu n&dn apuvaline/ Other seeing aid 13 2,6 3,1 8,2 2,0 4,9 4,7 4.8 2,5 . . . . . . 3,4
Kavelykeppi/ Walking stick 13 3,5 11,2 18,1 3,5 53 14,3 9,8 5,2 144 16,0 125 134 9,2 10,7 7,4
Kyynar- tai kainalosauvat/ Crutches 1,7 3,1 3,1 6,6 2,5 3,8 4,4 4,9 1,9 3,9 2,7 2,8 2,3 3,3 29 3,3
Kavelyteline sisdkaytéssa/ Rollator (indoor 4 18 4,9 11,0 2,4 3,0 6,6 6,9 1,4 37 49 50 50 51 49 39
use)

Kéavelyteline ulkokaytdssad/ Rollator (outdoor 2,5 3,9 12,6 23,1 3,8 10,3 16,6 14,2 4,9 7,5 8,4 9,4 94 10,2 9,0 9,2
use)

Turvapuhelin/ Care phone 4 2,2 4.5 8,2 1,1 4,9 6,0 5,0 2,1 4,1 4,0 4.6 4,3 4,8 3,9 3,3
Laakedosetti/ Dosette 15,6 18,4 34,5 40,7 20,8 28,3 30,9 31,2 21,8 21,3 20,8 223 226 246 254 256
Turvahousut lonkkamurtumien 0 ,0 ,0 5 ,0 ,0 3 ,0 2 2 8 1 ,6 13 1,2 1

ehkaisemiseksi/ Protective pants to avoid
hip fracture

Kenkien liukuesteet/ Anti-slips on shoes 19,8 34,2 38,1 30,8 27,8 35,2 30,4 27,0 32,9 12,2 146 143 232 299 311 301
Kavelykepin liukueste/ Anti-slips on walking 8 13 7,2 10,4 2,2 4,7 7,2 5,3 3,2 84 80 65 77 57 56 43
stick

Muu/ Other technical aid 1,3 53 4,5 9,3 3,9 55 51 6,5 3,2 64 52 49 60 62 75 47
Ei em. apuvilineitd/ No technical aid 4,2 2,2 1,8 5 2,5 2,7 2,1 2,0 25 552 53,0 526 475 401 415 24
Yhteenséa/Total (n) 237 228 223 182 420 156 291 381 454 836 834 861 846 867 850 870

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 90. Kaytdssa olevat tekniset valineet taustamuuttujien mukaan (%).
Table 90. Technical equipment in use by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married  divorced Widowed years years 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Lankapuhelin/ Telephone 43,3 51,1 579 74,8 55,1 41,7 52,7 51,0 54,8 884 830 679 532
Males

Matkapuhelin/ Mobile phone 952 913 848 71,4 92,2 71,5 77,8 84,0 932 631 741 822 885

Sahkoposti/ Email 49,8 32,0 213 16,0 38,7 14,7 15,0 14,2 53,0 22,3 33,7

Internet 545 338 228 17,0 41,8 15,8 16,2 16,4 55,9 235 36,4

Ei em. laitteita/ No equipment 4 2,3 4,1 4,9 15 7,0 4,1 3,8 9 3,7 33 29 24

mentioned above

Yhteensé&/Total (n) 231 219 197 206 668 96 87 432 401 914 924 903 853
Naiset/ Lankapuhelin/ Telephone 435 56,7 621 79,1 58,0 57,2 59,7 59,8 57,2 91,8 87,2 736 584
Females

Matkapuhelin/ Mobile phone 950 89,2 784 57,1 90,5 73,5 74,0 72,7 89,8 429 57,0 689 821

Sahkoposti/ Email 452 20,8 11,0 3,1 30,1 18,8 12,7 7,4 35,9 12,6 22,3

Internet 448 229 119 3,7 31,7 18,2 13,1 8,1 36,5 14,2 23,1

Ei em. laitteita/ No equipment 13 1,3 4 6,3 1,0 13 4,2 3,4 9 28 24 18 21

mentioned above

Yhteenséa/Total (n) 239 231 227 191 426 158 301 396 456 949 939 944 888
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 91. Asuntoon liittyvan turvallisuuden parantaminen taustamuuttujien mukaan (%).
Table 91. Improvements in safety at home by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Asuntoa kunnostettu tarkoituksenmukaisemmaksi 11,1 16,8 16,8 209 16,2 8,7 15,9 16,1 146 16,2 14,1 170 158 13,5 11,8 153
Males ikédantyvalle/ Home refurbished to better cater for

elderly

Muuttanut ikaéntyville paremmin soveltuvaan 9,2 6,9 151 12,6 10,1 7,5 15,7 9,0 10,6 74 102 82 82 80 92 10,3

asuntoon/ Moved to better suitable home

Muuttanut palveluasuntoon/ Moved to collective 5 5 22 33 7 2,4 5,0 2,5 1 1,7 20 19 14 14 10 12

building

Joku muuttanut asumaan luokse/ 9 0 11 5 ,6 1.4 0 1,0 3 5 3 13 7 5 9 6

Has had someone to come and live in

Muulla tavoin parantanut asumisen turvallisuutta/ 9 25 17 11 11 4,4 1,7 1,6 1,6 18 14 19 13 18 23 16

Other safety improvements in living conditions

Ei ole tehnyt muutoksia/ 788 77,2 682 70,3 74,7 79,2 70,8 75,0 75,7 76,6 745 748 757 76,9 785 749

No madifications in living conditions

Yhteenséa/Total (n) 217 202 179 182 615 88 76 390 373 857 778 902 814 836 828 780
Naiset/ Asuntoa kunnostettu tarkoituksenmukaisemmaksi 71 99 13,0 127 9,3 11,7 111 9,2 106 17,0 115 132 14,3 10,7 11,6 103
Females ikaéntyvalle/ Home refurbished to better cater for

elderly

Muuttanut ikaantyville paremmin soveltuvaan 98 11,8 155 121 8,7 12,6 17,3 11,6 13,2 95 11,6 10,6 10,4 114 12,4 121

asuntoon/ Moved to better suitable home

Muuttanut palveluasuntoon/ ,0 5 1,0 55 ,0 2,5 3,0 2,2 9 29 27 27 28 27 21 14

Moved to collective building

Joku muuttanut asumaan luokse/ 0 9 5 ,6 3 0 11 ,6 4 15 7 12 4 8 7 5

Has had someone to come and live in

Muulla tavoin parantanut asumisen turvallisuutta/ 9 9 15 48 15 0 33 2,5 1,2 19 29 13 26 40 34 18

Other safety improvements in living conditions

Ei ole tehnyt muutoksia/ 844 79,2 735 685 81,4 76,0 71,9 77,2 775 71,2 731 73,8 739 735 749 775

No madifications in living conditions

Yhteenséa/Total (n) 224 212 200 165 395 144 260 342 430 859 839 848 863 890 858 801

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 92. Saako apua kotitdissa ja muissa arkiaskareissa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 92. Availability of help to homework, by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married  divorced Widowed years years 2009
Miehet/ Ei tarvitse eika saa/ 825 703 723 55,0 76,2 66,0 54,7 68,5 78,5 73,2
Males Do not need and do not receive
Tarvitsisi mutta ei saa/ 4 15 2,8 2,2 1,1 4,1 ,9 1,6 1,4 15
Would need but do not receive
Saa apua, mutta ei tarpeeksi/ 13 1,0 2,3 5,6 15 2,7 5,8 2,2 1,4 2,0
Do receive help but not enough
Saa tarpeeksi apua/ 13,2 22,8 20,3 32,8 18,5 22,6 30,9 23,2 16,4 20,0
Do receive enough help
Selviytyisi vahemmalléakin avulla/ 2,6 4,5 2,3 44 2,7 4,5 7,8 4,6 2,3 3,3
Lesser help would suffice
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 228 202 177 180 621 89 76 392 379 787
Puuttuvia/Missing (n) 3 17 20 26 47 7 11 40 22 66
Naiset/ Ei tarvitse eika saa/ 81,5 67,7 601 33,9 70,9 69,7 50,5 56,4 69,2 64,1
Females Do not need and do not receive
Tarvitsisi mutta ei saa/ 2,1 3,2 3,0 4,2 1,7 49 4,0 2,2 3,7 3,0
Would need but do not receive
Saa apua, mutta ei tarpeeksi/ 17 3,7 6,4 9,5 3,5 1,2 8,8 7.4 2,7 4,8
Do receive help but not enough
Saa tarpeeksi apua/ 13,7 21,7 266 49,4 21,4 21,6 33,5 30,3 22,3 255
Do receive enough help
Selviytyisi vdhemmallakin avulla/ 9 3,7 3,9 3,0 2,4 2,6 3,3 3,7 2,2 2,7
Lesser help would suffice
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 233 217 203 168 400 146 272 355 433 821
Puuttuvia/Missing (n) 6 14 24 23 26 12 29 41 23 67
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikéjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 93. Kayttéaéko kotisairaanhoitoa/kotihoitoa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 93. Use of home care by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married  divorced Widowed years years 2009

Miehet/ Kayttaa ja saa tarpeeksi/ 4,2 39 7,2 11,6 3,3 8,4 23,4 8,3 2,9 5,6
Males Use and receive sufficiently
Kayttda mutta tarvitsisi enemman/ 0 6 7 1,4 4 0 16 0 ) 5
Use but would need more
Ei kdytd mutta tarvitsisi/ 5 3,3 2,0 5,8 1,4 3,6 8,0 2,1 2,4 2,2
Do not use but would need
95,3 92,3 90,2 81,2 94,9 88,0 67,1 89,6 94,2 91,8

Ei kayta eika tarvitse/
Do not use and do not need

Yhteenséa/Total (%)

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0

Yhteensé&/Total (n) 212 181 153 138 540 76 68 329 342 684

Puuttuvia/Missing (n) 19 38 44 68 128 20 19 103 59 169
Naiset/ Kayttaa ja saa tarpeeksi/ 1,5 33 103 21,1 4,2 4,6 13,4 8,9 57 6,9
Females Use and receive sufficiently

Kayttaa mutta tarvitsisi enemman/ 0 11 13 1,8 0 0 3,0 11 3 9

Use but would need more

Ei kdyta mutta tarvitsisi/ 0 1,6 6 7,9 1,3 1,6 3,0 3,9 5 1,8

Do not use but would need

985 94,0 87,7 69,3 94,5 93,8 80,7 86,1 93,6 90,4

Ei kayta eika tarvitse/
Do not use and do not need

Yhteensé/Total (%)
Yhteensé/Total (n)
Puuttuvia/Missing (n)

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0
205 184 155 114 337 119 201 274 363 658
34 47 72 7 89 39 100 122 93 230

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009

127

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
National Institute for Health and Welfare



ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2009 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ELDERLY, SPRING 2009

Taulukko 94. Kayttaéko kotipalvelua taustamuuttujien mukaan (%).
Table 94. Use of home help service by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married  divorced Widowed years years 2009

Miehet/ Kayttaa ja saa tarpeeksi/ 2,0 51 6,6 10,6 4,1 4,0 14,3 6,0 4,0 4,9
Males Use and receive sufficiently

Kayttad mutta tarvitsisi enemman/ ,0 ,6 7 2,1 4 ,0 3,3 11 ,0 ,6

Use but would need more

Ei kdyta mutta tarvitsisi/ 15 2,8 3,9 8,5 2,6 4,5 7,2 19 4,0 3,2

Do not use but would need

Ei kayta eika tarvitse/ 96,6 915 88,8 78,9 92,9 91,5 75,2 91,0 92,0 91,4

Do not use and do not need

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 204 176 152 142 539 73 62 318 343 674

Puuttuvia/Missing (n) 27 43 45 64 129 23 25 114 58 179
Naiset/ Kéayttaa ja saa tarpeeksi/ 1,0 77 155 29,9 6,8 6,7 20,2 14,7 8,2 10,7
Females Use and receive sufficiently

Kayttaa mutta tarvitsisi enemman/ 0 11 2,5 2,6 8 7 2,5 1,8 8 13

Use but would need more

Ei kdyté mutta tarvitsisi/ 2,5 44 5,0 6,0 2,9 57 53 2,9 5,2 41

Do not use but would need

Ei kayta eika tarvitse/ 96,6 86,8 77,0 61,5 89,5 86,9 72,0 80,6 85,8 83,9

Do not use and do not need

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 203 182 161 117 335 123 204 273 370 663

Puuttuvia/Missing (n) 36 49 66 74 91 35 97 123 86 225
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittéin vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 95. Kayttaéko ateriapalvelua taustamuuttujien mukaan (%).
Table 95. Use of meal service by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married  divorced Widowed years years 2009
Miehet/ Kayttaa ja saa tarpeeksi/ 1,9 2,3 57 10,0 2,0 3,8 19,6 4,2 2,7 3,7
Males Use and receive sufficiently
Kayttaa mutta tarvitsisi enemman/ 0 6 7 8 2 0 2,8 5 3 4
Use but would need more
Ei kéytd mutta tarvitsisi/ ,0 11 7 8 5 ,0 2,1 ,6 ,6 ,6
Do not use but would need
Ei kayta eika tarvitse/ 981 960 929 885 97,3 96,2 75,6 947 965 954
Do not use and do not need
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 207 174 141 130 518 71 63 304 336 652
Puuttuvia/Missing (n) 24 45 56 76 150 25 24 128 65 201
Naiset/ Kayttaa ja saa tarpeeksi/ ,0 1,7 4,9 15,0 1,4 4,7 7,4 4,8 3,1 3,7
Females Use and receive sufficiently
Kayttad mutta tarvitsisi enemméan/ 0 0 7 0 3 0 0 ,0 3 1
Use but would need more
Ei kéyta mutta tarvitsisi/ 0 6 0 1,0 3 0 5 4 3 3
Do not use but would need
Ei kayta eika tarvitse/ 100,0 97,7 944 84,0 98,0 95,3 92,1 94,8 96,4 95,8
Do not use and do not need
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 202 175 143 100 324 115 180 252 349 620
Puuttuvia/Missing (n) 37 56 84 91 102 43 121 144 107 268
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 96. Kayttéaéko kuljetuspalvelua taustamuuttujien mukaan (%).
Table 96. Use of transport service by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

65-69 70-74 75-79 80-84

sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
Married  divorced Widowed years years 2009

Miehet/ Kayttaa ja saa tarpeeksi/

Males Use and receive sufficiently
Kayttad mutta tarvitsisi enemméan/
Use but would need more
Ei kdyta mutta tarvitsisi/
Do not use but would need
Ei kayta eika tarvitse/
Do not use and do not need
Yhteenséa/Total (%)

1,9 23 5,6 10,2

5 1,7 1,4 8

14 1,7 2,8 7,0

96,1 94,3 90,2 82,0

100,0 100,0 100,0 100,0

2,5 4,0 15,0 4,9 2,3 3,7
1,2 ,0 11 1,3 9 11
1,7 3,5 7,6 2,5 1.8 2,4
94,5 92,5 76,3 91,3 94,9 92,9

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0

Yhteensé&/Total (n) 207 176 143 128 523 72 59 305 337 654

Puuttuvia/Missing (n) 24 43 54 78 145 24 28 127 64 199
Naiset/ Kéayttaa ja saa tarpeeksi/ 2,9 6,1 10,7 16,7 41 79 13,0 10,7 52 73
Females Use and receive sufficiently

Kayttaa mutta tarvitsisi enemman/ 0 6 2,0 5,2 1,4 7 1,6 2,5 5 13

Use but would need more

Ei kayta mutta tarvitsisi/ 1,0 1,7 4,0 6,3 6 2,5 6,1 3,4 21 2,5

Do not use but would need

Ei kaytéa eika tarvitse/ 96,2 91,7 833 71,9 93,9 88,9 79,3 83,4 92,2 88,8

Do not use and do not need
Yhteensé/Total (%)

100,0 100,0 100,0 100,0

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0

Yhteensé/Total (n) 208 181 150 96 325 121 188 255 361 635
Puuttuvia/Missing (n) 31 50 77 95 101 37 113 141 95 253
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittéin vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
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Taulukko 97. Kayttaako kylvetysapua taustamuuttujien mukaan (%).
Table 97. Use of help in bathing by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married  divorced Widowed years years 2009

Miehet/ Kayttaa ja saa tarpeeksi/ 1,0 2,3 3,5 6,3 1,4 4,0 10,8 3,3 1,5 25
Males Use and receive sufficiently
Kayttaa mutta tarvitsisi enemman/ 0 11 1,4 2,4 ,6 1,4 3,0 11 5 9
Use but would need more
Ei kdyta mutta tarvitsisi/ ,0 ,0 7 1,6 3 ,0 1,2 2 3 3
Do not use but would need
Ei kayta eika tarvitse/ 99,0 96,6 944 89,7 97,7 94,5 85,1 95,5 97,8 96,4
Do not use and do not need
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 205 174 143 126 518 71 59 303 333 648
Puuttuvia/Missing (n) 26 45 54 80 150 25 28 129 68 205
Naiset/ Kayttaa ja saa tarpeeksi/ ,0 1,7 2,8 12,8 1,1 4,2 53 3,4 2,6 2,9
Females Use and receive sufficiently
Kayttda mutta tarvitsisi enemman/ 0 0 7 11 3 0 5 4 3 3
Use but would need more
Ei kéytd mutta tarvitsisi/ ,0 ,6 7 2,1 3 ,0 1,7 1,2 3 ,6
Do not use but would need
Ei kayta eika tarvitse/ 100,0 97,7 958 84,0 98,3 95,8 92,5 95,0 96,9 96,2
Do not use and do not need
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 202 174 142 94 322 112 177 245 348 612
Puuttuvia/Missing (n) 37 57 85 97 104 46 124 151 108 276

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 98. Paaaterian valmistaja arkisin taustamuuttujien mukaan (%).
Table 98. Who prepares the main meal on weekdays by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed vyears years 2009
Miehet/ Itse/Self 20,2 239 176 251 9,6 73,9 61,8 22,4 20,8 21,4
Males Puoliso/Spouse 61,0 622 612 551 745 34 5.2 596 61,8 60,6
Muu l&aheinen/Other close relative 9 14 21 59 5 9,3 59 2,8 11 2,0
Kotiavustaja tai valmiit ateriat toimitetaan/ 4 10 43 3,7 8 3,1 10,7 2,2 1,0 18
Home help or meals-on-wheels
Sy0 kodin ulkopuolella tai hakee itse valmisaterian/ Eat 2,6 38 27 43 1,0 10,4 14,5 3,4 31 3,2
outside home or takes the meal home
Yhdesséa puolison kanssa/ Together with spouse 149 77 122 59 13,6 0 18 9,5 12,2 11,0
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 228 209 188 187 643 91 76 409 383 812
Puuttuvia/Missing (n) 3 10 9 19 25 5 11 23 18 41
Naiset/ Itse/Self 90,3 912 851 813 84,5 91,5 90,4 86,7 88,1 87,7
Females PUO“SO/SpOUSe 2,1 1,8 2,7 1,1 3,7 7 ,0 2,3 18 2,0
Muu l&heinen/Other close relative 0 4 1,4 2,8 2 1,8 17 2,0 0 1,0
Kotiavustaja tai valmiit ateriat toimitetaan/Home help or .0 4 3,2 57 6 31 33 2,7 1,4 19
meals-on-wheels
Sy6 kodin ulkopuolella tai hakee itse valmisaterian/ Eat 1,7 4 2,3 4,5 5 3,0 3,8 2,3 2,0 2,0
outside home or takes the meal home
Yhdessa puolison kanssa/ Together with spouse 5,9 57 54 4,5 10,5 0 .8 4,0 6,7 5,5
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 237 228 221 176 421 151 288 384 446 862
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 6 15 5 7 13 12 10 26
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 99a. Turvattomuutta aiheuttavat asiat miehilla taustamuuttujien mukaan (%).
Table 99a. Things that cause insecurity among males by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married  divorced Widowed years years 2003 2005 2007 2009

Yksin asuminen/ Living alone 48 55 76 7,8 3,9 13,0 15,3 6,4 53 106 85 73 6,0
Asuminen syrjassa muista/ Living apart from other people 17 14 15 3,4 13 4,5 2,4 2,2 1,4 34 40 39 18
Laheisen vakava sairaus/ Severe iliness of someone close 11,3 151 152 10,2 14,6 6,5 8,5 10,5 150 175 19,0 160 131
Laheisen kuolema/ Death of someone close 104 91 107 11,2 10,2 3,8 18,9 10,4 99 138 146 126 102
Oman kuoleman pelko/ Fear of own death 48 18 25 3,4 3,2 2,5 4,6 3,2 2,6 41 45 40 32
Laheisen ihmisen vakivaltaisuus/ Someone close is violent 9 5 1,0 1,0 7 13 8 5 11 23 27 16 8

Vakivaltarikollisuus/ Violent criminality 65 55 81 6,3 6,7 6,2 52 6,3 68 129 11,7 92 65
Vammautuminen/ To become disabled 95 119 112 73 10,5 9,3 9,3 10,2 100 14,7 156 11,1 102
Laitoshoitoon joutuminen/ To become institutionalised 104 183 213 214 17,0 14,7 15,9 18,9 145 195 229 213 16,6
Vaikeus saada apua ja paasta hoitoon/ Difficulty to receive help 82 91 71 12,6 8,7 51 15,6 9,0 85 10,1 11,4 106 89
and care

Joutua riippuvaiseksi toisten avusta/ To become dependent on 234 237 259 291 23,9 27,8 29,9 26,0 238 262 309 254 248
others help

Unohdetuksi tai hylatyksi tuleminen/ To becom abandoned 39 41 61 9,2 4,6 6,9 8,0 6,5 3,6 94 94 70 52
Muistin heikkeneminen/ Deteoration of memory 156 174 249 33,0 20,9 155 23,5 24,5 16,3 29,2 28,7 235 206
Henkisen tasapainon jarkkyminen/ Deterioration of mental 65 68 66 49 6,5 6,5 5,5 6,6 6,1 96 106 93 64
balance

Elaketulojen niukkuus/ Scarcity of pension income 28,6 237 239 257 26,0 26,0 23,9 33,8 181 290 283 292 258
Hoivapalvelujen korkea hinta/ High price of nursing services 10,0 10,0 132 14,6 11,3 11,2 12,2 13,2 93 157 158 141 113
Hoivapalvelujen laatu/ Quality of nursing services 43 46 56 53 4,9 3,5 5,9 51 4,4 43 62 64 48
Jokin muu/ Something else 4,8 18 1,0 2,4 2,6 2,9 4,6 2,3 3,3 21 38 11 28
Ei koe turvattomuutta/ Does not feel insecure 450 457 442 359 453 40,2 34,1 37,3 495 34,3 332 386 437
Yhteensé/Total (n) 231 219 197 206 668 96 87 432 401 914 924 903 853

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
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Taulukko 99b. Turvattomuutta aiheuttavat asiat naisilla taustamuuttujien mukaan (%).
Table 99b. Things that cause insecurity among females by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married  divorced Widowed years years 2003 2005 2007 2009

Yksin asuminen/ Living alone 84 78 141 19,4 55 12,9 20,2 14,5 8,9 14,6 14,1 122 11,7
Asuminen syrjassa muista/ Living apart from other people 46 1,7 31 3,1 4,2 2,5 2,0 3,3 2,9 64 58 44 32
Laheisen vakava sairaus/ Severe illness of someone close 176 182 123 7,3 21,0 10,1 6,6 14,4 14,4 21,7 199 198 145
Laheisen kuolema/ Death of someone close 155 12,1 8,8 7,3 12,4 7,7 11,9 13,3 9,7 184 17,4 16,1 11,4
Oman kuoleman pelko/ Fear of own death 46 61 44 2,6 4,6 5,5 3,4 5,2 4,0 52 58 64 46
Laheisen ihmisen vékivaltaisuus/ Someone close is violent 13 30 13 1,0 19 2,5 1,0 2,1 9 20 30 15 17
Vakivaltarikollisuus/ Violent criminality 79 87 75 7,9 7,4 10,7 7,5 7,6 86 14,1 13,7 10,1 8,0
Vammautuminen/ To become disabled 12,1 152 11,9 12,6 12,6 11,3 14,6 15,5 11,3 156 18,1 17,4 13,0
Laitoshoitoon joutuminen/ To become institutionalised 159 17,7 264 23,0 17,1 21,4 24,3 24,8 16,4 246 301 288 203
Vaikeus saada apua ja paasta hoitoon/ Difficulty to receive help 159 17,3 154 8,9 13,6 17,1 14,7 15,7 14,1 16,8 22,0 18,7 148
and care

Joutua riippuvaiseksi toisten avusta/ To become dependent on 289 29,4 379 28,8 28,5 34,4 32,9 31,6 30,5 391 389 399 311
others help

Unohdetuksi tai hylatyksi tuleminen/ To becom abandoned 10,5 91 84 8,4 9,4 9,1 8,8 9,4 9,0 11,0 126 11,9 9.2
Muistin heikkeneminen/ Deteoration of memory 285 264 357 36,6 27,5 32,8 355 35,8 27,3 345 389 346 31,2
Henkisen tasapainon jarkkyminen/ Deterioration of mental 126 91 101 12,0 9,5 11,9 12,0 11,7 10,3 15,7 17,8 14,2 10,9
balance

Elaketulojen niukkuus/ Scarcity of pension income 23,8 286 185 267 21,5 28,5 26,3 28,5 215 30,1 351 322 245
Hoivapalvelujen korkea hinta/ High price of nursing services 176 238 189 19,4 17,3 23,3 21,6 21,6 19,0 175 24,9 21,2 199
Hoivapalvelujen laatu/ Quality of nursing services 113 104 93 5,8 11,3 8,9 6,8 6,9 11,4 75 12,0 11,2 95
Jokin muu/ Something else 42 61 40 2,1 4,5 5,0 34 3,4 4,6 34 38 34 42
Ei koe turvattomuutta/ Does not feel insecure 389 32,0 28,6 30,9 37,1 32,7 27,6 29,4 36,2 245 219 27,4 33,1
Yhteensé/Total (n) 239 231 227 191 426 158 301 396 456 949 939 944 888

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittéin vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
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Taulukko 100. Vastaus vaitteeseen "Yleisesti ottaen ihmisiin voi luottaa” taustamuuttujien mukaan (%).
Table 100. Answer to the statement “In general, people can be trusted on” by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2009

Miehet/ Taysin samaa mieltd/ Fully agree 250 239 3272 26,3 27,7 23,6 17,9 24,8 28,0 26,3
Males Jokseenkin samaa mieltd/ Somewhat agree 616 637 511 58,3 59,4 58,6 62,7 59,9 59,1 59,6
Jokseenkin eri mieltd/ Somewhat disagree 112 85 126 11,4 9,9 13,8 14,3 11,4 10,1 10,7
Taysin eri mieltd/ Fully disagree 2,2 40 4,0 4,0 3,1 3,9 5,0 3,9 2,8 3,3
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 224 201 174 175 606 89 78 373 383 774
Puuttuvia/Missing (n) 7 18 23 31 62 7 9 59 18 79
Naiset/ Taysin samaa mielt&/ Fully agree 26,5 265 31,1 37,1 27,4 28,1 34,0 32,2 27,3 29,5
Females
Jokseenkin samaa mieltd/ Somewhat agree 58,9 59,7 58,0 50,3 60,4 53,2 55,5 54,5 60,7 57,4
Jokseenkin eri mieltd/ Somewhat disagree 110 107 78 9,9 9,5 13,6 78 10,9 8,7 10,0
Taysin eri mieltd/ Fully disagree 3,7 31 31 2,6 2,8 5,1 2,7 2,4 3,3 3,2
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 219 196 193 151 372 141 244 323 410 759
Puuttuvia/Missing (n) 20 35 34 40 54 17 57 73 46 129

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittéin vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
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Taulukko 101. Vastaus vaitteeseen "On vain muutamia ihmisi&, joihin voin téydellisesti luottaa” taustamuuttujien mukaan (%).
Table 101. Answer to the statement “There are only a few people that | can completely trust on” by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2009
Miehet/ Taysin samaa mieltd/ Fully agree 42,4 418 524 43,5 42,8 48,6 52,8 50,3 39,7 444
Males
Jokseenkin samaa mieltd/ Somewhat agree 333 423 31,9 32,9 35,7 39,0 30,2 37,8 32,5 35,6
Jokseenkin eri mieltd/ Somewhat disagree 57 17 78 14,7 12,8 5,0 10,4 7,2 15,8 11,6
Taysin eri mieltd/ Fully disagree 8,6 82 78 8,8 8,7 7,3 6,6 4,7 11,9 8,4
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 210 194 166 170 578 83 i 361 363 740
Puuttuvia/Missing (n) 21 25 31 36 90 13 10 71 38 113
Naiset/ Taysin samaa mieltd/ Fully agree 42,9 46,0 49,7 46,9 45,9 49,5 44,1 50,7 41,8 45,9
Females
Jokseenkin samaa mieltd/ Somewhat agree 319 365 349 34,0 34,7 31,5 34,8 35,6 33,4 34,2
Jokseenkin eri mieltd/ Somewhat disagree 152 95 95 12,9 11,3 12,3 13,0 85 14,9 12,0
Taysin eri mieltd/ Fully disagree 100 80 59 6,1 8,1 6,8 8,1 5,2 9,8 7,9
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 210 200 169 147 354 133 236 310 393 726
Puuttuvia/Missing (n) 29 31 58 44 72 25 65 86 63 162
Prosentit painotettu 5-vuotisikdryhmittéin vastaamaan vuoden 2009 ik&jakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution of year 2009
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Taulukko 102. Tunteeko itsensé yksindiseksi taustamuuttujien mukaan (%).
Table 102. Feelings of loneliness by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2009

Miehet/ Ei koskaan/Never 46,5 48,8 49,7 39,7 53,2 29,9 15,2 46,8 47,5 47,0
Males

Hyvin harvoin/Rarely 34,3 275 29,7 28,5 32,4 21,8 27,8 30,0 31,4 30,6

Joskus/Sometimes 157 20,3 14,6 25,1 12,7 38,9 36,1 18,8 17,4 18,0

Melko usein/Fairly often 3,0 24 38 5,6 15 6,1 16,4 3,5 2,7 3,3

Jatkuvasti/All the time 4 10 22 11 3 3,3 4,6 9 9 1,0

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0

Yhteensé&/Total (n) 230 207 185 179 625 94 82 397 387 801

Puuttuvia/Missing (n) 1 12 12 27 43 2 5 35 14 52
Naiset/ Ei koskaan/Never 36,8 374 350 29,8 46,3 26,6 23,6 35,8 35,2 35,2
Females

Hyvin harvoin/Rarely 346 36,0 285 23,6 30,9 38,2 28,9 27,5 35,2 31,5

Joskus/Sometimes 239 230 29,0 37,1 19,9 28,1 37,8 29,9 24,8 27,3

Melko usein/Fairly often 3,4 18 65 7,9 2,2 5,2 7,5 53 3,8 45

Jatkuvasti/All the time 13 1.8 9 1,7 7 1,9 2,2 1,6 1,0 1,4

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 234 222 214 178 405 154 286 380 436 848

Puuttuvia/Missing (n) 5 9 13 13 21 4 15 16 20 40
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 103. Kuinka usein tapaa kasvokkain ystavidnsa tai sukulaisiansa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 103. How often the respondent meets friends or relatives by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2009

Miehet/ Lahes paivittain/Almost daily 194 22,8 20,2 22,3 18,8 27,6 33,3 21,8 20,3 21,0
Males

Kerran tai pari viikkossa/ Once or twice a week 345 378 411 41,7 37,5 35,2 44,6 36,2 39,3 37,8

Kerran tai pari kuukaudessa/ 233 223 179 20,0 23,0 13,9 17,4 20,7 22,9 21,4

Once or twice a month

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa/ 22,3 16,6 20,2 15,4 20,2 22,1 4,7 20,5 17,1 19,3

More seldom than once a month

Ei koskaan/ Never 5 5 6 ,6 5 1,3 ,0 8 3 5

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 206 193 168 175 586 83 71 373 352 742

Puuttuvia/Missing (n) 25 26 29 31 82 13 16 59 49 111
Naiset/ Lahes paivittain/Almost daily 196 189 27,8 28,2 20,1 18,2 30,1 23,3 21,5 22,9
Females . - .

Kerran tai pari viikossa/ Once or twice a week 46,3 413 396 43,6 42,7 44,6 42,8 44,7 42,6 42,9

Kerran tai pari kuukaudessa/ 248 270 20,3 15,4 24,7 25,9 17,0 21,5 24,4 22,6

Once or twice a month

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa/ 93 128 123 12,2 12,5 10,6 10,2 10,3 11,5 11,5

More seldom than once a month

Ei koskaan/ Never 0 0 0 ,6 0 4 0 3 ,0 1

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 214 196 187 156 368 131 251 332 401 753

Puuttuvia/Missing (n) 25 35 40 35 58 27 50 64 55 135
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikéjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 104. Kuinka usein puhuu puhelimessa ystaviensa tai sukulaistensa kanssa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 104. How often the respondent speaks on the phone with friends or relatives by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years @ years 2009

Miehet/ Lahes paivittain/Almost daily 25,9 23,5 30,2 31,7 23,7 37,9 41,4 27,6 26,2 26,9
Males Kerran tai pari viikossa/ 38,0 39,7 35,8 38,3 39,1 28,7 41,4 32,9 43,5 38,1

Once or twice a week

Kerran tai pari kuukaudessa/ 28,7 27,0 24,0 18,3 28,2 18,3 13,7 29,5 21,9 25,8

Once or twice a month

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa/ 6,9 8,8 8,9 10,0 8,2 12,6 3.4 8,5 7.9 8,3

More seldom than once month

Ei koskaan/ Never 5 1,0 11 1,7 ,8 2,4 ,0 14 5 9

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 216 204 179 180 612 87 78 387 376 779

Puuttuvia/Missing (n) 15 15 18 26 56 9 9 45 25 74
Naiset/ Léhes péivittain/Almost daily 41,0 40,6 48,5 46,4 40,3 38,3 51,9 41,9 44,1 43,6
Females Kerran tai pari viikkossa/ 45,4 48,4 37,7 38,7 44,2 50,7 37,5 45,4 42,2 43,2

Once or twice a week

Kerran tai pari kuukaudessa/ 9,2 10,6 12,3 10,7 12,8 8,5 8,3 9,4 11,4 10,6

Once or twice a month

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa/ 4,4 5 15 3,6 2,6 19 2,2 3,0 2,2 25

More seldom than once month

Ei koskaan/ Never ,0 ,0 ,0 ,6 ,0 ,6 ,0 3 ,0 1

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 229 217 204 168 396 149 270 356 432 818

Puuttuvia/Missing (n) 10 14 23 23 30 9 31 40 24 70
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 105. Kuinka usein pitda yhteyttd internetin valityksella ystaviensa tai sukulaistensa kanssa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 105. How often the respondent is in contact with friends or relatives via the internet by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2009

Miehet/ Lahes paivittain/Almost daily 2,9 1,7 61 10,0 3,6 6,3 25 2,3 4,8 3,8
Males
Kerran tai pari vilkossa/ Once or twice a week 115 13,0 146 12,9 14,3 4,7 2,5 8,3 15,2 12,7
Kerran tai pari kuukaudessa/ 173 139 159 8,6 16,5 21 19,2 6,1 20,4 15,2
Once or twice a month
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa/ 194 157 6,1 4,3 16,3 5,2 3,9 5,9 19,9 14,5
More seldom than once month
Ei koskaan/ Never 48,9 55,7 57,3 64,3 49,4 81,7 72,0 77,4 39,7 53,9
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 139 115 82 70 337 39 30 161 240 406
Puuttuvia/Missing (n) 92 104 115 136 331 57 57 271 161 447
Naiset/ Léhes paivittain/Almost daily 57 105 152 4,1 8,2 10,7 77 6,8 9,0 8,5
Females
Kerran tai pari viikossa/ Once or twice a week 21,1 151 6.1 2,0 17,3 131 83 6,1 17,6 14,2
Kerran tai pari kuukaudessa/ 179 12,8 6,1 4,1 12,6 13,4 11,6 4,3 16,4 12,5
Once or twice a month
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa/ 179 10,5 3,0 6,1 14,5 9,5 6,8 6,1 13,8 11,6
More seldom than once month
Ei koskaan/ Never 37,4 512 69,7 83,7 47,3 53,2 65,6 76,6 43,3 53,2
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 123 86 66 49 178 55 91 101 217 324
Puuttuvia/Missing (n) 116 145 161 142 248 103 210 295 239 564

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 106. Kuinka usein pitda yhteytta kirjeitse ystaviinsa tai sukulaisiinsa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 106. How often the respondent corresponds with friends or relatives by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2009

Miehet/ Lahes paivittain/Almost daily 0 18 12 1,4 7 2,5 ,0 1,3 7 9
Males

Kerran tai pari vilkossa/ Once or twice a week 7 2,8 0 0 13 ,0 0 0 18 11

Kerran tai pari kuukaudessa/ 2,1 28 37 2,7 2,5 0 9,0 17 3,3 2,6

Once or twice a month

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa/ 16,3 26,6 366 384 24,7 20,1 39,4 18,3 29,5 251

More seldom than once month

Ei koskaan/ Never 80,9 66,1 585 57,5 70,7 77,5 51,5 78,8 64,7 70,2

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 141 109 82 73 331 41 33 161 238 405

Puuttuvia/Missing (n) 90 110 115 133 337 55 54 271 163 448
Naiset/ Lahes paivittain/Almost daily 14 0 2,4 0 15 ,0 9 2,7 3 11
Females

Kerran tai pari viikossa/ Once or twice a week 1,4 0 24 0 15 1.2 0 ,0 1,6 1,1

Kerran tai pari kuukaudessa/ 8,7 125 122 6,8 9,6 7,1 13,4 59 11,9 10,1

Once or twice a month

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa/ 399 510 39,0 356 41,5 47,8 38,5 40,7 43,4 42,0

More seldom than once month

Ei koskaan/ Never 486 365 439 57,6 45,9 43,9 47,2 50,7 42,8 45,7

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 138 96 82 59 197 71 106 120 250 375

Puuttuvia/Missing (n) 101 135 145 132 229 87 195 276 206 513
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 107a. Miesten harrastukset kodin ulkopuolella taustamuuttujien mukaan (%).
Table 107a. Males’ activities outside home by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married  divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Vierailut ystavien, tuttavien tai sukulaisten luona/ 654 64,6 60,1 61,5 66,0 44,8 66,8 60,2 66,7 684 723 710 69,2 70,7 70,1 635
Visiting friends or relatives

Matkustaminen/ Tourism 49,6 39,7 37,8 27,3 44,2 26,6 34,3 31,1 51,1 39,1 43,4 40,5 39,3 429 42,6 41,2
Urheilutapahtumat/ Sports events 28,5 220 26,6 17,6 25,2 20,0 27,9 18,8 29,9 259 251 256 250 24,7 258 248
Tanssi/ Dancing 19,3 12,0 144 10,2 13,9 19,2 18,5 17,1 13,0 . . 18,7 16,3 16,7 17,3 14,9
Kerho- tai jarjestétoiminta/ Club or union activities 21,1 26,3 26,1 31,0 26,6 14,8 24,9 19,4 30,4 24,2 252 24,1 246 26,2 24,0 25,0
Seurakunnan toiminta/ Parish activities 7,5 11,0 12,8 19,3 10,8 6,5 22,5 12,1 10,6 10,1 94 92 11,2 99 91 11,2
Kaynnit teatterissa, elokuvissa tai konserteissa/ 37,7 27,8 282 24,1 33,9 18,5 20,5 19,5 41,8 20,6 22,3 21,1 22,7 278 27,2 31,0
Trips to theatre, cinema or concerts

Pelit (shakki, korttipelit, pallopelit ym.)/ 132 129 16,0 11,8 14,9 8,2 7,8 10,2 17,0 12,1 12,9 149 136 11,1 135 13,55
Games (chess, card games, ball games etc.)

Kalastus tai metsastys/ Fishing or gaming 456 340 356 262 41,0 24,5 21,9 38,9 37,1 359 380 41,9 431 41,3 38,7 375
Mokkielama, retkeily/ Country life, hiking 56,6 48,3 452 38,5 53,2 37,1 28,8 42,3 57,4 39,9 42,7 43,8 46,7 46,9 47,2 493
Opiskelu/ Studying 7,5 6,2 3,2 3,2 6,0 2,3 6,8 1,7 9,4 45 54 62 70 61 59 56
Kodinhoito, lastenhoito/ Home help, children minding 189 134 9,6 6,4 15,2 4,4 11,8 9,6 17,8 78 68 91 95 106 9,6 13,6
Pienimuotoiset tydtehtavat, talkootyd/ 51,3 359 38,8 23,5 42,3 33,0 32,5 40,6 41,0 31,4 34,3 338 37,7 389 36,0 405
Light tasks or voluntary work

Muu harrastus/ Other hobby 136 129 1238 9,6 13,9 5,2 11,8 11,6 13,9 8,5 9,3 13,2 10,9 134 14,2 12,7
Ei harrastuksia/ No hobbies 3,5 3,3 5,9 7,0 3,4 10,7 4,9 7,1 1,8 6,1 49 41 48 48 4,7 44
Yhteensé/Total (n) 228 209 188 187 641 92 7 407 389 887 803 933 870 881 841 812

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 107b. Naisten harrastukset kodin ulkopuolella taustamuuttujien mukaan (%).
Table 107b. Females’ activities outside home by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married  divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Vierailut ystavien, tuttavien tai sukulaisten luona/ Visiting friends 68,9 749 641 59,2 72,2 63,0 63,2 66,4 69,0 740 749 740 772 764 77,2 67,6
or relatives

Matkustaminen/ Tourism 51,9 46,6 309 14,4 46,1 36,4 28,6 26,9 48,4 354 37,1 34,0 36,8 388 384 38,6
Urheilutapahtumat/ Sports events 145 126 115 5,2 11,5 16,9 8,7 8,1 14,4 82 91 88 10,7 104 119 115
Tanssi/ Dance 16,2 7,2 8,3 4,0 10,3 10,3 8,3 8,5 10,2 . . 11,7 104 9,6 12,1 9,6
Kerho- tai jarjestdtoiminta/ Club or union activities 345 368 336 287 34,0 30,1 35,9 29,1 38,7 31,4 286 27,3 29,7 27,8 27,9 338
Seurakunnan toiminta/ Parish activities 247 215 21,7 33,9 22,9 26,4 27,2 22,7 27,2 232 21,8 21,0 257 229 21,4 248
Kaynnit teatterissa, elokuvissa tai konserteissa/ 51,1 48,0 424 25,3 47,3 46,8 35,8 29,0 55,5 34,6 33,0 353 42,1 39,7 434 434
Trips to theatre, cinema or concerts

Pelit (shakki, korttipelit, pallopelit ym.)/ 106 72 74 6,9 9,1 6,1 8,2 8,2 8,4 54 38 65 88 75 75 82
Games (chess, card games, ball games etc.)

Kalastus tai metsastys/ Fishing or gaming 11,5 108 55 1,7 11,5 6,0 4,1 7,4 8,5 54 57 64 65 71 63 381
Mokkielama, retkeily/ Country life, hiking 53,6 44,8 34,6 23,0 52,6 29,7 29,6 32,1 48,7 30,6 33,1 329 385 368 404 41,1
Opiskelu/ Studying 115 7,6 4,1 2,3 7,3 9,6 5,2 2,0 11,2 59 65 59 74 88 86 7,0
Kodinhoito, lastenhoito/ Home help, children minding 340 229 16,1 9,2 30,1 18,6 12,1 15,5 28,1 15,6 18,4 17,5 21,7 21,2 22,1 22,2
Pienimuotoiset tydtehtavat, talkootyd/ 336 29,6 18,0 11,5 27,0 29,7 18,6 17,0 30,8 11,7 16,7 150 19,6 20,3 22,0 24,7
Light tasks or voluntary work

Muu harrastus/ Other hobby 226 17,9 18,0 8,0 17,9 21,7 13,9 14,0 211 12,2 105 11,8 13,5 14,9 155 17,5
Ei harrastuksia/ No hobbies 1,7 1,8 6,0 13,8 2,0 6,1 8,9 8,4 2,0 v 74 72 51 60 68 50
Yhteensé&/Total (n) 235 223 217 174 410 152 285 370 446 870 865 891 909 894 879 849

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

143 National Institute for Health and Welfare



ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2009 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ELDERLY, SPRING 2009

Taulukko 108. Harrastaako vastaaja sdanndllista liikuntaa, taustamuuttujien mukaan (%).
Table 108. Does the respondent exercise regularly by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69  70-74 75-79 80-84  Married divorced Widowed years years 2009

Miehet/ Harrastaa sdanndllisté liikuntaa/ 83,9 77,9 76,1 69,4 80,5 69,2 73,5 73,7 82,9 78,5
Males Exercise regularly

Ei harrasta saanndllista liikkuntaa/ 16,1 22,1 23,9 30,6 19,5 30,8 26,5 26,3 17,1 21,5

Do not exercise regularly

Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 292 242 170 113 646 101 70 389 413 817

Puuttuvia/Missing (n) 9 7 12 8 29 2 4 17 16 36
Naiset/ Harrastaa saannollista liilkuntaa/ 85,7 81,9 717 68,0 81,1 79,1 73,0 72,4 83,3 78,1
Females  Exercise regularly

Ei harrasta sédanndllista liikuntaa/ 14,3 18,1 28,3 32,0 18,9 20,9 27,0 27,6 16,7 21,9

Do not exercise regularly

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 263 238 199 163 426 158 276 374 457 862

Puuttuvia/Missing (n) 2 4 7 12 10 2 13 11 11 26
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 109. Kuinka monena péivana viikossa harrastaa verkkaista ja rauhallista liikuntaa (ei hikoilua tai hengityksen kiihtymista, esim. rauhallinen kavely) (%).
Table 109. How many days a week the respondent practises unhurried and slow endurance exercise (ho sweating or speeding up of respiration, e.g. slow walking) (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/  Single/div  Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69  70-74 75-79 80-84  Married orced  Widowed vyears years 2009

Miehet/ Ei harrasta mitdan sdanndollista liikuntaa/ 16,1 22,1 23,9 30,6 19,5 30,8 26,5 26,3 17,1 21,5
Males Do not exercise regularly
Ei lainkaan/ Not at all 38,8 29,6 23,4 14,5 31,9 22,1 18,5 21,0 37,4 29,5
1-2 paivana viikossa/ 1-2 days a week 8,0 7,5 9,2 6,2 7,7 7.9 9,8 8,0 8,0 7.9
3-4 paivana viikossa/ 3-4 days a week 11,6 9,9 7,1 14,5 10,5 7,8 13,9 10,5 11,0 10,5
5-7 paivana viikossa/ 5-7 days a week 23,2 27,2 34,2 31,1 27,8 26,8 29,8 29,9 25,4 27,8
Ei ilmoittanut kuinka monena paivana/ 2,2 3,8 2,2 3,1 2,6 4,7 1,6 4,3 1,0 2,8
Missing information
Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 292 242 170 113 646 101 70 389 413 817
Puuttuvia/Missing (n) 9 7 12 8 29 2 4 17 16 36
Naiset/ Ei harrasta mitdan saanndllista liikuntaa/ 14,3 18,1 28,3 32,0 18,9 20,9 27,0 27,6 16,7 21,9

Females Do not exercise regularly

Ei lainkaan/ Not at all 30,8 24,7 16,4 11,8 24,4 22,7 18,8 20,2 24,6 22,2
1-2 paivana viikossa/ 1-2 days a week 8,9 6,6 55 2,8 8,4 2,5 53 4,5 7,8 6,3

3-4 paivana viikossa/ 3-4 days a week 16,0 18,1 13,7 15,7 17,6 10,3 17,0 14,4 17,7 16,0
5-7 péivéana viikossa/ 5-7 days a week 27,8 30,0 32,4 30,9 27,6 41,3 27,1 29,1 30,5 30,1
Ei ilmoittanut kuinka monena paivana/ 2,1 2,6 3,7 6,7 3,1 2,3 4,8 4,2 2,7 3,5

Missing information

Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 263 238 199 163 426 158 276 374 457 862

Puuttuvia/Missing (n) 2 4 7 12 10 2 13 11 11 26

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ik&jakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 110. Kuinka monta tuntia viikossa harrastaa verkkaista ja rauhallista liikuntaa (%).
Table 110. How many hours a week the respondent practises unhurried and slow endurance exercise (= no sweating or speeding up of respiration, e.g. slow walking) (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  9- vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2009
Miehet/ Ei harrasta mitdan saannollista liikuntaa/ 16,1 22,1 239 30,6 19,5 30,8 26,5 26,3 17,1 21,5
Males Do not exercise regularly
Ei lainkaan/ Not at all 388 29,6 234 145 31,9 22,1 18,5 21,0 37,4 29,5
Alle tunnin/ Less than one hour 13 28 22 36 2,0 2,4 4,2 2,9 1,7 2,3
Vahintaan tunnin mutta alle 2,5 tuntia/ 134 103 16,3 16,1 13,7 9,9 15,4 15,0 12,0 13,5
At least one hour but less than 2,5 hours
2,5-4 tuntia/ 2,5-4 hours 12,1 9,9 10,3 13,0 10,2 12,4 18,8 9,8 12,7 11,2
Enemman kuin 4 tuntia/ More than 4 hours 138 197 212 171 18,2 18,2 11,2 18,6 16,7 17,6
Ei ilmoittanut, kuinka monta tuntia viikossa/ 4,5 56 2,7 52 4,5 4,1 5,4 6,4 24 4,5
Missing information
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 292 242 170 113 646 101 70 389 413 817
Puuttuvia/Missing (n) 9 7 12 8 29 2 4 17 16 36
Naiset/ Ei harrasta mitdéan saannollista liikuntaa/ 143 18,1 283 32,0 18,9 20,9 27,0 27,6 16,7 21,9
Females Do not exercise regularly
Ei lainkaan/ Not at all 30,8 24,7 164 118 24,4 22,7 18,8 20,2 24,6 22,2
Alle tunnin/ Less than one hour 3,4 26 2,7 22 3,5 2,4 2,1 2,9 3,0 2,8
Vahintédan tunnin mutta alle 2,5 tuntia/ 165 119 16,0 135 17,4 11,0 12,3 13,4 15,8 14,5
At least one hour but less than 2,5 hours
2,5-4 tuntia/ 2,5-4 hours 15,2 18,1 10,5 14,0 15,4 14,3 13,9 12,8 16,8 14,7
Enemman kuin 4 tuntia/ More than 4 hours 165 21,1 178 16,3 16,9 21,3 17,7 17,0 18,8 18,0
Ei ilmoittanut, kuinka monta tuntia viikossa/ 3,4 35 82 101 3,5 7,6 8,2 6,2 4,3 5,8
Missing information
Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 263 238 199 163 426 158 276 374 457 862
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 7 12 10 2 13 11 11 26
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikéjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 111. Kuinka monena péaivana viikossa harrastaa ripeéa ja reipasta kestavyysliikuntaa (jonkin verran hikoilua ja/tai hengityksen kiihtymista, esim. reipas kavely) (%).
Table 111. How many days a week the respondent engages in moderate-intensity endurance training (=some sweating and/or speeding up of respiration, e.g. brisk walking) (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2009

Miehet/ Ei harrasta mitdan saanndllista liikkuntaa/ 16,1 22,1 239 306 19,5 30,8 26,5 26,3 17,1 21,5
Males Do not exercise regularly
Ei lainkaan/ Not at all 36,6 385 413 456 39,2 38,7 41,8 44,4 34,2 39,4
1-2 paivana viikossa/ 1-2 days a week 134 108 87 88 11,6 10,6 6,2 7,5 14,8 11,0
3-4 péaivana viikossa/ 3-4 days a week 129 141 109 47 12,4 89 9,2 8,4 14,8 11,7
5-7 péaivana viikossa/ 5-7 days a week 205 13,1 130 98 16,3 11,0 12,2 11,8 18,6 15,3
Ei ilmoittanut kuinka monena péaivana/ 4 14 22 5 1,0 0 41 1,7 ,6 11
Missing information
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 292 242 170 113 646 101 70 389 413 817
Puuttuvia/Missing (n) 9 7 12 8 29 2 4 17 16 36
Naiset/ Ei harrasta mitdan sdanndllista liikkuntaa/ 143 181 283 320 18,9 20,9 27,0 27,6 16,7 21,9
Females Do not exercise regularly
Ei lainkaan/ Not at all 28,3 322 40,6 528 33,3 41,7 39,2 41,0 32,7 36,8
1-2 paivana viikossa/ 1-2 days a week 21,1 13,7 11,0 56 16,0 11,3 11,9 10,5 16,9 13,8
3-4 péivana viikossa/ 3-4 days a week 194 123 59 28 14,8 8,6 7,3 7,4 14,7 11,2
5-7 paivana viikossa/ 5-7 days a week 165 20,3 119 34 15,8 15,5 10,4 11,0 17,0 14,0
Ei ilmoittanut kuinka monena paivana/ 4 35 23 34 11 2,0 4,2 2,5 2,0 2,3
Missing information
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 263 238 199 163 426 158 276 374 457 862
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 7 12 10 2 13 11 11 26

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 112. Kuinka monta tuntia viikossa harrastaa ripead ja reipasta kestavyysliikuntaa (%).

Table 112. How many hours a week the respondent engages in moderate-intensity endurance training (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2009

Miehet/ Ei harrasta mitaan saanndllista liikuntaa/ 16,1 22,1 239 306 19,5 30,8 26,5 26,3 17,1 21,5
Males Do not exercise regularly

Ei lainkaan/ Not at all 36,6 385 41,3 456 39,2 38,7 41,8 44,4 34,2 39,4

Alle tunnin/ Less than one hour 13 1.4 1,1 5 1,2 ,0 2,5 1,0 1,4 1,2

Véahintdan tunnin mutta alle 2,5 tuntia/ 14,7 11,7 109 7.8 12,6 12,3 7,4 8,9 15,3 12,1

At least one hour but less than 2,5 hours

2,5-4 tuntia/ 2,5-4 hours 9,4 89 98 7,3 9,4 9,5 5,4 5,6 12,6 9,0

Enemman kuin 4 tuntia/ More than 4 hours 17,9 16,4 98 7,3 15,8 6,5 11,2 10,5 17,6 14,3

Ei ilmoittanut, kuinka monta tuntia viikossa/ 4,0 9 3,3 1,0 2,3 2,2 5,4 3,4 18 2,5

Missing information

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 292 242 170 113 646 101 70 389 413 817

Puuttuvia/Missing (n) 9 7 12 8 29 2 4 17 16 36
Naiset/ Ei harrasta mitaan saanndllista liikuntaa/ 143 18,1 283 320 18,9 20,9 27,0 27,6 16,7 21,9
Females Do not exercise regularly

Ei lainkaan/ Not at all 28,3 32,2 40,6 52,8 33,3 41,7 39,2 41,0 32,7 36,8

Alle tunnin/ Less than one hour 4,6 2,2 14 2,2 3,2 2,6 2,2 16 3,7 2,8

Vahintaan tunnin mutta alle 2,5 tuntia/ 16,9 150 96 51 14,0 12,1 10,3 10,8 14,2 12,4

At least one hour but less than 2,5 hours

2,5-4 tuntia/ 2,5-4 hours 173 119 82 3,4 14,1 6,0 9,4 7,2 14,6 11,1

Enemman kuin 4 tuntia/ More than 4 hours 16,9 18,1 96 2,8 15,5 13,4 8,7 9,5 16,3 12,9

Ei ilmoittanut, kuinka monta tuntia viikossa/ 17 26 23 1,7 9 3,3 3,2 2,4 1,8 2,1

Missing information

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (n) 263 238 199 163 426 158 276 374 457 862

Puuttuvia/Missing (n) 2 4 7 12 10 2 13 11 11 26
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 113. Kuinka monena paivéna viikossa vastaaja harrastaa voimaperdaistd ja rasittavaa kestavyysliikuntaa (voimakasta hikoilua ja/tai hengityksen kiihtymisté, esim. hélkk&a
tai juoksu) (%).
Table 113. How many days a week the respondent engages in vigorous endurance training (strong sweating and/or speeding up of respiration, e.g. jogging or running) (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69  70-74 75-79 80-84  Married divorced Widowed years years 2009

Miehet/ Ei harrasta mitéan saannollista liikuntaa/ 16,1 22,1 23,9 30,6 19,5 30,8 26,5 26,3 17,1 21,5
Males Do not exercise regularly
Ei lainkaan/ Not at all 65,6 63,4 69,0 64,2 66,1 61,8 64,3 65,9 64,7 65,5
1 paivana viikossa/ 1 day a week 31 3,8 11 1,6 3,2 ,0 1,6 2,0 3,4 2,7
2 paivana viikossa/ 2 days a week 4,9 3,8 2,7 5 4,1 9 1,9 2,1 4,9 3,5
3-5 péivéana viikossa/ 3-5 days a week 6,7 4,7 1,6 1,0 4,5 4,6 1,6 1,4 6,9 43
6-7 paivana viikossa/ 6-7 days a week 31 19 0 1,6 18 19 2,5 17 2,1 1,9
Ei ilmoittanut kuinka monena paivana/ 4 5 1,6 5 7 .0 1,6 ,6 8 7
Missing information
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 292 242 170 113 646 101 70 389 413 817
Puuttuvia/Missing (n) 9 7 12 8 29 2 4 17 16 36
Naiset/ Ei harrasta mitdan saanndllista liikuntaa/ 14,3 18,1 28,3 32,0 18,9 20,9 27,0 27,6 16,7 21,9
Females Do not exercise regularly
Ei lainkaan/ Not at all 74,3 78,0 69,9 66,3 74,8 74,4 68,9 68,6 76,6 72,8
1 péivana viikossa/ 1 day a week 4,2 2,2 9 ,6 3,0 2,0 1,1 17 2,8 2,2
2 péaivana viikossa/ 2 days a week 3,0 1,3 ,0 ,0 1,5 1,4 8 ,6 1,9 1,3
3-5 paivana viikossa/ 3-5 days a week 2,5 0 0 ,6 13 0 7 8 7 9
6-7 paivana viikossa/ 6-7 days a week 8 0 5 0 0 7 7 2 5 4
Ei ilmoittanut kuinka monena paivana/ 8 4 5 6 5 7 7 5 7 ,6
Missing information
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 263 238 199 163 426 158 276 374 457 862
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 7 12 10 2 13 11 11 26

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 114. Kuinka monta tuntia viikossa harrastaa voimaperaisté ja rasittavaa kestavyysliikuntaa (%).
Table 114. How many hours a week the respondent engages in vigorous endurance training (%).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/Y
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS EAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years  years 2009
Miehet/ Ei harrasta mitaan saanndllista liikuntaa/ 16,1 22,1 239 306 19,5 30,8 26,5 26,3 17,1 21,5
Males Do not exercise regularly
Ei lainkaan/ Not at all 65,6 634 69,0 64,2 66,1 61,8 64,3 65,9 64,7 65,5
Alle 1 h 15 min/ Less than 1h 15 min 4,5 33 16 10 3,7 0 1,6 2,1 4,0 3,1
Vahintdan 1h 15 min mutta vahemman kuin 2,5 tuntia/ 4,5 33 16 16 3,5 9 2,7 1,6 4,7 3,1
At least 1 h 15 min but less than 2,5 hours
2,5-4 tuntia/ 2,5-4 hours 8,9 6,6 3,3 2,1 6,5 6,5 1,6 3,3 8,7 6,1
Enemman kuin 4 tuntia/ More than 4 hours 4 1,4 5 5 6 0 3,3 7 8 .8
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 292 242 170 113 646 101 70 389 413 817
Puuttuvia/Missing (n) 9 7 12 8 29 2 4 17 16 36
Naiset/ Ei harrasta mitdan saanndllista liikuntaa/ 143 181 283 320 18,9 20,9 27,0 27,6 16,7 21,9
Females Do not exercise regularly
Ei lainkaan/ Not at all 743 78,0 69,9 66,3 74,8 74,4 68,9 68,6 76,6 72,8
Alle 1 h 15 min/ Less than 1h 15 min 4,6 18 14 ,0 3,2 2,0 8 1,1 3,3 2,2
Vahintaan 1h 15 min mutta vahemman kuin 2,5 tuntia/ 2,5 13 ,0 11 8 14 2,2 1.4 1.4 13
At least 1 h 15 min but less than 2,5 hours
2,5-4 tuntia/ 2,5-4 hours 3,8 ,0 0 ,0 2,1 ,0 A4 ,6 15 1,2
Enemman kuin 4 tuntia/ More than 4 hours 4 9 5 6 2 1,4 7 8 5 6
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 263 238 199 163 426 158 276 374 457 862
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 7 12 10 2 13 11 11 26
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 115. Kuinka monena péaivana viikossa kehittda lihaskuntoa (esim. kuntopiiri tai kuntosaliharjoittelu) (%).
Table 115. How many days a week the respondent engages in muscle-strengthening activity (e.g. circuit or gym training).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/  vuotta/ vuotta/
65-69  70-74 75-79 80-84  Married divorced Widowed years years 2009
Miehet/ Ei harrasta mitdan sdanndllista liikuntaa/ 16,1 22,1 23,9 30,6 19,5 30,8 26,5 26,3 17,1 21,5
Males Do not exercise regularly
Ei lainkaan/ Not at all 64,3 62,0 59,8 57,0 62,7 55,5 60,5 61,8 61,1 61,7
1 péivana viikossa/ 1 day a week 5,8 6,1 6,0 5,2 6,0 31 8,4 3,3 8,1 5,8
2 paivana viikossa/ 2 days a week 6,7 3,8 4,9 2,1 5,2 3,0 3,8 2,3 7,3 4,8
3-5 paivana viikossa/ 3-5 days a week 5,4 3,8 2,7 2,1 44 33 0 33 4,5 3,9
6-7 paivana viikossa/ 6-7 days a week 9 2,3 2,7 2,1 2,2 11 0 2,3 15 19
Ei ilmoittanut kuinka monena paivana/ 9 0 0 1,0 0 3,2 8 6 3 5
Missing information
Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 292 242 170 113 646 101 70 389 413 817
Puuttuvia/Missing (n) 9 7 12 8 29 2 4 17 16 36
Naiset/ Ei harrasta mitdan saanndllista liikuntaa/ 14,3 18,1 28,3 32,0 18,9 20,9 27,0 27,6 16,7 21,9
Females Do not exercise regularly
Ei lainkaan/ Not at all 60,3 60,4 54,3 57,9 62,8 52,0 55,5 58,1 58,9 58,5
1 paivana viikossa/ 1 day a week 15,6 11,0 91 51 10,5 13,9 9,7 8,3 13,2 10,9
2 paivana viikossa/ 2 days a week 4,2 6,2 5,0 3,4 51 5,8 3,8 3,9 5,8 4,8
3-5 péivéana viikossa/ 3-5 days a week 2,5 1,8 5 0 .8 2,7 15 3 2,3 14
6-7 paivana viikossa/ 6-7 days a week 21 2,2 18 11 1,0 4,0 21 11 25 19
Ei ilmoittanut kuinka monena paivana/ 8 4 9 6 9 g 3 7 5 7
Missing information
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 263 238 199 163 426 158 276 374 457 862
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 7 12 10 2 13 11 11 26
Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikéjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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Taulukko 116. Kuinka monta tuntia viikossa kehittéa lihaskuntoa (%).
Table 116. How many hours a week the respondent engages in muscle-strengthening activity (%0).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/Y
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS EAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  9- vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed vyears years 2009

Miehet/ Ei harrasta mitaan sdanndllista liikuntaa/ 16,1 22,1 239 306 19,5 30,8 26,5 26,3 17,1 21,5
Males Do not exercise regularly
Ei lainkaan/ Not at all 64,3 62,0 598 57,0 62,7 55,5 60,5 61,8 61,1 61,7
Alle 1 h 15 min/ Less than 1h 15 min 7,6 70 65 67 7,1 6,3 8,5 4,4 9,8 7.1
Véahintdan 1h 15 min mutta véhemmén kuin 2,5 7,1 42 60 31 6,1 3,0 3,3 3,7 7.2 55
tuntia/ At least 1 h 15 min but less than 2,5 hours
2,5-4 tuntia/ 2,5-4 hours 4,5 3,8 2,7 2,1 4,0 3,3 ,0 3,1 41 3,6
Enemman kuin 4 tuntia/ More than 4 hours 4 9 11 5 ,6 11 13 8 7 7
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 292 242 170 113 646 101 70 389 413 817
Puuttuvia/Missing (n) 9 7 12 8 29 2 4 17 16 36
Naiset/ Ei harrasta mitdan saanndllista liikuntaa/ 143 18,1 283 320 18,9 20,9 27,0 27,6 16,7 21,9
Females Do not exercise regularly
Ei lainkaan/ Not at all 60,3 60,4 543 57,9 62,8 52,0 55,5 58,1 58,9 58,5
Alle 1 h 15 min/ Less than 1h 15 min 13,1 10,1 8,7 6,7 9,0 13,1 10,0 7,9 12,0 10,1
Vahintdan 1h 15 min mutta vihemman kuin 2,5 7,6 62 59 22 6,5 8,0 3,5 43 7.5 58
tuntia/ At least 1 h 15 min but less than 2,5 hours
2,5-4 tuntia/ 2,5-4 hours 4,6 44 18 11 2,5 53 3,3 1,4 4,6 3,3
Enemman kuin 4 tuntia/ More than 4 hours 0 9 9 0 2 7 7 8 2 5
Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 263 238 199 163 426 158 276 374 457 862
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 7 12 10 2 13 11 11 26

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2009 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ELDERLY, SPRING 2009

Taulukko 117. Kuinka monena péaivana viikossa tekee tasapainoharjoituksia (%).
Table 117. How many days a week the respondent engages in balance training (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSIY
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS EAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  9- vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed vyears years 2009

Miehet/ Ei harrasta mitdan saanndllista liikuntaa/ 16,1 22,1 239 306 19,5 30,8 26,5 26,3 17,1 21,5
Males Do not exercise regularly
Ei lainkaan/ Not at all 728 695 674 601 712 61,6 58,0 66,2 71,0 68,9
1 péivana viikossa/ 1 day a week 6,3 47 27 31 4,4 3,3 8,7 4,5 4,9 4,6
2 paivana viikossa/ 2 days a week 13 14 22 16 1,7 9 8 7 2,4 1,6
3 paivana viikossa/ 3 days a week 3,1 5 22 10 2,0 1,3 1,3 8 2,9 1,9
4-7 paivana viikossa/ 4-7 days a week 4 19 11 26 11 ,6 4,6 11 15 1,3
Ei ilmoittanut kuinka monena paivana/ 0 0 5 1,0 1 15 0 4 1 3
Missing information
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 292 242 170 113 646 101 70 389 413 817
Puuttuvia/Missing (n) 9 7 12 8 29 2 4 17 16 36
Naiset/ Ei harrasta mitaan saanndollista liikuntaa/ 143 181 283 320 18,9 20,9 27,0 27,6 16,7 21,9
Females Do not exercise regularly
Ei lainkaan/ Not at all 709 678 575 629 701 67,5 57,1 63,9 67,1 65,5
1 péivana viikossa/ 1 day a week 7,6 62 37 17 5,2 2,8 6,6 35 6,9 5,2
2 paivana viikossa/ 2 days a week 1,7 31 46 ,0 2,6 3,0 1,8 1,7 2,9 2,4
3 paivana viikossa/ 3 days a week 2,1 1,8 14 ,0 8 2,6 1,8 ,8 2,1 1,4
4-7 péaivana viikossa/ 4-7 days a week 2,1 26 41 17 1.4 2,5 4,6 15 3,5 2,6
Ei ilmoittanut kuinka monena péaivana/ 13 4 5 1,7 1,0 7 1,0 1,0 7 9
Missing information
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 263 238 199 163 426 158 276 374 457 862
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 7 12 10 2 13 11 11 26

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2009 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ELDERLY, SPRING 2009

Taulukko 118. Kuinka monta tuntia viikossa tekee tasapainoharjoituksia (%).
Table 118. How many hours a week the respondent engages in balance training (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSIY
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS EAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed vyears years 2009

Miehet/ Ei harrasta mitdan saanndllista liikuntaa/ 16,1 22,1 239 306 19,5 30,8 26,5 26,3 17,1 21,5
Males Do not exercise regularly
Ei lainkaan/ Not at all 72,8 695 67,4 60,1 71,2 61,6 58,0 66,2 71,0 68,9
Alle 1 h 15 min/ Less than 1h 15 min 2,2 2,3 1,6 2,1 2,2 ,6 3,8 7 3,5 2,1
Vahintdan 1h 15 min mutta vihemman kuin 2,5 4,9 38 27 41 3,8 3,3 6,6 3,7 4,4 4,0
tuntia/ At least 1 h 15 min but less than 2,5 hours
2,5-4 tuntia/ 2,5-4 hours 1,3 1,9 3,3 2,1 2,0 2,4 1,9 2,3 1,8 2,0
Enemman kuin 4 tuntia/ More than 4 hours 2,2 ,0 5 5 1,0 13 0 2 1,7 1,0
Ei ilmoittanut, kuinka monta tuntia viikossa/ Missing 4 5 5 5 3 0 3,2 5 5 5
YHteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 292 242 170 113 646 101 70 389 413 817
Puuttuvia/Missing (n) 9 7 12 8 29 2 4 17 16 36
Naiset/ Ei harrasta mitdan saanndllista liikuntaa/ 143 18,1 283 320 18,9 20,9 27,0 27,6 16,7 21,9
Females Do not exercise regularly
Ei lainkaan/ Not at all 70,9 678 575 629 70,1 67,5 57,1 63,9 67,1 65,5
Alle 1 h 15 min/ Less than 1h 15 min 3,4 3,1 2,7 1,1 3,2 1,3 2,9 1,6 3,8 2,7
Vahintdan 1h 15 min mutta vihemman kuin 2,5 9,3 75 64 11 6,9 54 6,9 3,9 9,0 6,6
tuntia/ At least 1 h 15 min but less than 2,5 hours
2,5-4 tuntia/ 2,5-4 hours 8 1,8 2,3 1,1 5 2,5 2,4 1,5 1,3 1,5
Enemman kuin 4 tuntia/ More than 4 hours 8 4 9 6 0 13 1,4 5 7 7
Ei ilmoittanut, kuinka monta tuntia viikossa/ Missing 4 13 18 11 4 1.2 2,2 1,0 13 11
YHteenSé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteens&/Total (n) 263 238 199 163 426 158 276 374 457 862
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 7 12 10 2 13 11 11 26

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikéjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2009 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ELDERLY, SPRING 2009

Taulukko 119. Terveysliikunnan harrastaminen (%).*
Table 119. Engaging in health-enhancing physical activity (%).*

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/ VUOSI/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS YEAR
Naimaton/
Naimi-  eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2009
Miehet/ Ei liiku sééanndllisesti/Physically inactive 161 221 239 306 195 30,8 26,5 26,3 17,1 215
Males Vain verkkaista ja rauhallista kestéavyysliikuntaa ja/tai tasapaino-harjoittelua/ 219 268 326 383 268 30,2 33,5 33,3 21,9 27,8
Only unhurried and slow endurance training
Reipasta tai rasittavaa lilkkuntaa ja/tai lihaskuntoa, mutta ei riittvasti/ 188 14,6 152 119 15,8 14,1 18,8 15,0 16,9 15,8
Moderate or vigorous training, but not enough
Riittavasti lihaskuntoharjoittelua, ei tarpeeksi kestavyysliikkuntaa/ 6,3 47 71 26 6,1 3,9 2,2 6,1 5,0 5,5
Enough muscle strengthening, not enough endurance training
Tarpeeksi kestavyysliikuntaa, ei tarpeeksi lihaskuntoa/ 304 268 179 130 26,1 17,5 17,4 17,5 30,8 24,3
Enough endurance training, not enough strength training
Suosituksen mukaisesti kestavyys- ja lihaskuntoharjoittelua/ 6,7 52 33 36 5,7 3,5 16 19 8,4 51
Physical activity according to the recommendation
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 292 242 170 113 646 101 70 389 413 817
Puuttuvia/Missing (n) 9 7 12 8 29 2 4 17 16 36
Naiset/ Ei liiku sééanndllisesti/Physically inactive 14,3 18,1 283 320 18,9 20,9 27,0 27,6 16,7 21,9
Females  \/ain verkkaista ja rauhallista kestavyysliikuntaa ja/tai tasapaino-harjoittelua/ 232 251 329 455 286 32,1 311 33,7 26,5 30,2
Only unhurried and slow endurance training
Reipasta tai rasittavaa liikuntaa ja/tai lihaskuntoa, mutta ei riittavasti/ 190 229 160 107 18,7 19,2 15,9 171 18,5 17,8
Moderate or vigorous training, but not enough
Riittavasti lihaskuntoharjoittelua, ei tarpeeksi kestavyysliikuntaa/ 4,2 31 46 45 24 6,5 5,2 33 4,7 4,0
Enough muscle strengthening, not enough endurance training
Tarpeeksi kestavyysliikuntaa, ei tarpeeksi lihaskuntoa/ 346 238 155 73 27,0 15,4 18,6 16,3 27,6 221
Enough endurance training, not enough strength training
Suosituksen mukaisesti kestéavyys- ja lihaskuntoharjoittelua/ 4,6 70 27 0 4,4 6,0 2,2 2,0 59 4,0
Physical activity according to the recommendation
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (n) 263 238 199 163 426 158 276 374 457 862
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 7 12 10 2 13 11 11 26

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/ Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
* WHO:n terveydiikunnan suositukset yli 64-vuotiaille/ WHO' s physical activity recommendations for older adults: www.who.int/dietphysical activity/factsheet recommendations
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Taulukko 120. Lomakkeen tayttd taustamuuttujien mukaan (%).
Table 120. Filling the questionnaire by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/e
Naimi- ronnut 0-8 9-

sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Miehet/ Taytti yksin/ Alone 921 845 789 794 854 87,5 80,8 79,0 920 784 782 793 820 810 835 830 875 853
Males Toisen henkilon avustamana/ 79 155 21,1 206 14,6 12,5 19,2 21,0 8,0 216 21,8 20,7 180 190 165 17,0 12,5 14,7
Somebody helped
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 229 219 194 204 662 95 87 431 396 1013 968 946 825 990 908 914 897 846
Puuttuvia/Missing (n) 2 0 3 2 6 1 0 1 5 20 21 7 33 3 6 10 6 7
Naiset/ Taytti yksin/ Alone 99,6 957 88,1 76,8 93,9 91,9 87,1 86,7 94,9 77,1 802 837 828 865 871 876 893 914
Females
Toisen henkilon avustamana/ 4 43 119 232 6,1 8,1 12,9 13,3 51 229 198 16,3 17,2 135 129 124 10,7 8,6
Somebody helped
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 239 231 226 190 426 158 299 395 455 980 956 927 930 952 946 937 940 886
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 1 1 0 0 2 1 1 22 14 6 6 4 3 2 4 2

Prosentit painotettu 5-vuotisikaryhmittain vastaamaan vuoden 2009 ikdjakaumaa/
Percentages weighted by 5-year age groups to correspond to the age distribution for the year 2009
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&/ HYVINVOINNIN LAITOS

EVTK2009
ARVOISA VASTAANOTTAJA

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos tutkii kansantautiemme syita ja suomalaisten terveyteen vaikut-
tavia tekijoitd. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos tekee siksi joka toinen vuosi postikyselyn 2400
Vaestorekisteristd satunnaisesti valitulle elakeikaiselle suomalaiselle*. Te olette yksi talla kerral-
la mukaan valituista.

Kaikkien tutkimukseen valittujen vastaukset ovat tarkeita tulosten luotettavuuden varmistami-
seksi. Vastaajien tiedot kasitellaan ehdottoman luottamuksellisesti. Tutkimuksen tulokset esite-
taan ainoastaan muodossa, josta yksittdisen vastaajan vastauksia ei pystyta jaljittamaan. Lisa-
tietoja tutkimuksesta antavat sihteeri Susanna Riihinen, puhelinnumero 020 610 8626 ja tutkija
Elina Laitalainen, puhelinnumero 020 610 8306. Pyydamme Teitd ystavallisesti vastaamaan
mielellddn 10 paivan kuluessa ja palauttamaan vastauksenne oheisessa vastauskuoressa, jo-
hon ei tarvita postimerkkia.

Kysymyksiin vastataan tavallisesti rengastamalla oikea vastausvaihtoehto (esimerkki 1) tai kirjoitta-
malla vastaus sitd varten varattuun tilaan (esimerkki 2). Erdissa kysymyksissa tiedustellaan useita
eri oireita, sairauksia, ym. Rengastakaa silloin jokainen tilannettanne koskeva kohta (esimerkki 3).

Vastausesimerkkeja:

Esimerkki 1. Esimerkki 2.
Mika on tamanhetkinen siviilisaatynne? Kuinka monta kupillista juotte kahvia tai teeta
tavallisesti paivasséa
@ naimisissa tai avoliitossa Merkitkaa 0, jos ette juo lainkaan.
2 naimaton L/
3 asumuserossa kahvia kupillista
4  leski

teeta (] kupillista

Esimerkki 3.

Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden aikana ollut seuraavia ladkarin toteamia tai hoitamia

sairauksia? kylla
kohonnut verenpaine, verenpainetauti @
diabetes (sokeritauti) 1
sydanveritulppa, sydaninfarkti m
sepelvaltimotauti, angina pectoris (=rintakipua rasituksessa) \1/

Vastatessanne tutkimukseen annatte arvokkaan avun suomalaisten terveyden parantamisek-
si ja palvelujen kehittamiseksi. Yhteistyosta kiittéaen

Antti Uutela, VTT Meri Paavola, FT
professori yksikon paallikko
osastojohtaja

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS (THL)
Elintavat ja osallisuus -osasto

* Osoitelahde: Vaestotietojarjestelma, Vaestorekisterikeskus, PL 70, 00581 Helsinki
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EVTK2009

VASTAUSLOMAKE 2009

1. Mikaon sukupuolenne?

1
2

mies
nainen

2. Mindvuonna olette syntynyt?

3. Mika on taméanhetkinen siviilisaatynne?

A WN P

naimisissa tai avoliitossa
naimaton

asumuserossa tai eronnut
leski

4. Kuinka monta vuotta olette yhteensa kaynyt koulua ja opiskellut p&atoimi-
sesti? Kansakoulu lasketaan mukaan.

vuotta

5. Mikali olitte/olette ty6ssé kodin ulkopuolella, miké& oli/on asemanne tyéyh-
teisossa?

O WwWNE

tyonantaja

yksityisyrittaja

ylempi toimihenkil

alempi toimihenkil6

tyontekija

en ole ollut téissa kodin ulkopuolella

6. Missatyossa olette toiminut eniten elaménne aikana?

ab~hwdNPEF

maanviljelys, karjanhoito, metsaty6, maatalon emanta
tehdas-, kaivos-, rakennus-, tai muu vastaava ty6
toimistotyd, henkinen ty6, palvelutyo

kotirouva, perheenaiti

muu, mika?

7. Asutteko vanhainkodissa tai muussa laitoksessa?

1
2

en
kylla
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8. Millaisella alueella asutte?

1 kaupungissa
2 taajamassa
3 maaseudulla tai haja-asutusalueella

9. Miten asutte?

1 kerrostalossa
2 pari- tai rivitalossa
3 omakotitalossa

10. Kenen kanssa asutte?

yksin

kahdestaan avio/avopuolison kanssa

muiden henkildiden ja avio/avopuolison kanssa
muiden henkildiden kanssa

A OWNPEP

TERVEYS

11. Onko oma terveydentilanne nykyisin mielestdnne yleenséa

1 hyva

2 melko hyva

3 keskitasoinen
4 melko huono
5 huono

12. Oletteko tuntenut itsenne jannittyneeksi, stressaantuneeksi tai kovan pai-
neen alaiseksi viimeksi kuluneen kuukauden (30 pv) aikana?

1 kylla — elaméantilanteeni on miltei sietdmaton

2 kylla — melkoisesti enemman kuin ihmiset yleensa

3 kylla — jonkin verran, mutta en enempaa kuin inmiset yleensa
4 en ollenkaan

13. Tuntuuko Teista usein, etta ette pysty tayttamaan arkielaman vaatimuk-
sia? Minulla on tallainen tunne

lahes aina
usein

silloin talldin
harvoin

el koskaan

g wWNPEF
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14. Miten kuvailisitte elaméantapaanne verrattuna muihin samanikaisiin?

paljon kiivastahtisempi
kiilvastahtisempi
samanlainen
rauhallisempi

paljon rauhallisempi

aprwdNE

15. Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana ollut seuraavia laaka-
rin toteamia tai hoitamia sairauksia?
kylla

[EEN

kohonnut verenpaine, verenpainetauti

diabetes (sokeritauti)

sydanveritulppa, sydaninfarkti

sepelvaltimotauti, angina pectoris (=rintakipua rasituksessa)
sydamen vajaatoiminta

aivohalvaus

syopéa

nivelreuma

muu hivelsairaus

selan kulumavika, muu selkasairaus

masennus

pitkdaikainen keuhkoputkentulehdus, keuhkolaajentuma
pitkdaikainen virtsatietulehdus, munuaistulehdus

muut virtsaamisvaivat

viherkaihi

luiden haurastuminen (osteoporoosi)

RiRkRRIRIRIRIRIRIRRFRRIR-

16. Onko Teilla viimeksi kuluneen kuukauden (30 pv) aikana ollut seuraavia
oireita tai vaivoja?
kylla

[EEN

rintakipua rasituksessa
nivelsarkya

selkakipua, selkasarkya
hammasséarkya
paansarkya

turvotusta jaloissa
suonikohjuja

ihottumaa
unettomuutta
masentuneisuutta
huimausta

ummetusta

narastysta

muita ruoansulatusvaivoja (esim. ilmavaivoja, ripulia)
virtsaamisvaivoja

RiRRRIRIRIRIRIRIRIRRF-
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17. Onko Teille viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana tehty seuraavia tutki-

muksia?

kylla
mitattu verenpaine 1
mitattu veren kolesterolipitoisuus 1
tehty luuntiheyden mittaus 1
tutkittu eturauhanen 1

18. Onko Teille viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana sattunut jokin seuraavis-

ta tapaturmista, jolloin olette tarvinnut laakarin hoitoa? il
ylla

liikennetapaturma, jossa moottoriajoneuvo oli mukana 1
muu liikennetapaturma (esim. polkupyora)
tyotapaturma (ei kuitenkaan tyématkalla tapahtunut)
kotitapaturma (kotona tai pihapiirissé)
liikuntatapaturma (kuntoliikunnassa tai urheilussa)
muu tapaturma

(o) [ () [ [

19. Oletteko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt mitaan

seuraavista ladkkeista? )
kylla

=

verenpainelaakkeita
sydantautilagdkkeita
paansarkylaakkeita

muita sarkylaakkeita
kolesteroliladkkeita
diabetesladkkeita

rauhoittavia laakkeité&
masennuslaakkeita

uni- tai nukahtamislaakkeita
rautavalmisteita

vitamiini- ja kivennaisainevalmisteita
yskanlaakkeita

hormonildakkeita vaihdevuosien jalkeiseen aikaan

RikRrkRRIRIRIRIRIRIRRF

20. Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana esiintynyt jonkin aikaa
lahes paivittain limaisia yskdksia?

1 eiole

2 kylla alle 1 kk yhtajaksoisesti

3 kylla 1-2 kk yhtajaksoisesti

4 kylla 3 kk tai enemman yhtajaksoisesti



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.
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Kuinka pitka olette?

senttimetria

Kuinka paljon nykyisin painatte kevyissa vaatteissa?

kiloa

Oletteko kaynyt viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana hammaslaakarin
vastaanotolla tai erikoishammasteknikon luona?

1 olen, hammaslaakéarin luona
2 olen, erikoishammasteknikon luona
3 enole kaynyt

Kuinka paljon Teilld on omia hampaita?

1 eiyhtd&n omaa hammasta
2 muutamia omia hampaita
3 20 tai enemman omia hampaita

Onko Teilla hammasproteesi (tekohampaat)?

ei ole

on alaproteesi

on ylaproteesi

on yla- ja alaproteesi

A OWNBE

Kaytattek6 hammasproteesianne?
1 eiole proteesia

2 kaytan paivittain

3 kaytan harvemmin

Miten hyvin pystytte pureskelemaan ruokanne?

pystyn pureskelemaan kaikentyyppista ruokaa (myos esimerkiksi jalkiuunileipad)
kovan ja sitkean ruoan pureskelu tuottaa jonkin verran vaikeuksia

kaiken ruoan pureskelu on vaikeaa

mink&an ruoan pureskelu ei onnistu

A OWNBEF



163

RAVINTO

28.

29.

30.

31.

32.

Oletteko laakarin maaraamalla erikoisruokavaliolla?

1
2

en
kylla. Milla ruokavaliolla?

Syottekd yleensa aamupalaa?

1
2

en
kylla

Syo6ttekd useimmiten

A OWNBEF

lAmpimé&n aterian sek& lounaalla etta paivallisella

vain yhden l[ampiman aterian: lounaan (klo 10-15 vélilla)
vain yhden lAmpiméan aterian: paivallisen (klo 15-20 valilla)
en syo0 lainkaan laAmpimia aterioita

Mit& rasvaa kotonanne kaytetaan enimmakseen ruoan valmistuksessa?

N -

o0 hWw

O 00 ~

kasvioljya

juoksevaa kasvitljyvalmistetta tai rasvaseosta (esim. Flora Culinesse, Sunnun-
tai Juokseva)

levitetta, jossa noin 60 % rasvaa (esim. Becel 60, Keiju 60, Kultarypsi)
margariinia tai rasvalevitetta, jossa 70-80 % rasvaa (esim. Keiju)
talousmargariinia (esim. Sunnuntai, Flora)

voi-kasvifljyseosta, rasvaseosta (esim. Oivariini, Enilett, Oivariini vaharasvai-
sempi)

voita

ei mitdan rasvaa

kotonani ei valmisteta ruokaa

Mitd rasvaa kaytatte enimmékseen leivalla?

N -

~N~No o b~ w

en mitaan

levitettd, jossa enintddn 40 % rasvaa (esim. Keiju Kevyt, Flora Kevyt, Becel
38, Latta, Kevyt Levi 30 tai 40, Oivariini Balansia)

levitettd, jossa noin 60 % rasvaa (esim. Becel 60, Flora 60, Keiju 60)

kasvistanolilevitetta (Benecol)

kasvisterolilevitetta (Becel pro.activ)
margariinia tai rasvalevitetta, jossa 70-80 % rasvaa (esim. Keiju)

voi-kasvibljyseosta, rasvaseosta (esim. Oivariini, Enilett, Oivariini vaharas-
vaisempi)
voita
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36.

37.

38.
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Montako leipaviipaletta syotte tavallisesti paivittain?
Merkitkaa 0, jos ette lainkaan.

tummaa leip&a (ruis-, nakkileipa ym.)

viipaletta paivassa

seka-, hiiva-, graham-, kauraleipaa

viipaletta paivassa

ranskanleipaa tai vastaavaa

viipaletta paivassa

Kuinka monta lasillista maitoa tai piimaa (1 lasillinen on 2 dl) juotte tavallisesti
paivassa? Merkitkaa 0, jos ette juo lainkaan.

maitoa lasillista
piimaa lasillista
Jos juotte maitoa, kaytatteko tavallisesti

tilamaitoa (kasittelematon maito)
taysmaitoa (entinen kulutusmaito)
kevytmaitoa

ykkdsmaitoa

rasvatonta maitoa

en juo maitoa

OO~ WNE

Kuinka monta kananmunaa (keitettyna, paistettuna) syotte tavallisesti viikossa?

___kananmunaa viikossa

Minkalaista juustoa yleensa kaytatte?

1 rasvaisia juustoja
2 véharasvaisempia juustoja (rasvaa 17 % tai vahemman)
3 en kayta juustoja

Kuinka monta kupillista juotte kahvia ja teeté tavallisesti paivassa?
Merkitkda 0, jos ette juo lainkaan.

kahvia kupillista

teeta kupillista
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Miten usein olette syonyt vihanneksia tai juureksia (ei perunaa) viimeksi kulu-
neen viikon (7 pv) aikana sellaisenaan, raasteena tai tuoresalaattina?

1 en kertaakaan
2 1-2 paivana
3 3-5 paivana
4 6-7 paivana

Miten usein olette sydnyt tuoreita tai pakastettuja marjoja tai hedelmia vii-
meksi kuluneen viikon (7 pv) aikana?

en kertaakaan
1-2 paivana
3-5 paivana
6—7 paivana

A OWDNPE

Miten usein sy6tte makeaa kahvileipaa (pullaa, kakkua, pikkuleipia tms.)?

en koskaan

kerran viikossa tai harvemmin
muutaman kerran viikossa
kerran paivassa tai useammin

A OWNPE

ALKOHOLIN KAYTTO

42.

43.

44.

Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kayttanyt mitdan alkoholi-
juomia (olutta, viinia, siideria tai vakevia)?

1 kylla
2 en

Kuinka usein kaytatte alkoholia?

en koskaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa

noin 1-2 kertaa kuukaudessa

en joka paiva, mutta vahintaan kerran viikossa
joka paiva

ab~bwNPEF

Montako lasillista (tavallista ravintola-annosta) tai pullollista olette juonut
edellisen viikon (edelliset 7 pv) aikana seuraavia: (Ellette ole juonut yhtaan,

merkitkaa 0).
olutta (IV A tai Ill) pullollista (1/3 1)
long drink -juomia pullollista (1/3 1)
vakevaa alkoholia ravintola-annosta
viinia tai vastaavaa lasillista (alkoholipitoisuus yli 5 %)

siideria tai kevytviinia lasillista (alkoholipitoisuus noin 5 %)
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TUPAKOINTI

45. Oletteko tupakoinut koskaan elamanne aikana?

1 en (siirtykdd kysymykseen 51)
2 kylla (jatkakaa kysymyksesta 46)

46. Oletteko tupakoinut elamanne aikana vahintdan 100 kertaa (savukkeita, sikarei-
ta tai piippua)?

1 en
2 kylla

47. Oletteko koskaan tupakoinut paivittain ainakin yhden vuoden ajan? Kuinka
monta vuotta yhteensa?

1 en ole koskaan tupakoinut paivittain
2 olen tupakoinut paivittain yhteensa vuotta

48. Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, sikareita tai piippua)?

1 kylla, paivittain
2 satunnaisesti
3 en lainkaan

49. Milloin olette tupakoinut viimeksi? Jos tupakoitte jatkuvasti, merkitk&éa vaih-
toehto 1.

eilen tai tAn&an

2 pv — 1 kk sitten

1 kk — puoli vuotta sitten

puoli vuotta — vuosi sitten

vuosi — 5 vuotta sitten (siirtykaa kysymykseen 51)
5-10 vuotta sitten (siirtykaa kysymykseen 51)

yli 10 vuotta sitten (siirtykéa kysymykseen 51)

~NOoO Ooab~wNERE

50. Miten paljon poltatte tai poltitte ennen lopettamista keskimaarin paivassa?
Merkitkaa 0, jos ette tupakoi lainkaan.

tehdasvalmisteisia savukkeita kpl paivassa
itsekaarittyja savukkeita kpl paivassa
piippua piipullista paivassa

sikareita kpl paivassa
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LIIKUNTA

51. Kuinka usein kavelette ulkona vahintaan puoli tuntia?
paivittain

4—6 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2-3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
en voi sairauden tai vamman vuoksi lainkaan kavella

~NOoO O~ WNPRE

52. Kuinka usein harrastatte muuta liikuntaa kuin kéavelya vahintaan puoli tuntia
(esimerkiksi hiihtoa, pyorailya, uintia, voimistelua, likuntapeleja, tanssia)?

paivittain

4—6 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2-3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa tai harvemmin

en voi sairauden tai vamman vuoksi harrastaa liikuntaa

~NOoO O~ WNPRE

53. Millainen on mielestanne nykyinen ruumiillinen kuntonne?

erittain hyva
melko hyva
tyydyttava
melko huono
erittain huono

ab~wdNPRkF

54. Kaytatteko kypéaraa pyoraillessanne?

1 yleensaaina

2 joskus

3 en koskaan

4 en pyoraile koskaan

55. Kaytattekd heijastinta tai heijastavia asusteita liikkkuessanne ulkona pimean
aikaan?

1 yleensa aina

2 joskus

3 en koskaan

4 en koskaan liiku ulkona pimeélla
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TOTTUMUSTEN MUUTTAMINEN

56. Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana muuttanut tottumuksianne
terveydellisten ndkékohtien perusteella?

kylla

vahentanyt rasvan maaraa
muuttanut rasvan laatua
lisannyt kasvisten kayttoa
vahentanyt sokerin kayttoa
vahentanyt suolan kayttoa
lopettanut tupakoinnin
vahentanyt alkoholin kaytt6a
lisdnnyt liikuntaa
laihduttanut

[ (o [N SN S [P (N [ T

57. Onko terveydenhuoltohenkilokunta (esim. laakéri, terveydenhoitaja) viimeksi
kuluneen vuoden (12 kk) aikana kehottanut Teité&:

kylla
vahentdmaan rasvan maaraa 1
muuttamaan rasvan laatua
lisadmaan kasvisten kayttoa
vahentdmaan sokerin kayttéa
vahentamaan suolan kayttéa
lopettamaan tupakoinnin
vahentamaan alkoholin kaytt6a
lisdamaan liikuntaa
laihduttamaan

e [ (N N e [ [ =

TOIMINTAKYKY JA PALVELUJEN KAYTTO

58. Onko nakoénne kyllin hyva tavallisen sanomalehtitekstin lukemiseen? (silmé-
lasien kanssa tai ilman)

1 en pysty lukemaan lainkaan
2 pystyn lukemaan, mutta lukeminen tuottaa jonkin verran vaikeuksia
3 pystyn lukemaan vaikeuksitta

59. Pystyttekd vaikeuksitta kuulemaan, mitd usean henkilon valisesséa keskuste-
lussa sanotaan? (kuulokojeen kanssa tai ilman)

1 en pysty
2 pystyn, mutta kuulemisessa on vaikeuksia
3 pystyn kuulemaan vaikeuksitta



169
60. Miten selviatte hyvaa muistia ja henkista ponnistelua edellyttavista tehtavis-

ta?

1 hyvin

2 melko hyvin

3 kohtalaisesti

4  melko huonosti
5 huonosti

61. lakkailla henkildilla saattaa olla vaikeuksia seuraavien toimintojen suorittami-
sessa. Kykenettekd Te selviytymaan seuraavista toiminnoista? Selviatteko
niista yksin vai tarvitsetteko toisen henkilon apua?

en kylla, kylla, kylla,
kykene jos yksin yksin
edes joku mutta ilman
autettuna auttaa seon vaikeuksia
hankalaa
kykenetteko kulkemaan portaita 1 2 3 4
pystyttekd asioimaan kodin ulkopuolella 1 2 3 4
kykenetteko kayttdmaan pankkiautomaattia 1 2 3 4
kykenetteko likkumaan ulkona 1 2 3 4
kykenettek6 kantamaan painavia tavaroita,
esim. 5 kg:n ostoskassia sata metria 1 2 3 4
kykenettekd valmistamaan ruokanne 1 2 3 4
kykenettekd sydomaéan itse 1 2 3 4
kykenettekd peseytymaan ja kylpeméaan 1 2 3 4
kykenettek6 huolehtimaan henkilokohtaisesta
siisteydestanne (esim. kampaamaan
hiuksianne, ajamaan partanne) 1 2 4
kykenettekd pukeutumaan ja riisuutumaan itse 1 2 4
kykenettekd padasemaan vuoteeseen
[a vuoteesta 1 2 3 4
kykenettek6 kayttdAmaan WC:ta 1 2 3 4
kykenetteko leikkaamaan varpaankyntenne 1 2 3 4
kykenetteko tekemaan kevyita kotitoita
(pesemaan astioita, lakaisemaan lattioita) 1 2 3 4

kykenettek6 tekemaan raskaita kotitoita
(peseméan ikkunoita ja lattioita, yleista
kodin siivousta) 1 2 3 4
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Onko Teilla kaytdéssanne joitakin seuraavista apuvalineista arkipaivan toi-
mienne helpottamiseksi tai turvallisuuden lisddmiseksi.
Voitte rengastaa useitakin vaihtoehtoja.

Onko Teilla kaytdssanne kylla

[

kuulolaite

silméalasit

muu nadn apuvaline

kavelykeppi

kyynéar- tai kainalosauvat

kavelyteline (rollaattori) sisakaytbssa
kavelyteline (rollaattori) ulkokaytdssa
turvapuhelin

ladkedosetti (ladkkeiden annostelurasia)
turvahousut lonkkamurtumien ehkaisemiseksi
kenkien liukuesteet

kavelykepin liukueste

muu, mika:

el mitadn edellisen kaltaisia apuvalineita

RliRrlRIRIRRRIRIRIRIRR R

Entd onko Teilla kaytossanne

kylla
lankapuhelin 1
matkapuhelin 1
sahkodposti 1
internet 1

Oletteko parantanut asumiseenne liittyvaa turvallisuutta tai tehnyt joitakin
Seuraavista toimista? Voitte rengastaa useitakin vaihtoehtoja.

1 asuntoa on kunnostettu tarkoituksenmukaisemmaksi ikdantyvan asumiseen
sopivaksi (esim. uusittu wc- ja pesutiloja, uusittu keittiokalusteita, muutettu lam-
mitysjarjestelmaa)

2 olen muuttanut ikdantyvalle paremmin soveltuvaan asuntoon (esim. lahemmas

palveluja, pienempaan asuntoon, hissilla varustettuun taloon, yhdessé tasossa

sijaitsevaan asuntoon)

olen muuttanut palveluasuntoon

joku on muuttanut luokseni asumaan tai olen muuttanut jonkun luokse asumaan

muuten, miten

en ole tehnyt muutoksia asumisessani

o0 hWw

Tarvitsetteko ja saatteko apua kotitdissa ja muissa arkiaskareissa?

en tarvitse enka saa apua
tarvitsisin apua, mutta en saa sita
saan apua, mutta en tarpeeksi
saan tarpeeksi apua

selviytyisin vahemmallakin avulla

b~ wNEF
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66. Kaytatteko tai tarvitsisitteko nykyisin seuraavia palveluja?
Ympyroikaa joka riviltd sopiva vaihtoehto.
kaytan ja  kaytan mutta en kayta en kayta

saan tarvitsisin mutta enka

tarpeeksi enemman  tarvitsisin tarvitse
kotisairaanhoito/kotihoito 1 2 3 4
kotipalvelu (esim. siivoaminen,
kaupassakayntiapu) 1 2 3 4
ateriapalvelu 1 2 3 4
kuljetuspalvelu 1 2 3 4
kylvetysapu 1 2 3 4

67. Kuka yleensé valmistaa paaaterianne arkisin?

itse

puoliso/avopuoliso

muu laheinen

kotiavustaja valmistaa tai valmiit ateriat toimitetaan kotiin
syon ateriani kodin ulkopuolella tai haen valmisaterian kotiin

ab~hwNEF

MUITA KYSYMYKSIA

68. Aiheuttavatko seuraavat asiat Teille turvattomuutta?
Ympyroikaa kaikki Teille turvattomuutta aiheuttavat asiat.

kylla

=

yksin asuminen

asuminen syrjassa muista

|l&heisen vakava sairaus

laheisen kuolema

oman kuoleman pelko

l&heisen ihmisen vakivaltaisuus

vakivaltarikollisuus (esim. katuvakivalta)
vammautuminen

laitoshoitoon joutuminen

vaikeudet saada apua ja paastd hoitoon tarvittaessa
joutuminen riippuvaiseksi toisten avusta
unohdetuksi tai hyljatyksi tuleminen

muistin heikkeneminen

henkisen tasapainon jarkkyminen

elaketulojen niukkuus

hoivapalvelujen korkea hinta

hoivapalvelujen laatu

muu, mika?

RPiRkRRIRIRIRIRIRIRIRRRIRRIRI-
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69. Mita mielta olette seuraavista vaittamista? Ympyréikda molemmilta riveilta
mielestanne sopivin vastausvaihtoehto.

taysin jokseenkin jokseenkin taysin
samaa samaa eri eri
mielta mielta mielta mielta
Yleisesti ottaen
ihmisiin voi luottaa 1 2 3 4
On vain muutamia ihmisia,
joihin voin taydellisesti luottaa 1 2 3 4

70. Tunnetteko itsenne yksinaiseksi?

1 enkoskaan
2 hyvin harvoin
3 joskus

4 melko usein
5 jatkuvasti

71. Kuinka usein olette yhteydessa ystaviinne tai sukulaisiinne, jotka eivat asu
kanssanne samassa taloudessa?

kerran kerran harvemmin

lahes tai pari tai pari kuin kerran en

paivittain viikossa kuukaudessa kuukaudessa koskaan
tapaatte kasvokkain 1 2 3 4 5
puhutte puhelimessa 1 2 3 4 5
pidatte yhteytta
internetin valityksella 1 2 3 4 5
pidatte yhteytta Kirjeitse 1 2 3 4 5

72. Mita seuraavista asioista harrastatte kodin ulkopuolella?
kylla

vierailut kotiseudulla ystavien, tuttavien tai sukulaisten luona
matkustaminen (turistina)

urheilutapahtumat (katselijana tai osanottajana)
tanssi

kerho- tai jarjestétoiminta

soittaminen tai laulaminen yhdessa muiden kanssa
seurakunnan toiminta

kaynnit teatterissa, elokuvissa, konserteissa

pelit (shakki, korttipelit, pallopelit ym.)

kalastus tai metsastys

mokkielama, retkeily

opiskelu

kodinhoito, lastenhoito

pienimuotoiset tyotehtavat, talkootyo

muuta, mita?

en mitdan

RliRrRRRRIRIRPRIRIRIRRRIRIR -
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Lopuksi vielda kysymys, joka koskee kaikkea harrastamaanne
sdanndllista liikkuntaa.

73. Kuinka paljon kaikkiaan liikutte viikoittain? Ajatelkaa viimeksi kulunutta
vuotta (12 kk). Ottakaa huomioon sellainen saanndllisesti viikoittain toistuva
fyysinen rasitus, joka kestaa vahintaan 10 minuuttia kerrallaan. Ympéaroikaa
kaikki tilannettanne vastaavat vaihtoehdot kohdista 2—6, ja merkitk&a viivoille
kuinka paljon kyseista liikuntaa harrastatte (paivia viikossa, tunteja ja
minuutteja yhteensa viikossa).

Jos ette juuri ollenkaan liiku saanndllisesti viikoittain, valitkaa vaihtoehto 1 ja
jattakaa muut kohdat tayttamatta.

1  eijuuri mitdan saannollista lilkkuntaa joka viikko

2  verkkaista ja rauhallista kestavyysliikuntaa
(= ei hikoilua tai hengityksen kiihtymist&, esim. rauhallinen kavely)

paivana viikossa, yhteensa tuntia minuuttia viikossa

3 ripedaa ja reipasta kestavyysliikuntaa
(= jonkin verran hikoilua ja/tai hengityksen kiihtymista, esim. reipas kavely)

paivana viikossa, yhteensa tuntia minuuttia viikossa

4  voimaperaista ja rasittavaa kestavyysliikuntaa
(= voimakasta hikoilua ja/tai hengityksen kiihtymista, esim. holkka tai juoksu)
paivana viikossa, yhteensa tuntia minuuttia vilkossa

5 lihaskuntoharjoittelua (= esim. kuntopiiri tai kuntosaliharjoittelu, jossa
eri lihasryhmiin vaikuttavia liikkeita tehdé&n vahintdan 8-12 kertaa)

paivana viikossa, yhteensa tuntia minuuttia viikossa

6  tasapainoharjoittelua (= esim. tai chi, tanssi, likuntapelit, tasapainoharjoitukset
esimerkiksi yhdell& jalalla, epatasaisella alustalla tai konttausasennossa )

paivana viikossa, yhteensa tuntia minuuttia viikossa

74. Taytittek6 lomakkeen yksin vai auttoiko Teitad siind joku muu?

1 taytin yksin
2 minua auttoi toinen henkild. Kuka?

Ennen lomakkeen postittamista pyydamme Teita viela ystavallisesti
tarkistamaan, etta olette vastannut kaikkiin Teita koskeviin kysymyksiin.
KIITOS VASTAUKSESTANNE
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