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SUMMARY

The National Public Health Institute (KTL) has been monitoring health behaviour in Finland
since 1978 using annual postal surveys. This report presents results from the Health Behaviour
Survey among the Finnish Adult Population in the spring 2003. Like the preceding surveys this
was financially supported by the Ministry of Social Affairs and Health. The research has been
conducted at the Health Promotion Research Unit of the Department of Epidemiology and
Health Promotion.

The primary purpose of the monitoring is to obtain information on health behaviours such as
smoking and dietary habits, and on changes in them. The questionnaire also contains following
topics: consumption of alcohol, physical exercise, dental hygiene, perceived general health, use
of health services, and background factors that characterise the respondents. It also involves a
number of process of change variables. In addition to the time trends, socio-economic (length
of education) differences are examined. Tables on various health behaviours form a substantial
part of this report. An English translation is given for the table texts.

For this survey a random sample (n=5000) of the Finnish adults between 15 to 64 years of age
was drawn from the National Population Register. A questionnaire (either in Finnish or in
Swedish) was mailed in April 2003; three reminders were used. The response rate was 67%.
The annual response rates in each age group by sex from 1978 to 2003 are presented in Table 1.
The main questions of interest have remained unchanged to ensure comparability between the
years studied. In 2003 there were some new questions, e.g. on the national smoking Quitline.

In 2003, men’s daily smoking was little lower than in 2002, whereas women’s daily smoking
remained at the same level. Food habits changed somewhat for the better; there was a
continuing decline in the use of high fat milk, high fat cheese and butter.

The consumption of alcohol has increased quite steadily in Finland and the proportion of non-
drinkers has decreased. Leisure time physical activity has increased since the early 1980s to
this day. Following a levelling off in recent years, leisure time physical activity in 2003 was
about at same level as in 2002. Commuting as a means of physical exercise took a downward
turn in the early 1990s. Overweight, in both males and females, has increased since the late
1970s to the present day.



The differences between educational groups remained unchanged mostly to the disadvantage of
the two lowest educational groups. Smoking was more common in the middle and especially in
the low educational group than in the highest educational group. Food habits, which are in line
with dietary recommendations, have become more common in all educational groups, but slight
differences between the groups still prevail, so that those with a higher educational level have
healthier food habits. In the consumption of alcohol the picture is reversed. Reporting high
alcohol consumption is more common among those with the highest level of education. Males
in the group with the highest level of education are most active in leisure time physical
exercise. In the case of females, no between-group differences were recorded in the leisure time
activity.

In general, the patterns of health behaviour related to the major chronic diseases have
principally evolved along the same lines as in earlier years. There has been a rapid
improvement in health behaviour in 1970°s followed by a more steady development onwards.
This report focuses on illustrating, both verbally and visually, the main lifestyles and their time
trends in Finland.



SISALLYS - CONTENTS

SUMMARY

[0 |5 N A I LSS 1
2 AINEISTON KERUU ......cooi ittt sttt st b s aaebesbesbesbeensenbebesbesbesresnnenbenes 1
2.1 Ot0S Ja KYSEIYN TOTEULUS.......cueiiitetetciiis sttt ettt s st es bbbt e e s e s 1
2.2 VaSTAUSAKLIIVISUUS. ......cuvverererieeiesieseses e e te e esesestesestesesaste e saesesesteseseeseneseesesesseneseesesessesessnsesessesensnsens 2
SELINTAPOIEN KEHITYS ...ttt bbbt bbb sttt s 4
3.1 TUPAKOINTE .ttt bbbttt 4
3.2 RUOKALOTEUMUKSEL ........vcviviiiiiisie ettt bbbttt ss s st et b n e e s e e 8
3.3 AIKONOHNKUIULUS ......coeeiceiietees et st st et et sn et e e e ne e naenn e 9
B I 1 (U TS 10
BB YTIPAINO ..ottt 11
4 ELINTAPOJEN KEHITYS KOULUTUKSEN MUKAAN......ccoitireeceiin i 12
O 0T o= (o] | ] ST 12
4.2 RUOKALOTIUMUKSEL ......ovcviicieicees ettt s s bbbttt b e se b nesn et e e bene e 13
4.3 AIKONOINKUIULUS ...ttt ettt n s b s rens 15
O | (U] v USSP 16
ST 0T 1 PRSP 16
BYHTEENWETO ...ttt ettt sttt sttt sttt bbb se s b et bbbt e e s sn bt banis 17

Liitteet — Appendices

1) AIUEJAKOILIVING GIEAS ...ttt bbbttt 18
2) Tupakointi-indeksin muodostaminen/Derivation of SMoKing iNAeX ..........ccccceeeivririveveceirsee s 19
TaulukKOIUETEEIO/LISt OF TADIES ........c.cveii s 20
TaUIUKOUTADIES ... 21 -168
Kyselylomake/Questionnaire in FINNISH ...........c.cccciiiiiiseecr e 169 - 180
Aikuisvéeston terveyskayttaytymisseurannan (AVTK) julkaisuluettelo 1979 — 2003............... 181-191

Publications of the Finnish Health Behaviour —surveys 1979 —2003............ccccoeinrvnennrerenenes 181-191






1 JOHDANTO

Terveyden edistamisessa ja tarkeimpien kroonisten kansantautien ehkaisyssa ovat sellaiset
elintavat kuten tupakointi ja ruokatottumukset (mm. ravintorasvojen méaard ja laatu seka
kasvisten  kayttd)  keskeisessd  asemassa.  Myos  alkoholinkulutus,  liikunta,
hampaidenhoitotottumukset ja liikenneturvallisuus ovat tarkeitd kansanterveyden kannalta -
terveyspalveluiden ja ladkkeiden kayton ohella.

Tassd raportissa tarkastellaan tyoikaisten terveyskayttaytymisseurannan (AVTK) kevdan
2003 tietojen perusteella mm. mainittujen terveyteen vaikuttavien tekijoiden esiintymisté ja
muutosta suomalaisilla aikuisilla. Seurannan keskeisind tavoitteina on Kartoittaa
terveyskayttaytymisen pitkén ja lyhyen aikavalin muutoksia. Erityinen kiinnostuksen kohde
vuoden 2003 raportissa ovat koulutusryhmien véliset erot. Raportin tekstiosuudessa huomio
kiinnitetdaan tupakointiin, ruokatottumuksiin, alkoholinkayttdon, lilkunnan harrastamiseen ja
ylipainoon.

2 AINEISTON KERUU

2.1 Otos ja kyselyn toteutus

Vuoden 2003 tutkimusaineistoksi poimittiin véestorekisteristd valtakunnallisesti edustava
5000 henkilon satunnaisotos. Perusvdeston muodostivat vuosina 1939-1988 syntyneet
maassa pysyvasta asuvat Suomen kansalaiset.

Kysely on paépiirteissaan pyritty sailyttdméan vertailukelpoisena vuodesta toiseen. Joitakin
osioita on uudistettu, mm. siitd syystad ettd ne vastaisivat tarjolla olevia tuotevaihtoehtoja.
Vuonna 2003 kyselylomakkeeseen liitettiin uusia kysymyksia vastaajan sosioekonomisesta
asemasta ja kotitalouden kéytettévissa olevista tuloista. Lisdksi mukana uutena kysymyksena
oli mm. kysymys siitd, onko vastaaja saanut tietoa ilmaisesta tupakasta vieroituspuhelimesta
Stumpista. Suomenkielinen lomake on tdman julkaisun liitteena.

Tutkimukseen valituille postitettiin suomen- tai ruotsinkielinen lomake 1. pdivana huhtikuuta
2003. Vastaamatta jattaneille lahetettiin  3-4 viikon valein kolme uusintakyselya:
ensimmainen ja toinen toukokuussa seké kolmas kesakuussa.



2.2 Vastausaktiivisuus

Kyselyn saaneista kaikkiaan 3335 (67 %) palautti lomakkeen hyvaksyttavéasti taytettyna
heindkuun loppuun mennessa. Vastanneiden osuudet on esitetty taulukossa 1 sukupuolittain ja
10-vuotisikdaryhmittain. Vuonna 2003 kyselyyn vastasi 60 % miehistd ja 73 % naisista.
Miesten alhaisin vastausprosentti (56 %) oli 15-24-vuotiailla, ja korkein (70%) 55-64-
vuotiailla. Naisten vastausosuudet vaihtelivat 69 %:n ja 78 %:n valilla.

Taulukko 1. Vastausaktiivisuus (%) aikuisvaeston terveyskayttaytymistutkimuksessa vuosina 1978-2003.
Table 1. Response rate (%) in health behaviour surveys among Finnish adult population in 1978-2003.
Miehet/Men Naiset/\WWomen

Ikadryhma/ Yht./ Yht/ Yht/
Agegroup/ 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Vuosi/Year

1978-79 85 81 84 83 85 83 89 86 83 86 85 86 84
1980-82 78 77 74 80 80 77 86 82 81 82 81 82 80
1983-85 67 69 69 73 74 70 78 76 76 79 80 78 75
1986-88 76 73 75 79 81 76 85 83 83 85 85 84 80
1989-91 72 68 70 78 79 73 81 79 78 83 84 81 7
1992-93 67 61 64 69 75 67 81 74 75 7 82 77 72
1994-95 67 61 63 68 76 66 80 74 75 75 81 77 72

1996 64 63 62 68 76 66 83 73 77 78 82 78 72
1997 58 60 62 67 7 64 79 73 76 76 79 76 70
1998 61 60 61 69 80 66 75 76 71 74 82 75 70
1999 61 51 59 61 73 60 7 75 72 74 79 75 68
2000 57 56 63 68 74 64 76 75 71 75 81 75 70
2001 59 57 59 62 75 62 76 76 7 7 80 77 70
2002 52 55 55 60 71 58 74 69 70 74 76 72 65
2003 56 57 59 60 70 60 69 74 71 74 78 73 67

Vastausaktiivisuus vaihteli alueittain 62 %:n ja 69 %:n vélilla (taulukko 2). Raportissa on
kaytetty erityistd maakuntiin perustuvaa aluejakoa, joka kasittdd Uudenmaan, L&nsi-Suomen,
Keski-Suomen, Kaakkois-Suomen, Itd&-Suomen ja Pohjois-Suomen (aluejaon tadsmaéllinen
maarittely, ks. liite 1).



Taulukko 2. Vastanneiden osuudet alueittain (%).
Table 2. Response rate by region (%).

Asuinalue/ Uusimaa/ Lansi-Suomi/ Keski-Suomi/  Kaakkois- It&-Suomi/ Pohjois-Suomi/
Living area Region Western Mid-Finland Suomi/ Eastern Finland  Northern
of Uusimaa  Finland South-eastern Finland
Finland
Miehet/Men(%) 61 60 63 59 58 59
Naiset/Women(%) 75 73 74 64 74 75
Yht./Tot. (%) 68 66 69 62 66 66

Asuinpaikan kaupunkimaisuuden mukaan tarkasteltuna matalin vastausprosentti oli muiden
kuin kaupunkikuntien miehilld, joiden 15-29-vuotiaiden ik&ryhmésta vastasi 53 %. Naisten
vastausaktiivisuudessa ei ollut yhtd selvid eroja idn tai kaupunkimaisuuden mukaan
luokiteltaessa (taulukko 3).

Taulukko 3.Vastausaktiivisuus (%) aikuisvaestdn terveyskayttaytymistutkimuksessa vuonna 2003 asuinpaikan
mukaan sukupuolittain ja ikaryhmittain.

Table 3. Response rate (%) in the health behaviour survey among Finnish adult population in 2003 by type of
residence area, gender and age group.

Paakaupunkiseutu/ Muut kaupungit/  Muut kunnat/
Helsinki Metropolitan area Other cities Rural areas
Ikaryhma/ Yht/ Yht/ Yht/ Yht/

Age group 15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total Total

Miehet/
Men (%) 61 63 73 65 55 58 68 60 53 58 64 59 60

Naiset/
Women(%) 69 74 82 572 71 76 73 70 73 76 3 713

Yht./Tot. (%) 65 69 78 70 64 64 72 66 60 65 70 66 67




3 ELINTAPOJEN KEHITYS

Seuraavassa kuvataan kyselytutkimukseen vastanneiden paivittdistupakoinnin yleisyytta,
ruokatottumuksia, alkoholinkulutusta ja liikunnan harrastamista sek& ylipainoisten osuutta
vuosina 1978-2003.

3.1 Tupakointi

Tupakoinnin yleisyys

Vuonna 2003 aikuisista miehistd 26 % ja naisista 19 % tupakoi pdivittain. Nuorista miehista
(15-24-vuotiaat) 23 % ilmoitti tupakoivansa péivittain ja 10 % satunnaisesti. Nuorista naisista
20 % tupakoi paivittain ja 11 % satunnaisesti (kuvio 1, taulukko 50).

Miehet/Men Naiset/Women

100 — o — . — _

%

W Paivittain tupakoiva/Daily smoker O Satunnaisesti tupakoiva/Occasional smoker
O Lopettanut 1-12 kk sitten/Quitter O Lopettanut yli vuosi sitten/Ex-smoker
O Tupakoimaton/Non-smoker O Puutteelinen tieto/Incomplete data

Kuvio 1. Paivittdin tupakoivien, satunnaisesti tupakoivien, lopettaneiden seké tupakoimattomien osuudet 10-
vuotisikaryhmittiin ja sukupuolittain vuonna 2003 (tupakointi-indeksin kuvaus liitteessa 2) (%).

Figure 1.Proportion of daily smokers, occasional smokers, quitters and non-smokers by 10-year age groups in
2003 (derivation of smoking index, appendix 2) (%).



Miesten tupakointi on 1980-luvulta alkaen vahentynyt, mutta pysytellyt samalla tasolla 1990-
luvun puolivalisté lahtien. Naisten tilanne poikkesi miehistd. 1980-luvun puolivélissa naisten
tupakointi yleistyi, mutta on sen jalkeen pysynyt samalla tasolla (kuvio 2). Vuonna 2003
muutokset edellisestd vuodesta olivat pienid. Miesten paivittaistupakointi on kuitenkin
hiukan véhentynyt, naisten paivittaistupakointi taas on pysytellyt vuoden 2002 tasolla.
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Kuvio 2. Pdivittdin tupakoivien 15-64-vuotiaiden sekd 15-24-vuotiaiden osuudet vuosina 1978-2003 (%).
Figure 2. Proportion of daily smokers among 15-64-year-old and among 15-24-year-old in 1978-2003 (%).



Lopettamisyritykset seka niihin liittyvat tekijat

Paivittain tupakoivista 76 % oli huolissaan tupakoinnin vaikutuksesta omaan terveyteensé
(taulukko 58). Miehistd 52 % ja naisista 54 % halusi lopettaa tupakoinnin. Miehista 35 % ja
naisista 42 % kertoi yrittdneensa vakavasti lopettaa tupakoinnin, ts. olleensa tupakoimatta
véahintddn vuorokauden viimeksi kuluneen vuoden aikana (kuvio 3, taulukot 56 ja 57).
Tupakoinnin lopettamisyrityksissa tapahtunut tason nousu vuodesta 1997 lahtien lienee
ndenndinen, koska vuonna 1997 kysymykseen lisattiin WHO:n maédritelma siitd mité
vakavalla lopettamisyritykselld tarkoitetaan (vastaaja ollut tupakoimatta vahintdén 24 tuntia
lopettamistarkoituksessa).
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Kuvio 3. Tupakoinnin terveyshaitoista huolestuneiden, lopettamista haluavien ja lopettamista viimeisen vuoden
aikana yrittdneiden osuus vuosina 1978-2003 (%).

Figure 3. Proportion of those who were concerned about damage from smoking to their health, who want to
give up smoking, and who have attempted to give up smoking during the last 12 months in 1978-2003 (%).

Altistuminen tupakansavulle tyépaikalla

Suomalaisten altistuminen ympadriston tupakansavulle tyopaikoilla nayttad pysytelleen
olennaisesti aikaisempaa matalammalla tasolla vuoden 1995 tupakkalain jalkeen. Suuria
muutoksia vuodesta 2002 ei ole tapahtunut. Vuonna 2003 muista kuin paivittdin tupakoivista
miehistd 6 % ja naisista 3 % tyoskenteli tupakansavuisissa tydtiloissa véahintddn tunnin.
Vastaavat osuudet olivat miltei samat vuonna 2002 (7 % ja 4 %). Ty6ssé kayvista paivittain
tupakoivista miehistd 25 % ja naisista 11 % ilmoitti oleskelevansa tupakansavuisissa
tyotiloissa vahintéan tunnin péivittdin. Vuonna 2002 vastaavat osuudet olivat 33 % ja 16 %
(kuvio 4).
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Kuvio 4. Kodin ulkopuolella tydskentelevien altistuminen tupakansavulle péivittain tyopaikalla vé&hintaan
tunnin ajan sukupuolittain vuosina 1985-2003.
Figure 4. Daily exposure for at least one hour to cigarette smoke at work among those who work outside home

by sex in 1985-2003.

Altistuminen tupakansavulle kotona

Vastaajista 74 %  kertoi, ettd kukaan ei tupakoi heidan kodissaan (taulukko 43).
Tupakoimattomista 89 % raportoi, ettei kukaan tupakoi heidén kodissaan. Vastaava osuus
paivittdin tupakoivilla puolestaan oli 28 %.



3.2 Ruokatottumukset

Rasvattoman ja ykkosmaidon (rasvapitoisuus 1 %) kulutus on pysynyt edellisen vuoden
tasolla. Vuonna 2003 miehistd 39 % (vuonna 2002 38 %) ja naisista 46 % (vuonna 2002 47%)
joi rasvatonta tai ykkdsmaitoa (taulukko 68). Miehista 49 % ilmoitti sydvansa enemman kuin
viisi viipaletta leipdd pdivassd ja naisista 49 % sOi enemman kuin nelja viipaletta leip&a
paivassa. Leipa on jo pitkddn voideltu yleisimmin kevytlevitteelld tai margariinilla (taulukko
64). Vuonna 2003 kertoi 62 % vastaajista kayttavansa leivalla kevytlevitetta tai margariinia.
Vain 5 % miehisté ja 2% naisista ilmoitti kdyttdvansa enimmakseen voita leivélla. Miehista
26 % ja naisista 42 % sanoi Syovansd tuoreita vihanneksia paivittdin, vastaavat osuudet
vuonna 2002 olivat 28 % ja 41 % (taulukko 85, kuvio 5).

Miehet/Men Naiset/WWomen
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Skimmed milk or 1-milk

Voita leivalla Vihanneksia péivittain

Bread slices

Rasvatonta tai 1-maitoa Leipaviipaleet

Kuvio 5. Vihanneksia pdivittain syovien, rasvatonta tai ykkdsmaitoa juovien, voita leivélla kayttavien sekd
leip&a vahintéén 6 viipaletta (miehet) tai vahint&én 5 viipaletta (naiset) péivassa sydvien osuudet 1979-2003
(%).

Figure 5. Proportion of those who eat vegetables daily, who drink skimmed or 1% -milk and who use butter on
bread and who eat at least 6 slices (men) or at least 5 slices (women) bread daily in 1979-2003 (%).



3.3 Alkoholinkulutus

Raittiiden osuus on véahentynyt vuodesta 1982. Vuonna 1982 15 % miehista ja 32 % naisista
ilmoitti, ettei ole ollenkaan kayttanyt alkoholia viimeksi kuluneen vuoden aikana. Vastaavat
osuudet vuonna 2003 olivat 11 % (miehet) ja 15 % (naiset) (taulukko 93). Alkoholijuomista
yleisin oli olut. Vuonna 2003 miehistd 61 % ja naisista 31 % ilmoitti juoneensa olutta
viimeksi kuluneen viikon aikana. Edellisend vuonna vastaavat oluenjuontiosuudet olivat 63%
ja 32%. Vuonna 2003 miehista 31 % ja naisista 35 % Kertoi juoneensa viinia kuluneen viikon
aikana. Long drink -juomia taas sanoi juoneensa 8 % sek& miehistd ettd naisista. Viikon
sisélla vékevia alkoholijuomia kertoi kayttdneensd miehista 35 % ja naisista 17 %. Miehista
12 % ja naisista 24 % sanoi kayttdneensé siideria tai kevytviinia (kuvio 6, taulukot 94 - 98).
Miehista 24 % ja naisista 7 % ilmoitti juovansa vahintaan kerran viikossa alkoholia kuusi
annosta tai enemman kerralla (taulukko 103).

Miehista 38 % ilmoitti juoneensa véhintdan kahdeksan annosta alkoholia viikossa, naisista
27% Kkertoi kayttaneensa véhintaédn viisi annosta alkoholia viikossa vuonna 2003 (kuvio 7).
Alkoholiannos késittdé pullon olutta tai siiderid, lasin viinid tai ravintola-annoksen vakevéa
alkoholijuomaa.

Miehet/Men Naiset/Women
%
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Kéayttanyt alkoholia Olutta Used any alcohol Beer

—\/akevaa alkoholia Viinia e Strong alcohol Wine

Long drink-juomia —O—Siideria Long drinks —O—Cider

Kuvio 6. Alkoholia kayttavien, viimeksi kuluneen viikon aikana olutta, viinid, long drink —juomia, siideria seka
vakevié alkoholijuomia juoneiden osuudet sukupuolittain vuosina 1982-2003 (%).

Figure 6. Proportion of those who have drunk alcohol, who have drunk beer, wine, long drinks, cider or strong
alcohol during the last week, in 1982-2003 (%).
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Kuvio 7. Miehistd vahintadén kahdeksan annosta alkoholia viikossa juovien osuudet ja naisista vahintaan viisi
annosta alkoholia viikossa juovien osuudet vuosina 1982-2003 (%).
Figure 7. Proportion of those who have drunk alcohol at least 8 drinks (men) or at least 5 drinks (women)

weekly in 1982-2003.

3.4 Liikunta

Vuoteen 2002 verrattuna sekd vapaa-ajan liikunta ettd tydmatkaliikunta on hiukan vahentynyt vuonna
2003. Miehistd 58 % ja naisista 65 % sanoi harrastavansa vapaa-ajan liikuntaa vahintdén 30 min.
vahintaan kahdesti viikossa vuonna 2003 (kuvio 8, taulukko 110). Vastaavat osuudet vuonna 2002
olivat 62 % (miehet) ja 66 % (naiset). Tydssa kayvistéd naisista 45 % kaveli tai pyoréili tydmatkoillaan
vahint&én 15 minuuttia paivéssa, miehistd 28% (kuvio 8, taulukko 109).
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time physical exercise
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Kuvio 8. Vapaa-ajan liikuntaa vahintddn 30 min. ajan vahintddn kahdesti viikossa sekd tydssd kdyvien
tydmatkaliikuntaa vahintaan 15 min. paivassa harrastavien osuus sukupuolittain vuosina 1979-2003.

Figure 8. Proportions of those who have leisure time physical exercise at least 30 min at least twice a week and
those who spend for at least 15 minutes per day walking or cycling in commutation.
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3.5 Ylipaino

Ylipainoisten osuus on kasvanut viimeisten kymmenen vuoden aikana. Viime vuosina tosin
ylipainoisten osuus on pysynyt lahes samana. Vuonna 2003 54 % miehisté ja 38% naisista oli
ylipainoisia (BM1>25 kg/m?). Vastaavat osuudet vuonna 2002 olivat 55 % (miehet) ja 37 %
(naiset) (kuvio 9, taulukko 106).

Miehet/Men Naiset/WWomen
%

B0 p —mmmm o m 80

0

0

S I I I I I I T T W RN SR R
ASIICSG SIS SIS A O S & & SIS A A SO S S S SRS
B Y FEE S Y Y S S S D P T XFEE S NS vor v

15-24-y  m—05-34-v 35-44-v
45-54-v 55-64-v Yht./Total

Kuvio 9. Ylipainoisten (BMI1>25 kg/m?) osuudet ikaryhmittain vuosina 1978-2003 (%).
Figure 9. Proportion of men and women with overweight (BMI>25 kg/m?) in 1978-2003 (%).
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4 ELINTAPOJEN KEHITYS KOULUTUKSEN MUKAAN

Seuraavassa tarkastellaan elintapojen kehitysta koulutuksen mukaan. Koulutusaste on esitetty
seuraavasti: alin koulutusryhmd, keskimmaéinen koulutusryhmé ja ylin koulutusryhma.
Koulutusryhmét on maééritelty syntyma- ja koulutusvuosien mukaan, siten ettd jokainen
syntymavuosi on jaettu tertiileihin koulutusvuosien perusteella. Koulutusryhmien vélisia eroja
tarkasteltaessa mukana ovat 25-64-vuotiaat vastaajat. Tulokset ovat ik&vakioituja.
Ikdvakiointi on suoritettu suoralla menetelmallda  10-vuotisikéryhmittdin  kéyttéen
vertailuvaestona miesten ja naisten yhdistettya aineistoa.

4.1 Tupakointi

Tupakoinnin  koulutusryhméerot ovat kasvaneet; tupakointi on yleisintd alimmassa
koulutusryhméssd, toiseksi yleisintd keskikoulutusryhméssé. Tutkimusjaksona 2000-03
alimpaan koulutusryhméan kuuluvista miehistd noin 38 % ilmoitti paivittaistupakoinnista.
Vastaava osuus oli keskiasteen koulutusryhman miehilla 30 % ja ylimpéan koulutusryhmaén
kuuluvilla miehilla 18 %. Naisten tupakointi on yleistynyt huomattavasti alimmassa
koulutusryhméssé. Tutkimusjakson alussa (vuosina 1978-82) alimmassa koulutusryhmassé
naisten tupakoinnin yleisyys oli 18 %, keskimmaisessa koulutusryhméssé 15 % ja ylimmassé
koulutusryhméssd  13%.  Viimeisimmdssa  tutkimusjaksossa  2000-03  alimpaan
koulutusryhméan kuuluvista naisista 29 % ilmoitti tupakoivansa paivittdin. VVastaava osuus
keskikoulutusryhmassé oli 18 % ja ylimmassa koulutusryhméssé 12 % (kuvio 10).

Miehet/Men Naiset/WWomen
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78-82 83-87 88-91 92-95 96-99  2000-03 78-82 83-87 88-91 92-95 96-99  2000-03
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Kuvio 10. Péivittain tupakoivien 25-64 -vuotiaiden ik&vakioitu osuus tutkimusvuosijaksoissa ja sukupuolittain
suhteellisen koulutusasteen mukaan vuosina 1978-2003 (%).

Figure 10. Age-standardised proportion of daily smokers of men and women by educational group in 1978-
2003.
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4.2 Ruokatottumukset

Ruokatottumuksien kehitysta eri koulutusryhmissa on kuvattu tutkimalla ravintosuositusten
mukaisten ruokatottumusten muutosta tutkimusjakson aikana. Tutkittuja suositusten mukaisia
tottumuksia ovat: kéayttdd vihanneksia péivittdin, juo rasvatonta tai ykkos-maitoa, kéayttaa
kevytlevitettd tai margariinia leivalla tai ei k&yta leiparasvaa lainkaan ja sy0 leipaé véahintaan
kuusi viipaletta (miehet) tai vahintaan viisi viipaletta (naiset) paivassa.

Tutkimusjakson aikana ruokatottumukset ovat kehittyneet myonteiseen suuntaan kaikissa
koulutusryhmissa, mutta koulutusryhmien erot ovat pysyneet selkeind, leiparasvan kéyttoa
lukuun ottamatta. Ylimpadn koulutusryhmaan kuuluvat ilmoittivat muita useammin
ravintosuositusten mukaisia ruokatottumuksia. Suurimmat koulutusryhmittdiset erot olivat
vihannesten péivittaissyonnissd, jossa ylimpadn koulutusryhméan kuuluvat ilmoittivat
syovansd useammin vihanneksia kuin kahteen alempaan koulutusryhmdin kuuluvat.
Koulutusryhmien véliset erot ovat sailyneet, vaikka tuoreiden vihannesten syonti on
lisdantynyt tutkimusjakson aikana kaikissa ryhmissa (kuvio 11). Ylimpéan koulutusryhmaan
kuuluvat valitsevat myGs useammin rasvattoman tai ykkdsmaidon kuin kahteen alempaan
koulutusryhméan kuuluvat. Kaikissa koulutusryhmissa kéytetddn nykyisin leipérasvana
yleisimmin kevytlevitettd ja margariinia tai ei kaytetd leiparasvaa lainkaan. Leipérasvan
kayton koulutusryhmaerot ovat pienentyneet eika niita naisilla endé havaita lainkaan. Miesten
leivansyonnissd on koulutusryhmittéisia eroja. Ylimman koulutusryhman miehet syovét
leipdd vdhemman kuin kahden alemman koulutusryhman miehet. Naisten leivansyonnissa
koulutusryhmittéisia eroja ei ole (kuvio 12).

Miehet/Men Naiset/WWomen
OA) 60 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, OA) 60 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
40 fF-------"-"-"--"--= —— 40
20 20
O 1 1 1 1 J O 1 1 1 1 J
79-82 83-87 88-91 92-95 96-99 2000- 79-82 83-87 88-91 92-95 96-99 2000-
03 03
Alin Keski Ylin —| OW Middle High

Kuvio 11. Vihanneksia péivittdin syévien osuus suhteellisen koulutuksen mukaan 1979-2003,
ik&vakioitu (%).
Figure 11. Age-standardised proportion of those eating vegetables daily by educational group (%).
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Kuvio 12. Rasvatonta tai 1-maitoa juovien, kevytlevitettd tai margariinia tai ei lainkaan leipdrasvaa kéyttavien
osuus sekd leipdd (miehet véhintddn 6 viipaletta, naiset vahintddn 5 viipaletta) pdivittdin sydvien osuus
suhteellisen koulutuksen mukaan 1978-2003.

Figure 12. Proportion of those drinking skimmed milk, using low fat spread, no spread or soft margarine on
bread and those eating at least 6 slices (men) or at least 5 slices (women) bread daily by education.
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4.3 Alkoholinkulutus

Alkoholinkulutus on lisdantynyt tutkimusjakson aikana kaikissa koulutusryhmissa. Y limman
koulutusryhmén miehet ilmoittivat useammin juovansa vahintddn 8 annosta alkoholia
viikossa kuin vdhemman koulutetut. Kun 1982-86 alimpaan koulutusryhmaén kuuluvista
miehistd 27 % ilmoitti juovansa vahintddn 8 annosta viikossa ja keskiasteen
koulutusryhmaan kuuluvista miehistéd 28 %, niin vastaavat osuudet olivat 1997-2003 38 % ja
43 %. Ylimmassa koulutusryhméssé vastaava kaytto yleistyi 36 %:sta 47 %:iin. Myos
ylimpdan koulutusrynméén kuuluvat naiset ilmoittivat useammin juovansa vahintdan 5
annosta alkoholia viikossa kuin vdhemmaén koulutetut. \Vuonna 1982-86 noin 11 %
alimpaan ja 13 % keskiasteen koulutusryhméédn kuuluvista naisista ilmoitti juovansa
vahintdan 5 alkoholiannosta viikossa. Vastaavat osuudet 1997-2003 olivat 24 % ja 26 %.
Naisten ylimman koulutusryhmén ilmoittama véhintaén 5 viikkoannoksen kéytto lisaantyi
18 %:sta 31 %:iin (kuvio 13).

Miehet/Men Naiset/Women
% 80 p-——"""— s % 80 | - — - - - - -
OoOFr--—-——""-""""""""""-"-"-"-"-—"-—"-—-—- 60 fF------ - - - -~-~-~-~-~-~ -~~~ -~~~
40 / ******** 2 E
—
20 f------mm o m oo 20 b= o — - - - -
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82-86 87-91 92-95 96-99 2000-03 82-86 87-91 92-95 96-99 2000-03
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Kuvio 13. Viimeksi kuluneen viikon aikana véhintaddn 8 annosta alkoholia (miehet) tai vahintddn 5 annosta
alkoholia (naiset) juoneiden ikéavakioitu osuus suhteellisen koulutuksen mukaan vuosina 1982-2003.

Figure 13. Age-standardised proportion of those who have during the last week consumed at least 8 drinks
(men) or at least 5 drinks (women) of alcohol by educational group in 1982-2003.
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4.4 Vapaa-ajan litkunta

Vapaa-ajan liikunta (vahintaan puoli tuntia vahintaan kaksi kertaa viikossa) lisadntyi kaikissa
koulutusryhmissd.  Ylimman koulutusryhmé@n miehet harrastavat vapaa-ajanliikuntaa
useammin kuin muut. Miesten koulutusryhmaerot vapaa-ajanliikunnassa eivat ole endi
muuttuneet. Naisilla koulutusryhmien vélisia eroja ei ole ollenkaan (kuvio 14).

Miehet/Men Naiset/Women
1o % 80 - - - - m e
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40 40 -l
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78-82 83-87 88-91 92-95 96-99 2000- 0
03 78-82 83-87 88-91 92-95 96-99 2000-
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— AN Keski Ylin — | O\W Middle High

Kuvio 14. Vapaa-ajan liikuntaa vahintaan kaksi kertaa viikossa harrastavien osuus koulutuksen mukaan.
Figure 14. Proportion of those who have leisure time physical exercise at least twice a week by education.

4.5 Ylipaino

Alimpaan koulutusryhméan kuuluvista miehista ja naisista suurempi osa on ylipainoisia kuin
ylimpé&an koulutusryhméan kuuluvista. Vuosina 2000-03 alimpaan koulutusryhmaan
kuuluvista miehistd 60 % ja naisista 46 % oli ylipainoisia. Vastaava osuus keskiasteen
koulutustyhméan kuuluvilla miehilla oli 58 % ja naisilla 42 %. Ylimmassa koulutusryhmassa
miehistd 57 % ja naisista 35 % oli ylipainoisia (kuvio 15).
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Kuvio 15. Ylipainoisten (BMI>25 kg/m?) ikavakioidut osuudet suhteellisen koulutuksen mukaan.
Figure 15. Proportion of overweight men and women (BMI>25 kg/m?) by educational group in 1978-2003.
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SYHTEENVETO

Kroonisiin kansantauteihin liittyvat elintavat ovat padosin kehittyneet myonteisesti Suomen
tyOikdisessd vaestossd vuonna 2003. Miesten paivittaistupakointi on edelliseen vuoteen
verrattuna hiukan vahentynyt, naisten péivittaistupakointi taas on pysytellyt vuoden 2002
tasolla. Ruokatottumuksissa on tapahtunut edelleen jonkin verran myoénteisia muutoksia.
Rasvaisen maidon ja voin kayttd ovat jatkuvasti vahentyneet. Myds rasvaisen juuston kayttd
on vahentynyt. Pitk&lla aikavalilla ruokatottumukset ovat muuttuneet ravintosuositusten
mukaiseen suuntaan. Alkoholinkdytté on Suomessa lisadntynyt 1980-luvun alusta ja raittiiden
osuus vahentynyt. Vapaa-ajan liikunnan harrastaminen on lisdantynyt, mutta tyématkaliikunta
vahentynyt.

Koulutusryhmien véliset - useimmiten alimpaan koulutusryhmaan kuuluville epdedulliset -
elintapa-erot ovat sdilyneet. Tupakointi on muita yleisempaa alimmassa koulutusryhmassa ja
koulutusryhmien véliset erot ovat jopa edelleen kasvaneet. Ravintosuositusten mukaiset
ruokatottumukset ovat yleistyneet kaikissa koulutusryhmissa, mutta koulutusryhmien valiset
erot ovat kokonaisuutena ottaen séilyneet, niin ettd pitké&lle koulutetut syovat useammin
tuoreita vihanneksia ja juovat useammin rasvatonta maitoa. Ylimman koulutusryhman miehet
harrastavat vapaa-ajan liikuntaa yleisemmin kuin muut miehet. Naisten vapaa-ajan liikunnan
harrastamisessa ei ole koulutusryhmien vélisid eroja. Alkoholin kulutusluvut osoittavat
painvastaisia eroja kuin muut elintavat. Korkeimmin koulutetut raportoivat yleisemmin
alkoholinkulutusta.
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Liite 1/ Appendix 1

Aluemuuttujan muodostaminen, suluissa maakunnan numero kartassa:
Living areas, numbers of regions in parentheses:

1. Uusimaa/Region of Uusimaa
-maakunnat: Uusimaa (1), 1t&-Uusimaa (20)

2. Léansi-Suomi/Western Finland
-maakunnat: Varsinais-Suomi (2), Satakunta (4), Eteld-Pohjanmaa (14),
Pohjanmaa (15), Keski-Pohjanmaa (16)

3. Keski-Suomi/Mid-Finland
-maakunnat: Kanta-H&me (5), Pirkanmaa (6), Paijat-Hame (7), Keski-Suomi (13)

4. Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland
-maakunnat: Kymenlaakso (8), Eteld-Karjala (9), Eteld-Savo (10)

5. It&-Suomi/Eastern Finland
-maakunnat: Pohjois-Savo (11), Pohjois-Karjala (12)

6. Pohjois-Suomi/Northern Finland
-maakunnat: Pohjois-Pohjanmaa (17), Kainuu (18), Lappi (19)

Lahde: Tilastokeskus, k&sikirjoja 28. Kunnat ja kuntapohjaiset aluejaot 2003
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Liite 2 /Appendix 2
Tupakointi-indeksin muodostaminen / Derivation of smoking index
Luokkien merkitys/Key to index classes:

1. Péivittdin tupakoivat/Daily smokers

2. Satunnaisesti tupakoivat/Occasional smokers

3. 1-12 Kk sitten péivittaisen tupakoinnin lopettaneet/
Quitters given up smoking 1-12 months ago

4. Yli vuosi sitten paivittaisen tupakoinnin lopettaneet/
Ex-smokers given up daily smoking more than one year ago

5. Tupakoimattomat/Non-smokers

6. Riittdmattomat tiedot/Insufficient information
* Tieto puuttuu/Information failing

Onko tupakoinut koskaan?
Have you ever smoked?

Kylla/Yes Ei/No
*

1) Onko tupakoinut vahint&an 5
100 kertaa?/Have you ever
smoked at least 100 times?

Kylla/Yes Ei/No

2) Onko tupakoinut koskaan Yli kuukausi sitten/ More than one month ago
paivittain?/
Have you ever smoked daily?

Muilloin on tupakoinut viimeksi?/
Kylla/Yes Ei/No When did you last smoke?
*

Milloin on tupakoinut viimeksi?/ Viimeisen kuukauden aikana/ During the past month
When did you last smoke?

.

Tandan, 2pv-1kk 1kk-12kk Ylivuosi *

eilen/ sitten/ sitten/ sitten/
Today, 2days- 1-12months  Over
yesterday 1 month ago ago ayear ago
1 2 3 4 6

1) Kysymys lisétty vuonna 1996/Question introduced in 1996
2) Vuosina 1978 — 95 kysytty saannéllista tupakointia. Vuodesta 1996 l&htien kysytty péivittaista tupakointia/
During 1978 - 95 only regular smoking has been inquired. Since 1996 only daily smoking has been inquired.
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2003 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2003

TAULUKKO 1.A. Vastanneiden lukumiéri eri ikdryhmissd sukupuolen mukaan.
TABLE 1.A. Number of respondents by sex and age.

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhma/Age group Tkdryhma/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
Vastanneet/
270 256 313 365 312 1516 318 308 369 429 395 1819 3335
Respondents

TAULUKKO 1.B. Vastanneiden lukuméérd taustamuuttujien mukaan.
TABLE 1.B. Number of respondents by background variables.

Michet/Males Naiset/Females

Tkdryhmi/Age group Tkdryhmia/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
38 162 233 299 266 998 61 227 281 322 280 1171 2169

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 231 89 59 36 16 431 254 75 57 38 33 457 888
Eronnut/Divorced 0 5 19 28 24 76 1 6 20 57 47 140 216
Leski/Widowed o 0o o0 o 5 5 0 0o 2 12 31 45 50

KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 57 8 28 73 122 288 65 5 24 77 160 331 619

EDUCATION 14 15 yuotta/10-12 years 136 73 108 111 72 500 153 47 90 141 116 547 1047
3 v. tai enemmén/13+ years 69 171 176 173 105 694 90 246 250 209 105 900 1594

ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 61 75 85 97 8 404 58 110 127 109 98 502 906

LIVING AREA 1 416 Suomi/West-Finland 71 57 76 84 60 348 80 74 81 98 Ol 424 T2
Keski-Suomi/Middle Fin. 62 55 62 8 80 342 79 64 70 94 98 405 747
Kaakkois-Suomi/South-East 25 20 25 23 23 116 23 17 31 35 34 140 256
Tta-Suomi/East-Finlad 1418 30 28 24 114 34 13 20 40 35 142 2%
Pohjois-Suomi/North-Fin. 37 031 35 50 39 192 44 30 40 53 39 206 398

10- Tyénantaja,yksityisyrittiji
Eg%ﬁ OMINEN Efpliy?,tztrigeﬁaja/ 3018 32 59 37 149 2 8§ 20 35 21 8 235
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon

SOCIO- emintid/Farmer, farmer's wife ! 7 ? 13 3 3 0 2 3 ? 7 2 >3

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkild/Upper 5 70 9 81 46 298 3 75 76 78 33 265 563
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
white-collar worker 11 41 47 49 26 174 20 133 177 168 90 588 762
Tyontekija/Blue-collar worker 37 81 93 94 56 36l 23 29 44 71 43 210 571
Opiskelija/Student 185 19 3 1 0 208 239 28 5 1 0 273 481
Elakeldinen/Pensioned 0 1 9 25 98 133 1 1 6 22 140 170 303
Tyéton/Unemployed 18 12 19 19 26 94 13 21 26 27 28 115 209

VUOSI/'YEAR 1978-1982 2140 3074 2556 2209 1692 11671 2217 2691 2066 1982 2220 11176 22847
1983-1987 1874 2141 2160 1553 1397 9125 1988 2310 2223 1785 1928 10234 19359
1988-1991 1423 1610 1765 1344 1189 7331 1517 1731 1991 1504 1309 8052 15383
1992-1995 1325 1321 1479 1444 1131 6700 1441 1548 1757 1623 1262 7631 14331
1996-1998 846 931 1077 1162 930 4946 1050 1073 1232 1357 960 5672 10618
1999-2001 842 783 1028 1164 879 4696 1046 1014 1214 1375 963 5612 10308
2002 251 241 298 374 317 1481 330 315 385 410 338 1778 3259
2003 270 256 313 365 312 1516 318 308 369 429 395 1819 3335

21 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 2. Siviilisdéty sukupuolen ja idan mukaan (%).
TABLE 2. Marital status by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group Ikdryhméa/Age group

1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Naimisissa tai
avoliitossa/Married 14,1 63,3 749 824 855 66,1 193 73,7 762 751 71,6 64,6 653
or cohabiting

Naimaton/Single 85,9 34,8 19,0 9.9 3.1 285 80,4 24.4 15.4 8,9 8.4 252 20,7

Asumuserossa tai
eronnut/Separated 0 2,0 6,1 7.7 7.7 5.0 3 1.9 7.9 13.3 12,0 7.7 6.5
or divorced

Leski/Widowed 0 0 0 0 1,6 3 0 0 S 2.8 7.9 2.5 1.5
(\(()/}:;eensﬁ/Total 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000
Yhteensd/Total (N) 260 256 311 363 311 1510 316 308 369 420 391 1813 3323
Puuttuvia/Missing 0 ) ) | 6 ) 0 0 0 4 6 .
(n)
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TAULUKKO 3. Kuinka monta jdsentd kuuluu vastaajan kotitalouteen sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 3. How many members currently belong to respondent’s household including himself/herself (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmi/Age group Tkdryhméa/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total

1-2 jasenta/1-2

370 573 369 433 775 503 420 584 231 560 853 534 520
members

3-4 jasentd/3-4 438 362 426 444 209 377 407 339 571 370 139 364 370
members

5-6 jasentd/5-6 181 61 178 17 13 110 138 74 187 65 .8 92 100
members

7 tai useampia
jdsenid/7 or more L1 4 2.7 .6 3 L0 3.6 3 L1 5 .0 1,0 1,0
members

Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000
yhteenséd/Total (N) 265 246 298 358 306 1473 305 298 364 416 373 1756 3229
Puuttuvia/Missing (n) 5 10 15 7 6 43 13 10 5 13 22 63 106
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TAULUKKO 4. Kotitalouteen kuuluvien ikéd sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 4. Ages of the members of respondent’s household by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhméa/Age group Ikdryhmi/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 4554 55-64 Total Total
Alle 7 -vuotiaita/Under 7

80 382 368 67 7 169 75 403 363 32 3 166 167
years old
7-17 -vuotiaita/7-17 494 86 486 435 104 330 468 149 626 329 44 325 327
years old
18-24 -vuotiaita/I8-24 ) ¢ 159 66 246 114 257 722 95 99 200 80 246 251
years old
2564 -vuoliaita/25-64 G 953 962 968 987 OL8 681 932 948 944 956 900 908
years old
65 vuotta tayttaneitd/6s ), 5 59 37 a4 gy 3 8 27 176 47 37
years old or over
Total 263 233 288 345 297 1426 295 295 364 410 364 1728 3154
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TAULUKKO 5. Koulunkdyntivuosien méérd sukupuolen ja idn mukaan (%).

TABLE 5. Number of school years by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
0-9 vuotta/0-9 years 21,8 32 9,0 20,4 40,8 19.4 21,1 1,7 6,6 18,0 42,0 18,6 19,0
10-12 vuotta/10-12 years 51,9 29,0 34,6 31,1 24,1 33,7 49,7 15,8 24,7 33,0 30.4 30,8 32,1
. . n
13 v. tai enemmiin/13 263 679 564 485 351 468 292 826 687 489 276 506 489
years
Yhteenséd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 262 252 312 357 299 1482 308 298 364 427 381 1778 3260
Puuttuvia/Missing (n) 8 4 1 8 13 34 10 10 5 2 14 41 75
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TAULUKKO 6. Tyétilanne sukupuolen ja ién mukaan (%).
TABLE 6. Employment status by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total
Tyossd/At work 19,6 85,9 86,6 81,9 49.8 65,9 14,8 64,2 76,9 83,7 43,5 58,2 61,7
Osin tydssd, osin
elakkeelld/Partly at 0 4 0 1,1 8,0 2,0 6 7 3 S5 9,6 2,5 2,3
work, partly retired
Lomautettu/Laid off 7 0 6 S5 6 S5 0 3 0 0 3 . 3
Tyotén/Unemployed 67 47 61 52 84 62 41 68 71 63 71 63 63
Opiskelija/Student 68,1 7.4 1,0 8 0 13,8 74,5 9.4 3,0 S5 0 154 14,6
Koti-4iti, -isa/ 0 4 6 0 0 2 38 182 90 14 8 61 34
Homemaker
Pitkaaikaisella (>6 kk)
sairauslomalla/On sick 0 4 1,9 2,7 1,6 1,5 ,6 3 1,6 2,1 1,0 1,2 1.3
leave
Elikkeelld/Pensioned 0 4 2,9 6,6 31,5 8,7 3 0 1,6 5.1 35,4 9,3 9,0
Muuten poissa
tyoeldméstda/Not at 48 4 3 11 0 13 13 0 5 5 2.3 9 11
work for any other
reason
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 270 256 313 365 311 1515 318 307 368 429 395 1817 3332
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 2 3
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TAULUKKO 7. Tyosuhteen laatu sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 7. What kind of employment by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmi/Age group Tkdryhméa/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total

Jatkuva
(toistaiseksi)/ 17,2 77,0 87,1 79.3 579 652 10,9 53,9 72,1 79,1 528 559 60,1
Permanent
Maérdaikainen/
Temporary 12,6 13,9 3.9 6.4 3,0 7,6 18,3 25,0 11,0 6,6 4,0 12,1 10,0
employment
Ei ole tydssd/Not

. 70,2 9,1 9,0 14,3 39,1 27,2 70,8 21,1 17,0 14,3 432 32,0 29,8
working at all

Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensd/Total (N) 262 252 311 357 299 1481 312 304 365 426 377 1784 3265
Puuttuvia/Missing ¢ 4 2 8 1335 6 4 4 3 18 35 70
(n)
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TAULUKKO 8. Ty6ajan luonne sukupuolen ja idn mukaan (%).

TABLE 8. What kind of working hours by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhméa/Age group Tkdryhma/Age group
1524 2534 35-44  45-54 5564 Total 1524 25-34 3544 4554 5564 Total
Kokoaikaista/ 205 866 887 825 548 680 116 624 762 769 451 562 615
Full-time job
Osa-aikaista/ 85 43 13 31 71 47 177 139 68 86 117 114 84
Part-time job
Ef ole tyossa/ 0 91 100 144 381 273 707 238 170 145 432 324 30,1
Not working at all
(Yo/h;eensa/TOtal 1000 1000 1000 1000 100.0 1000 100.0 1000 100,0 1000 1000 1000 100.0
0
g\%teensaﬁmal 250 253 310 355 294 1471 311 303 365 428 375 1782 3253
PuuttyviaMissin -~ 3 3 10 18 45 7 5 4 1 20 37 82
g(n)
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TAULUKKO 9. Ammattiasema”’ (ammatti itse ilmoitettu) tyoyhteisossd sukupuolen ja idn mukaan (%).
*
TABLEY. Socio-economic status (self reported occupation) by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhmi/Age group Ikaryhmi/Age group
15-24 2534 3544 45-54 5564 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Eﬁ’;‘;‘)‘;ﬁigﬁiﬁ;ﬁ?aﬁ/ 12 72 104 173 126 103 7 27 56 85 58 50 7.4
gﬁ:::;}g?ﬂgg?;ﬁ?s it 4 28 29 38 17 24 0 7 14 22 19 13 18
;ﬁ?;ﬂ;ﬁ;‘:‘&zﬁiié/ljpper 10 281 312 238 156 205 10 253 212 190 91 153 177
éﬁ?ﬁ;ﬁg&ﬁgﬁiﬁ/ Lower 42 165 153 144 88 120 66 448 493 409 249 340 23.9
Tysntekija/Blue-collar worker 142 325 302 276 190 249 76 98 123 173 119 121 17.9
Opiskelija/Student 712 76 10 3 0 143 794 94 14 2 0 158 151
Elikeldinen/Pensioned 0 4 29 73 333 92 3 3 17 54 387 98 95
Tyston/Unemployed 69 48 62 56 88 65 43 1 712 66 17 66 66
Yhteensi/Total (%) 1000 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 260 249 308 341 294 1452 301 297 359 411 362 1730 3182
Puuttuvia/Missing (n) 10 7 5 24 18 6 17 11 10 18 33 8 153

) Ammattien luokituksessa kiytetty lihde: Sosioekonomisen aseman luokitus 1989. Ammattiluokitus 2001, Kasikirjoja 14.

Tilastokeskus 2001.
* Source: Classification of socio-economic status 1989. Classification of Occupations 2001. Handbooks 14, Statistics Finland 2001.
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TAULUKKO 10. Ty6yhteison koko (%).
TABLE 10. The size of the work community (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhméa/Age group Ikdryhmi/Age group
1524 25-34  35-44  45-54 55-64 Total 1524 25-34  35-44 45-54 55-64  Total

Toimin yksin/
I work alone

2 - 19 henked/
2 -19 persons

20 - 49 henked/
20 - 49 persons

50 -249 henked/
50 - 249 persons

Yli 250 henked/More
than 250 persons

Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 203 253 307 362 304 1429 226 302 364 420 379 1691 3120
Puuttuvia/Missing (n) 67 3 6 3 8 87 92 6 5 9 16 128 215

34 6,7 4,6 6,6 8.6 6,2 4,0 3.0 4,1 7,6 7,4 5.5 5.8

42,9 32,8 35.8 36,7 23,7 339 527 39,7 354 36,2 36,1 38,9 36,6

212 15,0 15,0 14.4 13,8 15,5 17.3 212 19,5 19,3 19,3 194 17,6

14,3 15,0 19,5 21,8 23,7 19,5 14,2 16,2 17,9 16,2 16,9 16,4 178

18,2 304 25,1 20,4 30,3 25,0 11,9 199 23,1 20,7 203 19.8 222
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TAULUKKO 11.A. Kotitalouden kéytettdvissd olevat tulot (%).
TABLE 11.A. Disposable income of the household (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikdryhmi/Age group Tkdryhméa/Age group
1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 5564 Total

Alle 700 euroa/ Less than
700 euros

701 - 1400 euroa/
701-1400 euros

22,2 5.1 42 3.1 5,0 7.2 27,1 49 22 49 7.8 85 7.9

>

159 213 13,4 10,3 19,1 156 260 21,9 146 169 297 21,5 188

1401 - 2100

20,5 24,9 17.6 17.6 20,1 19.8 15.6 232 19.9 21,0 227 20,7 20,3
euroa/1401-2100 euros
2101 - 2800

12,6 20,6 21.8 22.3 24,7 20,8 9,7 22,5 21,9 24.4 21,1 20,5 20,7
euroa/2101-2800 euros
2801 - 3500

134 18,2 20,5 19.0 12,7 17.0 9.3 17.6 21,3 14,9 10,2 14,8 158
euroa/2801-3500 euros
3501 - 4200

5.9 6.3 14,0 14,5 7.7 10,2 7.1 7.2 8.7 8.8 3,7 7.1 8.5
euroa/3501-4200 euros
4201 - 4900

3.8 1.6 3,6 5.9 5.4 42 1,1 1.6 7.0 3.9 1.6 3.2 3,7
euroa/4201-4900 euros
4901 - 5600

2.1 8 2,6 2.8 23 22 3,0 1.0 1.4 3,9 2.1 2.3 2.3
euroa/4901-5600 euros
YIi 5601 euroa/More than 5 o5 3 45 30 30 11 0 28 12 L1 13 21
5601 euros
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 239 253 307 358 299 1456 269 306 356 409 374 1714 3170
Puuttuvia/Missing (n) 31 3 6 7 13 60 49 2 1320 21 105 165
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TAULUKKO 12 . Lomautettuna tai tyottdména oloaika kuluneen 12 kuukauden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 12. Time unemployed or laid off in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhméa/Age group Tkdryhméa/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total
Ei lainkaan/Not at all 64,5 81,1 830 80,8 747 775 70,8 721 80,6 827 723 764 769

0-1 kk/0-1 month 5,6 5.9 4,5 42 7 4,1 2,7 52 33 2,6 1,5 3,0 3.5
2-3 kk/2-3 months 4,7 47 2,3 2,5 32 33 8,7 9,8 4.4 3,1 4,9 5.8 4,7
4-6 kk/4-6 months 5,6 43 32 3.9 3.9 4,1 5.3 6,2 3,6 2,9 34 4,1 4,1
7-11kk/7-11 months 6.8 .8 2.9 2,0 1.8 2,7 3.8 2.3 1,9 1,7 1,8 2,2 24
12 kk(koko vuoden)/

12.8 3,1 42 6.5 15,7 8.2 8.7 43 6.3 7.1 16,0 8.4 8.3
12 monts

Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0
Yhteensd/Total (N) 234 254 311 355 281 1435 264 305 366 421 325 1681 3116
Puuttuvia/Missing (n) 36 2 2 10 31 81 54 3 3 8 70 138 219
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TAULUKKO 13.A. Ladkérin vastaanotolla kdyntien médrd viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 13.A. Visits to the doctor in the past year by sex and age.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group

15-24  25-34  35-44  45-54 55-64 Total 15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtéiéin/None 26,9 31,1 233 21,3 20,1 24,1 14,9 7.9 11,5 12,6 10,8 11,6 17,3
1-2 kertaa/1-2 times 414 421 383 428 340 397 375 367 353 377 361 367 381
3-6 kertaa/3-6 times 272 197 278 251 314 264 327 387 370 330 397 362 317
7-10 kertaa/7-8 times 34 47 7.7 9.4 107 74 12,1 128 110 124 113 119 99
11 tai useammin/11 or 1.1 24 29 14 39 23 29 39 52 42 21 37 31
more
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
yhteenséi/Total (N) 268 254 313 362 309 1506 315 305 365 427 388 1800 3306
Puuttuvia/Missing (n) 2 2 0 3 3 10 3 3 4 2 7 19 29

TAULUKKO 13.B. Lidkérin vastaanotolla kdyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 13.B. Proportion of respondents who have visited a doctor by background variables.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

IVILISAATY, Naimisissa tai
SIVILIS / amisissa ai 68 71 79 79 81 78 8 93 8 8 90 89 84

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 74 65 6 76 75 72 84 8 88 84 8 8 79
Eronnut/Divorced N 80 74 75 79 76 100 83 83 96 89 91 86
Leski/Widowed , , , .0 60 . 100 8 90 89 86
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 8 75 68 8 8 8 8 8 71 8 8 8 8
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 72 78 84 76 8 78 8 94 8 8 8 8 83
13 v. tai enemmaén/13+ years 65 64 74 76 76 72 87 92 90 89 92 90 82
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 75 67 74 8 8 77 8 93 91 8 92 91 85
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 76 63 76 73 78 74 8 9 8 8 8 88 8
Keski-Suomi/Middle Fin. 74 8 77 84 81 8 8 92 8 88 90 88 84
Kaakkois-Suomi/South-East 84 65 68 74 87 76 74 94 93 83 91 87 82
Ita-Suomi/East-Finlad 2 67 8 8 78 8 74 77 8 95 91 8 8
Pohjois-Suomi/North-Fin, 49 71 8 67 71 68 8 8 8 8 84 8 77
JSEE(S)INO(')M]N i Eﬁ;i';t:ﬂaezﬁg;g:aja/ 33 59 72 68 65 66 100 100 74 8 90 8 74
ASEMA/

Maanviljelija,maatalon

SOCIO- s N . 100 57 100 77 80 80 s 100 100 89 57 82 81

ECONOMIC emintd/Farmer,farmer's wife

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 8 6 71 74 70 70 100 8 95 88 91 91 80
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
white-collar worker 73 66 79 78 88 76 90 93 89 85 93 89 86
Tyontekija/Blue-collar worker 84 81 80 84 89 83 91 100 88 85 85 88 85
Opiskelija/Student 72 68 100 100 . 72 83 89 100 100 R 84 79
Elakeldinen/Pensioned . 0 89 96 84 86 100 100 100 100 91 93 90
Tyoton/Unemployed 67 67 74 79 76 73 77 81 73 92 82 82 78

VUOSI/YEAR 1978-1982 75 71 71 76 82 74 85 86 84 82 84 84 79
1983-1987 79 74 71 79 84 77 85 88 84 87 84 86 82
1988-1991 80 75 72 77 79 76 88 90 85 87 87 87 82
1992-1995 76 74 69 74 80 74 87 89 84 85 87 86 81
1996-1998 78 73 76 77 81 77 88 88 85 86 88 87 82
1999-2001 77 77 74 77 81 77 87 90 87 87 88 88 83
2002 78 78 76 74 78 76 87 89 89 86 89 88 83
2003 73 69 77 79 80 76 85 92 88 87 89 88 83
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TAULUKKO 14.A. Tyokyvyttomyyseldkkeen saaminen sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 14.A. Beneficiaries of disability pension by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ei saa elakettd/ 99.6 984 971 922 826 936 99.0 997 986 939 838 946 941
No pension
Saa osaclakettd/ 4 4 3 4 19 9 0 0 0 71 23 a1 8
Partial pension
Saa mairdaikaista
eldkettd/Pension fora .0 A 6 L1 6 ,6 3 0 5 1.2 1.3 7 7
period of time
Saa pysyvéa
eldkettd/Permanently 0 8 1.9 5.3 14,8 4.9 ,6 3 .8 42 12,6 4,1 4.4
pensioned
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 269 255 309 361 311 1505 309 308 366 427 390 1800 3305
Puuttuvia/Missing (n) 1 1 4 4 1 11 9 0 3 2 5 19 30
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TAULUKKO 15.A. Ty0std poissaolopdivien médréd viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 15.A. Days of absence from work in the past year by sex and age (%).

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmé/Age group Tkaryhma/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 5564 Total Total
Ei yhtddn/Not at all 38.8 33,9 37,2 50,6 48.6 42,2 23,9 28.8 32,7 31,9 48,3 33,2 37.3
1-10 pdivad/1-10 days 45,7 53,1 43,7 33,0 323 41,1 50,2 55.9 41,2 423 30,2 436 424
11-30 paivaa/11-20 days 11,6 10,2 11,3 83 8,4 9,9 19,0 12,7 13,4 13,9 10,5 13.8 12,0
31 tai enemmin/31 or more 3,9 2.8 7.8 8,0 10,8 6.8 6,9 2.7 12,8 11,9 11,1 9,4 8,2
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 258 254 309 348 251 1420 305 299 352 404 325 1685 3105
Puuttuvia/Missing (n) 12 2 4 17 61 96 13 9 17 25 70 134 230
TAULUKKO 15.B. Ei yhtdén pdivdd tyostd poissaolleiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 15.B. Proportion of persons with no days of absence by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhma/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-34 5564 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
EX;ILTI?ATW Sviizlt::::/ﬁ;me . 39 27 35 49 50 41 30 32 35 32 49 36 39
STATUS Naimaton/Single 39 45 49 S5 40 43 23 18 31 47 52 27 35
Eronnut/Divorced N 40 32 63 41 47 0 67 15 20 43 28 35
Leski/Widowed , , , , 50 50 . . 0 45 42 4 4
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 28 38 57 52 49 46 17 40 48 41 51 41 43
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 41 35 33 48 47 41 24 29 31 29 49 32 36
13 v. tai enemmin/13+ years 46 34 36 52 49 42 28 27 32 31 44 31 36
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 42 32 28 41 46 38 19 22 29 21 43 27 32
LIVING AREA 1 4nsi-Suomi/West-Finland 4 38 39 58 45 45 25 35 27 31 52 33 39
Keski-Suomi/Middle Fin. 27 31 34 54 55 41 26 33 40 39 46 37 39
Kaakkois-Suomi/South-East 36 25 52 70 38 45 23 27 30 38 62 38 41
Ita-Suomi/East-Finlad 18 22 48 33 56 38 21 38 47 46 38 37 37
Pohjois-Suomi/North-Fin. 56 48 40 56 47 50 29 25 38 33 56 36 43
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 1 41 60 66 61 2 0 18 70 51 57 55 59
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
‘;‘(S)]éll\éA/ Maanviljelijamaatalon 0 71 33 58 50 52 100 75 88 71 81 63
ECONOMIC emantd/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 40 29 31 51 46 38 0 36 22 29 33 29 34
white-collar worker
Alempi toimihenkils/T.ower
white-collar worker 27 41 32 45 31 37 26 25 31 29 31 29 31
Tyontekija/Blue-collar worker 30 22 34 35 33 31 22 18 24 29 35 27 29
Opiskelija/Student 39 32 33 0 N 38 23 25 80 0 s 24 30
Elakeldinen/Pensioned R 100 43 73 61 62 0 0 33 40 70 64 63
Tyo6ton/Unemployed 56 75 47 78 63 63 25 33 39 42 70 44 53
VUOSI/'YEAR 1978-1982 31 41 48 46 49 43 24 41 44 46 55 42 42
1983-1987 29 37 46 49 53 42 24 37 42 41 53 39 40
1988-1991 30 36 44 47 59 42 22 35 39 40 51 36 39
1992-1995 34 43 50 53 60 47 24 40 42 44 53 40 43
1996-1998 32 40 40 52 58 44 22 38 38 41 54 38 41
1999-2001 30 33 38 47 59 41 20 34 33 40 52 35 38
2002 29 31 38 48 56 41 24 29 34 39 52 35 38
2003 39 34 37 51 49 42 24 29 33 32 48 33 37
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TAULUKKO 16.A. Erdiden ilmoitettujen sairauksien (laékérin hoitamia tai toteamia) mééré viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja idn
mukaan (%).
TABLE 16.A. Incidence of selected illnesses (treated or detected by a doctor) in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total

Kohonnut verenpaine,
verenpainetauti/High blood 0 2.3 9.3 222 343 14,7 1.6 32 7,6 18,6 28,6 13,0 13,8

pressure, hypertension

Kohonnut veren

kolesteroli/Elevated blood L1 3.5 1,5 195 23,7 127 9 L6 4.9 1,2 22,0 8.9 10,6
cholestherol

Sokeritauti/Diabetes i .8 2,6 5.2 9,6 4,0 1,3 1,6 1,1 1,9 43 2,1 3,0
.Sydan\./erltulppa/Myocardlal 0 0 0 8 26 7 0 0 3 0 5 2 4

infarction

Sepelv.altlmotautl/Angma 0 0 6 19 54 17 9 0 3 9 46 Ls 16
pectoris

S}fdamen vajaatoiminta/Heart 0 0 3 16 26 1.0 3 3 3 i 1.8 i .8

failure

Nivelreuma/Reumatic arthritis 0 0 6 3 1,3 5 9 6 5 33 4,1 2,0 1,3

Seldn kulumavika, muu

. . 4.4 6.6 12,8 13,4 21,5 12,2 3,8 3,9 9,5 14,9 18,7 10,8 11,5
selkédsairaus/Back illness

Pitkdaikainen

keuhkoput}(entulehdus, 4 12 1.9 5 16 11 6 1.0 5 12 3.3 14 1,3
keuhkolaajentuma/Emphysema,

chronic bronchitis

Astma/Atshma 4.4 3.9 3,5 2,7 3,8 3,6 4.1 4.5 4.6 49 8,6 5,4 4.6
Vatsasairaus/Gastric disease 4 2,0 4.8 5.8 45 3,7 1,6 3,9 43 5.8 11,4 5,7 4.8

Ei em. sairauksia/No diseases
mentioned above

Yhteensd/Total (N) 270 256 313 365 312 1516 318 308 369 429 395 1819 3335

89.3 82,4 65,5 56,7 40,1 652 858 82,5 72,6 59.4 372 658 655
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TAULUKKO 16.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilla ei ole taulukossa 16.A. mainittuja sairauksia K (%).
*
TABLE 16.B. Proportion of persons without in the table 16.A -mentioned illnesses ) (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmi/Age group Tkdryhméa/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 5564 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55:64 Total Total
SIVILISAATY/ Naimisissa tai 95 89 76 67 47 68 8 91 8 6 S0 72 70
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 95 91 80 69 44 8 93 8 8 8 70 89 88
Eronnut/Divorced ., 8 79 57 50 62 100 8 90 68 43 65 64
Leski/Widowed ..., s 8 ., ., 100 67 61 64 66
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 9% 75 61 58 43 60 94 100 71 60 38 57 58
EDUCATION 4613 yuotta/10-12 years 95 89 70 62 43 74 93 8 8 66 59 76 7I5
13 v. tai enemmin/13+ years 93 91 82 73 54 79 90 91 83 74 62 81 80
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 95 89 8 70 47 75 93 95 8 70 56 78 77
LIVING AREA 1 46i-Suomi/West-Finland 9 89 78 69 47 76 95 8 719 69 54 16 76
Keski-Suomi/Middle Fin. 9 8 76 70 55 74 8 81 80 62 46 69 71
Kaakkois-Suomi/South-East 96 95 80 70 43 77 96 94 94 66 47 76 76
Ttd-Suomi/East-Finlad 79 78 67 39 38 57 100 100 75 75 49 77 68
Pohjois-Suomi/North-Fin. 100 100 63 64 44 72 8 93 8 75 56 78 75
SOSIO- Tyonantaja.yksityisyrittja/ 100 8 78 73 6 73 50 75 95 6 62 72 T3
EKONOMINEN  Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljeliji,maatalon
SOCIO- o . 100 86 67 77 60 74 s 100 60 67 86 74 74
emintd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 100 8 8 8 65 8 100 92 8 8 70 85 84
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
e 91 93 68 57T 46 69 90 92 8 71 52 77 75
Tyontekija/Blue-collar worker 8 8 76 64 38 71 8 19 64 63 53 66 69
Opiskelija/Student 9% 8 33 0 . 94 93 93 100 100 , 93 94
Elakelainen/Pensioned . 100 44 44 37 39 100 0 83 50 44 46 43
Tyoton/Unemployed 94 92 68 53 54 69 100 90 96 44 54 73 71

VUOSUYEAR  1978-1982 91 84 71 53 38 70 92 8§ 75 58 39 71 7l
1983-1987 92 8 75 56 35 71 92 8 719 61 42 73 T2
1988-1991 91 85 76 60 46 73 91 8 80 64 44 75 74
1992-1995 92 8 78 63 44 73 92 90 83 66 48 77 75
1996-1998 93 88 79 66 48 74 93 90 8 69 49 77 76
1999-2001 94 89 78 66 49 74 93 8 8 6 53 77 76
2002 92 8 8 59 45 70 94 8 8 71 56 78 74
2003 95 89 76 67 47 73 92 90 8 6 52 75 75

*) Ei sisilli kohonnutta veren kolesterolia, astmaa eiké vatsasairautta
*
) Elevated blood cholesterol, asthma and gastric disease not included.
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TAULUKKO 17.A. Erdiden ilmoitettujen oireiden ja vaivojen méérd viimeksi kuluneen kuukauden aikana sukupuolen ja idin mukaan (%).
TABLE 17.A. Incidence of selected symptoms and complaints in the past month by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group

1524 2534 35-44  45-54 5564 Total 1524 25-34 3544 4554 55-64 Total Total
Rintakipu
rasituksessa/Chest pain 44 27 29 58 701 47 38 19 22 33 &1 40 43
during exercise
Nivelsirky/Joint ache 06 11,7 169 170 250 164 10,0 94 152 291 354 210 189
Selkakipu, _ 270 270 348 323 346 315 371 331 295 343 334 334 325
selkésédrky/Back pain
Hammassarky/ 100 129 109 79 74 96 204 127 98 72 56 106 102
Tooth-ache
Jalkojen o 26 12 48 41 112 49 57 133 157 210 223 162 111
turvotus/Swelling in feet
Suonikohjuja/Varicose 4 8 35 33 74 32 3 45 89 149 185 102 70
veins
Thottuma/Eczema 170 137 166 134 135 148 274 205 195 170 157 196 174
Paansirky/Headache 404 402 409 266 183 326 739 643 610 501 362 559 453

Unettomuus/Insomnia 15,2 21,5 25,2 24,1 183 2Ll 31,8 17,5 22.5 30,3 25,8 258 237

Masentuneisuus/

. 10,4 13,3 13,4 10,4 9,6 11,3 22,6 15,3 15,2 17,5 13,2 16,6 14,2
Depression

Ummetus/Constipation 1.9 2,7 3,5 3,0 5,8 3.4 9,1 10,1 10,0 13,1 9,1 104 72

Naréastys/Cardidialgia 104 176 188 21,1 179 175 104 140 182 17.0 177 157 165

Ruoansulatusvaivoja/ 174 223 249 225 163 208 3Ll 347 298 275 243 291 253

Indigestion

Iskias/Sciatica 1.1 3.1 11,8 132 215 108 25 6,2 9.8 163 190 114 111

Ei em. oireita/No

symptoms mentioned 278 277 188 233 234 239 11,6 104 13,0 126 134 123 176

above

Yhteensé/Total (N) 270 256 313 365 312 1516 318 308 369 429 395 1819 3335
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TAULUKKO 17.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilla ei ole ollut taulukossa 17. A mainittuja oireita”’ taustamuuttujien mukaan (%).
*
TABLE 17.B. Proportion of persons without in the table 17.A-mentioned symptoms ) by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhméa/Age group Tkdryhmi/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVLLISAATY/ - Naimisissa tai 39035 27 35 33 33 10 17 18 16 16 16 24
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 33 34 25 33 25 32 14 11 11 13 33 14 23
Eronnut/Divorced ) 40 32 36 21 30 0 0 21 16 19 17 22
Leski/Widowed ) ) ) ) 20 20 S S 0 33 16 20 20
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 28 25 32 34 24 28 25 20 25 22 16 20 24
EDUCATION 44 15 vuotta/10-12 years 37 3 20 36 32 32 6 4 20 16 16 13 22
13 v. tai enemmin/13+ years 33 37 30 35 38 34 16 17 15 15 20 16 24
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 28 41 32 30 30 32 14 13 12 16 19 15 22
LIVING AREA 1 4gi-Suomi/West-Finland 30 2 20 30 35 28 18 19 20 16 22 19 23
Keski-Suomi/Middle Fin. 34 36 29 42 34 35 13 14 23 15 12 15 24
Kaakkois-Suomi/South-East 40 35 28 52 26 36 9 12 10 17 9 11 23
Tta-Suomi/East-Finlad 14 22 23 25 29 24 9 23 20 20 17 17 20
Pohjois-Suomi/North-Fin. 54 39 29 38 26 37 9 17 20 19 26 18 27
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/
EKONOMINEN E}Iilploye:,e’r}l]tregen};ur : 67 23 25 39 46 37 0 0 15 26 14 17 30
?S](E:II/(IJA/ Maanviljelija. maatalon 100 14 33 0 40 20 00020 2 0 17 19
ECONOMIC emaintd/Farmer,farmer's wife ’
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 200030 30 33 41 33 0 23 17 15 24 19 26
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
whitecollar worker 36 39 23 29 46 33 20 17 18 16 21 18 21
Tyontekija/Blue-collar worker 35 41 29 41 25 35 9 7 16 15 19 14 27
Opiskelija/Student 33 37 0 0 s 33 14 14 20 0 s 14 22
Elikeldinen/Pensioned s 0 11 32 21 23 0 0 17 14 15 15 18
Tyoton/Unemployed 33 17 21 37 19 26 0 0 15 11 14 10 17
VUOSI/'YEAR 1978-1982 40 34 29 24 21 30 19 18 16 16 16 17 24
1983-1987 42 35 33 27 19 32 19 19 20 15 14 18 24
1988-1991 42 36 33 28 26 33 18 22 21 18 16 19 26
1992-1995 42 33 31 29 24 32 16 20 18 18 16 18 24
1996-1998 37 31 33 33 30 33 14 16 16 19 17 17 24
1999-2001 32 31 29 29 29 30 13 15 16 18 20 16 23
2002 39 31 27 30 27 30 11 10 17 19 22 16 22
2003 34 35 27 35 31 32 13 15 17 17 18 16 23
") Ei sisilla hammassirkyd, ndrdstystd, ruoansulatusvaivoja eika iskiasta.
" Toothache, heartburn, indigestion and sciatica not included.
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TAULUKKO 18.A. Limaisten yskosten esiintyminen ldhes pdivittdin viimeisen vuoden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 18.A. Almost daily incidence of mucous sputum in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhma/Age group Tkaryhma/Age group

1524 2534 3544 4554 5564 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Total
Eiole esiintynyt/Not atall 748 81,3 81,1 81,8 786 797 772 803 856 86 791 816 807
Alle T'kk /Less than 198 130 100 88 138 127 190 161 86 73 131 124 125
month without a break
1-2 Kk yhtdjaksoisesti/1-2 -, , 4 27 26 17 20 10 16 19 24 32 21 20
months without a break
3 kk tai enemmiin/ 3.1 53 6,3 6.8 5.9 56 2,9 2,0 3,9 5.7 4.6 3.9 47
3 months or more
Yhteensi/Total (%) 100,0  100,0  100,0 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000  100,0 100,0 100,
Yhteenséd/Total (N) 262 246 301 352 290 1451 311 305 362 422 373 1773 3224
Puuttuvia/Missing (n) 8 10 12 13 22 65 7 3 7 7 22 46 111

TAULUKKO 18.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilla on esiintynyt limaisia yskoksié (%o).
TABLE 18.B. Proportion of persons with mucous sputum by background variables.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
33 17 16 15 21 18 20 19 14 14 17 16 17

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 24 21 25 31 21 24 23 2 14 2 28 2 2B
Eronnut/Divorced .40 35 29 29 31 0 17 17 16 28 20 24
Leski/Widowed , , , .20 20 .0 2 41 34 33
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 21 38 19 16 25 2 16 25 17 19 2 20 2
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 31 17 20 17 24 23 23 23 13 16 2 19 21
13 v. tai enemmaén/13+ years 21 19 18 18 17 18 25 19 14 14 18 17 18
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 24 18 2 18 19 2 35 21 9 13 30 2 20
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 22 16 17 19 18 20 19 15 18 10 17 16 18
Keski-Suomi/Middle Fin. 220 17 16 235 20 16 18 19 20 12 17 18
Kaakkois-Suomi/South-East 32 20 17 14 15 20 29 29 20 23 23 24 2
Ita-Suomi/East-Finlad 21 24 14 31 23 2 24 23 2 21 26 2 23
Pohjois-Suomi/North-Fin, 2 18 23 16 3 2 23 23 11 12 2 18 19
10- Tyénantaja,yksityisyrittdji
ASEMA/

Maanviljelija,maatalon

SOCIO- o . 100 14 22 9 20 18 ) 0 25 22 14 18 18
eméantd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC
Viempi toimihenkils

STATUS empi toimihenkila/Upper 60 13 16 15 16 16 0 26 8 12 21 16 16
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower

. 27 22 18 12 20 18 5 17 18 12 18 16 16

white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 29 22 19 16 25 21 26 25 14 16 10 17 19
Opiskelija/Student 20 33 33 0 S 21 25 18 20 0 N 24 23
Elakelainen/Pensioned s 0 44 33 24 27 0 0 17 27 28 27 27
Ty6ton/Unemployed 50 8 22 42 23 30 25 14 15 27 29 22 26

VUOSIYEAR 1983-1987 16 17 21 23 28 20 16 14 15 22 22 17 19
1988-1991 17 18 18 23 27 20 17 15 14 17 21 17 18
1992-1995 22 17 20 19 26 21 18 15 15 17 19 17 18
1996-1998 23 21 20 21 25 22 21 17 17 16 19 18 20
1999-2001 23 20 21 21 22 21 22 18 18 17 23 19 20
2002 22 27 17 20 21 21 22 17 17 13 20 18 19
2003 25 19 19 18 21 20 23 20 14 15 21 18 19

40 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2003 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2003

TAULUKKO 19.A. Erdisiin tehtdviin kykeneméttomyys sukupuolen ja ién mukaan (%).

TABLE 19.A. Inability to perform given tasks by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhméa/Age group Ikdryhmi/Age group

1524 2534 3544 4554 5564 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Total
Puolen kilometrin kdvely
levahtamattd/To walk halfa .4 4 1,9 .8 2,9 1,3 .0 .0 3 2,1 4,1 1.4 1.4
kilometre without resting
Lyhyehkon matkan juoksu
(100 m)/To run a short 1,1 1,2 4.2 38 11,9 4,6 .6 1,0 4,9 8,9 19,0 7.5 6,2
distance (100 m)
Pitkdhkon matkan juoksu
(500 m)/To run a long 7.0 7.0 12,5 23.8 36,2 18.2 214 19.8 31,7 394 53,2 344 270
distance (500 m)
Kykenee em. tehtiviin/Able
to do things mentioned 93,0 93,0 875 75,6 62.8 815 78.6 80,2 68.3 59,7 45,3 65,1 725
above
Yhteensd/Total (N) 270 256 313 365 312 1516 318 308 369 429 395 1819 3335
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TAULUKKO 19.B. Johonkin edelld mainituista tehtdvistd (Taulukko 19.A) kykenemittomien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 19.B. Proportion of persons unable to perform the tasks mentioned above (Table 19.A) by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVITLISAATY/  Naimisissa tai

MARITAL e 50 7 11 24 36 21 31 17 30 42 57 37 30
STATUS Naimaton/Single 7 7 17 17 38 10 19 25 44 34 55 27 19
Eronnut/Divorced 5 0 21 36 50 34 0 50 28 35 53 40 38
Leski/Widowed 5 5 5 5 20 20 ) ) 50 33 42 40 38
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 5 25 29 36 40 31 20 40 38 39 60 45 38
EDUCATION 1415 \yotta/10-12 years 10 11 16 25 40 19 18 40 39 44 50 37 28
13 v. tai enemmén/13+ years 3 5 8 20 33 13 24 15 28 38 52 29 22
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland § 7 12 30 40 21 21 16 34 30 59 33 27
LIVING AREA ) 463 Suomi/West-Finland 6 4 7 24 33 15 19 19 31 42 48 33 25
Keski-Suomi/Middle Fin. § 9 16 18 34 18 22 20 40 48 52 38 29
Kaakkois-Suomi/South-East 4 0 16 13 48 16 26 35 16 46 65 39 29
1t4-Suomi/East-Finlad 7 22 13 36 42 25 15 15 15 43 66 35 3l
Pohjois-Suomi/North-Fin. § 6 17 24 36 19 30 27 33 40 46 35 28
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 0 0 16 29 35 23 50 25 25 40 62 41 30
EKONOMINEN  Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljeliji,maatalon
SOCIO- o . 0 0 11 31 0 14 s 50 40 56 71 57 31
emintd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 0 4 s 17 15 10 0 11 25 38 55 28 18
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 0 7 4 22 42 16 30 17 32 35 49 32 28
Tyontekija/Blue-collar worker 8 10 13 18 43 18 9 41 30 35 51 35 24
Opiskelija/Student 7 5 33 100 s 8 20 11 60 0 R 20 15
Eldkeldinen/Pensioned s 100 56 36 47 46 0 100 33 82 54 57 52
Tyoton/Unemployed 6 17 32 42 35 28 23 38 46 56 64 49 39

VUOSI/YEAR 1988-1991 4 7 16 32 43 19 15 24 33 48 57 35 27
1992-1995 5 8 15 25 42 18 14 24 32 45 53 33 26
1996-1998 7 8 15 26 37 19 15 25 33 43 50 33 27
1999-2001 8 9 14 26 38 20 20 23 34 44 56 36 28
2002 8 6 15 28 41 21 23 24 29 43 50 35 29
2003 7 7 12 24 37 19 21 20 32 40 55 35 27

42 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2003 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2003

TAULUKKO 20.A. Oman terveydentilan arvioiminen sukupuolen ja ién mukaan (%).
TABLE 20.A. Self reported health by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhma/Age group Tkdryhma/Age group
15-24  25-34  35-44  45-54  55-64  Total 15-24  25-34  35-44  45-54  55-64  Total Total
Hyvii/Good 509 430 346 324 208 356 401 399 345 329 211 331 342
Mel,l.(o 32,0 31,6 29.8 31,3 27,6 30,4 34,1 37,0 31,3 32,9 34,4 33,8 322
hyvé/Reasonably good
Keskitasoinen/Average 14,5 227 25,6 26,0 33,4 248 21,8 19,5 245 26,6 33,3 256 252
Melko huono/Rather 22 27 74 89 136 73 38 32 8.4 63 97 65 69
poor
Huono/Poor 4 0 2,6 1,4 4,5 1,9 3 3 1,4 1,4 1,5 1,0 1,4
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0
Yhteensé/Total (N) 269 256 312 361 308 1506 317 308 368 429 393 1815 3321
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 1 4 4 10 1 0 1 0 2 4 14
TAULUKKO 20.B. Oman terveydentilan hyviksi tai melko hyviksi arvioineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 20.B. Proportion of respondents who reported a fairly good or good health, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

%Z/EATY/ ;a;ﬂzlss;;ﬁlme ) 89 75 66 67 51 65 61 8 66 66 56 66 66
STATUS Naimaton/Single 8 73 63 53 4 73 76 68 60 66 64 7 T2
Eronnut/Divorced N 80 61 44 21 43 0 83 76 63 45 60 54
Leski/Widowed , , ) . 60 60 00 75 55 6 62
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 8 38 54 53 38 54 78 60 50 55 42 53 53
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 78 74 57 6 50 65 75 55 64 6 6 65 65
13 v. tai enemmin/13+ years 91 77 70 69 58 72 70 81 68 72 69 73 72
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland & 72 70 64 49 66 67 8 65 77 5T 0 6
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 8 75 68 56 50 66 79 T2 6 61 51 67 67
Keski-Suomi/Middle Fin. 79 76 53 75 55 67 74 70 61 57 59 64 65
Kaakkois-Suomi/South-East 76 80 52 70 41 63 65 82 77 63 48 65 64
Iti-Suomi/East-Finlad 8% 72 67 50 39 60 76 8 8 58 37 6 6
Pohjois-Suomi/North-Fin. 95 74 69 64 39 68 77 77 68 62 62 68 68
;gggémmm g:};?;?iﬁzgﬁiﬁ:a‘a/ 100 o4 78 73 57 73 100 75 8 6 52 66 7
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCTO- B , 100 71 67 46 60 60 | 0 25 44 43 36 51
ECONOMIC eméntd/Farmer,farmer’s wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 8 8 76 71 78 76 67 8 78 88 8 83 80
white-collar worker
f‘vﬁ':;p;;ﬁzxfi‘;om owet 8 73 66 65 54 67 55 8 67 71 70 T 71
Tyontekija/Blue-collar worker 68 73 57 66 51 63 70 48 52 59 56 57 61
Opiskelija/Student 8 68 33 0 . 8 77 79 6 100 ., 77 79
Elikelainen/Pensioned s 0 33 40 26 29 0 0 50 18 39 36 33
Tyoton/Unemployed 83 4 4 4 42 50 6 67 54 33 50 51 5
VUOSI/YEAR 1978-1982 8 76 67 51 31 64 8 8 71 55 36 65 64
1983-1987 84 76 70 53 36 66 8 78 75 58 31 671 67
1988-1991 8 75 66 55 4 66 8 77 T2 59 4 61 67
19921995 8 8 72 61 44 70 8 8 79 68 41 74 T2
19961998 83 74 66 60 49 66 78 T4 6 64 50 67 67
1999-2001 8 77 67 58 50 66 77 75 71 67 53 69 68
2002 84 77 70 61 49 67 79 76 71 68 59 70 6
2003 8 75 64 64 48 66 T4 77 66 66 55 671 66
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TAULUKKO 21.A. Sairaus tai vamma, joka haittaa ty6- tai toimintakykyé (%).
TABLE 21.A. Illness or injury that hampers ability to work or function (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Ikdryhmi/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 5564 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
Ei/No 92,2 93,4 83,4 78.8 66,2 82,1 91,8 93,1 82,8 76,5 71,7 82,3 82,2
Kylld/Yes 7.8 6,6 16,6 21,2 33,8 17,9 8,2 6,9 17,2 23,5 28,3 17,7 17.8
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 269 256 313 364 305 1507 317 306 367 425 382 1797 3304
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 0 1 7 9 1 2 2 4 13 22 31
TAULUKKO 21.B. Niiden osuus, joilla ei ole tyd- tai toimintakykyd haittaavaa sairautta tai vammaa.
TABLE 21.B. Proportion of persons without an illness or injury that hampers ability to work or function.
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhm#/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
i&iﬁi’iﬂw I:Vagﬁﬁzl:::/ﬁ‘m o 97 94 85 80 68 8 93 96 8 78 T2 83 82
STATUS Naimaton/Single 91 9 80 75 63 8 91 8 67 71 78 85 86
Eronnut/Divorced 100 74 68 48 65 100 100 93 73 61 74 71
Leski/Widowed 60 60 R R 100 58 81 75 73
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 91 88 71 66 61 70 94 100 71 60 67 71 71
EDUCATION 14 15 vuotta/10-12 years 95 95 76 8 66 84 9 87 8 75 74 81 8
13 v. tai enemmin/13+ years 88 94 90 83 71 86 94 94 84 84 77 87 87
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 92 95 89 85 64 84 95 95 83 82 77 86 85
LIVING AREA 1 4nsi-Suomi/West-Finland 93 96 8 77 71 8 91 95 8 79 68 82 84
Keski-Suomi/Middle Fin. 90 85 76 81 72 80 91 89 81 76 77 82 81
Kaakkois-Suomi/South-East 96 95 84 83 61 84 96 88 83 69 61 77 80
It4-Suomi/East-Finlad 86 89 80 64 65 75 97 92 90 58 43 71 73
Pohjois-Suomi/North-Fin. 95 100 74 73 57 79 84 93 83 81 92 86 82
10- Tyonantaja,yksityisyrittdja
Ziéﬁ OMINEN Eﬁplz;g;’ztrz;ryezufaja/ 100 8 78 8 8 8 50 8 8 80 8 8 84
ASEMA/ Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- s . 100 100 78 62 80 77 s 100 75 78 100 86 81
ECONOMIC eméntd/Farmer, farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 100 96 97 88 8 92 67 9 88 90 8 90 9l
white-collar worker
@iﬁ?@p\lﬁﬁﬂfﬁi lé/Lower 100 95 91 8 68 8 95 95 8 81 8 8 87
Tyontekija/Blue-collar worker 95 91 83 83 67 84 91 90 84 80 88 85 84
Opiskelija/Student 92 95 67 100 92 95 89 80 100 s 94 93
Eldkeldinen/Pensioned 0 0 32 42 37 0 0 0 0 55 44 41
Tyo6ton/Unemployed 82 92 53 74 73 73 85 86 73 56 64 70 72
VUOSI/'YEAR 1996-1998 92 88 87 75 60 80 93 91 90 82 65 84 82
1999-2001 93 90 85 76 62 81 93 90 89 80 66 84 83
2002 93 89 85 78 62 80 95 89 90 81 72 85 83
2003 92 93 83 79 66 82 92 93 83 76 72 82 82
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TAULUKKO 22.A. Jannittyneeksi, stressaantuneeksi itsensd tunteneet viimeksi kuluneen kuukauden aikana sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 22.A. Persons with nervous tension or stress in the past month by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Eldmaintilanne melkein
Sictéiméit('in/Nearly 3,4 2.4 32 3.3 2,0 2.9 3,5 2,0 3.3 3,5 1,6 2.8 2.8
unbearable

Enemmén kuin ihmiset
yleenséd/More thanin 10,1 17,6 185 187 13,0 158 17,7 176 168 179 115 162 16,0
general

Jonkin verran, kuten
ihmiset 54,3 58,8 62,0 53,2 52,4 56,0 63.9 65,4 65,7 58,7 60,2 62,5 59,5
yleensd/Somewhat

Ei lainkaan/Not at all 322 21,2 16,2 24.8 32,6 253 14,9 15,0 14,3 19,8 26,8 18,5 21,6
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 267 255 308 359 307 1496 316 306 364 424 384 1794 3290
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 5 6 5 20 2 2 5 5 11 25 45
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TAULUKKO 22.B. Stressaantuneeksi itsensd tunteneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 22.B. Persons with stress by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkaryhma/Age group Tkiryhmi/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVILISAATY/  Naimisissa tai
19 18 20 21 13 18 23 15 19 20 14 18 18

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 13 20 24 25 20 17 21 31 26 24 3 22 20
Eronnut/Divorced , 80 44 29 3237 100 33 14 30 24 26 30
Leski/Widowed 5 5 5 5 0 0 ) ) 0 17 0 4 4

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 9 13 11 18 14 14 19 40 26 24 12 17 16

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 14 19 27 18 14 18 24 19 13 18 12 18 18

13 v. tai enemmin/13+ years 16 21 20 27 17 21 19 20 22 23 16 21 21

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 15 23 27 28 16 22 19 19 21 21 14 19 20

LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 17 20 23 20 10 18 16 19 25 22 16 20 19
Keski-Suomi/Middle Fin. 13 22 15 20 15 17 23 28 16 24 13 20 19
Kaakkois-Suomi/South-East 8 10 20 22 9 14 17 12 23 14 15 17 15
Itd-Suomi/East-Finlad 14 33 31 25 29 27 30 0 5 25 12 18 22
Pohjois-Suomi/North-Fin. 8 10 14 16 15 13 25 17 18 17 5 17 15

SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/

EKONOMINEN E}Iilploye:,e’r}l]tregen};ur : 33 1 38 3 19 27 0 25 21 26 30 25 26

ASEMA/

Maanviljeliji,maatalon
SOCIO- o . 0 29 25 23 0 21 s 0 20 25 0 14 18
emintd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 40 24 16 25 11 20 33 31 21 21 19 23 2
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 18 22 21 19 19 20 25 14 21 19 13 18 18
Tyontekija/Blue-collar worker 8 14 14 11 15 13 30 14 14 19 17 18 15
Opiskelija/Student 11 17 0 100 s 12 19 11 40 100 s 19 16
Elidkeldinen/Pensioned s 0 56 16 14 17 100 0 17 27 10 13 15
Tyoton/Unemployed 28 58 47 47 32 41 31 29 17 46 11 26 33

VUOSI/'YEAR 1978-1982 7 16 17 16 15 15 10 11 12 11 13 12 13
1983-1987 9 17 20 18 14 16 10 13 14 14 14 13 14
1988-1991 8 18 22 19 13 16 11 13 17 16 13 14 15
1992-1995 11 18 22 22 15 18 14 17 18 19 13 16 17
1996-1998 9 19 22 24 14 18 20 21 22 20 14 19 19
1999-2001 10 18 24 23 16 19 19 20 20 20 15 19 19
2002 11 19 21 22 18 18 18 15 17 21 15 17 18
2003 13 20 22 22 15 19 21 20 20 21 13 19 19
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TAULUKKO 23.A. Kuinka suuren osan ajasta kuluneen kuukauden aikana vastaaja on tuntenut olevansa tdynni elinvoimaa.
TABLE 23.A. How much of the time in the past month has the respondent felt full of vitality.

Miehet/Males Naiset/Females

Tkaryhma/Age group Tkaryhméa/Age group

15-24  25-34 3544  45-54  55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54  55-64 Total Total

Koko ajan/All the time 8,1 9,0 5.8 11,6 12,2 9.4 3.8 2.9 22 2.9 5,0 3.4 6,1

Suurimman osan

. . 38.1 31,0 31,2 29.0 31,8 32,0 272 277 277 30,3 272 28.1 299
aikaa/Most of the time

Huomattavan osan

. . 204 243 244 24.6 24,7 238 25,0 33,6 26,4 30,1 354 30,1 272
aikaa/Quite a lot

Jonkinaikaa/Some ofthe )50 040 510 172 210 204 280 272 224 204 252 233

time

Vihin aikaa/Seldom 10,4 12,5 10,6 8.8 9.1 10,2 11,7 7,2 13,6 9,5 7.9 10,0 10,1
En ollenkaan/Never 1,9 24 32 5,0 5.1 3,6 2,8 J7 3,0 4.8 4,0 32 34

Yhteenséd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 270 255 311 362 296 1494 316 307 368 419 378 1788 3282
Puuttuvia/Missing (n) 0 1 2 3 16 2 2 1 1 10 17 31 53

TAULUKKO 23.B. Niiden osuus, jotka ovat tunteneet olevansa tdynni elinvoimaa koko ajan tai suurimman osan aikaa kuukauden aikana .
TABLE 23.B. Proportion of respondents who have felt full of vitality all the time or most of the time in the past month (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
45 41 36 42 44 41 25 34 31 32 32 32 36

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 47 39 39 38 53 44 33 20 30 32 35 31 37
Eronnut/Divorced R 40 47 25 43 37 0 33 24 37 33 33 34
Leski/Widowed , , ) .40 40 .0 3 28 29 30

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 49 14 46 47 41 44 41 20 17 39 32 34 39

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 48 41 29 37 44 40 30 23 31 34 36 32 36

13 v. tai enemméin/13+ years 39 40 41 40 46 41 27 32 30 30 27 30 35

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 49 35 36 34 46 39 29 30 24 35 40 31 35

LIVING AREA 1 4116i-Suomi/West-Finland 48 35 33 43 41 40 38 29 33 34 29 33 36
Keski-Suomi/Middle Fin. 37 45 42 41 47 43 29 28 32 33 25 29 35
Kaakkois-Suomi/South-East 40 47 38 52 21 40 35 41 42 26 30 34 37
Itd-Suomi/East-Finlad 50 33 48 32 45 41 32 38 45 34 30 35 38
Pohjois-Suomi/North-Fin, 57 52 29 49 47 47 21 33 20 33 42 30 38

SOSIO- Tyonantaja,yksityisyritiaja/ 67 44 25 43 53 42 50 0 40 21 25 25 36

EKONOMINEN Employer,entrepreneur

ASEMA/

Maanviljelija,maatalon
SOCIO- o L 100 29 22 15 80 31 N 0 20 38 14 23 28
emantid/Farmer, farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 40 33 41 38 48 39 33 37 29 32 24 32 36
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower )
white-collar worker 45 44 43 45 35 43 25 30 32 36 35 33 35
Tyéntekija/Blue-collar worker 49 44 40 45 43 44 22 38 25 42 39 35 40
Opiskelija/Student 48 42 0 0 s 47 34 21 40 0 s 33 39
Eldkelainen/Pensioned R 0 22 35 36 34 0 0 17 14 31 28 30
Tyoton/Unemployed 28 33 28 42 42 35 8 29 23 27 21 23 28

VUOSI/'YEAR 2002 45 43 39 44 37 41 30 33 33 40 34 34 38
2003 46 40 37 41 44 41 31 31 30 33 32 31 36
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2003 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2003

TAULUKKO 24.A. Kuinka suuren osan ajasta kuluneen kuukauden aikana vastaaja on ollut hyvin hermostunut.
TABLE 24.A.  How much of the time in the past month has the respondent been very nervous.

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhméa/Age group Tkdryhméa/Age group

1524 25-34 3544 45-54  55-64 Total 1524 25-34 3544  45-54  55-64 Total Total

Koko ajan/All the time A4 A4 1,6 ,6 1,0 8 3 0 0 0 3 1 4

Suurimman osan

. . . 1.5 1,2 1,6 22 1,7 1,7 3,5 7 1,1 7 8 1.3 1,5
aikaa/Most of the time

Huomattavan osan

R K 33 5.9 42 4,7 34 4,3 10,4 5.6 4,9 5,7 2,7 5,7 5.1
aikaa/Quite a lot

Jonkinaikaa/Some of the .\ 5\ o o0 s 108 157 182 203 177 135 98 156 157

time

Vihin aikaa/Seldom 511 45,3 46,3 44,6 39,7 45,3 46,5 45,4 46,6 46,2 47,5 46,5 459
En ollenkaan/Never 26,3 25,4 28,6 35,5 43,4 32,2 21,1 28,1 29,7 33,9 39,0 30,8 31,5
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 270 256 311 361 295 1493 318 306 367 422 377 1790 3283
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 2 4 17 23 0 2 2 7 18 29 52

TAULUKKO 24.B. Niiden osuus vastaajista, jotka ovat olleet hyvin hermostuneita vahintdan jonkin aikaa kuluneen kuukauden aikana (%).
TABLE 24.B. Proportion of respondents who have been very nervous at least some of the time in the past month (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
26 27 24 19 17 21 41 26 25 16 14 21 21

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 2 34 28 26 14 25 30 27 19 35 0 2 26
Eronnut/Divorced R 40 32 22 20 25 100 33 24 32 21 27 27
Leski/Widowed , , ) .25 25 .0 27 14 17 18

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 200 50 25 22 17 21 22 40 42 28 14 21 21

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 23 33 34 21 20 26 37 32 23 14 11 23 24

13 v. tai enemméin/13+ years 23 27 20 19 17 21 34 26 22 21 13 23 22

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 200 35 33 27 18 27 29 29 26 19 14 23 25

LIVING AREA 1 4116i-Suomi/West-Finland 32 2 24 17 18 23 31 29 23 16 15 23 23
Keski-Suomi/Middle Fin. 200 29 19 21 14 20 32 17 20 22 15 21 21
Kaakkois-Suomi/South-East 20 15 24 13 16 18 39 4 23 11 15 23 21
Ita-Suomi/East-Finlad 14 44 28 21 27 27 35 15 5 2 9 20 23
Pohjois-Suomi/North-Fin, 4 23 17 13 14 16 34 27 33 25 8 25 21

SOSIO- Tyonantaja,yksityisyritiaja/ 33 28 31 19 17 22 50 0 20 24 20 20 2

EKONOMINEN Employer,entrepreneur

ASEMA/

Maanviljelija,maatalon
SOCIO- o L 0 0 11 38 0 17 ) 0 0 13 14 9 14
emantid/Farmer, farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 200 20 19 15 1119 100 27 22 17 9 21 20
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower ) )
white-collar worker 18 27 23 22 15 22 20 26 23 16 11 20 20
Tyontekija/Blue-collar worker 16 28 27 16 19 22 57 38 23 20 19 27 24
Opiskelija/Student 22 37 0 100 ) 23 28 14 40 0 s 27 25
Eldkelainen/Pensioned N 100 56 17 17 21 0 100 33 19 15 16 18
Tyoton/Unemployed 44 50 44 32 30 39 46 38 35 59 14 37 38

VUOSI/'YEAR 2002 24 26 26 22 21 23 33 25 23 24 14 24 24
2003 23 29 25 20 17 23 32 26 24 20 14 23 23
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TAULUKKO 25.A. Kuinka suuren osan ajasta kuluneen kuukauden aikana vastaaja on tuntenut mielialansa niin matalaksi, ettei mikéén ole
voinut hantd piristda.

TABLE 25.A. How much of the time in the past month has the respondent been in such a depressed mood that nothing has cheered
him/her up.

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhma/Age group Tkdryhma/Age group

1524 2534 3544 4554 55-64 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Total
Koko ajan/All the time 4 0 1.0 3 i 5 0 3 3 2 8 3 4
:5;;”;;22?5;3‘:6 e 7 24 13 14 24 16 25 K 16 14 19 16 16
gig?gﬁtng fostan 19 35 45 39 21 32 47 10 22 38 35 31 31
gﬁﬁm aikaa/Someofthe o o oy 91 g3 g5 82 78 95 109 80 90 88
Vihén aikaa/Seldom 193 184 190 224 231 206 355 333 228 255 280 286 249
En ollenkaan/Never 68.1 686 659 630 634 656 491 569 637 582 579 574 6Ll
Yhteensd/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100.0
Yhteensd/Total (N) 270 255 311 362 290 1488 318 306 369 423 375 1791 3279
Puuttuvia/Missing (n) 0 1 2 3 22 28 0 2 0 6 20 28 56

TAULUKKO 25.B. Niiden osuus vastaajista, jotka ovat tunteneet mielialansa véhintién jonkin aikaa kuluneen kuukauden aikana niin matalaksi,
ettei mikddn ole voinut heitd piristad (%).

TABLE 25.B. Proportion of respondents who have been in such a depressed mood that nothing has cheered him/her up at least some of the time
in the past month (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhma/Age group Tkaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ Naimisissa tai 3012 12 1312 138§ 10 11 14 12 12 12
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 13 15 16 14 23 14 17 10 16 24 13 16 15
Eronnut/Divorced S 0 47 29 29 32 100 17 31 23 33 28 29
Leski/Widowed s s s s 0 0 S S 0 27 11 15 14
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 14 13 11 15 11 13 14 40 25 22 13 17 15
EDUCATION 10-12 yuotta/10-12 years 5 16 21 18 13 17 20 17 1 16 12 15 16
13 v. tai enemman/13+ years 7 12 13 13 17 12 10 8 13 15 17 12 12
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 10 19 18 15 13 15 21 10 17 14 15 15 15
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 7 12 15 17 9 14 13 10 12 18 18 14 14
Keski-Suomi/Middle Fin. 13 9 15 12 14 13 14 13 14 14 11 13 13
Kaakkois-Suomi/South-East 20 5 16 13 21 15 17 0 6 9 18 11 13
Ita-Suomi/East-Finlad 14 17 17 21 5 15 15 0 5 23 12 14 14
Pohjois-Suomi/North-Fin. 3 10 9 10 20 10 16 13 13 24 8 15 13
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ o 1 2 16 1 15 0 13 15 26 5 17 16
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ P
Maanviljelija,maatalon
SOCIO- g S 0 29 11 23 0 17 0 0 11 29 13 16
emantd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkils/U
STATUS cpt TOmIAEn SHApper 40 13 9 7 15 11 33 7 12 12 24 12 12
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
. 27 10 9 12 23 13 15 9 11 10 10 10 11
white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 3 11 12 15 15 12 26 10 18 16 17 17 14
Opiskelija/Student 11 16 0 100 s 12 13 7 20 0 ) 13 13
Eldkeldinen/Pensioned ) 100 67 21 12 19 100 0 33 33 16 20 19
Ty6ton/Unemployed 39 25 50 26 13 30 31 29 23 48 11 28 29
VUOSI/YEAR 2002 11 12 12 14 16 13 18 14 13 14 11 14 14
2003 13 13 15 15 13 14 15 10 14 16 14 14 14
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TAULUKKO 26.A. Kuinka suuren osan ajasta kuluneen kuukauden aikana vastaaja on tuntenut itsensa tyyneksi ja rauhalliseksi.
TABLE 26.A. How much of the time in the past month has the respondent felt calm and peaceful.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group

1524 25-34 3544 4554 5564 Total 1524 25-34 3544 4554 5564 Total Total
Koko ajan/All the time 86 63 68 1LI 138 95 19 29 19 43 87 41 65
:5;:7;4“;2?:;3?6 qme | B4 132 @0 451 a0 267 26 355 90 418 356 386
gig:g;?;ag fostan 202 267 327 238 226 269 336 371 317 304 292 321 297
‘t]i?;tm aikaa/Some ofthe )\ o5 149 11 g8 126 233 195 213 159 11§ 181 156
Vihin aikaa/Seldom 56 63 52 100 54 66 123 68 77 88 61 83 75
En ollenkaan/Never 7 12 32 19 44 24 22 10 19 17 24 18 21
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 100.0
Yhteensa/Total (N) 267 255 309 361 297 1489 318 307 366 421 380 1792 3281
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 4 4 15 27 0 1 3 8 15 27 54

TAULUKKO 26.B. Niiden osuus vastaajista, jotka ovat tunteneet itsensé tyyniksi ja rauhallisiksi vdh. suurimman osan aikaa kuukauden aikana.
TABLE 26.B. Proportion of respondents who have felt calm and peaceful all the time or most of the time in the past month (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmi/Age group Ikaryhmi/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVULISAATY/ - Naimisissa tai 50 51 44 55 61 53 25 39 37T 44 51 42 47
MARITAL avoliitossa/Married '
STATUS Naimaton/Single 53 47 41 47 50 49 30 26 35 35 56 32 40
Eronnut/Divorced R 40 58 36 45 45 0 17 41 42 42 40 42
Leski/Widowed , , , , 25 25 , , 50 45 47 47 45
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 48 38 57 62 59 57 31 20 17 46 51 42 49
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 52 45 36 52 49 47 26 28 42 40 52 38 42
13 v. tai enemméin/13+ years 54 51 46 50 64 52 28 36 37 44 50 39 45
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 47 45 34 43 61 46 36 35 34 41 53 40 42
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 41 42 47 57T 59 49 31 30 37 46 42 38 43
Keski-Suomi/Middle Fin. 55 59 52 57 60 57 28 36 37 44 51 40 48
Kaakkois-Suomi/South-East 56 55 36 61 65 54 22 41 35 49 47 40 46
Itd-Suomi/East-Finlad 64 39 55 46 50 50 35 31 75 41 56 47 49
Pohjois-Suomi/North-Fin, 70 58 46 62 54 58 14 47 33 40 62 38 48
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ ) )
33 39 38 62 67 54 0 25 45 32 32 34 47
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e
Maanviljelija,maatalon ) )
SOCIO- g o 0 43 44 46 80 49 s 50 60 44 57 52 50
emantd/Farmer, farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkilo
STATUS empi toimihenkilo/Upper 20 48 45 54 58 50 0 35 36 44 42 38 44
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower ) ) )
. 50 63 36 49 64 51 25 37 39 46 50 42 44
white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 53 54 51 54 57 54 17 52 32 46 55 43 50
Opiskelija/Student 53 37 67 0 s 52 31 21 60 0 s 31 40
Eldkelainen/Pensioned R 0 33 55 54 52 0 0 17 43 52 49 50
Tyé6ton/Unemployed 44 25 35 37 50 40 8 24 35 20 33 26 32
VUOSI/YEAR 2002 52 42 42 54 56 50 28 40 39 43 48 40 44
2003 52 49 44 53 59 52 29 36 37 43 51 40 45
50 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 27.A. Kuinka suuren osan ajasta kuluneen kuukauden aikana vastaaja on ollut tdynna tarmoa.
TABLE 27.A.  How much of the time in the past month has the respondent been full of energy.

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhma/Age group Tkaryhméa/Age group

1524 2534 3544 45-54 5564 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Total
Koko ajan/All the time 59 35 6,1 6.9 7.0 6,0 1,6 1,6 1,9 3,1 34 2.4 4.1
Suurimman osan 233 256 244 246 255 247 233 170 202 221 214 209 226
aikaa/Most of the time
Huomattavan osan 300 283 289 287 268 286 248 386 308 345 331 324 307
aikaa/Quite a lot
gﬁ;‘:m aikaa/Some ofthe o - 503 552 249 218 259 320 310 204 20 238 273 266
Vihin aikaa/Seldom 85 110 96 105 131 106 154 101 131 125 119 126 117
En ollenkaan/Never 2,6 3.1 5.1 4.4 5.7 43 2.8 1,6 46 5.8 6,3 4.4 4.4
Yhteensi/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100.0
Yhteensi/Total (N) 270 254 311 362 298 1495 318 306 367 417 378 1786 3281
Puuttuvia/Missing (n) 0 2 2 3 14 21 0 2 2 12 17 33 54

TAULUKKO 27.B. Niiden osuus vastaajista, jotka ovat olleet tdynnd tarmoa koko ajan tai suurimman osan aikaa kuluneen kuukauden aikana.
TABLE 27.B. Proportion of respondents who have been full of energy all the time or most of the time in the past month (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ Naimisissa ta 37029 30 32 33 31 15 21 24 23 24 23 27
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 2 29 32 35 27 29 28 14 18 27 31 24 27
Eronnut/Divorced S 20 32 21 36 28 0 0 17 30 21 23 25
Leski/Widowed s s s s 25 25 ) ) 0 45 28 31 30
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 26 13 39 39 34 34 37 20 8 33 26 28 31
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 30 33 27 28 27 29 22 17 26 24 28 24 26
13 v. tai enemman/13+ years 29 28 31 31 33 30 21 18 22 23 20 21 25
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 23 22 27 24 33 26 19 23 22 25 29 24 25
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 34 25 27 31 29 29 31 15 19 28 26 24 26
Keski-Suomi/Middle Fin. 24 35 37 35 35 33 24 14 19 17 21 19 26
Kaakkois-Suomi/South-East 32 40 24 43 21 32 30 12 32 23 22 25 28
Itd-Suomi/East-Finlad 43 44 52 25 35 39 29 25 50 32 27 32 35
Pohjois-Suomi/North-Fin. 32 29 23 40 36 33 16 23 13 29 23 21 27
SO8I0- Tyonantaja.yksityisyritaja/ 3020 31 3 33 34 50 25 20 21 25 23 30
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ de e
Maanviljelija,maatalon
SOCIO- I - i 0 14 33 23 60 29 0 20 33 29 26 28
eméntd/Farmer _farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkilo/U
STATUS empt tormimentraripper 0 235 32 27 36 29 0 24 21 32 30 26 28
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
. 27 34 34 37 23 33 20 18 24 24 26 23 25
white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 30 33 29 36 33 33 13 24 23 28 39 27 30
Opiskelija/Student 28 26 33 0 28 28 14 20 0 s 27 27
Elakelainen/Pensioned N 100 22 17 30 28 0 0 0 15 21 19 23
Tyoton/Unemployed 33 25 17 32 29 27 0 10 19 15 14 13 20
VUOSI/'YEAR 2002 35 31 25 32 30 30 22 24 23 27 29 25 28
2003 29 29 31 31 33 31 25 19 22 25 25 23 27
51 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 28.A. Kuinka suuren osan ajasta kuluneen kuukauden aikana vastaaja on tuntenut itsensd alakuloiseksi ja apeaksi.

TABLE 28.A. How much of the time in the past month has the respondent felt melancholic and has been in low spirits.

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhméa/Age group Tkaryhmé/Age group

1524 2534 3544 4554 5564 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Total
Koko ajan/All the time 4 12 1.3 6 1,0 9 9 3 5 Vi 8 Vi 8
:ii%i?;??ﬁe e 20 20 23 19 20 21 22 20 43 29 19 27 24
Huomattavan osan
aikaa/Quite a lot 59 51 52 58 51 54 85 33 49 67 61 59 57
‘fi(;n ni(m aikaa/Someofthe ) o )5 16 161 19 136 214 173 168 174 153 175 157
Vihin aikaa/Seldom 424 427 406 399 336 397 509 552 457 445 460 480 443
En ollenkaan/Never 372 365 390 357 434 383 160 219 277 279 299 251 311
Yhteensd/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100.0
Yhteensd/Total (N) 269 255 310 361 295 1490 318 306 368 420 378 1790 3280
Puuttuvia/Missing (n) | | 3 4 17 26 0 2 1 9 17 29 55

TAULUKKO 28.B. Niiden osuus vastaajista, jotka ovat tunteneet itsensd alakuloisiksi ja apeiksi vih. huomattavan osan aikaa kuukauden aikana.
TABLE 28.B. Proportion of respondents who have felt melancholic and has been in low spirits at least quite a lot of time in the past month (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmi/Age group Ikaryhmi/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/  Naimisissa tai 5 7 7 g 6 ; 5 6 9 9 g g ;
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 9 10 13 9 2 10 13 5 18 11 3 11 11
Eronnut/Divorced s 20 21 14 29 21 100 0 7 13 21 14 16
Leski/Widowed s s s s 20 20 s s 0 27 0 7 9
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 4 0 4 8 11 8 9 20 33 16 10 13 11
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 0 16 14 9 3 10 15 6 3 9 6 9 10
13 v. tai enemmén/13+ years 10 5 6 8 9 7 9 5 10 10 9 8 8
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 13 7 7 9 7 8 21 6 13 10 9 11 10
LIVING AREA ) sinsi-Suomi/West-Finland o9 s 4 8 8§ 5 9 8 12 8 8
Keski-Suomi/Middle Fin. 5 9 10 10 9 9 13 8 11 10 8 10 9
Kaakkois-Suomi/South-East 12 0 12 9 10 9 9 0 3 9 12 7 8
Itd-Suomi/East-Finlad 7 11 7 14 9 10 6 8 5 16 6 9 9
Pohjois-Suomi/North-Fin. 0 10 9 6 14 7 11 3 8 12 3 8 8
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittija/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 0 6 13 10 6 ? 0 13 10 15 > i ?
ASEMA/ R
Maanviljelija,maatalon
SOCIO- g . 0 14 22 15 0 14 0 0 0 0 0 9
emanta/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkilo/U
STATUS CrpL TOIMTRENETORPper 0O 7 4 4 2 4 0 4 5 6 12 6 5
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower ) )
. 18 0 2 8 8 5 20 5 9 5 5 6 6
white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 8 7 4 6 11 7 13 7 9 17 14 13 9
Opiskelija/Student 7 16 0 0 8 10 0 40 0 s 10 9
Elikelainen/Pensioned 5 100 44 4 10 12 100 0 67 19 12 16 14
Tyoton/Unemployed 22 36 47 26 17 28 23 19 15 32 4 18 22
VUOSI/'YEAR 2002 7 8 8 8 11 8 11 7 7 10 8 9 9
2003 9 8 9 8 8 8 12 6 10 10 9 9 9
52 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2003 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2003

TAULUKKO 29.A. Kuinka suuren osan ajasta kuluneen kuukauden aikana vastaaja on tuntenut loppuunkuluneeksi”.
TABLE 29.A. How much of the time in the past month has the respondent felt 'burnt out'.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikdryhméa/Age group
1524  25-34 3544 45-54  55-64 Total 1524 25-34 3544 4554 55-64 Total Total
Koko ajan/All the time A4 4 1.9 1,1 2.4 1,3 1,3 1,0 8 1,9 2,9 1,6 1,5
Suurimman osan 11 28 45 3.6 47 34 1,9 3 3,0 3.3 4,0 2,6 3,0

aikaa/Most of the time

Huomattavan osan

R . 3,7 3.9 4.8 6.4 4.0 4,7 5,7 4.6 8,7 73 42 6.2 5,5
aikaa/Quite a lot

Jonkinaikaa/Some of the ) /o0 s 1y 162 131 142 137 134 147 167 145 139

time

Vihin aikaa/Seldom 22,7 26,8 222 27.6 27.3 25,4 27.8 32,0 33,0 33,6 29,4 31,3 28,6
En ollenkaan/Never 61,7 53,9 52,1 49,2 45,5 52,1 49,2 48,4 41,4 39,2 42,7 43,7 47,5
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséd/Total (N) 269 254 311 362 297 1493 317 306 367 423 377 1790 3283
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 2 3 15 23 1 2 2 6 18 29 52

TAULUKKO 29.B. Niiden osuus vastaajista, jotka ovat tunteneet itsensd “loppuunkuluneeksi” vah. huomattavan osan aikaa kuukauden aikana.
TABLE 29.B. Proportion of respondents who have felt 'burnt out' at least quite a lot of time in the past month (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
3 5 11 12 10 10 5 5 12 10 10 10 10

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 6 10 11 9 14 8 9 7 12 16 3 10 9
Eronnut/Divorced ) 20 21 7 23 16 100 17 15 20 27 22 20
Leski/Widowed 5 5 5 5 25 25 5 5 0 27 4 10 11

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 4 25 14 13 14 12 6 40 33 14 14 14 13

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 8§ 8 17 11 10 11 13 4 9 9 8 10 10

13 v. tai enemman/13+ years 1 6 7 11 10 8 4 6 12 14 10 10 9

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 5 8 7 13 15 10 16 4 15 11 11 11 11

LIVING AREA | snsi-Suomi/West-Finland 7 11 12 7 7 9 6 11 10 12 13 11 10
Keski-Suomi/Middle Fin. 3 6 10 13 10 9 9 6 11 14 10 11 10
Kaakkois-Suomi/South-East 16 0 16 9 5 10 9 6 13 6 135 10 10
Ita-Suomi/East-Finlad 0 17 24 18 5 14 3 0 5 16 15 9 12
Pohjois-Suomi/North-Fin. 0 0 9 6 16 6 9 3 15 15 3 10 8

SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 0 0 19 10 14 1 0 13 15 15 10 13 i’

EKONOMINEN Employer,entrepreneur

ASEMA/ Maanviljelija,maatalon

SOCIO- s . 0 0 33 8 0 11 , 0 0 11 0 4 9

ECONOMIC eméanti/Farmer, farmer's wife

STATUS Y]gmpi toimihenkil6/Upper 0 7 4 1 7 7 0 9 12 8 i’ 10 8
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
white-collar worker 9 3 9 10 15 9 20 5 11 9 10 9 9
Tyéntekija/Blue-collar worker 6 6 8 9 12 8 13 3 16 16 19 14 10
Opiskelija/Student 4 11 0 0 , 5 7 0 20 0 , 6 6
Elakeldinen/Pensioned ) 100 56 13 14 18 S 0 50 29 12 16 17
Tyéoton/Unemployed 17 33 33 21 8 21 23 0 12 31 4 13 17

VUOSI/'YEAR 2002 5 6 10 10 17 10 10 8 9 14 10 10 10
2003 5 7 11 11 11 9 9 6 13 13 11 10 10

53 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 30.A. Kuinka suuren osan ajasta kuluneen kuukauden aikana vastaaja on ollut onnellinen.
TABLE 30.A. How much of the time in the past month has the respondent been happy.

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhméa/Age group Tkéryhma/Age group

1524 2534 3544 4554 5564 Total 1524 2534 3544 45-54 5564 Total Total
Koko ajan/All the time 159 137 116 100 140 128 126 147 90 76 75 100 113
ii‘;;l/r&n;z?:;?;e qme 381380 354 281 207 334 413 414 380 315 20 364 35
:{Ezan/lg;?;ag l(; Stan 204 220 193 294 239 233 183 267 226 318 266 255 245
gﬁ;‘:in aikaa/Someofthe ;s 519 451 160 177 186 130 196 185 196 180 179
Vihin aikaa/Seldom 74 82 93 108 113 95 66 36 82 85 116 719 86
En ollenkaan/Never J7 35 2.6 3.6 5.1 32 2.5 7 2.7 2,1 2.7 22 2.6
Yhteensi/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000
Yhteensi/Total (N) 270 255 311 360 293 1489 317 307 368 422 372 178 3275
Puuttuvia/Missing (n) 0 1 2 5 19 27 1 1 1 7 B B 60

TAULUKKO 30.B. Niiden osuus vastaajista, jotka ovat olleet onnellisia koko ajan tai suurimman osan aikaa kuluneen kuukauden aikana (%).
TABLE 30.B. Proportion of respondents who have been happy all the time or most of the time in the past month (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikaryhméa/Age group Ikaryhma/Age group
1524 25-34 3544 45-54 5564 Total 15-24 2534 3544 4554 5564 Total Total
SIVIILISAATY/ - Naimisissa tai 76 60 53 40 46 49 62 63 49 39 42 48 49
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 51 38 26 29 33 42 52 34 43 38 34 46 44
Eronnut/Divorced .40 37 26 27 30 0 67 38 41 16 33 32
Leski/Widowed , , , .25 25, .0 27 48 40 39
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 53025 64 42 42 46 62 40 25 38 42 44 45
EDUCATION 10-12 yuotta/10-12 years S& ST 43 36 36 45 49 51 52 44 39 46 46
13 v. tai enemman/13+ years 57 53 47 37 49 47 57 57 46 36 36 46 47
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 57 49 45 27 48 44 52 54 48 36 42 46 45
LIVING AREA | 41 6i-Suomi/West-Finland S6 44 48 43 46 47 59 53 49 48 29 47 47
Keski-Suomi/Middle Fin. 52 58 50 43 40 48 54 S8 47 37 41 47 47
Kaakkois-Suomi/South-East 44 55 36 39 44 43 39 47 48 31 27 38 40
It-Suomi/East-Finlad 71 41 55 33 36 46 56 69 65 42 52 54 50
Pohjois-Suomi/North-Fin, 49 65 46 46 42 49 52 67 30 35 53 46 47
SOSIO- Tyonantaja.yksityisyrittaja/ 100 61 44 34 49 44 50 63 55 29 25 38 42
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ .
Maanviljelija,maatalon
SOCIO- A ” 0 29 56 31 60 40 50 40 56 43 48 43
eméntd/Farmer _farmer's wife
ECONOMIC
Yiempi toimihenkilo/U
STATUS empt tormimentraripper 40 44 50 46 45 47 33 61 S0 39 24 47 47
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
, 45 63 55 38 38 49 S0 59 48 41 46 48 49
white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 59 53 46 40 44 47 48 59 43 46 43 47 47
Opiskelija/Student 54 58 33 0 54 55 36 40 0 . 53 53
Elakeldinen/Pensioned .0 33 23 43 38 0 0 17 29 39 36 37
Tyoton/Unemployed 50 25 33 32 33 35 31 33 46 23 37 35 35
VUOSUYEAR 2002 57 52 42 44 39 46 56 55 46 48 42 49 48
2003 54 52 47 38 44 46 54 56 47 39 40 46 46
54 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 31.A. Kuinka suuren osan ajasta kuluneen kuukauden aikana vastaaja on tuntenut itsensd vasyneeksi.
TABLE 31.A.  How much of the time in the past month has the respondent felt tired.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group

1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
Koko ajan/All the time 22 8 3,9 14 L7 20 28 L6 2,7 2,6 34 27 24

Suurimman osan

. . . 5.9 7.5 5.8 4.7 5,0 5.7 10,7 6.3 10,0 7.2 7.6 8.3 7.2
aikaa/Most of the time

Huomattavan osan

R . 13,7 11,5 10,7 16,7 10,7 12,8 19,6 13,2 16,0 15,4 11,1 15,0 14,0
aikaa/Quite a lot

Jonkin aikaa/Some of the 5, | 350 357 38 285 333 360 444 331 367 339 365 351

time

Vihin aikaa/Seldom 39,3 39,3 37,0 33,9 39,9 37,6 28,7 33,2 35,5 32,2 37,1 33,5 354
En ollenkaan/Never 4,8 5,2 6,8 10,6 14,1 8,5 22 1,3 2,7 5,8 6,8 4,0 6,1
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 270 252 308 360 298 1488 317 304 369 428 380 1798 3286
Puuttuvia/Missing (n) 0 4 5 5 14 28 1 4 0 1 15 21 49

TAULUKKO 31.B. Niiden osuus vastaajista, jotka ovat tunteneet itsensd viasyneeksi koko ajan tai suurimman osan aikaa kuukauden aikana (%).
TABLE 31.B. Proportion of respondents who have felt tired all the time or most of the time in the past month (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group Ikaryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
0 6 8 6 6 6 11 8 12 8 10 10 8

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 10 11 11 0 15 9 14 5 18 14 3 12 11
Eronnut/Divorced s 20 28 11 14 17 0 17 10 12 24 16 16
Leski/Widowed 5 5 5 5 0 0 5 5 0 25 7 11 10

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 0 13 11 4 9 6 11 40 21 13 17 15 11

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 13 11 14 7 1 10 14 0 6 9 9 9 10

13 v. tai enemmén/13+ years 4 7 7 6 7 7 14 9 15 9 5 11 9

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 10 9 8 6 7 8 17 5 16 7 8 10 9

LIVINGAREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 0 7 12 4 4 7 16 14 9 10 16 13 10
Keski-Suomi/Middle Fin. 8 7 11 4 4 7 13 8 14 12 7 11 9
Kaakkois-Suomi/South-East 12 5 12 13 11 11 13 7 3 6 18 9 10
Ita-Suomi/East-Finlad 0 11 14 14 14 12 3 0 10 10 21 10 11
Pohjois-Suomi/North-Fin. 3 10 0 6 10 6 14 7 18 13 3 11 9

SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 0 6 13 9 8 9 50 25 20 18 15 19 13

EKONOMINEN Employer,entrepreneur

ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- o - i 0 0 33 0 0 9 ) 0 20 0 0 4 7
emanti/Farmer, farmer's wife

ECONOMIC
Y1 i toimihenkilo/U
STATUS cmpt ToTmhen o7 pper o 9 4 5 4 5 3 7 11 5 3 1 6
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
. 0 10 2 2 4 4 5 9 13 7 7 9 8
white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 5 6 10 2 8 6 17 3 7 10 17 11 8
Opiskelija/Student 8 5 0 0 s 8 12 0 20 0 s 11 10
Elakeldinen/Pensioned , 100 44 18 9 14 S 0 50 23 16 18 16
Tyéoton/Unemployed 17 17 28 21 8 18 31 11 15 33 4 18 18
VUOSI/'YEAR 2003 8 8 10 6 7 8 14 8 13 10 11 11 10
55 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 32.A. Kuinka suuren osan ajasta kuluneen kuukauden aikana vastaaja on tuntenut itsensd henkisesti tyhjiin puserretuksi tyostaén.
TABLE 32.A.  How much of the time in the past month has the respondent felt breakdown at work.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
Koko ajan/All the time 22 .8 3.3 14 3.2 22 .6 23 .0 L5 2,0 1.3 1,7
:ﬁ(‘;:&“(‘)z?;‘s;?e qme 724495336 35 19 26 61 66 43 45 4l
Huomattavan osan
aikaa/Quite a lot 34 6,3 10,1 8,7 6,4 72 4.8 5,0 6,4 9,8 6,3 6,6 6,9
gﬁ:m aikaa/Some of the 5145 430 183 142 143 129 116 177 203 168 162 153
Vihin aikaa/Seldom 22,1 26,4 31,6 25.8 22,4 25,8 26,1 31,4 29,0 27,6 26,7 28,1 27,1
En ollenkaan/Never 61,0 50,0 37,1 40,4 50,2 47,0 53,5 472 40,9 342 44,0 43,3 45,0
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 267 254 307 356 281 1465 310 303 362 409 352 1736 3201
Puuttuvia/Missing (n) 3 2 6 9 31 51 8 5 7 20 43 83 134
TAULUKKO 32.B. Niiden osuus, jotka ovat tunteneet itsensd henkisesti tyhjiin puserretuksi tydstddn vdh. suurimman osan aikaa.
TABLE 32.B. Proportion of respondents who have felt breakdown at work all the time or most of the time in the past month (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdaryhméa/Age group Ikdaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai s 9 17 s = 3 ; 0 " 18 " o 5
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 7 11 24 15 21 11 8 11 19 22 6 11 11
Eronnut/Divorced R 0 22 21 25 21 s 0 14 16 20 16 18
Leski/Widowed 5 5 0 0 5 5 0 10 25 20 18
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 2 13 18 14 14 12 5 20 18 18 15 14 13
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 11 8 27 18 12 16 7 2 13 16 14 11 13
13 v. tai enemmén/13+ years 0 10 13 15 13 11 9 12 12 19 8 13 12
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 10 15 16 21 19 17 13 10 15 16 13 13 15
LIVING AREA 1 415 Suomi/West-Finland o 11 19 16 9 13 5 13 9 18 14 12 12
Keski-Suomi/Middle Fin. 2 4 11 12 12 9 5 5 11 19 14 11 10
Kaakkois-Suomi/South-East 8 20 28 9 0 14 13 13 6 18 3 11 12
It4-Suomi/East-Finlad 0 0 25 14 20 14 9 0 5 22 23 14 14
Pohjois-Suomi/North-Fin. 3 3 23 13 11 11 5 17 21 18 5 13 12
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 0 1 2 17 1 16 0 13 20 24 29 2 18
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ R
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- o . i 100 0 33 23 0 20 s 0 0 22 0 9 16
emanti/Farmer, farmer's wife
ECONOMIC
Yl i toimihenkilo/U
STATUS cmpt ToTmhen o7 pper 0 1 15 14 9 12 0 11 12 13 9 1 12
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
. 9 12 15 20 23 17 16 11 12 17 15 14 15
white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 5 9 15 10 21 12 9 0 14 21 17 15 13
Opiskelija/Student 4 5 0 0 s 4 6 4 25 0 s 6 5
Eldkelainen/Pensioned , 0 63 5 9 12 A 0 25 13 10 11 11
Tyéoton/Unemployed 22 10 33 17 16 20 15 15 4 33 4 13 16
VUOSI/'YEAR 2003 6 9 18 15 13 13 7 10 12 18 13 12 13

56 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2003 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2003

TAULUKKO 33.A. Kuinka suuren osan ajasta kuluneen kuukauden aikana vastaaja on pystynyt tehokkaasti ratkaisemaan ty9ssi eteen tulleet
ongelmat.
TABLE 33.A. How much of the time in the past month has the respondent had the ability to solve problems effective at work.

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44  45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
Koko ajan/All the time 184 218 205 210 243 212 127 121 134 138 193 143 175
:imz?(?fﬁle time 360 417 419 389 367 391 350 407 403 435 349 391 391
g}ig:;gi?tveag 1(; Sta“ 213 210 218 230 195 214 245 239 244 227 214 234 25
g{;ﬁ:m aikaa/Some of the 12,7 9,5 8.9 8.2 8.6 9,5 163 155 116 101 135 132 115
Vihin aikaa/Seldom 7,1 24 4,0 4,0 3,7 42 6,2 47 54 49 43 5.1 47
En ollenkaan/Never 45 3.6 3,0 48 7.1 46 5.2 3,0 48 49 6,7 5,0 48
Yhteens#/Total (%) 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,
Yhteenséd/Total (N) 267 252 303 352 267 1441 306 297 352 405 327 1687 3128
Puuttuvia/Missing (n) 3 4 10 13 45 75 12 11 17 24 68 132 207

TAULUKKO 33.B. Niiden osuus vastaajista, jotka ovat pystyneet ratkaisemaan tyodssé eteen tulleita ongelmia tehokkaasti koko ajan tai
suurimman osan aikaa kuluneen kuukauden aikana (%).

TABLE 33.B. Proportion of respondents who have had the ability to solve problems effective at work all the time or most of the time in the past
month (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group Tkaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ - Naimisissa tai 66 66 63 64 6 64 47 57 56 S8 56 56 60
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 53 59 60 36 43 53 48 40 40 50 54 46 50
Eronnut/Divorced N 75 61 50 53 55 ) 40 63 58 54 57 56
Leski/Widowed s s 50 50 ) ) 50 60 37 44 44
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 44 57 64 61 61 58 47 40 37 54 52 50 54
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 51 70 55 59 58 58 47 53 57 58 56 54 56
13 v. tai enemman/13+ years 65 61 66 60 63 63 48 53 53 57 53 54 58
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 56 64 65 55 68 62 50 51 52 57 55 53 57
LIVING AREA | 41si-Suomi/West-Finland 56 50 63 59 61 58 56 63 S8 59 53 58 58
Keski-Suomi/Middle Fin. 45 77 64 61 54 60 37 49 59 59 56 52 56
Kaakkois-Suomi/South-East 56 75 58 68 60 63 35 47 55 56 56 51 56
Ita-Suomi/East-Finlad 69 56 68 68 60 64 59 46 53 40 48 49 56
Pohjois-Suomi/North-Fin. 58 61 50 61 62 59 47 48 42 65 54 52 55
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
BEKONOMINEN Employer.entrepreneur 100 61 56 61 71 63 100 63 65 65 43 60 62
ASEMA/ S
Maanviljelija,maatalon
SOCIO- o . . 0 43 56 46 80 51 R 100 40 56 43 52 52
eméinti/Farmer, farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkilo/U
STATUS emptIOTAEHETOTpper 80 56 67 65 6 6 33 51 57 58 56 55 60
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
. 64 73 68 54 54 63 53 62 56 55 54 57 58
white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 73 77 64 68 53 67 36 52 56 61 53 54 63
Opiskelija/Student 50 33 67 0 49 51 37 25 100 s 49 49
Elakelainen/Pensioned N 0 20 29 58 50 ) 0 0 43 53 49 50
Tyéton/Unemployed 44 22 36 50 56 44 27 25 33 47 53 38 41
VUOSI/YEAR 2003 54 63 62 60 61 60 48 53 54 57 54 53 57
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TAULUKKO 34.A. Kuinka suuren osan ajasta kuluneen kuukauden aikana vastaaja on tuntenut olevansa hyva tyossadan.
TABLE 34.A. How much of the time in the past month has the respondent felt it had been as well to do his/her job.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikdryhméa/Age group

1524 25-34 3544 4554 5564 Total 1524 25-34 3544 4554 5564 Total Total
Koko ajan/All the time 169 21,0 224 204 212 204 59 84 124 135 156 114 156
:5;:7;4“;2?:;3?6 qme L6 413 406 3B 401 385 320 431 447 46l 401 416 402
gig:;gﬁéaz fostan 278 183 241 227 190 225 281 249 225 232 237 243 235
‘t]i?;tm aikaa/Some ofthe 1, ) yg (o jog 74 103 203 141 118 96 114 131 ILS
Vihin aikaa/Seldom 60 32 33 17 45 36 85 64 34 44 33 51 44
En ollenkaan/Never 45 24 26 57 78 46 52 30 53 32 60 45 46
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100.0
Yhteensa/Total (N) 266 252 303 353 269 1443 306 297 356 406 334 1699 3142
Puuttuvia/Missing (n) 4 4 0 12 4 73 12 1 13 23 6 120 193

TAULUKKO 34.B. Niiden osuus, jotka ovat tunteneet olevansa hyvii tyssdin koko ajan tai suurimman osan aikaa kuluneen kuukauden aikana.
TABLE 34.B. Proportion of respondents who have felt it has been as well to do his/her job all the time or most of the time in the past month (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmé/Age group Tkaryhméd/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai 61 66 63 63 63 64 33 55 58 61 56 56 60
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 47 55 66 36 33 S0 39 40 49 42 S0 41 45
Eronnut/Divorced R 50 56 50 58 54 N 40 63 63 59 61 58
Leski/Widowed N N 5 5 75 75 5 5 50 60 56 56 58
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 47 71 61 59 61 58 32 40 40 63 57 51 55
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 46 68 58 65 58 58 36 51 60 60 58 52 55
13 v. tai enemman/13+ years 50 59 66 55 62 59 44 51 57 58 52 54 56
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 53 68 67 54 66 62 50 55 52 64 61 57 59
LIVING AREA 1 4si-Suomi/West-Finland 48 52 6 62 60 57 43 4 61 64 51 53 55
Keski-Suomi/Middle Fin. 35 62 64 62 57 56 34 56 60 56 60 53 55
Kaakkois-Suomi/South-East 52 85 54 64 56 62 22 53 65 44 48 47 54
Ita-Suomi/East-Finlad 69 50 79 54 70 64 32 62 79 53 52 52 58
Pohjois-Suomi/North-Fin. 56 61 47 61 59 57 33 52 42 62 51 48 53
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyritiaja/ 100 61 75 57 66 64 50 75 75 59 48 61 63
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ s
Maanviljelija,maatalon ) )
SOCIO- s L 0 57 67 38 100 57 s 50 60 78 29 57 57
emantd/Farmer, farmer's wife
ECONOMIC
Yl i toimihenkilo/U
STATUS cIpLIOTMIENRTOpper 0 6 68 59 6 6 33 51 54 6 66 5T 60
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
. 55 71 64 55 50 60 42 57 60 57 65 58 59
white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 67 70 61 72 58 66 57 63 60 61 68 62 65
Opiskelija/Student 43 33 33 0 ) 41 38 37 25 100 s 38 40
Eldkelainen/Pensioned R 0 20 29 58 50 N 0 25 43 43 42 45
Tyoton/Unemployed 56 22 43 44 67 49 17 15 39 44 45 33 41
VUOSI/'YEAR 2003 48 62 63 59 61 59 38 52 57 60 56 53 56
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TAULUKKO 35.A. Kuinka suuren osan ajasta kuluneen kuukauden aikana vastaaja on epdillyt, onko hinen tydstddn mitdan hyotya.
TABLE 35.A.  How much of the time in the past month has the respondent suspected his/her job’s purpose.

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group
556

1524 25-34  35-44  45-54 4 Total 15-24 25-34 3544 4554 5564 Total Total
Koko ajan/All the time 45 1,6 4,0 2,0 53 34 3,6 14 3 1,7 2.1 1.8 25
;‘;{‘m:?sfsg?e fime 3,0 4.4 2,0 4.6 2,7 3.4 33 2,0 2.8 32 3,0 29 3,1
;E;’;/”gi?tveaz 1(; Sta" 79 40 33 26 38 42 49 27 42 40 40 40 41
g{;ﬁgm aikaa/Some of the 10,2 8.4 123 92 98 100 11, 9,5 99 16 116 108 104
Vihin aikaa/Seldom 253 223 199 218 140 207 254 282 215 202 186 225 217
En ollenkaan/Never 491 594 585 599 644 583 51,8 561 613 593 60,7 581 582
Yhteens#/Total (%) 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0
Yhteensé/Total (N) 265 251 301 349 264 1430 307 294 354 405 328 1688 3118
Puuttuvia/Missing (n) 5 5 12 16 48 86 11 14 15 24 67 131 217

TAULUKKO 35.B. Niiden osuus vastaajista, jotka ovat epdilleet, onko heidén tyostddn hyotyd, koko ajan tai suurimman osan aikaa kuluneen
kuukauden aikana (%).
TABLE 35.B. Proportion of respondents who have suspected their jobs’ purpose all the time or most of the time in the past month (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
]?/I[Xiill‘"l{i?ATY/ ?Vi?ili}til:ss:/ﬁ;med > > 4 6 7 > 8 4 4 > > 4 >
STATUS Naimaton/Single 8 8 13 13 15 9 7 1 0o 6 7 5 7
Eronnut/Divorced 5 0 17 11 21 15 0 4 6 8 6 9
Leski/Widowed s s 0 0 0 9 4 5 5
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 6 29 4 7 13 9 3 40 0 6 6 5 7
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 0 4 6 9 5 8§ 8§ 2 5 71 8 1 71
13 v. tai enemman/13+ years 4 6 6 5 5 6 7 3 3 3 1 3 4
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 7 4 4 6 8 6 9 4 3 4 2 4 5
LIVING AREA | sinsi-Suomi/West-Finland 7 s 8§ 4 4 6 5 6 4 4 6 5 5
Keski-Suomi/Middle Fin. 10 4 3 10 7 7 12 3 1 7 6 6 7
Kaakkois-Suomi/South-East 12 15 4 9 7 9 0 0 7 3 7 4 6
Ita-Suomi/East-Finlad 8 17 11 11 15 12 9 0 5 6 0 5 8
Pohjois-Suomi/North-Fin, 3 3 9 2 12 6 0 0 3 6 11 4 5
10- Tyonantaja,yksityisyrittdja
EKONOMINEN _ Explovostnteptess 0 6 6 5 9 6 0 0 0 9 5 5 6
/;CS)](EIII\:[)A/ Maanviljelijamaatalon 100 0 33 8 0 14 0 0 11 29 14 14
ECON(;MIC eménta/Farmer, farmer's wife ’
STATUS Yle.mpi toimihenkils/Upper 0 6 5 6 5 5 7 3 1 5 3 4 4
white-collar worker
fvﬁ?;p;gﬁ;fnjvlﬁg’/ Lower 9 0 4 6 12 5 s 5 4 3 2 4 4
Tyontekija/Blue-collar worker 11 7 3 4 8 6 9 4 5 4 5 5 6
Opiskelija/Student 7 17 0 100 s 8 6 0 0 0 s 6 7
Elakeldinen/Pensioned ) 100 20 12 7 10 S 0 0 7 7 6 8
Tyoton/Unemployed 6 0 15 22 24 15 0 0 6 16 5 6 10
VUOSI'YEAR 2003 8 6 6 7 8 7 7 3 3 5 5 5 6
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TAULUKKO 36.A. Erdiden ladkkeiden kéytté viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 36.A. Use of selected medicines in the past week by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females

Tkdryhma/Age group Tkdryhmi/Age group

1524 25-34 3544 45-54  55-64 Total 15-24 25-34  35-44  45-54 55-64 Total Total

Verenpainelddke/For high

0 1,6 5.4 17,0 314 11,9 3 1,3 4,1 14,5 28.4 10,7 11,2
blood pressure
Paansédrkylddke/For headache 24,1 28,1 32,6 233 16,7 24.8 44,0 42,2 47.4 33,8 26,3 38,2 321

Muu sirkylazke/For other 81 82 153 162 260 152 176 10,1 154 203 248 181 168

aches
Ehkdisypilleri/Contraceptives .0 0 0 0 0 0 36,2 373 10,8 2.6 0 15.4
Rauhoittava lddke/Sedatives 4 1,6 32 4,9 4.5 3,1 .6 1,0 2,7 2.8 5.1 2,6 2.8

Masennusliikkeitid/For

. 0 2,0 3,5 3,6 3.8 2,7 2,5 3,6 5,7 6,3 5,1 4.8 3.8
depression

N

Unilizikkeiti/Sleeping pills . 35 38 44 80 42 16 10 35 79 18 47 45

Vitamiini- ja

. . . . 21,1 28.1 23,3 274 253 25,1 324 42,9 472 47.3 50,9 44,7 35,8
kivenniisvalmiste/Vitamins

Yskénladke/For cough 6,3 3,1 4,5 5.8 4,5 4,9 53 4,2 4,1 44 7.8 52 5,1
Kolesterolilddkkeitd/For high 4 0 35 74 15.7 58 0 0 8 33 122 36 46
cholesterol

Hormonilddkkeitd
vaihdevuosiin/Hormone for 0 0 0 0 0 0 3 6 1.4 249 441 159
replacenment therapy

Potenssihiirioladkkeitid/

. . 4 4 6 8 3.8 1,3 0 0 0 ,0 ,0 ,0
Sexual potency medicine
Ei kiyttéinyt
em.lddkkeitd/Not used 55,9 445 40,6 37,3 28.5 40,7 20,4 14,3 17,9 16,8 11,4 16,1 27.3
medicines mentioned above
Yhteensd/Total (N) 270 256 313 365 312 1516 318 308 369 429 395 1819 3335
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TAULUKKO 36.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka ovat kéyttédneet taulukossa 36.A mainittuja ladkkeitd (%).
TABLE 36.B.  Proportion of persons who have used in the table 36.A-mentioned medicines, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVITLISAATY/  Naimisissa tai
42 58 59 61 71 62 90 85 81 83 91 85 74

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 45 52 59 69 63 51 77 8 8 8 76 80 66
Eronnut/Divorced . 40 68 75 79 72 100 83 8 84 8 85 8l
Leski/Widowed . . . . 8 8 ., ., 100 100 8 91 9

KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 39 75 54 67 78 65 63 60 8 82 8 8 74

EDUCATION 1415 \yotta/10-12 years 47 56 69 64 63 59 8 8 77 8 88 8 72

13 v. tai enemmin/13+ years 41 55 54 60 70 57 86 87 84 84 92 86 73

ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 38 61 58 57 71 58 78 90 8 8 88 85 73

LIVING AREA ) 46 Suomi/West-Finland 54 58 55 65 61 60 78 77 81 78 87 8 71
Keski-Suomi/Middle Fin. 4 38 58§ 70 71 S8 8 8 76 8 91 8 T3
Kaakkois-Suomi/South-East 48 65 60 43 8 59 8 94 84 77 88 84 T3
1ta-Suomi/East-Finlad 4 56 77 64 75 6 71 8 70 8 94 8 75
Pohjois-Suomi/North-Fin. 35 61 60 66 72 59 8 80 88 8 85 84 72

SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 33 50 63 53 6 56 100 88 65 8 8 80 65

EKONOMINEN  Employer,entrepreneur

ASEMA/

Maanviljelija,maatalon
SOCIO- o . 100 71 78 69 40 69 s 100 100 67 86 83 74
emaintd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 60 57 53 S8 70 S8 100 87 88 87 8 87 T2
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 45 56 57 76 58 61 90 82 80 82 90 83 78
Tyontekija/Blue-collar worker 49 54 56 57 75 58 96 90 86 85 91 88 69
Opiskelija/Student 41 53 100 100 s 43 75 89 100 0 s 77 62
Eldkeldinen/Pensioned s 100 100 84 84 85 0 100 83 91 90 89 87
Tyo6ton/Unemployed 50 33 68 74 62 60 100 90 73 81 82 83 73

VUOSI/YEAR 1988-1991 22 29 33 42 51 35 61 52 48 53 62 54 45
1992-1995 26 35 38 44 57 40 61 58 55 59 67 59 50
1996-1998 35 41 46 52 62 48 70 69 65 70 80 70 60
1999-2001 44 51 58 62 71 58 77 76 76 81 89 80 70
2002 40 52 61 63 74 59 78 81 81 84 93 84 73
2003 44 55 59 63 71 59 80 86 82 83 89 84 73
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TAULUKKO 37.A. Verenpaineen viimeisin mittaamisajankohta sukupuolen ja ian mukaan (%).

TABLE 37.A. Time of last blood pressure measurement by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group

15-24  25-34 3544 45-54  55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kuluneen vuoden
aikana/During the last 59,0 48.8 58,7 69,0 77,2 63,4 70,7 75,8 69,6 74,8 79,2 74,2 693
year
1 vuosi- 5 vuotta
sitten/One year to 5 32,8 44,1 32,4 26,9 16,7 29,9 26,2 22,9 26,3 22,8 18.8 233 26,3
years ago
Yli 5 vuotta
sitten/More than 5 2,6 4,7 7,1 3,6 5.8 4.8 9 1,0 1,9 1,9 2,0 1,6 3,0
years ago
Ei koskaan/Never 5,6 2.3 1,9 S 3 2,0 2,2 3 2,2 5 0 1,0 1.4
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 268 256 312 364 312 1512 317 306 369 429 394 1815 3327
Puuttuvia/Missing (n) 2 0 1 1 0 4 1 2 0 0 1 4 8
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TAULUKKO 37.B. Viimeisen viiden vuoden aikana verenpaineen mittauksessa kdyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 37.B. Proportion of persons whose blood pressure has been measured in the past five year, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVITLISAATY/  Naimisissa tai
97 95 92 96 95 95 98 99 97 98 98 98 97

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 91 90 8 94 88 90 96 97 96 100 97 97 94
Eronnut/Divorced ., 8 8 93 8 8 100 100 8 93 100 94 93
Leski/Widowed ... . 60 60 ., ., 100 100 9 96 92
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 8 100 93 9 94 92 92 100 92 99 97 96 94
EDUCATION 1615 vuotta/10-12 years 95 93 92 94 92 93 98 100 97 98 97 98 9
13 v. tai enemmiin/13+ years 93 92 90 97 94 93 99 98 96 97 100 98 96
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 92 8 8 95 91 91 93 99 94 95 98 96 94
LIVING AREA 1 4 6i-Suomi/West-Finland 9 91 92 95 93 93 97 97 100 99 98 98 96
Keski-Suomi/Middle Fin. 97 95 94 9 98 96 99 98 94 100 98 98 97
Kaakkois-Suomi/South-East 8 100 92 9 100 95 91 100 97 97 100 97 96
Ttd-Suomi/East-Finlad 8 100 90 100 100 96 100 100 95 98 100 99 97
Pohjois-Suomi/North-Fin, 92 94 91 9 87 92 98 100 95 96 95 97 94
lSEE(S)INO(-)MlN N ;ﬁ’;i';?igggﬁiﬂ?ﬁw 100 94 8 9 97 91 100 100 95 100 8 95 93
ASEMA/

Maanviljelija,maatalon
SOCIO- o . 100 100 100 92 100 97 s 100 100 100 86 96 97
emintd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempt toimihenkilo/Upper 100 9 90 95 89 91 100 99 99 94 100 97 94
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
whitecollar worker 82 90 91 100 96 94 90 100 96 99 97 98 97
Tyontekija/Blue-collar worker 95 96 95 99 96 96 96 97 93 97 100 97 96
Opiskelija/Student 92 95 100 100 s 92 97 96 100 100 s 97 95
Eldkeldinen/Pensioned s 100 100 100 93 95 100 100 67 100 99 98 97
Tyoton/Unemployed 83 83 79 89 92 86 92 100 96 100 100 98 93

VUOSI/'YEAR 1992-1995 90 88 91 95 97 92 91 97 96 95 95 95 93
1996-1998 93 90 91 94 95 92 94 96 95 97 98 96 94
1999-2001 94 92 89 94 96 93 94 97 96 96 96 96 94
2002 94 90 91 93 94 92 94 97 95 97 96 96 94
2003 92 93 91 96 94 93 97 99 96 98 98 97 96
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TAULUKKO 38.A. Veren kolesterolin viimeisin tutkimisajankohta sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 38.A. Time of most recent blood cholesterol tests by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females

Tkdryhméa/Age group Tkdryhma/Age group
1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total Total

Kuluneen vuoden
aikana/During the last 9.7 15,6 33,0 43,6 47.8 31,5 7.9 18.2 304 40,8 48,3 30,7 31,1
year

1 vuosi- 5 vuotta
sitten/One year to 5 15,0 28.5 359 36,7 333 30,6 9.8 28.0 39,6 36,1 349 30,6 30,6
years ago

;igns SVySei:ltresn; g/g’re 19 66 128 80 106 82 13 91 92 98 92 79 81
Ei koskaan/Never 390 281 103 64 38 161 457 329 171 91 51 203 184
Eitiedd/l dontknow 345 2L1 80 52 45 135 353 1.7 38 42 25 105 119
Yhteensd/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100.0 1000 1000 1000 100,0
Yhteensi/Total (N) 267 256 312 362 312 1509 317 307 369 429 393 1815 3324

Puuttuvia/Missing (n) 3 0 1 3 0 7 1 1 0 0 2 4 11
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TAULUKKO 38.B. Viimeisen viiden vuoden aikana veren kolesterolin tutkimuksessa kdyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 38.B. Proportion of persons having blood cholesterol measured in the past five year by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVITLISAATY/  Naimisissa tai
34 49 70 81 85 72 30 47 70 77 87 70 71

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 23035 69 72 69 38 15 46 68 68 67 35 36
Eronnut/Divorced 5 40 63 81 58 67 0 33 66 84 78 76 72
Leski/Widowed ..., 40 40, . 100 58 77 73 69

KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 16 63 71 75 81 65 14 60 67 68 8 64 65

EDUCATION 1615 vuotta/10-12 years 28 45 68 78 79 58 14 21 71 76 81 54 56
13 v. tai enemmin/13+ years 28 42 69 84 85 64 27 50 70 81 84 64 64

ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 20 41 59 77 8 59 17 50 69 8 83 64 62

LIVING AREA 1 4 6i-Suomi/West-Finland 20 44 63 8 8 60 15 43 70 79 8 60 60
Keski-Suomi/Middle Fin. 31 45 81 80 81 66 19 44 57 77 83 58 62
Kaakkois-Suomi/South-East 24 55 72 91 74 63 17 47 81 77 94 68 66
Ttd-Suomi/East-Finlad 23 56 79 8 9% 74 9 46 90 75 83 61 67
Pohjois-Suomi/North-Fin, 3135 74 76 67 58 28 43 75 70 T4 59 59

10- Tyonantaja,yksityisyrittiji
]SEE(S)NO OMINEN Eﬁ)plzy?,i’ztrzgezufw 67 28 63 69 76 64 S0 25 55 6 71 59 62
ASEMA/

Maanviljelija,maatalon
SOCIO- o . 0 57 78 69 100 71 s 50 100 78 57 74 72
emintd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 60 43 66 85 80 68 0 52 72 81 81 69 69
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
whitecollar worker 45 41 79 90 88 72 35 50 68 80 82 69 69
Tyontekija/Blue-collar worker 38 49 71 83 80 67 17 38 82 85 86 70 68
Opiskelija/Student 19 37 67 100 s 22 15 41 60 0 s 18 20
Eldkeldinen/Pensioned s 100 78 76 86 83 100 0 50 64 84 80 81
Tyoton/Unemployed 11 42 44 78 69 51 15 43 69 70 82 62 57

VUOSI/'YEAR 1992-1995 22 36 55 73 75 53 17 33 50 69 72 48 50
1996-1998 22 39 57 71 75 54 16 37 55 67 74 50 52
1999-2001 21 46 62 75 79 58 19 42 61 74 80 56 57
2002 30 44 64 80 79 62 17 42 62 73 84 57 59
2003 25 44 69 80 81 62 18 46 70 77 83 61 62
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TAULUKKO 39.A. Jos veren kolesterolipitoisuus on todettu korkeaksi, annettiinko ruokavalio-ohjeita, sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 39.A. Percentage of respondents with high blood cholesterol who were given dietary advice (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhméa/Age group Tkdryhma/Age group
15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
Ei/No 92,7 68,8 56,2 43,5 41,9 54,2 89,2 81,3 49,6 51,3 43,5 55,1 54,6
Kylld/Yes 7,3 31,3 43,8 56,5 58,1 45,8 10,8 18,7 50,4 48,7 56,5 449 454
Yhteenséd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 96 96 169 248 229 838 83 75 129 236 276 799 1637
TAULUKKO 39.B. Ruokavalio-ohjeita saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 39.B. Proportion of persons who were given dietary advice by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ Naimisissa tai 27 33 4 59 6 53 18 I8 53 49 58 48 5
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 4 28 47 48 45 25 8 20 45 45 63 30 27
Eronnut/Divorced 5 0 33 38 32 34 ) 25 38 46 56 49 43
Leski/Widowed 5 5 5 5 50 50 ) ) 0 67 41 42 43
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 0 100 57 62 58 53 0 50 36 51 55 48 50
EDUCATION 4613 yuotta/10-12 years 4 25 41 51 53 37 12 27 43 49 54 43 40
13 v. tai enemmiin/13+ years 20 31 44 59 66 50 21 17 56 48 65 46 48
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 15 36 38 60 67 51 27 21 51 53 59 49 50
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 5 25 37 62 56 44 0 13 42 51 55 41 42
Keski-Suomi/Middle Fin. 4 23 51 55 44 41 11 18 58 42 52 42 42
Kaakkois-Suomi/South-East 0 22 53 35 72 41 0 0 40 52 70 47 44
Ita-Suomi/East-Finlad 0 71 31 71 53 53 14 33 44 55 57 48 50
Pohjois-Suomi/North-Fin. 16 30 57 44 65 46 21 20 57 42 55 45 46
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittja/ 0 38 57 45 52 47 0 40 57T S50 71 56 50
EKONOMINEN  Employer,entrepreneur
?S](E:II/(IJA/ Maanviljelija. maatalon 0 50 60 44 S0 48 100 57 0 42 45
ECONOMIC eméntd/Farmer, farmer's wife ’ ’
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 100 33 41 64 61 51 0 17 6 S0 76 54 S2
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
whitecollar worker 33 18 32 61 60 45 14 11 55 53 59 49 48
Tyontekija/Blue-collar worker 13 37 45 57 65 50 40 20 36 45 44 40 47
Opiskelija/Student 5 25 100 100 s 10 9 10 0 R R 9 10
Elikeldinen/Pensioned s 100 29 38 57 51 s s 0 50 56 54 53
Tyoton/Unemployed 0 0 60 63 53 46 0 43 43 42 42 38 41
VUOSI/'YEAR 2000-2001 4 26 40 48 54 40 10 24 36 44 52 39 39
2002 6 25 48 54 62 47 17 38 47 49 59 47 47
2003 7 31 44 56 58 46 11 19 50 49 57 45 45
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TAULUKKO 40.A. Hammasléddkérin vastaanotolla kdyntien méérd viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja ién mukaan (%).
TABLE 40.A. Number of visits to the dentist in the past year by sex and age (%).

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhma/Age group Tkdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtddn/None 34,8 51,0 39,7 37.6 38.4 40,0 33.8 423 29,0 27,9 35.2 33,2 36.3
1-2 kertaa/1-2 times 50,6 34,5 45,2 45,9 44,0 443 47,0 423 46,4 46,0 45,1 454 44,9
3-5 kertaa/3-5 times 10,1 11.4 10,6 12,4 13,9 11,7 14.8 12,1 18.8 20,2 13,9 16,2 14,2
6 tai useammin/6 or more 45 3.1 45 4.1 3.6 4.0 44 33 5,8 6,0 5,8 5,1 4.6
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
yhteenséd/Total (N) 267 255 312 362 302 1498 317 307 362 420 381 1787 3285
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 1 3 10 18 1 1 7 9 14 32 50
TAULUKKO 40.B. Hammaslddkarin vastaanotolla viimeksi kuluneen vuoden aikana kdyneiden osuus taustamuuttujan mukaan (%).
TABLE 40.B. Proportion of persons who visited the dentist in the past year by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhma/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-34 5564 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
EX;ILTI?ATW Sviizlt::::/ﬁ;me . 47 53 60 64 64 61 56 62 74 T4 66 69 65
STATUS Naimaton/Single 68 4 S8 63 S0 60 69 44 55 71 76 64 62
Eronnut/Divorced N 60 67 50 38 51 0 83 75 65 57 65 60
Leski/Widowed , , , , 60 60 100 S0 50 52 53
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 89 38 61 56 48 59 85 60 61 67 58 66 63
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 66 59 56 64 65 62 66 55 69 73 57 66 64
13 v. tai enemmin/13+ years 41 45 63 64 77 58 56 58 72 73 81 68 64
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 61 41 54 62 73 59 60 52 67 74 75 66 63
LIVING AREA 1 4nsi-Suomi/West-Finland 69 54 6 63 6 6 75 70 79 76 60 72 68
Keski-Suomi/Middle Fin. 65 56 68 66 61 63 57 52 79 73 64 65 64
Kaakkois-Suomi/South-East 56 45 64 74 52 59 74 81 68 74 72 73 66
Ita-Suomi/East-Finlad 77 56 60 50 54 58 71 62 80 58 59 65 62
Pohjois-Suomi/North-Fin. 69 45 56 58 47 55 68 47 51 69 54 59 57
SOSIO- Tyonantaja yksityisyrittaja/ 67 72 47 61 60 59 50 38 90 8 67 718 66
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
:S]éll\éA/ Maanviljelija,maatalon 100 71 100 85 80 86 50 80 56 29 52 72
ECONOMIC emantd/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 60 43 59 60 80 59 33 55 68 74 76 66 62
white-collar worker
Alempi toimihenkils/T.ower
white-collar worker 64 43 54 71 68 59 45 60 74 71 73 69 67
Tyontekija/Blue-collar worker 43 57 67 62 54 59 61 62 70 68 65 66 61
Opiskelija/Student 68 26 33 0 N 63 70 61 40 0 s 68 66
Elakeldinen/Pensioned s 100 78 56 58 59 100 0 100 67 59 61 60
Tyo6ton/Unemployed 72 33 47 42 44 48 46 60 56 81 54 61 55
VUOSI/'YEAR 1978-1982 66 51 46 41 35 49 75 66 58 48 34 57 53
1983-1987 71 53 51 47 38 53 79 70 64 54 42 63 58
1988-1991 74 57 52 48 45 56 81 75 68 61 49 68 62
1992-1995 72 55 56 51 52 58 79 72 71 64 57 69 64
1996-1998 70 54 60 56 53 58 75 69 75 70 63 71 65
1999-2001 68 50 61 58 58 59 71 69 73 74 65 71 65
2002 68 52 63 63 59 61 71 66 73 77 65 71 66
2003 65 49 60 62 62 60 66 58 71 72 65 67 64
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TAULUKKO 41.A. Puuttuvien hampaiden méérd sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 41.A. Missing teeth by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group

1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
Ei puutu yhtddn 903 764 529 231 120 479 868 759 603 259 100 487 483
hammasta/None
Puuttuu 1-5
hammasta/1-5 are 9,3 22,4 423 551 44,7 36,6 13,2 23,1 37,5 53,9 47,2 36,7 36,7
missing
Puuttuu 6-10
hammasta/6-10 are 0 1,2 3,5 9,6 13,3 6,0 0 1,0 1,9 8,7 7,7 43 5,0
missing
Puuttuu yli 10, mutta
ei kaikki/Over 10 but .4 0 .6 8.0 22,3 6,7 0 0 3 7.1 16,9 54 6.0
not all
Kaikki puuttuvat tai
kokoproteesi/All .0 .0 .6 4.1 7.8 2.7 .0 .0 .0 45 182 50 40
missing or false teeth
Yhteensé/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 268 254 310 363 309 1504 318 307 368 425 390 1808 3312
Puuttuvia/Missing (n) 2 2 3 2 3 12 0 1 1 4 5 11 23
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TAULUKKO 41.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilta ei puutu yhtdan hammasta (%).
TABLE 41.B. Proportion of persons with no missing teeth by background variables.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVITLISAATY/  Naimisissa tai
79 74 54 26 12 38 92 73 61 28 9 44 41

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 92 81 54 11 13 75 8 8 60 21 24 T2 T3
Eronnut/Divorced . 80 42 14 17 26 100 8 59 23 7 28 27
Leski/Widowed . . . . 0o o . . 0o 8 6 1 &

KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 95 75 29 14 6 30 8 8 50 16 6 29 29

EDUCATION 1415 \yotta/10-12 years 91 67 44 19 8 49 88 72 54 21 10 47 48

13 v. tai enemmin/13+ years 87 81 63 30 22 55 86 76 64 33 16 57 56

ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 93 79 66 31 20 54 95 77 63 36 13 54 54

LIVING AREA ) 463 Suomi/West-Finland 93 79 53 2 8 50 8 78 64 21 14 50 50
Keski-Suomi/Middle Fin. 90 72 42 20 6 42 8 78 54 26 11 48 45
Kaakkois-Suomi/South-East 88 75 60 26 5 51 74 6 58 20 6 40 45
1t3-Suomi/East-Finlad 8 72 48 20 4 42 79 46 60 28 0 40 41
Pohjois-Suomi/North-Fin. 83 77 40 12 21 43 8 77 58 17 3 46 45

SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 100 8 50 27 5 35 100 88 60 38 24 46 39

EKONOMINEN  Employer,entrepreneur

ASEMA/

Maanviljelija,maatalon
SOCIO- o . 100 86 63 38 20 53 s 50 40 25 14 27 43
emintd/Farmer, farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 80 77 66 36 30 55 100 79 66 38 21 56 56
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
white-collar worker 91 73 50 14 19 43 85 74 58 27 13 47 46
Tyontekija/Blue-collar worker 92 73 44 18 5 43 96 79 59 17 7 41 42
Opiskelija/Student 91 95 67 0 s 90 85 93 40 0 s 85 87
Elakeldinen/Pensioned s 100 44 12 7 12 0 0 67 14 5 8 10
Tyo6ton/Unemployed 78 58 47 16 8 37 85 60 69 15 7 41 39

VUOST/YEAR 1978-1982 67 23 9 5 2 21 64 24 11 5 2 22 22
1983-1987 78 35 14 7 2 29 74 41 16 7 3 29 29
1988-1991 84 52 19 9 4 35 83 55 21 10 5 35 35
1992-1995 87 62 26 12 5 39 86 67 32 13 6 41 40
1996-1998 89 69 40 12 6 41 86 69 43 16 10 44 43
1999-2001 89 69 45 18 8 43 87 75 52 21 10 48 46
2002 92 72 49 19 8 44 84 75 58 30 13 51 48
2003 90 76 53 23 12 48 87 76 60 26 10 49 48

69 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2003 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2003

TAULUKKO 42.A. Hampaiden harjaaminen sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 42.A. Brushing of the teeth by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkiaryhmi/Age group Tkaryhmi/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 5564 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Useammin kuin kerran
piiiviissi/More than once a day 36,7 46,5 38.0 42,0 32,0 38.9 64.8 66,6 70.3 72.3 65,4 68.1 54.8
Kerran paivissd/Once a day 51,5 43,0 51.8 45,6 55,7 49,5 32.1 31.5 28,6 25,6 33,1 30,0 389
Harvemmin kuin kerran
piiivassi/Less than once a day 11,5 10,2 9,3 10,8 11,0 10,5 32 1,9 1,1 2,1 1.5 1.9 5.9
Ei koskaan/Never 4 A4 1,0 1,7 1,3 1,0 0 0 0 0 0 0 5
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 270 256 313 362 309 1510 315 308 367 426 390 1806 3316
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 0 3 3 6 3 0 2 3 5 13 19
TAULUKKO 42.B. Useammin kuin kerran péivédssd hampaansa harjanneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 42.B. Proportion of persons who brush their teeth more than once a day by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ - Naimisissa tai 47 48 39 45 33 41 53 70 71 72 64 68 56
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 35 44 34 29 33 3% 67 59 6 71 79 61 52
Eronnut/Divorced , 60 37 29 29 33 100 50 & 7 72073 59
Leski/Widowed , , , , 20 20 , , 0 91 59 64 60
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 32 25 25 29 18 25 53 20 75 62 60 60 43
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 34 40 30 35 28 33 64 51 S8 63 6 61 48
13 v. tai enemman/13+ years 49 51 45 52 51 50 73 70 74 82 79 75 64
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 39 47 45 55 48 47 61 82 76 81 69 75 63
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 34 44 37 32 24 34 6 6 70 6 6 6 52
Keski-Suomi/Middle Fin. 40 51 40 38 25 38 61 50 57 65 63 60 50
Kaakkois-Suomi/South-East 20 35 32 43 22 30 61 71 71 80 68 71 52
Ita-Suomi/East-Finlad 36 56 27 39 38 38 74 54 70 68 51 64 52
Pohjois-Suomi/North-Fin, 43 45 34 42 26 38 64 60 75 77 71 70 55
Zggg{mmm Eiﬁ;}fﬁiﬁzgﬁiﬁﬂ?‘” 67 39 50 44 22 40 100 75 50 71 9 72 51
?S%A/ Maanviljelija,maatalon 0o 14 11 23 0 14 0 60 33 43 39 24
ECON(;MIC emintsd/Farmer,farmer’'s wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 60 59 44 57 65 54 100 8 78 79 8 81 67
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
white-collar worker 45 46 53 37 31 43 70 66 75 76 71 72 66
Tyontekija/Blue-collar worker 32 36 24 36 31 32 48 52 61 70 63 62 43
Opiskelija/Student 36 58 67 0 s 38 65 61 60 0 ) 64 53
Elikelsinen/Pensioned , 0 33 35 24 26 100 100 33 50 54 53 2
Tyoton/Unemployed 33 50 26 32 31 33 69 52 58 63 68 62 49
VUOSI/YEAR 1978-1982 30 32 25 23 27 28 67 64 58 53 46 58 43
1983-1987 32 36 31 29 27 32 68 69 62 58 51 62 48
1988-1991 3439 34 29 25 33 65 72 66 62 54 64 49
1992-1995 35 41 39 30 30 35 63 68 69 65 57 65 51
1996-1998 34 45 43 32 31 37 62 66 70 68 63 66 52
1999-2001 35 42 40 37 31 37 63 66 70 68 65 67 53
2002 29 45 44 41 35 39 63 64 71 71 63 67 54
2003 37 46 38 42 32 39 65 67 70 72 65 68 55
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TAULUKKO 43.A. Kotona tupakansavulle altistuneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 43.A. Proportion of respondents exposed to tobacco smoke at home by sex and age (%).

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total Total
Tupakoi itse kotona/The
respondent his/herself smokes 209 268 17,5 19,1 22,6 21,1 16,9 16,1 16,6 14,2 13,7 154 18,0
at home
Puoliso tupakoi
kotona/Wife/husbend smokes at 3.0 9,1 9.1 10,8 10,3 8.7 6,4 11,8 14,9 11,6 1,7 11,4 102
home
Muu aikuinen tupakoi
kotona/An adult smokes at 19,8 3,5 1,6 1.9 23 5.4 12,4 i 3.0 2.1 2,1 3,8 4,5
home
Joku muu (alle 18-vuotias)/
Someone else (younger than 18 3,0 4 .6 3 .0 8 22 0 .8 9 0 8 8
year-old)
Er:lﬂ(;izz “ tupak01fN0body 66,8 69,7 77,0 74,2 71,0 72,0 71,7 77,0 73,9 78,3 77,5 75,8 74,1
Yhteens#/Total (N) 268 254 309 361 310 1502 314 305 368 423 38 1796 3298
TAULUKKO 43.B. Kotona tupakansavulle altistuneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 43.B. Proportion of persons exposed to tobacco smoke at home by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai 0 % 18 ” 2 ” 36 2 ” » ” 3 3
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 34 38 37 33 33 35 26 31 34 19 15 27 31
Eronnut/Divorced s 40 42 46 38 42 0 17 31 21 18 22 29
Leski/Widowed , , 80 80 50 18 28 26 32
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 28 43 25 35 40 35 33 60 42 26 24 28 31
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 37 41 29 30 25 33 32 33 31 24 24 28 30
13 v. tai enemmén/13+ years 29 26 18 19 20 22 19 20 23 18 18 20 21
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 30 27 29 29 25 28 28 20 32 17 29 25 26
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 31 32 20 29 42 30 25 28 23 25 17 23 27
Keski-Suomi/Middle Fin, 32 27 13 21 23 23 21 22 31 22 25 24 24
Kaakkois-Suomi/South-East 42 40 40 17 26 33 52 24 10 17 12 21 26
Ita-Suomi/East-Finlad 29 4 27 18 29 28 27 8 30 25 24 24 26
Pohjois-Suomi/North-Fin, 42 26 17 30 33 30 36 31 15 28 2 27 28
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/
EKONOMINEN Eﬁployeiér?tre:r/en};ur : 0 22 102 M 0 13 15 30 2 2
/s\cs)?;/loA/ Maanviljelijd,maatalon 0 29 25 0 40 19 0 0 2 14 13 16
ECONOMIC eméntd/Farmer, farmer's wife ’
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 60 14 14 14 2 16 0 12 9 14 16 12 14
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
white-collar worker 18 20 24 023 23 22 20 18 33 17 26 24 23
Tyontekija/Blue-collar worker 41 45 30 36 33 37 39 66 27 31 12 32 35
Opiskelija/Student 29 32 0 100 , 29 28 25 0 100 , 27 28
Elakelainen/Pensioned s 100 67 28 33 35 0 100 33 18 21 21 27
Tyoton/Unemployed 59 75 21 47 42 46 50 33 35 37 36 37 41
VUOSI/YEAR 2000-2001 31 27 29 29 23 28 27 23 26 25 20 24 26
2002 31 24 26 32 28 28 33 23 23 25 20 25 26
2003 33 30 23 26 29 28 28 23 26 22 23 24 26
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TAULUKKO 44.A. Tyopaikallaan paivittdin tupakansavulle altistuneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 44.A. Persons exposed to tobacco smoke daily at work by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total

Yli 5 tuntia/More

42 4,7 4.6 3,9 3,5 42 1,6 2,0 1,9 24 2.5 2.1 3,0
than 5 hours

> >

1-5 tuntia/1-5 hours 5,7 6,7 4,6 4,5 4,6 5,1 2,6 2,0 .8 12 1,7 1,6 32

Alle tunnin/Less than

8.8 15,3 11,7 9,7 12,6 11,5 7,7 6,8 6,1 4,7 3,6 5,7 83
one hour a day

Ei juuri

55,6 69.4 74,3 71,0 49,5 64,5 59.3 68,7 759 77,3 56,6 68,1 66,5
koskaan/Almost never

Ei toissd kodin
ulkopuolella/Not
working outside the
home

25,7 39 4,9 10,9 29.8 14,7 28.8 20,5 15,2 14,5 356 226 19,0

Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0
Yhteensd/Total (N) 261 255 307 359 285 1467 312 307 361 422 362 1764 3231
Puuttuvia/Missing (n) 9 1 6 6 27 49 6 1 8 7 33 55 104
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TAULUKKO 44.B. Tyopaikallaan péivittdin tupakansavulle védhintdén yhden tunnin ajan altistuneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 44.B. Proportion of persons exposed to tobacco smoke at work for at least one hour daily by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Tkdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
IVIILISAATY, Naimisi i
i/lXRlTSAL / avi)liitcs)ssssaj l::arried 13 ? 7 8 7 8 3 2 2 4 3 3 >
STATUS Naimaton/Single 9 13 16 17 0 12 4 9 5 0o 71 5 8
Eronnut/Divorced ) 40 16 4 20 14 0 4 2 0
Leski/Widowed s s s s 40 40 s s 0 0 14 10 13
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 6 38 21 14 8 12 5 0 8 5 4 5 8
EDUCATION 14,15 vuotta/10-12 years 3 19 13 8 10 13 3 4 3 4 6 4 8
13 v. tai enemmiéin/13+ years 7 6 5 6 7 6 4 4 2 2 3 3 4
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 8 9 7 9 10 9 5 5 4 2 4 4 6
LIVING AREA 1 416i-Suomi/West-Finland 15 14 7 9 11 11 4 1 4 2 4 3 6
Keski-Suomi/Middle Fin. 10 4 13 9 8 9 3 8 3 7 6 5 7
Kaakkois-Suomi/South-East 12 25 8 4 0 10 14 0 0 3 0 3 6
Itd-Suomi/East-Finlad 8 17 14 11 5 11 0 0 0 5 3 2 6
Pohjois-Suomi/North-Fin. 3 13 9 6 6 7 5 0 0 4 6 3 5
EKONOMINEN _ Employensuepmener 0 6 8 B T M 0 0 W 9 U 9
ASEMA/ Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- . . 0 0 22 8 20 12 , 0 0 0 0 0 7
FCONOMIC emintd/Farmer, farmer's wife
STATUS Y]e.mpi toimihenkils/Upper 0 3 | 4 ) ) 0 | 0 0 3 | )
white-collar worker
jv:z':;pc‘;ﬁ:rngv’s:]z :G/Lower 20 10 4 6 4 7 5 4 3 1 1 2 3
Tyontekija/Blue-collar worker 32 20 18 12 11 17 13 14 2 9 5 8 14
Opiskelija/Student 4 6 0 0 , 4 3 4 0 0 , 3 4
Elikeldinen/Pensioned ) 0 29 9 4 6 0 0 17 0 3 3 4
Ty6ton/Unemployed 18 33 6 5 14 14 8 5 4 8 12 8 10
VUOSI/YEAR 1983-1987 24 43 45 34 20 35 17 19 20 16 10 17 25
1988-1991 21 39 39 35 18 31 16 16 17 17 9 15 23
1992-1995 15 23 26 27 13 22 11 9 10 12 7 10 15
1996-1998 11 18 20 17 9 15 7 5 6 6 4 6 10
1999-2001 10 14 13 16 10 13 7 5 5 5 3 5 9
2002 9 13 11 17 10 12 7 5 3 4 5 5 8
2003 10 11 9 8 8 9 4 4 3 4 4 4 6
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TAULUKKO 45.A. Kodin ulkopuolella tyoskentelevien ilmoitus siitd miten tupakointi on jdrjestetty tydpaikalla (%).
TABLE 45.A. Information on smoking arrangements in the work place as reported by those working outside home (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkaryhma/Age group Tkaryhméa/Age group
15-24  25-34 3544  45-54  55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54  55-64 Total Total

Kukaan ei tupakoi/No one 21,7 249 322 31,6 35,1 29,5 40,2 43,6 40,2 41,0 434 41,6 358

Sallittu erityisessd

tupakkahuoneessa/In a 61,7 57.9 50,5 54,9 47,0 543 543 48,7 552 52,3 52,8 52,7 535
separate room

Tupakkahuoneessa ja

tyohuoneessa/Also in 5.7 5.2 8.1 72 7,0 6,8 4,0 43 2.4 49 2.8 38 52
private rooms

Myos muualla

sisitiloissa/Also elsewhere 10,9 12,0 9,2 6,3 10,8 9,5 1,5 34 2,1 1,7 9 2,0 5,6
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséd/Total (N) 175 233 273 304 185 1170 199 234 286 346 212 1277 2447
Puuttuvia/Missing (n) 19 12 19 16 15 81 23 10 20 15 21 89 170

TAULUKKO 45.B. Niiden osuus, jotka ilmoittavat ettd kukaan ei tupakoi tyopaikalla, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 45.B.  Proportion of those who reported that no one smokes in the work place.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 6 24 35 33 37 31 41 48 43 39 40 42 37
STATUS Naimaton/Single 25 27 25 19 17 25 40 33 25 57 68 40 33
Eronnut/Divorced ) 25 27 29 27 27 N 0 39 38 50 40 36
Leski/Widowed ) ) S S 0 0 , , 0 67 35 40 36
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 53 0 28 28 33 32 77 0 8 35 41 42 37
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 17 22 28 25 30 24 36 42 44 46 38 41 32
13 v. tai enemman/13+ years 20 26 35 35 39 32 32 44 40 39 52 41 37
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 13 18 33 24 40 27 41 37 32 38 38 37 32
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 26 26 20 38 32 31 40 58 43 47 46 47 39
Keski-Suomi/Middle Fin, 14 32 35 30 33 29 29 29 56 42 46 41 35
Kaakkois-Suomi/South-East 53 24 27 53 45 39 31 40 40 50 57 44 42
It4-Suomi/East-Finlad 29 27 28 22 40 28 53 100 43 26 38 46 37
Pohjois-Suomi/North-Fin. 19 27 39 37 21 30 56 48 31 37 48 42 36
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
P RONOMINEN Erynployeie’ztregenfm U 0 47 56 57 69 57 50 71 6l 61 6 6 59
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- o N i 100 60 50 67 0 53 , , 100 67 100 88 64
ECONOMIC eméintid/Farmer, farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 25 26 37 37 47 36 67 46 43 42 59 46 40
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
white-collar worker 11 34 24 23 12 24 19 46 38 41 39 40 36
Tyontekija/Blue-collar worker 6 14 20 17 16 16 27 24 32 31 39 31 22
Opiskelija/Student 25 21 33 0 s 24 44 37 100 100 , 44 35
Eldkelainen/Pensioned S S 0 20 30 25 , 0 0 0 17 11 20
Tyoton/Unemployed 50 0 43 17 33 33 33 0 0 17 0 11 24
VUOSI/'YEAR 1992-1995 34 29 28 27 40 30 45 38 39 41 44 41 36
1996-1998 33 22 20 25 35 25 38 32 33 33 39 34 30
1999-2001 31 22 26 29 31 27 43 38 43 40 44 42 35
2002 28 18 26 22 30 24 37 39 43 43 41 41 33
2003 22 25 32 32 35 29 40 44 40 41 43 42 36
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TAULUKKO 46.A. Kodin ulkopuolella tyoskentelevien tyytyviisyys tydpaikkansa tupakointijérjestelyyn.
TABLE 46.A. Respondents’ satisfaction with the smoking arrangements in the work place (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24  25-34 3544 4554 5564 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Total
Ei ole tyytyvdinen/No 8,9 5,0 7,9 82 5,3 7,1 7,0 5,5 8,7 6,4 8.1 7,1 7,1
Kyll4, on
tyytyvéinen/Yes 91,1 95,0 92,1 91,8 94,7 92,9 93,0 94,5 91,3 93,6 91,9 92,9 92,9
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 179 240 277 306 188 1190 201 236 286 346 210 1279 2469
Puuttuvia/Missing (n) 15 5 15 14 12 61 21 8 20 15 23 87 148
TAULUKKO 46.B. Niiden osuus, jotka ovat tyytyvéisid tydpaikkansa tupakointijérjestelyyn, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 46.B. Proportion of respondents satisfied with the smoking arrangements in work place.
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ - Naimisissa tai 91 94 93 92 94 93 8 94 9 92 92 91 92
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 9l 96 87 88 100 92 94 97 93 100 8 95 93
Eronnut/Divorced ) 100 94 95 100 96 s 100 100 100 95 99 98
Leski/Widowed s s ) ) 100 100 s s 100 100 94 96 96
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 82 83 96 88 93 90 85 100 91 90 92 90 90
EDUCATION 4413 yuotta/10-12 years 95 94 89 92 95 93 95 97 90 93 9 93 93
13 v. tai enemmin/13+ years 85 96 93 92 95 93 93 94 92 95 91 93 93
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 95 97 94 90 92 93 95 92 93 95 91 93 93
LIVING AREA 1 snsi-Suomi/West-Finland 9 96 90 93 95 93 94 90 91 98 8 93 93
Keski-Suomi/Middle Fin. 91 94 93 91 96 93 92 98 92 92 91 93 93
Kaakkois-Suomi/South-East 76 88 91 94 100 8 100 100 76 88 100 90 89
Tta-Suomi/East-Finlad 88 94 92 91 100 93 95 100 100 92 100 96 95
Pohjois-Suomi/North-Fin. 96 93 94 95 95 95 85 100 94 91 90 92 93
10- Tyonantaja,yksityisyrittdja
]SEE(S)NO OMINEN Eﬁ)plzy?,i’ztrzgezufw 100 9 93 96 94 95 100 8 8 93 95 91 93
?S](E:II/(IJA/ Maanviljelija.maatalon 100 100 83 50 100 88 100 100 100 100 92
ECONOMIC emintd/Farmer, farmer's wife ’ ’
STATUS Ylempi toimihenkila/Upper 100 100 96 94 93 96 100 99 96 96 90 96 96
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
white-collar worker 67 95 87 94 100 92 94 94 89 94 90 92 92
Tyontekija/Blue-collar worker 86 92 90 87 94 90 82 96 97 90 89 91 90
Opiskelija/Student 95 83 100 100 s 93 94 94 100 100 R 94 94
Eldkeldinen/Pensioned s s 100 80 100 94 s 100 R R 100 100 96
Tyoton/Unemployed 71 100 100 100 83 90 100 67 50 100 100 89 90
VUOSI/'YEAR 1992-1995 86 92 87 90 90 89 87 90 93 90 82 90 89
1996-1998 90 92 91 90 90 91 91 93 95 93 93 93 92
1999-2001 90 92 93 92 90 92 91 94 94 93 92 93 92
2002 94 91 95 89 91 92 93 95 96 95 94 95 93
2003 91 95 92 92 95 93 93 94 91 94 92 93 93
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TAULUKKO 47.A. Onko tupakoinut joskus eldménsd aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 47.A. Ever smoked during entire lifetime by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhméa/Age group Ikdryhmi/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 5564 Total Total
Ei koskaan/Never smoked 47.8 29.4 36,3 254 243 32,1 39,7 36,0 38,3 37,2 53.9 41,2 37,1
Kylli/Have smoked 522 706 637 746 757 679 603 640 617 628 461 588 629
Yhteenséd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 270 255 311 362 309 1507 315 308 366 425 382 1796 3303
Puuttuvia/Missing (n) 0 1 2 3 3 9 3 0 3 4 13 23 32
TAULUKKO 47.B. Ei koskaan eldminsd aikana tupakoineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 47.B. Proportion of respondents who have never smoked by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhma/Age group Tkaryhma/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
EKE};SA?ATW :L?iﬂ't:s::/ﬁ;m . 26 30 39 25 26 29 25 37 38 39 53 41 36
STATUS Naimaton/Single 5229 32 36 20 42 44 33 45 42 66 43 43
Eronnut/Divorced 5 20 21 14 13 16 0 50 34 20 55 35 28
Leski/Widowed s s s s 20 20 s s 0 50 48 47 44
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 61 25 43 28 13 30 57 40 25 39 58 50 41
EDUCATION 1615 yuotta/10-12 years 43 14 25 18 3228 37 15 2 29 2 35 3
13 v. tai enemman/13+ years 43 36 42 29 30 36 31 41 42 42 50 41 39
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 51 36 27 21 28 31 33 36 33 30 42 35 33
LIVING AREA ) 4nsi-Suomi/West-Finland £ 25 35 30 18 31 50 42 43 35 58 45 39
Keski-Suomi/Middle Fin. 50 35 45 27 25 35 44 39 44 41 54 45 40
Kaakkois-Suomi/South-East 52 15 40 13 22 29 27 18 40 49 65 43 37
Ité-Suomi/East-Finlad 50 28 41 15 33 32 35 23 45 44 66 45 40
Pohjois-Suomi/North-Fin. 46 23 40 36 18 33 30 30 30 37 56 36 35
ZE(S)IS OMINEN ;ﬁ’;i';?zz t'i Zgry;g@a/ 3028 38 25 19 27 50 63 35 37 38 40 31
/;cs)](azll\f)A/ Maanviljelij maatalon 100 14 44 58 40 44 50 25 S0 43 43 44
ECON(;MIC eméntd/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkil/Upper 20 49 49 26 39 4l 0 51 46 42 52 46 43
white-collar worker
aﬁz";ﬁ?&z;ﬁ?mwer 36 24 34 24 38 30 40 33 35 34 52 37 35
Tyontekija/Blue-collar worker 35 21 25 22 20 23 22 28 36 48 62 43 31
Opiskelija/Student 55 26 0 0 s 51 42 29 20 0 s 40 45
Elakeldinen/Pensioned s 0 22 28 19 21 100 0 67 18 62 56 40
Tyéston/Unemployed 22 8 33 16 15 19 15 19 38 23 18 24 22
VUOSI/YEAR 1978-1982 35 21 24 24 17 24 37 38 55 7 77 54 39
1983-1987 42 25 24 28 22 28 43 33 50 66 75 52 41
1988-1991 43 32 25 26 28 31 45 38 43 61 74 51 41
1992-1995 42 31 24 24 30 30 45 40 37 54 72 48 40
1996-1998 43 26 23 23 26 27 38 35 33 46 67 43 36
1999-2001 43 32 25 25 29 30 36 36 34 42 64 42 36
2002 43 29 29 26 24 30 38 40 37 41 54 42 36
2003 48 29 36 25 24 32 40 36 38 37 54 41 37
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TAULUKKO 48.A. Onko tupakoinut eldménsi aikana véhintdén sata kertaa (%).
TABLE 48.A. Respondents who smoke at least 100 cigarettes, cigars or pipefuls during entire lifetime by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total 1,00
Ei/No 13,0 9,8 7,7 44 2,0 22,8 14,6 10,7 8,3 6,8 12,1 9,8
Kylld/Yes 39,3 60,8 55,9 70,2 73,5 60,8 37,7 494 51,0 54,3 39,3 46,6 53,1
ip];?(i];ii?mever amoker VT8 294 363 253 245 322 396 360 384 374 9 413 37
Yhteenséd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 270 255 311 363 306 1505 316 308 365 422 382 1793 3298
Puuttuvia/Missing (n) 0 1 2 2 6 2 0 4 7 13 26 37
TAULUKKO 48.B. Niiden osuus, jotka ovat tupakoineet vahintdén sata kertaa elaminsé aikana (%).
TABLE 48.B. Proportion of respondents who have smoked at least 100 times during entire lifetime.
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Tkaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
i}[Xg[L;i[iATY/ :Lf;ﬁi‘::/ﬁ;me . 66 60 54 70 72 65 53 48 5153 40 49 56
STATUS Naimaton/Single 35 61 57 61 80 47 34 53 45 47 28 39 43
Eronnut/Divorced s 80 79 86 83 83 0 33 61 70 43 57 67
Leski/Widowed s s s s 80 80 100 33 41 42 46
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 21 63 57 68 85 64 22 60 71 53 35 40 51
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 46 75 67 79 671 65 46 71 6 62 39 54 59
13 v. tai enemman/13+ years 45 55 49 65 66 57 37 43 45 50 46 45 50
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 31 57 67 73 71 62 42 49 56 63 56 54 58
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 42 67 56 66 80 61 33 39 46 54 35 42 51
Keski-Suomi/Middle Fin. 39 49 48 70 73 58 33 48 49 52 37 43 50
Kaakkois-Suomi/South-East 40 80 52 87 73 65 50 76 57 40 23 46 55
Ita-Suomi/East-Finlad 50 61 45 71 65 59 41 62 45 49 23 41 49
Pohjois-Suomi/North-Fin. 43 68 54 64 78 61 41 57 48 55 43 49 55
;g(s)ll(\? OMINEN Eﬁ’;i';?iﬁzgﬁsnf:fa‘a/ 67 50 59 71 73 66 50 25 50 57T 62 53 62
?SE%TJ Maanviljelija.maatalon 0 57 s6 33 60 47 S0 25 50 29 38 44
ECONOMIC emantd/Farmer, farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 80 43 4 65 57T 52 S0 35 43 48 41 42 47
white-collar worker
iﬁip;ﬁzfil;zf&omwer 36 63 57 71 6 6 30 49 53 56 44 51 53
Tyontekija/Blue-collar worker 62 74 67 76 80 73 65 69 57 47 31 51 65
Opiskelija/Student 30 58 67 100 s 34 33 57 80 100 37 35
Elakeldinen/Pensioned R 0 67 68 80 76 0 100 33 62 31 35 53
Tyoton/Unemployed 61 92 58 79 85 74 69 62 54 69 70 65 69
VUOSI/YEAR 1978-1982 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1983-1987 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1988-1991 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1992-1995 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1996-1998 42 63 69 71 71 64 40 50 56 46 26 44 54
1999-2001 43 59 66 71 67 62 46 50 53 50 31 47 54
2002 42 63 64 71 72 64 42 48 50 51 41 47 54
2003 39 61 56 70 74 61 38 49 51 54 39 47 53
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TAULUKKO 49.A. Tupakoinnin kesto pdivittdin tupakoivilla sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 49.A. Duration of smoking among daily smokers by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikdryhméa/Age group

1524 25-34 3544 45-54  55-64 Total 15-24 25-34  35-44  45-54 55-64 Total Total
1-5 v/1-5 years 66,7 12,5 8.5 34 0 16,1 723 12,3 10,7 7.5 0 20,0 180
6-10 v/6-10 years 30,2 313 5,6 34 3.8 142 277 323 13,3 7.5 0 15,9 151
11-15 v/11-15 years 32 41,3 15,5 2.3 2,6 13,2 0 44,6 16,0 5,0 13.3 154 142
16-20v/16-20years 0 13,8 38,0 13,8 3.1 14,2 0 10,8 30,7 18,8 6,7 142 142
21-25 v/21-25years 0 1,3 26,8 12,6 1.3 8.4 0 0 18,7 12,5 83 8.4 8.4
26 v tai enemmén/25+ years .0 0 5,6 64.4 872 338 0 0 10,7 4838 71,7 26,1 30,1
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 63 80 71 87 78 379 65 65 75 80 60 345 724
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 4 5 2 11 0 0 2 2 2 6 17

TAULUKKO 49.B. Yli kymmenen vuotta tupakoineiden osuus péivittdin tupakoivista (%).
TABLE 49.B. Proportion of respondents who have smoked for at least eleven years among daily smokers.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai 0 58 % 0 9 79 0 56 - - 100 7 -
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 4 50 8 92 8 43 0 56 8 8 100 37 40
Eronnut/Divorced . 100 8 100 100 9 0 0 88 100 74 84
Leski/Widowed , , , , 100 100 , , 100 100 100 100
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 0o 75 8 9% 95 8 0 100 100 79 100 80 83
EDUCATION 10-12 yuotta/10-12 years 5 55 87 8 100 60 0 43 93 8 100 57 59
13 v. tai enemmén/13+ years 0 56 90 97 93 71 0 60 57 91 100 64 67
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 8 70 8 9 100 77 0 6 77 8 100 72 74
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 6 57 75 95 9% 6 0 40 79 8 100 56 62
Keski-Suomi/Middle Fin. 0 4 91 9% 100 6 0 47 8 8 100 68 68
Kaakkois-Suomi/South-East 0 3 75 100 8 510 57 33 100 100 56 53
Iti-Suomi/East-Finlad o 67 100 8 100 77 0 0 8 100 100 64 7l
Pohjois-Suomi/North-Fin, 0 57 9% 8 100 72 0 60 8 75 100 56 65
SOSIO- Tyonantaja yksitylsyrittdja/ o 75 67 100 100 86 100 70 100 85 86
EKONOMINEN Employer,entrepreneur ’ ’
ASEMA/

Maanviljeliji,maatalon
SOCIO- s 50 100 s 100 80 s s s 100 s 100 83

eménti/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkila/Upper o s0 92 100 8 79 . 8 0 8 100 77 78
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 69 100 100 100 87 0 63 74 87 100 76 78
Tyéntekija/Blue-collar worker 12 49 87 84 100 67 0 35 ) 89 100 63 66
Opiskelija/Student 0 40 s 100 s 9 0 40 100 s s 6 7
Eliikeldinen/Pensioned , , 50 100 92 89 , 100 100 100 100 100 93
Tyéton/Unemployed 0 70 100 8 100 73 0 40 86 88 100 68 71

VUOSI/'YEAR 1978-1982 2 52 89 94 9 64 1 30 73 81 87 41 57
1983-1987 2 52 ) 94 99 66 1 42 78 88 86 51 60
1988-1991 3 53 87 94 97 67 2 42 77 86 89 53 61
1992-1995 1 54 89 9 97 68 1 47 80 81 92 56 63
1996-1998 1 57 89 94 97 7 0 50 76 90 90 59 66
1999-2001 3 57 85 94 95 71 1 47 78 86 93 60 66
2002 2 53 88 9% 93 71 1 50 76 86 95 59 65
2003 3 56 86 93 9% 70 0 55 76 85 100 64 67
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TAULUKKO 50.A. Tupakoivien osuus viestostd sukupuolen ja idn mukaan (%), tupakointi-indeksi 1.
TABLE 50.A. Proportion of smokers in population by sex and age (%), smoking index 1.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54  55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Paivittdin
tupakoivia/Daily 23,3 31,3 24,0 252 25,6 25,7 20,4 21,1 20,9 19,1 15,7 19,3 222
smokers
Satunnaisesti
tupakoivia/Occasional 9,6 82 7,0 4,4 2,2 6,1 11,3 9,7 7,3 3,0 1,0 6,0 6,1
smokers

Lopettaneita: 1-12 kk
sitten/Quitters:1-12 1.9 4,3 3.5 4,1 3.2 3.4 2,8 2,9 3,0 1,6 1,8 24 2,8
months ago

Lopettaneita: yli 1 v

R . 1,1 12,5 14,1 28,5 34,9 19.3 ,6 9,7 13,6 22.8 14,2 13,0 15,8
sitten/Quitters

Tupakoimattomia/

63,7 422 49,5 36,7 31,1 43,9 64,2 56,2 534 51,0 63,0 57,3 51,2
Non-smokers

Puutteelliset 4 L6 19 L1 29 16 6 3 19 23 43 20 18

tiedot/Incomplete data

Yhteenséd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensd/Total (N) 270 256 313 365 312 1516 318 308 369 429 395 1819 3335
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TAULUKKO 50.B. Pdivittdin tupakoivien osuus taustamuuttujien mukaan (%), tupakointi-indeksi 1.
TABLE 50.B. Proportion of daily smokers by background variables (%), smoking index 1.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group
1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ - Naimisissa tai 39031 20 22 23 24 2 17 19 17 14 17 20
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 20 31 32 36 38 2 19 33 30 18 15 22 24
Eronnut/Divorced .40 42 43 42 42 0 17 24 30 23 26 31
Leski/Widowed .. . . 6 6 . . 0 33 23 24 28
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 12 50 39 34 37 32 14 40 38 25 17 20 26
EDUCATION 1415 \yotta/10-12 years 29 45 30 29 25 31 26 45 32 21 16 25 28
13 v. tai enemmiin/13+ years 23 25 18 20 14 20 17 16 14 16 14 15 17
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 200 31 31 28 17 26 22 20 21 19 23 21 23
LIVING AREA 463 Suomi/West-Finland 24 37 16 27 33 27 23 14 17 20 10 17 21
Keski-Suomi/Middle Fin. 200 25 21 25 24 23 13 23 26 18 16 19 21
Kaakkois-Suomi/South-East 3245 32 2 26 31 22 4 19 20 9 20 25
1ti-Suomi/East-Finlad 20003 20 25 17 23 21 8§ 25 20 11 18 20
Pohjois-Suomi/North-Fin. 24 23 29 18 41 27 27 33 18 17 18 22 24
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 33 02 22 25 14 20 0 0 2 29 29 23 22
EKONOMINEN  Employer,entrepreneur
ISA('S)E]I\f)A/ Maanviljelijd,maatalon 0 29 " 0 40 14 0 0 " 0 4 10
ECONOMIC emintd/Farmer, farmer's wife ’
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 60 11 13 16 15 14 0 9 11 14 12 11 13
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
it 0 32 19 12 12 18 15 20 24 15 22 20 20
Tyontekija/Blue-collar worker 46 43 34 34 29 37 26 59 25 25 7 26 33
Opiskelija/Student 15 26 0 100 , 16 19 18 20 0 ., 19 18
Elidkeldinen/Pensioned 5 0 56 28 29 30 0 100 17 27 11 14 21
Tyston/Unemployed 44 83 37 53 42 49 46 24 27 30 29 30 38
VUOSI/YEAR  1978-1982 31 42 36 32 29 35 023 24 17 12§ 17 26
1983-1987 27 40 36 29 27 33 21 26 21 12 8 18 25
1988-1991 29 37 39 31 27 33 25 25 23 16 10 20 26
1992-1995 26 33 35 30 23 30 22 22 23 18 9 19 24
1996-1998 24 34 33 30 24 29 22 21 23 20 9 19 24
1999-2001 2430 32 31 21 28 22 22 24 19 12 20 24
2002 25 33 27 30 24 28 24 21 20 20 14 20 23
2003 23 31 24 25 26 26 20 21 21 19 16 19 22
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TAULUKKO 51.A. Vastaajan nykytupakointi sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 51.A. Respondents present smoking habits by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhmi/Age group Tkdryhmi/Age group

15-24  25-34
24.1 30,1

35-44
22,0

45-54
24,1

55-64
23,7

55-64 Total
14,7 183

Total
21.2

Total
24,6

15-24
21.1

25-34
19,5

35-44
19.2

45-54
17.9

Péivittdin/daily
Satunnaisesti/Occasionally 10,0 12,1 11,5 7.7 5.4 92 10,7 123 95 6,3 2,8 80 85

Ei tupakoi lainkaan/Not at

1 5,2 18,0 22,7 37,8 42,9 26,6 5,7 17,2 21,7 29.4 21,5 19,9 229
a
Ei koskaan
. 60,7 39,1 43.8 29,6 26,0 38,9 61,9 50,6 48,5 45,0 58,7 52,6 464
tupakoinut/Never smoker
Puutteelliset
. ,0 .8 ,0 .8 1,9 J7 ,6 3 1,1 1,4 2,3 1,2 1,0
teidot/Incomplete data
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 270 256 313 365 312 1516 318 308 369 429 395 1819 3335
TAULUKKO 51.B. Niiden osuus, jotka ilmoittavat tupakoivansa nykyisin péivittdin taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 51.B. Proportion of respondents who currently smoke daily by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Tkaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai 34 2 18 % " » ” % 7 % " % 19
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 2 31 32 39 31 27 19 29 28 18 15 21 24
Eronnut/Divorced s 40 32 43 42 39 0 17 17 28 19 22 28
Leski/Widowed s R 60 60 50 25 19 22 26
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 14 50 36 33 34 31 14 40 38 23 15 19 24
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 29 42 28 29 25 30 27 40 32 20 16 25 27
13 v. tai enemman/13+ years 23 25 16 17 11 18 18 15 12 15 13 14 16
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 20 29 28 27 17 25 21 19 21 17 22 20 22
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 27 37 14 25 28 26 24 14 15 19 8 16 20
Keski-Suomi/Middle Fin. 23 24 18 23 21 22 15 23 24 16 15 18 20
Kaakkois-Suomi/South-East 32 45 32 22 26 31 22 35 13 20 9 18 24
Ita-Suomi/East-Finlad 29 28 20 25 17 23 24 8 25 20 11 18 20
Pohjois-Suomi/North-Fin. 22 23 26 20 38 26 25 23 15 17 18 19 22
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 33 022 19 25 11 2 0 0 2 29 24 2 2
EKONOMINEN Employer,entrepreneur ’ ’
ASEMA/ e
Maanviljelija,maatalon
SOCIO- - . 0 29 11 0 40 14 0 0 11 0 4 10
emantd/Farmer,farmer’s wife
ECONOMIC
Y i toimihenkilo/U;
STATUS empt ToImMMEnRIGrpper 40 11 11 15 13 13 0 8§ 8§ 14 9 10 12
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
. 0 29 17 10 12 16 15 19 23 13 22 19 18
white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 51 42 32 32 29 36 30 55 23 21 5 24 31
Opiskelija/Student 16 32 0 100 ) 17 20 18 20 0 R 19 19
Eldkeldinen/Pensioned R 0 44 32 26 28 0 100 17 32 11 14 20
Tyoton/Unemployed 44 67 37 53 38 46 46 19 23 33 29 29 36
VUOSI/'YEAR 1996-1998 23 33 32 28 23 28 22 20 21 19 10 19 23
1999-2001 24 29 30 29 21 27 22 20 23 19 12 19 23
2002 25 32 26 30 23 27 23 19 18 19 13 18 22
2003 24 30 22 24 24 25 21 19 19 18 15 18 21
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TAULUKKO 52.A. Viimeisin tupakointikerta sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 52.A. Last smoking time by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkaryhma/Age group Ikdaryhma/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Total

Eilen tai ténéédn/Yesterday or

259 324 24,3 25,8 25,6 26,6 242 22,1 21,1 19,3 15,7 20,2 23,1
today

E B 5

2 pv - 1 kk sitten/2 days - 1
month ago

1 kk-6 kk sitten/1 month -

74 74 6.7 3.8 22 53 75 8.8 7.0 28 1,0 51 52

E

33 47 38 30 22 34 31 36 24 2l 13 24 28
half a year ago
6k - 1 v sitten/Half a year 7 12 19 22 13 15 9 10 14 9 10 10 13
to one year ago
1 v-5 vuotta sitten L5 74 77 60 74 6l 13 68 46 40 20 37 48
5-10 vuotta sitten A 43 35 58 74 44 3 49 51 54 13 35 39
Y1i 10 sitten/More than 10 0 27 70 227 250 125 0 19 84 184 152 97 110
years ago
Eikoskaan tupakoinut/Never o7 391 438 206 260 389 619 506 485 450 587 526 464
smoker
Puutteeliset 0 8 13 1 29 13 6 3 14 21 38 18 15
tiedot/Incomplete data
Yhteensi/Total (%) 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,
Yhteensd/Total (N) 270 256 313 365 312 1516 318 308 369 429 395 1819 3335
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TAULUKKO 52.B. Ténéén tai eilen tupakoineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 52.B. Proportion of persons who have smoked today or yesterday, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group
1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ - Naimisissa tai 39031 21 23 23 24 30 18 19 17 14 17 21
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 2335 32 36 38 29 2 36 30 18 15 25 27
Eronnut/Divorced .40 42 43 42 42 0 17 28 30 23 26 32
Leski/Widowed .. . . 6 6 . . 0 33 23 24 28
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 14 50 39 34 37 32 17 40 38 25 17 21 26
EDUCATION 1415 \yotta/10-12 years 30 45 30 29 25 31 31 45 32 21 16 27 29
13 v. tai enemmiin/13+ years 29 27 18 21 14 21 20 17 15 16 14 16 19
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 23 32 32 28 17 26 26 23 21 19 23 22 24
LIVING AREA 463 Suomi/West-Finland 30 37 16 27 33 28 24 14 19 20 10 17 22
Keski-Suomi/Middle Fin. 23 27 21 25 24 24 19 23 26 18 16 20 22
Kaakkois-Suomi/South-East 3245 32 2 26 31 26 4 19 20 9 21 25
1ti-Suomi/East-Finlad 29 33 20 25 17 24 24 8§ 25 23 11 19 21
Pohjois-Suomi/North-Fin. 24 26 29 2 41 28 32 33 18 17 18 23 25
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 33 02 22 27 14 2 0 0 20 29 29 23 23
EKONOMINEN  Employer,entrepreneur
ISA('S)E]I\f)A/ Maanviljelijd,maatalon 0 29 " 0 40 14 0 0 " 0 4 10
ECONOMIC emintd/Farmer, farmer's wife ’
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 60 14 13 16 15 15 0 12 11 14 12 12 14
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
hifomsollar worker 0 32 21 14 12 19 15 21 25 15 22 20 20
Tyontekija/Blue-collar worker 49 43 34 34 29 37 39 59 25 27 7 28 34
Opiskelija/Student 18 32 0 100 s 20 23 18 20 0 s 22 21
Elidkeldinen/Pensioned 5 0 56 28 29 30 0 100 17 27 11 14 21
Tyston/Unemployed 44 83 37 53 42 49 46 24 27 30 29 30 38
VUOSI/YEAR  1978-1982 34 43 37 33 30 36 26 26 18 12§ 19 28
1983-1987 29 41 37 30 28 34 23 27 21 13 9 19 26
1988-1991 31 38 40 32 27 34 26 26 24 16 10 21 27
1992-1995 28 34 35 31 24 31 24 2 24 18 9 20 25
1996-1998 26 3 34 30 24 30 25 23 24 20 9 20 25
1999-2001 27 32 32 31 21 29 27 23 24 20 12 21 25
2002 27 34 27 30 24 28 28 23 21 20 14 21 24
2003 26 32 24 26 26 27 24 2 21 19 16 20 23
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TAULUKKO 53.A. Pdivittdisten tupakointikertojen mééra péivittdin tupakoivilla sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 53.A. Daily smoking frequency among daily smokers by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmi/Age group Ikaryhmi/Age group

15-24  25-34  35-44  45-54  55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 5564 Total Total
1-14 krt/1-14 times 59,7 38,8 31,1 32,2 25,0 36,3 78,5 64,6 59,2 49,4 41,9 58,5 468
15-24 krt/15-24 times 323 513 459 40,0 50,0 443 15,4 323 342 457 51,6 36,1 40,4
25 tai enemmén/25 or more 8,1 10,0 23,0 278 25,0 19,4 6,2 31 6,6 4,9 6,5 5.4 12,8
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0
Yhteenséd/Total (N) 62 80 74 90 80 386 65 65 76 81 62 349 735
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 1 2 0 4 0 0 1 1 0 2 6

TAULUKKO 53.B. Vidhintddn 25 kertaa pédivéssd tupakoineiden osuus péivittdin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 53.B. Proportion of daily smokers who smoke at least 25 times a day by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkaryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai 0 10 » » a8 19 13 3 6 5 5 5 13

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 1M 11 32 46 o0 18 4 4 12 0 0 5 12
Eronnut/Divorced R 0 13 42 20 25 5 0 0 12 18 11 18
Leski/Widowed R R 5 5 33 33 5 5 5 25 0 9 14

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 14 0 36 42 24 29 0 0 0 6 11 6 19

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 1M 15 25 2 33 2 5 0 10 3 0 4 12

13 v. tai enemman/13+ years 0 7 17 24 20 14 7 5 6 6 7 6 10

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 13 12 15 40 16 0 5 12 10 4 7 11

LIVING AREA 1 416 Suomi/West-Finland 6 14 4 36 25 24 0 0 0 5 2 4 15
Keski-Suomi/Middle Fin. 0 0 31 33 11 16 20 7 6 0 6 7 12
Kaakkois-Suomi/South-East 29 0 38 20 0 17 20 0 0 0 0 4 11
Ita-Suomi/East-Finlad 0 17 17 43 25 23 0 0 20 13 0 8 16
Pohjois-Suomi/North-Fin. 22 14 10 25 38 24 8 0 0 0 0 2 14

SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/

EKONOMINEN Ei/nployerj,e;lytreptf‘/en};ur : 0 = 2 2 60 32 ’ ’ 0 0 0 0 20

/SXS?IVIO/—V Majaml/‘iljelij 4,maatalon » ’ 0 0 7 50 20 7 7 7 0 ’ 0 17

ECONOMIC emintd/Farmer, farmer's wife

STATUS Yle.mpi toimihenkilo/Upper 0 0 0 8 14 5 7 14 13 0 0 7 6
white-collar worker
éﬁgﬂ;ﬁ?:ﬁ: lé/L"wer ., 15 2 17 33 19 0o o0 5 8§ 0 3 7
Tyontekija/Blue-collar worker 24 9 34 29 19 23 0 6 10 0 33 6 18
Opiskelija/Student 0 0 5 0 5 0 4 0 0 5 R 4 2
Eldkeldinen/Pensioned R R 40 43 25 30 5 0 0 33 6 13 23
Tyoton/Unemployed 13 20 0 60 18 24 17 0 14 0 25 12 19

VUOSI/YEAR 1978-1982 8 21 28 27 19 21 3 5 12 9 7 6 16
1983-1987 9 18 29 31 21 22 1 6 9 7 6 6 15
1988-1991 10 19 29 38 22 24 4 5 9 10 4 7 17
1992-1995 10 17 24 29 25 21 2 4 6 12 7 6 15
1996-1998 10 14 18 28 26 20 4 3 9 6 2 5 13
1999-2001 9 1 19 21 19 17 2 5 5 6 7 5 1
2002 6 10 26 21 25 18 4 6 5 8 4 6 12
2003 8 10 23 28 25 19 6 3 7 5 6 5 13
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TAULUKKO 54.A. Piivittdin poltettujen savukkeiden mééra péivittdin tupakoivilla sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 54.A. Number of cigarettes smoked daily among daily smokers by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group
15-24  25-34 3544  45-54  55-64  Total 15-24 25-34  35-44  45-54 55-64 Total Total
Ei lainkaan/Not at all 14,5 16,3 10,8 26,7 225 18,7 7,7 4,6 39 13,6 16,1 9,2 14,1
1-14 kpl/1-14 50,0 35,0 24,3 23,3 16,3 28,8 75,4 63,1 59,2 46,9 38,7 56,4 41,9
15-24 kpl/15-24 times 27,4 413 45,9 33,3 40,0 378 16,9 292 31,6 35,8 403 309 346
25 tai enemmdin/25 or + 8,1 7,5 18,9 16,7 21,3 14,8 0 3,1 53 3,7 4.8 3,4 9.4
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 62 80 74 90 80 386 65 65 76 81 62 349 733
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 1 2 0 4 0 0 1 1 0 2 6
TAULUKKO 54.B. Vihintddn 25 savuketta pédivéssd tupakoineiden osuus pdivittdin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 54.B. Proportion of daily smokers who smoke at least 25 cigarettes a day by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Tkaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
EXTRI};Z?ATY/ mﬂl?::;ﬁ;le J o 8 17 17 27 17 0 3 4 2 5 3 10
STATUS Naimaton/Single 1nm 7 26 23 0o 13 0o 4 12 0 0 3 8
Eronnut/Divorced R 0 13 8 10 9 0 0 12 9 9 9
Leski/Widowed s s s s 0 0 0 0 0 0
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 14 0 27 21 20 20 0 0 0 0 7 3 13
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 11 o9 22 16 2 16 o0 0 7 3 0 2 9
13 v. tai enemman/13+ years 0 7 13 15 20 1 0 5 6 6 7 5 8
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 9 12 15 40 15 0 5 12 10 4 7 11
LIVING AREA | snsi Suomi/West Finland 6 14 42 23 2 2 0 0 0 0 11 1 12
Keski-Suomi/Middle Fin. 0 0 15 24 11 11 0 7 6 0 6 4 8
Kaakkois-Suomi/South-East 29 0 38 0 0 14 0 0 0 0 0 0 8
Tta-Suomi/East-Finlad 0 17 0 14 25 12 0 0 0 13 0 4 8
Pohjois-Suomi/North-Fin. 22 0 10 0 25 14 0 0 0 0 0 0 7
EKONOMDEN  Exmplosetiatepmeoea 0 % » 2 & » .. 0 0 0 0 18
/ng%_v Maanviljelija.maatalon .0 0 . 50 20 0 0o 17
ECONOMIC eméntd/Farmer, farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper o o0 o0 8§ 14 5 . 14 13 0 0 7 6
white-collar worker
v S S R R SR S
Tyontekija/Blue-collar worker 24 9 28 26 19 21 0 6 0 0 33 4 16
Opiskelija/Student 0 0 s 0 s 0 0 0 0 5 5 0 0
Elakeldinen/Pensioned R R 20 14 21 20 s 0 0 17 6 8 16
Tyoton/Unemployed 13 10 0 20 18 13 0 0 14 0 13 6 10
VUOSI/'YEAR 1978-1982 5 18 23 21 14 17 2 5 12 9 6 6 13
1983-1987 7 16 27 26 15 19 0 6 9 7 6 5 14
1988-1991 8 17 24 30 19 20 4 4 8 9 4 6 14
1992-1995 5 13 15 22 15 14 1 2 4 11 4 4 10
1996-1998 6 7 11 16 14 11 0 2 4 4 2 3 8
1999-2001 3 6 12 12 12 10 1 2 2 4 3 3 6
2002 3 8 19 12 15 12 1 3 3 4 4 3 8
2003 8 8 19 17 21 15 0 3 5 4 5 3 9
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TAULUKKO 55.A. Piivittdin poltettujen itsekddrittyjen savukkeiden maérd paivittdin tupakoivilla sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 55.A. Number of hand-rolled cigarettes smoked daily among daily smokers by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhmi/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44  45-54  55-64 Total 15-24 25-34  35-44 45-54  55-64 Total Total
Ei lainkaan/Not at all 80,6 83.8 87.8 80,0 80,0 824 754 92,3 93.4 86,4 87,1 87,1 84,6

1-14 kpl/1-14 14.5 5,0 6,8 6,7 8,8 8,0 18,5 6,2 3,9 2,5 1,6 6,3 72
15-24 kpl/15-24 4.8 8.8 4,1 5.6 8,8 6,5 6,2 1,5 1,3 9,9 9,7 5.7 6,1
25 tai enemmén/25 or + 0 2,5 1.4 7.8 2,5 31 0 0 1,3 1,2 1,6 .9 2,0
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 62 80 74 90 80 386 65 65 76 81 62 349 735
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 1 2 0 4 0 0 1 1 0 2 6

TAULUKKO 55.B. Itsekadrittyjd savukkeita tupakoineiden osuus pdivittdin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 55.B. Proportion of daily smokers who smoke hand-rolled cigarettes by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhméa/Age group Tkaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 13 6 13 17 12 12 44 5 6 9 13 11 12
STATUS Naimaton/Single 2100 29 11 15 33 21 19 12 12 4 0 17 19
Eronnut/Divorced s 100 13 42 50 41 S 0 0 12 27 14 27
Leski/Widowed . . . . 33 33 , , , 25 0 9 14
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 14 25 18 25 29 25 56 0 11 33 26 29 27
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 8 27 9 19 6 17 13 10 14 10 0 10 14
13 v. tai enemman/13+ years 25 7 13 18 7 13 33 8 0 6 7 8 10
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 13 0 4 13 6 8 0 8 10 9 7 6
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 12 19 0 27 20 17 28 20 0 10 22 15 17
Keski-Suomi/Middle Fin. 23 21 23 19 11 19 40 7 11 29 13 18 19
Kaakkois-Suomi/South-East 14 0 0 20 17 9 20 0 0 29 33 14 11
Tta-Suomi/East-Finlad 67 17 17 29 50 31 29 0 20 0 25 16 24
Pohjois-Suomi/North-Fin. 44 29 50 50 31 40 25 20 0 0 0 11 27
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Efnployei,egt}lltre;}r/en}éur : 0 0 0 7 0 3 ’ ’ 0 20 0 10 6
’;‘(S)‘éll\g’i‘/ Meanvilcljsmaatalon e oo o . o o
ECONOMIC eméntd/Farmer,farmer’s wife
STATUS Ylgmpi toimihenkils/Upper 0 0 0 g 0 ) i 0 0 0 0 0 ]
white-collar worker
gﬁzpé(:ﬁ;?x:gom ower ., 15 11 33 33 19 3 4 5 0 0 3 7
Tyontekija/Blue-collar worker 0 14 9 10 25 11 17 12 30 22 0 19 14
Opiskelija/Student 37 0 R 0 R 30 22 20 0 21 25
Elikeldinen/Pensioned N N 40 29 25 28 ) 0 0 17 19 17 23
Tyston/Unemployed 25 60 29 70 18 41 33 20 0 50 38 29 36
VUOSI/'YEAR 1978-1982 7 4 7 11 15 8 7 2 1 3 7 4 6
1983-1987 5 3 5 6 12 5 3 1 0 2 4 2 4
1988-1991 7 6 10 13 14 10 4 3 6 4 4 4 7
1992-1995 23 16 18 19 25 20 18 8 10 10 18 12 16
1996-1998 26 26 23 26 26 25 27 15 15 13 16 17 22
1999-2001 35 21 26 22 24 25 26 17 14 15 23 18 22
2002 27 22 19 28 30 25 23 11 9 15 13 14 20
2003 19 16 12 20 20 18 25 8 7 14 13 13 15
86 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2003 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2003

TAULUKKO 56.A. Piivittdin tupakoivien halu lopettaa tupakointi sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 56.A. Desire by daily smokers to quit smoking, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhméa/Age group Tkdryhméa/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei halua/Does not want to 12,7 13,8 8,0 14,3 18,8 13,6 4,6 15.4 10,4 13.4 19.4 12,5 13,1
Haluaa/Wants to 50,8 52,5 50,7 53,8 52,5 52,2 43,1 55,4 57,1 61,0 50,0 53,8 53,0
Ei osaa sanoa/Can not say 36,5 33.8 41,3 31,9 28,8 34,2 52.3 29,2 32,5 25,6 30,6 33,6 33,9
Yhteenséd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 63 80 75 91 80 389 65 65 77 82 62 351 740
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1
TAULUKKO 56.B. Tupakoinnin lopettamista haluavien osuus péivittdin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 56.B. Proportion of persons willing to give up smoking by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Tkaryhma/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ - Naimisissa tai 53 46 55 54 53 52 56 54 58 61 50 57 54
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single S0 64 42 54 83 54 40 56 53 71 40 48 51
Eronnut/Divorced R 50 50 58 30 47 100 57 59 45 56 51
Leski/Widowed s s , , 67 67 , , , 50 71 64 64
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 86 75 36 46 58 55 11 50 33 79 48 50 53
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 44 58 59 53 33 51 48 67 52 60 50 54 52
13 v. tai enemman/13+ years 50 47 48 62 60 53 47 48 67 52 53 54 53
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 62 57 46 56 53 54 31 68 52 43 52 51 52
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 59 38 50 55 65 53 50 40 71 70 33 56 55
Keski-Suomi/Middle Fin. 62 43 46 62 42 51 40 40 44 59 44 46 49
Kaakkois-Suomi/South-East 25 67 50 40 67 50 40 57 83 71 67 64 56
Ita-Suomi/East-Finlad 67 67 83 86 50 73 57 100 40 75 75 64 69
Pohjois-Suomi/North-Fin. 22 71 50 11 44 39 42 60 71 67 57 58 48
SOSIO- Tyo6nantaja,yksityisyrittaja/ 0 0 43 47 0 31 50 90 7 75 48
EKONOMINEN Employer,entrepreneur ’ ’
?g];\gA/ Maanviljelijd,maatalon 50 100 50 60 100 100 7
ECONOMIC eméntd/Farmer, farmer's wife ’ ’ ’ ’ ’ ’
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 67 38 42 & 71 53 71 63 45 25 53 53
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
white-collar worker s 54 56 33 67 52 33 41 60 52 55 53 52
Tyontekija/Blue-collar worker 47 54 59 68 50 57 67 59 64 56 100 62 59
Opiskelija/Student 54 60 100 56 46 60 100 s 48 51
Elakelainen/Pensioned s s 20 14 68 53 0 0 67 38 42 48
Tyoton/Unemployed 50 60 57 60 45 54 33 80 43 75 38 53 54
VUOSI/'YEAR 1978-1982 56 66 61 58 52 60 58 64 69 68 53 63 61
1983-1987 48 60 59 59 50 56 50 62 67 62 55 60 58
1988-1991 50 59 63 57 51 57 46 56 61 59 60 56 57
1992-1995 51 55 64 58 49 57 53 63 59 64 49 59 58
1996-1998 55 53 60 57 58 57 43 58 56 56 58 54 55
1999-2001 47 59 57 60 47 56 49 59 58 52 53 55 55
2002 42 49 58 52 56 52 52 55 58 51 48 53 52
2003 51 53 51 54 53 52 43 55 57 61 50 54 53
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TAULUKKO 57.A. Piivittdin tupakoivien viimeksi tekemé vakava yritys tupakoinnin lopettamiseksi sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 57.A.  The latest serious attempt to quit smoking among daily smokers by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
Alle kuukausi
sitten/During the last 19,0 6,3 17,3 12,1 3.9 11,4 26,2 15,6 13,2 12,2 13,3 15,9 13,5
month

1-6 kk sitten/1-6 months 31,7 15,0 6,7 8.8 6,5 13,0 16.9 18.8 15.8 11,0 5,0 13,5 13,2

6 kk - vuosi sitten/Half a

95 125 147 88 65 104 200 125 118 61 117 121 112
year to one year ago

Yli vuosi sitten/More

23.8 48.8 44,0 50,5 62,3 46,9 13,8 422 46,1 54,9 50,0 42,1 44,6
than one year ago

> H > >

Ei koskaan/Never 15,9 17,5 17,3 19.8 20,8 18,4 23,1 10,9 13,2 15,9 20,0 16,4 17,5
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséd/Total (N) 63 80 75 91 71 386 65 64 76 82 60 347 733

Puuttuvia/Missing (n) 0 0 0 1 3 4 0 1 1 0 2 4 8

TAULUKKO 57.B. Viimeisen vuoden aikana tupakoinnin lopettamisyrityksen tehneiden osuus pdivittdin tupakoivista (%).
TABLE 57.B. Proportion of daily smokers who have attempted to give up smoking during the past year by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikédryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVILISAATY/ Naimisissa tai 6 26 38 34 15 30 50 47 38 31 26 37 33

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 60 46 37 15 67 48 67 44 41 5T 40 55 51
Eronnut/Divorced s 50 38 25 0 23 s 100 67 18 11 27 25
Leski/Widowed , , , , 0 0 , , , 0 57 36 29

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 29 0 36 17 19 20 78 0 1 26 30 32 25

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 64 42 34 28 18 41 65 67 38 30 31 48 44
13 v. tai enemmén/13+ years 6 30 45 41 13 39 47 38 53 30 33 41 40

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 6 30 54 3 0 37 54 55 4 14 30 38 38

LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 65 24 33 27 21 33 72 40 36 40 11 44 38
Keski-Suomi/Middle Fin, 77 3 23 29 16 34 60 27 33 18 29 31 32
Kaakkois-Suomi/South-East 38 44 25 40 33 36 8 50 8 43 33 59 46
Ité-Suomi/East-Finlad 67 50 33 43 25 42 43 100 20 38 S0 40 41
Pohjois-Suomi/North-Fin, 44 43 40 11 20 30 67 60 43 44 43 53 41

10- Tyonantaja,yksityisyritt4ja

;223 OMINEN Efpliyt:ﬁzﬁ;z‘;fufaja/ 100 25 43 27 20 31 . . 0 50 40 37 33

ASEMA/ Maanviljeliji,maatalon

SOCIO- s . 50 0 . o 20 , , 0 , 0 17

ECONOMIC eminti/Farmer, farmer's wife

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 67 38 33 46 29 40 | 375 36 25 41 @2
white-collar worker
Alempi toimihenkil/Lower
el 38 67 17 3 42 100 38 47 20 25 37 38
Tydontekija/Blue-collar worker 47 29 34 31 0 30 50 65 30 28 0 41 33
Opiskelija/Student 71 20 , 0 , 62 63 80 0 , ., 6 6
Eliikelsinen/Pensioned , , o 20 2 2 . 0 0 33 44 38 27
Tyoton/Unemployed 3 s0 71 30 20 40 8 20 14 13 14 27 35

VUOSIYEAR 1983-1987 35 27 18 11 15 22 42 34 25 24 14 31 26
1988-1991 37 24 19 16 14 22 40 25 24 2 20 28 24
1992-1995 2 25 2 16 12 24 4 31 26 20 15 31 27
1996-1998 2 34 24 21 19 29 53 37 31 25 26 35 3l
19992001 45 41 26 25 20 31 64 50 37 20 33 43 36
2002 53 41 31 27 18 33 59 58 42 27 36 44 38
2003 60 34 39 30 17 35 63 47 41 29 30 41 38
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TAULUKKO 58.A. Tupakoinnin terveyshaitoista huolestuneisuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 58.A. Concern about damage to health of smoking among daily smokers by sex and age (%).

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhma/Age group Tkaryhmé/Age group
15-24  25-34 3544 4554 5564 Total 1524 25-34 3544 45-54 5564 Total Total
Hyvin huolissaan/Very 1Ll 175 133 261 278 198 156 246 273 329 306 266 230
much worried
Hieman huolissaan/A little 44,4 56,3 64,0 55.4 48,1 54,0 60,9 52,3 51,9 45,1 51,6 52,0 53,0
5111 i])lllitrsfaia/?\lot veymueh 40 175 1331300203190 219 200 195 111 129 183 187
aEt' ;ﬁ”\i{sri?ezum‘ssawm 95 88 93 54 38 72 16 31 13 49 48 31 53
Yhteenséd/Total (%) 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 1000
Yhteenséd/Total (N) 63 80 75 92 79 389 64 65 77 82 62 350 739
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 2
TAULUKKO 58.B. Tupakoinnin terveyshaitoista huolestuneiden paivittdin tupakoivien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 58.B. Proportion of daily smokers concerned about damage to health of smoking by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Tkaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 5564 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ Naimisissa ai 47 76 81 8 75 77 88 74 8 81 8 8 80
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single s§ 75 74 8 8 6 72 8 71 57 8 73 71
Eronnut/Divorced s 0 75 67 78 68 100 57 76 64 69 69
Leski/Widowed , , , , 67 67 . . . 75 71 73 71
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 57 100 73 76 80 77 78 50 67 79 78 76 76
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 54 73 84 81 56 70 82 76 86 70 89 80 75
13 v. tai enemméan/13+ years 56 72 74 88 87 76 60 78 78 85 80 78 77
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 69 78 73 93 80 80 69 91 74 71 83 78 79
LIVING AREA 411 Suomi/West-Finland 71 71 75 78 74 74 72 90 93 8 56 80 77
Keski-Suomi/Middle Fin. 38 57 85 86 68 69 67 47 67 76 94 71 70
Kaakkois-Suomi/South-East 38 78 75 80 83 69 80 71 83 86 100 82 75
Ita-Suomi/East-Finlad 33 83 100 86 100 85 100 100 100 75 100 92 88
Pohjois-Suomi/North-Fin. 56 86 70 44 75 67 83 80 86 78 71 80 73
10- Tyonantaja,yksityisyrittdja
:SE]I\AOA/ Maanviljelijamaatalon 100 100 100 100 100 100 100
ECONOMIC emantd/Farmer, farmer's wife ’ ’ ’ ’ ’ ’
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 67 75 75 92 71 19 100 88 8 50 8 8
white-collar worker
Alempi toimihenkils/Lower
white-collar worker s 85 78 67 67 77 67 63 81 80 90 78 78
Tyontekija/Blue-collar worker 41 69 84 84 69 73 80 76 82 67 100 76 74
Opiskelija/Student 71 60 s 100 s 71 80 100 100 83 78
Elidkeldinen/Pensioned N N 60 71 82 78 ) 0 100 67 88 79 78
Tyo6ton/Unemployed 38 80 86 70 80 71 67 100 71 88 75 79 75
VUOSI/'YEAR 1992-1995 68 72 82 76 72 75 77 90 85 84 76 83 79
1996-1998 64 73 76 74 72 73 67 82 85 84 87 81 76
1999-2001 60 78 78 81 79 76 76 85 81 83 77 81 78
2002 65 75 78 70 79 73 69 79 91 86 78 81 77
2003 56 74 77 82 76 74 77 77 79 78 82 79 76
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TAULUKKO 59.A. Kuluneen vuoden aikana tupakoineiden nikotiinikorvaushoidon kéytt6 sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 59.A. Respondents who have smoked in the past year and used nicotine replacement therapy by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikaryhmé/Age group Tkdryhmi/Age group
1524  25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total

Ei ole kdyttanyt/Have not

d 839 76,8 80,6 87.6 924 840 936 822 85.7 88.2 87,7 87,6 857
use

Tupakoinnin lopettamisen

8,6 16,1 14,8 9,1 4.3 10,8 4,5 11,9 12,5 6,9 8,2 8,8 9,9
tukena/Used as support

Ef}?;rsz;yoyjtﬁ/ljsed for us a0 a6 33 33 51 18 59 18 49 41 36 44
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 93 112 108 121 92 526 110 101 112 102 73 498 1024
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 0 2 5 8 0 3 3 0 0 6 14

TAULUKKO 59.B. Kuluneen vuoden aikana tupakoineiden osuus, jotka ovat kdyttaneet nikotiinikorvaushoitoa tupakoinnin lopettamisen
tukena taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 59.B. Proportion of respondents who have smoked in the past year and used nicotine replacement therapy (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikaryhmi/Age group Ikaryhmi/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
20 22 11 12 6 13 0 9 14 9 7 9 11

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 6 7 2 o o0 8 7 17 4 o0 0 8 8
Eronnut/Divorced , 0 20 0 0 6 S 0 20 5 0 7 6
Leski/Widowed N N 0 0 5 5 0 0 30 20 17

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 0 0 8 7 4 5 0 0 18 10 7 8 6

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 11 21 14 5 0 11 6 15 13 0 9 8 10

13 v. tai enemmén/13+ years 8 13 18 13 10 13 0 12 12 11 11 10 12

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 12 21 24 3 0 13 14 17 10 7 10 11 12

LIVINGAREA | 4si- Suomi/West Finland 2 15 17 4 5 110 19 19 8§ 9 10 11
Keski-Suomi/Middle Fin. 5 18 6 19 5 11 0 5 9 5 5 5 8
Kaakkois-Suomi/South-East 10 8 0 33 0 9 20 0 9 0 0 8 8
Ita-Suomi/East-Finlad 0 14 11 17 17 13 0 0 20 0 25 5 9
Pohjois-Suomi/North-Fin. 6 13 10 0 6 7 0 15 17 18 0 10 8

SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 0 0 g 0 0 5 0 0 0 27 25 19 3

EKONOMINEN Employer,entrepreneur

ASEMA/

Maanviljelija,maatalon
SOCIO- g - ) 100 0 s 0 33 . . s 0 s 0 25
eméintd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 0 15 14 7 11 11, 1 17 0 25 11 11
white-collar worker
Alempi toimihenkil/Lower
white-collar worker 0 11 24 0 0 11 0 8 17 3 4 10 10
Tyéntekija/Blue-collar worker 9 18 11 13 6 13 0 21 7 0 0 7 11
Opiskelija/Student 10 13 s 0 s 11 5 15 0 s s 7 8
Elikelainen/Pensioned 5 5 0 13 7 7 5 0 0 14 6 7 7
Tyoton/Unemployed 10 10 44 9 0 13 13 14 0 0 9 7 10

VUOSI/'YEAR 2000-2001 7 17 7 10 12 10 6 11 11 12 10 10 10
2002 3 12 8 10 7 8 9 16 12 6 15 11 10
2003 9 16 15 9 4 11 5 12 13 7 8 9 10
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TAULUKKO 60.A. Piivittdin tupakoivien viimeisen vuoden aikana saama kehotus lopettaa tupakointi sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 60.A. Daily smokers advised by a doctor, public health care nurse or dentist to quit smoking in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24  25-34  35-44 4554 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54  55-64 Total Total
Ladkari 159 138 227 333 333 244 169 231 173 190 220 195 22
kehottanut/Doctor
Terveydenhoitaja
kehottanut/Health 17,5 17,5 21,3 21,1 20,5 19,7 354 20,0 13,3 17,7 13,6 19,8 19,8
nurse
Hammaslagkéri . 63 25 9.3 33 5.1 52 10.8 6.2 4.0 8.9 3.4 6,7 5.9
kehottanut/Dentist
Perheenjédsen
kehottanut/Family 68.3 52,5 48.0 478 436 513 69,2 523 50,7 46,8 356 51,0 512
member
Joku muu
kehottanut/Someone 38,1 375 40,0 26,7 231 32,6 492 36,9 373 26.6 27.1 353 339
else

Ei ole saanut
. . 159 225 20.0 24 4 29.5 22.8 6.2 18,5 240 27.8 237 204 21.7
kehotuksia/No advice

Yhteenséd/Total 63 80 75 90 78 386 65 65 75 79 59 343 729

TAULUKKO 60.B. Lopettamiskehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 60.B. Proportion of daily smokers advised to quit smoking by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikédryhmé/Age group
1524 2534 3544 45-54 5564 Total 15-24 2534 35-44 4554 5564 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai 8 8 79 8 72 8 9% 79 79 77 8 81 80
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 83 61 8 50 50 73 94 8 6 29 60 8 77
Eronnut/Divorced s 50 63 83 56 68 ) 100 71 69 55 66 67
Leski/Widowed , , , , 100 100 , , 100 8 90 92
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 8% 100 8 71 70 74 100 100 75 8 77 8 78
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 8 73 8 75 61 77 9 9% 8 6 8 8 80
13 v. tai enemmin/I3+ years st 79 77 & 73 79 9 718 71 73 7 716 77
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 8 8 73 8 8 8 100 73 70 8 76 78 79
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 8 76 8 8 74 8 100 9% 77 8 75 8 84
Keski-Suomi/Middle Fin. 77 6 77 5T 58 65 8 8 18 71 6 76 71
Kaakkois-Suomi/South-East 63 67 88 80 50 69 100 100 67 71 67 82 75
Iti-Suomi/East-Finlad 100 8 100 8 75 88 8 100 80 50 100 78 84
Pohjois-Suomi/North-Fin, 100 100 8 67 75 & 92 70 100 38 8 77 80
10- TySnantaja,yksityisyrittai
2?2?)1?1 OMINEN Eﬁlzy;?sifﬁzgeiy;raja/ 100 50 57 79 60 68 . . 75 78 67 7470
ASEMA/ Maanviljeliji,maatalon
SOCIO- - - 100 100 100 100 , , 100, 100 100
ECONOMIC eminti/Farmer farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 100 88 83 77 8 s . 8 S0 100 75 80 82
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
it 77 8 83 100 8 100 78 76 80 89 80 8l
Tyontekiji/Blue-collar worker 94 77 8§ 74 50 78 8 88 &£ 59 61 16 77
Opiskelija/Student 79 100 , 100 82 9% s 100 , 94 90
Eldkeldinen/Pensioned B B 80 71 79 78 N 100 N 50 75 70 75
Tyston/Unemployed 8 70 57 70 70 71 100 60 8% 63 50 71 71
VUOSIYEAR 2000-2001 79 76 6 75 76 74 8 75 73 70 69 15 74
2002 77 71 81 75 8 77 8 8 8 8 6 8 79
2003 8 78 8 76 70 77 94 8 76 72 16 8 78
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TAULUKKO 61.A. Onko koskaan kokeillut nuuskaamista (%).
TABLE 61.A. Has the respondent ever tried snuff (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmi/Age group Tkdryhméa/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54  55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Ei ole kokeillut/No 60,8 47.8 70,4 88.6 95,7 74,4 83.3 81,6 91,6 98.6 100,0 918 83,9
Onkokeillutkerran/Yes. 1, h3 g7 35 16 72 17 145 71 12 0 63 67
once
On nuuskannut 2 - 50

. 18,1 24.9 12,5 47 1,6 11,5 47 3,9 1,1 2 0 1,8 6,2
kertaa/2 -50 times
On nuuskannut yli 50 87 150 84 33 10 68 3 0 3 0 0 1 32
kertaa/over 50 times
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 265 253 311 360 304 1493 317 304 367 415 381 1784 3277
Puuttuvia/Missing (n) 5 3 2 5 8 23 1 4 2 14 14 35 58

TAULUKKO 61.B. Niiden, jotka joskus ovat kokeilleet nuuskaamista, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 61.B. Proportion of respondents who have tried snuff by background variables (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
58 55 29 12 4 23 15 17 8 1 0 6 14

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 36 45 34 6 13 34 17 23 11 0 0 15 24
Eronnut/Divorced N 100 32 4 5 18 0 17 7 4 0 4 9
Leski/Widowed N N 0 0 0 0 0 0 0

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 25 38 15 8 3 11 9 20 8 0 0 3 7

EDUCATION 10-12 yuotta/10-12 years 4 6 27 11 7 30 18 2 8 1 0 8 19
13 v. tai enemman/13+ years 46 48 33 13 4 29 22 16 9 2 0 10 18

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 30 52 49 16 2 29 17 18 11 2 0 9 18

LIVING AREA | 4nsi- Suomi/West-Finland 46 61 29 15 9 31 24 21 6 1 0 10 19
Keski-Suomi/Middle Fin. 38 47 13 6 1 19 13 17 9 1 0 7 12
Kaakkois-Suomi/South-East 36 45 17 13 0 22 9 0 0 0 0 1 11
Ita-Suomi/East-Finlad 36 44 17 0 4 17 12 23 5 3 0 7 11
Pohjois-Suomi/North-Fin. 46 55 31 12 10 29 18 27 13 2 0 11 19

SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/

EKONOMINEN Ei]nployel.'],eynytregen};ilr : 10047 2 17 3 20 0 13 13 3 0 6 5

ASEMA/ Maanviljelija,maatalon

SOCIO- i . N 0 43 0 8 20 14 , 0 0 0 0 0 9

ECONOMIC emantid/Farmer, farmer's wife

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 8 46 31 11 7 26 0 19 9 1 0 § 18
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
whitecollar worker 30 51 36 15 4 28 5 21 8 2 0 8 13
Tyéntekija/Blue-collar worker 57 56 29 9 5 29 43 17 11 0 0 10 22
Opiskelija/Student 31 58 33 0 , 33 16 19 0 0 s 15 23
Elakeldinen/Pensioned N 100 33 0 1 4 0 0 0 5 0 1 2
Tyston/Unemployed 56 58 37 16 8 32 23 10 0 0 0 4 17

VUOSI/YEAR 2000-2001 41 46 24 9 4 23 17 14 5 1 1 7 14
2002 40 52 23 11 5 24 15 17 8 1 0 8 15
2003 39 52 30 11 4 26 17 18 8 1 0 8 16
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TAULUKKO 62.A. Nuuskaako nykyisin (%).
TABLE 62.A. Does the respondent currently use snuff (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
1524 2534 3544 45-54 5564 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Total
Pdivittdin/daily 1.5 4,7 1,3 1.4 3 1,7 3 .0 .0 .0 .0 L1 .8
Satunnaisesti/Occasionally 7.1 2.8 2.9 8 0 2.5 6 0 0 0 0 1 1.2
Ei lainkaan/Not at all 30,8 44,7 25,6 9.4 4,6 21,6 15.8 18,7 8,4 1,7 3 8,2 14,3
Ei koskaan kokeillut/Never 60,5 478 702 84 951 742 833 81,3 91,6 983 997 91,7 837
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 266 253 312 361 306 1498 317 305 367 416 382 1787 3285
Puuttuvia/Missing (n) 4 3 1 4 6 18 1 3 2 13 13 32 50
TAULUKKO 62.B. Niiden osuus, jotka nuuskaavat (joko pdivittdin tai satunnaisesti), taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 62.B.  Proportion of persons who snuff by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmi/Age group Tkdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/  Naimisissa tai 3 6 3 5 0 3 0 0 0 0 0 0 |
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single v 8§ 7 o0 o0 8§ 1 0o 0 0 0 1 4
Eronnut/Divorced s 40 5 0 0 4 0 0 0 0 0 0 1
Leski/Widowed s s s s 0 0 s s 0 0 0 0 0
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 4 13 4 3 1 2 0 0 0 0 0 0 1
EDUCATION 1415 \yotta/10-12 years 2 4 2 1 0 4 1 0o 0 0 0 0 2
13 v. tai enemmén/13+ years 7 9 5 2 0 5 1 0 0 0 0 0 2
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 7 5 8 4 0 5 0 0 0 0 0 0 2
LIVING AREA | 4153 Suomi/West-Finland 7 9 4 2 2 5 1 0 0 0 0 0 2
Keski-Suomi/Middle Fin. 12 11 3 0 0 4 1 0 0 0 0 0 2
Kaakkois-Suomi/South-East 8 10 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 2
Itd-Suomi/East-Finlad 7 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Pohjois-Suomi/North-Fin. 11 6 3 4 0 5 2 0 0 0 0 0 3
10- Tyonantaja,yksityisyrittdja
i S S I S S S
ISA('S)E]I\f)A/ Maanviljelija,maatalon 0 0 0 g 0 3 0 0 0 0 0 5
ECONOMIC emintd/Farmer, farmer's wife ’
STATUS Yle‘mpi toimihenkilo/Upper 20 6 7 4 0 5 0 0 0 0 0 0 3
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
white-collar worker 20 10 2 0 0 4 0 0 0 0 0 0 :
Tyontekija/Blue-collar worker 11 4 3 2 2 4 0 0 0 0 0 0 2
Opiskelija/Student 7 21 0 0 s 8 1 0 0 0 s 1 4
Elakeldinen/Pensioned s 0 11 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Tyoton/Unemployed 0 8 0 5 0 2 0 0 0 0 0 0 1
VUOSI/YEAR 2000-2001 10 7 2 0 0 4 1 0 0 0 0 0 2
2002 9 5 4 1 1 3 1 1 0 0 0 0 2
2003 9 8 4 2 0 4 1 0 0 0 0 0 2
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TAULUKKO 63.A. Aamupalan syonti sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 63.A. Eating of breakfast by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhméa/Age group Tkdryhma/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei sy6/No 22,6 27,7 25,6 18.8 14,2 21,4 20,2 15,0 12,9 8,6 9.4 12,8 16,7
Kylld/Yes 77,4 72,3 74.4 81,2 85,8 78.6 79.8 85,0 87,1 91,4 90,6 87,2 83,3
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 270 253 312 361 310 1506 317 306 365 428 393 1809 3315
Puuttuvia/Missing (n) 0 3 1 4 2 10 1 2 4 1 2 10 20
TAULUKKO 63.B. Aamupalan syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 63.B. Proportion of breakfast eaters by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Tkaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ - Naimisissa tai 74 70 76 84 8 80 8 88 8 93 91 89 85
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 78 78 78 69 87 77 80 77 84 89 79 81 79
Eronnut/Divorced s 40 47 68 88 67 100 83 90 91 89 90 82
Leski/Widowed s s 5 5 80 80 ) ) 100 58 97 87 86
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 81 38 64 78 82 78 71 60 70 90 90 84 81
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 74 63 69 8 8 75 8 74 84 90 92 8 8l
13 v. tai enemman/13+ years 80 77 80 84 91 82 83 88 90 93 89 89 86
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 64 75 73 81 88 77 79 81 83 91 87 85 81
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 80 71 79 83 81 79 71 93 93 90 93 88 84
Keski-Suomi/Middle Fin, 84 72 71 78 90 80 89 83 87 88 95 89 85
Kaakkois-Suomi/South-East 80 68 76 87 96 82 91 94 90 94 85 91 87
Tta-Suomi/East-Finlad 93 72 73 89 92 83 71 85 90 95 86 85 84
Pohjois-Suomi/North-Fin. 76 71 74 76 69 73 82 77 87 96 92 88 81
1532(83113(-)1\411\1 N Eﬁ;ﬁ;ﬂiﬁiﬁ;ﬁ?aﬂ 67 8 72 8 70 76 S0 100 8 8 95 88 8l
QSE%N Maanviljelijamaatalon 100 71 100 92 80 89 100 100 100 100 100 93
ECONOMIC emantd/Farmer,farmer's wife ’ ’
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 100 76 77 91 93 8 100 8 91 91 88 90 87
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
whitecollar worker 91 76 79 79 77 79 95 84 88 92 87 88 86
Tyontekijé/Blue-collar worker 59 68 70 74 91 73 87 72 82 92 90 86 78
Opiskelija/Student 80 63 100 0 ) 78 78 89 100 100 R 80 79
Elakelainen/Pensioned s 100 67 88 92 89 100 100 67 91 94 93 91
Tyoton/Unemployed 72 58 68 58 77 68 92 81 85 89 89 87 78
VUOSI/'YEAR 1978-1982 86 77 77 77 78 79 91 88 87 87 84 87 83
1983-1987 86 77 75 80 78 79 90 88 87 87 86 88 84
1988-1991 84 71 73 77 79 76 84 84 84 85 87 85 81
1992-1995 81 68 70 75 82 75 82 80 83 81 87 83 79
1996-1998 80 70 74 76 82 76 78 79 83 82 88 82 79
1999-2001 79 66 71 77 87 76 80 76 83 84 88 82 79
2002 80 73 78 80 85 80 78 81 87 91 91 86 83
2003 77 72 74 81 86 79 80 85 87 91 91 87 83
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TAULUKKO 64.A. Leivén padlld kdytettdva rasva sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 64.A. Type of bread spread by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei mitdédn /None 7,1 17,7 13,8 16,4 12,9 13,7 19,3 21,5 20,4 20,1 15,5 19,3 16,7
Kevy‘[levnetta /Low fat 42,2 390 42,1 41,4 43,4 41,7 37,7 44,6 42,4 41,9 45,7 42,6 422
spread
Kasvistanolimargariinia/ ¢ 56 g5 36 16 7 19 52 80 37 37
Plant stanol marg.
Kasvisterolimargariinia/ o & ,s 51 55 34 13 3 16 45 62 30 32
Plant sterol marg.
Margariinia tai
rasvalevitettd /Soft 22,0 18,1 14,1 10,3 9,4 14,3 20,9 15,0 11,7 7,8 4.4 11,4 12,7
margarine
Voi-kasvidliyseosta/ o000 99 11 149 181 174 160 193 182 168 176 178
Mixture of butter and oil
Voita/Butter 6,0 4,7 3,9 5,3 6,1 5,2 1,9 2,0 2,7 2,1 34 2.4 3,7
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 268 254 311 360 309 1502 316 307 368 422 387 1800 3302
Puuttuvia/Missing (n) 2 2 2 5 3 14 2 1 1 7 8 19 33
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TAULUKKO 64.B. Enimmékseen kevytlevitettd tai margariinia leivalld kdyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 64.B. Proportion of respondents who consume mainly low-fat spread or soft margarine by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ Naimisissa tai 68 62 6 60 65 6 6 59 59 60 64 6 62
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 66 8 6 56 75 6 6 65 54 58 7 62 62
Eronnut/Divorced s 60 68 68 67 67 0 50 48 54 59 54 58
Leski/Widowed s s s s 75 75 s s 100 67 65 67 67
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 74 38 57 58 69 65 52 60 67 71 71 66 66
EDUCATION 1415 \yotta/10-12 years 63 63 61 70 63 64 64 63 67 6 61 63 64
13 v. tai enemmin/13+ years 62 61 64 55 63 61 62 60 54 54 58 57 59
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 80 53 63 64 65 65 57 58 54 63 59 58 61
LIVING AREA 1 4116i-Suomi/West-Finland 57 64 61 sS4 59 59 53 59 51 56 6 56 57
Keski-Suomi/Middle Fin. 67 63 66 57 64 63 61 64 63 57 64 61 62
Kaakkois-Suomi/South-East 48 45 64 83 71 62 73 65 58 56 71 64 63
Ita-Suomi/East-Finlad 57 56 50 61 79 61 58 69 60 58 77 64 62
Pohjois-Suomi/North-Fin. 73 81 66 59 72 69 82 59 74 69 68 71 70
SOSIO- Tybnantaja,yksitylsyritaja/ 00 71 47 48 65 56 0 38 35 49 40 4l 50
EKONOMINEN  Employer,entrepreneur
ISASI(E:]I\ZI)A/ Maanviljeljé, maatalon 100 43 33 38 80 46 50 60 S0 71 59 I
ECONOMIC emintid/Farmer, farmer's wife ?
STATUS Ylempi toimihenkild/Upper 0 57 65 60 63 61 67 56 46 46 53 50 56
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
white-collar worker 82 54 72 67 69 67 60 64 60 63 60 62 63
Tyontekija/Blue-collar worker 61 60 62 59 65 61 65 68 64 64 66 65 62
Opiskelija/Student 66 74 33 100 s 67 61 64 60 0 s 61 64
Eldkeldinen/Pensioned s 100 78 60 71 70 100 100 83 73 73 74 72
Tyoton/Unemployed 67 67 58 79 58 65 85 48 69 81 54 66 65
VUOST/YEAR 1978-1982 33 39 33 27 22 32 38 42 33 29 25 34 33
1983-1987 26 34 32 23 23 28 29 34 30 26 23 29 28
1988-1991 52 57 59 51 50 54 59 58 61 54 56 58 56
1992-1995 68 61 65 63 57 63 67 62 67 62 61 64 63
1996-1998 67 61 67 65 62 65 65 61 65 63 62 64 64
1999-2001 66 64 63 63 61 63 60 58 60 60 61 60 61
2002 69 63 57 64 65 64 66 61 61 61 67 63 63
2003 66 61 62 60 66 63 61 61 58 59 64 61 62
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TAULUKKO 65.A. Kotona ruoan valmistuksessa kéytettdva rasva sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 65.A. Fat used for cooking by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34 3544 45-54  55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
Kasvidliyd/Mostly 363 490 477 452 446 447 417 S48 SLI 478 469 484 467
vegetable oil
JUOk.S"e\./aa . 11,8 9,8 8.4 11,6 11,4 10,6 16,2 9,2 10,5 7.9 10,2 10,6 10,6
kasvioljyvalmistetta

o N
Levitettd, jossanoin 60% o) 55 g4 65 04 83 78 66 66 77 &1 74 78
rasvaa/Low fat spread
Kasv1stan011margar}1n1a/ 0 0 6 14 10 7 3 0 3 17 21 10 38
Plant stanol margarine
Margariinia tai
rasvalevitettd/Soft 9.9 11,4 10,1 7,3 6,7 8.9 9,1 7.9 5,5 3.8 34 5.7 7,2
margarine
Talousmargariinia/Hard -, o\ 50 45 67 sy 32 56 47 53 65 51 52
margarine
Voi-kasvidliyseosta/ o) o g 93 64 82 84 59 80 110 94 87 85
Mixture of butter and oil
Voita/butter 15,3 8,6 9,7 12,7 12,1 11,7 10,4 6,9 11,3 14,4 12,6 11,4 11,5
Ei mitddan/None 8 4.3 1,0 1,7 7 1,6 2,9 33 1.9 S 8 1,7 1,7
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 262 255 308 354 298 1477 309 305 362 418 382 1776 3253
Puuttuvia/Missing (n) 8 1 5 11 14 39 9 3 7 11 13 43 82
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TAULUKKO 65.B. Enimmikseen kasvi6ljya ruoan valmistuksessa kdyttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 65.B. Proportion of respondents who use mostly vegetable oil for cooking by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ - Naimisissa tai 61 48 S0 48 45 48 42 55 52 46 48 50 49
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 32 51 47 33 40 39 41 52 44 61 48 46 42
Eronnut/Divorced s 40 32 30 43 35 100 67 62 55 39 52 46
Leski/Widowed s s s s 25 25 s s 0 9 53 40 38
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 28 38 24 41 35 34 28 20 27 36 39 35 35
EDUCATION 1415 \yotta/10-12 years 31 31 42 32 42 35 33 29 47 39 48 40 38
13 v. tai enemmin/13+ years 52 57 54 55 58 56 64 60 55 58 62 59 57
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 42 67 65 58 65 60 48 67 54 65 54 59 59
LIVING AREA 1 4116i-Suomi/West-Finland 0 42 41 35 35 39 38 50 47 39 48 44 42
Keski-Suomi/Middle Fin. 43 33 48 39 40 41 53 52 61 43 43 49 45
Kaakkois-Suomi/South-East 16 55 58 41 38 41 30 35 47 47 52 44 43
Ita-Suomi/East-Finlad 15 56 17 52 33 35 39 46 40 41 50 43 40
Pohjois-Suomi/North-Fin. 30 39 37 47 36 38 27 41 42 43 31 37 37
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 33 41 48 44 42 44 0 50 40 66 47 53 47
EKONOMINEN  Employer,entrepreneur
ISASI(E:]I\ZI)A/ Maanviljelija,maatalon 0 29 56 38 20 37 o o0 11 29 13 28
ECONOMIC emintd/Farmer, farmer's wife ’
STATUS Ylempi toimihenkild/Upper 80 66 6 6 71 6 33 77 0 6 61 69 66
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
white-collar worker 36 59 49 49 36 49 47 48 48 50 50 49 49
Tyontekija/Blue-collar worker 36 35 38 32 42 36 41 29 45 19 38 32 34
Opiskelija/Student 37 58 33 0 s 38 42 71 60 100 s 46 43
Eldkeldinen/Pensioned s 0 22 33 45 41 100 0 50 38 47 46 44
Tyoton/Unemployed 33 33 44 35 28 34 23 52 46 44 36 42 39
VUOST/YEAR 1978-1982 6 8 7 6 6 7 7 11 9 8 7 8 8
1983-1987 7 7 8 7 7 7 7 10 13 10 8 10 9
1988-1991 24 26 28 26 20 25 22 29 28 31 28 28 27
1992-1995 28 32 29 31 29 30 30 37 31 32 31 32 31
1996-1998 31 42 36 37 36 36 34 46 37 40 39 39 38
1999-2001 37 44 42 41 42 41 43 52 44 45 43 45 44
2002 31 51 40 42 44 41 42 55 47 47 43 47 44
2003 36 49 48 45 45 45 42 55 51 48 47 48 47
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TAULUKKO 66.A. Maidon juonnin médra pdivassa (lasillista) sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 66.A. Daily milk consumption (glasses) by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhma/Age group Tkaryhma/Age group

1524 25-34  35-44 4554 55-64 Total 1524 25-34 3544  45-54 55-64 Total Total
Ei yhtddn/Not at all 152 283 344 409 416 330 255 397 50,0 534 433 433 386
Yksi/One 10,8 17,7 16,7 16,2 169 157 195 231 193 145 215 193 177
Kaksi/Two 16,0 14,6 20,9 14,0 19,2 16,9 20,4 16,0 17,1 15,0 20,0 17,6 17,3
Kolme/Three 15,2 13,4 10,9 13,5 6.8 11,9 151 143 6,5 9,4 7.9 103 11,0
Nelja/Four 13,0 7.1 6.4 5.8 6,5 7,6 8.5 2,6 49 5,2 4.6 5,1 6,2

Viisi tai enemméin/Five

297 189 106 9,6 9,1 149 11,0 42 22 2,6 2,6 43 9,1
Oor more

Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0  100,0  100,0 1000
Yhteensid/Total (N) 269 254 311 364 308 1506 318 307 368 427 390 1810 3316
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 2 1 4 10 0 1 1 2 5 9 19

TAULUKKO 66.B. Ei lainkaan maitoa juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 66.B. Proportion of respondents who consume no milk at all by background variables.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikidryhma/Age group Tkdryhmi/Age group

1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 2534 3544 4554 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai 21 27 38 41 40 37 30 36 48 56 44 46 42

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 14 30 2 42 4 2 24 49 47 42 42 34 »8
Eronnut/Divorced , 40 26 36 54 39 100 50 76 51 47 55 50
Leski/Widowed , , . . 0 40 . 100 42 32 38 38

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 9 3 18 42 36 30 15 25 35 34 35 3l 30

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 16 27 3 38 34 29 29 43 50 58 43 44 37
13 v. tai enemmén/13+ years 6 30 37 4 53 37 26 3 51 5T 51T 41 43

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 3 28 38 4 52 38 36 45 S8 65 52 53 47

LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 4 29 28 35 23 26 15 29 43 45 40 35 3l
Keski-Suomi/Middle Fin, 16 33 34 41 43 34 29 39 40 52 42 4 38
Kaakkois-Suomi/South-East 8 25 40 70 50 40 22 4l 65 60 4l 48 44
It4-Suomi/East-Finlad 0 2 33 36 50 32 38 38 45 53 43 4 39
Pohjois-Suomi/North-Fin. 4 26 37 35 28 28 16 47 48 42 3B 37 3B

10- Tyonantaja,yksityisyrittja

ISZEE)S OMINEN Eﬁ:’plzyﬁi’zﬁzprty;?ufaja/ 0 35 38 36 47 38 50 25 45 46 48 44 41

ASEMA/ Maanviljelija,maatalon

SOCIO- et/ Farmer. farmer’s wife 100 14 67 38 20 40 0o 40 2 14 2 3

ECONOMIC

STATUS Ylemp toimihenkilo/Upper 0 20 38 44 61 40 100 40 59 72 67 59 49
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
. 18 34 37 49 23 36 35 39 51 54 47 48 46
Tyontekijé/Blue-collar worker 19 24 27 36 38 30 35 31 40 54 43 43 35
Opiskelija/Student “ 233 0 , 5 23 50 40 100 , 26 21
Elidkeldinen/Pensioned ) 0 22 40 36 36 0 0 50 27 36 35 35
TystowUnemployed 2 42 37 37 58 40 31 48 46 35 48 42 42

VUOSI/YEAR 1978-1982 6 0 15 14 14 12 15 20 25 22 20 20 16
1983-1987 8 15 24 21 20 18 23 3 37 35 26 3l 25
1988-1991 10 23 31 33 29 25 26 39 45 41 35 38 32
1992-1995 12 26 34 36 33 28 28 42 44 47 39 40 35
1996-1998 14 26 36 40 37 32 28 43 48 49 4 42 37
1999-2001 16 27 36 44 36 33 29 4 48 Sl 44 43 39
2002 14 23 38 41 35 32 30 39 42 47 44 4 37
2003 15 28 34 41 42 33 25 40 50 53 43 43 39
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TAULUKKO 67.A. Piimin juonnin médri péivéssé (lasillista) sukupuolen ja idan mukaan (%).
TABLE 67.A. Daily sour milk consumption (glasses) by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmé/Age group Tkaryhma/Age group
15-24  25-34  35-44  45-54  55-64  Total 15-24  25-34 3544 4554  55-64 Total Total
Ei yhtﬁﬁ.n/NOt at all 93,3 89,8 84,6 753 66,2 81,0 89,3 85,7 79,1 72,6 621 76,8 78,7
Yksi/One 45 8,7 7.1 143 149 102 66 104 133 155 221 140 123
Kaksi/Two i 4 4,5 6,6 12,7 5,3 3,1 2.9 6,0 9,1 11,5 6,9 6,2
Kolme/Three 1,5 4 1,6 25 3.2 1,9 6 3 1,4 1,6 1.4 1,7
Nelja/Four 0 4 1,3 ) 23 9 3 3 3 9 S5 7
Viisi tai enemmén/Five 0 4 10 8 6 6 0 3 0 2 10 3 P
or more
Yhteensi/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi/Total (N) 260 254 311 364 308 1506 318 307 368 427 390 1810 3316
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 2 1 4 10 0 1 1 2 5 9 19
TAULUKKO 67.B. Ei lainkaan piimd4 juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 67.B. Proportion of respondents who consume no sour milk at all by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhma/Age group Ikdryhmi/Age group
1524 2534 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 2534 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ Naimisissa tai 95 90 8 75 6 79 8 8 78 74 6 715 77
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 93 89 81 72 50 87 90 92 79 68 67 86 86
Eronnut/Divorced s 100 89 82 50 75 100 67 90 68 60 70 72
Leski/Widowed , , , . 60 60 , , 100 58 55 58 58
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 91 75 82 74 62 7 91 75 83 72 60 71 72
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 93 93 86 77 76 86 88 85 79 72 5775 80
13 v. tai enemméin/13+ years 94 89 85 75 65 81 91 87 80 74 70 80 81
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 98 87 87 75 73 83 93 85 85 74 66 80 81
LIVING AREA Liansi-Suomi/West-Finland 93 93 77 74 68 81 91 84 74 74 63 77 78
Keski-Suomi/Middle Fin, 90 94 87 75 52 78 81 88 77 68 61 74 75
Kaakkois-Suomi/South-East 84 75 84 52 50 70 91 76 81 71 59 74 72
Itd-Suomi/East-Finlad 93 83 80 79 71 80 88 85 75 78 49 B3 76
Pohjois-Suomi/North-Fin, 97 97 9% 88 82 91 95 93 75 71 6 80 85
10- Tyonantaja,yksityisyrittaj
:%3 OMINEN Eryn(;lzyte?,::ﬁ:mty_;:}e’;fajal 67 8 88 72 67 75 100 100 85 89 57 8l 78
?gf:ll\(de/ Maanviljelijd maatalon 100 100 67 85 60 80 100 80 89 7 83 81
ECONOMIC eminti/Farmer farmer's wife ’
STATUS Ylempi toimihenkil/Upper 100 9 8 77 78 84 6 77 19 T2 6 15 80
white-collar worker
Alempi toimihenkil/Lower
hitecollar worker 91 93 89 82 77 86 90 91 80 69 72 78 80
Tyéntekija/Blue-collar worker 89 86 85 71 69 80 70 76 79 72 63 72 77
Opiskelija/Student 93 89 100 100 . 93 92 93 80 100 92 92
Eliikeldinen/Pensioned 100 67 68 59 62 100 100 50 77 49 54 57
Tyétén/Unemployed 100 83 84 84 58 80 100 81 81 65 78 79 79
VUOSVYEAR 1978-1982 82 74 61 52 48 65 78 65 54 43 39 57 61
1983-1987 84 77 66 53 46 67 80 71 61 47 38 60 64
1988-1991 90 85 76 66 57 76 87 81 72 60 51 71 73
1992-1995 91 86 79 71 59 78 89 83 74 66 53 74 75
1996-1998 93 85 77 73 61 7790 80 73 67 52 7 75
1999-2001 91 89 81 76 64 80 88 82 76 70 59 75 77
2002 9% 90 80 76 72 82 88 86 77 72 62 77 79
2003 93 90 85 75 66 81 89 86 79 73 62 77 79
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TAULUKKO 68.A. Tavallisesti kdytetyn maidon laatu sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 68.A. Type of milk usually consumed by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group

1524 25-34 3544  45-54  55-64 Total 1524 25-34 3544  45-54  55-64 Total Total

Tilamaito/Whole milk,

. R 1.2 1.0 1.2 1.1 1.1 1.0 1.7 0 2.4 1.4 1.3 1.2
fat 4.4 %

Taysmaito/Whole
milk, fat 3.5 %

Kevytmaito/Low-fat
milk, fat 1.5 %

2,7 2.4 2,7 2,7 4.2 3,0 1.0 7 1.8 1.3 2.8 1.6 22

52,3 34,7 287 30,3 34,5 356 278 22,0 232 16,8 20,9 219 282

Ykkosmaito/1-milk 6,6 82 10,2 6,7 6,7 7.7 4,6 8,7 6.9 79 7,1 7,1 73

Rasvaton

K R . 28,3 36,7 334 30,6 26,1 30,9 48,7 45,5 352 32,8 339 38,6 35,1
maito/Skimmed milk

Eijuomaitoa/Donot o5 oo 50 205 275 218 169 213 328 388 339 295 260
drink milk

Yhteensd/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 100.0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100.0
Yhteensi/Total (N) 258 245 293 330 284 1410 302 286 332 381 354 1655 3065

Puuttuvia/Missing (n) 12 11 20 35 28 106 16 22 37 48 41 164 270
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TAULUKKO 68.B. Rasvatonta maitoa tai 1-maitoa kéyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 68.B. Proportion of respondents who consume skimmed milk or lean milk by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ - Naimisissa tai 47 45 43 41 34 41 44 56 44 41 44 46 43
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 33 46 46 21 21 36 56 51 41 50 29 51 44
Eronnut/Divoreed .40 39 23 32 31 0 33 26 35 30 31 31
Leski/Widowed .. . . 0 0 . . 0 4 38 38 34
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 33050 43 36 32 35 47 40 38 46 37 41 38
EDUCATION 1415 \yotta/10-12 years 31 32 37 35 34 34 49 34 35 35 44 41 38
13 v. tai enemmin/13+ years 45 49 48 40 32 44 65 57 46 42 42 50 47
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 37 050 47 33 38 41 52 ST 44 35 37 45 43
LIVING AREA ) 463 Suomi/West-Finland 45 39 44 35 32 39 57T S0 47 44 46 49 45
Keski-Suomi/Middle Fin. 33051 47 37 33 39 56 59 46 46 38 48 44
Kaakkois-Suomi/South-East 23 033 57 32 20 33 50 65 17 25 50 38 36
1t4-Suomi/East-Finlad 36 47 28 38 32 35 52 46 63 37 35 45 40
Pohjois-Suomi/North-Fin. 2039 34 51 29 36 46 41 32 48 44 43 39
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 67 24 43 42 22 36 100 57 35 42 38 42 38
EKONOMINEN  Employer,entrepreneur
I:SE%A/ Maanviljelijd,maatalon 29 0 33 40 24 50 40 25 43 36 29
ECONOMIC emintd/Farmer, farmer's wife ’ ’
STATUS Ylempi toimihenkild/Upper 60 57 49 46 26 47 0 61 51 35 43 48 47
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
. 36 41 55 28 36 40 58 57T 43 48 39 47 46
Tyontekija/Blue-collar worker 39 42 38 35 45 39 60 36 36 29 47 39 39
Opiskelija/Student 36 67 67 100 . 40 54 58 50 0 ., 54 48
Elidkeldinen/Pensioned 5 5 38 36 38 38 100 0 0 40 45 43 41
Tyoton/Unemployed 6 17 40 37 17 23 31 45 32 44 27 36 30
VUOSI/YEAR 19781982 2 5 s 3 2 4 6 7 6 5 5 6 5
1983-1987 6 8§ 7 7 4 6 13 14 11 9 9 11 9
1988-1991 19 19 17 15 13 17 29 28 25 23 20 25 21
1992-1995 35 035 26 24 21 28 43 38 34 32 27 35 32
1996-1998 36 38 35 29 26 33 44 42 39 36 35 39 36
1999-2001 33 43 38 31 34 36 49 48 43 38 38 43 40
2002 35 46 37 38 36 38 51 52 S1 39 42 47 43
2003 35 45 44 37 33 39 53 54 42 41 41 46 42
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TAULUKKO 69.A. Tumman leivdn kéytto pdivissd sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 69.A. Daily consumption of dark bread by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group lkaryhma/Age group

1524 25-34 3544 45-54  55-64 Total 1524 25-34 3544  45-54  55-64 Total Total

Ei yhtdén viipaletta/None 11,9 79 6,1 74 5.1 7.5 10,4 10,1 6,0 6,1 4,1 7,0 7.3
1-3 viipaletta/1-3 slices 56,7 55,5 48,4 41,0 41,0 478 70,0 60,7 62,3 472 454 562 524
4-5 viipaletta/4-5 slices 22,2 27,2 24,7 30,9 314 275 16,4 234 225 343 396 28,1 278

6-9 viipaletta/6-9 slices 8.1 9.1 14,7 15,2 16,7 13,1 2,2 5.8 8,7 11,4 10,2 8,0 10,3
10 tai enemmén/10 or mor¢ 1.1 4 6,1 5.5 5,8 4,0 9 0 5 9 8 7 2.2
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 270 254 312 363 312 1511 317 308 369 428 394 1816 3327
Puuttuvia/Missing (n) 0 2 1 2 0 5 1 0 0 1 1 3 8

TAULUKKO 69.B. Ei yhtdén viipaletta tummaa leipad pdivittdin kdyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 69.B. Proportion of respondents who consume no slices of dark bread daily by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
IVIILISAATY, Naimisi i
MARTAL | avolitomMarisd S8 7 7 s 7005 s 466
STATUS Naimaton/Single 139 3 1 6 10 11 12 11 s 3 10 10
Eronnut/Divorced B 0 0 7 4 4 0 0 10 9 6 8 7
Leski/Widowed s s s s 20 20 s s 0 25 3 9 10
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 7 25 7 11 5 8 9 0 13 8 4 7 7
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 27 4 9 8 8 9 15 4 4 2 6 7
13 v. tai enemman/13+ years 16 7 7 5 3 7 12 9 6 7 7 8 7
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 11 11 12 6 9 10 14 6 10 7 7 9 9
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 11 11 4 8 3 8 14 18 4 9 2 9 8
Keski-Suomi/Middle Fin. 11 6 6 6 1 6 8 6 4 4 6 6 6
Kaakkois-Suomi/South-East 28 5 4 13 11 4 6 3 6 0 4 7
Tté-Suomi/East-Finlad 0 0 0 4 0 1 9 8 5 3 0 4 3
Pohjois-Suomi/North-Fin. 8 6 3 10 10 8 9 17 3 4 3 6 7
10- Tyonantaja,yksityisyrittaja
BKONOMINEN _ Eplyereamepreneur 06 6T 0 s S350 06
?S}(Ef]l\gA/ Maanviljelija,maatalon 0 0 . 0 0 3 0 2 n 0 9 5
ECONOMIC emantd/Farmer, farmer's wife
STATUS Yle?mpi toimihenkilo/Upper 0 6 6 6 13 7 13 4 g 5 3 6 6
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
white-collar worker 0 7 9 8 4 7 15 10 4 6 7 7 7
Tyontekija/Blue-collar worker 11 11 4 9 4 8 0 21 2 10 5 8 8
Opiskelija/Student 14 16 33 0 14 11 14 0 0 s 11 12
Elakeldinen/Pensioned S 0 0 16 6 8 0 0 0 14 2 4 5
Tyoton/Unemployed 17 0 5 11 4 7 23 10 15 4 14 12 10
VUOSI/'YEAR 1978-1982 4 6 6 7 10 6 4 4 4 4 6 5 6
1983-1987 5 5 7 7 10 6 4 6 5 6 6 6 6
1988-1991 9 9 7 10 10 9 9 7 8 7 7 7 8
1992-1995 7 8 7 7 6 7 9 7 6 6 7 7 7
1996-1998 10 10 9 9 9 9 8 10 6 6 5 7 8
1999-2001 11 11 8 7 8 9 10 10 7 6 7 8 8
2002 13 11 5 8 8 9 9 10 4 5 4 6 7
2003 12 8 6 7 5 8 10 10 6 6 4 7 7
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TAULUKKO 70.A. Seka-, hiiva- tai grahamleivin kdytto pédivéssd sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 70.A. Daily consumption of brown, yeast or wholemeal bread by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group lkaryhma/Age group

1524 25-34 3544 45-54  55-64 Total 1524 25-34 3544  45-54  55-64 Total Total

Ei yhtdén viipaletta/None  21.1 23,2 23,7 32,2 327 271 233 24,7 225 32,0 30,5 270 270
1-3 viipaletta/1-3 slices 61,9 57,1 58,0 49,6 47,8 544 669 64,3 70,2 56,3 596 63,1 59,1
4-5 viipaletta/4-5 slices 11,9 16,5 13,1 13,8 16,3 14,3 79 10,4 6,2 9.8 8.6 8.6 11,2

6-9 viipaletta/6-9 slices 4.4 2,0 5,1 39 2,9 3,7 1,3 6 1,1 1,9 1,3 1.3 2.4
10 tai enemmén/10 or mor¢ .7 1.2 0 ,6 )3 5 6 0 0 0 0 1 3
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 270 254 312 363 312 1511 317 308 369 428 394 1816 3327
Puuttuvia/Missing (n) 0 2 1 2 0 5 1 0 0 1 1 3 8

TAULUKKO 70.B. Ei yhtdén viipaletta seka-, hiiva- tai grahamleipai paivittdin kdyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 70.B. Proportion of those who consume no slices of brown, yeast or wholemeal bread by background variables (%).

Michet/Males Naiset/Females
Tkdryhmé/Age group Tkdryhmé/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Total 15-24 2534 3544 45.54 5564 Total Total

i/I[XgILTIi[EATY/ :Iva;ﬁifz:/ﬁame . 16 16 21 3 30 26 23 23 19 31 20 26 26
STATUS Naimaton/Single » 3 28 31 38 27 24 29 26 34 36 27 27

Eronnut/Divorced L 40 42 39 54 45 0 17 48 34 28 34 38

Leski/Widowed , , , .40 40, i 0 42 35 36 36
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 18 50 32 50 30 33 2 20 50 31 31 31 32
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 24 30 25 26 32 27 22 34 17 35 21 271 2

13 v. tai enemmin/13+ years 20 19 22 27 35 24 23 23 22 30 33 26 25
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 21 20 2 26 31 2 21 28 28 28 31 28 27
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 23 25 21 30 38 27 33 22 15 33 38 20 28

Keski-Suomi/Middle Fin. 19 20 24 34 2 26 16 17 19 23 18 19 22

Kaalkkois-Suomi/South-East 24 25 24 39 39 30 26 24 16 20 15 21 25

Tt4-Suomi/East-Finlad 717 27 32 33 25 24 15 20 53 43 35 31

Pohjois-Suomi/North-Fin. 24 13 20 43 36 30 20 40 33 42 46 36 33
;ggg OMINEN g;’;:g?:gﬁg:;g?aja/ 67 12 38 31 38 33 50 13 40 40 43 38 35
ASEMA/

Maanviljelija,maatalon

i:ggi\?c-)mc emanta/Farmer farmer’s wife 0 14 0 31 40 20 ., 100 0 44 43 39 28
STATUS Ylemp toimihenkilo/Upper 20 17 18 23 24 20 0 17 13 36 36 24 22
white-collar worker
::Zzp;;ﬁzlitz:z lrﬁ/ Lower 45 20 26 27 54 32 30 24 23 30 26 26 27
Tyontekija/Blue-collar worker 14 31 24 42 30 30 22 34 23 30 31 28 29
Opiskelija/Student 2 16 0 100 , 2 23 25 20 0 ., 23 23
Elakelinen/Pensioned , 0 56 3 29 32 100 0 50 32 20 30 31
Tyston/Unemployed 1 25 21 37 46 30 23 33 27 30 39 31 3
VUOSIYEAR 1978-1982 37 39 39 43 45 40 37 37 37 35 38 37 39
1983-1987 30 34 34 3 39 34 29 30 30 31 34 31 32
1988-1991 27 29 33 37 39 33 25 27 28 30 32 28 30
19921995 25 24 30 30 3 20 24 23 25 27 26 25 27
19961998 25 29 28 35 39 31 27 24 29 29 30 28 29
1999-2001 25 27 27 37 36 3 28 23 27 34 34 29 30
2002 20 21 26 24 32 25 19 21 23 28 29 24 25
2003 20 23 24 32 33 27 23 25 22 32 30 27 27
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TAULUKKO 71.A. Ranskanleivin kdytto pédivéssd sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 71.A. Daily consumption of white bread by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group lkaryhma/Age group

1524 25-34 3544 45-54  55-64 Total 1524 25-34 3544  45-54  55-64 Total Total

Ei yhtdén viipaletta/None ~ 58.1 73,2 76,6 80,2 82,1 747 729 85,4 89.4 93,7 929 876 818
1-3 viipaletta/1-3 slices 36,7 24,8 22,1 17,1 154 226 249 14,3 9.5 6.3 6,1 1,5 16,5

4-5 viipaletta/4-5 slices 4,1 2,0 1.0 2.8 22 2.4 1,9 3 1,1 0 8 8 1,5
6-9 viipaletta/6-9 slices 7 .0 3 ,0 ,0 2 3 0 0 0 3 1 2
10 tai enemmén/10 or more 4 .0 .0 ,0 )3 .1 0 0 0 0 0 0 1
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 270 254 312 363 312 1511 317 308 369 428 394 1816 3327
Puuttuvia/Missing (n) 0 2 1 2 0 5 1 0 0 1 1 3 8

TAULUKKO 71.B. Ei yhtdén ranskanleipdé kayttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 71.B. Proportion of respondents who consume no slices of white bread by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
1524 25-34 3544 4554 5564 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai 6 74 78 81 8 79 74 8 9 93 95 90 85
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 58 72 74 72 75 65 73 84 8 8 9 79 72
Eronnut/Divorced ., 60 68 8 79 738 100 67 8 9 8 8 85
Leski/Widowed , , 0 60 ., 100 100 9 93 9
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years s 6 68 8 8 74 6 60 79 95 94 8 8l
EDUCATION 10-12 yuotta/10-12 years 55 72 76 8% 8% 72 68 77 8 93 91 8 78
13 v. tai enemmn/ 13+ years 67 74 78 78 84 77 & 8 9 93 93 90 84
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 64 T2 76 75 8 76 6 8 8 91 92 8 8
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 49 71 T2 78 75 69 68 8 9% 91 93 8 78
Keski-Suomi/Middle Fin. 6 76 84 84 79 77 8 8 8 96 90 8 83
Kaakkois-Suomi/South-East 60 80 76 78 78 74 87 94 94 94 97 94 85
Ité-Suomi/East-Finlad 3% 72 8 8 100 8 71 8 100 98 100 91 86
Pohjois-Suomi/North-Fin. 6 71 71 8 79 75 73 90 90 98 92 8 8
SOSIO- TyGnantaja.yksityisyrittaja/ 10 71 72 84 8 8 S0 63 8 97 95 90 85
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljelija,maatalon
SOCIO- e . 100 57 89 77 100 80 R 100 80 89 100 91 84
emanti/Farmer, farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkil/Upper 60 79 77 8 8 8% 6 92 9% 9 97 91 8
white-collar worker
Alempi toimihenkil/Lower
whitecollar worker 64 66 79 78 81 75 85 83 93 93 92 90 87
Tyéntekijé/Blue-collar worker 70 76 73 80 88 7770 72 80 94 100 87 81
Opiskelija/Student 59 68 100 100 , 61 73 96 100 100 , 76 69
Eliikeldinen/Pensioned , 100 100 76 80 80 100 100 67 95 89 89 85
Tystén/Unemployed 22 75 68 84 69 64 69 86 77 9 86 84 75

VUOSI/YEAR 1978-1982 66 72 73 79 80 74 73 82 84 83 86 82 78
1983-1987 58 71 72 76 81 71 68 80 83 85 84 80 76
1988-1991 55 70 73 78 81 71 68 81 83 87 87 81 76
1992-1995 50 64 70 73 77 67 61 78 82 87 87 79 73
1996-1998 50 62 69 73 79 67 63 78 82 89 88 80 74
1999-2001 53 70 74 81 84 73 67 81 86 90 92 83 79
2002 57 67 77 82 82 74 71 82 86 88 89 83 79
2003 58 73 77 80 82 75 73 85 89 94 93 88 82
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TAULUKKO 72.A. Kahvin juonnin méérd pédivédssd sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 72.A. Daily coffee consumption by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group lkaryhma/Age group

1524 25-34 3544 45-54  55-64 Total 1524 25-34 3544  45-54  55-64 Total Total
Ei yhtdédn/None 36,9 18,1 8.0 7,7 7,7 14,7 531 318 10,1 8.4 5.3 199 175
1-2 kupillista/1-2 cups 25,0 18,5 16,1 12,9 21.2 184 258 28,2 26,9 19,3 284 255 223
3-4 kupillista/3-4 cups 20,9 26,0 344 32,0 32,7 296 14,5 28,2 313 37.8 42,1 31,7 30,8
5-7 kupillista/5-7 cups 11,6 25,6 23,8 30,0 26,9 24,1 5,0 10,1 234 27,5 21,6 18,5 21,0
8 tai enemmin/8 or more 5,6 11,8 17,7 17.4 11,5 13,2 1,6 1,6 8.4 7,0 2,5 4,5 8.4
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100.,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 268 254 311 363 312 1508 318 308 368 429 394 1817 3325
Puuttuvia/Missing (n) 2 2 2 2 0 8 0 0 1 0 1 2 10

TAULUKKO 72.B. Ei yhtdén kupillista kahvia juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 72.B.  Proportion of respondents who drink no coffee at all by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Nairfl_isissa tai . 18 s 9 ; s 9 6 30 10 9 s 1 -
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 0 25 7 9 6 29 55 37 12 13 0 39 34
Eronnut/Divorced B 0 5 14 4 8 100 33 7 4 6 7 7
Leski/Widowed , , , , 20 20 , , 0 3 10 9 10
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 45 13 4 14 6 15 65 20 13 5 4 17 16
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 37 10 9 5 4 15 49 9 8 6 5018 17
13 v. tai enemmén/13+ years 32 22 8 8 12 14 53 36 11 11 9 22 19
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 44 19 9 9 9 16 60 31 10 6 5 18 17
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 29 9 7 7 2 11 48 32 10 8 7 20 16
Keski-Suomi/Middle Fin. 44 35 3 7 9 18 53 34 13 12 7 23 20
Kaakkois-Suomi/South-East 44 5 8 13 4 16 61 24 16 9 6 20 18
It4-Suomi/East-Finlad 21 6 7 4 8 8 50 23 0 10 3 18 13
Pohjois-Suomi/North-Fin. 31 19 17 6 13 16 52 37 8 8 0 20 18
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/
EKONOMINEN El);lploye:,eﬁltre]:en);ur ' 3 12 e ? 8 1 0 63 10 3 0 9 10
ASEMA/

Maanviljelija,maatalon
SOCIO- o . 100 14 11 8 0 11 R 0 0 11 0 4 9
emanti/Farmer, farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempl toimihenkild/Upper 0 2 6 6 15 11 3% 3% 9 12 6 18 14
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
white-collar worker 18 15 6 8 4 9 55 29 10 7 7 15 13
Tyontekiji/Blue-collar worker 24 18 4 7 9 11 52 10 9 13 2 14 12
Opiskelija/Student 42 32 33 0 s 41 56 43 0 0 53 48
Elikeldinen/Pensioned ) 0 22 16 7 10 0 0 33 5 5 6 8
Ty6ton/Unemployed 22 17 17 0 4 11 31 43 12 4 7 17 14

VUOSI/'YEAR 1978-1982 21 6 6 7 7 9 23 6 5 4 4 8 9
1983-1987 26 7 6 6 7 11 34 10 5 4 4 11 11
1988-1991 32 9 7 7 8 12 41 14 6 6 7 15 14
1992-1995 34 12 6 8 8 13 42 18 7 6 6 16 15
1996-1998 34 14 7 6 8 13 45 21 10 7 6 17 15
1999-2001 35 15 7 8 6 13 48 26 11 6 7 19 16
2002 37 16 9 7 9 14 55 29 13 9 8 22 18
2003 37 18 8 8 8 15 53 32 10 8 5 20 18
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TAULUKKO 73.A. Teen juonnin médrd pdivassd sukupuolen ja iéin mukaan (%).
TABLE 73.A. Daily tea consumption by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhméa/Age group Tkdryhmi/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtdédn kupillista/None 75,7 66,1 72,0 678 654 693 579 503 609 641 624 597 640

1-2 kupillista/1-2 cups 224 276 219 245 276 247 362 39,3 337 27,7 312 331 293

3-4 kupillista/3-4 cups 1,1 4,3 3,9 5,8 3,5 3.8 5,7 8,4 5,2 7,5 4,8 6,3 5,2
5-7 kupillista/5-7 cups 7 1,6 2,3 1,1 32 1,8 3 1,3 3 7 1,3 8 1,2
8 tai enemmin/8 or more .0 A4 .0 8 3 )3 ,0 6 ,0 0 3 2 2
Yhteenséd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséd/Total (N) 268 254 311 363 312 1508 318 308 368 429 394 1817 3325
Puuttuvia/Missing (n) 2 2 2 2 0 8 0 0 1 0 1 2 10

TAULUKKO 73.B. Ei yhtédn teetéd juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 73.B.  Proportion of respondents who drink no tea at all by background variabl

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
1524 25-34 3544 4554 5564 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai 79 68 70 67 64 67 48 52 64 65 61 60 63
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 75 6 74 74 8 72 60 48 54 55 70 58 65
Eronnut/Divorced . 8 8 71 67 75 100 33 45 67 & 59 65
Leski/Widowed , , i . 80 80 . . 100 67 6l 64 66
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 8 75 79 77 75 18 63 40 6 15 66 67 T2
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 7% 65 T3 76 6 7 6 60 60 60 64 61 66
13 v. tai enemmén/13+ years 72 66 70 59 58 65 48 48 60 62 53 55 59
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 70 73 81 6l e 70 64 47 67 6l 66 61 65
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 77 70 67 6 75 70 60 57T 57T 60 62 59 64
Keski-Suomi/Middle Fin. 76 54 6 66 56 64 46 42 59 66 60 55 59
Kaakkois-Suomi/South-East 8 60 8 74 78 75 61 59 55 63 56 59 66
Tt3-Suomi/East-Finlad 8 72 T2 75 63 73 68 77 75 68 63 68 70
Pohjois-Suomi/North-Fin. 75 65 60 82 6 6 59 47 50 72 67 60 65
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittédja/
K ONOMINEN Ezlploye iezﬁeg;nfm y 67 59 72 77 59 69 100 38 45 66 ST ST 65
ASEMA/

Maanviljeliji,maatalon
SOCIO- - S 100 43 78 77 60 69 s 50 100 67 57 70 69
eminti/Farmer, farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkila/Upper 60 66 65 43 50 57 0 43 63 65 S8 5T 57
white-collar worker
QLCIZ"C‘;E:&Z&O/ Lower 64 73 M 13 6 72 45 51 6 61 57 58 6l
Tyéntekija/Blue-collar worker 76 64 79 74 7173 57 69 57 61 67 62 69
Opiskelija/Student 77 63 33 100 s 75 61 50 0 0 s 59 66
Elikeldinen/Pensioned , 100 67 68 69 69 0 100 67 86 66 68 69
Tyéton/Unemployed 78 67 78 79 375 54 43 62 74 57 59 66

VUOSI/YEAR 1978-1982 53 58 58 61 61 58 46 54 58 60 56 55 56
1983-1987 53 60 58 58 61 58 43 50 55 58 56 52 55
1988-1991 61 65 68 65 70 66 48 58 66 65 66 6l 63
1992-1995 63 66 67 63 64 65 51 54 63 61 62 58 61
1996-1998 66 64 67 62 63 64 54 53 59 58 58 57 60
1999-2001 72 72 71 65 62 68 54 53 61 61 61 58 63
2002 77 62 72 65 63 67 60 53 58 57 5557 61
2003 76 66 7 68 65 69 58 50 61 64 62 60 64
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TAULUKKO 74.A. Onko viimeisen vuoden saanut kehotuksen laakariltd, terveydenhoitajalta, perheenjdsenelti tai joltain muulta muuttaa
ruokatottumuksia terveyssyistd sukupuolen ja idn mukaan (%).

TABLE 74.A. Respondents advised during the past year by a physician, public health care nurse, member of family or somebody else to change
dietary habits for health reasons by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Ladkiéri kehottanut/Doctor 22 5.5 12,8 15,6 17.3 11,2 3.5 3.6 7.7 13,9 14,7 9.2 10,1

Joku muu terveyden-

. . 2.6 47 12.1 15.3 15.7 10.6 5.7 49 10.2 12.5 8.8 8.7 9.6
hoitohenkilo/Health care nurse

> > >

Perheenjdsen kehottanut/Family

. 17.2 23,6 233 29,7 253 242 21,1 13.4 12.6 10.3 10.2 13.2 18.2
member adviced

Joku muu kehottanut/Someone

4.5 43 6.2 477 5.3 5.0 7.9 5.6 7.7 3.1 32 5.3 5.2
else

Ei ole saanut kehotuksia/No

. 75,7 68,9 62,0 54,7 557 62,6 71,6 79,7 72,0 70,7 69,2 72,4 67,9
advice

Yhteensd/Total (N) 267 254 305 360 300 1486 317 305 364 417 373 1776 3262

TAULUKKO 74.B. Muutoskehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 74.B. Proportion of respondents advised to change dietary habits by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
38 36 39 47 47 43 32 20 27 31 31 28 35

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 2 2 39 4 3 27 27 23 39 30 27 28 27
Eronnut/Divorced .20 33 32 25 29 100 17 18 22 29 24 2%
Leski/Widowed , , , .50 s, L5 18 3 30 32

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 20 75 32 43 48 41 28 60 42 36 34 34 3

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 24 30 49 43 44 37 30 17 29 30 35 30 3

13 v. tai enemman/13+ years 26 30 32 48 41 36 28 20 26 26 25 24 30

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 34 24 35 53 43 39 31 16 30 27 37 28 33

LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 2 39 27 40 44 34 24 23 28 25 26 25 29
Keski-Suomi/Middle Fin. 13 28 39 40 45 34 35 31 31 34 33 33 33
Kaakkois-Suomi/South-East 28 20 48 41 50 37 35 12 17 32 21 24 30
Ita-Suomi/East-Finlad 36 S0 52 54 48 49 12 23 30 34 34 27 3
Pohjois-Suomi/North-Fin. 24 35 50 46 42 40 32 10 23 27 27 25 3

SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/

EKONOMINEN Eymployeie)r}l,tre;zen};r : 0 4 42 >4 32 4 0 25 25 %6 37 2 41

ASEMA/

Maanviljelija,maatalon

SOCIO- L . 100 29 33 25 60 35 R 0 20 56 17 32 34
emantd/Farmer farmer's wife

ECONOMIC
Y1 i toimihenkilo

STATUS empi toimihenkila/Upper 50 24 30 41 41 34 0 18 24 28 27 23 29
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower

. 45 32 48 51 40 44 55 21 26 26 41 28 32

white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 22 31 40 43 40 37 39 17 37 26 28 29 34
Opiskelija/Student 23 37 67 100 S 26 25 14 40 0 , 24 25
Elédkeldinen/Pensioned s 100 63 50 47 49 100 100 33 57 28 33 40
Tyoton/Unemployed 22 33 33 37 48 36 31 30 46 44 12 33 34

VUOSI/'YEAR 1999-2001 24 31 33 44 41 35 24 23 25 28 32 26 30
2002 29 33 37 45 51 40 26 26 27 28 34 28 34
2003 24 31 38 45 44 37 28 20 28 29 31 28 32
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TAULUKKO 75.A. Keitettyjen perunoiden kdytté kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 75.A.  Consumption of boiled potatoes in the past week by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females

Tkdryhmi/Age group Ikéiryhmi/Age group
1524  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total

Ei kertaakaan/Not at all 11,7 17,1 8.1 9.4 3.3 9.6 17,5 18,1 10,7 6,8 3.6 10,7 10,2
1-2 péivéand/1-2 days 41,3 46,4 446 35,5 329 39,7 457 464 441 372 30,7 403 400
3-5 pdivdnd/3-5 days 36,7 313 41,7 441 SIS 417 324 32,9 373 47.5 50,0 40,8 412
6-7 pdivind/6-7 days 10,2 5.2 5.5 11,0 12,4 9,0 44 2,6 7.9 8.4 15,6 8.2 8.6

Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 264 252 307 363 307 1493 315 304 365 427 384 1795 3288
Puuttuvia/Missing (n) 6 4 6 2 5 23 3 4 4 2 11 24 47

TAULUKKO 75.B. Pdivittdin keitettyjd perunoita kdyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 75.B. Proportion of persons consuming daily boiled potatoes by background variables.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 3 4 > 12 13 ? 2 3 0 1 17 10 0
STATUS Naimaton/Single M 8§ 9 8 19 10 5 1 9 0 16 5 8
Eronnut/Divorced 5 0 5 4 9 5 0 0 0 2 11 4 5
Leski/Widowed s s s s 0 0 0 8 10 9 8
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 13 0 7 10 17 13 10 0 8 17 15 14 13
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 3 4 6 10 16 10 3 2 7 10 15 8 9
13 v. tai enemman/13+ years 3 6 5 12 6 7 3 3 8 4 14 6 6
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 3 3 2 6 7 5 0 3 4 3 11 4 4
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 16 12 7 19 25 16 10 3 10 16 27 14 15
Keski-Suomi/Middle Fin. 10 4 6 10 13 9 3 3 9 5 11 7 8
Kaakkois-Suomi/South-East 9 0 4 0 4 4 4 6 13 14 9 10 7
Ita-Suomi/East-Finlad 7 6 4 7 8 6 0 0 0 8 11 5 6
Pohjois-Suomi/North-Fin. 14 3 11 16 11 12 7 0 15 8 21 10 11
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN E:]nploye:,eﬁlztregl}'/enfur : 0 0 6 15 14 12 30 0 1 3 10 7 10
ASEMA/

Maanviljelija.maatal
SOCIO- aanviyerjamaataion 0 14 22 15 2 17 . 50 20 22 8 43 28
emantd/Farmer, farmer's wife

ECONOMIC

STATUS YIe}npi toimihenkilo/Upper 0 6 3 " 4 7 0 3 5 4 9 5 6
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
white-collar worker ? 3 > 8 8 6 0 3 6 10 13 7 7
Tyontekija/Blue-collar worker 3 4 6 11 18 8 0 0 14 13 10 9 9
Opiskelija/Student 12 11 0 0 s 11 5 4 0 0 s 5 8
Elikelainen/Pensioned 5 0 0 4 9 8 0 33 10 16 16 12
Tyston/Unemployed 11 8 6 5 16 10 0 0 8 11 19 9 9

VUOSI/YEAR 1998-1999 15 6 8 15 23 14 7 8 9 13 19 11 12
2000-2001 13 7 10 14 18 13 7 7 9 15 20 12 12
2002 7 2 6 9 18 9 4 2 7 12 17 8 9
2003 10 5 6 11 12 9 4 3 8 8 16 8 9
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TAULUKKO 76.A. Ranskalaisten perunoiden kaytt6 kuluneen viikon aikana sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 76.A. Consumption of fried potations during the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmi/Age group Tkdryhmi/Age group
1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 5564 Total Total
En kertaakaan/Not at all 517 55,3 66,0 71,5 83,2 65,6 64,1 64,3 72,5 85.5 91,6 75.8 71,2
1-2 péivéand/1-2 days 43,3 39,9 31,7 28,5 16,0 31,9 34,6 34,7 27,2 14,5 8,4 23,7 274
3-5 pdivdnd/3-5 days 4,6 4,0 2,3 0 8 2,3 1,3 1,0 0 0 0 4 1.3
6-7 pdivind/6-7 days 4 8 0 0 0 2 0 0 3 0 0 .1 .1
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 261 253 300 319 244 1377 315 300 357 373 298 1643 3020
Puuttuvia/Missing (n) 9 3 13 46 68 139 3 8 12 56 97 176 315
TAULUKKO 76.B. Ei kertaakaan kuluneen viikon aikana ranskalaisia perunoita kdyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan.
TABLE 76.B. Proportion of respondents who have consumed no fried potatoes during the past week by background variables.
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ - Naimisissa tai 47 52 64 70 8 67 6 64 T2 84 92 77 73
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 3 6 71 76 75 59 64 64 77 91 93 0 65
Eronnut/Divorced 5 40 72 86 88 79 100 83 74 90 91 86 83
Leski/Widowed s s 100 100 50 91 83 84 86
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 59 38 57 68 88 71 66 50 81 88 92 83 77
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 48 5S4 T3 T2 75 63 65 56 69 9% 92 76 70
13 v. tai enemman/13+ years 50 56 64 72 83 65 60 66 74 82 90 74 70
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 47 54 58 67 78 61 66 66 72 82 92 75 69
LIVING AREA 1 4161 Suomi/West-Finland 57 49 66 74 84 65 59 61 T4 8 92 T4 70
Keski-Suomi/Middle Fin. 48 60 69 71 86 67 67 65 75 80 91 76 72
Kaakkois-Suomi/South-East 48 58 65 75 67 62 78 75 83 97 93 86 76
Tta-Suomi/East-Finlad 57 72 70 73 94 73 59 69 60 91 91 75 74
Pohjois-Suomi/North-Fin. 58 50 76 76 92 70 64 55 66 90 90 73 72
SO8I0- Tyonantaja.yksitylsyrittaja/ 100 56 67 63 8 68 100 75 74 85 8 81 73
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
:SE:];/([)A/ Maanviljelija.maatalon 0 57 78 90 100 77 50 80 88 100 86 80
ECONC-)MJC eménta/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 80 6 59 T2 79 67 100 67 6 83 8 74 70
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
white-collar worker 36 51 63 63 86 61 65 63 75 89 91 78 74
Tyontekija/Blue-collar worker 50 51 69 76 86 67 74 69 67 81 89 76 70
Opiskelija/Student 53 53 33 0 53 61 68 100 100 s 63 58
Elidkelainen/Pensioned s 100 75 74 88 84 100 100 100 80 97 95 90
Tyoston/Unemployed 47 67 89 94 68 73 77 52 65 92 90 75 74
VUOSI/YEAR 1998-1999 52 55 63 75 82 65 58 68 75 82 90 73 69
2000-2001 53 51 65 78 80 66 62 64 73 86 90 75 71
2002 49 53 64 78 86 67 61 62 70 88 92 74 71
2003 52 55 66 71 83 66 64 64 73 86 92 76 71
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TAULUKKO 77.A. Riisin/pastan kaytté kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 77.A.  Consumption of rice or pasta during the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmi/Age group Tkdryhmi/Age group
1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 5564 Total Total
En kertaakaan/Not at all 18,6 15,9 18.4 30,4 36,2 24,1 14.4 13,0 12,8 19,6 25,6 17,3 20,3
1-2 péivéand/1-2 days 62,1 57,0 64,5 58.3 53,5 59.3 58,1 59.5 61,9 64,1 65,5 62,1 60,8
3-5 pdivdnd/3-5 days 18,2 25,5 15,8 10,4 9,8 15,6 243 26,9 24.4 14,9 6,6 19,0 17,5
6-7 pdivind/6-7 days 1,1 1.6 1.3 9 A 1,1 32 7 .8 1,5 23 1,7 1.4
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 264 251 304 336 254 1409 313 301 360 404 348 1726 3135
Puuttuvia/Missing (n) 6 5 9 29 58 107 5 7 9 25 47 93 200
TAULUKKO 77.B. Ei kertaakaan kuluneen viikon aikana pastaa/ riisid kdyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 77.B. Proportion of respondents who have consumed no rice or pasta during the past week by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ Naimisissa tai 17 14 17 26 35 24 16 12 12 18 26 17 20
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 19 17 14 55 11 20 14 16 18 22 33 17 18
Eronnut/Divorced s 50 42 48 63 51 0 17 14 19 22 19 30
Leski/Widowed 5 5 60 60 0 50 20 28 32
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 14 25 32 42 49 36 14 20 18 18 25 20 27
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 2 25 22 30 34 26 17 15 16 26 27 21 23
13 v. tai enemman/13+ years 13 12 14 28 26 19 9 12 11 16 23 14 16
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 13 10 7 26 28 17 12 11 7 14 24 13 15
LIVING AREA | 415 Suomi/West-Finland 1420 2 33 49 26 18 15 13 24 29 20 23
Keski-Suomi/Middle Fin. 22 15 15 37 46 28 9 18 20 19 22 18 22
Kaakkois-Suomi/South-East 30 16 18 25 12 21 13 6 7 12 32 15 17
Itd-Suomi/East-Finlad 14 17 36 25 33 26 9 15 5 36 27 20 23
Pohjois-Suomi/North-Fin. 24 26 31 32 33 29 25 7 26 17 26 21 25
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 0 29 19 30 45 30 100 25 30 15 18 23 27
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
/SS(E:II\EI)A/ Maanvilielija.maatalon 100 14 56 45 50 43 50 20 13 57 32 38
ECONOMIC eméantd/Farmer,farmer's wife ’
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 0 7 8 15 23 12 0 4 5 14 31 11 11
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
white-collar worker 9 20 17 26 32 22 11 16 10 21 23 17 18
Tyéntekija/Blue-collar worker 19 18 22 42 49 29 23 18 26 35 29 28 29
Opiskelija/Student 20 6 0 0 ) 18 11 11 0 0 , 11 14
Elikelainen/Pensioned 5 100 38 27 30 31 100 0 40 10 20 20 25
Tyé6ton/Unemployed 12 42 33 39 40 33 46 10 19 8 45 24 28
VUOSI/'YEAR 1998-1999 32 29 32 39 41 34 25 19 22 30 37 26 30
2000-2001 26 22 26 32 37 28 19 16 17 27 32 22 25
2002 24 16 23 36 35 27 21 13 11 24 30 20 23
2003 19 16 18 30 36 24 14 13 13 20 26 17 20
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TAULUKKO 78.A. Puurojen/murojen kaytté kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 78.A. Consumption of cereals (cornflakes, porridge etc.) during the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmi/Age group Tkdryhmi/Age group
1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 5564 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 483 47.4 41,7 34.8 26,2 39,2 44,7 32,9 31,6 30,3 19,0 31,4 349
1-2 péivéand/1-2 days 26,2 24,1 31,5 29.8 29,1 28.4 30,7 30,9 31,3 27,0 24.8 28,8 28,6
3-5 pdivdnd/3-5 days 14,4 16,9 15,3 17,1 18.8 16,5 17,9 21,6 20,9 22,0 21,9 20,9 18.9
6-7 pdivind/6-7 days 11,0 11,6 11,5 18,3 25,9 15,9 6,7 14,6 16,2 20,7 34,4 18,9 17,5
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 263 249 295 339 282 1428 313 301 358 396 343 1711 3139
Puuttuvia/Missing (n) 7 7 18 26 30 88 5 7 11 33 52 108 196
TAULUKKO 78.B. Péivittdin puuroja/muroja kdyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 78.B. Proportion of respondents who consume cereals daily by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Nain.lnisissa tai . 6 0 " 9 25 17 7 16 6 21 9 2 2
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 2 16 4 18 27 13 7 11 20 30 30 13 13
Eronnut/Divorced 5 0 6 17 32 18 0 0 15 13 19 15 16
Leski/Widowed s s 25 25 0 9 21 16 17
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 11 0 7 25 30 21 11 0 5 26 33 24 23
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years M 13 9 14 29 14 6 16 10 20 35 17 15
13 v. tai enemman/13+ years 9 11 14 19 21 15 6 14 19 20 37 18 17
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 8 15 7 16 21 14 5 16 17 24 27 18 16
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 12 9 17 18 27 16 5 11 15 18 41 18 17
Keski-Suomi/Middle Fin. 13 11 16 20 37 20 9 19 18 20 33 20 20
Kaakkois-Suomi/South-East 4 11 9 25 12 12 9 18 6 27 30 19 16
Tta-Suomi/East-Finlad 21 6 11 4 14 10 9 23 20 11 36 18 15
Pohjois-Suomi/North-Fin. 11 13 6 28 25 18 5 4 20 24 41 19 18
;223 OMINEN Eymo;zl;giﬁzgf;f:?a'a/ 0O 12 7 18 21 15 0 38 30 13 41 26 19
:SE:];/([)A/ Maanviljelija.maatalon 0 14 2 33 8 32 50 0 44 71 43 37
ECONC-)MJC emanta/Farmer, farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 20 7 15 14 19 13 0 12 18 18 16 16 14
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
white-collar worker 0 7 5 20 23 12 10 13 16 21 28 18 17
Tyontekija/Blue-collar worker 6 19 11 11 22 14 14 14 7 16 31 16 15
Opiskelija/Student 13 6 0 0 12 6 22 40 0 s 9 10
Elidkelainen/Pensioned s 100 13 43 28 31 0 0 20 37 43 41 36
Tyoston/Unemployed 6 0 17 18 25 15 0 14 16 32 35 21 18
VUOSI/YEAR 1998-1999 10 9 12 17 32 16 7 15 16 17 31 16 16
2000-2001 11 10 12 19 28 16 9 15 13 21 31 18 17
2002 14 9 11 18 29 17 7 14 13 20 34 17 17
2003 11 12 12 18 26 16 7 15 16 21 34 19 18
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TAULUKKO 79.A. Rasvaisen juuston syonti viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idin mukaan (%).
TABLE 79.A. Consumption of fat cheese during the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmi/Age group Tkdryhmi/Age group
1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 5564 Total Total
En kertaakaan/Not at all 29,9 32,0 28.4 35,8 45,3 34,5 40,9 41,0 39,1 48.4 60,4 46,4 41,0
1-2 péivénd/1-2 days 23,9 20,2 31,9 25,0 22,1 24.8 20,1 21,0 20,8 19,7 17,1 19,7 22,0
3-5 pdivdnd/3-5 days 28.0 24,5 20,3 22,5 22,1 233 22,0 15,1 22,4 14,8 14,2 17,5 20,1
6-7 pdivind/6-7 days 18,2 233 19,4 16,7 10,4 17,4 17,0 23,0 17,8 17,1 8.4 16,4 16,8
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 264 253 310 360 298 1485 318 305 366 426 381 1796 3281
Puuttuvia/Missing (n) 6 3 3 5 14 31 0 3 3 3 14 23 54
TAULUKKO 79.B. Pdivittdin viimeksi kuluneen viikon aikana rasvaisia juustoja syéneiden osuus taustamuuttujien mukaan.
TABLE 79.B. Proportion of persons who have eaten fat cheese daily during the past week by background variables.
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdaryhmé/Age group Ikdaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ Naimisissa tai 2 26 20 18 10 18 21 25 18 16 8 17 17
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 8 18 19 3 0 16 16 16 18 8 6 15 15
Eronnut/Divorced 20 11 28 18 20 100 17 18 30 7 20 20
Leski/Widowed ) ) s s 20 20 s s 50 8 14 14 15
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 16 25 25 14 7 13 17 20 9 9 8 10 12
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 17 25 2 20 10 19 18 30 18 17 9 17 18
13 v. tai enemman/13+ years 22 22 17 16 11 18 16 21 18 20 10 18 18
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 20 27 20 10 16 18 17 17 18 19 7 16 17
LIVING AREA 1 415i- Suomi/West-Finland 10 28 17 21 7 17 18 26 17 17 10 17 17
Keski-Suomi/Middle Fin. 23 24 21 18 12 19 18 27 23 15 6 17 18
Kaakkois-Suomi/South-East 22 16 20 29 0 17 13 12 13 20 3 12 15
Ita-Suomi/East-Finlad 36 22 18 18 5 18 9 38 10 13 6 12 15
Pohjois-Suomi/North-Fin. 14 10 20 14 9 13 23 28 18 19 18 21 17
SOSI0- Tyonantaja.yksityisyrittaja/ 0 33 25 8 11 16 50 38 30 18 24 25 19
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ggléll\gA/ Maanviljelijamaatalon 0 14 11 15 25 15 0 0 11 14 9 12
ECONOMIC eméntd/Farmer,farmer's wife ’
STATUS Ylempi toimihenkild/Upper 0 16 20 16 9 16 0 12 20 28 9 19 17
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
white-collar worker 9 17 13 13 12 14 20 23 16 13 4 15 15
Tyontekija/Blue-collar worker 22 29 20 24 9 22 13 41 14 18 10 18 20
Opiskelija/Student 18 33 0 100 s 20 17 30 20 0 s 18 19
Eldkelainen/Pensioned s 0 11 8 10 10 100 0 0 14 7 8 9
Tyoton/Unemployed 22 25 28 33 12 23 15 19 23 22 15 19 21
VUOSI/YEAR 1998-1999 25 29 24 21 17 23 20 25 26 23 19 23 23
2000-2001 21 21 18 15 12 17 17 21 19 17 12 17 17
2002 20 28 22 18 13 20 19 20 20 16 13 18 19
2003 18 23 19 17 10 17 17 23 18 17 8 16 17
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TAULUKKO 80.A. Vihirasvaisen juuston syonti viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABLE 80.A. Consumption of low fat cheese in the past week by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikéiryhmi/Age group Ikidryhmi/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 5564 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

En kertaakaan/Not at all 60,2 57,7 49.0 49,7 46,3 52,1 56,0 42,6 36,1 32,9 32,0 39,1 45,0
1-2 péivéand/1-2 days 23,1 22,1 31,0 23,6 21.5 244 20,8 21,6 24.0 20,2 19,2 21,1 226
3-5 pdivdnd/3-5 days 10,2 11,1 13,5 11,4 18,8 13,1 14,5 18,0 19,9 20,0 234 19.4 16,5
6-7 pdivind/6-7 days 6.4 9,1 6,5 15,3 13,4 10,4 8,8 17,7 199 27,0 255 204 159
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 264 253 310 360 298 1485 318 305 366 426 381 1796 3281
Puuttuvia/Missing (n) 6 3 3 5 14 31 0 3 3 3 14 23 54

TAULUKKO 80.B. Pdivittdin vdhdrasvaisia juustoja syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 80.B. Proportion of persons who have eaten low fat cheese daily in the past week by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhma/Age group Tkaryhma/Age group
1524 2534 35-44 45-54 5564 Total 1524 2534 3544 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ - Naimisissa tai 4 12 6 17 14 13 15 19 20 29 28 24 19
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single s 5 9 8§ 7 6 7 16 19 27 30 13 10
Eronnut/Divorced .0 0 4 14 6 100 0 18 19 16 18 14
Leski/Widowed i i o 0 . .0 17 18 17 15
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 7 0 7 16 10 1 6 0 13 17 21 16 14
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years s 6 7 13 14 9 7 13 20 2 27 19 14
13 v. tai enemman/13+ years 9 11 6 17 16 12 12 19 21 31 28 23 18
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 2 10 s 13 7 8 12 23 19 30 26 23 16
LIVING AREA 1 4i. Suomi/West-Finland 0 12 7 20 12 12 11 15 11 30 31 2 17
Keski-Suomi/Middle Fin. o 7 8§ 12 02 13 9 2 2 25 23 20 17
Kaakkois-Suomi/South-East 0 11 4 29 14 11 0 18 23 31 12 18 15
Tté-Suomi/East-Finlad 0 6 11 11 18 10 9 0 45 26 29 23 17
Pohjois-Suomi/North-Fin. 8 6 6 14 9 9 5 3 23 19 2 16 I3
:Iczs(,)lg OMINEN ;y;’;zl;t:r‘lft ljzgry;zr:fq‘a/ 00 6 6 17 11 13 50 13 25 15 38 24 17
?ggllv(l)A/ Maanviljelija.maatalon o 0 33 15 0 15 0O 0 33 14 17 16
ECONéMIC eméntd/Farmer,farmer's wife ’
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 0 17 5 19 20 14 33 28 17 37 33 29 2l
white-collar worker
aﬁz";ﬁ;?ilszilom(’wer 9 10 2 17 12 10 25 17 24 29 30 25 21
Tyontekija/Blue-collar worker 6 5 8 10 11 8 9 3 16 27 18 17 11
Opiskelija/Student 6 0 33 0 . 6 & 15 20 100 ., 9 8
Elakeldinen/Pensioned .0 11 17 16 15 0 0 20 14 23 21 19
Tyoton/Unemployed 0 0 0 6 12 4 0 14 12 11 23 13 9
VUOSIYEAR 19981999 3 4 4 7 9 5 5 7 11 13 16 10 8
2000-2001 3 08 8 12 11 9 § 11 15 19 23 15 12
2002 5 8 10 12 15 10 6 13 18 26 22 17 14
2003 6 9 6 15 13 10 9 18 20 27 25 20 16
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TAULUKKO 81.A. Kanan syominen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 81.A. Eating of chicken dishes in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmi/Age group Tkdryhmi/Age group
1524 2534 3544 45-54 5564 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 35,4 26,3 26,1 30,5 29.8 29,6 36,2 20,1 17.4 18.4 24.8 230 260
1-2 péivéand/1-2 days 57.8 60,2 64.4 61,6 61,0 61,1 53,5 65,7 69,6 69,7 65,7 65,2 634
3-5 pdivdnd/3-5 days 6,1 11,6 9,2 7,9 8,1 8,5 10,1 13,5 12,7 11,2 8,1 11,1 9,9
6-7 piivini/6-7 days 8 2,0 3 0 1.1 8 3 7 3 7 14 7 i
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 263 251 303 341 272 1430 318 303 362 403 359 1745 3175
Puuttuvia/Missing (n) 7 5 10 24 40 86 0 5 7 26 36 74 160
TAULUKKO 81.B. Yhtend péivén tai useammin kanaa viimeksi kuluneen viikon aikana syneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 81.B. Proportion of persons who have eaten chicken at least once in the past week by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdaryhmé/Age group Ikdaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ - Naimisissa tai 75 75 78 73 71 74 51 8 83 & 75 19 77
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 63 T2 63 48 75 64 67 T3 77 18 58 69 67
Eronnut/Divorced 60 63 58 57 59 100 67 86 80 82 82 74
Leski/Widowed s s s s 67 67 s s 100 82 85 85 83
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 56 63 67 64 62 62 68 60 83 84 75 76 69
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 63 64 68 68 69 66 64 68 8 75 76 73 70
13 v. tai enemman/13+ years 73 79 78 73 78 77 61 83 84 85 74 80 79
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 65 81 80 71 72 74 67 83 86 84 73 80 78
LIVING AREA | sinsi-Suomi/West-Finland 76 73 81 75 63 74 59 73 8 83 71 15 74
Keski-Suomi/Middle Fin. 66 67 73 65 75 69 66 75 84 79 82 77 73
Kaakkois-Suomi/South-East 50 67 54 76 86 66 83 100 84 82 79 84 76
Ita-Suomi/East-Finlad 57 83 58 57 56 62 50 92 68 76 77 70 66
Pohjois-Suomi/North-Fin. 53 68 74 70 67 66 66 79 65 85 68 73 70
SOSIO- Tyonantaja yksityisyrittaja/ 50 88 77 8 67 79 0 8 75 8 8 8 80
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
IQS%A/ Maanviljelijamaatalon 0 57 67 6 50 62 50 50 71 43 55 59
ECONOMIC eméntd/Farmer,farmer's wife ’
STATUS Ylempi toimihenkild/Upper 100 78 85 71 8 81 67 91 89 8 74 86 83
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
white-collar worker 64 80 66 82 56 72 70 79 83 83 75 80 78
Tyontekija/Blue-collar worker 64 68 66 55 65 63 57 61 80 79 78 74 67
Opiskelija/Student 69 72 100 0 s 69 67 85 80 100 s 69 69
Eldkelainen/Pensioned s 100 67 86 72 74 0 100 100 75 79 78 71
Tyoton/Unemployed 28 50 65 47 68 52 54 76 77 83 63 72 63
VUOSI/YEAR 1998-1999 53 59 66 66 72 63 57 67 70 74 71 68 66
2000-2001 64 67 69 68 72 68 60 72 75 76 71 72 70
2002 64 69 71 64 70 68 59 76 79 78 75 74 71
2003 65 74 74 70 70 70 64 80 83 82 75 77 74
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TAULUKKO 82.A. Kalan syominen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idan mukaan (%).
TABLE 82.A. Consumption of fish dishes in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmi/Age group Tkdryhmi/Age group
1524 2534 3544 45-54 5564 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Total
En kertaakaan/Not at all 46,2 35,1 26,1 23,6 16,0 28,7 41,6 32,2 27,5 16,3 12,2 250 26,7
1-2 péivéand/1-2 days 49,2 56,6 66,1 66,1 69,3 62,1 514 62,8 66,6 73,0 67,3 64,8 63.6
3-5 pdivdnd/3-5 days 42 7,6 78 8,8 13,0 8,4 6,7 5,0 5,6 10,4 18.1 9,5 9,0
6-7 pdivind/6-7 days 4 8 0 1.4 1,7 9 3 0 3 24 7 8
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 262 251 295 351 293 1452 315 298 356 404 370 1743 3195
Puuttuvia/Missing (n) 8 5 18 14 19 64 3 10 13 25 25 76 140
TAULUKKO 82.B. Vihintddn yhtend péivand viimeksi kuluneen viikon aikana kalaa syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 82.B. Proportion of persons who have eaten fish at least once in the past week by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdaryhmé/Age group Ikdaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ - Naimisissa tai 39 68 74 79 84 76 60 66 75 84 89 78 77
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 56 60 74 61 81 61 58 75 68 8 I8 66 63
Eronnut/Divorced 60 72 65 90 74 100 33 59 78 89 76 76
Leski/Widowed s s s s 80 80 s s 100 100 93 95 93
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 56 43 65 82 82 74 63 40 57 84 86 78 76
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 57 57 67 61 8 6 55 66 8 8 8 74 70
13 v. tai enemman/13+ years 49 70 79 80 85 75 65 69 71 85 88 75 75
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 47 64 82 82 88 74 56 77 68 87 87 76 75
LIVING AREA 1 415i- Suomi/West-Finland 55 6 72 75 76 68 58 65 78 83 8 75 T2
Keski-Suomi/Middle Fin. 48 61 60 77 87 68 65 61 70 80 86 73 71
Kaakkois-Suomi/South-East 70 74 79 67 95 77 57 76 87 85 91 81 79
Ita-Suomi/East-Finlad 71 78 77 68 86 76 50 33 70 86 91 71 73
Pohjois-Suomi/North-Fin. 54 68 78 76 73 70 58 64 73 83 89 74 72
SOSIO- Tyonantaja yksityisyrittaja/ 00 59 72 76 75 73 100 57 67 8 90 79 75
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ggléll\gA/ Maanviljelijamaatalon 0 100 78 69 100 80 50 60 78 86 74 78
ECONOMIC eméntd/Farmer,farmer's wife ’
STATUS Ylempi toimihenkild/Upper 0 7 79 8 9 8 33 8 71 8 97 8 8l
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
white-collar worker 73 66 67 81 77 73 55 67 73 85 86 76 75
Tyontekija/Blue-collar worker 50 56 69 74 87 68 48 39 88 81 79 72 70
Opiskelija/Student 52 78 100 100 s 55 61 77 60 100 s 62 59
Eldkelainen/Pensioned s 100 88 74 86 84 100 100 80 84 92 91 88
Tystsn/Unemployed 65 55 72 47 75 64 38 65 65 8 70 67 66
VUOSI/YEAR 1998-1999 54 60 67 78 86 69 53 64 73 79 83 70 70
2000-2001 52 60 64 76 85 68 52 66 73 79 85 71 70
2002 55 60 73 80 85 72 55 68 78 84 90 75 74
2003 54 65 74 76 84 71 58 68 72 84 88 75 73
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TAULUKKO 83.A. Lihan syominen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).

TABLE 83.A. Consumption of meat dishes in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmi/Age group Tkdryhmi/Age group

1524  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 4.2 9.5 5.9 6.5 8.4 6,8 14,0 13,2 11,6 11,2 148 129 10,1
1-2 péivéand/1-2 days 31,3 41,3 44,1 48,0 443 423 451 482 486 573 471 496 463
3-5 pdivdnd/3-5 days 52,1 429 438 404 432 442 371 347 381 288 334 342 387
6-7 pdivind/6-7 days 12,5 6.3 6.3 5.1 42 6,7 3.8 4,0 1,7 2,7 4,7 3.3 4.9
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 265 252 304 354 287 1462 315 303 362 410 359 1749 3211
Puuttuvia/Missing (n) 5 4 9 11 25 54 3 5 7 19 36 70 124

TAULUKKO 83.B. Kolmena péivénd tai useammin viimeksi kuluneen viikon aikana liharuokia syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 83.B. Proportion of persons who have eaten meat on at least three days in the past week by background variables.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
1524 25-34 35-44 4554 55.64 Total 15-24 2534 35-44 45-54 5564 Total Total
SIVILISAATY/ Naimisissa tai 64 5153 43 47 49 49 44 44 35 42 41 45
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 64 45 47 71 38 58 39 22 23 21 35 33 45
Eronnut/Divorced 5 60 26 42 48 41 0 50 29 16 15 20 27
Leski/Widowed . 7575 50 36 44 42 45
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 53 38 44 39 42 44 53 75 24 31 41 41 42
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 70 38 52 45 57 54 38 S0 49 37 42 4l 47
13 v. tai enemman/13+ years 63 54 49 49 46 51 38 35 37 28 29 34 41
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 67 51 46 42 48 49 31 29 38 25 29 31 39
LIVING AREA 1 416i Suomi/West-Finland 59 54 53 46 52 53 44 49 37T 42 39 42 47
Keski-Suomi/Middle Fin. 64 51 51 41 47 50 46 38 37 34 40 39 44
Kaakkois-Suomi/South-East 74 32 50 48 40 50 41 38 33 32 38 36 42
Tté-Suomi/East-Finlad 57 53 37 50 55 49 38 38 70 18 32 36 42
Pohjois-Suomi/North-Fin. 70 40 60 56 42 54 41 52 45 29 60 44 49
SOSIO- Tyonantaja yksityisyrittaja/ 100 50 52 44 41 46 50 50 40 25 18 30 41
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon ) ) ) )
SOCIO- s X " 100 8 67 46 40 60 100 40 56 86 65 62
ECONOMIC emantd/Farmer, farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 6 51 57 57 56 56 0 25 41 35 30 33 45
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
Aol o 73 49 45 48 52 50 30 39 38 34 40 37 40
Tyontekija/Blue-collar worker 7245 41 38 48 45 18 43 45 25 32 32 41
Opiskelija/Student 63 61 33 0 62 43 37 20 0 . 42 51
Elikeliinen/Pensioned . 100 50 30 47 45 100 100 50 24 43 41 42
Tyoston/Unemployed 56 33 56 47 36 46 46 71 42 31 32 43 44
VUOSI/YEAR  1998-1999 64 55 46 51 51 53 42 42 39 35 41 40 46
2000-2001 63 57 S0 46 51 53 43 40 37 40 37 39 45
2002 63 49 48 48 46 50 40 37 41 33 32 36 43
2003 65 49 S0 45 47 51 41 39 40 31 38 38 44
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TAULUKKO 84.A. Lihajalosteiden (makkarat yms.) syonti viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 84.A. Consumption of sausage dishes in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Tkdryhmi/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Ei kertaakaan/Not at all 14,6 18,0 11,1 10,1 9.1 123 398 30,0 20,7 264 234 277 20,6
1-2 pdivéand/1-2 days 44,1 384 388 369 41,8 398 404 4277 470 387 364 410 404
3-5 pdivdnd/3-5 days 276 272 332 315 282 298 13,7 20,7 227 232 269 216 254
6-7 pdivind/6-7 days 13,8 16,4 16,9 214 209 182 6,1 6,7 9,7 11,7 13,3 9,7 13,6
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 261 250 307 355 287 1460 314 300 362 401 346 1723 3183
Puuttuvia/Missing (n) 9 6 6 10 25 56 4 8 7 28 49 96 152

TAULUKKO 84.B. Pdivittdin viimeksi kuluneen viikon aikana lihajalosteita syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan.

TABLE 84.B. Proportion of persons who have eaten sausage dishes daily in the past week by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ Naim‘isissa tai ‘ 6 0 19 2 21 20 g 6 9 . 3 0 s
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 5 10 11 17 13 14 6 7 11 11 17 8 11
Eronnut/Divorced 5 0 16 22 24 19 0 17 16 6 5 8 12
Leski/Widowed s s 20 20 s s 50 38 24 29 28
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 13 0 18 27 24 21 3 0 17 15 16 13 17
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 7 17 20 21 25 20 7 7 8 14 13 10 15
13 v. tai enemmén/13+ years 9 17 15 18 15 16 7 6 9 9 10 8 11
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 10 14 16 15 23 16 7 4 6 12 14 8 12
LIVING AREA 1 4161 Suomi/West-Finland 3 18 18 23 20 19 6 6 13 11 9 9 14
Keski-Suomi/Middle Fin. 13 17 16 21 20 18 4 10 10 11 16 10 14
Kaakkois-Suomi/South-East 13 16 24 26 18 20 17 6 13 12 9 12 15
Ita-Suomi/East-Finlad 36 18 21 25 19 23 6 15 20 5 13 10 16
Pohjois-Suomi/North-Fin. 14 19 9 28 22 19 2 10 8 18 17 11 15
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 0 6 19 20 30 20 50 0 5 6 i’ g 16
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- o . . 100 14 44 15 40 29 50 60 22 14 30 29
ECONOMIC emantd/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 0 11 17 19 14 15 3 6 3 9 6 6 11
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
white-collar worker 0 22 7 13 12 13 0 5 12 11 17 10 11
Tyontekija/Blue-collar worker 17 21 18 26 24 22 9 18 12 15 9 13 18
Opiskelija/Student 13 17 0 0 13 5 7 20 0 s 6 9
Elikelainen/Pensioned 5 0 11 32 19 20 0 0 0 16 15 14 17
Tyoton/Unemployed 22 25 28 32 23 26 23 11 8 21 15 15 20
VUOSI/YEAR 1998-1999 16 19 19 23 18 19 8 9 13 12 15 11 15
2000-2001 17 17 19 20 21 19 5 8 9 12 9 9 13
2002 12 16 19 20 15 17 5 7 13 10 9 9 13
2003 14 16 17 21 21 18 6 7 10 12 13 10 14
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TAULUKKO 85.A. Vihannesten kéytto tuoreena viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 85.A. Consumption of fresh vegetables in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

En kertaakaan/Not at
all

1-2 pdivand/1-2 days 39,2 28,5 30,8 243 26,7 296 256 19,1 16,0 13,8 14,8 17,5 229

17,0 16,5 8.8 8,0 5.4 10,7 12,3 3.9 72 3.8 4,0 6,1 82

3-5 pdivand/3-5 days 30,9 36,1 37,0 32,6 345 342 380 40,1 36,4 31,9 29.6 348 345
6-7 pdivand/6-7 days 12,8 18,9 23,4 35,1 334 255 241 36,8 40,5 50,5 516 41,7 344
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 1000 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 265 249 308 350 296 1468 316 304 363 420 378 1781 3249
Puuttuvia/Missing (n) 5 7 5 15 16 48 2 4 6 9 17 38 86
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TAULUKKO 85.B. Pdivittdin viimeksi kuluneen viikon aikana tuoreita vihanneksia kéytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLES 85.B. Proportion of persons who have consumed fresh vegetables daily during the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ - Naimisissa @i 14 22 27 38 34 31 12 40 39 52 55 45 39
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 13 13 12 18 20 13 27 28 44 35 55 32 003
Eronnut/Divoreed .20 11 21 38 24 100 17 46 52 30 42 36
Leski/Widowed ... .40 40 ., 0 55 50 49 48
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 19 13 7 24 27 22 25 20 35 40 47 40 32
EDUCATION 1415 \yotta/10-12 years 9 13 18 26 29 18 25 19 28 47 47 35 27
13 v. tai enemman/13-+ years 16 22 29 46 44 32 21 39 46 56 64 46 40
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 200 34 30 44 40 35 22 48 41 58 49 46 41
LIVING AREA ) 463 Suomi/West-Finland 17 9 20 38 29 23 22 30 41 48 57T 40 33
Keski-Suomi/Middle Fin. 10 19 27 27 38 25 30 34 41 42 49 40 33
Kaakkois-Suomi/South-East 4 0 21 57 26 22 26 47 33 66 64 49 37
1t4-Suomi/East-Finlad 7 17 18 29 29 21 29 31 60 45 56 45 34
Pohjois-Suomi/North-Fin. S 13 14 20 23 15 14 14 33 47 36 30 23
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 50 0 22 39 38 31 0 38 55 38 57 46 36
EKONOMINEN  Employer,entrepreneur
ISASI(E:]I\ZI)A/ Maanviljelija,maatalon 0 0 44 38 60 34 50 75 78 43 64 46
ECONOMIC emintd/Farmer, farmer's wife ’
STATUS Ylempi toimihenkild/Upper 20 27 34 53 47 39 0 49 43 64 61 53 46
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
. 18 20 16 35 35 25 20 30 39 53 52 42 38
Tyontekija/Blue-collar worker 3 15 15 19 35 18 13 26 39 40 33 33 24
Opiskelija/Student 15 25 0 0 . 15 28 46 8 100 , 31 24
Elidkeldinen/Pensioned 5 0 38 38 24 27 0 0 40 52 56 55 43
Tyoton/Unemployed 1§ 17 18 32 18 15 29 19 35 S0 32 26
VUOSI/YEAR 19781982 1318 19 15 14 16 21 27 26 20 20 23 20
1983-1987 17 21 26 19 15 20 24 32 34 27 22 28 24
1988-1991 20 24 28 25 20 24 27 38 41 38 28 35 29
1992-1995 225 29 27 24 26 30 36 42 44 32 37 32
1996-1998 200 22 30 33 32 28 30 36 46 51 44 42 35
1999-2001 18 21 27 34 34 27 30 39 46 51 52 44 36
2002 1221 30 34 38 28 25 36 46 48 47 41 35
2003 1319 23 35 33 26 24 37 40 50 52 42 34
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TAULUKKO 86.A. Keitettyjen vihannesten kdytto viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 86.A. Consumption of boiled vegetables in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmi/Age group Tkdryhmi/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 40,7 26,7 25,0 19,8 16,2 25,3 37,0 19,5 16,6 7.3 8,4 16,9 20,7
1-2 péivéand/1-2 days 38,8 47.4 48,0 47,7 45,8 45,7 35.4 42,9 36,0 38,7 35,8 37,7 413
3-5 pdivdnd/3-5 days 17,5 23,1 19,7 24.4 28.8 22,7 21,8 25,7 33,5 39,7 37,7 324 28,0
6-7 pdivind/6-7 days 3,0 2,8 72 8,1 9,2 6,3 5,7 11,9 13,9 14,4 18,2 13,0 10,0
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 263 251 304 344 271 1433 316 303 361 411 358 1749 3182
Puuttuvia/Missing (n) 7 5 9 21 41 83 2 5 8 18 37 70 153
TAULUKKO 86.B. Péivittdin keitettyjd vihanneksia kdyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 86.B. Proportion of persons who have consumed boiled vegetables daily by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Nain.lnisissa tai . 3 4 g 9 9 g ) . 3 " 8 3 .
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 301 7 3 0 3 7 13 16 17 21 11 7
Eronnut/Divorced 5 0 0 4 15 6 0 0 23 15 20 17 13
Leski/Widowed s s 0 0 0 9 14 12 11
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 7 0 7 11 7 8 8 0 18 13 14 13 10
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years I3 7 5 11 5 5 4 10 16 14 10 8
13 v. tai enemman/13+ years 3 3 8 8 10 7 6 14 15 14 27 15 11
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 2 3 10 12 6 7 7 19 17 19 25 18 13
LIVING AREA 1 4161 Suomi/West-Finland 6 4 5 9 9 7 3 5 13 13 17 10 9
Keski-Suomi/Middle Fin. 2 2 8 5 17 7 8 13 14 11 16 13 10
Kaakkois-Suomi/South-East 0 0 17 14 6 8 9 6 13 15 19 13 11
Ita-Suomi/East-Finlad 7 6 4 0 0 3 6 8 5 8 17 9 6
Pohjois-Suomi/North-Fin. 3 3 0 7 6 4 5 3 10 17 9 9 7
e e B O S N
/;S}éllv([)A/ Maanviljelija,maatalon 0 0 T 8 0 P 0 20 ” B 1 9
ECONC-)MJC emanta/Farmer, farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 0 3 4 13 5 6 0 14 15 27 28 20 12
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
white-collar worker 0 5 7 5 12 6 0 8 11 13 12 11 10
Tyontekija/Blue-collar worker 0 1 4 4 13 4 0 19 14 11 11 11 7
Opiskelija/Student 3 6 0 0 3 7 25 40 100 s 10 7
Elidkelainen/Pensioned s 0 25 14 10 12 0 0 20 10 19 18 15
Tyoton/Unemployed 6 0 17 6 9 8 8 5 4 16 20 11 10
VUOSI/YEAR 1998-1999 2 3 4 7 6 4 4 6 10 13 13 9 7
2000-2001 4 4 4 7 10 6 7 10 13 16 19 13 10
2002 1 3 7 7 9 6 4 12 11 15 17 12 9
2003 3 3 7 8 9 6 6 12 14 14 18 13 10
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TAULUKKO 87.A. Hedelmien/marjojen syominen kuluneen viikon aikana (%).
TABLE 87.A. Consumption of fruits and berries in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
1524  25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 21,1 19.4 15,7 14,0 8,1 15.4 11,7 11,3 6,0 3,6 1,3 6,4 10,5
1-2 pdivéand/1-2 days 472 42,7 449 34,8 32,2 40,0 37,2 33,1 23,0 19,7 16,6 25,1 31,8
3-5 pdivédnd/3-5 days 242 253 223 27,0 29,2 25,6 31,2 31,8 39,9 33,6 26,8 32,7 295
6-7 pdivand/6-7 days 7.5 12,6 17,0 242 30,5 19,0 19,9 23,8 31,1 43,1 55,3 358 282
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 265 253 305 356 295 1474 317 302 366 411 380 1776 3250
Puuttuvia/Missing (n) 5 3 8 9 17 42 1 6 3 18 15 43 85
TAULUKKO 87.B. Niiden osuus, jotka ovat syoneet péivittdin hedelmid/marjoja, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 87.B. Proportion of persons who have eaten fruits and/or berries daily (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai ; . 17 2% 30 » 3 25 30 45 s6 18 3
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 8 14 23 14 25 13 2 20 32 32 55 26 19
Eronnut/Divorced N 20 6 15 41 21 0 17 41 41 53 44 36
Leski/Widowed i i 20 20 . .50 50 57 55 51
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 11 13 2 26 29 23 18 0 17 37 52 38 31
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 8§ 11 14 18 28 15 20 17 20 43 56 33 24
13 v. tai enemman/13+ years 4 14 17 27 33 20 22 23 36 46 61 36 29
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 52 17 23 43 23 16 26 27 44 50 34 29
LIVING AREA 1 4 i Suomi/West-Finland 9 5 18 20 32 17 19 26 39 43 59 38 28
Keski-Suomi/Middle Fin. 13 11 20 24 31 20 30 25 35 41 53 38 30
Kaakkois-Suomi/South-East 0 16 12 41 23 18 22 25 27 57 62 42 31
Tta-Suomi/East-Finlad 20017 15 29 19 20 21 23 35 42 68 40 31
Pohjois-Suomi/North-Fin. 0O 6 14 24 13 13 7 7 25 35 50 26 19
SOSIO- Tyonantajayksityisyrittaja/ 50 6 19 36 29 27 0 50 25 38 75 44 33
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ Maanviljelija, maatalon
SOCIO- anvijetljama " 0O 14 33 31 40 29 . 50 20 57 29 38 32
emantd/Farmer, farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkilo
STATUS cmpi toimihenkild/Upper 0 13 16 29 27 20 67 36 37 47 58 43 31
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
! 9 17 14 22 28 19 25 16 34 44 57 36 32
white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 6 10 18 15 38 17 9 24 20 43 51 33 23
Opiskelija/Student 9 17 0 0 . 9 20 29 40 o0 . 21 16
Elikelainen/Pensioned 5 0 44 21 27 27 0 0 50 42 56 54 42
Tyoton/Unemployed 0 8 11 17 29 14 15 14 15 42 44 28 2
VUOSI/YEAR  1998-1999 7 13 16 24 30 18 20 26 35 43 45 34 26
2000-2001 10 8 14 23 28 17 21 29 31 44 53 36 27
2002 6 12 13 23 2 17 17 24 29 43 49 33 26
2003 8 13 17 24 31 19 20 24 31 43 55 36 28
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TAULUKKO 88.A. Miten usein syonyt kuluneen viikon aikana makeita leivonnaisia (%).
TABLE 88.A. Consumption of sweet pastries or equivalent (cakes, cookies, etc.) in the past week (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmi/Age group Tkdryhmi/Age group
1524  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 26,1 294 289 336 378 314 279 251 209 227 251 242 275
1-2 péivéand/1-2 days 53,8 50,0 429 412 424 456 51,7 508 503 509 453 49,7 478
3-5 pdivdnd/3-5 days 17.0 179 224 20.1 132 183 16,5 195 21,2 21,0 229 204 194
6-7 pdivind/6-7 days 3.0 2.8 5.8 5.1 6,6 4.8 3.8 4,6 7.7 5.4 6,6 5,7 5.3
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 264 252 308 354 288 1466 315 307 364 409 362 1757 3223
Puuttuvia/Missing (n) 6 4 5 11 24 50 3 1 5 20 33 62 112
TAULUKKO 88.B. Niiden osuus, jotka syovit makeita leivonnaisia pdivittdin (%).
TABLE 88.B. Proportion of persons who eat sweet pastries daily (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Nain.lnisissa tai . 0 3 ; 6 ; 6 7 6 9 7 7 7 6
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 4 2 2 0 7 3 3 1 4 0o 3 2 3
Eronnut/Divorced 5 0 5 4 9 6 100 0 4 2 9 5 5
Leski/Widowed , , 0 0 50 0 0 3 2
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 2 0 4 6 6 5 3 0 4 7 9 7 6
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 3 4 5 6 4 4 3 2 4 9 5 5 5
13 v. tai enemmin/13+ years 4 2 7 5 7 5 4 5 9 2 5 5 5
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 2 3 5 2 6 4 5 4 6 4 5 5 4
LIVING AREA 1 4161 Suomi/West-Finland 3 5 8 9 5 6 0 9 7 4 8 6 6
Keski-Suomi/Middle Fin. 3 4 7 6 9 6 5 5 7 4 4 5 6
Kaakkois-Suomi/South-East 4 0 0 0 6 2 0 0 6 12 6 6 4
Ttéd-Suomi/East-Finlad 0 0 11 7 10 6 6 0 5 6 10 6 6
Pohjois-Suomi/North-Fin. 5 0 3 4 3 3 7 0 15 8 11 9 6
e tcve IS TR B S I R
/;S}éllv([)A/ Maanviljelija,maatalon 0 14 3 g 0 23 0 0 T 4 17 21
ECONC-)MJC emanta/Farmer, farmer's wife
STATUS YIe}npi toimihenkilo/Upper 0 3 6 5 s 4 3 3 5 3 6 4 4
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
white-collar worker 18 2 11 6 8 8 5 6 10 4 7 7 7
Tyontekija/Blue-collar worker 0 3 0 4 10 3 5 3 5 9 8 7 4
Opiskelija/Student 3 0 0 0 3 4 0 20 0 , 4 3
Elikelainen/Pensioned 5 0 0 0 2 2 0 0 0 10 6 7 4
Tyoston/Unemployed 0 0 6 5 8 4 0 5 8 0 0 3 4
VUOSI/YEAR 1998-1999 4 6 7 6 6 6 3 5 7 7 9 6 6
2000-2001 5 5 6 5 5 5 4 6 8 8 8 7 6
2002 4 4 7 6 6 6 2 5 6 7 6 5 5
2003 3 3 6 5 7 5 4 5 8 5 7 6 5
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TAULUKKO 89.A. Miten usein syonyt jdételod kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).

TABLE 89.A. Consumption of ice cream in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmi/Age group Tkdryhmi/Age group
1524 2534 3544 45-54 5564 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 37,9 49.8 49.5 56,8 59,2 51,1 41,5 45,4 425 56,3 60,7 49,7 50,3
1-2 péivéand/1-2 days 48.9 45.8 45,6 37,0 354 422 47,5 47.4 46,9 37,8 35,3 42,6 424
3-5 pdivdnd/3-5 days 114 4,0 4,6 5,6 4.3 5,9 9,8 72 9,0 52 2,8 6,7 6,3
6-7 pdivind/6-7 days 1.9 A 3 ,6 L1 .8 1,3 ,0 1,6 i L1 1,0 9
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 264 253 305 354 277 1453 316 306 367 407 354 1750 3203
Puuttuvia/Missing (n) 6 3 8 11 35 63 2 2 2 22 41 69 132
TAULUKKO 89.B. Niiden osuus, jotka syovit jaatelod vahintddn kolme kertaa viikossa, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLES 89.B. Proportion of persons who have eaten ice cream at least 3 times a week by background variables (%)
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdaryhmé/Age group Ikdaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai 4 " s 6 6 s 6 10 N " 6 4 ; ;
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 4 3 4 0 15 9 12 5 7 17 13 10 10
Eronnut/Divorced 0 0 8 0 3 0 0 14 2 0 4 3
Leski/Widowed s s 25 25 0 0 0 0 3
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 18 25 18 7 2 9 9 0 9 6 4 6 7
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 3 2 5 6 6 13 13 13 7 5 10 8
13 v. tai enemman/13+ years 13 4 5 6 8 6 9 6 10 5 2 7 7
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 15 3 2 4 7 6 11 5 12 7 3 8 7
LIVING AREA ) sinsi-Suomi/West-Finland 9 4 8§ 7 4 7 10 7 2 4 2 5 6
Keski-Suomi/Middle Fin. 20 5 3 8 5 8 9 11 10 8 7 9 8
Kaakkois-Suomi/South-East 4 5 4 10 11 7 13 0 16 0 0 6 6
Ita-Suomi/East-Finlad 14 6 7 4 5 7 12 8 10 3 0 6 6
Pohjois-Suomi/North-Fin. 14 6 6 6 0 7 16 11 20 10 8 13 10
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 50 6 0 1 6 . 0 13 20 13 10 13 9
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
gg?l\gA/ Maanviljelija,maatalon 0 14 ” g 0 2 0 0 0 14 5 9
ECONOMIC eméntd/Farmer, farmer's wife ’
STATUS Ylémpi toimihenkil6/Upper 0 3 5 7 18 7 0 1 9 12 3 10 g
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
white-collar worker 2 0 > 0 8 4 10 7 1 > 4 7 7
Tyontekija/Blue-collar worker 3 6 3 8 0 5 4 7 7 1 14 6 5
Opiskelija/Student 14 11 33 0 14 11 7 40 0 s 11 13
Elakelainen/Pensioned s 0 0 0 1 1 100 0 0 5 0 1 1
Tyoton/Unemployed 17 0 6 0 8 7 17 0 8 0 0 4 5
VUOSI/YEAR 1998-1999 24 14 10 7 5 12 22 17 14 9 7 14 13
2000-2001 15 10 7 6 4 8 16 11 10 6 4 9 9
2002 16 11 11 7 6 10 16 15 13 7 6 11 11
2003 13 4 5 6 5 7 11 7 11 6 4 8 7
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TAULUKKO 90A. Makeisten syominen kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 90.A. Consumption of sweets in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Tkdryhmi/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 14,4 19,8 223 33,4 45,7 27,6 11,7 12,5 17,5 33,2 41,7 242 257
1-2 pdivéand/1-2 days 54,9 57.3 55.1 48,9 41,4 51,3 47,8 50,3 52,9 46,3 414 47,6 49,3
3-5 pdivdnd/3-5 days 227 19,8 17,7 13,1 10,1 16,4 33,2 31,3 23,6 17,1 13,9 23,1 20,1
6-7 pdivind/6-7 days 8,0 32 4,9 4,6 2,9 4,7 73 5.9 6,0 3.4 31 5,0 4,9
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 264 253 305 350 278 1450 316 304 365 410 360 1755 3205
Puuttuvia/Missing (n) 6 3 8 15 34 66 2 4 4 19 35 64 130
TAULUKKO 90.B. Ei lainkaan makeisia kuluneen viikon aikana syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 90.B. Proportion of persons who have consumed no sweets in the past week by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ - Naimisissa tai 25 15 21 32 45 29 16 13 15 28 42 24 27
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 13 26 26 38 43 20 11 9 25 44 44 17 19
Eronnut/Divorced 5 60 32 48 57 47 0 17 35 55 35 42 44
Leski/Widowed s s 67 67 0 40 48 43 45
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 5 25 29 36 56 36 13 40 17 45 40 34 35
EDUCATION 1415 vyotta/10-12 years 17 17 27 31 45 26 14 11 19 35 47 27 26
13 v. tai enemmén/13+ years 19 21 18 33 36 25 8 12 17 27 37 19 22
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 18 20 26 32 48 30 12 10 17 34 51 25 27
LIVING AREA 1 4161 Suomi/West-Finland 6 13 18 36 53 26 9 19 20 32 44 25 26
Keski-Suomi/Middle Fin. 10 27 18 31 45 27 18 8 21 32 28 22 25
Kaakkois-Suomi/South-East 13 26 28 43 32 28 4 24 19 26 53 27 27
Tta-Suomi/East-Finlad 0 17 33 33 35 26 12 8 10 45 44 28 27
Pohjois-Suomi/North-Fin. 19 16 20 32 44 26 9 11 10 31 36 20 23
SOSIO- Tyonantajayksityisyrittaja/ 0 18 25 32 53 33 50 25 30 47 42 40 36
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
QSE%A/ Maanvilielija,maatalon 0 0 4 20 25 23 0 0 56 43 35 28
ECON(;MJC emantd/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 40 24 14 28 32 235 0 12 16 32 44 23 23
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
white-collar worker 27 7 16 36 42 24 10 12 18 27 40 22 23
Tyontekija/Blue-collar worker 11 24 32 35 63 33 9 11 16 30 32 22 29
Opiskelija/Student 13 11 0 100 13 11 11 0 100 s 11 12
Elidkelainen/Pensioned s 0 22 27 46 41 0 100 0 35 38 36 38
Tyoton/Unemployed 28 33 17 32 35 29 8 14 15 50 54 31 30
VUOSI/YEAR 1998-1999 19 23 30 45 54 33 19 17 24 40 51 29 31
2000-2001 15 22 30 39 54 32 11 20 24 34 49 27 30
2002 19 16 24 41 57 33 15 17 20 37 44 27 29
2003 14 20 22 33 46 28 12 13 18 33 42 24 26
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TAULUKKO 91.A. Virvoitusjuomien kaytto kuluneen viikon aikana sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE91.A. Consumption of sweet soft drinks in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmi/Age group Tkdryhmi/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 14,4 23,6 40,0 43,6 51,8 355 34,1 41,2 54,8 68,9 68.8 54,7 46,0
1-2 péivéand/1-2 days 375 42,5 36,7 36,5 324 37,0 39,7 38,2 33,5 24,9 25,1 31,8 342
3-5 pdivdnd/3-5 days 36,0 272 15,7 14,2 10,3 20,1 19,9 15.4 9,3 3,9 4,0 10,0 14,5
6-7 pdivind/6-7 days 12,1 6,7 7.5 5,7 5,5 7.4 6.3 5.2 2,5 22 2,0 3.5 5.3
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 264 254 305 351 272 1446 317 306 367 409 346 1745 3191
Puuttuvia/Missing (n) 6 2 8 14 40 70 1 2 2 20 49 74 144
TAULUKKO 91.B. Péivittdin virvoitusjuomia kdyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 91.B. Proportion of persons who have consumed soft drinks daily by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Nain.lnisissa tai . 3 ; 6 6 6 6 5 A 3 ) : 3 A
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 4 7 13 9 8 12 7 7 2 0o 3 5 8
Eronnut/Divorced 5 0 11 4 0 4 17 0 2 5 3 3
Leski/Widowed 5 5 0 0 0 10 5 6 5
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 9 13 11 7 3 7 3 0 0 4 1 2 4
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 3 3 1 3 6 8 7 2 2 2 3 4 6
13 v. tai enemman/13+ years 15 7 5 6 8 7 7 6 3 1 2 4 5
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 15 7 9 12 5 9 9 11 3 2 2 5 7
LIVING AREA 1 4161 Suomi/West-Finland 4 s 7 0 6 4 3 0 0 2 3 1 3
Keski-Suomi/Middle Fin. 13 9 3 12 7 9 5 2 3 4 1 3 6
Kaakkois-Suomi/South-East 26 5 4 0 6 8 9 6 3 0 6 4 6
Ita-Suomi/East-Finlad 0 11 19 0 5 7 12 8 5 0 0 5 6
Pohjois-Suomi/North-Fin. 16 3 9 0 3 6 7 3 3 2 0 3 5
e tcve I B S S S S ST BRI
/;S}éllv([)A/ Maanviljelija,maatalon 0 0 T 8 0 P B B B B B 4
ECONC-)MJC emanta/Farmer, farmer's wife
STATUS YIe}npi toimihenkilo/Upper 0 1 6 9 7 g 0 7 4 | 0 3 6
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
white-collar worker 18 2 3 2 8 3 10 4 3 2 4 3 4
Tyontekija/Blue-collar worker 8 5 7 5 2 6 9 11 0 4 0 4 5
Opiskelija/Student 14 11 33 0 14 7 4 0 0 s 6 9
Elikelainen/Pensioned 5 0 11 4 5 5 0 0 0 0 2 1 3
Tyoston/Unemployed 11 0 11 0 9 7 0 5 4 0 0 2 4
VUOSI/YEAR 1998-1999 10 9 7 6 7 8 6 3 3 3 3 4 6
2000-2001 12 9 6 4 6 7 5 5 2 2 2 3 5
2002 17 5 7 6 6 8 6 7 2 2 3 4 6
2003 12 7 8 6 6 7 6 5 2 2 2 3 5
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TAULUKKO 92A. Kananmunien syéminen kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 92.A.  Consumption of eggs in the past week by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females

Tkdryhmi/Age group Ikéiryhmi/Age group
1524  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total

Ei kertaakaan/Never 513 44,0 36,6 29,6 313 37,8 563 43,3 38,6 30,7 235 315 376
1-2 péivéand/1-2 days 38,5 48,0 52,9 53,9 59,6 511 39,2 49.5 533 56,5 62,7 529 521
3-5 pdivdnd/3-5 days 83 6,3 8.2 15,1 74 9.4 44 6,2 73 12,6 12,4 8.9 9,1

6-7 pdivind/6-7 days 1.9 1,6 2,3 1.4 1,7 1.8 0 1,0 8 2 1,3 7 1,2
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 265 252 306 358 297 1478 316 305 368 414 378 1781 3259
Puuttuvia/Missing (n) 5 4 7 7 15 38 2 3 1 15 17 38 76

TAULUKKO 92.B. Ei yhtddn kananmunaa kuluneen viikon aikana syéneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 92.B. Proportion of persons who have eaten no eggs in the past week background variables (%).

Mighet/Males Naiset/Females

Ikaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
56 41 35 31 32 35 51 42 37 30 23 33 34

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single SO0 s1 40 25 31 46 S8 49 47 33 45 52 49
Eronnut/Divorced o020 37 27 32 31 100 20 39 35 13 28 29
Leski/Widowed ... . 0 o . . 50 3 17 2 22

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years s6 38 43 30 36 39 55 60 42 2 22 31 35

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 48 40 33 29 27 37 60 48 33 28 19 38 37

13 v. tai enemman/13+ years 50 46 38 31 30 38 51 43 41 35 29 40 39

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 53 49 39 28 35 40 64 43 44 30 24 39 40

LIVING AREA i Suomi/West-Finland 46 33 31 31 37 35 53 37 28 29 25 34 35
Keski-Suomi/Middle Fin. 46 40 41 32 26 36 46 47 39 29 20 35 35
Kaakkois-Suomi/South-East 78 32 48 9 32 41 57 47 4 2 18 37 38
Ita-Suomi/East-Finlad 57 44 29 32 24 35 79 46 50 34 26 47 42
Pohjois-Suomi/North-Fin. 49 67 32 33 30 41 55 48 33 36 30 40 40

SOSIO- Tyonantaja.yksityisyrittaja/ 0 50 26 24 33 30 100 25 30 41 26 35 32

EKONOMINEN Employer,entrepreneur

ASEMA/

Maanviljelija, maatalon

SOCIO- o N . 100 29 33 38 20 34 N 0 40 11 14 17 28
emantd/Farmer, farmer's wife

ECONOMIC
Yl i toimihenkilo/U

STATUS cipL ToMmTenk G bper 6 52 36 31 31 38 100 37 45 36 36 40 39
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower

. 82 46 42 30 52 44 50 51 41 32 28 39 40

white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 39 43 35 28 33 35 52 31 25 32 34 33 34
Opiskelija/Student 52 35 33 0 S 50 57 44 60 0 s 56 53
Eldkelainen/Pensioned R 0 33 32 30 30 0 100 0 19 19 19 24
Tyoton/Unemployed 39 33 56 33 16 34 54 45 38 19 15 31 33

VUOSI/YEAR 1998-1999 46 38 32 24 24 33 49 41 33 31 25 36 34
2000-2001 45 37 32 30 26 33 54 42 32 28 25 36 35
2002 48 36 34 26 27 33 57 45 32 31 27 38 36
2003 51 44 37 30 31 38 56 43 39 31 24 38 38
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TAULUKKO 93.A. Alkoholijuomien kdyttd viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 93.A. Consumption of alcoholic drinks in the past 12 months by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhméa/Age group Tkdryhma/Age group

1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total Total
On kéyttanyt/Yes 777 929 939 91,7 877 89,1 81,7 90,6 84 854 777 848 86,7
Ei ole kéyttanyt/No 223 7.1 6.1 8.3 123 109 183 9.4 10,6 146 223 152 133
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 264 253 310 361 310 1498 317 307 369 424 381 1798 3296
Puuttuvia/Missing (n) 6 3 3 4 2 18 1 1 0 5 14 21 39

TAULUKKO 93.B Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka eivit ole kdyttdneet alkoholijuomia viimeksi kuluneen vuoden aikana (%).
TABLE 93.B.Proportion of persons who have not consumed alcoholic drinks in the past 12 months by background variables (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Tkaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Nair?isissa tai . g ; s g . g g 0 . 4 2 3 "
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 25 8 11 11 3% 19 21 8 14 16 36 18 19
Eronnut/Divorced , 0 5 7 17 9 100 17 0 16 24 16 14
Leski/Widowed s s , , 0 0 , , 0 33 23 25 22
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 55 13 4 14 17 22 49 0 13 27 22 27 25
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 13 10 7 5 11 9 11 13 14 15 23 15 13
13 v. tai enemman/13+ years 10 5 6 8 8 7 8 9 9 10 20 10 9
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 17 9 4 6 9 8 14 7 10 10 16 11 10
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 22 9 3 6 15 10 15 16 9 12 24 15 13
Keski-Suomi/Middle Fin, 25 4 6 9 14 12 20 8 9 17 21 16 14
Kaakkois-Suomi/South-East 13 5 4 9 17 10 26 12 16 11 12 15 13
Ita-Suomi/East-Finlad 31 0 10 4 8 9 12 0 5 13 29 14 12
Pohjois-Suomi/North-Fin. 32 10 18 18 10 18 27 7 18 27 41 25 22
SOSIO- Tyo6nantaja,yksityisyrittaja/ 0 » 9 " 19 14 0 0 20 0 15 g 12
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- i L 0 14 0 8 40 11 ) 0 40 22 71 39 22
ECONOMIC emantd/Farmer, farmer's wife
STATUS Yl?mpi toimihenkilo/Upper 0 3 4 s s 3 0 4 5 10 12 7 5
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
white-collar worker 18 10 7 15 0 9 30 13 10 9 17 12 11
Tyontekija/Blue-collar worker 8 5 2 3 9 5 4 7 1 23 17 15 9
Opiskelija/Student 28 17 33 0 27 20 11 0 0 , 19 22
Elakeldinen/Pensioned , 0 44 20 15 18 0 0 17 50 27 30 24
Tyoton/Unemployed 12 0 11 5 23 12 8 14 12 27 29 19 16
VUOSI/'YEAR 1978-1982 24 8 11 15 24 15 21 18 24 37 57 31 23
1983-1987 26 7 9 14 22 15 24 15 21 33 52 28 22
1988-1991 23 7 8 11 19 13 20 13 18 26 47 23 18
1992-1995 20 5 7 10 16 11 18 10 12 18 34 17 14
1996-1998 18 5 6 8 12 9 13 9 10 12 28 14 12
1999-2001 19 5 5 8 12 10 16 10 9 14 27 15 12
2002 25 5 9 8 10 11 16 5 8 13 26 14 12
2003 22 7 6 8 12 11 18 9 11 15 22 15 13
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TAULUKKO 94.A. Oluen (IV tai III) kdyton méérd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 94.A. Beer consumption in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group Ikdryhméa/Age group
1524  25-34 3544 45-54  55-64 Total 15-24 25-34  35-44  45-54 55-64 Total Total
Ei yhtddn pullollista/Not at all 56,3 332 348 356 381 392 777 714 637 618 737 692 556

1-2 pullollista/1-2 bottles 8.5 12,1 15,0 16,4 20,5 14,8 9,1 16,6 16,5 22.1 18,0 16,9 16,0
3-4 pullollista/3-4 bottles 8.1 9,8 14,1 12,3 13,8 11,8 3.1 5.2 9,2 8.4 3.8 6,1 8,7

Yli neljé pullollista’More than
four bottles

Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 270 256 313 365 312 1516 318 308 369 429 395 1819 3335

27,0 44,9 36,1 35,6 27,6 34,1 10,1 6,8 10,6 7.7 4,6 7.9 19,8

TAULUKKO 94.B. Ei yhtdén pullollista olutta viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 94.B. Proportion of persons who have not drunk any beer in the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkaryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ - Naimisissa tai 34 33 31 33 38 34 79 74 64 61 73 68 52
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 60 35 49 50 63 52 78 64 65 66 8 73 63
Eronnut/Divorced S 20 32 39 38 36 100 83 55 63 74 66 56
Leski/Widowed , , , , oo . 100 67 T4 T3 66
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 8 50 39 52 43 54 8 60 75 73 T2 75 65
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 50 30 35 37 38 39 74 74 66 59 73 69 55
13 v. tai enemman/13+ years 39 34 34 28 34 33 77 70 62 59 77 67 52
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 51 29 20 28 41 35 74 70 65 59 66 66 52
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 49 39 2 3 37 36 76 8 6 6 79 71 55
Keski-Suomi/Middle Fin. 60 36 39 39 34 4 76 6 59 6 70 67 55
Kaakkois-Suomi/South-East 64 25 3 26 35 38 78 71 61 49 71 64 52
Tta-Suomi/East-Finlad 64 22 50 43 42 44 79 6 55 70 74 71 59
Pohjois-Suomi/North-Fin. 65 39 54 46 44 49 8 67 8 72 90 79 65
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/
EKONOMINEN Eilployeie)liltre}g::myilr J 3.4 349 3s A 50 88 80 a3 76 ed 49
ASEMA/

Maanviljelija,maatalon
SOCIO- o . 0 57 22 62 60 49 s 100 80 56 86 74 59
emantd/Farmer,farmer’s wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 20 34 28 19 28 27 33 6 S8 59 64 62 43
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
white-collar worker 45 24 34 22 23 28 85 73 62 58 71 65 57
Tyontekija/Blue-collar worker 38 25 34 37 30 33 74 72 64 69 67 69 46
Opiskelija/Student 64 58 33 100 s 63 78 61 100 100 ) 77 71
Elakelainen/Pensioned ) 100 78 48 49 51 100 0 67 82 78 78 66
Tyoton/Unemployed 44 33 53 37 46 44 62 86 65 78 75 74 60

VUOSI/'YEAR 1983-1987 62 39 43 55 65 52 77 66 70 81 89 76 64
1988-1991 58 33 35 44 59 44 69 56 59 72 86 67 56
1992-1995 50 26 27 36 46 36 68 53 49 62 78 61 50
1996-1998 52 29 29 34 46 37 74 62 56 61 78 65 52
1999-2001 52 30 28 34 43 37 79 71 58 65 75 69 54
2002 57 26 32 32 42 37 75 72 58 63 74 68 54
2003 56 33 35 36 38 39 78 71 64 62 74 69 56
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TAULUKKO 95.A. Long drink -juomien kdyton méard viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 95.A. Consumption of long drinks in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtédén pullolliStNOt at all 87,0 91,0 91,7 93,7 96,5 92,2 87,7 94,5 93,5 91.8 93,7 92.3 92.3
1-2 pullollista/1-2 bottles 8,1 5,9 45 3.3 2.9 4,7 8.5 5.2 54 6,5 53 6,2 55
3-4 pullollista/3-4 bottles 22 1,2 2,2 2,2 3 1,6 2.2 3 1.1 9 .8 1.0 1.3
;Z)llirnsg;lgslloll1sta/M0re than 26 20 16 8 3 14 L6 0 0 E 3 P 9
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 270 256 313 365 312 1516 318 308 369 429 395 1819 3335
TAULUKKO 95.B. Ei yhtéddn pullollista long drink -juomia viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 95.B. Proportion of persons who have not consumed any long drinks in the past week by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhma/Age group Tkaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ - Naimisissa tai 8% 91 92 94 9% 94 92 95 94 91 93 93 93
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 87 90 8 92 100 88 8 93 91 97 94 90 89
Eronnut/Divorced s 100 100 89 96 95 100 100 93 93 96 94 94
Leski/Widowed , , , , 100 100 , 50 100 97 9% 9
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 100 88 89 95 99 97 89 100 100 95 91 92 95
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 79 8 91 93 9% 8 8 100 8 93 97 91 90
13 v. tai enemman/13+ years 91 92 93 94 94 93 92 93 94 90 94 93 93
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 8 92 9% 90 97 92 88 95 94 94 94 94 93
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 9 8 8 98 95 93 90 95 94 90 8 o 92
Keski-Suomi/Middle Fin. 8 91 95 96 99 94 8 8 99 88 95 9l 92
Kaakkois-Suomi/South-East 76 95 84 83 96 86 78 100 87 91 97 91 89
Ttd-Suomi/East-Finlad 79 8 90 9 100 92 8 100 95 90 9% 92 92
Pohjois-Suomi/North-Fin. 97 90 91 94 92 93 93 97 88 98 97 95 94
EE(S;I?(')MW n Eﬁ;i;?iﬁig;ﬁfw 100 100 94 90 95 93 100 100 95 97 8 94 94
?S]éll\(de/ Maanviljelija,maatalon 100 100 100 100 8 97 50 100 89 100 91 95
ECONOMIC emantd/Farmer,farmer's wife ’
STATUS Ylempi toimihenkila/Upper 100 8 91 91 98 9 100 95 99 92 94 95 93
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 8 8 8 9% 8 8 100 94 93 89 94 92 91
Tyontekija/Blue-collar worker 70 94 92 94 98 92 8 97 8 94 93 92 9
Opiskelija/Student 91 89 100 100 s 91 87 96 100 100 ) 89 90
Elikelainen/Pensioned , 100 8 100 99 98 100 100 8 91 95 9% 9%
Tyoton/Unemployed 89 100 95 95 96 95 77 90 96 96 93 92 93
VUOSI/YEAR 1983-1987 92 92 94 9% 97 94 92 95 94 96 99 95 95
1988-1991 94 92 92 94 95 94 93 93 93 94 97 94 94
1992-1995 91 94 94 95 97 94 90 93 93 93 95 93 93
1996-1998 83 89 91 92 96 91 84 90 88 88 92 88 89
1999-2001 8 89 91 92 93 90 9 93 90 90 94 91 91
2002 89 89 94 94 96 93 89 94 91 90 92 91 92
2003 87 91 92 94 96 92 88 94 93 92 94 92 92
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TAULUKKO 96.A. Vikevin alkoholin kidyton méard viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 96.A. Consumption of strong alcohol in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtddn/Not at all 75,9 67,2 66,1 59,7 58,7 65,0 84.3 83.4 83,2 80,0 84,1 82.8 74,7
1-2 annosta/1-2 drinks 12,6 14,8 13,1 14,2 11,9 13,3 10,4 10,4 13,0 12.4 11,1 11,5 12.4
3-4 annosta/3-4 drinks 44 74 6,7 9,9 10,9 8,0 3.5 32 2.4 4,7 33 3.5 5,5
;)trnggﬁssn“o“a/More than o0 o5 1 162 186 137 19 29 14 30 L5 21 74
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 270 256 313 365 312 1516 318 308 369 429 395 1819 3335
TAULUKKO 96.B. Ei yhtdén vikevad alkoholia viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 96.B. Proportion of persons who have not consumed any strong alcohol in the past week by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhma/Age group Tkaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai - 6o 67 58 59 0 03 % - %0 - - 2
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 77 66 66 78 6 73 8 75 84 84 9 8 77
Eronnut/Divorced 5 40 53 57 58 55 100 100 83 79 81 81 72
Leski/Widowed , , , , 200 20 , , 100 67 90 8 78
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 93 75 50 67 66 70 97 80 92 78 81 84 78
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 74 6 6 57 S8 65 79 9 79 81 88 8 74
13 v. tai enemman/13+ years 65 68 66 58 49 62 83 80 84 80 85 82 73
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 75 72 54 53 56 61 79 82 83 82 8 8 7
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 75 70 61 63 65 66 84 8 77 71 8 80 74
Keski-Suomi/Middle Fin. 76 67 74 61 60 67 89 81 84 80 8 84 76
Kaakkois-Suomi/South-East 68 70 76 52 48 63 78 94 90 80 71 81 73
Ttd-Suomi/East-Finlad 8 67 73 68 58 69 76 92 85 88 91 86 79
Pohjois-Suomi/North-Fin. 81 48 80 64 59 67 93 80 90 87 87 88 78
EE(S;I?(')MWEN Eﬁ;i;?iﬁig;ﬁfw 67 72 63 63 57 6 100 100 75 8 6 719 69
?Sléllv(le/ Maanviljelija,maatalon 100 100 78 62 40 7l 50 80 67 100 78 74
ECONOMIC emantd/Farmer,farmer's wife ’
STATUS Ylempi toimihenkila/Upper 6 70 64 47 48 58 100 81 s 74 73 78 68
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 73 49 68 55 46 57 95 83 8% 79 93 8 78
Tyontekija/Blue-collar worker 70 65 65 66 66 66 83 8 77 87 8l 8 M
Opiskelija/Student 80 79 67 100 s 80 84 75 80 100 83 82
Eléikeldinen/Pensioned . 100 8 72 6l 65 100 100 67 73 8 8 75
Tyoton/Unemployed 67 75 74 63 69 69 69 86 85 85 86 83 77
VUOSI/YEAR 1983-1987 75 56 56 59 68 62 8l 77 78 82 91 81 72
1988-1991 75 61 55 55 64 62 80 80 79 81 89 82 72
1992-1995 77 66 59 59 62 65 84 83 82 81 86 83 74
1996-1998 74 65 61 56 58 62 83 84 81 81 84 83 73
1999-2001 72 62 60 58 58 62 82 83 81 81 £ 8 B
2002 77 64 61 59 65 65 79 87 83 86 85 84 75
2003 76 67 66 60 59 65 84 83 83 80 84 83 75
31 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2003 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2003

TAULUKKO 97.A. Viinin kdyton méérd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idan mukaan (%).
TABLE 97.A. Consumption of wine or similar drinks in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54  55-64 Total 15-24  25-34  35-44  45-54  55-64 Total Total
Ei yhtééin lasillista/Not at all 84,1 71,9 65,8 63,8 62,5 68,9 83,6 633 64,0 59,0 59,2 65,1 66,8
1-2 lasillista/1-2 glasses 10,7 15,2 15,0 13,2 15,7 14,0 8,2 18,5 16,0 172 22.0 16,7 15,4
3-4 lasillista/3-4 glasses 1,5 6,6 7.3 10,7 8,7 7.3 4,1 11,4 11,9 13,5 11,1 10,7 9,1
E)ﬁrng};islél:ﬂh“more than 3.7 6.3 1.8 123 131 9.8 4,1 6.8 8.1 10,3 7.6 7.6 8.6
Yhteensi/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 270 256 313 365 312 1516 318 308 369 429 395 1819 3335
TAULUKKO 97.B. Ei yhtdén viinilasillista viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 97.B. Proportion of persons who have consumed no wine in the past week by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdaryhma/Age group Tkaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ Naimisissa ai 74 6 61 61 61 63 79 65 6 57 55 61 62
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 8 75 78 81 75 8 8 60 8 68 70 78 80
Eronnut/Divorced s 100 79 75 75 78 100 50 48 58 66 59 65
Leski/Widowed R R R R 60 60 s s 50 83 71 73 72
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 96 88 89 78 82 85 95 80 83 77 64 75 79
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 88 82 70 71 57 75 84 77 69 62 60 70 73
13 v. tai enemméin/13+ years 67 67 59 53 42 57 73 59 60 50 50 58 58
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 77 52 52 48 53 55 81 55 57 49 49 56 56
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 89 84 76 65 65 76 88 69 69 55 62 68 71
Keski-Suomi/Middle Fin. 82 80 61 75 60 71 86 69 67 63 57 68 69
Kaakkois-Suomi/South-East 92 70 76 61 57 72 74 82 58 71 62 68 70
Ita-Suomi/East-Finlad 79 78 73 64 71 72 74 62 65 63 66 66 69
Pohjois-Suomi/North-Fin. 86 81 71 74 82 79 89 60 75 70 77 75 77
SOSIO- Tyonantajayksityisyrittaja/ 67 67 66 56 62 61 100 S0 40 46 62 S50 57
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- o . 100 86 67 62 80 71 s 50 60 56 86 65 69
ECONOMIC emantd/Farmer, farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 80 59 46 42 24 45 0 45 47 46 45 46 45
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 91 68 68 65 58 67 80 69 66 55 49 61 63
Tyontekija/Blue-collar worker 81 84 80 79 80 81 74 76 80 75 70 75 78
Opiskelija/Student 85 74 67 0 N 83 85 61 80 100 s 83 83
Elakeldinen/Pensioned s 100 89 84 65 71 100 100 83 91 61 66 68
Tyo6ton/Unemployed 78 75 79 89 81 81 77 67 85 81 64 75 78
VUOSI'YEAR 1983-1987 90 83 79 81 86 83 85 80 76 77 83 80 82
1988-1991 90 79 76 76 82 80 82 74 71 69 81 75 77
1992-1995 81 68 68 68 71 71 76 63 59 61 67 65 68
1996-1998 87 72 70 67 71 73 81 70 65 61 67 68 70
1999-2001 86 74 67 66 66 71 84 70 62 62 63 68 69
2002 89 74 66 66 65 71 82 75 61 60 66 68 69
2003 84 72 66 64 63 69 84 63 64 59 59 65 67
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TAULUKKO 98.A. Siiderin tai kevytviinin kdyton méaérd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja i&n mukaan (%).

TABLE 98.A. Consumption of cider and mild wine in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtdin lasillista/Not at all 85,6 82,8 863 904 955 885 679 656 751 788 871 757 8LS5
1-2 lasillista/1-2 glasses 10,0 11,7 8,6 6,0 3,2 7,7 14,8 20,1 17,1 149 10,6 15.3 11.8
3-4 lasillsita/3-4 glasses 1,9 2,0 32 3,0 1,0 2,2 8.2 7.8 4.6 3.0 1.3 4,7 3,6
K)ll'lr“gellizsl:s”hSta/More than 6 35 19 s 3 L6 91 65 33 33 L0 43 3l
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 270 256 313 365 312 1516 318 308 369 429 395 1819 3335
TAULUKKO 98.B. Ei yhtéén siideri- tai kevytviinilasillista viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 98.B. Proportion of persons who have consumed no cider or mild wine in the past week by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhma/Age group Tkaryhma/Age group
15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVITLISAATY/ Naimisissa tai © © % 9% 95 9% o4 p 76 7 %6 - -
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 8 87 76 92 100 8 6 61 75 92 97 72 1
Eronnut/Divorced s 40 84 89 96 87 100 67 66 72 83 74 79
Leski/Widowed , , , , 100 100 , 100 67 9 84 86
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 9% 88 79 88 96 92 85 80 75 84 89 8 89
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 83 8 9 91 9% 88 6 72 76 79 81 75 82
13 v. tai enemman/13+ years 81 82 85 91 94 87 56 63 75 77 90 72 78
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 80 81 8 92 99 8 66 58 76 79 8 73 80
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 8% 8 8 90 98 ol 75 74 78 8 91 80 85
Keski-Suomi/Middle Fin. 89 76 85 93 96 89 62 69 70 74 84 73 80
Kaakkois-Suomi/South-East 80 85 80 78 87 8 74 88 90 74 9% 8 83
Ttd-Suomi/East-Finlad 79 8 77 93 8 8 62 6 65 73 9 13 77
Pohjois-Suomi/North-Fin. 89 90 86 88 95 90 70 53 70 91 82 75 82
10- Tyonantaja,yksityisyrittija
;ESOI? OMINEN Eﬁpi;:iﬁﬁig;ﬁﬂ?” 4 100 8 8l 8 100 9 S0 38 8 69 8 72 83
?SEII/CL)N Maanviljelija,maatalon 100 7 8 77 100 83 100 80 89 8 87 84
ECONOMIC emantid/Farmer,farmer's wife ’
STATUS Ylempi toimihenkil6/Upper 60 76 8 91 93 8 67 57 T2 72 9% 71 78
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
white-collar worker 82 83 87 84 96 86 65 68 72 82 87 76 78
Tyontekija/Blue-collar worker 76 85 88 91 98 89 70 66 84 75 77 75 84
Opiskelija/Student 88 95 67 100 , 88 68 64 60 100 , 68 77
Elikeldinen/Pensioned , 100 8 96 94 94 100 100 8 100 8 8 91
Tyoton/Unemployed 89 75 95 95 88 89 54 76 77 89 96 82 85
VUOSI/YEAR 1983-1987 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
1988-1991 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
1992-1995 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
1996-1998 86 88 96 95 96 93 82 83 88 92 94 88 90
1999-2001 75 78 85 91 94 8 65 66 76 84 8 76 80
2002 79 73 85 92 93 86 60 63 70 82 89 73 79
2003 86 83 86 90 96 88 68 66 75 79 87 76 81

w

w
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TAULUKKO 99.A. Kéytetyn oluen laatu sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 99.A.  Quality of beer consumed by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group

1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Ei juo olutta/I don't
drink beer

Keskiolut/
Medium-strong

39,5 13,8 17,4 18,1 247 223 67,5 51,2 44.8 48,0 584 535 394

535 79.4 73,1 64,6 530 646 303 45,9 48,9 44,7 30,8 403 513

Keskiolut ja A-olut
yhtd usein/ 55 5,5 5,9 9,6 10,5 7,6 1,3 2,0 3,8 4,7 5,6 3,6 5,4
Medium and strong

A-olut/Strong beer 1,6 12 3,6 7.6 11,8 55 1,0 1,0 2,5 2,6 5.3 2,6 3.9
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 256 253 305 353 304 1471 314 303 366 423 377 1783 3254

Puuttuvia/Missing (n) 4 3 8 12 8 45 4 5 3 6 18 36 81
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TAULUKKO 99.B. Yleensi keskiolutta juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 99.B. Proportion of persons who have consumed mainly medium strength beer (between 3.7 and 4.7% vol.).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Tkdryhméa/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
i/ixléﬂi/imw :V"gri;f)‘;ss;ﬁ;me . 81 80 75 65 53 67 33 46 49 44 32 42 54
STATUS Naimaton/Single 49 77 65 54 31 57 29 47 50 50 27 37 46
Eronnut/Divorced . 100 72 74 58 70 0 33 45 46 26 39 50
Leski/Widowed .. .. 100 100 . . 50 33 30 32 39
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 24 75 64 56 S350 13 60 63 34 30 31 40
EDUCATION 14,15 vuotta/10-12 years 63 8 76 64 48 67 35 51 42 47 31 40 32
13 v. tai enemmiéin/13+ years 61 79 73 70 56 70 30 45 50 48 34 44 56
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 56 74 77 70 48 65 36 45 52 48 37 45 54
LIVING AREA. 1 416i Suomi/West-Finland 55 81 79 64 51 66 29 41 48 46 33 40 2
Keski-Suomi/Middle Fin. 2 7 72059 55 6 32 55 51 41 29 41 50
Kaakkois-Suomi/South-East 61 79 79 73 64 Tl 27 41 47 60 25 41 54
It4-Suomi/East-Finlad 54 100 61 74 63 70 32 38 50 34 26 35 50
Pohjois-Suomi/North-Fin. 4 84 59 55 53 S8 20 48 38 39 23 33 45
Zggg OMINEN Eﬁ;ﬁ?iﬁiﬁ;ﬁ?w 100 65 67 50 49 56 50 25 25 58 14 36 48
ASEMA/ Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- o . 0 71 78 46 20 54 ., 100 S50 11 43 36 47
FCONOMIC emintd/Farmer, farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 80 83 77 8 & 81 67 41 57T 51 50 50 66
white-collar worker
fv:ﬁ':;pc‘;ﬁ:r"fvlj:]i :6/ Lower 55 71 76 66 56 67 21 45 47 48 32 44 49
Tyontekija/Blue-collar worker 75 85 77 60 53 71 35 55 52 38 33 42 60
Opiskelija/Student 46 67 67 0 ., 48 28 57 40 0 ., 31 38
Elikeldinen/Pensioned ) 100 44 58 40 45 ) 100 33 18 23 23 33
Tyston/Unemployed 56 8 67 79 64 69 54 33 58 37 39 43 55
VUOSIYEAR ~ 1983-1987 20 25 28 20 25 25 15 19 21 15 12 17 21
1988-1991 26 30 31 33 31 30 2 28 27 2 15 23 27
1992-1995 62 75 62 54 48 61 45 ST 52 39 25 45 2
1996-1998 56 73 68 59 48 61 39 54 53 44 27 44 52
1999-2001 5307 73 62 52 63 29 47 55 45 31 42 52
2002 49 77 70 68 S8 65 33 43 S5 49 34 43 83
2003 5479 73 65 53 65 30 46 49 45 31 40 51
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TAULUKKO 100.A. Kuinka usein tavallisesti juo olutta sukupuolen ja ign mukaan (%).
TABLE 100.A. Frequency of drinking beer by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
lkdryhma/Age group lkdryhma/Age group

1524 25-34 35-44 45.54 55.64 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Total
Piivittdin/Daily 8 36 62 85 83 58 13 0 14 12 13 11 32
2-3 kertaa viikossa/2-3 101 243 274 326 268 249 32 40 97 120 62 14 154
times a week
Kerran viikossa/Once a 21 263 231 181 192 215 51 116 164 125 67 106 156
week
2-3 kertaa kuukaudessa/2-3 (o 5y 0 173 ys9 136 173 130 215 142 164 132 156 164
times a month
Muutaman kerran vuodessa
tai harvemmin/A few times 147 124 143 144 175 148 215 215 220 227 269 230 193
a year
Ei koskaan/Never 337 108 117 105 146 157 558 414 362 352 457 423 302
Yhteensi/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0
Yhteensd/Total (N) 258 251 307 353 302 1471 312 302 359 415 372 1760 3231
Puuttuvia/Missing (n) 12 5 6 12 10 45 6 6 10 14 23 59 104

TAULUKKO 100.B. Ei koskaan tai enintddn muutaman kerran vuodessa olutta juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 100.B. Proportion of persons who never or very rarely (at most a few times a year) drink beer by background variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikédryhmé/Age group

Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL ol Marmied 17 21 24 24 32 25 8 65 571 ST 70 63 45

STATUS Naimaton/Single 3 26 35 37 40 43 77 58 66 54 8 71 S8
Eronnut/Divorced 20 2 16 42 26 100 0 52 6 8 6 52
Leski/Widowed , , , , 0 0 , , 50 64 79 73 65

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 8 S0 32 37 36 46 8 40 6 64 70 71 59

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 39 24 24 25 3 29 73 57 61 56 72 65 48

13 v. tai enemmiin/1 3+ years 34 21 26 20 30 25 78 63 56 56 78 63 46

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 47 2 2 19 38 28 78 66 57T 5T 6 64 48

LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 4 23 18 30 27 28 77 64 58 51 71 64 48
Keski-Suomi/Middle Fin. 48 30 29 24 26 31 71 53 53 57T 73 6 48
Kaakkois-Suomi/South-East 57 5 17 17 26 25 73 65 68 53 69 65 47
Itéi-Suomi/East-Finlad s4 17 36 2 33 31 8 6 47 6 71 70 52
Pohjois-Suomi/North-Fin. 54 30 47 35 43 4 8 66 70 70 8 76 60

10- TySnantaja,yksityisyrittai

zgi)g OMINEN ﬁﬁﬁiﬁ;ﬁ;ﬁw 0 3 17 38 32 31 100 75 8 44 75 64 44

ASEMA/ Maanviljelija,maatalon

SOCIO- n , 0 57 11 54 60 43 , 50 60 56 100 68 53

ECONOMIC emantd/Farmer, farmer's wife

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 0 17 23 9 16 16 61 6 49 5T T2 59 36
white-collar worker
‘/:}zi:p;(:ﬁ:x;:]r(’/ Lower 3 25 24 21 20 24 8 63 56 52 68 59 5
Tyéntekijid/Blue-collar worker 26 21 27 23 29 25 70 52 55 68 66 62 39
Opiskelija/Student 58 44 33 100 , 57 78 63 100 100 77 68
Elikeldinen/Pensioned s 0 56 38 45 44 100 0 67 77 79 78 63
Tyston/Unemployed 41 8§ 33 11 28 26 6 8 8% 70 6 73 2

VUOSIYEAR 20002001 45 25 2 26 33 20 74 61 50 61 6 63 48
2002 49 20 24 27 32 30 71 6 52 57 71 63 48
2003 48 23 26 25 32 30 77 63 58 5§ 73 65 49
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TAULUKKO 101.A. Kuinka usein juo vikevid alkoholia tai viinaa sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 101.A.  Frequency of drinking strong alcohol or liquor by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Tkdryhméa/Age group

1524 2534 3544 45-54 5564 Total 1524 2534 3544 45-54 55.64 Total Total
Paivittdin/Daily 0 0 3 14 13 7 3 0 5 5 3 3 5
2-3kertaaviikossa/2-3 -, 40 g5 o1 53 16 7 11 33 16 17 33
times a week
Kerranviikossa/Oncea o o0 o0 136 147 108 29 20 24 33 34 28 64
week
2-3 kertaa
kuukaudessa/2-3 timesa 21,8 287 287 274 244 263 203 157 144 141 112 149 20,1
month
Muutaman kerran
vuodessa tai 412 488 452 404 362 421 498 639 615 575 512 567 501
harvemmin/A few times
a year
Ei koskaan/Never 204 114 119 97 143 149 251 177 201 214 325 235 196
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000
Yhteensa/Total (N) 262 254 310 361 307 1494 315 305 369 426 385 1800 3294
Puuttuvia/Missing (n) 8 2 3 4 5 22 3 3 0 3 10 19 41
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TAULUKKO 101.B. Ei koskaan tai enintdin muutaman kerran vuodessa vikevid alkoholijuomia tai viinaa nauttineiden osuus (%).
TABLE 101.B. Proportion of persons who never or very rarely (at most a few times a year) drink strong alcohol or liquor (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Tkdryhméa/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
i/ixléﬂi/imw :V"gri;f)‘;ss;ﬁ;me . 60 61 S8 49 S0 54 8 8 8 78 8 8 69
STATUS Naimaton/Single 71 60 53 54 67 65 73 73 81 79 9% 76 71
Eronnut/Divorced .20 63 56 46 52 100 8 72 8 84 & 71
Leski/Widowed .. .. 20 20 . . 100 67 8 8 74
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 91 75 50 S8 54 6 92 60 8 78 81 8 73
EDUCATION 14,15 vuotta/10-12 years 67 61 58 46 49 57 71 9l 8 77 8 719 69
13 v. tai enemmiéin/13+ years 59 59 57 50 50 55 69 79 81 80 85 80 69
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 66 59 44 51 55 54 75 8 77 78 718 718 68
LIVING AREA. 1 416i Suomi/West-Finland 72 63 59 52 56 60 76 8 79 76 88 8 71
Keski-Suomi/Middle Fin. 69 60 60 48 40 54 72 81 8 77 8 8 69
Kaakkois-Suomi/South-East 63 63 52 48 50 55 59 & 8 77 1 76 66
It4-Suomi/East-Finlad 79 61 71 36 4 55 76 8 8 8 8 8 70
Pohjois-Suomi/North-Fin. 78 55 71 59 59 64 8 79 85 8 8 8 75
Zggg OMINEN Eﬁ;ﬁ?iﬁiﬁ;ﬁ?w 50 61 47 51 47 50 S0 8 8 74 57 73 59
ASEMA/ Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- o . 100 8 67 46 40 60 ., S0 100 67 8 78 67
FCONOMIC emintd/Farmer, farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 60 56 57 41 46 51 67 8 78 8 79 80 65
white-collar worker
fv:ﬁ':;pc‘;ﬁ:r"fvlj:]i :6/ Lower 55 56 60 52 35 53 8 8 8 79 92 8 76
Tyontekija/Blue-collar worker 53 63 55 51 49 54 74 69 80 85 83 80 64
Opiskelija/Student 7 72 67 0 . 77 76 9 8 100 , 78 78
Elikeldinen/Pensioned ) 100 67 67 55 58 100 0 67 77 86 84 73
Tyston/Unemployed 61 67 74 53 64 63 69 8 8 74 89 8 74
VUOSIYEAR ~ 1983-1987 61 41 39 46 57 48 68 65 67 75 8 T2 60
1988-1991 58 43 38 40 51 45 63 66 63 68 8 67 57
1992-1995 63 47 41 43 49 48 70 68 69 67 78 0 60
1996-1998 50 S0 46 40 46 48 68 T2 69 61 75 70 59
1999-2001 67 5S4 52 47 46 52 76 8 78 75 719 18 66
2002 65 55 54 49 51 54 76 87 8 & 8 8 70
2003 71 60 57 S0 50 57 75 & 8 79 8 8 70
38 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2003 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2003

TAULUKKO 102.A. Kuinka usein tavallisesti juo viinid sukupuolen ja ign mukaan (%).
TABLE 102.A. Frequency of drinking wine by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24  25-34 35-44  45-54  55-64 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Total
Péivittdin/Daily 0 4 ,0 1,9 3,0 1,1 ,6 ,0 1,1 1,2 8 8 9

2-3 kertaa viikossa/2-3

R 8 3,9 10,0 8.3 12,5 7.4 K 5,6 6,8 10,1 7.5 6,4 6,9
times a week

Kerran viikossa/Once a

2,7 7,5 10,6 10,2 10,2 8.5 K 9,8 8,7 143 10,1 9,1 8.8
week

2-3 kertaa
kuukaudessa/2-3 times a 11,0 272 21,5 224 15,1 19,5 16,4 297 241 21,1 18,6 21,8 20,8
month

Muutaman kerran
vuodessa /A few times a 354 35,8 36,7 39,3 36,4 36,9 41,0 39,5 45,0 33,6 40,7 39,8 38,5

year
Ei koskaan/Never 50,2 25,2 21,2 17,7 23,0 26,5 40,7 15,4 14,4 19,7 224 22.1 24.1
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 263 254 311 361 305 1494 317 306 369 426 388 1806 3300
Puuttuvia/Missing (n) 7 2 2 4 7 22 1 2 0 3 7 13 35

TAULUKKO 102.B. Ei koskaan tai enintdin muutaman kerran vuodessa viinid juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 102.B. Proportion of persons who never or very rarely (at most a few times a year) drink wine by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
kdryhmi/Age group kdryhmi/Age group
1524 2534 3544 45-54 5564 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Total
SIVITLISAATY/ Naimisissa tai - . 55 5 58 56 7 5 58 5 s6 s s6
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 87 68 6 74 79 79 8 50 70 6 719 715 77
Eronnut/Divorced . 80 63 74 67 6 100 50 48 44 81 58 &2
Leski/Widowed . . , , 60 60 , , 100 73 84 82 80
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 98 88 8 74 8 8 97 40 8 8 6 78 80
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 8 81 64 6 56 71 8 8 68 54 6 70 70
13 v. tai enemmén/13+ years 68 51 50 46 40 S0 66 49 54 43 54 51 50
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 73 39 36 41 48 46 76 42 52 35 51 49 47
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 8 72 70 61 61 70 8 62 63 53 6 66 68
Keski-Suomi/Middle Fin, 88 67 58 65 51 6 8 58 59 60 6 64 64
Kaakkois-Suomi/South-East 9% 79 64 48 73 72 8 76 65 60 68 6 70
1t-Suomi/East-Finlad 79 61 72 57 6 6 76 54 60 59 65 64 65
Pohjois-Suomi/North-Fin. 97 71 6 73 8 8 8 6 73 71 19 715 78
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
CONOMINEN E}Iilployes,eﬁ,uel)ti?en}e]:r v 100 67 56 53 58 57 50 63 60 34 52 48 54
ASEMA/

Maanviljelija.maatalon
SOCIO- P . 100 86 67 62 60 69 s 50 60 78 86 74 71
emintd/Farmer, farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 80 37 39 31 2 34 33 39 38 37 48 39 37
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 82 59 56 65 52 60 80 57 62 47 56 56 57
Tyontekija/Blue-collar worker 78 79 71 72 68 73 74 69 73 74 76 73 73
Opiskelija/Student 88 50 67 0 , 84 84 54 60 100 . 81 82
Elikeldinen/Pensioned ) 100 78 79 72 74 100 0 83 86 68 70 72
Ty6ton/Unemployed 78 83 79 84 75 79 77 71 77 85 7 77 78

VUOSIVYEAR 2000-2001 85 65 61 64 63 67 82 62 58 62 65 65 66
2002 89 63 60 61 64 66 81 64 58 59 69 66 66
2003 86 61 58 57 59 63 82 55 59 53 63 62 63
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TAULUKKO103.A Kuinka usein juo alkoholia kerralla kuusi annosta tai enemmaén (%).
TABLE 103.A. Frequency of consuming six or more portions of alcohol on a single occasion (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkaryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group

15-24 2534 35-44  45-54  55-64 Total 15-24 2534  35-44 45-54  55-64  Total Total
Ei koskaan/Never 29,6 12,6 15,2 21,0 31,7 221 32,6 31,3 428 52,1 66,2 463 353

Harvemmin kuin kerran
kuukaudessa/Less than 242 33,6 39,8 33,1 304 32,5 339 482 39.0 319 20.1 339 333
once a month

Kerran
kuukaudessa/Once a 24.6 26,5 220 21,0 17.2 22.0 231 12,7 11,7 8.5 82 124 16,7
month

Kerran viikossa/Once a

20,4 26,1 19,7 22,7 17,2 21,1 9,5 5,7 7.0 54 7.0 13,4

week ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Paivittdin tai lahes

pdivittdin/Daily or nearly 1.2 1,2 32 2,2 3,6 24 9 0 .8 3 ,0 4 1.3
daily

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 260 253 309 362 303 1487 316 307 367 426 388 1804 3291
Puuttuvia/Missing (n) 10 3 4 3 9 29 2 1 2 3 7 15 44

TAULUKKO 103.B. Niiden osuus, jotka juovat alkoholia kerralla kuusi annosta tai enemmén vahintdén kerran viikossa (%).
TABLE 103.B. Proportion of respondents who consume six or more portions of alcohol on one occasion at least once a week (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméi/Age group Ikdryhmé/Age group
1524 2534 3544 45-54 5564 Total 15-24 2534 3544 45-54 5564 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai 31 20 20 23 20 2 10 4 7 7 6 6 13
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 20 38 3 2 6 25 10 2 5 11 0 11 18
Eronnut/Divorced B 60 32 44 29 37 0 0 7 9 4 6 17
Leski/Widowed , , , , 20 20 0 8 6 7 8
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 9 25 29 25 24 2 6 0 4 11 6 7 14
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 2B 34 25 25 17 4 12 9 8 10 5 9 16
13 v. tai enemmén/13+ years 29 25 21 26 18 24 12 8 6 5 5 7 14
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 25 31 29 27 19 26 10 10 9 11 8 0 17
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 200 21 21 4 25 02 13 4 6 8 7 8 14
Keski-Suomi/Middle Fin. 26 30 18 18 21 22 12 9 6 5 5 7 14
Kaakkois-Suomi/South-East 29 16 32 35 9 25 s 6 6 6 3 5 14
Iti-Suomi/East-Finlad 4 33 17 25 26 23 9 0 5 5 3 5 13
Pohjois-Suomi/North-Fin. 8 29 20 28 21 22 9 10 3 6 0 5 13
10- TySnantaja,yksityisyrittai
zgi)g OMINEN Eﬁliy?iii;;ry;ﬁw 50 17 38 32 28 31 0 0 0 17 19 14 24
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- n ) 0 0 11 8 0 6 , 0 0 11 0 4 5
ECONOMIC emantéi/Farmer, farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkild/Upper o 24 2 2w 12 0o 11 4 4 9 6 15
white-collar worker
i}zi:p;gﬁzrx:l:]f/ Lower 18 30 20 21 16 22 5 5 7 7 4 6 10
Tyéntekijé/Blue-collar worker 36 33 24 20 33 27 22 17 9 7 10 11 21
Opiskelija/Student 6 170 0 , 16 10 7 0 0 0 12
Elikeldinen/Pensioned s 100 25 20 14 16 0 100 0 9 1 3 9
Tyston/Unemployed 4 33 21 53 28 35 IS 0 8 11 4 7 19
VUOSIYEAR 19992001 20 24 29 29 21 25 8 5 9 6 6 7 15
2002 23 23 26 28 25 25 10 5 6 7 6 7 15
2003 2 27 23 25 21 23 10 8 7 8 5 7 15
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TAULUKKO 104.A. Onko viimeisen vuoden saanut kehotuksen véhentéd alkoholin kdyttod sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 104.A. Respondents advised in the past year by a physician, public health care nurse, member of family or somebody else to reduce
alcohol consumption by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total Total
Ladkari kehottanut/Doctor .8 1,2 4,0 4,5 4.4 3.1 1.3 1,0 3 1.5 .8 1,0 2,0
Joku muu
terveydenhoitohenkilé/Public .4 .8 23 2,5 1,0 L5 6 1,0 3 )5 3 )5 1,0
health care nurse adviced
Perheenjdsen/Family member 10,9 13,9 163 175 131 146 76 3,6 4,1 2,2 1,7 3,7 8,7
Joku muu 47 52 43 3,1 24 3.8 5,7 3.3 2.5 1,2 3 25 3.1
kehottanut/Someone else
Eiole saanutkehotuksia/No g0 o33 g1 785 g2 817 889 941 948 956 977 944 886
advice
Yhteensd/Total (N) 258 252 301 354 297 1462 315 305 363 410 354 1747 3209
TAULUKKO 104.B. Niiden osuus, jotka ovat saaneet kehotuksen vdhentdd alkoholin kédyttod, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 104.B. Proportion of respondents advised to reduce alcohol consumption by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmi/Age group Ikaryhmé/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/  Naimisissa tai 31 7 » a1 8 20 10 s s s ) s "
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 1 16 14 24 7 14 11 14 6 9 3 10 12
Eronnut/Divorced s 20 18 27 22 23 0 0 11 4 2 5 11
Leski/Widowed s s s s 20 20 s s 0 8 0 3 5
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 10 33 24 16 21 18 6 20 8 9 4 6 12
EDUCATION 1412 vuotta/10-12 years 2 24 28 20 9 18 14 2 8 4 2 71 12
13 v. tai enemmén/13+ years 21 14 15 25 20 19 10 7 4 3 1 5 11
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 8 15 16 23 17 17 3 9 9 8 3 7 11
LIVING AREA | 4nsi- Suomi/West-Finland 200020 20 18 17 19 14 3 6 4 3 6 I
Keski-Suomi/Middle Fin. 12 15 23 19 13 16 16 6 0 2 1 5 10
Kaakkois-Suomi/South-East 8 6 30 26 19 18 18 6 3 0 3 5 11
Itd-Suomi/East-Finlad 14 28 26 32 17 25 9 0 10 3 3 5 14
Pohjois-Suomi/North-Fin. 17 19 12 23 30 21 7 3 0 6 0 4 12
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittdja/
EKONOMINEN  Employer,entrepreneur 0 17 39 2 23 28 0 0 1 3 > > 19
ASEMA/ e e
Maanviljeliji,maatalon
SOCIO- o N . 100 14 38 0 20 18 s 0 0 0 0 0 12
emintid/Farmer, farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkil6/U
STATUS erptOMIACHETBApper 0 11 13 23 20 16 0 7 4 7 0 5 11
white-collar worker
Alempi toimihenkil/Lower
. 9 22 14 25 19 19 10 5 3 2 1 3 7
white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 25 11 20 17 13 17 22 3 2 1 3 4 12
Opiskelija/Student 12 33 0 0 ) 14 10 11 50 0 s 11 12
Eldkeldinen/Pensioned s 100 50 17 16 19 0 100 20 11 3 5 12
Tyoton/Unemployed 12 36 24 28 29 25 8 5 15 19 0 10 17
VUOSI/'YEAR 2003 14 17 20 22 18 18 11 6 5 4 2 6 11
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TAULUKKO 105.B. Vastaajien ilmoittaman pituuden keskiarvo (cm) taustamuuttujien mukaan.
TABLE 105.B. Average height (cm) of respondents by background variables.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/  Naimisissa t 179 180 180 178 177 179 166 167 166 164 164 165 171
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS . .
Naimaton/Single 178 179 178 175 173 178 166 167 167 165 163 166 172
Eronnut/Divoreed . 180 177 179 176 177 171 171 164 163 163 164 169
Leski/Widowed .. .. 179 179 L, 171 164 163 164 165
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 175 177 177 177 175 176 166 168 164 163 163 164 169
EDUCATION 1415 \yotta/10-12 years 178 179 179 178 178 178 166 167 166 164 163 165 171
13 v. tai enemman/13-+ years 180 180 179 179 178 179 166 167 166 164 165 166 172
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 177 181 179 179 178 179 166 167 166 164 164 165 171
LIVING AREA ) 463 Suomi/West-Finland 178 180 180 179 176 179 165 168 166 165 165 166 172
Keski-Suomi/Middle Fin. 180 180 180 177 177 178 166 167 166 164 164 165 171
Kaakkois-Suomi/South-East 179 179 179 178 177 178 167 166 165 162 162 164 170
1t4-Suomi/East-Finlad 174 180 179 178 176 177 166 166 166 166 162 165 170
Pohjois-Suomi/North-Fin. 177 177 179 177 176 177 166 165 165 162 161 164 170
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 186 178 180 180 177 179 166 167 167 164 166 165 174
EKONOMINEN  Employer,entrepreneur
ASEMA/ o
Maanviljelija,maatalon
SOCIO- o . 175 181 178 178 178 178 . 169 170 167 164 167 174
emintid/Farmer, farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkilo/U
STATUS eripL FomIEnt B pper 178 181 180 180 178 180 161 168 166 163 165 165 173
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
! 181 180 178 179 179 179 166 167 166 164 163 165 168
white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 180 179 180 177 175 178 166 167 166 161 164 164 173
Opiskelija/Student 177 180 183 172, 178 166 168 170 157 . 166 171
Elakeldinen/Pensioned . 173 181 175 176 176 174 160 167 167 163 164 169
Tyoton/Unemployed 178 179 177 178 178 178 167 165 164 164 166 165 171
VUOSIYEAR  1978-1982 177 177 176 174 173 176 165 164 163 161 161 163 169
1983-1987 177 178 177 175 173 176 166 164 164 162 161 163 170
1988-1991 178 179 177 176 174 177 166 165 164 163 161 164 170
1992-1995 178 179 178 177 175 177 166 166 165 163 162 164 170
1996-1998 178 179 179 177 175 178 166 166 165 164 162 165 171
1999-2001 178 180 179 178 176 178 166 166 165 164 163 165 171
2002 179 180 180 177 176 178 166 166 166 164 164 165 171
2003 178 180 179 178 177 178 166 167 166 164 164 165 171
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TAULUKKO 106.A. Body mass -indeksi sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 106.A. Body mass index (BMI) by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54  55-64 Total 15-24 25-34  35-44 45-54  55-64 Total Total
14-19,99 19,9 3.6 7 1.4 7 4,7 31,6 16,8 8.0 6,9 3,7 12,5 9,0
20-24.,99 60,9 455 41,0 299 37,0 418 513 56,4 55,0 49,8 374 49,6 46,0
25-29,99 15,3 41,1 443 50,3 41,3 395 12,3 18,5 24,9 30,6 40,3 262 322
30- 3.8 9,9 14,0 184 21,1 14,0 4,7 83 12,2 12,8 18,6 11,7 12,8

Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 261 253 307 358 303 1482 316 303 362 422 382 1785 3267
Puuttuvia/Missing (n) 9 3 6 7 9 34 2 5 7 7 13 34 68
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TAULUKKO 106.B. BMI>25 kg/m? taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 106.B. BMI>25 kg/m2 by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ - Naimisissa tai 3155 57 68 63 60 26 28 36 43 59 41 50
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 17 43 65 74 69 36 14 23 40 37 44 23 29
Eronnut/Divoreed .60 S8 73 63 65 100 33 31 44 61 47 83
Leski/Widowed ..., 20 20 ., 100 45 68 64 59
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 11 75 8 73 68 59 9 40 52 55 68 S5l 55
EDUCATION 1415 \yotta/10-12 years 20 57 64 66 63 52 19 24 49 44 61 40 45
13 v. tai enemmin/13+ years 22 47 51 70 55 53 19 27 31 38 44 32 41
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 14 47 49 70 59 519 20 33 38 49 32 40
LIVING AREA ) 463 Suomi/West-Finland 20 63 64 73 64 57T 22 30 44 44 55 40 48
Keski-Suomi/Middle Fin. 23 47 52 68 66 53 20 30 42 50 67 43 48
Kaakkois-Suomi/South-East 17 42 T2 64 61 52 9 20 40 40 65 40 45
1t4-Suomi/East-Finlad 14 47 62 68 67 56 18 50 35 39 68 41 48
Pohjois-Suomi/North-Fin. 2 52 66 63 S8 53 16 24 23 42 59 33 43
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 100 72 6 73 T2 72 50 50 35 54 43 47 63
EKONOMINEN  Employer,entrepreneur
ISASI(E:]I\ZI)A/ Maanviljelija,maatalon 0 57 44 54 40 49 100 60 78 100 83 62
ECONOMIC emintd/Farmer, farmer's wife ’
STATUS Ylempi toimihenkild/Upper 20 43 2 67 46 2 33 18 27 30 55 29 4l
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
. 36 0S4 41 79 60 57 45 27 34 37 54 37 41
Tyontekija/Blue-collar worker 38 55 67 68 71 62 30 43 55 46 67 50 58
Opiskelija/Student 14 22 67 100 s 16 11 15 60 100 s 13 14
Elikeldinen/Pensioned 5 100 89 63 68 69 0 100 40 77 63 64 66
Tyoton/Unemployed 18 55 63 61 69 55 23 38 54 44 61 47 50
VUOSI/YEAR 19781982 11 33 53 59 59 42 6 16 29 48 60 31 37
1983-1987 13 32 50 64 67 43 7 15 27 47 61 30 36
1988-1991 14 35 S 65 65 45 10 17 29 47 59 31 38
1992-1995 19 41 55 66 69 S0 10 22 31 47 63 34 41
1996-1998 20 41 55 64 68 51 11 25 33 47 60 35 43
1999-2001 19 47 55 6 70 52 14 28 35 45 58 36 43
2002 25 45 56 65 73 55 12 29 37 46 60 37 45
2003 19 51 S8 69 62 54 17 27 37 43 59 38 45
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TAULUKKO 107.A. Vastaajan arvio omasta painosta.
TABLE 107.A. Respondent’s opinion on his’/her own weight.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Ikdryhmi/Age group
1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
Alipainoinen/Underweigh 8.8 5,9 3,9 1.4 1,6 4,0 3.5 2.0 1.6 9 5 1.6 2.7
Eg;ﬁ:iﬂisgﬁf inen/ 77,1 66,1 60,3 53,6 531 61,1 692 659 591 540 40,0 56,7 587

Ylipainoinen/Overweight 10,7 26,0 332 425 42,7 322 245 30,2 38,7 427 56,2 395 36,2

Ei osaa sanoa/Can not say 3.4 2,0 2,6 2.5 2.6 2.6 2.8 2,0 5 23 33 22 24
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 262 254 310 360 309 1495 318 305 367 426 390 1806 3301
Puuttuvia/Missing (n) 8 2 3 5 3 21 0 3 2 3 5 13 34

TAULUKKO 107.B. .Niiden osuus, jotka arvioivat olevansa ylipainoisia.
TABLE 107.B. Proportion of those who think that they are overweight.

Miehet/Males Naiset/Females

Tkaryhma/Age group Tkiryhmi/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVILISAATY/  Naimisissa tai
17 27 34 42 44 38 31 30 38 42 57 42 40

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 10 23 30 37 50 19 22 31 44 42 45 30 25
Eronnut/Divoreed .40 37 52 29 40 100 33 32 49 55 47 45
Leski/Widowed 5 5 5 5 0 0 ) ) 100 33 61 56 50

KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 738 37 45 40 35 17 40 S0 47 62 48 42

EDUCATION 1615 vuotta/10-12 years 11 26 41 43 45 32 27 26 56 44 57T 42 37

13 v. tai enemmiin/13+ years 12 25 28 42 44 31 27 31 31 40 47 35 33

ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 7 27 28 51 41 33 22 26 35 38 51 35 34

LIVING AREA 1 4 6i-Suomi/West-Finland 10 28 26 46 54 33 25 33 48 44 52 41 37
Keski-Suomi/Middle Fin. 15 25 39 36 33 30 25 34 46 49 58 44 38
Kaakkois-Suomi/South-East 8 16 52 35 48 32 13 24 42 43 65 41 37
Ttd-Suomi/East-Finlad 14 22 31 39 46 33 32 54 35 44 63 45 40
Pohjois-Suomi/North-Fin. 11 20 40 36 44 32 25 24 20 40 6 35 34

SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 50 11 38 40 58 40 50 38 35 51 45 45 4

EKONOMINEN  Employer,entrepreneur

ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- o - 0 29 33 38 0 29 s 50 60 63 100 73 46
emintd/Farmer, farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkild/Upper 20 26 27 44 28 31 33 2 34 35 52 33 R
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 27 32 24 60 50 40 60 30 33 38 57 38 39
Tyontekija/Blue-collar worker 14 26 39 40 45 35 35 41 59 46 60 50 40
Opiskelija/Student 8 17 67 0 s 10 21 21 60 100 s 22 17
Eldkeldinen/Pensioned s 100 56 32 47 45 0 100 50 64 60 60 54
Tyoton/Unemployed 13 17 37 32 38 29 23 57 46 44 50 46 39

VUOSI/'YEAR 2002 12 24 33 41 47 33 20 33 40 47 57 40 37
2003 11 26 33 43 43 32 25 30 39 43 56 39 36
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TAULUKKO 108.A. Onko viimeisen vuoden aikana saanut kehotuksen l14dkariltd, muulta terveydenhoitohenkildltd, perheenjéseneltd tai joltain
muulta henkilsltd laihduttaa sukupuolen ja idn mukaan (%).

TABLE 108.A. Respondents advised in the past year to by physician, public health care nurse, member of family or somebody else lose
weight by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24  25-34  35-44  45-54  55-64 Total 1524 25-34  35-44 45-54  55-64 Total Total
Lagkdri kehottanut/Doctor .8 3,6 6,9 12,0 16,1 8,4 1,6 33 7.9 9.3 10,4 6,8 7.5
Joku muu

—

1 82 12,8 11,5 7.9 4,1 2,6

terveydenhoitohenkild/Public , , 7.4 7.9 8.0 6.2 7.0

health care nurse

Perheenjésen

. 7,6 18,2 21,6 26,0 26,0 20,5 11,4 15,5 16,9 16,2 17,8 15,7 17,9
kehottanut/Family member

Joku muu
kehottanut/Someone else

Ei ole saanut kehotuksia/No 90,5 75,1 71,1 623 62,8 71,4 85,5 79,6 72,1 71,7 67,8 748 732

23

>

39 9,0 5,0 5.1 5.4 5.5

Total/Yhteensé(N) 263 253 305 358 304 1483 317 304 366 420 376 1783 3266

TAULUKKO 108.B. Laihdutuskehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 108.B. Proportion of respondents advised to lose weight by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhma/Age group Tkaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVILISAATY/ Naimisissa tai
14 28 30 39 41 35 22 21 28 29 35 28 31

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 9 19 27 33 36 16 13 18 29 25 18 17 17
Eronnut/Divorced s 20 22 27 8 19 100 17 24 27 27 27 24
Leski/Widowed , , , .0 0 . .0 17 30 24 2

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 7 71 3 37 34 30 11 0 43 34 33 29 29

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 9 25 37 37 40 28 16 17 33 26 37 26 27

13 v. tai enemman/13+ years 10 24 23 40 39 29 17 21 25 28 28 24 26

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 8 26 27 42 3 30 17 16 30 25 25 23 26

LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 1230 23 40 42 29 14 21 20 23 33 24 2
Keski-Suomi/Middle Fin. 0 16 29 32 32 25 18 25 33 35 33 29 27
Kaakkois-Suomi/South-East 8 16 38 26 38 25 9 18 23 31 35 25 25
Itd-Suomi/East-Finlad 739 37 39 43 35 9 38 25 26 45 28 31
Pohjois-Suomi/North-Fin. 8 26 32 40 38 30 14 21 15 31 32 23 26

SOSIO- Tyonantaja,vksityisyritiaja/ 0 28 32 43 40 38 0 38 16 34 29 28 34

EKONOMINEN Employer,entrepreneur

ASEMA/

Maanviljelija,maatalon
SOCIO- o . 0 0 38 17 60 24 ) 50 20 33 71 43 32
emantd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 0 21 20 40 37 28 33 14 25 27 38 24 26
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
white-collar worker 9 32 25 44 46 34 45 24 25 23 34 26 28
Tyontekija/Blue-collar worker 25 25 33 36 36 32 13 17 39 28 29 27 30
Opiskelija/Student 7 28 67 0 s 10 12 11 60 0 ) 13 11
Elakelainen/Pensioned N 100 63 38 38 40 0 100 67 64 33 39 39
Tyéton/Unemployed 11 17 28 32 33 25 15 29 35 33 19 27 26

VUOSI'YEAR 2000-2001 11 24 29 37 34 28 21 22 27 28 30 26 27
2002 11 21 26 38 38 28 18 22 27 29 31 26 27
2003 10 25 29 38 37 29 15 20 28 28 32 25 27
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TAULUKKO 109.A. Tyomatkoihin kdvellen tai pyoriillen péivittdin kéytetty aika sukupuolen ja ién mukaan (%).
TABLE 109.A. Time spent on walking or cycling to and from work by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total

Ei tydssi tai tyo

kotona/Not working at 23,4 7,5 11,6 17,7 39,7 20,0 17,7 252 20,9 18.4 42.8 25,1 22.8
all or work at home

Kulkee kokonaan

moottoriajoneuvolla/l 24,1 56,1 58,6 53,8 37,6 46,7 13,9 30,2 442 34,9 22,5 29,7 373
go to work by car or..

Alle 15 min/Less than
15 minutes a day

15-30 min/15-30 min. a

15,3 15.8 10,9 8.7 3.8 10,6 16,1 15.4 9.9 9.9 6,7 11,3 11,0

272 12,6 10,9 11,8 11,5 14,5 37.3 21,0 14,3 20.5 13,9 20,9 180

day

30-60 min/30-60min-a o\ 5y o1 e 45 62 120 69 88 142 115 109 88

day

Y1i 60 min/More than 1,5 2.8 1,7 1,1 2,8 1,9 2.8 1,3 1,9 2,1 2,7 22 2,1

an hour a day

Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensd/Total (N) 261 253 302 355 287 1458 316 305 364 424 374 1783 3241

Puuttuvia/Missing (n) 9 3 11 10 25 58 2 3 5 5 21 36 94
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TAULUKKO 109.B. Vihintddn 15 minuuttia tyomatkalla pdivittdin kédvelleiden tai pyoriilleiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 109.B. Proportion of persons who spend at least 15 minutes daily walking or cycling to and from work by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ - Naimisissa tai 31 18 20 18 19 19 46 28 25 35 25 29 25
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 38 2 19 39 20 33 54 36 30 56 34 47 40
Eronnut/Divoreed .0 11 12 18 13 0 0 21 40 36 33 26
Leski/Widowed .. . . 0 0o . . 0 17 3 28 2
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 39 0 11 17 15 20 50 0 4 30 26 30 25
EDUCATION 14 15 yuotta/10-12 years 30 17 16 14 22 20 47 17 30 39 33 37 29
13 v. tai enemman/13+ years 49 22 2 24 19 25 59 32 25 38 23 33 30
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 45 26 19 21 18 25 52 37 20 50 28 35 3l
LIVING AREA | 416 Suomi/West-Finland 36 5 18 14 18 18 51 22 28 26 30 31 25
Keski-Suomi/Middle Fin. 34029 20 24 23 26 59 31 17 33 29 34 30
Kaakkois-Suomi/South-East 20 21 13 14 10 17 48 6 33 37 15 29 24
1ta-Suomi/East-Finlad 25 28 11 32 19 22 45 46 40 28 41 39 32
Pohjois-Suomi/North-Fin. 41 16 31 17 19 24 50 21 36 43 24 36 31
SOSIO- Tyonantaja.yksityisyritaja/ 50 17 6 12 9 11 50 50 15 15 30 23 15
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ISA('S)E]I\f)A/ Maanviljelijd,maatalon 0 14 " 0 20 9 0 0 0 0 0 5
ECONOMIC eminti/Farmer,farmer's wife ’
STATUS Ylempi toimihenkild/Upper 60 27 21 23 29 25 67 38 21 40 30 33 29
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
e 27 20 40 25 20 27 55 28 30 42 44 36 34
Tyontekija/Blue-collar worker 25 15 16 28 33 22 39 17 34 51 49 41 29
Opiskelija/Student 43 28 0 0 ., 41 57 4 60 0 ., 55 49
Eldkeldinen/Pensioned ) 100 0 9 11 11 0 0 0 5 14 12 11
Tyo6ton/Unemployed 12 8 13 11 8 10 23 5 4 11 0 7 8
VUOSI/'YEAR  1978-1982 3030 27 29 22 30 53 44 43 42 26 42 36
1983-1987 36 26 25 25 16 26 54 41 42 41 24 41 34
1988-1991 3218 19 19 15 21 48 38 36 42 24 38 30
1992-1995 3017 18 19 15 21 47 28 36 39 26 36 29
1996-1998 39 023 19 21 16 23 50 29 28 40 24 35 29
1999-2001 36 23 21 19 16 23 50 31 33 35 27 35 30
2002 3027 20 16 17 22 54 35 35 38 24 37 30
2003 37 21 19 20 19 23 52 29 25 37 28 34 29
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TAULUKKO 110.A. Vapaa-ajan liikunnan harrastaminen sukupuolen ja idn mukaan (%).
TAULUKKO 110.A. Leisure-time physical exercise lasting at least half an hour by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikdryhmi/Age group Ikdryhmi/Age group

15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total

Péivittdin/Daily 10,5 5.2 6,5 9.4 16,1 9,7 9.1 9.9 9.6 12,2 14,8 11,3 10,6

4-6 kertaa viikossa/
4-6 times a week

2-3 kertaa viikossa/
2-3 times a week

24.4 19,4 13,6 15,0 17,7 17,7 22,7 19,1 19,1 18,5 17,9 194 18,6

33,8 30,2 28.6 30,6 29.8 30,5 297 353 30,9 373 358 340 324

Kerran viikossa/
Once a week

2-3 kertaa
kuukaudessa/ 11,3 13.1 15,3 10,3 9,2 11,7 16,1 12,2 12,6 9.4 9.3 11,7 11,7
2-3 times a month

12,0 16,3 19,2 18,6 15,1 16,4 15,1 16,2 17,8 16,7 13,2 15,8 16,1

Muutaman kerran
vuodessa tai
harvemmin/A few
times a year or

75 15,5 14,9 13,6 8.5 12,1 6.9 6.9 8.5 4,0 7.0 6,6 9.1

Ei voi harrastaa

litkuntaa/Cannot A4 A4 1,9 2.5 3,6 1,9 ) ) 1,6 1,9 2,1 1,3 1,6
exercise
hteensd/ otal 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteenséd/Total (N) 266 252 308 360 305 1491 317 303 366 426 386 1798 3289
Puuttuvia/Missing (n) 4 4 5 5 7 25 1 5 3 3 9 21 46
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TAULUKKO 110.B. Vihintdédn kahdesti viikossa vapaa-ajan liikuntaa harrastaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TAULUKKO 110.B. Proportion of persons who practice physical exercise on their leisure time at least twice a week (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ - Naimisissa tai 67 53 50 56 63 56 49 66 59 69 66 64 6
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 69 59 45 47 67 6 65 58 66 54 76 64 63
Eronnut/Divorced s 60 42 50 63 53 0 83 55 72 65 66 62
Leski/Widowed ..., 100 100 ., ., 50 8 8 8 8
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 8 38 46 36 61 57 69 80 48 62 68 65 6l
EDUCATION 1415 \yotta/10-12 years 64 53 43 64 63 58 S8 55 59 65 69 62 60
13 v. tai enemmin/13+ years 63 56 53 57 68 58 62 66 61 72 66 65 62
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 60 47 42 55 71 55 55 69 50 65 59 60 S8
LIVING AREA 463 Suomi/West-Finland 76 49 56 48 62 58 69 53 68 68 65 65 62
Keski-Suomi/Middle Fin. 59 62 47 55 61 57 59 67 61 65 7T 65 6l
Kaakkois-Suomi/South-East 63 58 46 52 65 57 70 65 77 77 71 73 66
1t4-Suomi/East-Finlad 71 56 54 64 57 59 65 54 68 61 77 68 64
Pohjois-Suomi/North-Fin. 89 68 51 63 58 66 55 75 53 75 8 68 67
SOSIO- Tyonantaja.yksityisyritiaja/ 50 50 53 49 53 51 100 75 45 8 76 71 58
EKONOMINEN  Employer,entrepreneur
I:SE%A/ Maanviljelija,maatalon 100 14 67 31 20 37 0 20 S6 29 35 36
ECONOMIC emintd/Farmer, farmer's wife ’
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 100 53 48 67 67 58 67 68 53 65 73 63 6l
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
. 8 60 51 65 58 60 60 65 66 69 60 65 64
Tyontekija/Blue-collar worker 56 56 42 49 66 52 52 48 55 67 59 58 54
Opiskelija/Student 69 S0 67 100 . 67 64 78 20 100 , 65 66
Elakeldinen/Pensioned . 100 44 48 71 65 0 0 100 50 79 75 71
Tyoton/Unemployed 72 58 59 53 6 61 46 60 S8 78 64 63 62
VUOSI/YEAR 19781982 56 39 40 39 47 44 46 35 40 40 49 42 43
1983-1987 60 43 41 43 52 48 52 39 41 42 53 45 46
1988-1991 60 45 42 46 55 49 57 46 48 S0 59 SIS0
1992-1995 66 54 50 54 61 57 65 53 56 54 62 58 57
1996-1998 66 56 53 55 68 59 63 58 58 61 69 62 6l
1999-2001 71 56 53 59 65 60 63 59 60 64 68 63 62
2002 67 60 55 63 65 62 65 64 65 65 69 66 64
2003 69 55 49 55 64 S8 62 64 60 68 68 65 62
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TAULUKKO 111.A. Tyon rasittavuus ruumiillisesti sukupuolen ja idn mukaan (%).

TABLE 111.A.  Degree of physical burden of respondent’s job (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54  55-64 Total 15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total Total
Tyd on istumaty6ta/ Job 629 416 463 496 618 522 67.1 493 480 436 593 528 525
mainly involves sitting
Kévelee tydssa paljon/
Work involves quite a lot 9,7 19,6 23,7 23.6 20,2 19,8 14,3 233 23.6 274 20,6 222 21,1
of walking
Kavelee janostelee paljon/ o0 190 196 114 186 173 247 250 264 160 221 205
Much walking and lifting
Raskasta ruumiillista ot@/ ) o) 0 13 95 66 95 13 27 34 27 41 29 59
Physically very demanding
Yhteensi/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 248 250 300 347 272 1417 301 296 352 413 344 1706 3123
Puuttuvia/Missing (n) 22 6 13 18 40 99 17 12 17 16 51 113 212
TAULUKKO 111.B. Niiden osuus, joiden ty6 on ruumiillisesti rasittavaa, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 111.B. Proportion of respondents whose work is physically demanding by background variables.
Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhma/Age group Tkaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai ss 60 5 51 38 S0 4 53 5 57 19 0 0
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 34 56 57 53 38 44 30 44 48 57 48 38 41
Eronnut/Divorced , 60 67 38 42 49 0 50 57 50 38 48 48
Leski/Widowed , , 33 33 100 64 54 59 58
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 15 100 74 62 40 46 15 75 36 57 45 42 44
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 49 77 66 61 42 59 34 58 64 59 41 49 54
13 v. tai enemman/13+ years 31 48 43 40 34 41 42 49 49 54 33 48 45
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 32 47 44 43 38 42 33 50 39 48 32 41 41
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 39 69 59 69 52 58 34 45 61 55 42 48 53
Keski-Suomi/Middle Fin. 35 49 60 51 31 45 40 57 63 55 47 52 49
Kaakkois-Suomi/South-East 40 80 46 41 25 47 24 65 55 53 33 46 46
[ta-Suomi/East-Finlad 38 61 68 38 25 48 24 64 40 59 48 45 46
Pohjois-Suomi/North-Fin. 43 69 47 42 44 48 31 39 62 79 46 53 51
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 67 78 61 52 44 55 100 57 65 67 52 63 58
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e
Maanviljeliji,maatalon
SOCIO- o . 100 100 89 92 100 94 R 100 100 100 86 95 95
emantd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkilo/U
STATUS empt Tominenir o7 pRer 60 24 27 24 33 27 67 36 41 43 39 40 33
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
. 45 73 62 65 69 65 75 59 57 59 54 58 60
white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 83 83 78 76 63 77 86 79 76 82 83 81 78
Opiskelija/Student 25 24 67 100 R 26 23 43 0 100 , 25 25
Eldkeldinen/Pensioned R 0 0 6 9 8 100 20 0 7 7 7
Tyoton/Unemployed 38 30 21 13 9 20 18 14 5 17 13 13 16
VUOSI/'YEAR 1996-1998 49 57 61 55 36 53 28 55 51 54 39 46 49
1999-2001 42 57 58 57 40 52 32 51 53 58 39 48 50
2002 44 59 54 59 42 52 34 53 50 56 38 47 49
2003 37 58 54 50 38 48 33 51 52 56 41 47 47
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TAULUKKO 112.A. Kuinka paljon liikkuu ja rasittaa itseddn ruumiillisesti vapaa-aikana sukupuolen ja idin mukaan (%).
TABLE 112.A.  How much exercise or physical exertion does the respondent practice during leisure time (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkaryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group

15-24  25-34 3544  45-54 5564 Total 1524 25-34 3544  45-54 55-64 Total Total

Ei liiku paljon/Require

K . 274 32,3 37,7 34,9 28,0 323 33,1 29,0 30,9 23,7 26,0 283 30,1
little physical effort

Liikuntaa vih.4
h/vko/Exercise at least 4 33,8 339 393 458 55,1 42,2 42,7 50,5 49,2 589 60,7 53,0 48,0
hours/week

Kuntoliikuntaa vih.3
h/vko/Exercise at least 3 23,6 26,7 19,7 18,2 142 20,1 17,8 19,1 19,3 16,7 13,0 17,1 18,5
hours/week

Kilpailumielesséd/Physical

training for sports 15,2 72 33 1,1 2,7 5.4 6,4 1,3 .6 7 ) 1,7 34

competition

Yhteenséd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséd/Total (N) 263 251 305 358 296 1473 314 303 362 414 369 1762 3235
Puuttuvia/ issing (n) 7 5 8 7 16 43 4 5 7 15 26 57 100

TAULUKKO 112.B. Niiden osuus, jotka rasittavat itseddn ruumiillisesti vapaa-aikana, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 112.B.  Proportion of respondents who practice physical exercise on leisure time by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group Ikdryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
68 65 64 68 72 67 52 72 69 79 72 72 70

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 73073 e 47 75 70 71 68 70 51 8 69 69
Eronnut/Divorced N 80 44 61 76 63 0 67 71 82 75 76 71
Leski/Widowed , , , .50 50 . 50 64 81 4 T
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 8 50 37 51 68 63 69 60 45 68 71 68 65
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 6 67 6 75 69 6 67 6 70 75 73 70 69
13 v. tai enemmin/13+ years 75 69 66 66 80 70 63 74 71 80 79 74 72
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 75 58 56 62 74 65 60 76 60 77 63 68 66
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 73071 6 4 74 67 76 71 70 77 16 74 71
Keski-Suomi/Middle Fin. 65 76 54 65 T4 67 8 6 7 T3 7 70 68
Kaakkois-Suomi/South-East 7% 70 68 8 6 73 78 65 84 94 73 81 77
Tta-Suomi/East-Finlad 64 78 72 79 70 73 74 58 8 65 8 73 ™
Pohjois-Suomi/North-Fin, 8 6 64 71 67 6 6 6 75 78 8 75 T2
10- Tyonantaja,yksityisyrittija
1?:2?)1(\? OMINEN Eiﬁplzy?gtrzge;{n:ma/ 67 71 59 51 71 60 100 T 55 73 52 64 6l
ASEMA/

Maanviljelija, maatalon

SOCIO- o . 0 50 56 46 20 44 R 0 60 63 71 59 50
eméintd/Farmer,farmer’s wife

ECONOMIC
Y1 i toimihenkilo

STATUS empi toimihenkilo/Upper 100 70 61 75 74 6 67 77 65 71 8 73 7
white-collar worker
Al i toimihenkilo

empi toimihenkilo/Lower & 6 72 70 8 72 65 10 75 8 6 715 74

white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 57 66 62 66 73 65 61 68 72 77 65 70 67
Opiskelija/Student 76 67 67 100 s 75 68 86 40 100 , 70 72
Elikelainen/Pensioned s 100 33 61 74 69 0 0 60 55 83 77 73
Tyoton/Unemployed 69 67 67 68 68 68 69 52 52 71 79 65 66

VUOST/YEAR 1996-1998 69 65 66 68 75 68 67 68 69 72 71 70 69
1999-2001 72 67 64 67 73 68 66 68 70 72 72 70 69
2002 70 71 64 70 71 69 67 75 71 76 77 73 71
2003 73 68 62 65 72 68 67 71 69 76 74 72 70

152 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2003 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2003

TAULUKKO 113.A. Onko viimeisen vuoden saanut kehotuksen ldakariltd, muulta terveydenhoitohenkiloltd, perheenjédsenelti tai joltain muulta
henkil6lté lisdta liikuntaa sukupuolen ja idn mukaan (%).

TABLE 113.A. Respondents advised in the past year by a physician, public health care nurse, member of family or somebody else to increase
physical exercise by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhma/Age group Tkaryhma/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Laakiri kehottanut/Doctor L9 16 74 103 120 70 28 36 63 69 94 60 65

Joku muu terveydenhoitohenkil

kehottanut/Public health care nurse 26 40 94 128 107 83 79 46 90 10,0 88 83 83

Perheenjiisen kehottanut/Famil
erheenjasen kehottanut/kamily 260 213 215 261 233 238 297 201 153 158 144 186 210

member

Joku muu kehottanut/Someone else 8.7 7.1 94 7.5 47 75 133 72 9.6 6.4 5.9 83 79
Ei ole saanut kehotuksia/No advice 683 71,1 681 619 630 66,1 61,1 724 71,8 70,6 698 693 679
Yhteensé/Total (N) 265 253 298 360 300 1476 316 304 365 419 374 1778 3254

TAULUKKO 113.B. Kehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 113.B. Proportion of respondents advised to increase physical exercise by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
32 31 31 38 38 35 47 26 29 28 29 29 32

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 3202 32 46 36 32 37 32 23 35 21 3 R
Eronnut/Divorced N 0 41 32 29 31 100 33 31 30 39 34 33
Leski/Widowed B 5 5 ) 25 25 ) ) 50 36 42 41 40

KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 3308 42 37 43 40 45 40 48 31 33 36 38

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 34 28 33 37 36 34 38 32 29 27 31 32 3

13 v. tai enemmiin/13+ years 28 28 29 39 33 32 37 27 26 30 25 28 30

ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 32 34 31 49 33 36 50 28 37 27 26 33 34

LIVING AREA 1 4113 Suomi/West-Finland 33 028 29 37 38 33 35 28 25 29 31 30 31
Keski-Suomi/Middle Fin. 3025 34 33 35 33 44 27 21 29 35 3R R
Kaakkois-Suomi/South-East 200 20 33 43 40 31 35 18 13 24 26 23 27
1t3-Suomi/East-Finlad 36 44 32 39 48 40 21 23 26 26 30 26 32
Pohjois-Suomi/North-Fin. 31 20 35 22 41 30 39 33 31 42 20 35

SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittja/ 33 012 30 39 46 35 0 50 40 34 30 35 35

EKONOMINEN Employer.entrepreneur

ASEMA/

Maanviljelija,maatalon
SOCIO- o . 100 29 38 9 40 28 s 0 20 13 43 23 26
emintd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 25 31 30 39 33 33 33 22 30 32 31 29 31
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 18 34 24 42 46 35 50 30 21 24 34 27 29
Tyontekija/Blue-collar worker 41 28 36 39 31 35 57 28 34 35 41 37 36
Opiskelija/Student 31 28 67 100 s 32 36 18 80 0 s 35 34
Eldkeldinen/Pensioned s 100 75 46 38 42 100 100 33 50 28 32 36
Tyoton/Unemployed 24 33 24 26 33 28 31 38 42 38 15 33 31

VUOSI/'YEAR 2000-2001 30 31 29 36 28 31 36 32 32 29 30 31 31
2002 30 29 32 32 36 32 37 30 32 32 31 32 32
2003 32 29 32 38 37 34 39 28 28 29 30 31 32
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TAULUKKO 114.A. Heijastimen kaytto liikuttaessa pimedn aikaan ulkona sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 114.A. Use of reflector when out after dark by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmi/Age group Tkdaryhma/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Total
Yleensd aina/Nearly always 12,7 257 30,0 355 283 272 27.8 423 51,1 57.1 50,4 46.8 37,9
Joskus/Sometimes 360 324 397 380 397 374 405 381 332 271 281 328 349
Ei koskaan/Never 498 379 261 222 248 311 301 182 141 106 118 163 230
f&tﬁﬁ?ﬁtefﬁiﬁlgam VU s 40 42 44 72 43 16 13 16 52 97 42 42
Yhteensi/Total (%) 1000 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100.0
Yhteensd/Total (N) 267 253 310 361 307 1498 316 307 368 424 391 1806 3304
uuttuvia/ issin (n) 3 3 3 4 5 18 2 1 1 5 4 13 31
TAULUKKO 114.B. Yleens4 aina heijastinta kdyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 114.B. Proportion of persons who generally use a reflector by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhméa/Age group Tkdryhméa/Age group
1524 25-34 3544 45.54 55.64 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Total
ij}f&%ﬁiﬂw iﬁﬁ::;;;me J 11 28 33 37 29 32 33 46 55 59 50 52 43
STATUS Naimaton/Single 13 21 22 31 27 18 27 31 39 S0 45 32 25
Eronnut/Divorced .40 17 21 21 21 0 50 38 44 S50 45 36
Leski/Widowed , , , .20 20 50 91 66 71 66
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 4 29 26 29 31 27 28 40 35 64 50 48 38
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 10 23 30 38 28 25 24 47 61 59 48 46 36
13 v. tai enemmén/13+ years 17 27 31 36 27 29 36 40 49 53 52 47 39
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 19 27 31 21 23 21 29 34 38 38 33 28
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 20 30 25 44 43 32 27 54 68 69 56 55 45
Keski-Suomi/Middle Fin. 10 35 25 32 31 27 32 48 50 55 54 48 38
Kaakkois-Suomi/South-East 8 15 44 43 23 27 30 47 68 85 47 58 44
Ité-Suomi/East-Finlad 14 33 40 14 30 27 18 46 S0 S0 59 44 37
Pohjois-Suomi/North-Fin. 11 21 38 43 18 27 39 47 63 65 56 54 42
SOSIO- Ty6nantaja yksityisyritdja/ 33 28 25 34 31 30 0 38 50 60 48 51 38
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
/ngg\gA/ Maanvilielijémaatalon 0 50 2 38 40 35 50 100 56 43 61 46
ECONC-)MIC emanti/Farmer, farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkild/Upper 20 21 28 34 24 27 0 34 4 B 4 39 R
white-collar worker
évLel‘:;p;Jﬁ:?:tz:g"/ Lower 9 20 41 40 38 35 50 49 55 60 52 54 50
Tyontekija/Blue-collar worker 8 23 30 33 24 2 30 45 6 67 35 53 36
Opiskelija/Student 14 28 67 0 .16 25 3 0 100 ., 26 2
Eldkeldinen/Pensioned N 0 11 33 24 25 100 100 17 55 55 54 42
Tyston/Unemployed 12 25 32 26 46 30 23 48 50 54 64 51 42
VUOSI/YEAR 19781982 20 27 29 30 31 28 39 44 44 46 47 44 36
19831987 19 29 35 3 39 31 37 48 48 52 54 48 40
1988-1991 18 28 32 33 33 20 32 44 47 47 S0 44 37
19921995 17 23 31 33 36 28 34 44 47 47 S0 45 37
1996-1998 18 24 30 33 35 29 34 41 S50 48 49 45 37
1999-2001 16 23 30 34 36 28 34 47 52 53 53 48 39
2002 16 23 32 31 34 28 36 49 59 52 48 49 40
2003 13 26 30 35 28 27 28 4 51 57 50 47 38
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TAULUKKO 115.A. Pyoréilijoiden kyparan kdytto liikuttaessa polkupyoralld sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 115.A. Wearing of helmet when cycling by sex and age.

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhméa/Age group Tkdryhmi/Age group

1524  25-34 3544 45-54  55-64 Total 15-24 25-34  35-44  45-54 55-64 Total Total

Yleensa aina/Nearly
allways

Joskus/Occasionally 6,5 6,3 13,8 13,2 13,8 11,0 10,0 12,5 19,6 21,0 16,0 16,1 13,8

4,9 14,0 17,2 18,0 16,7 14.4 4,0 18,2 27,5 22,7 23.8 19,5 17,2

En koskaan/Never 88.6 79,6 69,0 68,8 69.5 746 86,0 69,3 52,9 56,4 60,2 644 690
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 245 221 268 311 246 1291 300 280 327 353 294 1554 2845

TAULUKKO 115.B. Yleensi aina kyparad kédyttdvien pyordilijoiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 115.B. Proportion of cyclists who nearly always wear a helmet by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
6 16 19 19 18 18 4 20 30 24 25 24 21

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 5 10 10 20 8 8 4 12 13 24 32 9 9
Eronnut/Divorced ) 20 13 8 6 10 100 17 30 17 11 19 16
Leski/Widowed .. .. 25 25 .. 0 17 28 24 24

KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 2 0 4 7 9 6 5 0 18 8 20 13 10

EDUCATION 15 13 vuotta/10-12 years 3 05 11 13 18 9 2 7 18 18 23 13 11
13 v. tai enemmain/13+ years 11 19 23 25 23 21 7 21 32 31 29 26 24

ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 13 22 25 27 29 23 9 23 32 35 25 26 25

LIVING AREA 1 46 Suomi/West-Finland 3011 12 8 8§ 8 3 13 19 13 14 12 10
Keski-Suomi/Middle Fin. 4 15 20 13 20 14 5 24 36 28 35 25 20
Kaakkois-Suomi/South-East 0 0 14 28 13 11 0 13 13 17 12 11 11
Tta-Suomi/East-Finlad 0 12 7 12 10 9 3 15 32 15 17 15 12
Pohjois-Suomi/North-Fin. 3010 19 26 6 14 0 10 2 19 30 17 15

SOSIO- Tyonantaja,yksityisyritaja/ 0 27 7 23 19 18 0 25 17 17 7 15 17

EKONOMINEN Employer,entrepreneur

ASEMA/

Maanviljelija,maatalon
SOCIO- o . 0 0 0 0 0 0 R 0 25 14 0 11 4
emantid/Farmer, farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 0 23 27 22 30 25 0 35 44 35 15 35 30
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
white-collar worker 22 12 17 13 8 14 10 11 29 25 42 24 22
Tyontekija/Blue-collar worker 3 7 15 17 21 14 S 4 15 12 29 14 14
Opiskelija/Student 5 6 50 0 s S 4 22 25 R R 6 6
Eldkeldinen/Pensioned ) 0 0 19 10 11 N 0 0 11 25 22 18
Tyo6ton/Unemployed 7 18 6 6 10 9 0 30 10 17 0 12 11

VUOSIV'YEAR 1988-1991 0 0 4 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1
1992-1995 2 3 4 4 5 4 1 4 4 4 2 3 3
1996-1998 4 10 11 9 10 9 5 12 14 12 11 11 10
1999-2001 5 11 14 14 13 11 5 15 20 17 16 15 13
2002 5 14 18 14 13 13 6 17 17 24 20 17 15
2003 5 14 17 18 17 14 4 18 28 23 24 19 17
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TAULUKKO 116.A. Turvavyon kdyttd etupenkilld sukupuolen ja idan mukaan (%).
TABLE 116.A. Use of seat belt in the front seat by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females
Tkdaryhméa/Age group Tkdaryhméa/Age group
15-24 2534 3544 45-54 55-64  Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Total
Yleensi aina/Nearly always 86,1 86,7 883 96,1 94,8 90,9 94,0 954 99,2 97.6 98,2 97.1 943
Joskus/Sometimes 10,9 9,8 8.4 3,0 4,9 7,1 5.4 4.6 5 1,9 13 2,5 46
Ei koskaan/Never 3,0 2,7 2.9 3 3 1,7 6 0 0 0 0 R 8
Ei koskaan litku
henkilautolla/Never use 0 .8 3 6 0 3 .0 .0 3 5 5 3 3
private car
Yhteensid/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0
Yhteensi/Total N) 266 255 309 362 308 1500 316 306 368 425 391 1806 3306
Puuttuvia/Missing (n) 4 1 4 3 4 16 2 2 1 4 4 13 29
TAULUKKO 116.B. Yleensi aina turvavyotd etupenkilld kdyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 116.B. Proportion of persons who generally use a seat belt in the front seat by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Tkdaryhmé/Age group Ikaryhméd/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 5564 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
m&;ﬂw ?jg;ﬂi‘::;ﬁ;m . 8 8 9 97 95 93 97 98 99 99 99 99 96
STATUS Naimaton/Single 86 84 80 91 100 86 93 89 98 95 100 94 90
Eronnut/Divorced N 100 100 89 92 93 100 83 100 95 91 94 94
Leski/Widowed s s s s 80 80 ) ) 100 82 100 95 94
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 89 88 74 99 93 92 92 60 100 92 99 96 94
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 79 81 8 95 94 8 93 8 99 97 97 9 91
13 v. tai enemmin/13+ years 97 89 94 96 97 94 96 97 99 100 97 98 96
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 90 88 89 94 97 92 95 96 98 96 98 97 95
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 82 81 80 96 96 87 92 96 100 98 100 97 93
Keski-Suomi/Middle Fin. 84 91 88 96 91 91 95 90 100 99 96 96 94
Kaakkois-Suomi/South-East 88 90 96 100 95 94 87 94 97 100 100 96 95
Ita-Suomi/East-Finlad 86 94 93 96 96 94 97 100 100 98 100 99 96
Pohjois-Suomi/North-Fin. 91 80 94 98 95 93 95 100 100 96 97 98 95
SOSIO- Tyonantaja, ksityisyritiaja/ 67 78 68 95 8 8 50 & 100 91 100 94 88
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- o L 100 100 67 92 100 89 s 100 100 100 100 100 93
ECONOMIC emantd/Farmer, farmer's wife
STATUS Ylempl toimihenkilo/Upper 100 94 95 100 96 96 100 99 100 99 97 99 97
white-collar worker
Qii?;p;(:ﬁ;mxzzg(’/ Lower 73 8 98 9 9 92 95 96 99 99 99 98 97
Tyontekija/Blue-collar worker 65 84 83 96 93 86 96 83 100 97 98 96 90
Opiskelija/Student 93 83 100 100 N 92 95 96 100 100 s 96 94
Eldkeldinen/Pensioned N 100 100 88 96 95 100 100 100 100 97 98 96
Tyo6ton/Unemployed 76 75 95 95 100 90 69 100 96 92 100 94 92
VUOSI/YEAR 1978-1982 57 64 67 66 66 64 63 72 72 71 68 69 67
1983-1987 89 89 91 93 90 90 93 95 96 95 92 94 92
1988-1991 88 87 93 94 94 91 91 96 97 98 95 96 94
1992-1995 88 88 95 95 95 92 95 96 98 98 98 97 95
1996-1998 88 88 93 94 95 92 94 96 98 99 98 97 95
1999-2001 87 88 93 94 96 92 93 98 98 99 98 97 95
2002 86 85 92 94 96 91 92 98 99 99 98 97 94
2003 86 87 88 96 95 91 94 95 99 98 98 97 94
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TAULUKKO 117.A. Turvavyon kayttd matkustettaessa auton takapenkilld sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 117.A.  Use of seat belt in the back seat by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdaryhmé/Age group Ikdaryhmé/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64  Total 15-24  25-34  35-44  45-54 55-64 Total Total
Yleensd aina/Nearly always 75,2 67,7 67,1 76,5 73,7 72,3 83,5 81,3 86,4 88,2 85,2 85,2 79,3
Joskus/Sometimes 17,7 19,3 19,0 12,2 14,3 16,2 15,5 15,1 10,9 8,0 10,2 11,6 13,7
Ei koskaan/Never 5,6 8.3 8,7 5,0 6,5 6,7 9 3,0 1,6 1.4 1,3 1,6 3,9
Ei turvavyoti
taka enkilld/No seat elt A 0 3 0 3 2 0 0 3 0 3 .1 2
on the back seat
Ei matkusta
taka enkilld/Never travels 1.1 47 48 6.4 5.2 46 0 7 8 2.4 3,1 1.5 2.9
on the back seat
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0  100,0 100,0 100,06 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 266 254 310 362 308 1500 316 305 368 425 392 1806 3306
uuttuvia/ issin (n) 4 2 3 3 4 16 2 3 1 4 3 13 29
TAULUKKO 117.B. Yleensd aina takaturvavéitd kdyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 117.B. Proportion of persons who generally use a seat belt in the back seat by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikédryhmé/Age group
1524 2534 35-44 45-54 5564 Total 1524 2534 35-44 45-54 5564 Total Total
SIVILISAATY/ Naimisissa tai 71 67 4 79 77 75 8 8 8 9 8 88 8
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 76 70 42 6 69 69 83 71 7“7l 85 79 T4
Eronnut/Divorced 60 61 64 54 60 100 67 8 88 77 8 75
Leski/Widowed 20 20 50 8 8 8 76
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 82 38 41 71 70 6 718 60 83 83 88 84 77
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 6 50 58 73 75 65 8 6 84 8 8 8 74
13 v. tai enemmin/13+ years 86 76 71 81 76 79 9% 85 87 91 83 87 84
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 86 73 67 77 18 16 9% 8 8l 88 81 84 80
LIVING AREA Lénsi-Suormi/West-Finland 65 59 64 77 6 67 76 78 8 88 8 8 76
Keski-Suomi/Middle Fin. 476 70 T 71 9% 77 9 89 87 88 81
Kaakkois-Suomi/South-East 76 60 60 9l B 18 82 9 91 79 8 79
Ité-Suomi/East-Finlad 79 8 70 79 75 76 91 92 9% 8 9% 9 84
Pohjois-Suomi/North-Fin. 77 50 71 76 76 71 75 83 88 88 920 85 78
:ggSOMmEN Eﬁi’;ﬁ:ﬁiﬁiﬁfaﬂ 67 s6 47 71 67 63 S0 8 9% 8 76 8 70
;‘A(S)]é];/([)/-V Maanviljelijg.maatalon 100 43 44 92 80 69 100 100 78 71 8 74
ECONOMIC eminti/Farmer, farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkild/Upper 8 8 8 8 78 8 100 8 8 8 73 8 85
white-collar worker
i::gp;;ﬁ:x:g(’/ Lower 45 68 8 73 77 74 8 8 8 9 90 88 85
Tyéntekijé/Blue-collar worker 54 54 53 71 71 61 91 59 91 86 86 84 69
Opiskelija/Student 84 78 67 100 83 8 8 8 100 86 85
Elikeliinen/Pensioned 100 56 75 73 72 100 100 67 82 8 85 80
Tyston/Unemployed 65 50 63 68 73 66 46 90 73 77 8 76 71
VUOSI/YEAR 1983-1987 6 12 12 13 15 11 8 16 15 13 16 14 13
1988-1991 45 49 60 59 58 54 53 6 70 6 69 66 60
1992-1995 59 53 68 66 66 62 66 T2 8 719 77 75 69
1996-1998 70 57 70 74 12 6 16 177 8 84 8 8 75
1999-2001 73 60 68 68 71 68 79 80 85 8 8 8 76
2002 74 66 72 6 72 71 79 8 9 8 8 85 79
2003 75 68 671 77 74 T2 84 8l 8 88 8 8 79
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TAULUKKO 118.A. Vastaajan ilmoitus, pystyyko uimaan yhteen menoon 200 metrid ja siitd 50 metrid selkduintia (%).
TABLE 118.A. If the respondent was to fall in deep water and his/her head were to be immersed, would he/she be able to swim a lap of
altogether 200 metres, of which 50 metres backstroke (%):

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Pystyn/Yes 830 804 744 647 578 712 76,1 768 693 51,7 41,0 61,5 659

En utta ysyn

R 14,7 15,7 22,7 30,6 37,0 249 232 20,9 27,7 38.9 49,0 33,0 293
innalla/No ut

Eiosaaui a/ annotswi 2.3 3,9 2.9 4,7 52 3.9 .6 2.3 3,0 9.4 10,1 5.5 48

Yhteensd/Total (%) 100,0 100.0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100.0 100,0 100.0 100.0 1000
Yhteensd/Total (N) 265 255 309 360 308 1497 314 306 368 424 388 1800 3297
Puuttuvia/ issin (n) 5 1 4 5 4 19 4 2 1 5 7 19 38

TAULUKKO 118.B. Niiden osuus, jotka uskovat pystyvinsd uimaan ko. matkan (%).
TABLE 118.B. Proportion of those who can swim (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhma/Age group Tkiryhmi/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVILISAATY/  Naimisissa tai
87 82 77 67 59 70 62 80 71 52 42 60 65

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 8 76 64 44 25 73 79 68 63 45 28 69 7l
Eronnut/Divorced . 100 8 68 75 76 100 50 66 61 49 58 64
Leski/Widowed .. . . 40 40 ., ., 100 30 28 32 33

KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 8 63 48 S0 43 53 70 60 57 25 32 40 46

EDUCATION 4413 yuotta/10-12 years 81 75 74 71 61 73 74 68 60 53 41 59 66

13 v. tai enemmin/13+ years 88 84 79 68 74 78 83 78 74 61 56 71 74

ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 8 8 79 6 72 76 79 8 77 T2 2 T2 T4

LIVING AREA 1 4 6i-Suomi/West-Finland 79 77 68 70 55 70 & 72 75 48 36 61 65
Keski-Suomi/Middle Fin. 84 85 80 61 54 71 73 79 63 44 40 57 64
Kaakkois-Suomi/South-East 88 80 80 70 57 75 74 71 71 50 55 62 68
Ttd-Suomi/East-Finlad 93 83 59 70 54 69 76 92 70 38 29 54 6l
Pohjois-Suomi/North-Fin, 8 70 76 54 41 63 68 67 43 40 26 48 55

SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 100 94 78 72 57 73 50 8 75 57 57 64 70

EKONOMINEN  Employer,entrepreneur

ASEMA/

Maanviljelijd, maatalon
SOCIO- o . 100 57 33 62 40 51 s 0 100 44 29 48 50
emintd/Farmer, farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkild/Upper 80 9 8 73 8 8 67 8 8 6 6 77 80
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
whitecollar worker 100 80 83 71 62 77 65 80 70 52 44 63 66
Tyontekija/Blue-collar worker 81 70 66 55 56 64 78 69 55 41 26 49 59
Opiskelija/Student 81 83 67 100 s 81 80 89 40 100 s 81 81
Elidkeldinen/Pensioned ) 100 56 50 54 53 0 0 83 27 33 34 42
Tyoton/Unemployed 94 75 61 67 42 65 54 52 38 38 54 46 55

VUOSI/'YEAR 1998 82 74 75 65 50 69 76 71 62 52 36 60 64
2003 83 80 74 65 58 71 76 77 69 52 41 62 66
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TAULUKKO 119A. Elintapojen muuttaminen terveydellisistd syistd viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 119.A. Reported changes in health habits in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group

1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Vihentidnyt rasvan

18,1 32,8 342 397 47.4 352 41,8 36,4 46,3 50,3 554 46,8 41,5
maédrdd/Redused use of fat

Muuttanut rasvan
laatua/Changed quality of 96 16,4 23,6 30,1 30,4 22,9 18,9 29,2 30,6 31,5 357 29,6 26,6
fat

Lisdnnyt kasvisten
kéyttod/Increased use of 18,1 26,6 24,0 30,4 385 27,9 39,0 36,7 355 37,1 46,8 39,1 34,0
vegetables

Vihentanyt sokerin

kayttod/Redused use of 16,3 242 20,1 23,0 29.5 22.8 274 29,9 30,1 28,7 38,5 31,1 273
sugar

Vihentényt suolan

kéiyttiiﬁ/Redused use of 11,5 14.8 17.9 233 30,1 20,1 20,1 15,6 20,3 252 36,5 24,1 223
salt

Laihduttanut/Has been on

. . . 6,7 13,3 18,2 21,6 19,9 16,5 18,6 29,9 32,2 24.5 23,8 258 21,6
a slimming diet

Lisdnnyt

. . 29,6 234 24,0 236 22,1 24.4 40,6 39,0 355 294 31,9 34,7 30,0
liikuntaa/Increased motion

Vihentanyt alkoholin
kayttod/Redused 11,5 16,0 16,0 16,7 17,6 15,7 15,7 15,6 9,2 11,0 8,9 11,8 13,6
consumption of alcohol

Vihentinyt

tupakointia/Redused 12,6 12,9 9,6 11,5 8,3 10,9 13,8 12,7 9,2 6,1 7,6 9,5 10,1
smoking

Ei ole muuttanut
elintapojaan/No changes

Total/Yhttensd (N) 270 256 313 365 312 1516 318 308 369 429 395 1819 3335

43,0 332 37,7 29,6 250 333 23,9 25,6 233 24,9 172 229 276
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TAULUKKO 119.B. Elintapojaan muuttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 110.B. Proportion of respondents who have changed health habits by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVILISAATY/ - Naimisissa tai 74 64 59 69 75 68 74 75 76 71 84 78 T3
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single s 71 75 T2 75 6 16 69 77 68 67 T4 68
Eronnut/Divorced s 80 68 82 71 75 100 100 79 70 85 79 77
Leski/Widowed .. .. 80 80 . . 100 75 8 8 8
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 49 100 6 77 78 71 72 100 67 8 8 81 76
EDUCATION 1415 \yotta/10-12 years 60 64 65 71 71 6 75 79 8 78 8 80 73
13 v. tai enemmin/13+ years 57 65 61 67 76 65 80 73 74 70 74 74 70
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 61 64 67 T3 716 6 16 T3 716 72 719 715 72
LIVING AREA ) 463 Suomi/West-Finland 65 61 57 6 70 6 4 T2 77 73 84 76 70
Keski-Suomi/Middle Fin. 2 6 6 71 710 65 78 78 74 76 8 718 T2
Kaakkois-Suomi/South-East 40 8 68 8 78 6 78 8 84 66 91 80 75
1t4-Suomi/East-Finlad 64 78 63 75 92 75 71 92 8 93 8 85 80
Pohjois-Suomi/North-Fin. S4 77 49 70 719 6 8 67 78 77 8 718 T2
SOSIO- Tyonantaja.yksityisyritiaja/ 67 61 59 66 65 64 100 100 65 80 81 79 69
EKONOMINEN  Employer,entrepreneur
ISASI(E:]I\ZI)A/ Maanviljelija. maatalon 100 8 56 31 8 57 100 8 89 8 87 69
ECONOMIC emintd/Farmer, farmer's wife ’
STATUS Ylempi toimihenkild/Upper 80 64 55 65 63 62 100 72 6 6 79 68 65
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
. 64 73 70 71 8 73 75 74 719 77 18 77 76
Tyontekija/Blue-collar worker 73 64 66 78 84 7270 72 82 70 84 76 73
Opiskelija/Student 49 58 67 100 ., 50 76 71 100 100 , 76 65
Elikelsinen/Pensioned . 100 8 8 & 8 100 O 8 8 8 85 84
Tyoton/Unemployed 78 75 63 8 81 78 92 76 81 93 8 85 8
VUOSI/YEAR 19781982 46 52 54 4 55 53 70 71 7 BT T2 62
1983-1987 40 45 48 54 S5 48 62 61 65 70 T 66 57
1988-1991 S4 57T 65 66 68 6 73 70 71 75 8 73 68
1992-1995 s§ 59 61 65 73 6 716 71 73 75 8 75 69
1996-1998 64 66 66 70 75 68 16 71 77 78 8 718 74
1999-2001 61 64 66 69 10 66 8 75 T4 T4 79 76 T2
2002 4 66 68 69 16 67 75 74 75 8 8 78 T3
2003 57 61 6 70 75 67 16 4 77 75 8 7177 T2
160 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2003 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2003

TAULUKKO 120A. Onko kuullut Kunnossa Kaiken Ikd4 -toimintaohjelmasta sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 120.A. Familiar with the Fit for Life campaign, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhméa/Age group Tkdryhma/Age group
1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei/No 82,3 776 732 626 606 704 832 587 530 502 50,7 582 637
Kylld/Yes 17,7 224 268 374 394 296 168 413 470 498 493 41,8 363

Yhteensd/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100.0
Yhteensd/Total (N) 265 254 306 358 302 1485 316 305 366 420 383 1790 3275
Puuttuvia/ issing (n) 5 2 7 7 10 31 2 3 3 9 2 29 60

TAULUKKO 120.B. Niiden osuus, jotka ovat kuulleet Kunnossa Kaiken Ik#4 -toimintaohjelmasta, taustamuuttujien mukaan.
TABLE 120.B. Proportion of persons familiar with the Fit for Life campaign, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVITLISAATY/  Naimisissa tai
13 26 29 38 39 33 25 42 47 51 51 47 41

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 19 18 19 23 53 20 15 41 46 37 36 26 23
Eronnut/Divorced 5 0 19 46 33 33 100 17 45 53 57 51 45
Leski/Widowed 5 5 5 5 40 40 ) ) 50 45 39 41 41

KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 10 2 35 35 28 9 60 27 41 45 36 32

EDUCATION 1615 vuotta/10-12 years 16 14 28 40 42 27 13 47 45 49 51 38 33

13 v. tai enemmin/13+ years 29 28 27 38 44 33 29 40 50 53 56 47 40

ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 14 11 2 26 30 21 17 35 33 44 36 35 29

LIVING AREA 1 4 6i-Suomi/West-Finland 200 21 31 38 50 32 18 34 44 45 54 40 36
Keski-Suomi/Middle Fin. 19 33 2 36 40 31 16 50 S0 51 47 43 37
Kaakkois-Suomi/South-East 20 50 28 55 59 41 17 47 68 74 73 59 51
Ttd-Suomi/East-Finlad 21 28 24 32 26 27 6 62 60 44 48 40 34
Pohjois-Suomi/North-Fin. 14 14 41 56 39 35 23 53 68 58 59 52 44

SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 33 022 19 32 25 26 50 13 35 54 24 38 31

EKONOMINEN  Employer,entrepreneur

ASEMA/

Maanviljelijd, maatalon
SOCIO- o - 0 29 0 15 75 21 s 50 80 56 43 57 36
emintd/Farmer, farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkild/Upper 20 26 33 38 46 34 33 45 43 41 61 45 39
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
white-collar worker 9 23 35 62 38 38 25 41 53 54 51 49 47
Tyontekija/Blue-collar worker 24 23 23 37 42 30 26 45 45 53 44 45 36
Opiskelija/Student 19 22 33 0 s 20 15 46 60 100 s 19 19
Elikeldinen/Pensioned 5 0 0 38 41 38 0 0 0 38 51 47 43
Tyo6ton/Unemployed 0 8 26 26 35 22 15 33 46 42 50 40 32

VUOST/YEAR 1996-1998 14 22 29 29 26 24 21 34 43 43 42 37 31
1999-2001 18 27 36 40 33 32 25 40 52 54 49 45 39
2002 23 26 36 47 34 35 21 49 55 56 53 47 42
2003 18 22 27 37 39 30 17 41 47 50 49 42 36
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TAULUKKO 121.A. Onko osallistunut Kunnossa Kaiken Ik#4 -toimintaan tai -tapahtumiin, sukupuolen ja idan mukaan (%).
TABLE 121.A. Participated in the Fit for Life campaign by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhméa/Age group Tkdryhma/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei/No 98,9 99,6 99,4 98,3 95,4 98.3 99.1 98.0 96,2 94.8 93,1 96,0 97,0
Kylld/Yes 1,1 4 6 1.7 4,6 1.7 .9 2,0 38 5.2 6,9 4,0 3,0
Yhteenséd/Total (%) 100,0 100,06 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséd/Total (N) 263 255 310 361 306 1495 317 306 368 423 391 1805 3300
Puuttuvia/Missing (n) 7 1 3 4 6 21 1 2 1 6 4 14 35
TAULUKKO 121.B. Niiden osuus, jotka ovat osallistuneet Kunnossa Kaiken 1kdi -tapahtumiin taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 121.B. Proportion of persons who participated in the Fit for Life campaign by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai 0 . 0 ) 4 ) 0 ) 5 4 g 5 3
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 1 0 2 3 0 1 1 1 0 3 6 2 1
Eronnut/Divorced 5 0 0 0 13 4 0 0 0 11 4 6 5
Leski/Widowed 5 5 5 5 20 20 ) ) 0 18 0 5 6
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 2 0 0 1 4 2 0 0 4 4 8 5 4
EDUCATION 4613 yuotta/10-12 years 10 o0 3 3 1 1 4 1 6 6 4 3
13 v. tai enemmiin/13+ years 1 1 1 1 6 2 1 2 5 5 8 4 3
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 2 0 1 3 4 2 0 0 1 3 4 2 2
LIVING AREA 1 snsi-Suomi/West-Finland o 0 0 1 9 2 0 0 4 3 § 3 2
Keski-Suomi/Middle Fin. 2 0 0 1 5 2 1 6 4 3 6 4 3
Kaakkois-Suomi/South-East 0 0 0 0 5 1 4 0 10 15 9 9 5
Itd-Suomi/East-Finlad 0 0 0 0 0 0 0 8 10 5 9 6 3
Pohjois-Suomi/North-Fin. 3 3 3 2 3 3 2 3 5 12 10 7 5
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/
EKONOMINEN  Employer,entrepreneur 0 0 0 2 0 ! 0 0 0 0 0 0 0
ASEMA/ S e
Maanviljelijd, maatalon
SOCIO- A . 0 0 0 0 0 0 s 0 40 0 0 9 4
emintid/Farmer, farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkils/U
STATUS crpL EomIMEntLBrpper o o 1 0o 9 2 o0 1 3 3 6 3 2
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
. 0 2 2 4 4 3 0 2 5 9 9 6 5
white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 0 0 0 2 9 2 4 7 2 4 7 5 3
Opiskelija/Student 1 0 0 0 s 1 0 0 20 0 s 1 1
Elikeldinen/Pensioned 5 0 0 4 3 3 0 0 0 0 7 5 4
Tyo6ton/Unemployed 0 0 0 0 4 1 0 0 0 8 4 3 2
VUOSI/YEAR 1996-1998 1 1 4 5 4 3 2 4 8 9 8 6 5
1999-2001 1 1 5 6 5 4 2 4 9 11 10 7 6
2002 0 1 4 5 4 3 2 3 7 9 6 5
2003 1 0 1 2 5 2 1 2 4 5 7 4 3
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TAULUKKO 122.A. Tunteeko vastaaja Syddnmerkin, jonka elintarvike voi saada (%).

TABLE 122 A. Is the respondent familiar with the Heart Symbol (Sydanmerkki) that is granted to food products, by gender and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhméa/Age group Ikdryhmi/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei/No 55.3 54,9 46,1 57,1 51,2 52,9 27,8 20,3 21,9 19,0 242 224 363
Kylld/Yes 44,7 45,1 53,9 42,9 48.8 47,1 72,2 79,7 78,1 81,0 75,8 77,6 63,7
Yhteenséd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséd/Total (N) 264 255 310 361 301 1491 317 306 366 422 389 1800 3291
Puuttuvia/Missing (n) 6 1 3 4 11 25 1 2 3 7 6 19 44
TAULUKKO 122 B. Niiden osuus, jotka tuntevat elintarvikkeen Syddnmerkin, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 122.B. Proportion of respondents familiar with the Heart Symbol, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/
MARITAL
STATUS

KOULUTUS/
EDUCATION

ASUINALUE/
LIVING AREA

SOSIO-
EKONOMINEN
ASEMA/
SOCIO-
ECONOMIC
STATUS

VUOSI/'YEAR

Naimisissa tai

avoliitossa/Married 46 48 58 43 47 49 79 81 77 83 80 80 66
Naimaton/Single 44 40 39 31 87 43 71 76 82 76 53 72 58
Eronnut/Divorced s 20 50 50 42 45 100 67 79 75 71 75 64
Leski/Widowed 5 5 5 5 60 60 ) ) 50 82 72 74 72
0-9 vuotta/0-9 years 33 38 52 48 49 45 65 80 70 86 72 73 61
10-12 vuotta/10-12 years 47 47 50 41 45 46 70 79 75 80 78 76 62
13 v. tai enemmin/13+ years 49 45 57 43 50 48 79 79 80 80 79 79 66
Uusimaa/South-Finland 53 47 55 38 55 49 62 81 79 83 76 78 65
Liansi-Suomi/West-Finland 42 33 56 46 50 46 72 78 76 78 77 76 63
Keski-Suomi/Middle Fin. 50 38 52 38 46 45 75 84 68 84 78 78 63
Kaakkois-Suomi/South-East 44 65 40 57 59 52 74 65 90 85 88 83 69
I1td-Suomi/East-Finlad 50 72 50 43 45 51 76 85 85 78 71 77 66
Pohjois-Suomi/North-Fin. 26 47 62 49 35 4 77 77 85 77 62 76 61
Tyonantaja,yksityisyrittdja/

Employer,cntreprencur 67 39 47 39 36 41 100 75 90 80 90 85 57
Maanviljelija,maatalon

emanti/Farmer, farmer's wife 0 37 67 3 60 4 ’ 30 80 89 43 70 37
Ylempi toimihenkilo/Upper 80 37 6 43 52 50 33 84 75 73 0 76 62

white-collar worker

Alempi toimihenkild/Lower

. 36 41 52 48 38 45 85 78 80 88 80 82 74
white-collar worker

Tyontekija/Blue-collar worker 42 51 53 40 60 49 65 79 89 74 71 76 59
Opiskelija/Student 48 56 33 100 s 49 73 82 100 100 R 75 64
Elidkeldinen/Pensioned s 100 0 54 49 47 0 0 50 73 76 74 62
Tyoton/Unemployed 18 58 63 47 46 46 69 81 62 84 75 74 62
1999-2001 44 41 44 46 48 45 66 75 70 69 69 70 58
2002 48 52 53 54 48 51 72 76 79 77 77 76 65
2003 45 45 54 43 49 47 72 80 78 81 76 78 64
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TAULUKKO 123.A. Tieta#ko vastaaja, mill4 tavoin elintarvike, joka on saanut Syddnmerkin, on parempi valinta tuoteryhmésséén (%).
TABLE 123.A. The respondent knows what makes products with a Heart Symbol a better choice in their product group, by gender and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Véhemmin Kylld/Yes 826 829 879 86 822 846 91,5 913 941 930 91,0 923 890
s/

Less fat ~ Ei/No 174 171 121 134 178 154 85 87 59 70 90 77 110
Yhteensi/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi/Total (N) 219 222 272 298 258 1269 284 287 340 401 368 1680 2949
Puuttuvia/Missing (n) 51 34 41 67 54 247 34 21 29 28 27 139 386

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total Total
Enemman  Kylla/Yes 342 324 287 346 353 330 366 244 215 267 342 286 305
vitamiineja/
0¢ Ei/No

vitamins 65,8 67,6 71,3 65,4 64,7 67,0 63,4 75,6 78.5 73,3 65,8 71,4 69,5
Yhteenséd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 219 222 272 298 258 1269 284 287 340 401 368 1680 2949
Puuttuvia/Missing (n) 51 34 41 67 54 247 34 21 29 28 27 139 386

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Vahemmidn Kyllé/Yes 790 788 842 755 721 719 887 889 847 776 7117 829 807

sol /ess

salt Ei/No 21,0 21,2 15,8 24,5 27,9 22,1 11,3 11,1 15,3 224 22,3 17.1 19.3
Yhteensi/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 219 222 272 298 258 1269 284 287 340 401 368 1680 2949

tt ia/ issin (n) 51 34 41 67 54 247 34 21 29 28 27 139 386
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Enemmén  Kylld/Yes 411 419 496 520 523 479 556 512 538 526 576 542 515

kuituja/ )

More fibre Ei/No 589 581 504 480 477 521 444 488 462 474 424 458 485
Yhteensd/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000
Yhteensd/Total (N) 219 222 272 298 258 1269 284 287 340 401 368 1680 2949

uuttu ia/Missin (n) 51 34 41 67 54 247 34 21 29 28 27 139 386
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TAULUKKO 124.A. Onko kiyttdnyt Syddnmerkki-tuotteita (%).

TABLE 124.A. Has the respondent used products with a Heart Symbol, by gender and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhméa/Age group Ikdryhmi/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 5564 Total Total
Ei/No 72,0 76,5 69,6 70,2 64,9 70,4 64,6 57,2 52,6 47,6 42,7 52,2 60,3
Kylld/Yes 28,0 23,5 30,4 29.8 35,1 29,6 35,4 42,8 474 52,4 57.3 47,8 39,7
Yhteenséd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséd/Total (N) 257 243 296 332 279 1407 311 299 359 416 382 1767 3174
Puuttuvia/Missing (n) 13 13 17 33 33 109 7 9 10 13 13 52 161
TAULUKKO 124.B. Niiden osuus, jotka ovat kdyttdneet Sydanmerkki-tuotteita, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 124 B. Proportion of respondents who have used products with a Heart Symbol, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmi/Age group Tkdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVLLISAATY/ - Naimisissa tai 2 24 33 31 36 31 38 46 47 56 61 52 43
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 20 24 25 23 50 27 35 31 50 41 41 37 32
Eronnut/Divorced s 0 17 33 23 23 100 50 45 40 51 45 38
Leski/Widowed s s s s 20 20 s s 50 55 54 54 50
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 30 29 23 34 38 34 33 60 36 54 54 49 42
EDUCATION 1415 \yotta/10-12 years 30 26 26 26 31 28 34 38 45 56 61 47 38
13 v. tai enemmén/13+ years 21 22 34 31 35 29 40 43 49 49 56 47 40
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 38 21 28 26 38 30 26 42 46 52 53 45 39
LIVING AREA 1 416 Suomi/West-Finland 2416 39 27 35 29 28 51 51 54 59 49 40
Keski-Suomi/Middle Fin. 24 20 25 35 31 28 39 38 41 52 60 47 38
Kaakkois-Suomi/South-East 28 50 29 38 55 39 39 38 53 56 63 52 46
Tta-Suomi/East-Finlad 38 28 29 30 37 31 42 58 55 58 63 55 45
Pohjois-Suomi/North-Fin. 21 28 31 28 25 27 47 33 50 44 50 45 37
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 67 11 24 27 16 23 50 25 47 43 76 51 33
EKONOMINEN  Employer,entrepreneur
ISASI(E:]I\ZI)A/ Maanviljelija,maaalon 0 43 56 33 40 41 50 80 67 0 48 44
ECONOMIC emintd/Farmer, farmer's wife ’
STATUS Ylempi toimihenkild/Upper 40 17 36 32 35 30 33 40 48 43 44 43 37
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
white-collar worker 18 30 30 28 26 28 60 43 50 61 61 54 48
Tyontekija/Blue-collar worker 35 25 24 22 49 28 43 55 51 56 59 54 38
Opiskelija/Student 28 24 33 s s 28 32 36 60 0 s 33 31
Eldkeldinen/Pensioned s 100 11 50 42 41 0 0 17 40 58 54 48
Tyoton/Unemployed 7 25 44 32 31 29 46 52 31 42 54 45 38
VUOST/YEAR 2001 18 18 24 29 34 25 21 36 41 41 50 38 32
2002 28 28 25 39 39 32 26 37 46 49 52 42 38
2003 28 23 30 30 35 30 35 43 47 52 57 48 40
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TAULUKKO 125.A. Vastaaja on saanut tietoa valtakunnallisesta ilmaisesta tupakasta vieroituspuhelimesta Stumpista seuraavista lahteista.
TABLE 125 A. The respondent has got information on national toll-free quit line "Stumppi" from following sources.

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhma/Age group Tkiryhmi/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Aikakauslehdisti, sanomalehdistd/In
. . 27 40 23 45 70 4,1 5.1 39 37 64 94 58 50
magazines, in newspapers

Radiosta, televisiosta/On radio, on
82 53 57 60 70 64 105 43 76 62 88 74 70

television
Internetistd/On the internet 8 8 3 0 7 5 1.0 1.3 3 S5 6 Vi 6
Apteekista/The pharmacy 1,2 8 0 9 1.0 8 1,3 2.3 3.1 1.0 9 1.7 13

Terveyskeskuksesta/sairaalasta/From a
health centre/hospital

Tupakka-askista/On tobacco packaging 14,0 8,5 1,3 27 24 54 98 39 1.4 2.2 1,5 36 44

Ei ole saanut tietoa/Not familiar the
national toll-free Quitline

Yhteensid/Total (N) 257 247 298 336 286 1424 315 305 355 404 341 1720 3144

75,1 818 89,6 875 832 838 762 849 845 849 812 825 83,1
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TAULUKKO 126.A. Vastaajan ldhiympéristosséd on tehty kuluneen vuoden aikana sellaisia erityisid terveyden edistdmistoimenpiteitd,
jotka ovat vaikuttaneet vastaajaan.

TABLE 126.A. ave any meas res been taken in the respondent s environment to promote health so that they have had an impact on the
respondent.

Miehet/Males Naiset/Females

Tkaryhméa/Age group Tkaryhma/Age group
1524 25-34 3544  45-54  55-64  Total 1524 25-34 3544 45-54  55-64  Total Total

Opiskelu- tai
ty(jyhteiséssﬁ_/Yes, in study 14,6 13,5 13,9 16,9 11,7 14,2 15,4 12,9 16,5 17,7 13,8 15,4 14,9
k unity

Paikallisesti (esim.
kotikunnassa)/Yes, in the
respondent's place of
residence

9,2 6,0 3,7 76 10,0 73 5.8 5.3 74 49 10,1 6,7 7,0

Valtakunnallisena/Y es, nation

. 8,1 3,6 54 8,1 10,0 7.1 5.8 5,0 7.1 49 8,7 6,3 6,7
wide

iter eydenedistdmis-
toimenpiteitd, jotka olisivat
vaikuttaneet/No impact to the
respondent

Yhteensd/Total (N) 260 252 296 344 281 1433 311 302 352 406 356 1727 3160

81,9 82,9 82,1 719 79,7 80,7 82,0 81.8 713 78.3 76.4 790 798

TAULUKKO 126.B. Niiden osuus vastaajista, joiden ldhiympéristossd on tehty kuluneen vuoden aikana sellaisia erityisid terveyden
edistdmistoimenpiteitd, jotka ovat vaikuttaneet vastaajaan.

TABLE 126.B. Proportion of respondents who report that some measures have been taken in the respondent’s environment to promote
health so that they have had an impact on the respondent.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikédryhmé/Age group Ikédryhmé/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai 6 18 18 21 21 19 17 19 23 2 24 2 21
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 18 13 20 2 7 18 18 15 17 26 25 19 18
Eronnut/Divorced s 60 12 26 22 24 0 17 36 22 24 25 25
Leski/Widowed s s s s 25 25 s s 0 0 17 11 13
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 20 13 4 24 13 17 21 o 15 13 2 18 17
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 8 11 11 16 2 16 16 15 21 20 25 19 18
13 v. tai enemmén/13+ years 18 20 23 24 29 23 19 20 24 26 28 23 23
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 3 13 02 0213 2 19 16 17 25 23 16 20 20
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 13 20 10 21 26 17 25 18 23 26 23 23 21
Keski-Suomi/Middle Fin. 20 24 18 2 17 20 17 19 18 18 22 19 19
Kaakkois-Suomi/South-East 13 20 19 32 16 20 22 29 28 16 35 26 23
Tt3-Suomi/East-Finlad 4 12 2 1 10 18 12 8 39 2 42 25 2
Pohjois-Suomi/North-Fin. 27 10 21 25 2 22 14 20 11 20 20 17 19
SOSIO- Tyonantaja yksitylsyrittéja/ 30 127 6 10 12 50 14 21 9 14 13
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljelija,maatalon
SOCIO- e . 100 14 13 0 60 18 N 50 25 25 0 19 19
eménti/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 0 19 27 25 30 25 33 18 27 32 38 27 26
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
white-collar worker 27 27 16 29 27 25 5 18 22 24 34 23 23
Tyontekiji/Blue-collar worker 14 18 14 26 15 18 27 28 27 21 26 25 21
Opiskelija/Student 16 6 0 0 s 14 19 14 25 0 s 19 17
Eldkeldinen/Pensioned B 0 50 14 22 22 0 100 0 11 20 18 20
Ty6ton/Unemployed 31 0 6 28 13 16 0 15 8 13 11 10 13

VUOSI/YEAR 2000-2001 22 23 20 25 21 23 18 24 26 30 26 25 24
2002 19 24 20 22 20 21 16 18 22 25 23 21 21
2003 18 17 18 22 20 19 18 18 23 22 24 21 20
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TAULUKKO 127.A. Pitdisiko vastaajan kotikunnassa tehdé nykyistd enemmén sairauksien ennaltachkéisemiseksi, terveellisemmén ympéariston
aikaansaamiseksi tai kuntalaisten terveyden edistamiseksi.

TABLE 127.A. Should more effort be made in the respondent’s place of residence to better prevent illnesses, to create a healthier environment or
to promote the residents’ health.

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhméa/Age group Tkdryhméa/Age group
1524 25-34 3544 45-54 5564 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
Kylld/Yes 185 288 392 482 502 379 30,1 47,1 471 512 50,0 455 420
Ei/No 81,5 712 60,8 518 498 62,1 699 529 529 488 50,0 54,5 58,0
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 254 243 268 336 269 1370 299 276 327 377 322 1601 2971
Puuttuvia/Missing (n) 16 13 45 29 43 146 19 32 42 52 73 218 364

TAULUKKO 127.B. Niiden osuus, joiden mielestd kotikunnassa tulisi tehdd nykyistd enemmén sairauksien ennaltachkdisemiseksi,
terveellisemmaén ympariston aikaansaamiseksi tai kuntalaisten terveyden edistdmiseksi.

TABLE 127.B. Proportion of respondents who think that more effort should be made in the respondent’s place of residence to better prevent
illnesses, to create a healthier environment or to promote the residents’ health.

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhma/Age group Tkiryhmi/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVILISAATY/  Naimisissa tai
24 25 38 49 50 42 31 47 49 50 49 48 45

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 18 34 46 45 53 28 30 50 43 54 62 39 34
Eronnut/Divoreed .75 4339 62 49 0 33 44 61 46 S0 50
Leski/Widowed ... .20 20 ., 0 20 48 36 34

KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 1450 25 45 49 39 21 33 61 40 46 40 39

EDUCATION 14 15 \yotta/10-12 years 13 25 38 41 52 32 30 45 39 55 54 44 38

13 v. tai enemmén/13+ years 32 30 42 53 47 41 38 47 49 53 52 48 45

ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 17 29 46 54 45 40 23 52 47 48 46 45 43

LIVING AREA | 463 Suomi/West-Finland 20 21 32 49 49 34 21 35 44 45 49 39 37
Keski-Suomi/Middle Fin. 18 39 38 37 55 38 40 55 45 50 46 47 43
Kaakkois-Suomi/South-East 4 42 26 43 45 31 32 38 52 48 ST 47 39
1t4-Suomi/East-Finlad § 22 48 52 48 39 27 33 53 66 62 S0 45
Pohjois-Suomi/North-Fin. 32 21 42 53 58 43 40 54 51 6l 55 52 47

SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 67 35 29 39 43 38 50 57 33 58 41 48 42

EKONOMINEN  Employer,entrepreneur

ASEMA/

Maanviljelija,maatalon
SOCIO- o . 0 29 40 45 40 38 s 50 100 57 50 63 48
emintd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 60 32 40 5§ 48 45 33 49 51 53 48 50 47
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 30 23 37 46 48 37 30 44 45 51 58 48 45
Tyontekija/Blue-collar worker 21 24 38 43 51 36 36 48 49 44 29 41 38
Opiskelija/Student 18 35 33 100 s 20 30 54 67 0 s 33 28
Elidkeldinen/Pensioned N 100 63 44 54 54 100 100 67 47 55 55 55
Tyoton/Unemployed 0 42 50 47 64 44 31 37 48 73 43 49 47

VUOSI/'YEAR 1994 35 56 61 61 54 54 58 63 67 69 60 64 59
2000-2001 24 36 43 50 51 42 39 46 52 55 57 50 46
2002 24 39 38 47 53 41 34 47 54 53 54 49 45
2003 19 29 39 48 50 38 30 47 47 51 50 45 42
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® Kansanterveyslaitos
o ® Folkhalsoinstitutet
o National Public Health Institute

ARVOISA VASTAANOTTAJA

AVTK2003

Kansanterveyslaitos tutkii kansantautien syitd ja suomalaisten terveyteen vaikuttavia tekijéita.
Monet naistd tekijdista liittyvat elintapoihin ja elinolosuhteisiin. Kansanterveyslaitos seuraa
terveyden kehitystd Suomessa. Joka kevat tdman postikyselyn saa 5000 satunnaisesti
Vaestorekisterista valittua suomalaista (lahde: Vaestotietojarjestelma, Vaestérekisterikeskus, PL
70, 00581 Helsinki). Te olette yksi talla kerralla mukaan valituista.

Pyydamme Teitd ystavallisesti vastaamaan tdhdn kyselyyn ensi tilassa, mielellddn 10 paivan
kuluessa. Kaikkien kyselyn saajien tiedot ovat tarkeita tulosten luotettavuuden varmistamiseksi.

Kaikki antamanne tiedot kasitellddan ehdottoman Iluottamuksellisesti ja tulokset esitetdan
ainoastaan taulukkoina, joista kenenkaan henkildkohtaisia tietoja ei voida jaljittda. Olkaa hyva ja
palauttakaa lomake oheisessa kirjekuoressa, johon ei tarvita postimerkkid. Liséatietoja
tutkimuksesta antavat tarvittaessa tutkimusapulainen Maija Ruth, puhelinnumero (09) 4744 8646 ja
tutkija Satu Helakorpi, puhelinnumero (09) 4744 8616.

Kysymyksiin vastataan tavallisesti rengastamalla oikea vastausvaihtoehto tai kirjoittamalla vastaus sita
varten varattuun tilaan. Erdissd kysymyksissa tiedustellaan useita asioita, oireita, sairauksia ym.
Rengastakaa silloin jokainen tilannettanne vastaava kohta.

Vastausesimerkkeja:

Esimerkki 1. Esimerkki 2.

Siviilisaaty Kuinka monta kupillista juotte kahvia tai

1 naimisissa tai avoliitossa teetd tavallisesti paivdassa? Merkitkaa 0, jos

2 paimaton ette juo lainkaan.

3  asumuserossa tai eronnut

4 leski kahvia L_L_1 kupillista

Esimerkki 3. teetd L_L 1 kupillista

Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)

aikana ollut seuraavia laikirin toteamia tai Esimerkki 4.

hoitamia sairauksia? Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)

kylla aikana muuttanut tottumuksianne

kohonnut verenpaine, terveydellisten ndk6kohtien perusteella?

verenpainetauti.................................l 1

diabetes (sokeritauti).............c.cccoceveeennn.. 1 kylla

Sydénveritl'”ppa7 Sydéninfarkti ___________________ 1 Véhentényt rasvan maaraa........................ 1

Sepe|va|timotauti, angina pectoris muuttanut rasvan laatua............................ 1

(:rintakipua rasituksessa) _________________________ 1 ||Sannyt kasvisten kayttoa ......................... 1
vahentanyt sokerin kayttéa ...................... 1
vahentanyt suolan kayttéa ...................... 1

Osallistuessanne tutkimukseen tuette kamppailua kansanterveysongelmien voittamiseksi ja
kansalaisten terveyden parantamiseksi. Yhteistyosta kiittaen

Erkki Vartiainen, LKT Antti Uutela, VTT
Tutkimusprofessori Dosentti
Osastonjohtaja Laboratorionjohtaja
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VASTAUSLOMAKE 2003

1.  Sukupuoli

1 mies
2 nainen

2. Syntyméavuosi19 L_L |

3.  Siviilisaaty

1 naimisissa tai avoliitossa
2 naimaton

3 asumuserossa tai eronnut
4 leski

4. Kuinka monta jasenta kuuluu
kotitalouteenne talla hetkella Teidat
itsenne mukaan lukien?

L1 _|jasenta

5. Kuinka moni kotitalouteenne kuuluvista

on:
1 alle 7 -vuotias?

2 7-17 -vuotias?

3 18-24 -vuotias?

4 25-64 -vuotias?

5 65 vuotta tayttanyt?

6. Kuinka monta vuotta olette yhteensa
kaynyt koulua ja opiskellut paatoimisesti?
Kansa- ja peruskoulu lasketaan mukaan.

LI 1 vuotta

7. Oletteko tilld hetkelld paaasiassa

tybssa

osin tydssa, osin elakkeella
lomautettu

tyoton

opiskelija

koti-aiti, -isa (my6s aitiysloma,
hoitovapaa)

pitkadaikaisella (>6 kk) sairauslomalla
elakkeella

muuten poissa tyéeldmasta

OO WwWDN -

© 00

8.  Onko tyésuhteenne talla hetkellda

1 jatkuva (toistaiseksi)
2 maaraaikainen
3 en ole tydssa

10.

11.

12.

13.

Onko tyénne tilla hetkella

1 kokoaikaista (ammatillenne
tyypillisesti)

2 osa-aikaista

3 en ole tydssa

Mikd on ammattinne?

Mika on, tai oli ollessanne viimeksi
ty6ssé kodin ulkopuolella, asemanne
tyoyhteisdssa

tyénantaja, yksityisyrittaja
maanviljelija, maatalon eménta
ylempi toimihenkild

alempi toimihenkild
ammattikoulutettu tyéntekija
tyontekija ilman ammattikoulutusta
en ole ollut tyéssa kodin ulkopuolella

NO OB~ WN =

Mika on, tai oli viimeksi ty6ssa
ollessanne, tyéyhteisdénne (yrityksen,
laitoksen tms.) koko?

toimin yksin

2 - 19 henkea
20 - 49 henkea
50 -249 henkea
yli 250 henkea

AR WN =

Mitka ovat kotitaloutenne tavalliset
kuukausitulot verot vihennettyina?
Ottakaa huomioon verotettavien tulojen
ohella saamanne (esim. lapsilisa, opinto- ja
asumistuki) ja maksamanne (esim.
elatusmaksu) etuudet.

alle 700 euroa

701 - 1400 euroa
1401 - 2100 euroa
2101 - 2800 euroa
2801 - 3500 euroa
3501 - 4200 euroa
4201 - 4900 euroa
4901 - 5600 euroa
yli 5601 euroa

O©o~NoOOThWN-=-



14.

Oletteko ollut viimeksi kuluneen 12
kuukauden aikana ty6ttémana tai
lomautettuna (kokonaan poissa ty6sta,
tamanhetkinen tyéttdmyys tai lomautus
mukaan lukien)?

en lainkaan
0-1kk

2 kk — 3 kk

4 kk — 6 kk

7 kk — 11 kk

12 kk (koko vuoden)

OO WN-=-

TERVEYSPALVELUT JA TERVEYDENTILA

15.

16.

17.

18.

Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kdynyt
ladkarin vastaanotolla (sairaala- ja
poliklinikkakaynnit lasketaan mukaan) ?

L1 1 kertaa

Saatteko jonkin sairauden tai vamman
vuoksi tyékyvyttémyyseldkettad?

1 en

2 kylla, osaelaketta

3 kylla, maaraaikaista elaketta
4 kylla, pysyvaa elaketta

Kuinka monta kokonaista pdaivaa olitte
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
sairauden takia poissa toista tai hoitamatta
tavallisia tehtavianne? (Ellette muista
tarkkaan, arvio riittda.) Raskautta ei lasketa
mukaan.

L1 1 | paivaa
Onko Teilld viimeksi kuluneen vuoden

(12 kk) aikana ollut seuraavia ladkarin
toteamia tai hoitamia sairauksia?

kylla

kohonnut verenpaine,
verenpainetauti..................ccccccvieeen 1
kohonnut veren kolesteroli..................... 1
diabetes (sokeritauti) ............................. 1
sydanveritulppa, sydaninfarkti................ 1
sepelvaltimotauti, angina pectoris
(=rintakipua rasituksessa)...................... 1
syddmen vajaatoiminta.......................... 1
nivelreuma...........ooooooiiieiiiiee e 1

selan kulumavika, muu selkasairaus...... 1
pitkdaikainen keuhkoputkentulehdus,
keuhkolaajentuma.............................. 1
astma ..., 1
vatsasairaus (mahakatarri, gastriitti,
mahahaava) ............ccccceeeeiiiiiiiie 1

19.

20.

21.

22.

23.

Onko Teilld viimeksi kuluneen kuu-
kauden (30 pv) aikana ollut seuraavia
oireita tai vaivoja?

kylla

rintakipua rasituksessa.......................... 1
nivelsarkya ..............ccoooeeiiiiiii 1
selkakipua, selkadsarkya......................... 1
hammassarkya....................... 1
turvotusta jaloissa.....................cooe 1
suonikohjuja ...........cccoooeeiiii 1
ihottumaa.............ocoooiiiii . 1
PAANSArKYA..........cooooiiiieiie e 1
unettomuutta ... 1
masentuneisuutta..................... 1
ummetusta...........oooi 1
narastysta................ccoooe 1
muita ruoansulatusvaivoja

(ilmavaivoja, ripulia)..............ccooevviiinnnnn.. 1
iskiasta (selkakipua, joka sateilee
SAArEEN) .....viiiiee e 1

Onko Teilld viimeisen vuoden (12 kk)
aikana esiintynyt jonkin aikaa lahes
paivittain limaisia yskoksia?

1 eiole

2 kylla, alle 1 kk yhtéjaksoisesti

3 kylld, 1 — 2 kk yhtdjaksoisesti

4 kylla, 3 kk tai enemman yhtajaksoisesti

Pystytteko yleensa seuraaviin

suorituksiin?

kylld en
noin puolen kilometrin
matkan kaveleminen
levahtamatta............................ 1. 2
lyhyehkén matkan (noin
sata metrid) juokseminen......... 1. 2
pitkdhkdén matkan (yli puoli
kilometrid) juokseminen........... 1. 2

Onko oma terveydentilanne nykyisin
mielestidnne yleensa:

hyva

melko hyva
keskitasoinen
melko huono
huono

AR WN-=-

Onko Teilld sairaus tai vamma, joka
haittaa ty6- ja toimintakykya?

1 ei
2 kylla



24.

Oletteko tuntenut itsenne jannittyneeksi, stressaantuneeksi tai kovan paineen alaiseksi

viimeksi kuluneen kuukauden (30 pv) aikana?

kylla — eldamantilanteeni on miltei sietaméatdn
kylld — melkoisesti enemman kuin ihmiset yleensa

A OWON -

en ollenkaan

kylld — jonkin verran, mutta en enempaa kuin ihmiset yleensa

Milta teista on tuntunut viimeisen kuukauden (30 pv) aikana? limaiskaa ympyréimélla jokin
numeroista 1 - 6, miten suuren osan ajasta olette

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

koko suurim- huomat-

ajan man
osan
aikaa
tuntenut olevanne tadynna elinvoimaa ......................... T, 2.
ollut hyvin hermostunut......................ooo Tl 2.
tuntenut mielialanne niin matalaksi, ettei mikaan
ole voinut Teitd piristaa.....................oooiii Tl 2.
tuntenut itsenne tyyneksi ja rauhalliseksi.................... T 2.
olluttdynnatarmoa.............ccoooooiiiiiiii Tl 2.
tuntenut itsenne alakuloiseksi ja apeaksi.................... T, 2.....
tuntenut itsenne "loppuunkuluneeksi”......................... T 2.
ollut onnellinen ... T 2.
tuntenut itsenne vasyneeksi .............ccccciiiiiiiiiiinis T, 2.
tuntenut olevanne henkisesti tyhjiin puserrettu
tYOStENNE.. .o T 2.....
pystynyt tehokkaasti ratkaisemaan tydssanne
eteen tulleet ongelmat ............ccviiis T 2.
tuntenut olevanne hyva tyéssanne ............................. T 2.

epadillyt, onko tydstanne mitdan hyétya ...................... T, 2.

jonkin  vahan en
tavan aikaa aikaa lain-
osan kaan
aikaa
..... 3o b 5.6
..... 3456
..... 3456
..... 3456
..... 3456
..... 456
..... 3456
..... 3456
..... 3456
..... b 5.6
..... 3456
..... 3456
..... 34 5.6



38.

39.

40.

41.

42,

43,

Oletteko viimeksi kuluneen viikon (7 pv)
aikana kayttianyt mitaan tabletteja,
pulvereita tai muita ladkkeita?

kylla
verenpainelddkkeita ......................... 1
paansarkylaakkeita........................... 1
muita sarkylaakkeita......................... 1
ehkaisypillereita..............cccccoeiiinnns 1
rauhoittavia ladkkeita........................ 1
unilddkkeita...................... 1
masennuslaakkeita........................... 1
vitamiini-ja kivennaisvalmisteita........ 1
yskanlaaketta.............................. 1
kolesterolildakkeita........................... 1

hormonilddkkeita vaihdevuosiin tai
niiden jalkeiseen aikaan (naisille) ..... 1
potenssihairidlaakkeita (miehille)...... 1

Onko Teilta koskaan mitattu
verenpainetta? Milloin viimeksi?

1 viimeksi kuluneen vuoden aikana
2 1 v -5 vsitten

3 yli 5 v sitten

4 ei koskaan

Onko Teiltd koskaan tutkittu veren
kolesterolipitoisuutta? Milloin viimeksi?

viimeksi kuluneen vuoden aikana
1 v -5 vsitten

yli 5 v sitten

ei koskaan

en tieda

AR WN -

Jos verenne kolesterolipitoisuus on
todettu korkeaksi, niin annettiinko Teille
tissd yhteydessa ruokavalio-ohjeita
kolesterolitason alentamiseksi?

1 ei
2 kylla

Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kdynyt
hammaslaikarin vastaanotolla?

L1 1 kertaa

Kuinka monta hammasta Teiltd puuttuu?

ei puutu yhtddn hammasta
puuttuu 1 — 5 hammasta

puuttuu 6 — 10 hammasta
puuttuu yli 10 hammasta mutta ei
kaikkia

kaikki hampaat puuttuvat tai on
kokoproteesi

A OWN -

(6)]

44,

Miten usein Teilld on tapana harjata
hampaanne?

1 useammin kuin kerran paivassa
2 kerran paivassa

3 harvemmin kuin kerran paivassa
4 ei koskaan

TUPAKOINTI

45,

46.

47.

48.

49.

50.

Tupakoitteko itse tai tupakoiko joku muu
perheenne jdsenistd asunnossanne?

PUOLISO......eviiiiiiieiie e T 2
muu aikuinen........................... T 2
joku alle 18-vuotias.................. T 2

Montako tuntia olette paivittdin
tyépaikallanne huoneissa tai muissa
tiloissa, joiden ilmassa on
tupakansavua?

yli 5 tuntia

1 -5 tuntia

alle tunnin

en juuri koskaan

en ole tdissa kodin ulkopuolella

AR WN -

Miten tupakointi on jarjestetty
ty6épaikallanne?

1 kukaan ei tupakoi
sallittu vain erityisessa
tupakkahuoneessa

3 sallittu tupakkahuoneessa ja
yksittaisissa tydhuoneissa

4 sallittu myés muualla sisatiloissa

Oletteko tyytyviinen tyépaikkanne
tupakointijiarjestelyyn?

1 en
2 kylla

Oletteko tupakoinut koskaan elamédnne
aikana?

1 en (siirtykaa kysymykseen 60)
2 kylla (jatkakaa kysymyksesta 50)

Oletteko tupakoinut elamédnne aikana
vahintdaan 100 kertaa (savukkeita, sikareita
tai piippua)?

1 en
2 kylla



51.

52.

53.

54.

55.

Oletteko koskaan tupakoinut paivittidin
ainakin yhden vuoden ajan? Kuinka
monta vuotta yhteensa?

1 en ole koskaan tupakoinut paivittain
2 olen tupakoinut paivittain yhteensa

LI | vuotta

Tupakoitteko nykyisin (savukkeita,
sikareita tai piippua)?

1 kylla, paivittain
2 satunnaisesti
3 en lainkaan

Milloin olette tupakoinut viimeksi? Jos
tupakoitte jatkuvasti merkitkaa vaihtoehto 1.

eilen tai tanaan

2 pv — 1 Kkk sitten

1 kk — puoli vuotta sitten
puoli vuotta — vuosi sitten
vuosi — 5 vuotta sitten
(siitykaa kysymykseen 60)
5 — 10 vuotta sitten
(siirtykaa kysymykseen 60)
7 yli 10 vuotta sitten
(siitykaa kysymykseen 60)

A WN -

(0]

Miten paljon poltatte nykyisin tai poltitte
ennen lakkoa keskimaarin paivassa?
Vastatkaa joka kohtaan. Merkitkaa 0, jos
ette tupakoi lainkaan.

tehdasvalmisteisia savukkeita L_1_ | kpl
paivassa

itsekaarittyja savukkeita |_1__| kpl paivassa
piippua L_L_| piipullista paivassa
sikareita _1 | kpl paivassa

Haluaisitteko lopettaa tupakoinnin?

en
kylla

en osaa sanoa

en tupakoi nykyisin

A OWODN -

56.

57.

58.

59.

60.

61.

Oletteko milloinkaan vakavasti yrittanyt
lopettaa tupakointia ja ollut tupakoimatta
vahintaan 24 tuntia? Jos olette, niin
milloin viimeksi?

viimeisen kuukauden aikana
1 kk — puoli vuotta sitten
puoli vuotta — vuosi sitten

yli vuosi sitten

en koskaan

AR WN -

Oletteko huolissanne siitd, etta
tupakointinne voi aiheuttaa omalle
terveydellenne vahinkoa?

1 hyvin huolissani

2 hieman huolissani

3 en juurikaan huolissani
4 en lainkaan huolissani

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana kayttanyt nikotiinikorvaus-
hoitoa (purukumi, laastari, pilleri ym.)?

1 en ole kayttanyt
2 kylla, tupakoinnin lopettamisen tukena
3 kylld, muusta syysta

Onko joku alla mainituista henkil6ista
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teitd lopettamaan tupakoinnin?

kylla ei
[BEKAEN ......ovvvvveiiiiiii 1. 2
terveydenhoitaja tai
tyéterveyshoitaja.................... T 2
hammaslaakari........................ T 2
perheenjadsen .......................... T 2
JjoKumuu ......ooeeei T 2

Oletteko koskaan kokeillut
nuuskaamista?

en ole kokeillut

olen kokeillut kerran

olen nuuskannut 2 — 50 kertaa
olen nuuskannut yli 50 kertaa

A WON-

Nuuskaatteko nykyisin?

1 kylla, paivittain
2 satunnaisesti
3 en lainkaan



RAVINTO

62.

63.

64.

65.

Syotteko6 yleensd aamupalaa?

1 en
2 kylla

Mita rasvaa kadytatte enimmékseen
leivalla?

1 en mitdan

2 levitettd, jossa alle 65 % rasvaa (esim.
Kevyt Keiju, Vaharasvaisempi Flora, Becel
35 tai 60, Latta, Kevyt Levi 40)

3 kasvistanolimargariinia tai -levitetta
(esim. Benecol, Kevyt Benecol)

4 kasvisterolilevitetta (Becel pro.activ)

5 margariinia tai rasvalevitetta, joissa
70 — 80 % rasvaa (esim. Flora, Keiju)

6 voi-kasvidljyseosta
(esim. Voimariini, Enilett)

7 voita

Mita rasvaa kotonanne kadytetdan
enimmakseen ruoan valmistuksessa?

kasvidljya
juoksevaa kasvidljyvalmistetta (esim.
Flora Culinesse, Juokseva Sunnuntai)

3 levitettd, jossa noin 60 % rasvaa
(esim. Vaharasvaisempi Flora, Keiju 60,
Kultarypsi)

4 kasvistanolimargariinia (Benecol,
juokseva Benecol)

5 margariinia tai rasvalevitetta, joissa
70 — 80 % rasvaa (esim. Flora, Keiju)

talousmargariinia (esim. Sunnuntai)
voi-kasvidljyseosta (esim. Voimariini,Enilett)
voita

ei mitaan rasvaa

N —

O 00 N O

Kuinka monta lasillista maitoa tai piimaa
(1 lasillinen on 2 dl) juotte tavallisesti
paivassd? Merkitkaa 0, jos ette juo lainkaan.

maitoa L_L 1 lasillista
piimada L_L 1 lasillista

66.

67.

68.

69.

Jos juotte maitoa, kdytatteko tavallisesti

tilamaitoa (kasittelematén maito)
taysmaitoa (entinen kulutusmaito)
kevytmaitoa

ykkdésmaitoa

rasvatonta maitoa

en juo maitoa

OO hwWN -

Montako leipaviipaletta syétte tavallisesti
paivittain? Merkitkaa 0, jos ette lainkaan.
tummaa leipaa (ruis-, nakkileipa ym.)

L_L I viipaletta paivassa

seka-, hiiva-, graham-, kauraleipaa

L_L I viipaletta paivassa

ranskanleipaa, polakkaa

L_L I viipaletta paivassa

Kuinka monta kupillista juotte kahvia ja
teeta tavallisesti paivdssd? Merkitkaa 0,
jos ette juo lainkaan.

kahvia L_L I kupillista
teetd L_L 1 kupillista

Onko joku alla mainituista henkil6ista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teitd muuttamaan
ruokatottumuksianne terveyssyista?

kylla ei
[BAKAEN ... 1. 2
joku muu
terveydenhoitohenkilé ............. T 2
perheenjadsen.............cccc......... T 2
JOKUMUU ..., T 2



7
70. Kuinka usein olette viimeksi kuluneen viikon aikana kayttanyt seuraavia ruokia ja juomia?

En 1-2 3-5 6-7
kertaakaan paivana paivana paivana
keitettyja perunoita ..................ccooeeiien T 2., I I 4
ranskalaisia perunoita.......................ccooeee T 2 C I 4
risid/pastaa..........cccoooeeiiiiiii T 2. K 4
puUroja / MUIOJA..........uuieiiiieeeeeeee e T 2 K I 4
rasvaisia juustoja.............ccccoeeiiiiin i T 2 i K I 4
(esim. Edam, Emmental, Itermanni)
vaharasvaisempia juustoja .............ccccccvviinnnnnnn. L 2 s S 4
(esim. Polar-15, Kadett, Edam 17, raejuusto)
Kanaa .......oooviiii T 2, K 4
Kalaa.........oooomii T 2, K 4
haa.. ... T 2, K 4
lihajalosteita (makkarat yms.) ............................. T 2 s S 4
tuoreita vihanneksia / juureksia........................... T 2 s 3 4
kypsennettyja vihanneksia / juureksia................. T, 2 s K 4
hedelmid /marjoja...........cccccc T 2, B 4
makeita leivonnaisia ...................cccccceeeeeieee, T, 2, K OO 4
JABtEIOA.......ooo L 2 3, 4
MakeiSia.........cooeeiiiiiiiii T 2, K I 4
VIrVOIRUSJUOMIA. ... T 2, K 4
kananmunia............ccccciiiiiii T 2, K I 4
ALKOHOLIN KAYTTO
71. Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) 73. Mité olutta juotte tavallisesti?
aikana kayttanyt mitdén alkoholijuomia 1 en juo olutta
(olutta, viinia tai vakevia)? 2 keskiolutta
3 keskiolutta ja A-olutta suunnilleen yhta
1 olen usein
2 en ole 4 A-olutta

72. Montako lasillista (tava”ista raVintOIa'annOSta) 74. Kuinka usein tavallisesti juotte olutta?
tai pullollista olette juonut edellisen viikon

(edelliset 7 vrk) aikana seuraavia: Ellette ole 1 paivittain
juonut yhtdan, merkitkaa O. 2 2 — 3 kertaa viikossa
_ _ 3 kerran viikossa
olutta (IVA tai lll) L_L_1 pullollista (1/3 1) 4 2 -3 kertaa kuukaudessa
long drink-juomia L_L_1 pullollista (1/3 ) > uutaman keran vuodessa tal
arvemmin
6 en koskaan

vakevaa alkoholia L_L 1 ravintola-annosta
viinia tai vastaavaa L_1 1 lasillista
(alkoholipitoisuus yli 5%)

siideria tai kevytviinia L_L_1 lasillista
(alkoholipitoisuus noin 5%)



75.

76.

77.

78.

Kuinka usein tavallisesti juotte vakevia
alkoholijuomia tai viinaa?

paivittain

2 -3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 -3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

6 en koskaan

AR WN -

Kuinka usein tavallisesti juotte viinia?

paivittain

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

6 en koskaan

AR WN -

Kuinka usein juotte alkoholia kerralla
kuusi annosta tai enemman (alkoholi-
annos kasittaa pullon olutta tai vastaavaa,
lasin viinia tai ravintola-annoksen vakevaa
alkoholijuomaa)?

en koskaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa
kerran kuukaudessa

kerran viikossa

paivittain tai lahes paivittain

AaADhWON -

Onko joku alla mainituista henkil6ista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teitd vdhentamaan alkoholin
kaytt6a?

kylla ei
[BEKAr..........ooviiiieieei LT 2
joku muu
terveydenhoitohenkilé.............. T 2
perheenjadsen...............ccccuven. T 2
JOKU MUU.L....vvviieec T 2

PITUUS JA PAINO

79.

Kuinka pitka olette?

L1 I Icm

80.

81.

82.

Miten paljon painatte kevyissa vaatteissa
punnittuna?

L1 1 Ikg

Oletteko mielestidnne

alipainoinen
normaalipainoinen
ylipainoinen

en osaa sanoa

A OWON -

Onko joku alla mainituista henkil6ista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teitd laihduttamaan?

[BEKAr..........covviieiiieeii LT 2
joku muu

terveydenhoitohenkil6.............. T 2
perheenjasen........................... 1o 2
JoKumuU........oooeei T 2

LIIKUNTA

83.

84.

Kuinka monta minuuttia kavelette tai
pyoriilette tyématkoillanne? Huom.
tarkoittaa meno- ja tulomatkaan yhteensa
kaytettya aikaa.

en ole tydssa tai tyé on kotona
kuljen tyématkan kokonaan
moottoriajoneuvolla

alle 15 minuuttia paivassa

15 — 30 minuuttia paivassa

30 — 60 minuuttia paivassa

yli tunnin paivassa

N —

OO0 h W

Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan
liikuntaa vahintdan puoli tuntia niin, etta
ainakin lievasti hengastytte ja hikoilette?

paivittain

4 — 6 kertaa viikossa

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

en voi vamman tai sairauden vuoksi
harrastaa liikuntaa

OO wWN -

~



85.

86.

87.

Miten rasittavaa tyénne on ruumiillisesti?
Valitkaa tilanteeseenne parhaiten sopiva
vaihtoehto. Jos ette tee ty6ta merkitkaa 1.

1 tyoni on padasiassa istumaty6ta enka
kavele paljoakaan

2 kavelen tyéssani melko paljon, mutta
en joudu nostelemaan tai kantamaan
raskaita esineita

3 joudun tydssani kdvelemaan ja
nostelemaan paljon tai nousemaan
portaita tai ylamakea

4 tydni on raskasta ruumiillista ty6ta,
jossa joudun nostamaan tai
kantamaan raskaita esineita,
kaivamaan, lapioimaan tai
hakkaamaan jne.

Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itseanne
ruumiillisesti vapaa-aikana? Jos rasitus
vaihtelee paljon eri vuodenaikoina,
merkitkda se vaihtoehto, joka parhaiten
kuvaa keskimaaraista tilannettanne.

1 vapaa-aikanani luen, katselen
televisiota ja suoritan askareita, joissa
en paljonkaan liiku ja jotka eivat rasita
minua ruumiillisesti

2 vapaa-aikanani kavelen, pydrailen tai
likun muulla tavalla vahintéén 4 tuntia
viikossa

3 harrastan vapaa-aikanani varsinaista
kuntoliikuntaa keskimaarin vahintaan
3 tuntia viikossa

4 harjoittelen vapaa-aikanani
kilpailumielessa saanndllisesti useita
kertoja viikossa

Onko joku alla mainituista henkil6ista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teitéd lisddmaan liikuntaa?

kylla ei
[BaKaAr........... T 2
joku muu
terveydenhoitohenkilé............. T 2
perheenjasen.......................... T 2
JoKUMUU......oooviiii T 2

LIKENNE- JA MUU TURVALLISUUS

88.

Kaytattekd heijastinta liikkuessanne
ulkona pimean aikaan?

yleensa aina

joskus

en koskaan

en koskaan liiku ulkona pimeaélla

B WON -

89.

90.

91.

Kaytittekd kypédraa pyordillessdnne?

yleensa aina

joskus

en koskaan

en pyéraile koskaan

A OWON -

Kaytatteko turvavyo6ta ajaessanne tai
matkustaessanne auton etupenkillda?

yleensa aina

joskus

en koskaan

en koskaan liiku henkiléautolla

A OWON -

Kaytatteko turvavy6ta matkustaessanne
auton takapenkilla?

yleensa aina

joskus

en koskaan

turvavy6ta ei ole takapenkilla

en koskaan matkusta takapenkilla

AR WN-=-

Ottakaa kantaa seuraavaan vedessi
pelastautumista koskevaan kysymykseen:

92.

Jos putoatte syvdin veteen ja paanne kay
veden alla, pystytteké uimaan yhteen
menoon 200 metria ja tasta 50 metria
selkduintia?

1 pystyn

2 en, mutta pysyn pinnalla ja uin lyhyita
matkoja

3 en osaa uida ollenkaan

TERVEYDEN EDISTAMISTYOHON LITTYVIA
KYSYMYKSIA

93.

94.

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana muuttanut tottumuksianne
terveydellisten ndkdkohtien perusteella?

kylla
vahentanyt rasvan maarda.................... 1
muuttanut rasvan laatua ........................ 1
lisdnnyt kasvisten kayttéa..................... 1
vahentanyt sokerin kayttéa.................... 1
vahentanyt suolan kayttéa..................... 1
laihduttanut..................coo 1
lisdnnyt liikuntaa............................ 1
vahentanyt alkoholin kayttéa.................. 1
vahentanyt tupakointia.......................... 1

Oletteko kuullut Kunnossa Kaiken lkda —
toimintaohjelmasta (KKIl-ohjelma)?

1 en
2 kylla



95.

96.

97.

98.

99.

100.

Oletteko osallistunut viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana Kunnossa Kaiken
Ikda (KKI) —toimintaan tai —tapahtumiin?

1 en
2 kylla

Jotkin elintarvikkeet voivat saada
Sydanmerkin. Tunnetteko Sydanmerkin?

1 en
2 kylla

Tiedatteké milld tavoin Sydanmerkki on
tuoteryhmissiain parempi valinta?

kylla ei
siind on
vdhemmanrasvaa............... 1o 2
enemman vitamiingja........... T, 2
vdhemman suolaa............... T 2
enemman kuituja ................. T, 2

Oletteko kayttanyt Sydanmerkki-
tuotteita?

1 en
2 kylla

Suomessa toimii valtakunnallinen
ilmainen tupakasta vieroituspuhelin
Stumppi. Oletteko saanut tietoa tasti
palvelusta ja jos olette, niin mista
lahteesté/lahteista:

aikakausi/sanomalehdista
radiosta/televisiosta

internetista

apteekista
terveyskeskuksesta/sairaalasta
tupakka-askista

en mistdan (ennen tata kysymysta)

~NO OB WN -

Onko ldhiympaéristossanne tehty viimeksi
kuluneen vuoden (12 kk) aikana sellaisia
erityisia terveyden edistamistoimen-
piteita, jotka ovat vaikuttaneet Teihin?
Vastatkaa joka riville.

ei kylla
opiskelu- tai tydyhteiséssa...1........... 2
paikallisena
(esim. kotikunnassa)............ T, 2
valtakunnallisena................. T, 2

10

101.

Pitaisik6 kotikuntanne mielestanne tehda
nykyistd enemman sairauksien
ennaltaehkidisemiseksi, terveellisen
ympariston aikaansaamiseksi tai
kuntalaisten terveyden edistimiseksi?

1 kylla, mita?

2 ei, se tekee jo riittavasti

LOPUKSI MUUTAMA KYSYMYS
HUUMAUSAINEISIIN LITTYEN

102.

103.

104.

105.

Tiedatteko tuttavienne joukossa jonkun,
joka viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana on kokeillut huumaavia aineita
(mm. hasista, amfetamiinia, heroiinia,
kokaiinia, ekstaasia tai LSD:ta)?

1 en tieda ketaan

2 tiedan yhden henkilén

3 tiedan 2 — 5 henkil6a

4 tiedan useampia kuin 5 henkiléa

Onko Teille viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana tarjottu joko ilmaiseksi tai
ostettavaksi jotain huumausainetta?

eiole

kylla, ilmaiseksi

kylla, ostettavaksi

kylla, seka ilmaiseksi etta ostettavaksi

A OWON -

Miten vakavana ongelmana pidatte
huumausaineiden kaytt6d Suomessa
nykyaan?

erittdin vakava ongelma

melko vakava ongelma

ei kovin vakava, muttei niin lievakaan
melko lieva ongelma

ei ongelma ollenkaan

AP WON -

Miten arvelette huumeiden kaytén
kehittyvén ldhitulevaisuudessa
Suomessa?

1 kayttdé vahenee nykyisesta
2 kaytté pysyy jokseenkin nykytasolla
3 kaytté lisdantyy nykyisesta
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106. Miten tarkeitd seuraavat toimenpiteet Teidan mielestanne ovat huumeiden vaarinkdytén

vastaisessa toiminnassa?

Hyvin
tarkeada

Valistus/informaatio .......................... T
Ennaltaehkaiseva lapsi-

januorisotyd ..o T,
Huumeiden kayttajien hoito .............. T,
Tullin rajakontrolli.............................. T,
Poliisin toiminta ..............cccccceeeeeel T,
Ankarat rangaistukset....................... T,

107.

Melko Ei kovin En osaa
tarkeaa tarkeaa sanoa
..... 2B 4
..... 2 B4
..... 2B 4
..... 2B 4
..... 2B A
..... 2B 4

Joskus tehdaian ero mietojen ja kovien huumausaineiden vililla. Mitka seuraavista huumeista

kuuluvat mielestinne mietoihin ja mitka koviin huumeisiin?

Kuuluu
mietoihin
amfetamiini...............cooiii, T,
ekstaasi..........cooviiii, T
hasis, marihuana.............................. T,
NeroiNI....c.eee e T,
KOKaIINI ..o T,
LSD o T

108. Maassamme on meneillddn
valtakunnallinen huumeviestintikampanja,
jossa kdytetddn tunnuksia
"Kokototuus.com" ja "Puolitotuus.com™.
Oletteko havainnut kampanjan tunnuksia
tai muita sen viesteja (esim. ilmoituksia tai
julisteita)? Rengastakaa kaikki kohdallanne

toteutuneet vaihtoehdot.

Kuuluu En osaa Huumeita ei pida
koviin luokitella erottaa miedoiksi
ja koviksi

..... 2B 4

..... 2B 4

..... 2B i 4

..... Y C RN |

..... 2B 4

..... 2B i 4

109. Oletteko keskustellut ty6paikalla,
tuttavapiirissa tai kotona em.
kampanjasta tai jostain yksittaisesta
siihen liittyvasta viestista?

1 kylla, useita kertoja
2 kylla, kerran pari
3 en ole keskustellut

1 sanomalehdissa 110. Oletteko saanut uutta huumeisiin liittyvaa
2 televisiossa tietoa em. kampanjan internet-sivuilta tai
3 radiossa muusta kampanjan aineistosta (esim.

4 aikakauslehdissa lehti-ilmoituksista tai julisteista)?

5 katukuvassa

6 internetissa 1 kylla, internet-sivuilta

7 jossain muualla, misséa 2 kyllda, muusta aineistosta, mista

8 en ole havainnut niitd missaan 3 en ole saanut uutta tietoa
Merkitsetteko vield lomakkeen tayttopaivamaaran: / . 2003

Pyydamme Teitd viela ystavillisesti tarkistamaan, etta olette vastannut jokaiseen kysymykseen.

KITOS



Aikuisvieston terveyskiyttiytymisseurannan (AVTK) julkaisuluettelo 1979 - 2003
Publications of the Finnish Health Behaviour -surveys 1979 - 2003

A. Alkuperiisartikkelit ja katsaukset
Original articles and reviews

Puska P, Koskela K, McAlister A, Pallonen U, Bjorkqvist S, Virtamo J, Airaksinen K, Homan K, Vartiainen
E: A comprehensive television smoking cessation programme in Finland: background, principles and
evaluation. Int J Health Educ 1979; 18: 7-8.

Puska P, McAlister A, Pekkola J, Koskela K: Television in health promotion: evaluation of a national
programme in Finland. Int J Health Educ 1981; 24(suppl.): 1-14.

Puska P, Wiio J, McAlister A, Koskela K, Smolander A, Pekkola J, Maccoby N: Mass media in national
health promotion: development and evaluation of theory-based method (the '"Key to health" TV
program in 1982 in Finland). In: The Yearbook of the Health Education Research 1984, pp. 161-176.
Publications of the National Board of Health, Finland. Health Education. Series Original Reports 5/1984.

Puska P, Wiio J, McAlister A, Koskela K, Smolander A, Pekkola J, Maccoby N: Planned use of mass
media in national health promotion: the '""Keys to health'" tv program in 1982 in Finland. Can J Public
Health 1985; 76: 336-342.

Piha T, Niemensivu H, Puska P: Trends in smoking habits of Finnish adult population in 1978-84.
Scand J Soc Med 1986; 14: 47.

Tuutti H, Piha T, Himéldinen P: Trends in edentulousness among 40 to 64-year-old Finns.
Proc Finn Dent Soc 1986; 82(1): 20-3.

Puska P, McAlister A, Niemensivu H, Piha T, Wiio J, Koskela K: A television format for national health
promotion: Finland's '"'Keys to health". Public Health Reports 1987; 102(3): 263-269.

Tuutti H, Haiméldinen P, Piha T: Trends in dental status in young Finnish adults. Proc Finn Dent Soc
1987; 83: 265-8.

Kuusipalo J, Mikkola M, Moisio S, Puska P: Two years of the East Finland berry and vegetable project:
an offshoot of the North Karelia Project. Health Promotion 1988; 3 (3): 313-317.

Puska P, Vartiainen E, Korhonen HJ, Kartovaara L, Berg M-A, Pietinen P, Nissinen A, Tuomilehto J: The
North Karelia Project: results from a major national demonstration project on CHD prevention in
Finland since 1972. In: Leaf A, Weber PC (eds.) Atherosclerosis Reviews 1990; 21: 109-117. Raven Press,
New York, 1990.

Korhonen HJ, Niemensivu H, Piha T, Koskela K, Wiio J, Johnson CA, Puska P: National TV smoking
cessation program and contest in Finland. Prev Med 1992; 21: 74-87.

Prattdld R, Berg M-A, Puska P: Diminishing or increasing contrasts? Social class variation in Finnish
food consumption patterns, 1979-1990. Eur J Clin Nutr 1992; 46: 279-287.

Rahkonen O, Berg M-A, Puska P: The development of smoking in Finland from 1987 to 1990. Br J
Addict 1992; 87: 103-110.

Korhonen HJ, Puska P, Lipand A, Kasmel A: Combining mass media and contest in smoking cessation.
Hygie 1993; 12: 15-18.

Leino PI, Berg M-A, Puska P: Is back pain increasing? Results from national surveys in Finland during
1978/9-1992. Scand J Rheumatol 1994; 23: 269-76.
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Prattald R, Karisto A, Berg M-A: Consistency and variation in unhealthy behaviour among Finnish
men, 1982-1990. Soc Sci Med 1994; 39: 115-122.

Puska P: Health promotion challenges for countries of the former Soviet Union: results from
collaboration between Estonia, Russian Karelia and Finland. Health Promotion International 1995; 10:
219-228.

Rahkonen O, Berg M-A, Puska P: Relationship between educational status, gender and smoking in
Finland, 1978-1992. Health Promotion International 1995; 10: 115-120.

Telivuo M, Kallio P, Berg M-A, Korhonen HJ, Murtomaa H: Smoking and oral health: A population
survey in Finland. J Publ Health Dentistry 1995; 55: 133-138.

Kosunen E, Rimpela A, Kaprio J, Berg M-A: Oral contraceptives and Smoking: Time Trends for a Risk
Behaviour in Finland. Eur J Publ Health 1997; 7(1): 29-33.

Puska P: Monitoring of health related lifestyles. Promotion & Education 1996; 3: 22.

Lahelma E, Rahkonen O, Berg M-A, Helakorpi S, Prittédld R, Puska P, Uutela A: Changes in health status
and health behavior among Finnish adults 1978-1993. Scand J Work Environ Health 1997; 23 suppl
3:85-90

Laaksonen M, Rahkonen O, Prittdld R: Smoking status and relative weight by educational level in
Finland 1978-1995. Prev Med 1998;27:431-437.

Korhonen T, Uutela A, Korhonen HJ, Puska P: Health professionals' smoking cessation advice:
process evaluation of a community-based program. Patient Education and Counseling 1998 (in press).

Korhonen T, Uutela A, Korhonen HJ, Puska P: Impact of mass media and interpersonal health
communication on smoking cessation attempts: a study in North Karelia 1989 - 1996. Journal of Health
Communication 1998;3:105-118.

Luoto R, Prittédld R, Uutela A, Puska P: Impact of unhealthy behaviours on cardiovascular mortality
in Finland 1978-1993. Prev Med 1998: 27: 93-100

Prattdld R, Laaksonen M, Rahkonen O: Smoking and unhealthy food habits. How stable is the
association? Eur J Publ Health 1998; 8:28-33.

Prittdld R, Roos E: From regional ethnographies to interdisciplinary approaches - reseach on meals in
Finland. Appetite, 1999; 32: 66-72.

Leino-Arjas P, Hanninen K, Puska P: Socioeconomic variation in back and joint pain in Finland.
Eur J Epidemiol 1998; 14: 79-87.

Nérhinen M, Berg M-A, Nissinen A, Puska P: Supermarket sales data: a tool for measuring regional
differences in dietary habits. Public Health Nutr 1999; 2(3), 277 - 282.

Suominen-Taipale A-L, Alanen P, Helenius H, Nordblad A, Uutela A: Edentulism among Finnish adults
of working age, 1978 - 1997. Community Dent Oral Epidemiol 1999;27:353-65.

Irala-Estevez JD, Groth M, Johansson L, Oltersdorf U, Prittédld R, Martinez-Gonzalez MA: A systematic
review of socio-economic differences on food habits in Europe: consumption of fruit and vegetables.

Eur J Clin Nutr 2000;54(9):706-14.

Suominen-Taipale A-L, Widstrom E, Alanen P, Uutela A: Trends in self-repoted use of dental services
among Finnish adults during two decades. Community Dental Health 2000;17:31-37.

Laaksonen M., Prittédld R., Karisto A.: Patterns of unhealthy behaviors in Finland. Eur J Public Health
2001; 11: 294 - 300.
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Prattdld R, Helasoja V, Mykkénen H: The consumption of rye bread and white bread as dimensions of
health lifestyles in Finland. Public Health Nutr 2001; 4(3):813-9.

Roos G, Johansson L, Kasmel A, Lumbiene J, Prittdld R: Disparities in vegetable and fruit consumption:
European cases from the north to the south. Public Health Nutr 2001;4(1):35-43.

Laaksonen M, McAlister AL, Laatikainen L, Drygas W, Morava E, Nussel E, et al.: Do health behaviour
psychosocial risk factors explain the European east-west gap on health status? Eur J Public Health
2001;11(1):65-73.

Laaksonen M, Prittdld R, Karisto A: Patterns of unhealthy behaviour on Finland. Eur J Public Health
2001;11(3):294-300.

Helasoja V, Préttidld R, Klumbiene J, Petkeviciene J, Kasmel A, Lipand A, et al.: Smoking and passive
smoking in Estonia, Lithuania and Finland. Identifying target groups of tobacco policy. Eur J Public
Health 2001;11(2):206-10.

Helasoja V, Prittélda R, Dregval L, Pudule I and Kasmel A: Late response and item nonresponse in the
Finbalt Health Monitor Survey. Eur J Public Health 2002; 12(2):117-123.

Laaksonen M, Lahelma E, Prittdld R: Associations among health-related behaviours: sociodemographic
variation in Finland. Soz.-Priaventivmed. 2002; 47:225-232.

Jousilahti P, Helakorpi S: Prevalence of exposure to environmental tobacco smoke at work and at home
- 15 -year trends in Finland. Scand J] Work Environ Health 2002; 28 (2): 16-20.

Laaksonen M, Prittdld R, Lahelma E: Sociodemographic Determinants of Multiple Unhealthy
Behaviours. Scand J Public Health 2003; 31 (1): 37-43.

Prittdld R, Groth M, Oltersdorf U, Roos G, Sekula W, Tuomainen H: Use of butter and cheese in 10
European countries - a case of contrasting educational differences. Eur J Public Health 2003; 13(2):124-
132.

Puska P, Helasoja V, Prittdlda R, Kasmel A, Klumbiene J: Health behaviour in Estonia, Finland and
Lithuania in 1994-98: Standardized comparison. Eur J Public Health 2003; 13 (1):11-17.

Laaksonen M, Prittdld R, Helasoja V, Uutela A, Lahelma E: Income and health behaviours. Evidence
from monitoring surveys among Finnish adults. J Epidemiol Community Health 2003; 57:711-717.

Prittdla R: Dietary changes in Finland - success stories and future challenges. Appetite 2003: 41 (3):
245-249.
B. Kotimaisilla kielilld julkaistut alkuperiisartikkelit ja katsaukset

Original articles and reviews published in domestic languages
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1978. Suom Ladkéril 1979; 34: 859-862.
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1978-1985. Ladkintohallituksen julkaisuja, terveyskasvatus, tilastot ja selvitykset 3/1986. Ladkintohallitus.
Helsinki 1986.
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Suom Ladkéril 1991; 46: 2332-2335.

Vartiainen E, Korhonen HJ, Puska P, Berg M-A: Miksi tupakointi ei vihene Suomessa? Suom Laakéril
1991; 26: 2439-2441.
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onnistuu. Suom Ladkéril 1991; 46: 40-3.
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Sos. Ladket. Aikak. 1993; 30: 122-133.
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Suom Ladkaril 1993; 48: 2345-2348.

Viinamaki H, Koskela K, Korhonen HJ, Puska P: Televisio-ohjelma, mini-interventio ja tupakoinnin
lopettaminen. Terveyskasvatustutkimuksen vuosikirja 1992: 151-159. Sosiaali- ja terveysministerion

Selvityksid 1993: 1.

Lahelma E, Berg M-A, Helakorpi S, Prittdld R, Rahkonen O, Puska P: Suomalaisten aikuisten koettu
terveydentila ja terveyskiyttiytyminen 1978-93. Suom Lazkéril 1994; 49: 2213-2227.

Leino P, Berg M-A, Puska P: Ovatko suomalaisten selké- ja nivelvaivat sittenkién lisddntyméssi?
Suom Ladkéril 1994; 49: 283-289.

Puska P, Berg M-A, Matilainen T, Torppa J, Vartiainen E: Virolle ja Karjalalle apua kansanterveyden
kohentamisessa. Sos Aikakausik 1994; 88: 36-43

Rahkonen O, Helakorpi S, Berg M-A, Puska P: Nuorten aikuisten tupakointi 1978-1993. Suom Laakdéril
1994; 49: 63-67.

Rahkonen O, Helakorpi S, Karisto A, Paakkonen P, Simpura J: Keskioluen uusi tuleminen.
Alkoholipolitiikka 1994; 59: 331-339.

Pekkanen J, Rahkonen O, Prittdld R: Elintapojen ja riskitekijoiden sosiaaliryhmittiiset erot ja niiden
muutokset. Sos. Ladket. Aikak. 1995; 32: 349-355.

Rahkonen O, Helakorpi S, Karisto A, Paakkanen P, Simpura J: Mellandlets renédssans. Nordisk
Alkoholtidskrift 1995; 12, 63-71.

Tanskanen A, Viinamiki H, Korhonen HJ, Urjanheimo E-L, Puska P: Mielenterveyden vaikutus
tupakoinnin lopettamiseen. Suom Ladkaril 1996; 31:

Puska P, Helakorpi S, Prittédld R, Uutela A: Suomalaisten painokiyri noususuunnassa - aikuivieston
terveyskiyttiytymisseurannan tuloksia. Suom Ladkéril 1996; 51: 3123-3128.

Puska P, Helakorpi S, Korhonen T, Uutela A: Tupakoinnin lopettaminen Suomessa. Suom Ladkaril 1998;
53:3217-3224.
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Vertio H, Berg M-A: Lihes viidesosa tyoikéisisti naisista kivi mammografiassa vuonna 1993. Suom
Laakaril 1995; 16 vsk 50.

Luoto R., Helakorpi S., Uutela A.: Tyéomarkkina-asema ja elintapojen pysyvyys. Sosiaalildéketieteellinen
aikakauslehti 1999:36 254-261.

Ylostalo P, Knuuttila M, Uutela A: Hampaallisuus - tulevaisuuden haaste suun terveydenhuollolle.
Suomen Hammasléskarilehti 2001;4:164-167

Karvonen S, Rimpeléd A, Helakorpi S, Rimpeld M: Nuorten tupakointia selittivit maakunnalliset
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C. Kirjat ja kirjojen kappaleet
Books and chapters in books
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Finland and the Baltic countries. in: Global Behavioural Risk Factor Surveillance. D. McQueen and P.
Puska, (eds.), Kluwer Academic, New York:2003, 262pp.
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E. Opinniytetyot
Theses
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