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SUMMARY

The National Public Health Institute (KTL) has been monitoring health behaviour in Finland
since 1978 using annual postal surveys. This report presents results from the Health Behaviour
Survey among the Finnish Adult Population in the spring 2002. Like the preceding surveys this
was financially supported by the Ministry of Social Affairs and Health. The research has been
conducted at the Health Promotion Research Unit of the Department of Epidemiology and

Health Promotion.

The primary purpose of the monitoring is to obtain information on health behaviours such as
smoking and changes in them. Another important target is dietary habits. The questionnaire also
contains following topics: consumption of alcohol, physical exercise, dental hygiene, perceived
general health and the use of health services, and background factors that characterise the
respondents and involves a number of change process variables. In addition to trends, regional
differences are examined. Tables on various health behaviours form a substantial part of this

report. English translation is given for the table texts.

For this survey a random sample of Finnish adults in the age groups from 15 to 64 was selected
from the National Population Register. The sample size was 5000. A questionnaire (either in
Finnish or in Swedish) was mailed in April; three reminders were used. The response rate in
2002 was 65 %. The annual proportions of respondents in each age group by sex from 1978 to
2002 are presented in Table 1. The main questions of interest have remained unchanged to

ensure comparability between the years studied.

In 2002, both men’s and women’s daily smoking remained at the same level as in the past five
years. Food habits changed somewhat for the better; there was a continuing decline in the use of
high fat milk, high fat cheese and butter.

The consumption of alcohol has increased quite steadily in Finland and the proportion of non-
drinkers has decreased. Leisure time physical activity has increased since the early 1980s to this
day. Following a levelling off in recent years, leisure time physical activity in 2002 was on a
slight rise again. Commute as a means of physical exercise took a downward turn in the early
1990s. Overweight in both males and females has increased since the late 1970s to the present

day.



There was regional variation in adult health behaviour. Female smoking was more common in
region of Uusimaa (in Southern Finland). Food habits in line with dietary recommendations
have become more common in all regions in Finland, but in Southern Finland healthier food
habits have been more common for a longer period than in other parts. The differences between
regions have diminished. High alcohol consumption was more common among those who live in
Southern Finland. No differences were recorded in leisure time activity habits between the

regions.

In general, the patterns of health behaviour related to major chronic diseases have principally
evolved along the same lines as in earlier years. There has been a rapid improvement in health
behaviour in 1970’s followed by a more steady development onwards. This report focuses on

illustrating, both verbally and visually, main lifestyles in Finland and trends in these lifestyles.
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1 JOHDANTO

Terveyden edistimisessd ja tdrkeimpien kroonisten kansantautien ehkédisyssd ovat sellaiset
elintavat kuten tupakointi ja ruokatottumukset (mm. ravintorasvojen méadrd ja laatu sekid
kasvisten kdyton useus) keskeisessi asemassa. My0s alkoholinkulutus, liikunta,
hampaidenhoitotottumukset ja litkenneturvallisuus ovat térkeitd kansanterveyden ldhtokohtia -

terveyspalveluiden ja lddkkeiden kéyton ohella.

Téssa raportissa tarkastellaan tyoikdisten terveyskayttdytymisseurannan (AVTK) kevédin 2002
tietojen perusteella mm. mainittujen terveyteen vaikuttavien tekijoiden esiintymisté ja muutosta
suomalaisilla aikuisilla. Seurannan keskeisiné tavoitteina on kartoittaa terveyskdyttiytymisen
pitkédn ja lyhyen aikavélin muutoksia. Erityinen kiinnostuksen kohde vuoden 2002 raportissa
ovat alue-erot. Raportin tekstiosuudessa huomio kiinnitetdan tupakointiin, ruokatottumuksiin,
alkoholinkdytt6on, liikunnan harrastamiseen ja ylipainoon. Vuonna 2002 toteutettiin my0s
puhelinhaastattelu niille otokseen kuuluville, jotka eivédt vastanneet postikyselyyn. Naitd

puhelinhaastattelutuloksia kasitelldédn erillisessd vuonna 2003 ilmestyvéssé raportissa.

2 AINEISTON KERUU

2.1 Otos ja kyselyn toteutus

Vuoden 2002 tutkimusaineiston kerddmiseksi poimittiin  vdeston keskusrekisterista
valtakunnallisesti edustava 5000 henkilon satunnaisotos. Perusvieston muodostivat vuosina

1938-1987 syntyneet maassa pysyvastd asuvat Suomen kansalaiset.

Kysely on pédpiirteissddn pyritty sdilyttimién vertailukelpoisena vuodesta toiseen. Joitakin
osioita on uudistettu, mm. siitd syystd etti ne vastaisivat tarjolla olevia tuotevaihtoehtoja.
Vuonna 2002 oli lisdksi mukana uusi, psyykkistd hyvinvointia mittaava, kysymyssarja.

Suomenkielinen lomake on tdimén julkaisun liitteena.

Tutkimukseen valituille postitettiin suomen- tai ruotsinkielinen lomake 5. pdivana huhtikuuta
2002. Vastaamatta jéttaneille ldhetettiin 3-4 viikon vilein kolme uusintakyselyd: ensimméinen

ja toinen toukokuussa sekd kolmas kesékuussa.



2.2 Vastausaktiivisuus

Kyselyn saaneista kaikkiaan 3259 (65 %) palautti lomakkeen hyviksyttivisti tdytettynd
heindkuun loppuun mennessé. Vastanneiden osuudet on esitetty taulukossa 1 sukupuolittain ja
10-vuotisikdryhmittdin. Vuonna 2002 kyselyyn vastasi 58 % michistd ja 72 % naisista.
Miesten alhaisin vastausprosentti (52 %) oli 15-24-vuotiailla, ja korkein (71%) 55-64-
vuotiailla. Naisten vastausosuudet vaihtelivat 69 %m ja 76 %:n vililli. AVTK-
seurantatutkimuksen toistaiseksi alhaisimpaan vastausprosenttiin vaikutti ilmeisesti se, ettd
vastaajilta tiedusteltiin lupaa saada liittdd erditd rekisteritietoja heiddn kyselylomakkeella

antamiinsa tietoihin.

Taulukko 1. Vastausaktiivisuus (%) aikuisvéeston terveyskayttéytymistutkimuksessa vuosina 1978-2002.
Table 1. Response rate (%) in health behaviour surveys among Finnish adult population in 1978-2002.
Miehet/Men Naiset/Women

Ikiaryhmé/ Yht./ Yht./ Yht./
Age group/ 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
Vuosi/Year

1978-79 85 81 84 83 85 83 89 86 83 86 85 86 84
1980-82 78 77 74 80 80 77 86 82 81 82 81 82 80
1983-85 67 69 69 73 74 70 78 76 76 79 80 78 75
1986-88 76 73 75 79 81 76 85 83 83 85 85 84 80
1989-91 72 68 70 78 79 73 81 79 78 83 84 81 77
1992-93 67 61 64 69 75 67 81 74 75 77 82 77 72
1994-95 67 61 63 68 76 66 80 74 75 75 81 77 72

1996 64 63 62 68 76 66 83 73 77 78 82 78 72
1997 58 60 62 67 71 64 79 73 76 76 79 76 70
1998 61 60 61 69 80 66 75 76 71 74 82 75 70
1999 61 51 59 61 73 60 71 75 72 74 79 75 68
2001 57 56 63 68 74 64 76 75 71 75 81 75 70
2001 59 57 59 62 75 62 76 76 71 71 80 77 70
2002 52 55 55 60 71 58 74 69 70 74 76 72 65

Vastausaktiivisuus vaihteli alueittain 63 %:n ja 69 %:n vililld (taulukko 2). Raportissa on
kéytetty erityistd maakuntiin perustuvaa aluejakoa, joka késittdsd Uudenmaan, Lénsi-Suomen,
Keski-Suomen, Kaakkois-Suomen, Itd-Suomen ja Pohjois-Suomen (aluejaon tdsmaéllinen

madrittely, ks. liite 1).



Taulukko 2. Vastanneiden osuudet alueittain (%).

Table 2. Response rate by region (%).

Asuinalue/ Uusimaa/ Lansi-Suomi/  Keski-Suomi/  Kaakkois- [t4-Suomi/ Pohjois-
Living area Region Western Mid-Finland Suomi/ Eastern Suomi/
of Uusimaa Finland South-eastern ~ Finland Northern
Finland Finland
Miehet/Men(%) 58 58 57 58 58 60
Naiset/ Women(%) 70 73 74 81 69 71
Yht./Tot. (%) 64 65 66 69 63 65

Asuinpaikan kaupunkimaisuuden mukaan tarkasteltuna matalin vastausprosentti oli
padkaupunkiseudun miehill, joiden 15-29-vuotiaiden ikdryhmésté vastasi vain 49 %. Naisten
vastausaktiivisuudessa ei ollut yhtd selvid eroja ifn tai kaupunkimaisuuden mukaan
luokiteltaessa (taulukko 3).

Taulukko 3.Vastausaktiivisuus (%) aikuisvédeston terveyskayttaytymistutkimuksessa vuonna 2002 asuinpaikan
mukaan sukupuolittain ja ikdryhmittdin.
Table 3. Response rate (%) in the health behaviour survey among Finnish adult population in 2002 by type of

residence area, gender and age group.

Paidkaupunkiseutu/ Muut kaupungit/ Muut kunnat/

Helsinki Metropolitan area Other cities Rural areas
Ikdryhma/ Yht./ Yht./ Yht/ Yht/
Age group 15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total Total
Miehet/
Men (%) 49 56 65 57 51 57 70 59 55 54 65 58 58
Naiset/
Women(%) 68 68 74 70 73 73 72 73 71 69 79 74 72

Yht/Tot.(%) 6 62 70 6 61 6 71 6 6 6l 7 6 65

Vuonna 2002 tehtiin Tilastokeskuksen Haastattelu- ja tutkimusyksikossd puhelinhaastattelut
niille, jotka eivdt vastanneet postikyselyyn. Vastaamattomista (N=1734) poimittiin 1024:n
henkilon satunnaisotos. Puhelinhaastatteluun vastasi 721 henkilod (vastausaktiivisuus 71 %).

Puhelinhaastattelun vastauksista julkaistaan erillinen raportti vuoden 2003 alkupuolella.



3 ELINTAPOJEN KEHITYS

Seuraavassa kuvataan kyselytutkimukseen vastanneiden péivittdistupakoinnin yleisyytté,
ruokatottumuksia, alkoholinkulutusta ja liikunnan harrastamista sekéd ylipainoisten osuutta
vuosina 1978-2002.

3.1 Tupakointi

Tupakoinnin yleisyys

Vuonna 2002 aikuisista michistd 28 % ja naisista 20 % tupakoi paivittdin. Nuorista miehistd
(15-24-vuotiaat) 25 % ilmoitti tupakoivansa péivittdin ja 10 % satunnaisesti. Nuorista naisista
24 % tupakoi paivittdin ja 11 % satunnaisesti (kuvio 1, taulukko 44).

Miehet/Men Naiset/Women

100

% 50

W Paivittain tupakoiva/Daily smoker O Satunnaisesti tupakoiva/Occasional smoker
O Lopettanut 1-12 kk sitten/Quitter H Lopettanut yli vuosi siteen/Ex-smoker
O Tupakoimaton/Non-smoker B Puutteelinen tieto/Incomplete data

Kuvio 1. Péivittdin tupakoivien, satunnaisesti tupakoivien, lopettaneiden sekd tupakoimattomien osuudet (%) 10-
vuotisikdryhmittdin ja sukupuolittain vuonna 2002 (tupakointi-indeksin kuvaus liitteessd 2).

Figure 1.Proportion (%) of daily smokers, occasional smokers, quitters and non-smokers by 10-year age groups.



Miesten tupakointi on 1980-luvulta alkaen vdahentynyt, mutta pysytellyt samalla tasolla 1990-
luvun puolivélistd ldhtien. Naisten tilanne poikkesi miehistd. 1980-luvun puolivélissid heidén
tupakointinsa yleistyi, mutta on sen jilkeen pysynyt samalla tasolla (kuvio 2). Vuonna 2002
muutokset edellisestd vuodesta olivat pienid, lukuun ottamatta 15-24-vuotiaiden miesten

paivittdistupakoinnin yleisyytté, joka on palannut vuoden 2000 tasolle.
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Kuvio 2. Paivittdin tupakoivien 15-64-vuotiaiden seké 15-24-vuotiaiden osuudet vuosina 1978-2002 (%).
Figure 2. Proportion of daily smokers among 15-64-year-old and among 15-24-year-old in 1978-2002 (%).



Lopettamisyritykset sekd niihin liittyvit tekijdt

Péivittiin tupakoivista 77 % oli huolissaan tupakoinnin vaikutuksesta omaan terveyteensi
(taulukko 52). Miehistd 52 % ja naisista 53 % ilmaisi halunsa lopettaa tupakoinnin. Miehisté
33 % ja naisista 44 % kertoi yrittdineensd vakavasti lopettaa tupakoinnin, ts. olleensa
tupakoimatta vahintddn vuorokauden, viimeksi kuluneen vuoden aikana (kuvio 3, taulukot 50
ja 51). Tupakoinnin lopettamisyrityksissd tapahtunut tason nousu vuodesta 1997 lahtien lienee
ndenndinen. Vuonna 1997 kysymykseen lisdttiin WHO:n maédritelmd siitd mitd vakavalla

lopettamisyritykselld tarkoitetaan (vastaaja ollut tupakoimatta vdhintddn 24 tuntia
lopettamistarkoituksessa).

Miehet/Men Naiset/Women
% %
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== Huoli tupakoinnin aih. terveyshaitoista
= Haluaa lopettaa tupakoinnin Is worried .
Yrittdnyt lopettaa 12 kk:n aikana Wants to quit

Has tried to quit during the past 12 months

Kuvio 3. Tupakoinnin terveyshaitoista huolestuneiden, lopettaa haluavien ja lopettamista viimeisen vuoden aikana
yrittdneiden osuus vuosina 1978-2002 (%).

Figure 3. Proportion of those who were concerned about damage to health of smoking, who want to give up

smoking, and who have attempted to give up smoking during the last 12 months in 1978-2002 (%).

Altistuminen tupakansavulle tyopaikalla

Suomalaisten altistuminen ympériston tupakansavulle tyOpaikoilla ndyttad pysytelleen
olennaisesti aikaisempaa matalammalla tasolla vuoden 1995 tupakkalain jdlkeen. Olennaisia
muutoksia vuodesta 2001 e1 ole tapahtunut. Vuonna 2002 muista kuin paivittdin tupakoivista
miehistd 7 % ja naisista 4 % tyOskenteli tupakansavuisissa tyotiloissa vihintdén tunnin.
Vastaavat osuudet olivat miltei samat vuonna 2001 (7 % ja 5 %). Ty0ssé kayvistd pdivittdin
tupakoivista miehistd 33 % ja naisista 16 % ilmoitti oleskelevansa tupakansavuisissa ty6tiloissa

véhintdin tunnin péivittdin. Vuonna 2001 vastaavat osuudet olivat 32 % ja 16 % (kuvio 4).
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Kuvio 4. Kodin ulkopuolella tydskentelevien altistuminen tupakansavulle piivittdin tydpaikalla vahintdén tunnin
ajan sukupuolittain vuosina 1985-2002.

Figure 4. Daily exposure for at least one hour to cigarette smoke at work among those who work outside home by
sex in 1985-2002.

Altistuminen tupakansavulle kotona

Vastaajista 74 %  kertoi, ettd kukaan ei tupakoi heiddn kodissaan (taulukko 37).

Tupakoimattomista 90 % raportoi, ettei kukaan tupakoi heiddn kodissaan. Vastaava osuus
péivittdin tupakoivilla puolestaan oli 27 %.



3.2 Ruokatottumukset

Rasvattoman ja ykkosmaidon (rasvapitoisuus 1 %) kulutus on lisddntynyt edelleen. Vuonna
2002 miehistd 38 % (vuonna 2001 35 %) ja naisista 47 % (vuonna 2001 44 %) joi rasvatonta
tai ykkdsmaitoa (taulukko 62). Miehistd 54 % ilmoitti syovdnsd enemmén kuin viisi viipaletta
leipdd péivéssd ja naisista 52 % s61 enemmén kuin neljd viipaletta leipdd paivissi. Leipd on jo
pitkddn voideltu yleisimmin kevytlevitteelld tai margariinilla (taulukko 58). Vuonna 2002
kertoi 63 % vastaajista kiyttdvinsi leivilld kevytlevitettd tai margariinia. Vain 6 % miehisti ja
2% naisista ilmoitti kayttdvinsd enimméikseen voita leivalld. Miehistd 28 % ja naisista 41%
sanoi syovénsi tuoreita vihanneksia péivittdin, vastaavat osuudet vuonna 2001 olivat 25 % ja
43 % (taulukko 76, kuvio 5).

Miehet/Men Naiset/Women
% %
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Voita leivalla Vihanneksia péivittéin Butter on bread
Vegetables daily
= Rasvatonta tai 1-maitoa Leipaviipaleet m—Skimmed milk or 1-milk

Kuvio 5. Vihanneksia péivittdin syovien, rasvatonta tai ykkdsmaitoa juovien, voita leivalld kéyttivien sekd leipad
véhintédn 6 viipaletta (michet) tai vahintdén 5 viipaletta (naiset) padivassa syovien osuudet 1978-2002 (%).
Figure 5. Proportion of those who eat vegetables daily, who drink skimmed or 1% -milk and who use butter on

bread and who eat at least 6 slices (men) or at least 5 slices (women) bread daily in 1978-2002 (%).



3.3 Alkoholinkulutus

Raittiiden osuus on vihentynyt vuodesta 1982. Vuonna 1982 15 % miehistd ja 32 % naisista
ilmoitti, ettei ole ollenkaan kidyttéinyt alkoholia viimeksi kuluneen vuoden aikana. Vastaavat
osuudet vuonna 2002 olivat 11 % (miehet) ja 14 % (naiset) (taulukko 91). Alkoholijuomista
yleisin oli olut. Vuonna 2002 miehistd 63 % ja naisista 32 % ilmoitti juoneensa olutta viimeksi
kuluneen viikon aikana. Edellisend vuonna vastaavat oluenjuontiosuudet olivat 63% ja 33%.
Vuonna 2002 miehistd 29 % ja naisista 32 % kertoi juoneensa viinié kuluneen viikon aikana.
Long drink -juomia taas sanoi juoneensa 8 % miehistd ja naisista. Viikon sisdlld vikevid
alkoholijuomia kertoi kdyttdneensd miehistd 35 % ja naisista 16 %. Miehistd 14 % ja naisista
27 % sanoi kidyttdneensd siiderid tai kevytviinid. (kuvio 6, taulukot 92 - 96). Miehistd 25 % ja
naisista 7 % ilmoitti juovansa vahintdin kerran viikossa alkoholia kuusi annosta tai enemmaén
kerralla (taulukko 101).

Miehistd 40 % ilmoitti juoneensa vihintién kahdeksan annosta alkoholia viikossa, naisista 26
% kertoi kdyttdneensd vidhintdin viisi annosta alkoholia viikossa vuonna 2002 (kuvio 7).

Alkoholiannos kisittdd pullon olutta tai siiderid, lasin viinid tai ravintola-annoksen véikevai

Miehet/Men Naiset/'Women
%

00 (e
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D O o N D M»PL XS D
0 ® D V> P PO NS o P, P o o SO
D, O 9 o O O 8
RO L G RN SR P g S & F & QY NP 6\9519 Uy
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Kéayttanyt alkoholia Olutta Used any alcohol Beer

—\/&kevaa alkoholia Viinia m—Strong alcohol  =——Wine

Long drink-juomia —<— Siideria Long drinks O— Cider

alkoholijuomaa.

Kuvio 6. Alkoholia kdyttavien, viimeksi kuluneen viikon aikana olutta, viinid, long drink —juomia, siiderié seka
vikevid alkoholijuomia juoneiden osuudet sukupuolittain vuosina 1982-2002 (%).

Figure 6. Proportion of those who have drunk alcohol, who have drunk beer, wine, long drinks, cider or strong
alcohol during the last week, in 1982-2002 (%).
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Kuvio 7. Miehistd vahintdsin kahdeksan annosta alkoholia viikossa juovien osuudet ja naisista vahintdén viisi
annosta alkoholia viikossa juovien osuudet vuosina 1982-2002 (%).
Figure 7. Proportion of those who have drunk alcohol at least 8 drinks (men) or at least 5 drinks (women) weekly

in 1982-2002.

3.4 Liikunta

Vuoteen 2001 verrattuna vapaa-ajan litkunta on hiukan lisddntynyt ja tydmatkaliikunta pysynyt
samalla tasolla vuonna 2002. Miehistd 62 % ja naisista 66 % sanoi harrastavansa vapaa-ajan
liikkuntaa vdhintddn 30 min. vdhintddn kahdesti viikossa vuonna 2002 (taulukko 108).
Vastaavat osuudet vuonna 2001 olivat 60 % (miehet) ja 64 % (naiset). TyOssd kdyvistd naisista
48 % kaveli tai pyordili tydmatkoillaan vihintddn 15 minuuttia paivéissé, miehistd 27% (kuvio
8.)

—Miehet, vapaa-ajan

% liikunta/Men, leisure time
80 F--- - physical exercise
- R =““Naiset, vapaa-ajan
[ i ;ng . liikunta/Women, leisure
- time physical exercise
o N - Miehet,
tyématkaliikunta/Men
to/from work
L Naiset, tyématkaliikunta/
Women, to/from work

0 L1
QS F P> @SSP P PSS
S

Kuvio 8. Vapaa-ajan lilkuntaa vihintddn 30 min. ajan véhintddn kahdesti viikossa sekd tyOssd kdyvien
tyomatkaliikuntaa vahintdén 15 min. paivéssd harrastavien osuus sukupuolittain vuosina 1978-2002.
Figure 8. Proportions of those who have leisure time physical exercise at least 30 min at least twice a week and

those who spend for at least 15 minutes per day walking or to cycling in commutation.
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3.5 Ylipaino

Ylipainoisten osuus on kasvanut viimeisten kymmenen vuoden aikana. Viime vuosina tosin
ylipainoisten naisten osuus on pysynyt ldhes samana. Vuonna 2002 55 % miehistd ja 37%
naisista oli ylipainoisia. Vastaavat osuudet vuonna 2001 olivat 54 % (miehet) ja 36 % (naiset)
(kuvio 9, taulukko 104).

Miehet/Men Naiset/Women
%

80 - 80 — — - - - -

15-24 25-34 = = = 35-44
45-54 55-64 me—otal

Kuvio 9. Ylipainoisten (BMI>25 kg/mz) osuudet ikdryhmittdin vuosina 1978-2002 (%).
Figure 9. Proportion of men and women with overweight (BMI>25 kg/mz) in 1978-2002 (%).



12

4 ELINTAPOJEN KEHITYS ALUEITTAIN

Seuraavassa tarkastellaan elintapojen kehitystd alueen mukaan. Maakuntien luokitteluun
perustuva aluejako on esitetty liitteessd 1. Alueiden vélisid eroja tarkasteltaessa mukana ovat
25-64-vuotiaat vastaajat. Tulokset ovat ikédvakioituja. Ikdvakiointi on suoritettu suoralla
menetelmélld 10-vuotisikdryhmittdin kdyttden vertailuvdestond miesten ja naisten yhdistettyd

aineistoa.

4.1 Tupakointi

Miesten tupakoinnin yleisyys on vihentynyt tutkimusjakson aikana kaikilla tutkituilla alueilla,
mutta Lansi-Suomen miesten péivittdistupakoinnin alhaisempi taso muihin alueisiin verrattuna
erottuu koko tutkimusjakson ajan. Naisten tupakoinnin yleisyys on ollut Uudellamaalla noin 22
% koko tutkimusjakson ajan. Muilla tutkituilla alueilla tutkimusjakson alussa naisten
paivittdistupakoinnin yleisyys oli noin 14 %, mutta viimeiselld tutkimusjaksolla (1998-2002)

alueiden viliset erot ovat jokseenkin poistuneet (kuvio 10).

Miehet/Men Naiset/Women
%
%
S 1
40 - 0 |-
30 1
20 b oo 20 >:/,,V,,\WT
T 0 b
0 0
78-82 8387  88-92 9397  98-2002 78-82  83-87 8892 9397 982002
Uusi Linsi-Suomi
K”sl':_";a _ Ka":( _“°:' ) South-Finland West-Finland
Ifss" Hom! Pa:_ _°': wom! ———Middle Finland South-East Finlad
ta-Suomi ohjets-suomi East-Finland North-Finland

Kuvio 10. Péivittdin tupakoivien 25-64 -vuotiaiden ikdvakioitu osuus tutkimusvuosijaksoissa ja sukupuolittain
alueen mukaan vuosina 1978-2002 (%).

Figure 10. Age-standardised proportion of daily smokers by region in 1978-2002 (%).
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4.2 Ruokatottumukset

Ruokatottumuksien muutoksia eri alueilla on kuvattu kiyttdmélla neljddn osioon perustuvaa
terveellisten ruokatottumusten indeksid. Jos vastaaja on ilmoittanut vihintdén kolme neljasti
ravintosuositusten mukaisesta tottumuksesta, hdnen ruokatottumuksensa on katsottu
terveellisiksi. Suositusten mukaisia tottumuksia ovat: kéyttdd vihanneksia pdivittdin, valttid
rasvaista maitoa (tila- ja tdysmaitoa), kéyttdd kevytlevitettd tai margariinia leivall tai ei kayta
leipdrasvaa lainkaan ja sy0 leipdd véhintddn kuusi viipaletta (michet) tai vahintddn viisi

viipaletta (naiset) paivassa.

Tutkimusjakson aikana suositusten mukaiset ruokatottumukset ovat yleistyneet kaikilla
alueilla. Tutkimusjakson alussa sy6tiin selvisti terveellisimmin Uudellamaalla. Alueelliset erot
ovat kuitenkin supistuneet. Itd-Suomen naiset kuitenkin ilmoittivat viimeiselld tutkimusjaksolla
terveellisempid ruokatottumuksia enemmain kuin naiset muualla Suomessa. Lénsi-Suomessa
sekd miehet ettd naiset ilmoittivat koko tutkimusjakson ajan vdhemmain terveellisid

ruokatottumuksia kuin muilla alueilla (kuvio 11).

Miehet/Men Naiset/WWomen

Togo % 80 - - -

0
0
79-82  83-87  88-92  93-97  98-2002 79.82 8387 8892 9397 98-2002
Uusimaa Léansi-Suomi South-Finland West-Finland
Keski-Suomi Kaakkois-Suomi ——Middle Finland South-East Finlad
Ita-Suomi Pohjois-Suomi East-Finland North-Finland

Kuvio 11. Terveelliset ruokatottumukset alueen mukaan vuosina 1979-2002, ikdvakioitu (%).
Figure 11. Age-standardised proportion of healthy eating habits by region in 1979-2002 (%).
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4.3 Alkoholinkulutus

Alkoholinkulutus on lisddntynyt tutkimusjakson aikana kaikilla tutkituilla alueilla. Uudenmaan
alueen miehet ilmoittivat useammin juovansa vihintddn 8 annosta alkoholia viikossa kuin
muiden alueiden miehet. Kun 1982-87 Uudenmaan alueen miehistd 40 % ilmoitti juovansa
véhintddn 8 annosta viikossa, niin vastaava osuus muilla alueilla oli alhaisempi, vaihdellen 25
%:sta (Pohjois-Suomi) 32 %:iin (Kaakkois-Suomi). Viimeiselld tutkimusjaksolla (1998-2002)
Uudellamaalla asuvista miehistd 52 % joi alkoholia vihintdin 8 annosta viikossa. Vastaava

osuus muilla alueilla vaihteli 38 %:sta (Lansi-Suomi) 46 %:iin (Kaakkois-Suomi) (kuvio 12).

Uudellamaalla asuvat naiset ilmoittivat useammin juovansa vihintdéin 5 annosta alkoholia
vitkossa kuin naiset muualla Suomessa. Vuonna 1982-87 noin 22 % Uudenmaan naisista
ilmoitti juovansa véhintddn 5 alkoholiannosta viikossa. Tutkimusjaksolla 1998-2002 vastaava
osuus oli 36 %. Muilla tutkituilla alueilla niiden naisten osuus, jotka ilmoittivat alkoholin 5
annoksen viikkokulutusta vaihteli tutkimusjakson alussa 9 %:sta (Iti- ja Pohjois-Suomi)
14%:1in (Kaakkois-Suomi). Tutkimusjakson lopussa vastaavasti osuudet olivat 21 % (Pohjois-
Suomi) ja 26 % (Keski- ja Kaakkois-Suomi) (kuvio 12).

Miehet/Men Naiset/Women

% 60 - %60 -

0 L L I} D

82-87 88-92 93-97 98-2002 82-87 88-92 93-97 98-2002
Uusimaa Lansi-Suomi South-Finland West-Finland
Keski-Suomi Kaakkois-Suomi —— Middle Finland South-East Finlad
Ita-Suomi Pohjois-Suomi East-Finland North-Finland

Kuvio 12. Viimeksi kuluneen viikon aikana vihintddn 8 annosta alkoholia (miehet) tai véhintdén 5 annosta
alkoholia (naiset) juoneiden ikdvakioitu osuus alueen mukaan vuosina 1982-2002.

Figure 12. Age-standardised proportion of those who have drunk at least 8 drinks (men) or at least 5 drinks
(women) of alcohol during the last week by region in 1982-2002.
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4.4 Liikunta

Vapaa-ajan litkkunta (vdhintdén puoli tuntia vdhintddn kaksi kertaa viikossa) on lisddntynyt
kaikilla alueilla jokseenkin tasaisesti. Miesten vapaa-ajan liikunnan yleisyydessd on alueiden
vilisid eroja siten, ettd Lansi-Suomen miehet ilmoittivat harrastavansa vihemmaén vapaa-ajan
liikkuntaa kuin miehet muilla alueilla. Itd-Suomi erottuu alueena, jossa naiset ilmoittivat
enemmain vapaa-ajan litkunnan harrastamista kuin naiset muilla alueilla (kuvio 13).
Tyomatkaliitkunnan yleisyydessd ei ole suuria alueittaisia eroja. TyOmatkalitkunta on
vahentynyt tutkimusjakson aikana kaikilla tutkituilla alueilla (kuvio 14) .

Miehet/Men Naiset/WWomen
% 80 r--------—- - -~ % 80 ~-——————— -~~~ ___

60

40

Y 20 F--—- - -

0 0

78-82 83-87 88-92 9397 98-2002 78-82 83-87 88-92 93-97 98-2002
Uusimaa Lénsi-Suomi South-Finland West-Finland
Keski-Suomi Kaakkois-Suomi Middle Finland South-East Finlad
Ita-Suomi Pohjois-Suomi East-Finland North-Finland

Kuvio 13. Vapaa-ajan liikkuntaa vahintdén kaksi kertaa viikossa harrastavien osuus alueen mukaa (%).

Figure 13. Proportion of those who have leisure time physical exercise at least twice a week by region.

Miehet/Men Naiset/'Women
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60 7777777777777777777777777 60 ——— - T - - - - - - == ===
\\_—_—
,,,,,,,,,,,,,, L~
40 40
20 - - - -
20 0
0

0
79-82  83-87 8892  93-97 98-2002

79-82  83-87 88-92 9397 98-2002

Uusimaa Linsi-Suomi South-Finland West-Finland
Keski-Suomi Kaakkois-Suomi — Middle Finland South-East Finlad
Iti-Suomi Pohjois-Suomi East-Finland North-Finland

Kuvio 14. Tyomatkaliikuntaa vahintd&n 15 minuuttia péaivéssa harrastavien osuus alueen mukaa (%).

Figure 14. Proportion of those who have leisure time physical exercise at least twice a week by region.
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4.5 Ylipaino

Uudenmaan alueen miehistd ja erityisesti naisista pienempi osa on ylipainoisia kuin muualla
Suomessa asuvista miehistd ja naisista. Tutkimusjakson alussa (1978-82) Uudenmaan alueen
miehistd 47 % oli ylipainoisia. Vastaava osuus muilla alueilla vaihteli 49 %:sta (Kaakkois-
Suomi) 53%:iin (Pohjois-Suomi). Tutkimusjaksolla 1998-2002 Uudenmaalla asuvista miehisté
53 % oli ylipainoisia. Vastaavasti muilla alueilla ylipainoisten miesten osuus vaihteli 56 %:sta
(Kaakkois-Suomi) 62 %:iin (Lénsi-Suomi) (kuvio 15).

Uudenmaalla asuvien naisten ylipainoisten osuus oli tutkimusjakson alussa 32 % ja muilla
alueilla vastaava osuus vaihteli 37 %:sta (Kaakkois-Suomi) 43 %:iin (Itd-Suomi).
Tutkimusjakson lopussa 35 % Uudenmaalla asuvista naisista oli ylipainoisia. Muilla tutkituilla
alueilla ylipainoisten naisten osuus vaihteli 38 %:sta (Kaakkois-Suomi) 45 %:iin (Lénsi-
Suomi) (kuvio 15).

Miehet/Men Naiset/\WWomen
80 - % 8 -
60
40 F-=— 7,;;/7,§
20 - 20 |
0 0

78-82 83-87 88-92 93-97 98-2002 78-82 83-87 88-92 93-97 98-2002

Uusuraa - LanS|-S-uom| - South-Finland West-Finland
K:esku-Su?ml Kaaf<k_°'5'3u°'.'“ ——Middle Finland South-East Finlad
It3-Suomi Pohjois-Suomi East-Finland North-Finland

Kuvio 15. Ylipainoisten (BMI>25 kg/mz) ikdvakioidut osuudet alueen mukaan vuosina 1978-2002 (%).
Figure 15. Proportion of overweight men and women (BMI>25 kg/mz) by region in 1978-2002 (%).
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Kyselytutkimusten mukaan on miesten paivittdistupakointi vdhentynyt Suomessa
tutkimusjakson aikana (1978-2002) ja naisilla pysynyt 1980-luvun puolivilistd alkaen samalla
tasolla. Tupakoinnin yleisyydessd ei ole tapahtunut olennaisia muutoksia 1990-luvun
puolivélin jilkeen. Myds vuonna 2002 miesten ja naisten paivittdistupakointi on pysytellyt
vuoden 2001 tasolla.

Pitkélld aikavélilld ruokatottumukset ovat muuttuneet ravintosuositusten mukaiseen suuntaan.
Muutos jatkuu hitaasti edelleen. Rasvaisen maidon ja voin kdyttd ovat jatkuvasti vihentyneet,
samoin on kdynyt rasvaisen juuston kiytossd. Kasvidljyn kayttd ruoan valmistuksessa on
lisdéntynyt. Alkoholinkdyttd on Suomessa lisddntynyt 1980-luvun alusta ja raittiiden osuus
vihentynyt. Vuonna 2002 alkoholinkulutus ei ole lisdéntynyt vuoteen 2001 verrattuna.

Vapaa-ajan liikunnan harrastaminen on lisdéntynyt pitkdlld aikavalilli. My6s vuonna 2002
vapaa-ajan liikkunta lisddntyi vuoteen 2001 verrattuna. Sekd miesten ettd naisten
tyomatkaliikunta on vdhentynyt. Vuonna 2002 miesten tydmatkaliikunta oli edellisen vuoden

tasolla, naisten tyomatkaliikunta oli hiukan lisddntynyt.

Péivittdistupakonnin yleisyydessi ei ole endd oleellisia alueellisia eroja. Naisten tupakoinnin
yleisyydessd aikaisemmin havaittu Uudenmaan ja muiden alueiden tasoero oli miltei kokonaan

hévinnyt, kun naisten tupakointi muilla alueilla yleistyi Uudenmaan tasolle.

Ruokatottumusten alue-erot ovat supistuneet. Seurannan alkaessa parikymmenta vuotta sitten
Uudellamaalla oli selvésti eniten sellaisia vastaajia, joiden ruokatottumukset vastasivat
ravintosuosituksia. Vuoteen 2002 mennessd suositusten mukaisia ruokatottumuksia

noudattavien osuus oli lisdéntynyt muilla alueilla nopeammin kuin Uudellamaalla.

Alkoholinkulutuksessa alueelliset erot olivat edelleen selkeiti siten, ettd Uudellamaalla juotiin
alkoholia eniten. Alkoholinkulutus lisddntyi koko Suomessa, mutta alueelliset erot sailyivit

koko tutkimusjakson ajan.

Liikunnan harrastamisessa ei todettu alue-eroja. Ylipainoisten osuudessa alue-erot olivat
vieldakin melko suuria. Uusimaa erottui alueena, jossa ylipainoisten osuus oli alhaisempi kuin

muualla Suomessa.
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Aluemuuttujan muodostaminen, suluissa maakunnan numero kartassa:
Living areas, numbers of regions in parentheses:

L.

Uusimaa/Region of Uusimaa
-maakunnat: Uusimaa (1), Itd-Uusimaa (20)

Lénsi-Suomi/Western Finland
-maakunnat: Varsinais-Suomi (2), Satakunta (4), Eteld-Pohjanmaa (14),
Pohjanmaa (15), Keski-Pohjanmaa (16)

Keski-Suomi/Mid-Finland
-maakunnat: Kanta-Hame (5), Pirkanmaa (6), Péijat-Hame (7), Keski-Suomi (13)

Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland
-maakunnat: Kymenlaakso (8), Eteld-Karjala (9), Eteld-Savo (10)

Ita-Suomi/Eastern Finland
-maakunnat: Pohjois-Savo (11), Pohjois-Karjala (12)

Pohjois-Suomi/Northern Finland
-maakunnat: Pohjois-Pohjanmaa (17), Kainuu (18), Lappi (19)

Lahde: Tilastokeskus, kisikirjoja 28. Kunnat ja kuntapohjaiset aluejaot 2002
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Liite 2 /Appendix 2
Tupakointi-indeksin muodostaminen / Derivation of smoking index
Luokkien merkitys/Key to index classes:

1. Paivittdin tupakoivat/Daily smokers
2. Satunnaisesti tupakoivat/Occasional smokers
3. 1-12 kk sitten paivittdisen tupakoinnin lopettaneet/
Quitters given up smoking 1-12 months ago
4. Yli vuosi sitten paivittdisen tupakoinnin lopettaneet/
Ex-smokers given up daily smoking more than one year ago
Tupakoimattomat/Non-smokers
6. Riittdimattomat tiedot/Insufficient information
* Tieto puuttuw/Information failing

e

Onko tupakoinut koskaan?
Have you ever smoked?

Kylld/Yes Ei/No
*

) Onko tupakoinut vahintdén
100 kertaa?/Have you ever
smoked at least 100 times?

Kylléd/Yes Ei/No
*

2) Onko tupakoinut koskaan
paivittdin?/
Have you ever smoked daily?

Y1i kuukausi sitten/ More than one month ago

Milloin on tupakoinut viimeksi?/

Kylld/Yes Ei/No When did you last smoke?

*

Milloin on tupakoinut viimeksi?/ Viimeisen kuukauden aikana/ During the past month
When did you last smoke?

.

Téndén, 2pv—1kk 1kk-12kk Ylivuosi *

eilen/ sitten/ sitten/ sitten/
Today, 2days- 1-12months  Over
yesterday 1 month ago ago a year ago
1 2 3 4 6

1) Kysymys lisitty vuonna 1996/Question introduced in 1996
2) Vuosina 1978 — 95 kysytty sdénnollistd tupakointia. Vuodesta 1996 lahtien kysytty péivittéista tupakointia/
During 1978 - 95 only regular smoking has been inquired. Since 1996 only daily smoking has been inquired.
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2002 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2002

TAULUKKO 1.A. Vastanneiden lukumaéiri eri ikdryhmissé sukupuolen mukaan
TABLE 1.A. Number of respondents by sex and age.

Michet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age grou Ikdryhmé/Age group
ry! ge group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Vastanneet/Respondents 251 241 298 374 317 1481 330 315 385 410 338 1778 3259

TAULUKKO 1.B. Vastanneiden lukumééra taustamuuttujien mukaan.
TABLE 1.B. Number of respondents by background variables.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhma/Age group Ikiryhmi/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
28 164 224 274 249 939 68 225 291 299 247 1130 2069

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 222 71 51 59 26 429 260 79 55 46 21 46l 890
Eronnut/Divorced 0 4 21 39 38 102 2 10 37 57 48 154 256
Leski/Widowed 1 0 1 1 3 6 0 1 0 7 19 27 33

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 55 13 32 124 137 361 76 13 18 88 146 341 702

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 139 84 119 100 80 522 145 56 113 118 93 525 1047

13 v. tai enemman/13+
49 137 142 142 93 563 97 240 251 193 91 872 1435

years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 56 67 83 83 87 376 89 112 118 91 89 499 875
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 63 54 65 90 66 338 77 53 83 102 79 394 732
Keski-Suomi/Middle Fin. 49 54 50 75 54 282 69 80 69 80 65 363 645
Kaakkois-Suomi/South-East 22 18 30 45 32 147 30 19 34 56 44 183 330
Itd-Suomi/East-Finlad 28 15 31 31 33 138 22 17 27 33 26 125 263
Pohjois-Suomi/North-Fin. 33 33 39 50 45 200 43 34 54 48 35 214 414
KAUPUNGISTU - Padkaupunkiseutu/ 34 49 55 51 47 236 60 82 85 63 66 356 592
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 56 74 64 71 62 327 73 76 93 94 65 401 728
Pienet kaupungit/Towns 66 54 72 123 89 404 95 68 104 121 100 488 892
Muu kunta/Rural area 95 64 107 129 119 514 102 89 103 132 107 533 1047
AMMATTU Maataloustyd/Acricultural 3 6 24 26 22 81 2 3 9 11 5 30 111
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 38 78 101 121 48 386 3 17 17 32 16 85 471
Toimistotyd/Office work 23 113 132 155 103 526 56 200 282 284 134 956 1482
Opiskelu/Studying 166 23 2 1 0 192 249 39 11 4 0 303 495
Kotiditi,-isd/Homemaker 0 0 0 1 0 1 8 30 23 12 12 85 86
Elékeldinen/Pensioned 1 2 7 20 104 134 0 3 10 17 119 149 283
Ty6ton/Unemployed 17 11 15 32 29 104 10 17 23 28 29 107 211
VUOSI/'YEAR 1978-1981 1798 2528 2050 1799 1394 9569 1859 2262 1687 1663 1794 9265 18834
1982-1985 1394 1811 1790 1314 1143 7452 1483 1774 1620 1328 1583 7788 15240
1986-1989 1565 1676 1794 1313 1164 7512 1645 1827 1985 1485 1440 8382 15894
1990-1992 1047 1153 1257 1011 859 5327 1092 1267 1448 1200 1001 6008 11335
1993-1995 958 978 1069 1113 849 4967 1084 1150 1297 1218 901 5650 10617
1996-1998 846 931 1077 1162 930 4946 1050 1073 1232 1357 960 5672 10618
1999-2000 570 504 690 774 569 3107 687 708 801 930 606 3732 6839
2001 272 279 338 390 310 1589 359 306 413 445 357 1880 3469
2002 251 241 298 374 317 1481 330 315 385 410 338 1778 3259
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TAULUKKO 2. Siviilisdéty sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 2. Marital status by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Naimisissa tai
avoliitossa/Married 11,2 68,6 754 735 788 63,6 20,6 714 76,0 73,1 73,7 63,8 63,7
or cohabiting

Naimaton/Single 884 297 172 158 82 29,1 788 25,1 144 11,2 6,3 260 274
Asumuserossa tai

eronnut/Separated or 0 1,7 7,1 10,5 12,0 6,9 ,6 32 9,7 13,9 14,3 8,7 79
divorced

Leski/Widowed 4 0 3 3 9 4 ,0 3 0 1,7 5,7 1,5 1,0

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteenséd/Total (N) 251 239 297 373 316 1476 330 315 383 409 335 1772 3248
Puuttuvia/Missing (n) 0 2 1 1 1 5 0 0 2 1 3 6 11
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TAULUKKO 3. Kuinka monta jdsentd kuuluu vastaajan kotitalouteen sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 3. How many members currently belong to respondent’s household including himself/herself (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
1-2 jasentd/1-2 members 31,0 58,8 343 493 799 514 413 569 260 51,3 844 51,1 51,2
3-4 jasentd/3-4 members 50,6 350 484 39,6 16,5 374 425 352 493 43,0 14,1 375 375
5-6 jasentd/5-6 members 13,8 6,2 155 10,2 3,6 9,8 138 6,9 23,1 53 1,2 10,3 10,1
7 tai useampia jésenid/7 or
more members 4,6 ,0 1,8 8 0 1,3 2,5 1,0 1,6 5 3 1,2 1,2
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
yhteensé/Total (N) 239 226 283 361 309 1418 320 304 381 398 326 1729 3147
Puuttuvia/Missing (n) 12 15 15 13 8 63 10 11 4 12 12 49 112
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TAULUKKO 4. Kotitalouteen kuuluvien ikéd sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 4. Ages of the members of respondent’s household by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Alle 7 -vuotiaita/Under 7 years 7,6 353 349 7,0 ,7 158 10,1 39,5 338 2,8 0 17,0 16,5
7-17 -vuotiaita/7-17 years 483 92 474 388 92 31,0 456 140 66,0 356 46 348 33,1
18-24 -vuotiaita/18-24 years 73,3 133 6,6 24,1 11,5 247 722 9,0 10,2 26,7 7,6 25,0 24,8
25-64 -vuotiaita/25-64 years 74,6 97,2 949 97,1 97,6 929 68,7 92,6 957 957 92,8 89,6 91,1
65 vuotta tayttAneitd/65 years 2,5 9 3,7 4,1 5,8 3,6 2,8 3 1,6 51 204 5,8 4,8
or over
YHteensd/Total (N) 236 218 272 345 295 1366 316 299 373 393 304 1685 3051
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TAULUKKO 5. Koulunkayntivuosien méérd sukupuolen ja ién mukaan (%).
TABLE 5. Number of school years by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
0-9 vuotta/0-9 years 22,6 5,6 109 339 442 250 239 4,2 4,7 22,1 442 19,6 220

10-12 vuotta/10-12 years 572 359 40,6 273 258 36,1 456 181 296 29,6 282 302 329

13 v. tai enemmén/13

years or more 20,2 585 48,5 388 30,0 389 30,5 77,7 657 484 276 502 451

Yhteensd/Total (N) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensd/Total (N) 243 234 293 366 310 1446 318 309 382 399 330 1738 3184

Puuttuvia/Missing (n) 8 7 5 8 7 35 12 6 3 11 8 40 75
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TAULUKKO 6. Ammattiala sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 6. Occupation by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Maanviljely tai
metsétyd/Acricultural 1,2 2,6 8,5 73 72 57 6 1,0 2,4 2,8 1,6 1,7 3,5

5

work

Tehdas-, rakennusty6 tai

. 15,3 33,5 359 340 15,7 27,1 9 5,5 4,5 8,2 5,1 5,0 15,0
vastaava/Industrial work
Toimisto- tai
palveluty6/Office, 9,3 48,5 47,0 435 33,7 36,9 17,1 64,7 75,2 73,2 42,5 557 472
service
Opiskelu tai 66,9 9,9 7 3 0 13,5 759 12,6 2,9 1,0 0 17,7 15,8
koulunkédynti/Studying ’ ’ ’ ? ? ? ’ ’ ’ ’ ’ ’ ?
Kotiditi,-isd/Homemaker 0 0 ,0 3 0 .1 2,4 9,7 6,1 3,1 3,8 5,0 2,7
Eldkeldinen/Pensioned 4 9 2,5 5,6 34,0 9,4 ,0 1,0 2,7 44 378 8,7 9,0
Tyo6ton/Unemployed 6,9 4,7 53 9,0 9,5 7,3 3,0 5,5 6,1 7,2 9,2 6,2 6,7
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséd/Total (N) 248 233 281 356 306 1424 328 309 375 388 315 1715 3139
Puuttuvia/Missing (n) 3 8 17 18 1 57 2 6 10 22 23 63 120
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TAULUKKO 7. Ty6tilanne sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 7. Employment status by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ik&ryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Tydton/Unemployed 16,6 7,5 6,7 132 11,9 11,2 123 10,6 99 115 94 10,7 10,9
Lomautettuna/Laid of
. ,0 4 3 8 K 5 ,0 3 3 ,0 ,0 ,1 3
temporarily
Lyhennetty
tydaika/Working on 1,2 2,5 1,7 8 1,6 1,5 1,3 2,9 1,8 1,7 2,7 2,1 1,8

shortened time

Ty0ssa, tydttomyys

uhkaa/At work but

. 2,5 2,1 7,7 6,6 3,9 4,8 2,2 4,5 52 5,7 33 4,3 4,5
unemployment is a
threat
Norm. tydssd/At work 793 86,3 80,5 734 476 724 839 808 79,6 76,6 453 734 729
Eldkeldinen/Retired 4 1,3 3,0 52 344 9,6 3 1,0 3,1 4,5 393 9,4 9,5
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 241 240 297 364 311 1453 317 312 383 401 331 1744 3197
Puuttuvia/Missing (n) 10 1 1 10 6 28 13 3 2 9 7 34 62
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TAULUKKO 8. Lomautettuna tai ty6ttoména oloaika kuluneen 12 kuukauden aikana sukupuolen ja i&n mukaan(%).
TABLE 8. Time unemployed or laid off in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei lainkaan/Not at all 723 828 836 76,6 76,1 783 744 775 789 79,1 712 76,6 774
0-1 kk/0-1 month 6,7 4,6 24 3,1 23 3,7 5.4 6,4 3,5 2,8 1,8 4,0 3,8
2-3 kk/2-3 months 5,0 4,2 34 3,9 0 33 8,3 5,1 4,8 33 1,8 4,7 4,1
4-6 kk/4-6 months 42 3,8 2,7 45 23 3,5 2,9 3,5 45 53 2,6 3,9 3,7
7-11kk/7-11 moths 5,9 2,1 2,7 2,8 2,7 3,2 4,2 3,9 3,2 2,8 4,1 3,6 3,4
12 kk(koko vuoden) 5,9 2,5 5,1 9,2 16,7 8,0 4,8 3,5 5,1 6,6 18,5 7,3 7,6
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséd/Total (N) 238 238 293 359 264 1392 312 311 374 393 271 1661 3053
Puuttuvia/Missing (n) 13 3 5 15 53 89 18 4 11 17 67 117 206
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TAULUKKO 9.A. Lédkérin vastaanotolla kdyntien maéra viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 9.A. Visits to the doctor in the past year by sex and age.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
1524 25-34 3544 45-54 55-64  Total 15-24  25-34 3544  45-54 55-64 Total Total
Ei yhtddn/None 22,0 22,5 24.4 26,4 21,7 23,6 13,1 11,5 10,5 14,4 11,3 12,2 17,4
1-2 kertaa/1-2 times 43,6 44,6 38,6 323 32,2 37,5 38,3 36,0 36,6 35,0 36,3 36,4 36,9
3-6 kertaa/3-6 times 244 23,8 28,5 30,5 344 28,8 36,8 40,8 38,7 38,1 35,1 37,9 33,8
7-10 kertaa/7-8 times 8,8 6,3 54 7,5 7,6 7,1 8,5 9,2 10,8 9.3 12,2 10,0 8,7
11 tai useammin/11 + 1,2 2,9 3,1 32 4,1 3,0 33 2,5 34 32 5,1 35 33
Yhteensi/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
yhteensé/Total (N) 250 240 295 371 314 1470 329 314 380 409 336 1768 3238
Puuttuvia/Missing (n) 1 1 3 3 3 11 1 1 5 1 2 10 21
TAULUKKO 9.B. Laékérin vastaanotolla kdyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 9.B. Proportion of respondents who have visited a doctor by background variables.
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total  Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
MARITAL avoliitossa/Married 86 79 76 76 79 78 100 90 89 84 88 88 83
STATUS Naimaton/Single 77 76 67 67 73 74 83 85 85 91 95 85 80
Eronnut/Divorced s 75 90 67 74 75 100 80 97 88 90 90 84
Leski/Widowed 100 s 100 0 100 83 s 100 s 100 89 93 91
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 81 92 83 70 75 76 75 92 94 91 86 85 80
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 78 77 67 81 80 76 88 80 91 79 87 86 81
13 v. tai enemmén/13+ 71 77 80 73 83 77 95 90 88 87 96 90 85
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 79 74 79 82 89 81 92 89 93 93 93 92 87
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 70 81 80 69 71 75 84 85 90 88 86 87 81
Keski-Suomi/Middle Fin. 86 83 72 73 67 76 87 91 88 84 88 88 82
Kaakkois-Suomi/South-East 86 78 69 73 72 75 83 89 82 82 89 85 80
Itd-Suomi/East-Finlad 79 73 81 80 73 71 77 94 85 85 92 86 82
Pohjois-Suomi/North-Fin. 75 70 66 65 84 72 88 82 89 73 83 83 78
KAUPUNGISTU Padkaupunkiseutu/ 79 77 81 80 87 81 93 90 93 97 92 93 88
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 77 80 86 75 76 79 84 88 89 88 94 88 84
Pienet kaupungit/Towns 80 70 72 73 71 74 83 88 88 82 86 85 80
Muu kunta/Rural area 71 81 69 71 77 74 89 88 88 82 86 86 80
AMMATTV/ Maataloustyd/Acricultural 33 67 67 68 68 66 100 67 89 64 80 77 69
OCCUPATION Tehdastyo/Industrial work 79 81 76 78 76 78 100 88 94 91 94 92 80
Toimistoty6/Office work 83 74 79 75 82 71 95 92 90 86 90 90 85
Opiskelu/Studying 79 87 100 100 s 80 84 85 90 100 s 85 83
Kotiditi,-isa/Homemaker s s s 100 s 100 88 90 78 58 83 81 81
Elékeldinen/Pensioned 100 100 67 80 80 80 s 67 89 100 87 88 84
Ty6ton/Unemployed 65 64 60 53 76 63 100 71 83 82 83 82 73
VUOSI/'YEAR 1978-1981 75 71 71 75 83 74 85 86 83 82 84 84 79
1982-1985 78 73 71 78 82 76 85 87 84 85 83 85 80
1986-1989 80 76 71 78 80 77 87 89 85 88 87 87 82
1990-1992 79 75 70 77 82 76 88 90 86 86 86 87 82
1993-1995 75 73 69 74 79 74 88 89 83 85 87 86 80
1996-1998 78 73 76 77 81 77 88 88 85 86 88 87 82
1999-2000 76 76 74 78 80 71 85 91 86 87 87 87 83
2001 79 78 75 77 81 78 89 90 88 86 88 88 83
2002 78 78 76 74 78 76 87 89 89 86 89 88 83
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TAULUKKO 10.A. Tydkyvyttomyyseldkkeen saaminen sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 10.A. Beneficiaries of disability pension by sex and age (%).

Miechet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Ei saa eldkettd/No

pension 99,6 992 959 938 768 92,5 100,0 990 96,6 948 82,1 945 93,6

Saa osaelakettd/Partial
pension

Saa méériaikaista
elakettd/Pension for a 4 4 3 3 1,0 )5 0 1,0 1,0 1,0 1,5 9 i
period of time

Saa pysyvaid

clakettd/Permanently 0 4 3,7 54 203 6,5 0 0 2,4 35 139 39 5.1
pensioned

Yhteenséd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
yhteensé/Total (N) 247 240 296 369 310 1462 324 313 381 405 330 1753 3215
Puuttuvia/Missing (n) 4 1 2 5 719 6 2 4 5 8 25 44
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TAULUKKO 11.A. Tydsté poissaolopdivien madra viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 11.A. Days of absence from work in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24  25-34  35-44  45-54  55-64  Total 15-24  25-34  35-44  45-54  55-64  Total Total
Ei yhtdadn/Not at all 28,7 31,3 37,9 48,3 55,9 41,0 24,0 28,9 343 39,0 52,0 353 37,9
1-10 péivaa/1-10 days 53,3 52,8 45,6 31,3 23,1 40,5 52,6 53,1 49,9 43,4 24,9 45,4 43,2
11-30 paivaa/11-20 days 13,1 12,4 11,2 12,6 10,5 12,0 19,3 13,8 11,0 9,9 11,9 13,0 12,6
31 tai enemmain/31 or more 3,4 53 7,8 10,5 6,5 4,0 43 4.8 7,7 11,2 6,3 6,4
Yhteensa/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0
yhteensd/Total (N) 233 285 348 247 1357 321 305 373 392 269 1660 3017
Puuttuvia/Missing (n) 8 13 26 70 124 9 10 12 18 69 118 242
TAULUKKO 11.B. Ei yhtdén pédivad tyostd poissaolleiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 11.B. Proportion of persons with no days of absence by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai 36 28 35 46 54 41 30 32 37 39 52 39 40
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 28 37 58 60 63 39 23 19 31 49 43 26 32
Eronnut/Divorced s 75 28 50 68 52 0 22 22 34 48 34 40
Leski/Widowed 0 s 0 100 100 60 s 100 s 17 67 53 54
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 26 45 39 45 57 44 15 38 44 35 61 40 42
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 27 29 46 36 52 37 24 41 35 42 55 37 37
13 v. tai enemman/13+ 37 31 32 58 58 43 32 24 34 39 35 32 36
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 29 27 33 41 49 36 20 21 30 24 45 27 31
A S Lénsi-Suomi/West-Finland 29 26 35 45 56 38 23 38 33 41 46 36 37
Keski-Suomi/Middle Fin. 35 21 43 46 56 40 34 33 30 41 56 38 39
Kaakkois-Suomi/South-East 18 50 40 61 74 50 27 21 45 39 66 41 45
Itd-Suomi/East-Finlad 28 47 38 45 70 46 10 35 42 41 43 35 41
Pohjois-Suomi/North-Fin. 26 50 46 61 47 47 24 32 40 59 70 43 45
KAUPUNGISTU - Pakaupunkiseutu/ 20 23 35 4 50 34 20 2 30 23 40 27 30
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 35 25 25 48 60 37 28 32 31 36 48 34 35
Pienet kaupungit/Towns 33 48 48 48 52 46 24 27 35 47 60 39 42
Muu kunta/Rural area 26 31 40 52 59 43 23 35 40 42 54 39 41
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 67 67 48 64 57 58 0 0 75 50 40 46 55
OCCUPATION Tehdastyo/Industrial work 26 27 35 38 49 35 33 24 24 23 44 28 34
Toimistotyd/Office work 30 33 36 53 50 43 18 22 30 37 38 31 35
Opiskelu/Studying 25 22 0 100 , 25 22 29 36 25 , 24 24
Kotiditi,-is&/Homemaker N N s 100 ) 100 67 65 57 64 80 65 65
Elédkeldinen/Pensioned 100 s 33 38 73 67 s 50 60 27 74 66 66
Ty6ton/Unemployed 53 33 60 56 68 56 78 56 60 72 67 66 61
VUOSI/'YEAR 1978-1981 31 41 47 45 46 42 24 40 45 46 54 41 41
1982-1985 31 40 47 49 54 43 25 41 44 45 56 42 42
1986-1989 29 35 45 48 59 41 23 36 39 40 54 37 39
1990-1992 30 37 46 49 59 43 24 35 39 40 50 37 40
1993-1995 35 44 50 54 59 48 23 40 42 44 53 40 44
1996-1998 32 40 40 52 58 44 22 38 38 41 54 38 41
1999-2000 33 36 39 48 60 43 19 35 33 41 55 36 39
2001 25 29 35 45 57 38 21 32 34 38 48 34 36
2002 29 31 38 48 56 41 24 29 34 39 52 35 38
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TAULUKKO 12.A. Erdiden ilmoitettujen sairauksien (ld&kérin hoitamia tai toteamia) maéra viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja idn
mukaan (%).
TABLE 12.A. Incidence of selected illnesses (treated or detected by a doctor) in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Kohonnut verenpaine,
verenpainetauti/High blood 8 3,7 9,1 254 356 16,6 9 4,1 78 17,1 28,7 12,0 14,1
pressure, hypertension

Kohonnut veren

kolesteroli/Elevated blood 0 37 74 158 224 109 15 22 60 115 249 93 10,0
cholestherol
Sokeritauti/Diabetes 2,0 2,5 1,0 6,1 7,9 4,2 1,2 ,6 1,8 2,7 5,0 2,3 3,2
Sydéanveritulppa/Myocardial
. . 0 ,0 3 5 2,8 8 ,0 ,0 ,0 ,0 3 ,1 4
infarction
Sepelvaltimotauti/Angina

. 0 8 7 1,1 6,6 2,0 3 ,0 3 1,0 4,4 1,2 1,5
pectoris
Syddamen

. .. . ,0 ,0 ,0 1,9 2,2 9 ,0 ,0 ,0 2 ,6 2 5

vajaatoiminta/Heart failure
Nivelreuma/Reumatic

.. ,0 ,0 1,7 1,6 1,9 1,1 3 3 ,0 2,0 4,1 1,3 1,3
arthritis

Seldn kulumavika, muu
.. . 52 8,3 8,7 18,2 21,1 13,1 3,0 7,0 8,6 10,7 15,7 9,1 10,9
selkdsairaus/Back illness

Pitkdaikainen

keuhkoputkentulehdus, 4 ,0 3 1,6 2,8 1,1 6 3 1,6 1,2 1,8 1,1 1,1
keuhkolaajentuma/Emphyse

Astma/Asthma 4.4 4.6 3,0 3,7 5,4 42 2,7 4.8 3,9 5,1 8,0 49 4,6
Vatsasairaus/Gastric disease 4 3,7 3,0 3,5 7,6 3.8 2.4 1,6 4,9 4,1 5,9 3,9 3,8

Ei em. sairauksia/No diseases
. 87,3 78,0 73,5 52,1 38,5 63,7 89,4 81,3 73,2 61,0 40,5 68,6 664
mentioned above

Yhteensé/Total (N) 251 241 298 374 317 1481 330 315 385 410 338 1778 3259
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TAULUKKO 12.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilla ei ole taulukossa 12.A. mainittuja sairauksia K (%).

TABLE 12.B. Proportion of persons without in the table 12.A -mentioned illnesses Y (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhma/Age group Ikdryhméd/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
MARITAL avoliitossa/Married 89 87 83 60 44 67 90 87 82 73 57 76 72
STATUS Naimaton/Single 92 83 84 56 50 82 95 92 82 74 52 89 86
Eronnut/Divorced s 75 71 54 47 56 100 70 84 63 44 63 60
Leski/Widowed 100 s 0 100 67 67 s 0 s 57 58 56 58
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 96 69 72 48 46 58 92 77 72 60 53 65 61
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 87 86 79 59 49 74 97 84 84 75 53 80 77
13 v. tai enemmén/ 13+ 98 88 85 66 41 75 90 90 82 76 62 81 79
years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 93 82 82 57 46 70 92 88 82 74 70 82 76
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 94 78 77 59 42 69 94 92 81 68 57 77 73
Keski-Suomi/Middle Fin. 96 89 88 59 43 73 99 85 84 66 54 78 76
Kaakkois-Suomi/
South-Fast 73 94 83 64 47 69 87 95 79 84 57 78 74
Itd-Suomi/East-Finlad 86 93 81 48 52 69 95 71 78 76 42 72 70
Pohjois-Suomi/North-Fin. 97 94 79 64 44 73 95 88 87 67 29 75 74
KAUPUNGISTU Padkaupunkdseutu/ 94 86 78 59 55 73 90 91 79 76 71 82 78
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 93 86 81 63 39 72 97 91 85 71 57 81 77
Pienet kaupungit/Towns 92 89 83 55 42 68 88 84 80 74 53 75 72
Muu kunta/Rural area 89 83 82 60 47 70 99 84 85 67 48 76 73
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 100 100 92 77 59 79 100 100 89 73 0 70 77
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 92 85 79 57 44 70 100 94 76 56 44 67 70
Toimistoty6/Office work 83 84 85 61 46 70 96 88 84 75 60 79 76
Opiskelu/Studying 93 91 0 100 s 92 93 95 82 50 s 92 92
Kotiditi,-isd/Homemaker s s s 0 s 0 100 30 87 83 67 82 81
Elékeldinen/Pensioned 100 100 43 30 39 40 s 67 60 41 51 51 46
Ty6ton/Unemployed 82 91 80 59 55 68 100 76 78 75 59 74 71
VUOSI/'YEAR 1978-1981 92 84 70 53 37 70 92 87 75 58 38 71 70
1982-1985 92 85 76 53 35 71 92 86 79 61 41 72 71
1986-1989 92 86 76 60 43 73 92 87 79 62 43 74 74
1990-1992 92 86 76 62 44 73 92 87 80 66 45 75 74
1993-1995 91 86 78 62 44 73 91 91 83 66 48 77 75
1996-1998 93 88 79 66 48 74 93 90 82 69 49 77 76
1999-2000 94 90 78 65 49 74 94 86 84 69 55 78 76
2001 93 86 78 67 49 74 92 89 81 69 49 76 75
2002 92 86 82 59 45 70 94 88 82 71 56 78 74
") Ei sisilli kohonnutta veren kolesterolia, astmaa eikd vatsasairautta
") Elevated blood chlestherol, asthma and gastric disease not included.
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TAULUKKO 13.A. Erdiden ilmoitettujen oireiden ja vaivojen méaird viimeksi kuluneen kuukauden aikana sukupuolen ja iéin mukaan (%).
TABLE 13.A. Incidence of selected symptoms and complaints in the past month by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Rintakipu
rasituksessa/Chest pain 2,4 2,5 4,0 5,1 9,1 4,9 3,0 1,3 1,0 5,4 6,2 3.4 4,1
during exercise
Nivelsérky/Joint ache 6,4 13,7 15,4 19,3 24,6 16,5 13,0 11,7 14,5 23,7 334 19,5 18,1
Selkékipu, selkdsirky/Back
pain 23,1 31,5 34,6 324 331 31,3 40,0 33,0 30,1 29,0 31,4 325 319
Hammassarky/Tooth-ache 9,6 15,8 8,7 8,8 5,7 94 194 105 8,8 6,1 5,0 9,7 9,6
Jalkojen turvotus/
L 1,6 2,5 3,0 6,1 11,7 53 7,0 13,3 17,9 19,0 21,0 159 11,1
Swelling in feet
Suonikohjuja/Varicose veins 8 ,8 2,7 5,1 6,3 3.4 ,6 6,3 10,1 13,4 20,1 10,3 7,2
Thottuma/Eczema 17,1 19,9 17,8 14,2 17,0 16,9 294 24,1 18,4 16,6 13,9 20,2 18,7
Péansarky/Headache 41,8 41,5 356 265 18,0 31,5 73,0 68,6 605 47,6 30,8 556 44,7
Unettomuus/Insomnia 14,7 16,2 20,8 23,0 246 204 236 20,0 20,0 254 23,7 226 21,6
Masentuneisuus/Depression 92 133 16,1 142 13,9 13,5 26,1 17,8 16,9 15,6 89 169 154
Ummetus/Constipation 1,2 4,1 4.4 4,0 5,0 3,8 6,1 13,0 12,2 10,5 89 10,2 7,3
Niristys/Cardidialgia 100 170 188 203 192 175 118 152 164 17,1 183 159 16,6
Ruoansulatusvaivoja/
. . 16,3 20,7 24,2 19,8 142 19,0 30,6 31,1 25,5 25,1 19,5 26,2 23,0
Indigestion
Iskias/Sciatica 1,2 54 11,7 144 196 113 33 7,0 11,2 12,4 23,1 11,5 114

Ei em. oireita/No

symptoms mentioned 31,5 224 21,1 22,5 183 228 8,2 7,0 12,7 15,1 16,3 12,1 17,0

above

Yhteensé/Total (N) 251 241 298 374 317 1481 330 315 385 410 338 1778 3259
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TAULUKKO 13.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilla ei ole ollut taulukossa 13. A mainittuja oireita” taustamuuttujien mukaan (%).
. . . . *® B
TABLE 13.B. Proportion of persons without in the table 13.A-mentioned symptoms ) by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 32 2 25 31 27 29 9 11 16 21 26 18 23
STATUS Naimaton/Single 40 28 37 31 31 36 1 6 20 20 4 12 24
Eronnut/Divorced R 25 29 21 24 24 0 0 11 12 8 10 15
Leski/Widowed 0 s 0 0 67 33 s 0 s 0 11 7 12
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 51 8 38 23 31 31 1 8 17 17 20 16 24
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 37 3 30 35 2 %2 10 7 19 18 2 15 24

13 v. tai enemman/13+
35 34 23 30 25 29 10 10 16 20 21 15 20

years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 32 28 24 31 29 29 11 10 13 16 19 14 20
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 41 30 26 38 26 33 10 6 25 19 20 17 24

Keski-Suomi/Middle Fin. 41 22 34 27 37 32 14 16 12 20 23 17 23

Kaakkois-Suomi/
32 50 30 24 25 30 13 11 12 20 25 17 23

South-East
Itd-Suomi/East-Finlad 46 47 19 32 24 32 0 6 11 24 27 15 24
Pohjois-Suomi/North-Fin. 42 33 31 20 20 28 7 0 24 21 20 15 21

KAUPUNGISTU Padkaupunkiseutu/
24 31 25 25 40 29 12 11 12 16 21 14 20

MISASTE/ Metropolitan area

URBANISATION Isot kaupungit/Cities 34 30 16 37 26 28 10 11 17 22 25 17 22
Pienet kaupungit/Towns 38 41 32 33 26 33 11 4 23 20 20 17 24
Muu kunta/Rural area 48 23 32 25 24 30 11 11 14 18 21 15 23

AMMATTlI Maataloustyd/Acricultural 33 33 33 46 41 40 0 0 0 9 0 3 30

OCCUPATION Tehdastyo/Industrial work 42 24 30 25 38 29 33 18 35 28 25 27 29
Toimistotyd/Office work 17 38 27 37 25 32 9 9 16 20 22 16 22
Opiskelu/Studying 41 26 0 0 s 39 10 10 36 25 s 12 22
Kotiditi,-isa/Homemaker s s s 0 s 0 0 10 9 17 25 12 12
Elékeldinen/Pensioned 0 50 14 15 27 25 R 0 10 18 21 19 22
Ty6ton/Unemployed 53 9 27 16 21 24 10 6 13 18 21 15 19

VUOSI/'YEAR 1978-1981 39 34 28 24 20 30 20 17 16 16 15 17 23
1982-1985 41 34 33 26 20 31 16 18 18 15 15 17 24
1986-1989 44 35 33 29 23 33 20 22 21 18 15 19 26
1990-1992 41 36 34 28 26 33 18 21 20 18 15 19 26
1993-1995 41 31 30 29 24 31 16 20 19 18 17 18 24
1996-1998 37 31 33 33 30 33 14 16 16 19 17 17 24
1999-2000 33 32 27 28 31 30 14 15 17 18 20 17 23
2001 32 30 32 31 27 30 11 15 15 17 19 16 22
2002 39 31 27 30 27 30 11 10 17 19 22 16 22

") Ei sisilli hammassérkyad, nirdstystd, ruoansulatusvaivoja eikd iskiasta.
* . . . . . .
)Toothache, heartburn, indigestion and sciatica not included.

35 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2002 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2002

TAULUKKO 14.A. Limaisten yskdsten esiintyminen ldhes péivittdin viimeisen vuoden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 14.A. Almost daily incidence of mucous sputum in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhméd/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei ole esiintynyt/Not at all 78,2 72,8 83,3 80,1 79,1 79,0 71,5 83,3 83,1 86,9 79,6 823 80,8

Alle 1 kk yhtéjaksoisesti/Less

i 155 198 10,0 92 105 125 175 112 124 81 13,8 124 124
than 1 month without a break

1-2 kk yhtdjaksoisesti/

1-2 months without a break 2,5 3,0 32 3,6 2,8 3,1 3.4 1,9 2,6 1,5 2,2 2,3 2,7

3 kk tai enemman/
3,8 4,3 3,6 7,0 7,7 5,4 1,5 3,5 1,9 3,5 4,4 2,9 4,1
3 months or more

Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 238 232 281 357 287 1395 325 312 378 396 319 1730 3125
Puuttuvia/Missing (n) 13 9 17 17 30 86 5 3 7 14 19 48 134

TAULUKKO 14.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilla on esiintynyt limaisia yskoksié (%).
TABLE 14.B. Proportion of persons with mucous sputum by background variables.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 2534 3544 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Marricd 32 24 16 18 17 19 19 15 16 11 16 15 17
STATUS Naimaton/Single 21 33 20 18 40 23 23 22 22 27 30 23 23
Eronnut/Divorced s 25 15 39 31 30 100 10 17 13 34 21 25
Leski/Widowed 0 s 0 0 33 17 s 100 s 0 28 23 22
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 15 8 21 29 26 24 19 8 18 13 26 20 22
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 26 38 15 14 16 22 32 15 17 12 18 20 21
13 v. tai enemmén/13+ 19 22 17 17 18 19 15 18 17 13 16 16 17
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 30 25 17 23 19 22 25 19 15 16 21 19 20
LIVING AREA Linsi-Suomi/West-Finland 22 27 12 11 26 19 24 17 17 13 12 16 17
Keski-Suomi/Middle Fin. 17 34 16 21 22 22 22 18 18 11 23 18 20
Kaakkois-Suomi/South-East 27 24 15 17 14 19 21 16 12 15 20 17 17
Itd-Suomi/East-Finlad 12 29 21 35 13 22 18 18 27 13 28 20 21
Pohjois-Suomi/North-Fin. 20 23 22 22 28 23 19 6 19 11 27 16 19
KAUPUNGISTU Padkaupunkiseutu/ 29 21 20 16 21 21 28 20 18 13 24 20 21
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 15 25 17 21 23 20 19 23 23 14 21 20 20
Pienet kaupungit/Towns 19 36 13 18 21 20 22 10 13 15 19 16 18
Muu kunta/Rural area 25 27 17 23 20 22 23 13 15 11 19 16 19
AMMATTV Maatalousty6/Acricultural 0 17 10 13 22 14 50 0 11 9 20 13 14
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 31 34 18 28 21 26 33 18 18 10 19 15 24
Toimistotyd/Office work 32 21 18 12 16 17 18 12 16 13 17 14 15
Opiskelu/Studying 18 27 0 0 , 19 24 39 10 0 , 25 23
Kotiditi,-isd/Homemaker N N N 0 N 0 25 13 14 17 27 17 17
Elikeldinen/Pensioned 0 0 29 30 23 24 N 67 20 19 20 21 22
Tyoton/Unemployed 27 45 7 27 28 26 11 25 39 20 28 26 26
VUOSI/'YEAR 1986-1989 16 18 19 22 27 20 17 15 14 21 22 17 19
1990-1992 18 17 17 23 26 20 18 14 15 17 20 16 18
1993-1995 23 17 21 18 27 21 18 16 15 17 19 17 19
1996-1998 23 21 20 21 25 22 21 17 17 16 19 18 20
1999-2000 20 19 20 21 21 20 21 17 18 18 23 19 20
2001 30 23 23 21 23 23 24 19 18 15 23 20 21
2002 22 27 17 20 21 21 22 17 17 13 20 18 19
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TAULUKKO 15.A. Erdisiin tehtdviin kykeneméttomyys sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 15.A. Inability to perform given tasks by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
1524 2534 3544 4554 55-64 Total 1524 2534 3544 45-54 55-64 Total Total

Puolen kilometrin kively
levahtaméttéd/To walk half A4 0 1,0 2.4 25 1.4 ,6 0 3 24 33 1.4 1.4
a kilometer

Lyhyehkon matkan juoksu

(100 m)/To run a short 4 4 3,0 7.2 12,7 53 1,2 2,5 4,2 73 16,9 6,5 59

distance (100)

Pitkdhkon matkan juoksu

(500 m)/To run a long 8,1 6,2 14,8 28,3 40,2 21,1 233 24,5 294 42,4 46,9 33,7 28,0

distance (500 m)

Kykenee em.

tehtéviin/Able to do things 91,9 93,8 84,9 71,7 58,5 78,5 76,7 75,5 70,6 56,6 49,9 65,4 71,4

mentioned above

Yhteensé/Total (N) 248 241 298 374 316 1477 330 314 384 410 337 1775 3252
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TAULUKKO 15.B. Edelld mainittuihin tehtdviin kykeneméttémien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 15.B. Proportion of persons unable to perform the tasks mentioned above by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 4 4 13 27 37 2 28 2 26 42 48 33 29

STATUS Naimaton/Single 8 11 14 36 42 15 22 24 33 43 71 28 22
Eronnut/Divorced s 0 29 28 68 42 100 20 51 46 51 48 45
Leski/Widowed 100 , 100 0 67 67 , 100 , 86 53 63 64

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 11 15 22 42 50 38 22 46 56 53 51 45 41

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 8 6 19 22 36 17 23 40 37 41 49 36 27
13 v. tai enemmin/1 3+ 2 5 9 22 34 15 22 20 24 39 52 29 23
years

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 4 4 12 28 37 19 21 17 31 35 49 30 25

LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 10 7 15 24 44 21 22 26 29 48 49 36 29
Keski-Suomi/Middle Fin. 4 2 12 31 44 20 25 31 20 41 54 34 28

Kaakkois-Suomi/
10 11 13 27 50 25 27 32 27 50 57 42 34

South-East
Itd-Suomi/East-Finlad 11 13 23 32 48 28 23 29 56 48 42 42 34
Pohjois-Suomi/North-Fin. 15 9 21 32 31 23 26 24 26 42 44 32 28
KAUPUNGISTU - Pddkaupunkiscutu/ 3 4 15 24 41 18 20 15 31 32 55 30 25
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 7 8 13 30 50 21 27 28 28 35 62 35 29
Pienet kaupungit/Towns 8 9 15 31 39 23 25 25 24 52 46 36 30
Muu kunta/Rural area 11 3 17 27 39 22 21 31 35 47 44 36 29
AMMATTV/ Maataloustyd/Acricultural 0 0 17 27 41 25 50 0 13 36 60 31 27
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 8 6 15 23 31 17 33 35 18 44 63 40 21
Toimistotyd/Office work 13 4 11 25 39 19 34 19 26 42 45 32 28
Opiskelu/Studying 5 17 0 0 , 7 19 13 3 25 , 19 14
Kotiditi,-isa/Homemaker R N N 0 N 0 50 40 48 42 17 40 40
Eldkeldinen/Pensioned 100 0 71 55 44 47 s 67 60 76 60 62 55
Ty6ton/Unemployed 24 18 33 41 55 38 40 59 57 43 41 48 43
VUOSI/YEAR 1986-1989 3 7 16 33 46 19 13 24 33 49 61 35 27
1990-1992 5 7 14 28 44 18 15 25 35 48 56 35 27
1993-1995 5 9 15 26 41 19 14 24 32 45 54 33 26
1996-1998 7 8 15 26 37 19 15 25 33 43 50 33 27
1999-2000 8 9 13 28 39 20 19 23 34 45 59 36 29
2001 8 9 15 23 39 19 21 24 34 41 54 35 28
2002 8 6 15 28 41 21 23 25 29 43 50 35 29
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TAULUKKO 16.A. Oman terveydentilan arvioiminen sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 16.A. Self reported health by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikaryhmé/Age group
1524  25-34  35-44  45-54  55-64  Total 15-24  25-34 3544  45-54 55-64  Total  Total
Hyvi/Good 55,8 44.4 342 31,6 16,8 35,2 41,3 38,5 359 31,7 19,9 334 342
Melko hyvi/Reasonably good 27,9 32,8 35,9 29,4 32,4 31,6 37,7 37,3 35,1 36,3 39,0 37,0 34,6
Keskitasoinen/Average 12,7 19,1 23,5 30,5 36,8 25,6 17,9 20,1 24,0 23,7 29,8 232 243
Melko huono/Rather poor 3,6 33 5.4 59 11,7 6,2 3,0 35 4,5 6,1 11,0 5,7 59
Huono/Poor 0 4 1,0 2,7 2,2 1.4 ,0 ,6 5 22 3 8 1,1
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 251 241 298 374 315 1479 329 314 379 410 336 1768 3247
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 0 0 2 2 1 1 6 0 2 10 12

TAULUKKO 16.B. Oman terveydentilan hyvaksi tai melko hyvéksi arvioineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 16.B. Proportion of respondents who reported a fairly good or good health, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
MARITAL avoliitossa/Married 79 80 72 64 52 66 84 77 72 69 63 71 69
STATUS Naimaton/Single 85 73 73 51 35 74 78 72 73 59 57 73 73
Eronnut/Divorced s 50 48 59 38 49 100 80 58 72 42 60 56
Leski/Widowed 0 s 0 0 67 33 s 0 s 57 53 52 48
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 89 54 72 50 42 55 79 54 61 59 49 59 57
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 80 75 67 60 54 68 79 64 70 71 62 71 70
13 v. tai enemmén/13+
years 88 81 73 69 58 73 80 80 72 71 69 74 74
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 84 78 76 65 44 68 75 76 69 67 69 71 70
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 86 78 66 66 44 67 74 71 75 71 62 71 69
Keski-Suomi/Middle Fin. 78 78 78 53 46 65 91 74 71 61 52 70 68
Kaakkois-Suomi/South-East 82 56 70 58 66 65 77 84 56 66 53 65 65
Itd-Suomi/East-Finlad 86 93 55 55 52 64 77 82 56 76 54 68 66
Pohjois-Suomi/North-Fin. 88 79 67 64 58 70 79 71 87 73 49 73 71
KAUPUNGIS- Paikaupunkiseutu/ 91 80 75 67 53 72 75 79 69 68 65 71 72
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 75 80 72 58 50 67 81 74 71 68 55 70 69
Pienet kaupungit/Towns 85 76 65 59 52 65 81 76 76 69 56 71 68
Muu kunta/Rural area 85 73 70 63 45 66 78 74 68 67 60 69 67
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 67 100 71 62 45 63 50 67 78 64 60 67 64
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 74 78 65 64 50 66 67 82 47 69 56 65 66
Toimistoty6/Office work 87 81 75 68 63 72 79 77 74 71 63 72 72
Opiskelu/Studying 87 70 100 100 s 85 80 87 73 100 s 81 83
Kotiditi,-isd/Homemaker S s s 0 s 0 88 80 59 67 83 74 73
Elikeldinen/Pensioned 100 50 14 35 38 37 s 0 60 24 55 51 44
Ty6ton/Unemployed 65 55 67 41 41 50 60 47 55 64 50 55 53
VUOSI/'YEAR 1978-1981 85 76 65 50 30 63 83 81 70 53 36 65 64
1982-1985 84 71 71 53 34 66 83 79 75 58 37 67 66
1986-1989 84 76 67 53 41 66 80 77 73 58 39 67 66
1990-1992 86 76 66 56 42 66 81 77 73 63 43 68 67
1993-1995 90 82 73 62 43 70 88 87 80 69 48 76 73
1996-1998 83 74 66 60 49 66 78 74 69 64 50 67 67
1999-2000 85 77 69 56 50 67 78 76 71 67 52 69 68
2001 85 76 62 61 51 66 76 73 71 67 54 68 67
2002 84 77 70 61 49 67 79 76 71 68 59 70 69
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TAULUKKO 17.A. Sairaus tai vamma, joka haittaa ty6- tai toimintakykya (%).

TABLE 17.A. Illness or injury that hampers ability to work or function (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei/No 928 89,2 84,5 782 622 804 952 892 903 80,9 71,7 854 83,1
Kylld/Yes 7,2 10,8 15,5 21,8 378 19,6 4,8 10,8 9,7 19,1 283 14,6 169
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 250 241 297 372 307 1467 330 315 381 408 329 1763 3230
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 1 2 10 14 0 0 4 2 9 15 29
TAULUKKO 17.B. Niiden osuus, joilla ei ole tyd- tai toimintakykya haittaavaa sairautta tai vammaa.
TABLE 17.B. Proportion of persons without an illness or injury that hampers ability to work or function.
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
MARITAL avoliitossa/Marricd 89 91 87 81 63 80 97 91 92 83 76 86 83
STATUS Naimaton/Single 94 83 82 71 64 86 95 87 87 73 63 89 87
Eronnut/Divorced s 100 76 69 61 69 100 80 81 79 60 74 72
Leski/Widowed 0 s 0 100 33 33 s 0 s 57 58 56 52
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 94 77 75 69 53 68 96 92 88 72 62 75 71
EDUCATION 1 15 vuotta/10-12 years 93 95 80 79 71 84 o4 88 88 84 77 87 86
13 v. tai enemmdn/1 3+ 92 86 92 85 70 85 96 90 91 84 82 89 87
years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 98 91 86 83 66 83 94 88 94 82 77 88 86
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 86 87 80 79 53 77 99 87 88 80 78 86 82
Keski-Suomi/Middle Fin. 98 89 86 77 59 81 93 89 91 78 73 85 83
Kaakkois-Suomi/South-East 77 83 87 80 70 79 90 100 82 80 67 81 80
Itd-Suomi/East-Finlad 93 100 83 71 64 80 95 88 96 81 69 85 82
Pohjois-Suomi/North-Fin. 100 88 87 73 66 82 98 91 87 85 48 83 83
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/
TUMISASTE/ Metropolitan area 97 90 82 90 67 85 93 88 92 81 78 87 86
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 95 85 84 79 63 81 95 91 91 77 69 85 83
Pienet kaupungit/Towns 86 94 89 72 58 77 95 87 89 87 72 86 82
Muu kunta/Rural area 95 89 83 79 63 80 97 91 89 78 69 84 82
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 100 100 83 77 64 78 100 100 89 91 40 83 79
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 95 92 82 83 67 84 100 88 100 78 69 84 84
Toimistotyd/Office work 91 94 90 87 80 88 96 92 94 85 86 90 89
Opiskelu/Studying 94 78 100 100 s 92 96 90 82 100 s 94 94
Kotiiti,-isa/Homemaker R s s 100 , 100 100 83 74 75 92 82 83
Eldkeldinen/Pensioned 0 0 14 15 44 37 ) 0 20 18 55 47 42
Tyoton/Unemployed 82 64 73 65 66 69 70 76 87 82 71 78 74
VUOSI/'YEAR 1996-1998 92 88 87 75 60 80 93 91 90 82 65 84 82
1999-2000 92 91 85 75 63 81 93 90 90 81 66 85 83
2001 94 90 84 77 61 81 93 92 87 79 66 83 82
2002 93 89 85 78 62 80 95 89 90 81 72 85 83
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TAULUKKO 18.A. Jannittyneeksi, stressaantuneeksi itsensé tunteneet viimeksi kuluneen kuukauden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 18.A. Persons with nervous tension or stress in the past month by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

1524  25-34 3544  45-54  55-64  Total 15-24  25-34 3544 4554  55-64  Total  Total

Elamantilanne melkein
o 8 2,9 3,7 32 23 2,7 1,5 2,2 1,6 2,5 2,1 2,0 23
sietdiméton/Nearly unbearable

Enemmén kuin ihmiset
. . 10,1 16,3 17,2 18,3 15,5 15,8 16,1 12,5 15,9 18,7 12,8 15,4 15,6
yleensd/More than in general

Jonkin verran, kuten ihmiset
58,1 62,1 59,3 52,7 56,6 57,3 66,1 70,3 65,0 59,7 54,1 62,9 60,3

yleensd/Somewhat

Ei lainkaan/Not at all 31,0 18,8 19,9 25,8 25,6 243 16,4 15,0 17,5 19,2 31,0 19,8 21,8
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 248 240 297 372 309 1466 330 313 383 407 329 1762 3228
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 1 2 8 15 0 2 2 3 9 16 31

TAULUKKO 18.B. Stressaantuneeksi itsensd tunteneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 18.B. Persons with stress by background variables (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44  45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
MARITAL avoliitossa/Married 29 17 21 20 16 19 15 16 17 20 12 16 17
STATUS Naimaton/Single 9 21 16 17 40 15 18 13 16 26 16 18 16
Eronnut/Divorced R 25 24 36 18 26 0 10 24 21 24 22 24
Leski/Widowed 0 s 0 100 0 17 s s s 43 37 38 34
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 7 31 16 16 15 15 12 15 22 26 17 18 17
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 13 12 21 19 13 16 19 16 17 18 11 17 16
13 v. tai enemman/13+
years 8 22 23 27 26 23 19 15 18 21 17 18 20
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 7 21 27 23 19 20 18 13 18 21 13 16 18
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 15 20 20 13 25 18 12 21 16 25 12 17 18
Keski-Suomi/Middle Fin. 8 19 16 27 23 19 19 14 14 20 20 17 18
Kaakkois-Suomi/South-East 14 17 23 36 13 23 23 5 12 27 21 20 21
Itd-Suomi/East-Finlad 11 13 16 19 6 13 23 35 19 19 15 21 17
Pohjois-Suomi/North-Fin. 13 18 18 14 12 15 19 9 26 8 9 15 15
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 6 23 20 24 24 20 20 12 20 22 15 18 19
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 13 19 16 27 17 19 21 20 19 22 20 21 20
Pienet kaupungit/Towns 13 19 18 21 17 18 19 12 16 22 13 17 17
Muu kunta/Rural area 11 17 26 18 16 18 13 15 16 19 13 15 17
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 0 0 17 19 19 16 0 33 11 9 0 10 15
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 11 14 17 18 2 14 33 18 6 23 13 17 15
Toimistotyd/Office work 35 18 23 22 20 21 16 12 18 21 18 17 19
Opiskelu/Studying 7 23 50 0 s 10 18 26 18 0 s 19 15
Kotiditi,-isa/Homemaker R s s 0 s 0 0 10 13 17 17 12 12
Eldkeldinen/Pensioned 0 50 57 21 19 22 s 0 10 41 12 15 18
Ty6ton/Unemployed 13 55 27 34 26 30 30 24 30 25 17 24 27
VUOSIVYEAR 1978-1981 8 17 18 17 16 15 10 11 12 11 13 12 14
1982-1985 8 17 19 16 14 15 9 13 13 13 14 12 14
1986-1989 9 16 21 20 14 16 11 13 16 15 13 14 15
1990-1992 9 18 21 20 14 16 11 15 17 16 13 15 15
1993-1995 11 19 23 22 14 18 15 17 18 20 13 17 18
1996-1998 9 19 22 24 14 18 20 21 22 20 14 19 19
1999-2000 9 19 24 24 17 19 18 19 20 19 14 18 19
2001 12 16 22 20 15 17 20 20 19 20 15 19 18
2002 11 19 21 22 18 18 18 15 17 21 15 17 18
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TAULUKKO 19.A. Apteekissa kdyntien maara viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 19.A. Visits to the pharmacy in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtddn/None 433 12,1 11,1 124 12,7 174 134 1,9 2,1 2,5 1,5 42 10,2
1-4 kertaa/1-4 times 44,5 523 48,0 45,7 39,0 456 43,8 29,5 26,7 324 341 33,1 388
5-9 kertaa/5-9 times 7,7 180 20,8 208 27,0 19,5 234 353 36,1 30,7 299 312 258
10-19 kertaa/10-19 times 40 146 16,8 16,8 16,2 142 152 256 27,7 28,0 26,0 24,7 199
20 tai useammin/20 or more 4 2,9 34 43 5,1 34 4,3 7,7 7,3 6,4 8,5 6,8 53
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
yhteensé/Total (N) 247 239 298 370 315 1469 329 312 382 404 331 1758 3227
Puuttuvia/Missing (n) 4 2 0 4 2 12 1 3 3 6 7 20 32

TAULUKKO 19.B. Kuluneen vuoden aikana véhintdén 10 kertaa apteekissa kidyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 19.B. Proportion of persons who reported at least 10 trips to the pharmacy in the past year by background variables.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Marricd 11 18 19 21 19 19 25 32 35 33 35 33 27
STATUS Naimaton/Single 3 17 20 20 32 12 18 35 34 48 35 26 19
Eronnut/Divorced N 0 29 24 26 25 50 60 41 28 31 34 31
Leski/Widowed 100 s 100 0 33 50 s 0 s 43 42 41 42
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 2 15 19 21 18 16 9 23 47 40 38 32 24
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 4 17 16 22 21 15 20 39 42 31 28 31 23
13 v. tai enemméin/13+ 6 18 24 20 27 21 25 33 31 32 37 32 27
years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 4 19 22 23 26 20 22 32 34 45 37 34 28
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 7 19 22 20 32 20 22 42 45 35 39 36 29
Keski-Suomi/Middle Fin. 2 20 18 24 17 17 9 29 31 30 28 26 22
Kaakkois-Suomi/South-East 5 18 13 20 16 15 20 32 29 31 30 29 23
Itd-Suomi/East-Finlad 0 13 23 20 6 13 32 29 41 31 38 35 23
Pohjois-Suomi/North-Fin. 9 9 21 16 16 15 21 38 28 27 32 29 22
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 3 20 29 22 30 22 29 33 39 44 41 37 31
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 6 15 28 23 18 18 21 37 39 29 42 33 27
Pienet kaupungit/Towns 5 11 18 25 20 17 21 37 28 34 29 30 24
Muu kunta/Rural area 4 24 12 17 20 15 12 28 36 33 31 28 22
AMMATTLU/ Maataloustyd/Acricultural 0 17 13 15 23 16 0 33 44 40 40 38 22
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 5 17 13 18 13 14 67 44 41 44 44 44 20
Toimistotyd/Office work 13 16 25 21 18 20 23 32 31 31 34 31 27
Opiskelu/Studying 2 22 0 100 s 5 18 33 27 50 s 21 15
Kotiditi,-isd/Homemaker N s s 0 N 0 25 33 55 17 25 35 34
Eldkeldinen/Pensioned 0 100 71 55 28 36 s 67 67 65 38 44 40
Ty6ton/Unemployed 12 10 33 16 24 19 20 29 48 30 24 31 25
VUOSI/'YEAR 1993-1995 4 13 14 18 24 14 19 36 29 29 31 29 22
1996-1998 4 15 16 17 19 15 18 35 32 31 35 30 23
1999-2000 5 16 18 22 22 17 22 36 35 33 33 32 25
2001 6 15 18 19 22 17 20 42 35 32 35 33 25
2002 4 18 20 21 21 18 19 33 35 34 34 32 25
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TAULUKKO 20.A. Kuinka suuren osan ajasta kuluneen kuukauden aikana vastaaja on tuntenut olevansa tdynna elinvoimaa.
TABLE 20.A. How much of the time in the past month has the respondent felt full of vitality.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdaryhméa/Age group Tkaryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Koko ajan/All the time 102 95 64 84 123 93 43 22 31 39 90 45 67

Suurimman osan aikaa/Most of the
35,1 33,6 32,2 353 24,6 32,1 25,5 30,9 30,2 35,9 25,1 29,8 30,9

time

Huomattavan osan aikaa/Quite a lot 2577 26,6 244 26,1 269 259 31,0 293 289 265 31,0 292 27,7
Jonkin aikaa/Some of the time 17,6 19,1 251 17,7 23,0 20,5 282 248 249 182 198 230 21,9
Vihin aikaa/Seldom 9,4 10,8 10,2 8,7 10,0 9,7 9,8 10,2 11,3 12,0 11,1 11,0 10,4
En ollenkaan/Never 2,0 4 1,7 3.8 3,2 2,4 1,2 2,5 1,6 3.4 4,0 2,6 2,5
Yhteensi/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 245 241 295 368 309 1458 326 314 381 407 323 1751 3209
Puuttuvia/Missing (n) 6 0 3 6 8 23 4 1 4 3 15 27 50

TAULUKKO 20.B. Niiden osuus vastaajista, jotka ovat tunteneet olevansa tdynné elinvoimaa koko ajan tai suurimman osan aikaa kuluneen
kuukauden aikana, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 20.B. Proportion of respondents who have felt full of vitality all the time or most of the time in the past month (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmi/Age group Tkdryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
39 44 41 44 39 42 28 34 36 42 36 37 39

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 46 44 31 42 29 42 30 33 28 36 28 31 36
Eronnut/Divorced s 25 38 46 34 39 0 20 22 35 27 28 33
Leski/Widowed 100 s 0 0 0 17 s 0 s 29 32 30 27

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 55 46 41 38 36 40 36 31 35 40 34 36 38

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 42 45 41 47 39 43 26 36 35 39 41 35 39

13 v. tai enemman/13+
42 42 38 45 35 40 32 33 32 41 24 34 36

years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 51 34 34 42 39 39 25 32 39 31 39 34 36
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 40 41 40 43 29 39 26 38 25 35 39 32 35
Keski-Suomi/Middle Fin. 50 50 41 40 30 42 39 30 34 36 21 32 36
Kaakkois-Suomi/South-East 32 72 38 49 45 46 40 37 34 48 32 39 42
Itd-Suomi/East-Finlad 37 27 40 41 41 38 19 35 26 52 33 34 36
Pohjois-Suomi/North-Fin. 55 45 44 51 45 48 29 32 35 53 39 38 43
KAUPUNGIS- Pédkaupunkiseutu/ 45 33 27 37 33 34 18 33 39 35 46 35 35
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 31 38 46 42 33 38 26 33 27 32 17 28 32
Pienet kaupungit/Towns 52 46 39 46 40 45 38 37 34 42 35 37 41
Muu kunta/Rural area 49 55 40 45 38 44 31 31 34 46 36 36 40
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 33 83 50 25 45 43 0 67 0 18 0 13 35
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 42 45 42 47 42 44 0 25 24 50 27 34 42
Toimistotyd/Office work 30 41 37 47 34 40 30 35 34 41 31 36 37
Opiskelu/Studying 49 43 50 100 s 49 31 31 55 50 s 32 39
Kotiditi,-isd/Homemaker N N s 0 s 0 13 40 43 33 42 38 37
Elékeldinen/Pensioned 0 0 17 47 31 32 s 0 20 18 37 32 32
Tyo6ton/Unemployed 33 36 33 23 50 35 20 18 22 41 37 30 32
VUOSI/'YEAR 2002 45 43 39 44 37 41 30 33 33 40 34 34 38
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TAULUKKO 21.A. Kuinka suuren osan ajasta kuluneen kuukauden aikana vastaaja on ollut hyvin hermostunut.
TABLE 21.A. How much of the time in the past month has the respondent been very nervous.

Michet/Males Naiset/Females
Ikdaryhméa/Age group Tkdryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Koko ajan/All the time 0 4 3 1,4 7 6 3 0 5 1,0 3 5 5
Suurimman osan aikaa/Most of the
e L6 38 30 27 L6 25 28 1,6 8 1,5 9 15 20
Huomattavan osan aikaa/Quite a lot 5,7 3,8 5,1 3,0 3,0 4,0 7,4 5,4 4,2 49 2,2 4,8 44
Jonkin aikaa/Some of the time 163 183 17,9 144 154 163 230 17,5 173 165 102 169 16,6
Vihin aikaa/Seldom 54,7 51,3 50,7 43,3 41,6 47,7 47,2 48,4 53,5 44,2 42,9 473 47,5
En ollenkaan/Never 21,6 22,5 23,0 35,1 37,7 28,8 19,3 27,1 23,6 31,9 435 290 289
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 245 240 296 367 305 1453 326 314 381 407 322 1750 3203
Puuttuvia/Missing (n) 6 1 2 7 12 28 4 1 4 3 16 28 56

TAULUKKO 21.B. Niiden osuus vastaajista, jotka ovat olleet hyvin hermostuneita védhintéén jonkin aikaa kuluneen kuukauden aikana (%).
TABLE 21.B.  Proportion of respondents who have been very nervous at least some of the time in the past month (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméd/Age group Ikdryhméd/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai 32 23 26 18 19 22 42 22 21 22 10 20 21
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 23 31 22 27 33 25 31 29 19 22 44 29 27
Eronnut/Divorced s 25 33 33 27 31 100 30 43 35 20 33 32
Leski/Widowed 0 s 100 100 0 33 s 100 s 14 22 23 25
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 21 46 25 26 20 23 24 46 41 20 13 20 22
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 26 25 27 2 21 25 36 27 21 23 10 24 25
13 v. tai enemmén/13+
years 20 25 25 18 22 22 36 22 22 26 18 24 23
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 21 26 30 28 23 26 38 23 26 24 14 25 25
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 26 22 20 15 28 22 32 23 19 26 12 23 22
Keski-Suomi/Middle Fin. 19 33 34 28 17 27 25 29 25 28 16 25 26
Kaakkois-Suomi/South-East 36 22 24 27 19 26 23 16 16 30 12 21 23
Ité-Suomi/East-Finlad 26 33 23 14 12 20 38 35 22 13 12 22 21
Pohjois-Suomi/North-Fin. 19 21 23 13 16 18 46 21 24 13 16 24 21
KAUPUNGIS- Péiéikaupu.nkiseutu/ 15 29 31 25 20 25 45 24 25 24 16 26 26
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 25 26 22 21 16 22 32 25 27 28 19 26 24
Pienet kaupungit/Towns 25 26 24 20 24 23 33 21 17 23 10 21 22
Muu kunta/Rural area 25 25 28 22 21 24 28 27 24 22 12 22 23
AMMATTY/ Maatalousty6/Acricultural 33 0 21 13 19 17 100 33 22 27 0 27 20
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 24 26 23 22 10 22 33 24 19 16 13 18 21
Toimistoty6/Office work 52 23 25 16 18 22 38 21 23 24 14 23 22
Opiskelu/Studying 19 30 0 0 , 20 32 26 9 25 , 30 26
Kotiditi,-isd/Homemaker s s S 0 s 0 25 30 17 17 17 22 22
Eldkeldinen/Pensioned 0 100 71 39 29 34 s 67 30 41 13 19 26
Ty6ton/Unemployed 33 45 33 35 27 34 40 35 30 26 14 27 30
VUOSI/YEAR 2002 24 26 26 22 21 23 33 25 23 24 14 24 24
44 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2002 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2002

TAULUKKO 22.A. Kuinka suuren osan ajasta kuluneen kuukauden aikana vastaaja on tuntenut mielialansa niin matalaksi, ettei mikdin ole
voinut hénti piristaa.

TABLE 22.A. How much of the time in the past month has the respondent been in such a depressed mood that nothing has cheered
him/her up.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Koko ajan/All the time ,0 4 3 1,6 3 ,6 ,6 ,0 5 1,0 3 5 ,6
Suurimman osan aikaa/Most of the
time 8 0 7 1,4 2,6 1,2 1,8 1,0 1,0 1,7 3 1,2 1,2
Huomattavan osan aikaa/Quite a lot 3.3 2,5 2,0 1,9 2,0 2,3 43 4,8 3.4 3,0 2,8 3,6 3,0
Jonkin aikaa/Some of the time 73 8.8 8,5 9,1 11,1 9,1 11,7 8,3 8,1 8,4 7,2 8,7 8,9
Vihan aikaa/Seldom 269 234 224 225 262 242 348 202 276 30,8 264 292 269
En ollenkaan/Never 61,6 649 66,0 63,5 57,7 62,7 46,8 59,7 593 552 629 56,7 594
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 245 239 294 364 305 1447 325 313 381 406 318 1743 3190
Puuttuvia/Missing (n) 6 2 4 10 12 34 5 2 4 4 20 35 69

TAULUKKO 22.B. Niiden osuus vastaajista, jotka ovat tunteneet mielialansa véhintién jonkin aikaa kuluneen kuukauden aikana niin matalaksi,
ettei mikddn ole voinut heité piristad (%).

TABLE 22.B. Proportion of respondents who have been in such a depressed mood that nothing has cheered him/her up at least some of the time
in the past month (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 36 10 ? 1 12 1 15 H t 12 7 t 1
STATUS Naimaton/Single 8 15 13 20 40 13 19 19 17 16 33 19 16
Eronnut/Divorced s 0 29 26 25 25 50 30 27 21 20 23 24
Leski/Widowed 0 s 100 0 33 33 s 100 s 29 22 27 28
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 9 8 16 17 16 15 16 23 18 19 11 15 15
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 14 9 10 15 19 13 20 16 14 14 8 15 14
13 v. tai enemmén/1 3+ 4 13 11 11 14 11 17 13 13 10 12 13 12
years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 5 14 18 14 17 14 18 14 15 12 8 14 14
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 15 11 9 10 17 12 17 13 10 12 8 12 12
Keski-Suomi/Middle Fin. 19 15 8 16 20 16 13 14 19 21 15 17 16
Kaakkois-Suomi/South-East 14 0 7 18 10 11 17 16 6 21 17 16 14
Itd-Suomi/East-Finlad 7 20 17 21 9 14 29 18 19 10 4 15 15
Pohjois-Suomi/North-Fin. 6 6 5 10 18 10 26 12 9 4 13 13 11
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 0 12 20 14 20 14 22 16 18 16 10 16 15
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 13 12 8 14 20 13 13 13 12 14 19 14 14
Pienet kaupungit/Towns 13 10 8 17 13 13 20 12 8 13 9 12 13
Muu kunta/Rural area 14 13 11 11 15 13 19 15 16 15 8 14 14
AMMATTI Maataloustyd/Acricultural 0 0 4 4 18 8 50 33 22 9 20 20 11
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 18 9 10 13 9 12 0 6 19 13 6 11 11
Toimistotyd/Office work 13 12 9 11 10 11 22 12 10 11 6 11 11
Opiskelw/Studying 9 17 0 0 , 10 16 13 0 25 , 15 13
Kotiditi,-isd/Homemaker S s s 0 s 0 14 20 17 18 17 18 18
Elakeldinen/Pensioned 0 0 67 33 21 24 S 33 40 47 10 17 21
Ty6ton/Unemployed 20 30 40 29 36 31 50 29 35 26 25 30 31
VUOSI/'YEAR 2002 11 12 12 14 16 13 18 14 13 14 11 14 14
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TAULUKKO 23.A. Kuinka suuren osan ajasta kuluneen kuukauden aikana vastaaja on tuntenut itsensd tyyneksi ja rauhalliseksi.
TABLE 23.A. How much of the time in the past month has the respondent felt calm and peaceful.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Tkaryhma/Age group

15-24  25-34 3544 4554 55.64 Total 1524 2534 3544 45.54 5564 Total Total
Koko ajan/All the time 73 29 55 68 141 75 18 22 47 61 119 54 64

Suurimman osan aikaa/Most of the
44,5 39,3 37,0 46,7 41,6 42,1 25,8 37,6 34,5 36,4 36,6 342 37,8

time

Huomattavan osan aikaa/Quite a lot 28,2 37,7 30,1 230 21,3 274 325 303 300 322 329 31,6 29,7
Jonkin aikaa/Some of the time 14,7 13,4 16,1 12,6 13,4 14,0 25,8 19,1 20,3 14,7 10,7 18,0 16,2
Vihin aikaa/Seldom 49 5,4 9,6 7,4 7,9 7,2 13,5 9,2 9,7 7,1 7,0 9,2 8,3
En ollenkaan/Never 4 1,3 1,7 3,6 1,6 1,9 6 1,6 8 3,4 9 1,5 1,7
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 245 239 292 366 305 1447 326 314 380 407 328 1755 3202
Puuttuvia/Missing (n) 6 2 6 8 12 34 4 1 5 3 10 23 57

TAULUKKO 23.B. Niiden osuus vastaajista, jotka ovat tunteneet itsensd tyyniksi ja rauhallisiksi koko ajan tai suurimman osan aikaa kuluneen
kuukauden aikana (%).
TABLE 23.B. Proportion of respondents who have felt calm and peaceful all the time or most of the time in the past month (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
39 44 43 54 60 51 27 41 42 42 54 43 47

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 53 41 38 53 45 49 28 37 36 40 26 32 40
Eronnut/Divorced s 0 48 55 34 44 0 30 24 49 37 38 40
Leski/Widowed 100 s 0 0 33 33 s 0 s 43 32 33 33

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 58 31 52 49 56 53 30 23 35 43 52 43 48

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 51 43 39 67 55 51 29 34 39 43 54 39 45

13 v. tai enemman/13+
45 42 45 48 55 47 25 42 40 41 34 39 42

years

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 59 45 45 49 55 50 21 38 35 38 46 36 42

LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 48 39 43 55 50 48 23 34 33 39 51 36 41
Keski-Suomi/Middle Fin. 54 41 34 47 43 44 30 46 40 41 40 39 41
Kaakkois-Suomi/South-East 41 35 48 58 65 52 37 42 59 34 49 43 47
Itd-Suomi/East-Finlad 48 33 37 61 56 48 29 41 44 63 63 50 49
Pohjois-Suomi/North-Fin. 55 52 47 61 74 59 38 38 43 57 55 46 52

KAUPUNGIS- Paakaupunkiscutu/ 62 41 44 44 55 48 20 39 32 41 48 36 41

TUMISASTE/ Metropolitan area

URBANISATION Isot kaupungit/Cities 38 38 39 59 48 45 19 38 35 37 35 33 38
Pienet kaupungit/Towns 57 48 46 56 65 55 36 43 49 39 51 44 49
Muu kunta/Rural area 53 44 41 52 53 49 30 39 40 50 55 43 46

AMMATTV/ Maataloustyd/Acricultural 0 67 42 54 67 53 0 67 22 55 20 37 48

OCCUPATION Tehdastyo/Industrial work 53 38 50 58 67 52 33 41 25 45 44 40 50
Toimistoty6/Office work 30 42 44 56 57 49 34 43 40 42 42 41 44
Opiskelu/Studying 57 41 0 100 s 55 27 31 82 25 s 29 39
Kotiditi,-isd/Homemaker ) ) ) 0 s 0 13 40 26 33 50 34 34
Elédkeldinen/Pensioned 100 50 17 33 48 45 R 0 50 35 55 51 48
Ty6ton/Unemployed 40 45 20 39 50 40 30 25 30 48 68 44 42

VUOSI/'YEAR 2002 52 42 42 54 56 50 28 40 39 43 48 40 44
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TAULUKKO 24.A. Kuinka suuren osan ajasta kuluneen kuukauden aikana vastaaja on ollut tiynné tarmoa.
TABLE 24.A. How much of the time in the past month has the respondent been full of energy.

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhmi/Age group Tkdryhméd/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Koko ajan/All the time 7,7 42 3,7 6,3 7.8 6,0 2,1 1,0 3,1 4,7 7.2 3,7 4,7

Suurimman osan aikaa/Most of the
26,8 26,4 21,4 25,6 223 244 19,9 23,2 20,2 22,7 22,1 21,6 22,9

time

Huomattavan osan aikaa/Quite a lot 27,6 35,6 32,3 32,4 30,1 31,6 35,0 334 333 31,5 33,3 332 325
Jonkin aikaa/Some of the time 256 21,8 279 21,8 20,1 233 298 283 299 239 199 264 250
Vihin aikaa/Seldom 8,5 10,5 10,9 9,3 14,9 10,9 10,4 11,9 11,0 12,3 13,1 11,7 11,3
En ollenkaan/Never 3,7 1,7 3,7 4,6 4,9 3.8 2,8 2,3 2,4 4,9 4.4 3.4 3,6
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 246 239 294 367 309 1455 326 311 381 406 321 1745 3200
Puuttuvia/Missing (n) 5 2 4 7 8 26 4 4 4 4 17 33 59

TAULUKKO 24.B. Niiden osuus vastaajista, jotka ovat olleet tdiynné tarmoa koko ajan tai suurimman osan aikaa kuluneen kuukauden aikana.
TABLE 24.B. Proportion of respondents who have been full of energy all the time or most of the time in the past month (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
29 31 24 32 33 30 24 24 25 30 31 28 29

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 35 31 28 36 25 33 22 24 20 22 13 22 27
Eronnut/Divorced s 25 33 26 18 25 0 20 14 18 24 19 21
Leski/Widowed 0 s 0 0 0 0 s 0 s 29 38 33 27

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 42 38 19 28 33 32 21 15 29 27 31 27 29

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 34 36 28 37 35 34 21 24 28 31 33 27 30

13 v. tai enemmén/13+
31 27 25 29 22 27 25 25 21 26 20 23 25

years

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 34 27 23 32 30 29 17 22 26 19 31 23 25

LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 32 35 30 30 20 29 22 23 19 25 39 26 27
Keski-Suomi/Middle Fin. 38 28 18 30 28 28 26 26 24 27 21 25 26
Kaakkois-Suomi/South-East 18 50 24 36 26 30 37 21 25 18 19 23 26
Itéd-Suomi/East-Finlad 33 13 23 33 39 30 14 35 19 45 29 30 30
Pohjois-Suomi/North-Fin. 48 31 34 35 43 38 19 25 26 47 33 30 34

KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/

. 26 25 20 24 27 24 18 22 25 22 33 24 24
TUMISASTE/ Metropolitan area

URBANISATION Isot kaupungit/Cities 25 24 22 27 32 26 18 24 20 29 19 22 24
Pienet kaupungit/Towns 45 42 28 35 30 35 34 27 23 29 32 29 32
Muu kunta/Rural area 35 33 28 35 31 32 16 24 26 27 31 25 28
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 0 67 46 25 45 39 50 33 11 18 0 17 33
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 34 31 28 37 31 32 0 24 6 41 19 25 31
Toimistotyd/Office work 26 32 21 32 27 28 16 26 23 27 28 25 26
Opiskelu/Studying 36 22 0 100 s 34 24 21 36 0 s 24 28
Kotiditi,-isd/Homemaker ) ) s 0 s 0 13 21 30 20 33 24 24
Elédkeldinen/Pensioned 100 0 14 32 25 26 s 0 20 12 31 27 27
Tyo6ton/Unemployed 27 20 27 16 44 27 10 12 22 30 31 24 25
VUOSI/'YEAR 2002 35 31 25 32 30 30 22 24 23 27 29 25 28
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TAULUKKO 25.A. Kuinka suuren osan ajasta kuluneen kuukauden aikana vastaaja on tuntenut itsensa alakuloiseksi ja apeaksi.
TABLE 25.A. How much of the time in the past month has the respondent felt melancholic and has been in low spirits.

Michet/Males Naiset/Females
Tkaryhméa/Age group Ikaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
Koko ajan/All the time 4 0 0 1,1 3 4 3 0 5 1,7 3 6 5
Suurimman osan aikaa/Most of the
time 2,0 2,1 1,7 2,5 3,9 2,5 4,0 2,5 1,6 2,2 1,9 2,4 2,4
Huomattavan osan aikaa/Quite a lot 4,9 5,5 6,4 4.4 6,5 55 7,0 4,8 5,0 6,1 53 5,7 5,6
Jonkin aikaa/Some of the time 12,2 12,2 14,9 12,5 17,6 14,0 17,1 14,6 15,7 15,7 16,3 15,9 15,0
Vihan aikaa/Seldom 47,8 47,5 41,0 40,6 343 41,7 52,6 55,2 52,4 46,4 444 50,1 46,3
En ollenkaan/Never 32,7 328 359 390 373 359 190 229 249 278 31,9 254 30,1
Yhteensi/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 245 238 295 367 306 1451 327 315 382 407 320 1751 3202
Puuttuvia/Missing (n) 6 3 3 7 11 30 3 0 3 3 18 27 57

TAULUKKO 25.B. Niiden osuus vastaajista, jotka ovat tunteneet itsensé alakuloisiksi ja apeiksi vdhintddn huomattavan osan aikaa kuluneen

kuukauden aikana (%).

TABLE 25.B. Proportion of respondents who have felt melancholic and has been in low spirits at least quite a lot of time in the past month (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Tkdryhmid/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
MARITAL avoliitossa/Married 14 > 6 6 7 ! 10 6 > ? > 7 ’
STATUS Naimaton/Single 6 13 12 9 29 10 12 10 11 9 25 11 11
Eronnut/Divorced s 25 19 15 19 18 0 10 19 11 11 13 15
Leski/Widowed 0 s 0 100 33 33 s 100 s 29 17 23 25
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 8 0 6 11 11 10 11 8 6 11 8 10 10
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 0w s 8 9 10 8 14 13 8 9 6 10 9
13 v. tai enemmén/13+
years 2 10 9 5 12 8 6 6 7 9 9 7 8
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 9 8 8 6 15 9 13 10 11 8 4 9 9
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 7 9 9 7 11 8 9 8 6 8 4 7 8
Keski-Suomi/Middle Fin. 13 7 6 11 15 10 10 4 6 15 13 9 10
Kaakkois-Suomi/South-East 0 0 3 11 3 5 17 5 3 18 10 12 9
Itd-Suomi/East-Finlad 4 7 10 7 3 6 5 18 7 6 8 8 7
Pohjois-Suomi/North-Fin. 6 9 10 6 7 8 14 3 4 4 13 7 7
KAUPUNGIS-  Pailkaupunkiseutu/ 3 8 4 4 18 7 1511 13 6 30100 9
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 9 9 13 7 13 10 8 5 4 12 16 9 9
Pienet kaupungit/Towns 8 8 6 14 7 9 13 6 4 13 6 9 9
Muu kunta/Rural area 8 5 10 4 10 7 10 7 8 8 6 8 7
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 0 0 4 4 10 5 0 33 11 0 0 7 6
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 8 1 5 6 4 5 0 12 6 6 13 8 5
Toimistoty6/Office work 17 7 7 5 10 7 13 5 6 8 4 7 7
Opiskelw/Studying 6 13 0 0 , 710 10 0 0 , 9 8
Kotiditi,-isd/Homemaker s s s 0 s 0 13 10 9 0 17 10 9
Eldkeldinen/Pensioned 0 50 43 28 12 17 s 33 20 47 8 15 16
Tybtén/Unemployed 0 40 33 19 27 23 50 6 17 18 14 18 20
VUOSI/'YEAR 2002 7 8 8 8 11 8 11 7 7 10 8 9 9
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TAULUKKO 26.A. Kuinka suuren osan ajasta kuluneen kuukauden aikana vastaaja on tuntenut loppuunkuluneeksi”.
TABLE 26.A. How much of the time in the past month has the respondent felt 'burnt out'.

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Tkdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Koko ajan/All the time 4 8 3 2,2 2,3 1,3 ,0 ,6 1,0 2,0 1,3 1,1 1,2
Suurimman osan aikaa/Most of the

time 4 2,5 4,1 1,4 4,6 2,6 3,7 2,9 3,7 4,7 3,4 3,7 32
Huomattavan osan aikaa/Quite a lot 3,7 2,5 5,1 6,0 10,2 5,7 58 4,8 4,5 6,9 5,6 55 5,6
Jonkin aikaa/Some of the time 98 12,0 122 140 12,1 122 11,3 143 141 12,8 122 13,0 126
Viéhin aikaa/Seldom 234 29,5 26,9 23,0 285 26,1 31,9 31,1 33,2 28,7 32,0 31,3 29,0
En ollenkaan/Never 623 52,7 514 534 423 52,0 466 463 435 450 455 453 483
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 244 241 294 365 305 1449 326 315 382 407 319 1749 3198
Puuttuvia/Missing (n) 7 0 4 9 12 32 4 0 3 3 19 29 61

TAULUKKO 26.B. Niiden osuus vastaajista, jotka ovat tunteneet itsensé “loppuunkuluneeksi” véhintdan huomattavan osan aikaa kuluneen

kuukauden aikana (%).

TABLE 26.B. Proportion of respondents who have felt 'burnt out' at least quite a lot of time in the past month (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhma/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Total
SIVIILISAATY/  Naimisissa tai ; s ¢ 0 s 0 0 . ¢ - ¢ 0 0
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 4 7 13 9 32 8 10 8 11 11 31 11 9
Eronnut/Divorced R 25 15 15 25 19 0 0 14 12 15 13 15
Leski/Widowed 0 s 0 0 0 0 s 100 s 43 17 27 22
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 4 8 6 16 21 15 8 8 12 20 14 14 14
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 6 7 14 7 15 9 8§ 16 12 10 & 10 10
13 v. tai enemmén/13+
years 2 4 6 6 12 6 15 6 8 12 8 9 8
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 7 7 10 6 19 10 13 10 10 8 9 10 10
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 3 9 9 8 22 10 12 8 10 15 11 11 11
Keski-Suomi/Middle Fin. 4 4 8 11 15 9 10 8 10 19 10 11 10
Kaakkois-Suomi/South-East 5 6 10 16 13 11 7 5 9 21 12 13 12
Itd-Suomi/East-Finlad 0 7 10 17 16 11 0 12 11 10 8 8 10
Pohjois-Suomi/North-Fin. 6 0 10 6 12 7 10 6 4 6 13 7 7
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 0 g " 4 18 9 . " 9 g . 10 10
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 6 4 11 11 17 10 12 7 6 18 16 12 11
Pienet kaupungit/Towns 2 9 3 13 15 9 10 6 11 12 7 9 9
Muu kunta/Rural area 8 3 13 7 18 10 8 9 10 15 8 10 10
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 0 0 13 8 24 13 0 33 11 9 0 10 12
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 5 3 10 7 10 7 0 6 6 10 25 11 8
Toimistoty6/Office work 4 4 5 5 10 6 13 5 8 11 8 8 7
Opiskelu/Studying 4 4 0 0 , 4 10 8 9 0 , 9 7
Kotiditi,-isd/Homemaker R R ) 0 s 0 0 20 13 8 18 14 14
Eldkeldinen/Pensioned 0 0 43 39 22 25 s 67 30 47 10 18 21
Ty6ton/Unemployed 0 27 20 19 31 20 20 18 17 30 14 20 20
VUOSI/'YEAR 2002 5 6 10 10 17 10 10 8 9 14 10 10 10
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TAULUKKO 27.A. Kuinka suuren osan ajasta kuluneen kuukauden aikana vastaaja on ollut onnellinen.
TABLE 27.A. How much of the time in the past month has the respondent been happy.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdaryhméa/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Koko ajan/All the time 1,0 124 7,1 123 107 10,7 144 152 87 150 87 124 116

Suurimman osan aikaa/Most of the
46,1 39,8 35,0 31,8 27,8 35,4 41,1 40,0 37,3 32,8 33,1 36,7 36,1

time

Huomattavan osan aikaa/Quite a lot 204 232 231 236 249 232 209 238 27,0 250 30,7 255 244
Jonkin aikaa/Some of the time 12,2 16,6 22,4 17,8 15,5 17,1 16,0 13,7 19,2 15,7 16,4 16,3 16,7
Vihan aikaa/Seldom 7,8 6,2 10,5 9,9 16,5 10,5 7.4 5,7 5,8 8,1 9,3 7,2 8,7
En ollenkaan/Never 2,4 1,7 1,7 4,7 4,5 32 3 1,6 2,1 3,4 1,9 1,9 2,5
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 245 241 294 365 309 1454 326 315 381 408 323 1753 3207
Puuttuvia/Missing (n) 6 0 4 9 8 27 4 0 4 2 15 25 52

TAULUKKO 27.B. Niiden osuus vastaajista, jotka ovat olleet onnellisia koko ajan tai suurimman osan aikaa kuluneen kuukauden aikana (%).
TABLE 27.B. Proportion of respondents who have been happy all the time or most of the time in the past month (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhmd/Age group Tkdryhmd/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 54 60 46 49 41 48 63 63 51 52 48 53 51
STATUS Naimaton/Single 57 37 35 29 29 46 54 39 30 34 22 45 45
Eronnut/Divorced S 25 24 33 32 30 50 10 32 40 28 33 32
Leski/Widowed 100 s 0 0 0 17 s 0 s 43 22 27 25
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 70 38 38 45 43 47 54 38 53 49 46 49 48
EDUCATION 1 15 vuotta/10-12 years SI s4 42 45 43 47 54 61 45 51 46 51 49

13 v. tai enemmén/13+
59 52 44 42 28 44 60 55 46 46 27 48 46

years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 63 60 40 40 37 46 51 51 47 45 39 47 47
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 44 46 49 49 33 45 64 57 45 46 45 50 48
Keski-Suomi/Middle Fin. 65 56 43 44 41 49 62 54 46 44 32 48 48
Kaakkois-Suomi/South-East 55 39 31 44 35 41 47 68 56 45 49 51 46
Itd-Suomi/East-Finlad 56 53 33 41 39 43 48 47 37 61 52 50 46
Pohjois-Suomi/North-Fin. 65 48 49 42 48 49 50 68 44 57 44 52 51
KAUPUNGIS- Pddkaupunkiseutu/ 68 59 39 33 27 44 49 52 46 48 38 47 46
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 38 49 44 43 46 44 55 58 39 46 30 46 45
Pienet kaupungit/Towns 67 48 39 47 44 48 57 62 50 50 44 52 50
Muu kunta/Rural area 58 55 44 46 35 47 58 51 49 47 50 51 49
AMMATTV/ Maatalousty6/Acricultural 67 67 42 38 32 41 50 67 11 55 40 40 40
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 45 47 46 48 46 47 0 59 38 50 44 46 47
Toimistotyd/Office work 48 60 44 50 37 48 52 57 45 48 37 48 48
Opiskelu/Studying 61 48 50 100 s 60 57 62 45 25 s 57 58
Kotiditi,-isd/Homemaker ) R ) 0 R 0 50 47 74 50 55 56 55
Eldkeldinen/Pensioned 100 0 14 28 35 33 , 0 50 41 47 45 40
Tyo6ton/Unemployed 53 18 27 19 43 32 50 53 43 44 39 45 39
VUOSI/YEAR 2002 57 52 42 44 39 46 56 55 46 48 42 49 48
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TAULUKKO 28.A. Kuinka suuren osan ajasta kuluneen kuukauden aikana vastaaja on tuntenut itsensé vésyneeksi.
TABLE 28.A. How much of the time in the past month has the respondent felt tired.

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhma/Age group Tkdryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Koko ajan/All the time 2,4 2,5 2,4 2,4 3,2 2,6 2,5 2,2 3,1 3,7 2,1 2,8 2,7

Suurimman osan aikaa/Most of the
4,5 9,5 5,1 4,6 7,4 6,1 12,6 7,3 7,3 6,6 8,5 8,4 7,3

time

Huomattavan osan aikaa/Quite a lot 13,9 14,1 14,0 13,3 152 14,1 15,4 15,7 12,3 13,2 10,9 134 13,7
Jonkin aikaa/Some of the time 339 320 369 27,6 27,5 31,2 39,7 364 373 30,9 32,5 352 334
Vihin aikaa/Seldom 37,1 382 328 43,1 382 382 274 339 360 382 386 350 365
En ollenkaan/Never 8,2 3,7 8,9 8,9 8,4 7,8 2,5 4,5 3,9 7,4 7,3 5,2 6,4
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 245 241 293 369 309 1457 325 313 383 408 329 1758 3215
Puuttuvia/Missing (n) 6 0 5 5 8 24 5 2 2 2 9 20 44

TAULUKKO 28.B. Niiden osuus vastaajista, jotka ovat tunteneet itsensd vésyneeksi koko ajan tai suurimman osan aikaa kuluneen kuukauden
aikana (%).
TABLE 28.B. Proportion of respondents who have felt tired all the time or most of the time in the past month (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married ! 1 6 6 8 8 8 8 8 ? 8 8 8
STATUS Naimaton/Single 7 14 10 5 28 10 16 13 15 13 29 16 13
Eronnut/Divorced s 25 10 15 19 16 100 10 22 11 17 16 16
Leski/Widowed 0 s 0 0 0 0 s 100 s 43 11 22 18
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 2 15 10 11 12 10 12 8 22 17 13 14 12
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 11 15 10 6 8 10 17 16 9 7 9 11 11
13 v. tai enemman/13+
years 0 10 5 4 12 7 11 8 10 8 10 9 8
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 11 12 11 6 15 11 16 13 13 9 10 12 12
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 7 22 6 4 8 9 14 8 10 15 9 11 10
Keski-Suomi/Middle Fin. 4 9 6 11 12 9 15 9 12 11 14 12 11
Kaakkois-Suomi/South-East 0 6 10 11 10 8 13 11 12 7 12 11 10
Itd-Suomi/East-Finlad 11 7 3 7 9 8 19 6 4 9 4 8 8
Pohjois-Suomi/North-Fin. 6 6 5 4 7 6 14 6 7 6 12 9 7
KAUPUNGIS- Pédkaupunkiseutu/ 0 8 11 4 19 9 17 12 11 10 12 12 11
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 5 11 8 8 8 8 22 7 12 14 11 13 11
Pienet kaupungit/Towns 6 11 4 8 9 8 12 12 10 10 9 10 9
Muu kunta/Rural area 11 17 8 6 9 10 12 8 10 8 11 10 10
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 0 33 4 4 19 10 0 33 11 0 0 7 9
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 5 13 9 5 4 8 33 6 0 9 25 11 8
Toimistoty6/Oftice work 9 7 4 4 9 6 18 9 9 8 7 9 8
Opiskelu/Studying 6 13 0 0 , 6 13 5 0 0 ., 1210
Kotiditi,-isi/Homemaker s R R 0 s 0 0 13 13 8 0 9 9
Elédkeldinen/Pensioned 100 0 29 32 13 17 s 67 30 35 17 21 19
Ty6ton/Unemployed 13 27 13 16 14 16 40 12 26 15 7 17 17
VUOSI/'YEAR 2002 7 12 8 7 11 9 15 10 10 10 11 11 10
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TAULUKKO 29.A. Erdiden ldadkkeiden kéytto viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 29.A. Use of selected medicines in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Verenpainelddke/For high

,0 1,2 44 21,1 33,8 13,6 ,0 ,6 6,2 12,9 254 93 11,3
blood pressure
Paansdrkyladke/For headache 23,5 249 332 20,1 13,9 22,8 445 43,5 46,2 354 260 391 31,7

Muu sérkyladke/For other
5,2 10,0 14,4 17,4 21,1 14,3 18,2 12,7 15,3 21,0 272 19,0 16,8

aches
Ehkaisypilleri/Contraceptives 373 31,7 153 2,9 3 16,6
Rauhoittava ladke/Sedatives 4 2,1 2,3 2,9 6,6 3,0 0 6 2,1 59 4,1 2,7 2,9
Masennuslaédkkeita/For

. 8 2,1 4,7 2,4 5,0 3,1 9 2,9 42 6,3 3,3 3,7 34
depression
Uniladkkeitd/Sleeping pills 0 2,1 5,7 7.8 10,4 5,7 3 1,9 2,6 5,6 8,6 3,9 4,7

Vitamiini- ja

. . . . 15,5 27,4 27,5 24,1 29,0 249 28,8 39,7 44,7 46,6 51,2 42,5 345
kivenndisvalmiste/Vitamins

Yskénldake/For cough 5,6 4,1 6,4 4,3 8,5 5,8 4,5 5,1 5,7 34 9,8 5,6 5,7
Kolesterolilddkkeitd/For high

0 4 1,3 6,7 14,5 5,1 ,0 ,0 1,6 4,1 13,0 3,8 4.4
cholesterol
Hormonilddkkeitd
vaihdevuosiin/Hormone for 3 ,6 1,6 268 435 15,0
replacenment ther
Potenssihdirioladkkeitd/

. 4 4 3 5 4,7 1,4
Sexual potency medicine
Ei kdyttényt
em.ladkkeitd/Not used 59,8 48,1 38,6 36,6 259 40,5 218 19,0 19,0 15,9 6,8 16,5 274
medicines mentioned above
Yhteensé/Total (N) 251 241 298 374 317 1481 330 315 385 410 338 1778 3259
52 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 29.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka ovat kéyttdneet taulukossa 29.A mainittuja ladkkeitd (%).
TABLE 29.B. Proportion of persons who have used in the table 29.A-mentioned medicines, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhméa/Age group Ikdaryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
32 52 63 62 75 63 87 77 78 82 94 83 74

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 41 49 49 63 65 48 76 90 89 85 95 82 65
Eronnut/Divorced s 75 71 72 76 74 50 100 95 91 88 91 84
Leski/Widowed 100 s 100 100 67 83 s 100 s 100 100 100 97

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 35 62 59 67 71 63 67 69 89 88 92 84 73

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 38 51 56 61 75 54 71 71 80 81 94 81 68

13 v. tai enemmén/13+
47 52 65 63 78 62 88 82 81 83 96 84 75

years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 34 54 64 64 74 60 80 81 85 87 91 85 74
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 44 54 72 62 74 62 88 79 77 83 94 85 74
Keski-Suomi/Middle Fin. 31 56 54 63 67 55 75 84 80 86 97 84 71
Kaakkois-Suomi/South-East 64 56 43 69 78 63 63 68 85 82 91 80 73
Itd-Suomi/East-Finlad 39 40 61 71 70 59 91 82 81 88 88 86 72
Pohjois-Suomi/North-Fin. 42 42 62 56 84 59 65 82 78 77 97 79 69

KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/

. 32 51 64 67 72 59 83 84 88 89 91 87 76
TUMISASTE/ Metropolitan area

URBANISATION Isot kaupungit/Cities 45 51 67 61 79 61 84 82 74 84 97 83 73
Pienet kaupungit/Towns 56 52 61 66 79 64 78 81 80 82 92 83 74
Muu kunta/Rural area 29 53 57 61 69 55 72 78 83 84 93 82 69
AMMATTV/ Maataloustyd/Acricultural 33 33 58 50 45 49 100 33 89 73 100 80 58
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 37 55 56 61 71 58 67 71 71 84 100 81 62
Toimistotyd/Office work 57 47 64 65 75 62 86 85 82 85 95 85 71
Opiskelu/Studying 39 70 100 0 s 43 71 87 64 75 s 78 64
Kotiditi,-isd/Homemaker R s s 100 s 100 75 60 65 58 92 67 67
Elékeldinen/Pensioned 0 100 100 80 84 84 s 100 100 100 96 97 90
Tyoton/Unemployed 47 36 60 63 62 57 80 71 87 82 83 81 69
VUOSI/YEAR 2001 46 53 59 63 73 60 79 76 77 82 91 81 71
2002 40 52 61 63 74 59 78 81 81 84 93 84 73
53 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 30.A. Keneltd/misté on saanut tietoa kuluneen vuoden aikana lddkkeista, joita kayttad (%).
TABLE 30.A. Information on medicines during the last year (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ladkariltd/From doctor 255 349 38,6 433 543 403 479 46,7 50,1 51,2 609 514 464
Apteekista/From pharmacist 19,1 282 399 342 31,5 31,3 385 46,7 509 420 42,6 442 383

Terveyden-/sairaanhoitajalta/
11,2 8,3 8,1 134 13,2 11,1 20,0 16,2 9,4 8,0 109 12,5 11,9
From the health care nurse

Saanut tietoa
sukulaisilta/ystéviltd/From 12,0 10,8 7,4 4,8 6,9 8,0 224 14,0 8,3 6,1 4,7 10,7 9,5
relatives/friends

Lehdistd/kirjoista/In a
2,8 4,6 6,7 53 6,9 54 13,6 13,7 16,1 141 11,5 139 10,0

newspaper
Radiosta/tv:std/On the

. 4.4 5,0 5,7 4,5 4,7 4,9 6,7 8,6 6,0 32 3,3 5,4 5,2
radio/TV
Mainoksista/From

. 4.4 6,6 7,7 4.8 1,6 49 7,9 9,8 7,8 8,5 4.4 7,7 6,4

advertisement
Internetistd/On the internet 1,6 33 2,7 2,1 9 2,1 3,9 6,3 3,6 1,5 9 3,1 2,7

Luontaistuotekaupasta/In

2 4 4 1 41 23 45 76 109 12,7 12,1 98 64
health food shop 043 3 4

Pakkausselosteesta/From
27,9 32,0 282 246 249 27,1 56,7 54,6 470 351 334 448 368
brochure

Palvelupuhelimesta/Service
telephone

Ei ole saanut tietoa em.
e e e . . 474 32,8 32,2 32,4 26,8 338 17,9 14,3 13,2 15,6 12,4 14,7 234
lahteistd/No information

Yhteensd/Total (N) 251 241 298 374 317 1481 330 315 385 410 338 1778 3259
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TAULUKKO 31.A. Verenpaineen viimeisin mittaamisajankohta sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 31.A. Time of last blood pressure measurement by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Kuluneen vuoden

. . 59,7 45,0 53,0 70,6 72,2 614 63,7 70,1 64,6 76,2 77,2 70,5 66,4
aikana/During the last year

1 vuosi- 5 vuotta sitten/One
33,9 45,0 37,8 22,6 21,8 31,1 30,5 27,1 30,5 20,6 19,2 25,5 28,0
year to 5 years ago

Y1i 5 vuotta sitten/More

2,0 7,9 7,4 5,7 5,7 5,8 1,5 1,6 4,4 2,2 2,7 2,5 4,0
than 5 years ago

Ei koskaan/Never 4.4 2,1 1,7 1,1 3 1,8 4,3 1,3 5 1,0 9 1,5 1,6

Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensd/Total (N) 248 240 296 371 316 1471 328 314 384 408 338 1772 3243

Puuttuvia/Missing (n) 3 1 2 3 1 10 2 1 1 2 0 6 16
55 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 31.B. Viimeisen viiden vuoden aikana verenpaineen mittauksessa kdyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 31.B. Proportion of persons whose blood pressure has been measured in the past five year, by background variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Tkdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
MARITAL avoliitossa/Married 100 91 93 95 96 94 99 98 96 97 97 97 96
STATUS Naimaton/Single 93 87 80 86 80 89 93 94 93 91 90 93 91
Eronnut/Divorced s 75 95 92 92 92 100 100 95 98 96 97 95
Leski/Widowed 100 s 100 100 100 100 s 100 s 100 100 100 100
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 84 85 94 92 93 91 86 92 94 97 96 94 92
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 95 89 90 96 94 93 95 91 96 97 95 95 94
13 v. tai enemmn/13+ 100 92 91 92 98 93 99 99 95 96 99 97 96
years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 86 91 92 95 95 92 89 98 93 95 96 94 93
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 95 89 95 96 92 94 99 98 96 100 97 98 96
Keski-Suomi/Middle Fin. 100 91 88 93 91 93 97 96 96 99 97 97 95
Kaakkois-Suomi/
South-East 100 89 89 89 100 93 93 95 100 96 98 97 95
Itd-Suomi/East-Finlad 96 87 90 90 91 91 91 94 92 100 100 96 93
Pohjois-Suomi/North-Fin. 88 91 87 92 96 91 95 97 94 90 91 93 92
KAUPUNGISTU Padkaupunkiseutu/ 88 94 89 96 94 92 88 99 91 95 95 94 93
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 98 88 90 94 97 93 96 95 92 97 97 95 94
Pienet kaupungit/Towns 95 87 94 93 92 93 95 100 97 98 95 97 95
Muu kunta/Rural area 91 92 90 91 94 92 96 96 99 97 98 97 95
AMMATTU Maataloustyd/Acricultural 100 83 75 79 95 84 100 100 100 91 100 97 87
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 100 90 93 97 92 94 100 88 100 100 100 98 95
Toimistoty6/Office work 96 93 92 95 97 94 98 99 95 97 98 97 96
Opiskelu/Studying 91 87 100 100 s 91 94 97 100 100 s 94 93
Kotiiiti,-isi/Homemaker , , , 100 , 100 100 97 96 100 100 98 98
Eldkeldinen/Pensioned 100 100 86 90 95 94 s 100 90 100 97 97 95
Ty6ton/Unemployed 94 64 93 81 90 86 80 94 91 89 93 91 88
VUOSI/'YEAR 1978-1981 89 86 90 93 95 90 86 94 93 95 95 93 91
1982-1985 90 90 90 94 96 92 90 95 93 95 95 94 93
1986-1989 91 90 91 95 96 92 92 96 93 96 95 94 93
1990-1992 91 91 89 94 94 92 93 96 95 96 95 95 93
1993-1995 89 89 90 95 96 92 91 97 94 96 95 95 93
1996-1998 93 90 91 94 95 92 94 96 95 97 98 96 94
1999-2000 93 93 89 94 97 93 94 97 96 96 96 96 95
2001 94 90 88 93 94 92 94 98 96 97 95 96 94
2002 94 90 91 93 94 92 94 97 95 97 96 96 94
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TAULUKKO 32.A. Veren kolesterolin viimeisin tutkimisajankohta sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 32.A. Time of most recent blood cholesterol tests by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Kuluneen vuoden
. . 11,0 18,8 30,1 46,5 47,6 32,9 7,7 18,2 26,0 38,4 448 27,7 30,1
aikana/During the last year

1 vuosi- 5 vuotta sitten/One
19,2 255 334 335 31,6 294 9,2 243 36,1 350 392 294 294
year to 5 years ago

Y1i 5 v sitten/More than 5
2,0 12,6 10,1 8,4 10,2 8,7 2,5 10,5 12,5 11,5 10,1 9,6 9,2

years ago

Ei koskaan/Never 33,9 255 19,3 5,9 6,1 16,5 46,6 32,6 20,0 11,2 42 22,1 19,6
Ei tiedd/I dont know 33,9 17,6 7,1 5,7 4,5 12,4 34,0 14,4 5,5 3,9 1,8 11,2 11,8
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 245 239 296 370 313 1463 326 313 385 409 337 1770 3233
Puuttuvia/Missing (n) 6 2 2 4 4 18 4 2 0 1 1 8 26
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TAULUKKO 32.B. Viimeisen viiden vuoden aikana veren kolesterolin tutkimuksessa kdyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 32.B. Proportion of persons having blood cholesterol measured in the past five year by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéiryhméi/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
26 46 65 84 81 70 16 43 62 75 86 64 67

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 30 42 53 66 68 42 17 36 60 64 81 33 38
Eronnut/Divorced s 50 71 72 73 71 0 80 68 74 77 73 72
Leski/Widowed 100 s 100 100 100 100 s 0 s 71 79 74 79

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 27 33 75 76 78 68 8 38 67 75 82 62 65

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 30 49 58 83 76 57 16 24 59 72 83 51 54

13 v. tai enemman/13+
33 43 65 82 86 65 24 47 64 73 89 59 61

years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 21 48 58 82 74 60 18 49 59 68 84 56 57
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 25 33 64 78 85 60 12 43 64 71 87 58 58
Keski-Suomi/Middle Fin. 31 45 72 80 81 64 21 35 59 82 82 56 59
Kaakkois-Suomi/
South-East 48 44 55 78 75 64 13 47 65 70 71 59 61
Ité-Suomi/East-Finlad 33 67 71 90 84 72 9 41 81 76 88 63 68
Pohjois-Suomi/North-Fin. 41 44 59 71 78 62 23 35 57 71 86 56 59
KAUPUNGISTU - Padkaupunkiseutu/ 18 47 53 82 74 57 22 46 61 73 86 58 57
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 25 42 70 80 90 62 18 43 59 70 88 56 59
Pienet kaupungit/Towns 43 51 76 79 82 70 11 44 62 74 75 55 62
Muu kunta/Rural area 29 39 57 80 74 59 19 38 66 75 89 59 59
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 0 17 58 67 95 67 0 33 89 73 80 70 68
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 34 50 63 83 79 66 100 12 47 91 100 68 66
Toimistotyd/Office work 26 44 64 88 85 69 20 52 66 72 85 65 66
Opiskelu/Studying 27 35 100 100 s 29 16 26 73 100 s 21 24
Kotiiti,-isd/Homemaker R R s 100 s 100 13 30 39 58 67 40 41
Elikeldinen/Pensioned 100 R 71 70 74 73 N 0 50 81 83 79 76
Tyoton/Unemployed 63 27 50 53 62 54 0 29 35 61 79 50 52
VUOSI/'YEAR 1978-1981 28 31 47 59 62 43 18 23 33 47 53 34 39
1982-1985 25 28 43 54 60 40 17 18 29 37 49 30 35
1986-1989 22 27 44 58 64 41 13 19 28 46 53 31 36
1990-1992 25 38 57 70 72 52 20 35 51 68 71 49 50
1993-1995 23 39 60 74 76 54 16 36 52 69 76 49 52
1996-1998 22 39 57 71 75 54 16 37 55 67 74 50 52
1999-2000 20 44 63 74 78 58 20 42 60 73 79 56 57
2001 24 47 60 75 80 59 17 41 62 75 82 57 58
2002 30 44 64 80 79 62 17 42 62 73 84 57 59
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TAULUKKO 33.A. Jos veren kolesterolipitoisuus on todettu korkeaksi, annettiinko ruokavalio-ohjeita, sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 33.A. Percentage of respondents with high blood cholesterol who were given dietary advice (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei/No 94,1 753 522 457 383 534 833 61,8 534 505 409 535 534
Kylld/Yes 59 247 478 543 61,7 46,6 16,7 382 46,6 49,5 59,1 46,5 46,6
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi/Total (N) 85 89 138 234 227 773 96 76 131 182 235 720 1493

TAULUKKO 33.B. Ruokavalio-ohjeita saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 33.B. Proportion of persons who were given dietary advice by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhmi/Age group Ikdryhmi/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
0 28 50 57 64 54 14 40 53 48 60 51 53

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 6 18 33 45 67 26 18 24 43 40 41 27 27
Eronnut/Divorced ) 50 46 55 50 51 s 80 24 57 66 53 52
Leski/Widowed S s R 0 0 0 s R S 100 58 69 58

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 4 0 41 55 53 46 4 50 44 57 58 51 48

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 9 32 43 49 66 42 13 28 44 42 64 42 42

13 v. tai enemmén/13+
0 20 55 59 69 51 35 41 48 53 59 49 50

years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 17 44 60 62 48 23 39 45 70 50 48 48
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 12 23 32 45 68 43 17 40 42 34 60 42 42
Keski-Suomi/Middle Fin. 7 33 39 62 69 50 23 23 50 50 58 44 47
Kaakkois-Suomi/South-East 0 40 54 42 39 40 0 44 50 48 72 54 47
Itd-Suomi/East-Finlad 11 40 72 65 65 53 14 60 54 58 64 55 54
Pohjois-Suomi/North-Fin. 0 15 63 55 56 44 7 57 44 41 61 43 44
KAUPUNGISTU Padkaupunkiseutu/ 0 16 37 64 55 44 29 38 41 71 49 47 46
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 5 31 50 51 68 47 30 44 50 41 51 45 46
Pienet kaupungit/Towns 8 32 45 56 62 48 11 63 42 56 61 49 49
Muu kunta/Rural area 6 20 53 51 60 46 6 19 53 42 68 45 46
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 50 70 29 69 51 , s 50 29 100 53 52
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 7 26 43 51 57 43 , 67 33 56 70 59 45
Toimistotyd/Office work 0 27 51 60 69 54 25 40 46 52 64 50 52
Opiskelu/Studying 6 20 100 100 s 11 16 17 50 33 s 18 15
Kotiditi,-isd/Homemaker s s s 0 s 0 0 13 38 40 71 35 34
Elakeldinen/Pensioned 0 R 25 69 61 60 R R 50 36 54 52 56
Ty6ton/Unemployed 14 14 40 47 47 39 0 80 57 35 47 46 42
VUOSI/YEAR 2000 4 28 39 47 50 39 10 20 31 40 50 36 38
2001 3 24 40 49 57 41 9 29 40 49 53 42 41
2002 6 25 48 54 62 47 17 38 47 49 59 47 47
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TAULUKKO 34.A. Hammasldékéarin vastaanotolla kdyntien maéra viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 34.A. Number of visits to the dentist in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Ei yhtdédn/None 32,3 48,3 36,6 37,0 40,7 38,8 28,8 33,5 27,5 233 34,7 29,2 33,5
1-2 kertaa/1-2 times 520 36,6 442 450 394 435 50,6 473 474 538 432 487 463
3-5 kertaa/3-5 kertaa 12,1 10,9 15,8 13,3 15,3 13,6 14,1 15,0 19,1 19,4 15,2 16,8 15,4
6 tai enemmén/6 or more 3,6 4,2 3.4 4,7 4.6 4,1 6,4 4,2 6,0 34 7,0 54 4,8
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 248 238 292 362 307 1447 326 313 382 407 329 1757 3204
Puuttuvia/Missing (n) 3 3 6 12 10 34 4 2 3 3 9 21 55

TAULUKKO 34.B. Hammaslddkarin vastaanotolla viimeksi kuluneen vuoden aikana kdyneiden osuus taustamuuttujan mukaan (%).
TABLE 34.B. Proportion of persons who visited the dentist in the past year by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 2534 3544 45-54 55-64 Total 15-24 2534 3544 4554 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 46 53 66 64 62 61 72 67 71 78 67 71 67
MARITAL Naimaton/Single 70 52 53 65 45 63 72 64 77 80 79 72 68
STATUS
Eronnut/Divorced s 25 57 59 54 55 0 80 76 65 57 65 61
Leski/Widowed 100 s 100 0 0 33 s 100 s 100 44 62 56
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 91 62 60 57 45 58 86 62 78 75 55 69 63
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 63 55 65 61 69 63 70 71 75 71 65 71 67
13 v. tai enemman/13+ 56 49 61 70 70 62 60 65 71 81 80 71 67
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 57 56 66 63 72 64 69 62 71 80 80 73 69
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 78 51 75 66 58 66 74 65 71 78 68 74 70
Keski-Suomi/Middle Fin. 69 41 63 62 60 59 78 68 69 79 66 72 66
Kaakkois-Suomi/South-East 64 47 38 69 50 55 57 79 68 71 57 66 61
Itd-Suomi/East-Finlad 68 60 60 63 61 63 68 65 74 73 54 67 65
Pohjois-Suomi/North-Fin. 67 61 59 52 42 55 71 74 63 70 38 64 60
KAUPUNGISTU Péikaupaniseutu/ 59 48 67 63 72 62 62 63 76 79 78 72 68
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 62 47 63 74 60 61 78 70 71 76 73 74 68
Pienet kaupungit/Towns 74 54 58 65 55 62 74 73 72 76 54 70 66
Muu kunta/Rural area 70 58 65 55 57 61 69 62 72 76 63 69 65
AMMATTV/ Maataloustyd/Acricultural 67 67 54 58 76 63 50 67 44 64 40 53 60
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 49 53 66 62 54 59 67 59 88 77 67 73 61
Toimistotyd/Office work 35 50 65 66 69 62 61 69 73 80 80 74 70
Opiskelu/Studying 77 48 50 100 s 73 75 53 73 75 s 72 73
Kotiditi,-isd/Homemaker s s s 100 s 100 38 63 65 58 75 62 63
Elédkeldinen/Pensioned 100 100 83 74 54 59 s 67 56 75 58 60 60
Ty6ton/Unemployed 63 45 43 50 38 47 60 71 65 57 36 56 51
VUOSI/'YEAR 1978-1981 66 50 46 42 34 49 74 66 57 47 34 57 53
1982-1985 69 52 49 42 36 51 79 69 63 51 37 61 56
1986-1989 73 56 52 49 42 56 80 73 65 60 47 66 61
1990-1992 73 57 53 49 50 57 81 76 71 63 53 69 63
1993-1995 71 54 57 52 53 57 79 71 71 63 57 69 63
1996-1998 70 54 60 56 53 58 75 69 75 70 63 71 65
1999-2000 68 52 60 58 61 60 73 70 73 74 66 72 66
2001 68 48 62 58 55 58 69 65 73 74 66 70 65
2002 68 52 63 63 59 61 71 66 73 77 65 71 66
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TAULUKKO 35.A. Puuttuvien hampaiden médéra sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 35.A. Missing teeth by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméd/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Ei puutu yhtdén
92,3 72,0 48,6 18,7 83 436 838 745 58,3 30,1 12,5 50,7 475

hammasta/None
Puuttuu 1-5 hammasta/1-5 69 258 470 523 383 363 162 245 40,1 523 40,0 357 360
Puuttuu 6-10 hammasta/6-10 8 4 3,0 12,2 14,4 7,0 0 6 8 6,6 15,8 4,8 58

Puuttuu yli 10, mutta ei

s 0 1,3 1,0 13,3 23,3 8,8 ,0 ,0 5 7,1 16,4 4,9 6,6
kaikki/Over 10 but not all
Kaikki puuttuvat tai on
kokoproteesi/All missing or 0 4 3 3,5 15,7 4.4 0 3 3 3,9 15,2 3.9 4,1
false teeth
Yhteensi/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 247 236 296 369 313 1461 328 314 384 409 335 1770 3231
Puuttuvia/Missing (n) 4 5 2 5 4 20 2 1 1 1 3 8 28
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TAULUKKO 35.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilta ei puutu yhtddn hammasta (%).
TABLE 35.B. Proportion of persons with no missing teeth by background variables.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméd/Age group Ikdryhméd/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 82 72 51 19 9 35 84 75 59 32 13 47 41
STATUS Naimaton/Single 94 75 56 18 8 71 84 73 53 24 10 69 70
Eronnut/Divorced ) 25 14 21 3 13 50 70 59 27 13 33 25
Leski/Widowed 100 s 0 0 0 17 S 100 s 14 16 19 18
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 93 92 31 9 4 25 89 62 39 16 3 30 27
EDUCATION 1 15 vuotta/10-12 years 9 58 45 20 8 49 80 77 54 22 13 49 49
13 v. tai enemman/13+ 92 78 56 26 15 50 83 74 61 42 27 60 56
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 96 77 61 20 15 49 80 79 66 33 23 58 54
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 98 76 47 17 6 45 83 64 63 32 9 48 47
Keski-Suomi/Middle Fin. 90 81 56 25 8 49 84 78 59 34 17 55 52
Kaakkois-Suomi/South-East 90 71 45 22 3 38 90 74 56 23 5 41 40
Itd-Suomi/East-Finlad 82 53 23 10 6 31 95 59 44 27 8 43 37
Pohjois-Suomi/North-Fin. 88 52 38 13 5 35 84 76 43 25 0 45 40

KAUPUNGISTU  Pédkaupunkiseutu/
97 73 58 16 17 50 78 86 65 35 24 59 55

MISASTE/ Metropolitan area

URBANISATION Isot kaupungit/Cities 89 76 45 18 8 47 89 74 56 34 14 54 51
Pienet kaupungit/Towns 94 67 44 20 3 39 81 68 52 31 10 46 43
Muu kunta/Rural area 91 70 49 19 8 42 86 70 61 24 7 47 45

AMMATTV/ Maatalousty6/Acricultural 67 60 57 29 14 37 50 100 56 9 0 33 36

OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 92 69 38 14 4 38 100 59 47 13 7 31 36
Toimistotyd/Office work 83 77 58 24 12 44 79 76 61 36 19 52 49
Opiskelu/Studying 95 82 50 0 s 92 85 87 64 50 s 84 87
Kotiditi,-isd/Homemaker ) ) ) 0 R 0 88 60 52 42 33 54 53
Elidkeldinen/Pensioned 100 50 14 10 7 9 ) 100 60 6 7 12 11
Tyoton/Unemployed 88 45 40 13 7 30 70 71 43 14 10 34 32

VUOSI/'YEAR 1978-1981 65 22 9 5 2 21 63 23 10 4 2 21 21
1982-1985 75 32 12 7 1 26 73 36 14 8 2 27 27
1986-1989 82 44 17 8 4 33 78 49 19 9 4 33 33
1990-1992 84 56 22 9 4 36 84 60 23 11 6 37 36
1993-1995 88 63 26 12 5 39 87 67 34 14 6 42 41
1996-1998 89 69 40 12 6 41 86 69 43 16 10 44 43
1999-2000 89 67 44 18 9 43 87 73 49 20 9 47 45
2001 89 72 49 19 7 44 88 80 58 23 13 50 48
2002 92 72 49 19 8 44 84 75 58 30 13 51 48
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TAULUKKO 36.A. Hampaiden harjaaminen sukupuolen ja iéin mukaan (%).

TABLE 36.A. Brushing of the teeth by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
Useammin kuin kerran
piiviissi/More than once a day 28,9 45,0 44,1 41,2 34,6 38,9 62,5 63,6 71,1 71,2 62,6 66,6 54,0
Kerran péivissd/Once a day 52,6 44,6 43,8 44,7 45,1 45,9 35,7 34,5 26,8 27,8 35,3 31,7 38,1
Harvemmin kuin kerran
piiviissi/Less than once a day 17,3 9,6 12,1 12,2 18,1 13,9 1.8 1,9 2,1 1,0 1,2 1,6 7,2
Ei koskaan/Never 1,2 8 ,0 1,9 2,2 1,3 0 0 0 0 9 2 J7
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 249 240 297 369 315 1470 328 313 384 406 337 1768 3238
Puuttuvia/Missing (n) 2 1 1 5 2 11 2 2 1 4 1 10 21
TAULUKKO 36.B. Useammin kuin kerran pdivéssd hampaansa harjanneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 36.B. Proportion of persons who brush their teeth more than once a day by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhmé/Age group
1524 2534 3544 4554  55-64  Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 25 45 45 43 34 41 65 64 73 69 64 68 56
MARITAL Naimaton/Single 30 45 36 36 28 34 62 64 67 76 67 64 50
STATUS
Eronnut/Divorced s 25 52 36 42 41 100 40 62 75 62 66 56
Leski/Widowed 0 s 100 0 33 33 s 100 s 86 53 63 58
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 22 31 25 30 27 27 65 62 28 59 53 56 41
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 26 39 37 44 44 37 59 41 69 65 62 61 49
13 v. tai enemmén/13+ 47 50 53 50 39 49 66 69 75 82 79 74 64
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 43 49 53 48 38 46 63 65 78 79 76 72 61
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 23 43 49 36 37 37 68 60 69 72 62 67 53
Keski-Suomi/Middle Fin. 31 51 40 41 30 39 57 65 74 69 55 64 53
Kaakkois-Suomi/South-East 23 22 38 44 25 33 70 63 56 70 50 62 49
Itd-Suomi/East-Finlad 11 60 42 53 33 38 50 71 48 64 69 60 48
Pohjois-Suomi/North-Fin. 34 36 28 29 38 33 63 56 78 67 54 65 50
KAUPUNGISTU Padkaupunkiseutu/ 47 53 51 56 49 51 68 66 75 79 75 73 64
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 25 42 53 44 39 41 62 68 73 78 69 71 58
Pienet kaupungit/Towns 35 43 40 36 34 37 62 66 72 70 59 66 53
Muu kunta/Rural area 20 44 38 39 27 33 60 55 65 63 54 60 47
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 0 0 17 29 29 22 50 33 44 9 60 33 25
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 24 32 38 35 33 34 33 53 65 71 56 62 39
Toimistotyd/Office work 26 57 56 51 49 52 63 69 77 77 72 74 66
Opiskelu/Studying 32 52 100 0 s 35 65 63 73 50 s 64 53
Kotiditi,-isa/Homemaker s s s 100 s 100 38 53 57 67 33 52 52
Elikeldinen/Pensioned 0 0 14 40 28 29 S 33 50 31 60 56 43
Ty6ton/Unemployed 24 18 40 31 28 29 40 47 43 68 59 54 42
VUOSI/'YEAR 1978-1981 30 31 24 22 27 27 67 64 56 52 46 58 42
1982-1985 32 36 30 27 27 31 67 68 63 59 49 61 46
1986-1989 32 37 31 30 27 32 68 70 64 59 53 64 48
1990-1992 37 42 38 27 26 35 64 71 67 64 54 64 50
1993-1995 34 41 38 31 29 35 64 67 70 65 59 65 51
1996-1998 34 45 43 32 31 37 62 66 70 68 63 66 52
1999-2000 37 40 40 36 30 37 65 65 72 68 64 67 53
2001 32 45 39 40 32 38 59 68 67 69 66 66 53
2002 29 45 44 41 35 39 63 64 71 71 63 67 54
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TAULUKKO 37.A. Kotona tupakansavulle altistuneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 37.A. Proportion of respondents exposed to tobacco smoke at home by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Tupakoi itse kotona/The
respondent his/herself smokes at 19,6 22,3 22,9 26,4 23,6 23,3 19,5 17,2 14,3 16,7 13,4 16,1 19,4
home
Puoliso tupakoi
kotona/Wife/husbend smokes at 1,6 5,9 8,9 12,0 9,3 8,0 8,8 11,5 10,9 10,0 8,0 9,9 9,0
home
Muu aikuinen tupakoi kotona/An
adult smokes at home 18:4 8 24 2.5 13 46 159 22 3,1 2,2 2,4 5,0 438
Joku muu (alle 18-vuotias)/
Someone else (younger than 18 1,2 0 0 1,1 0 5 2,4 3 1,0 0 6 8 N
year-old)
Kukaan ei tupakoi/Nobody smokes 69,0 76,5 73,7 684 71,6 71,6 66,8 76,8 77,1 75,5 798 753 73,6
Yhteensé/Total (N) 245 238 293 367 313 1456 328 314 385 408 336 1771 3227
TAULUKKO 37.B. Kotona tupakansavulle altistuneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 37.B. Proportion of persons exposed to tobacco smoke at home by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmi/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
MARITAL avoliitossa/Married 32 19 24 30 25 25 35 19 21 23 18 21 23
STATUS Naimaton/Single 31 33 27 31 44 32 32 33 24 24 10 29 30
Eronnut/Divorced s 25 40 45 42 42 100 40 38 33 36 37 39
Leski/Widowed 0 s 100 100 33 50 s 100 s 0 16 15 21
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 26 15 25 38 39 35 29 62 33 35 21 29 32
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 33 30 42 34 22 33 39 36 30 29 22 31 32
13 v. tai enemmén/13+ 33 21 13 24 18 20 28 18 19 17 17 19 19
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 30 22 28 35 28 29 35 27 25 25 22 27 28
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 30 24 23 31 33 29 30 21 18 24 16 22 25
Keski-Suomi/Middle Fin. 30 23 24 34 24 28 36 21 20 24 20 24 26
Kaakkois-Suomi/South-East 27 17 38 32 38 32 33 11 24 22 12 21 26
Itd-Suomi/East-Finlad 46 36 27 26 21 30 38 29 19 36 27 30 30
Pohjois-Suomi/North-Fin. 27 25 21 27 27 25 28 24 30 21 31 27 26
KAUPUNGIS- Paakaupunkiseutu/
TUMISASTE/ Metropolitan arca 33 22 26 32 26 28 37 23 27 22 22 26 27
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 45 25 29 33 31 32 34 20 25 29 22 26 29
Pienet kaupungit/Towns 23 26 31 28 30 28 35 16 23 26 21 25 26
Muu kunta/Rural area 27 21 22 34 27 27 29 32 17 21 18 23 25
AMMATTL/ Maataloustyd/Acricultural 33 17 21 24 23 23 0 0 33 9 40 20 22
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 50 29 33 36 28 34 67 41 12 44 38 36 35
Toimistotyd/Office work 43 17 14 23 24 20 41 19 22 22 18 22 21
Opiskelu/Studying 23 26 50 100 s 24 29 18 9 0 s 26 26
Kotiditi,-isi/Homemaker s s s 0 s 0 50 33 13 8 0 21 21
Elédkeldinen/Pensioned 100 50 71 42 26 32 s 100 40 38 18 24 28
Tyoton/Unemployed 47 30 53 47 45 46 70 41 39 36 28 38 42
VUOSI/'YEAR 2000 36 26 32 32 23 30 30 24 25 25 22 25 28
2001 39 26 30 26 19 28 31 23 26 26 18 25 26
2002 31 24 26 32 28 28 33 23 23 25 20 25 26
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TAULUKKO 38.A. Tyopaikallaan paivittdin tupakansavulle altistuneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 38.A. Persons exposed to tobacco smoke daily at work by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Tkéryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Y1i 5 tuntia/More than 5 hours 33 7,5 3.4 7.9 6,4 5.8 4,1 1,9 1,6 2,0 1,6 2,2 3,8
1-5 tuntia/1-5 hours 5,8 5,0 7,9 8,8 4,0 6,5 3,1 3,5 1,8 1,7 3,1 2,6 4,4
Alle tunnin/Less than one hour a day 12,8 12,6 13,7 12,6 43 11,1 9,1 5,4 53 4,7 3,8 5,6 8,1
Ei juuri koskaan/Almost never 67,8 70,7 682 57,8 512 624 73,1 734 755 756 50,0 70,0 66,5

Ei toissd kodin ulkopuolella/Not

. . 10,3 4,2 68 129 341 142 10,6 157 158 16,0 41,6 19,6 17,2
working outside the house

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (N) 242 239 292 365 299 1437 320 312 380 401 320 1733 3170

Puuttuvia/Missing (n) 9 2 6 9 18 44 10 3 5 9 18 45 89
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TAULUKKO 38.B. Ty0paikallaan péivittdin tupakansavulle vdhintdén yhden tunnin ajan altistuneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 38.B. Proportion of persons exposed to tobacco smoke at work for at least one hour daily by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhméa/Age group Tkaryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 26 12 12 16 7 12 3 3 2 3 3 3 7
STATUS Naimaton/Single 7 14 8 14 17 10 7 12 5 9 5 8 9
Eronnut/Divorced s 0 10 21 27 20 100 20 8 4 11 9 14
Leski/Widowed 0 s 0 100 0 20 s 0 s 0 13 8 10
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 4 15 19 22 14 16 7 15 6 2 4 5 10
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 3 25 12 19 10 15 10 7 4 6 71 71 1
13 v. tai enemmén/13+
years 6 5 9 11 4 8 3 5 3 3 3 3 5
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 11 2 10 16 12 10 10 6 1 6 8 6 8
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 10 15 16 15 11 13 6 2 1 3 5 4 8
Keski-Suomi/Middle Fin. 11 15 8 23 10 14 4 6 1 5 3 4 9
Kaakkois-Suomi/
South-East 0 28 24 18 10 16 13 5 15 6 5 9 12
Itd-Suomi/East-Finlad 15 21 6 10 15 13 9 6 4 0 0 3 8
Pohjois-Suomi/North-Fin. 3 15 5 15 5 9 2 6 8 0 0 3 6
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ p 0 " 1 " < " 4 | 6 . p ;
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 11 8 8 20 9 11 4 0 3 7 5 4 7
Pienet kaupungit/Towns 7 17 8 19 12 13 7 7 4 1 5 5 9
Muu kunta/Rural area 11 23 15 15 10 14 7 10 5 3 2 5 10
AMMATTU Maataloustyd/Acricultural 33 17 17 4 0 9 0 0 13 0 0 3 7
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 22 26 16 25 34 24 33 0 0 6 19 7 21
Toimistotyd/Office work 22 5 5 10 5 7 5 5 4 3 5 4 5
Opiskelu/Studying 4 4 0 0 , 4 7 3 0 25 , 7 6
Kotiditi,-isd/Homemaker s N S 0 s 0 13 7 0 0 0 4 4
Eldkeldinen/Pensioned 0 0 33 12 4 7 R 0 0 7 2 2 4
Ty6ton/Unemployed 7 0 0 19 11 10 0 18 4 4 4 6 8
VUOSI/'YEAR 1982-1985 22 40 44 34 22 33 14 19 22 18 10 17 25
1986-1989 24 43 43 34 19 34 18 17 18 17 10 16 25
1990-1992 19 34 34 35 16 29 15 16 15 17 8 14 21
1993-1995 14 22 25 24 12 20 10 9 9 11 6 9 14
1996-1998 11 18 20 17 9 15 7 5 6 6 4 6 10
1999-2000 10 15 14 15 10 13 6 5 4 6 3 5 9
2001 8 13 11 17 10 12 7 5 6 4 4 5 8
2002 9 13 11 17 10 12 7 5 3 4 5 5 8
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TAULUKKO 39.A. Kodin ulkopuolella tyskentelevien ilmoitus siitd miten tupakointi on jirjestetty tyopaikalla (%).
TABLE 39.A. Information on smoking arrangements in the work place as reported by those working outside home (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhméa/Age group Tkdryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total  Total

Kukaan ei tupakoi/No one
smokes 28,1 183 260 222 30,1 245 37,1 386 43,1 431 405 40,7 332

Sallittu erityisessd
tupakkahuoneessa/In a 56,8 58,3 524 54,5 49,7 54,5 59,0 57,4 52,2 50,2 532 54,2 543
separate room

Tupakkahuoneessa ja
ty6huoneessa/Also in private 52 10,6 9,2 9,5 9,2 8,8 2,3 1,6 2,7 4,6 5,7 33 5.8
rooms

Myds muualla

sisétiloissa/Permitted also 9,9 12,8 12,4 13,8 11,0 12,2 1,6 24 2,0 22 ,6 1,9 6,6
elsewhere

Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 192 218 250 275 163 1098 256 251 297 325 158 1287 2385
Puuttuvia/Missing (n) 25 11 22 43 34 135 30 12 23 12 29 106 241

TAULUKKO 39.B. Niiden osuus, jotka ilmoittavat ettd kukaan ei tupakoi tydpaikalla, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 39.B. Proportion of those who reported that no one smokes in the work place.

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64  Total 1524  25-34  35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 13 18 27 23 32 25 26 41 45 44 39 2 34
MARITAL Naimaton/Single 30 20 29 21 50 27 40 32 32 39 36 37 33
STATUS
Eronnut/Divorced s 0 6 15 0 8 50 43 46 45 42 45 31
Leski/Widowed N N R s 100 100 N N s 33 80 55 58
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 68 0 24 18 37 32 67 75 18 28 38 43 37
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 22 12 20 16 29 19 28 41 41 36 47 36 27
13 v. tai enemmén/13+ 11 25 32 28 25 26 27 37 46 52 41 42 36
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 24 16 30 17 27 23 35 35 46 48 24 39 32
LIVING AREA Liansi-Suomi/West-Finland 26 26 26 23 32 26 37 36 45 38 49 40 33
Keski-Suomi/Middle Fin. 33 19 20 17 29 22 36 42 43 51 45 43 34
Kaakkois-Suomi/South-East 32 17 21 24 29 24 48 38 38 38 71 44 35
Ita-Suomi/East-Finlad 29 7 23 29 25 23 38 38 45 44 17 39 31
Pohjois-Suomi/North-Fin. 30 17 31 32 41 30 37 48 37 34 54 40 35
KAUPUNGIS- Pagkaupunkiseutu/
TUMISASTE/ Metropolitan area 19 12 33 18 21 21 26 35 43 45 25 36 30
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 22 27 23 15 23 22 48 49 40 44 53 46 35
Pienet kaupungit/Towns 33 12 20 24 28 23 42 26 48 37 42 40 32
Muu kunta/Rural area 32 19 28 26 41 29 31 42 41 48 42 41 35
AMMATTV Maataloustyd/Acricultural 33 25 42 71 100 61 0 100 0 50 0 29 56
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 14 8 8 9 14 10 0 19 24 31 14 23 12
Toimistoty6/Office work 20 25 37 28 30 30 24 40 43 46 43 42 38
Opiskelu/Studying 34 28 50 100 s 34 42 35 67 50 s 42 39
Kotiiti,-isi/Homemaker S N R R s S 0 67 50 0 100 46 46
Eldkeldinen/Pensioned S 0 100 50 40 50 S 100 100 100 50 70 60
Ty6ton/Unemployed 0 0 40 43 25 29 100 20 50 25 25 31 30
VUOSI/'YEAR 1993-1995 34 29 28 27 40 30 45 38 39 41 44 41 36
1996-1998 33 22 20 25 35 25 38 32 33 33 39 34 30
1999-2000 32 22 27 28 33 28 44 39 43 39 47 42 36
2001 29 20 26 30 27 26 42 37 42 41 41 41 34
2002 28 18 26 22 30 24 37 39 43 43 41 41 33
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TAULUKKO 40.A. Kodin ulkopuolella tydskentelevien tyytyviisyys tydpaikkansa tupakointijérjestelyyn.
TABLE 40.A. Respondents’ satisfaction with the smoking arrangements in the work place (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhméa/Age group Tkaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei ole tyytyviinen/No 6,3 9,1 4,7 10,5 8,5 7,9 7,1 55 3,7 5,4 5,6 5,4 6,5
Kylld, on tyytyvéinen/Yes 93,7 90,9 953 89,5 91,5 92,1 92,9 945 96,3 946 944 946 935
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 205 220 256 285 164 1130 269 255 301 317 161 1303 2433
Puuttuvia/Missing (n) 12 9 16 33 33 103 17 8 19 20 26 90 193

TAULUKKO 40.B. Niiden osuus, jotka ovat tyytyviisid tyopaikkansa tupakointijérjestelyyn, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 40.B. Proportion of respondents satisfied with the smoking arrangements in work place

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhma/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
92 92 95 90 90 92 92 95 97 96 95 96 94

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 94 88 97 88 100 93 93 92 95 91 100 93 93
Eronnut/Divorced s 100 94 89 100 94 100 100 96 91 96 94 94
Leski/Widowed , , , , 100 100 , , , 100 67 82 83

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 92 100 96 86 90 90 91 8 100 91 96 93 91

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 94 87 95 89 88 91 91 95 96 95 90 93 92

13 v. tai enemmén/13+
98 92 95 92 95 94 97 95 96 96 95 96 95

years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 98 95 95 93 85 93 94 94 99 91 100 95 94
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 98 94 95 90 97 94 92 95 93 93 89 93 93
Keski-Suomi/Middle Fin. 95 78 100 91 88 90 93 95 96 97 94 95 93
Kaakkois-Suomi/South-East 81 94 96 86 92 89 88 100 90 97 100 94 92
Itd-Suomi/East-Finlad 76 86 96 85 94 88 100 100 95 96 75 94 91
Pohjois-Suomi/North-Fin. 100 100 91 87 100 94 90 88 100 97 100 95 95

KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/

. 9 1 4
TUMISASTE/ Metropolitan area 97 98 % 90 80 93 8 9 9 88 00 9 ?

URBANISATION Isot kaupungit/Cities 96 88 94 93 94 93 92 97 94 97 89 94 94
Pienet kaupungit/Towns 93 88 98 86 95 91 96 91 94 96 91 94 93
Muu kunta/Rural area 91 92 93 91 93 92 88 97 99 96 98 95 93
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 100 100 92 71 100 91 100 100 100 100 100 100 93
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 95 84 91 86 80 87 100 82 82 94 100 90 88
Toimistotyd/Office work 91 95 98 93 95 95 94 96 97 95 94 96 95
Opiskelu/Studying 93 89 100 100 s 93 93 89 100 100 s 93 93
Kotiditi,-isd/Homemaker s s s s s s 33 100 100 100 100 86 86
Elékeldinen/Pensioned s 100 100 100 100 100 s 100 100 100 100 100 100
Ty6ton/Unemployed 100 100 100 78 100 91 100 100 100 75 100 94 92
VUOSI/'YEAR 1993-1995 86 92 87 90 90 89 87 90 93 90 82 90 89
1996-1998 90 92 91 90 90 91 91 93 95 93 93 93 92
1999-2000 91 91 93 91 92 92 90 94 94 91 92 92 92
2001 90 94 94 93 88 92 92 94 94 96 93 94 93
2002 94 91 95 89 91 92 93 95 96 95 94 95 93
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TAULUKKO 41.A. Onko tupakoinut joskus eldménsé aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 41.A. Ever smoked during entire lifetime by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Tkdryhmé/Age group
15-24 25-34  35-44 45-54  55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei koskaan/Never smoked 433 28,8 292 255 242 295 38,3 40,2 37,1 40,7 53,8 418 36,2
Kylla/Have smoked 56,7 71,2 70,8 74,5 75,8 70,5 61,7 59,8 62,9 59,3 46,2 582 63,8
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 247 236 295 372 314 1464 329 311 385 405 318 1748 3212
Puuttuvia/Missing (n) 4 5 3 2 3 17 1 4 0 5 20 30 47

TAULUKKO 41.B. Ei koskaan eldminsi aikana tupakoineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 41.B.  Proportion of respondents who have never smoked by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikdryhma/Age group
1524 2534 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total  Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai 29 29 31 27 24 27 28 44 40 44 57 45 37
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 45 29 34 28 35 38 41 32 40 43 63 41 39

Eronnut/Divorced s 50 5 13 18 15 0 20 8 23 28 20 18

Leski/Widowed 0 s 0 0 33 17 s 0 s 14 58 44 39
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 68 8 28 21 24 29 57 38 33 38 54 49 39
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 36 21 21 20 21 25 30 31 33 33 55 36 30

13 v. tai enemmén/13+
39 35 37 33 26 34 36 43 39 47 52 43 39

years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 41 37 25 28 20 29 33 35 35 37 43 36 33
LIVING AREA Liansi-Suomi/West-Finland 43 20 34 31 25 31 43 40 41 39 58 44 38
Keski-Suomi/Middle Fin. 46 28 33 20 22 29 38 44 36 46 57 44 37
Kaakkois-Suomi/South-East 38 28 30 24 31 29 40 47 26 49 62 46 38
Itd-Suomi/East-Finlad 48 54 19 19 34 32 45 31 48 36 58 44 38
Pohjois-Suomi/North-Fin. 44 18 33 24 22 28 37 47 39 38 55 42 35
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 50 40 28 33 21 33 28 39 32 37 41 35 35
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 31 32 25 21 11 24 37 32 34 32 54 37 31
Pienet kaupungit/Towns 48 26 25 25 28 30 38 42 42 44 61 46 38
Muu kunta/Rural area 45 19 35 26 29 31 46 47 39 46 55 46 39
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 20 50 38 32 38 0 100 67 55 100 66 45
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 21 17 24 21 21 21 0 31 47 28 33 33 23
Toimistotyd/Office work 30 37 34 32 24 32 29 41 39 42 51 41 38
Opiskelu/Studying 52 30 0 0 , 48 43 38 55 33 , 42 45
Kotiditi,-isa/Homemaker N R N 0 s 0 13 41 22 50 73 39 38
Elakeldinen/Pensioned 100 50 14 10 27 25 S 0 30 44 60 55 40
Ty6ton/Unemployed 29 20 13 22 15 20 20 29 9 37 48 31 25
VUOSI/'YEAR 1978-1981 33 21 24 23 16 24 36 38 56 70 78 54 38
1982-1985 42 23 25 29 20 28 44 34 52 70 74 54 41
1986-1989 42 28 23 27 26 29 43 34 47 63 76 51 41
1990-1992 41 33 26 26 29 31 46 40 39 57 73 50 41
1993-1995 43 31 24 24 30 30 45 40 37 54 71 48 40
1996-1998 43 26 23 23 26 27 38 35 33 46 67 43 36
1999-2000 44 29 25 26 30 30 37 37 33 42 63 41 36
2001 42 36 26 22 29 30 35 34 34 42 65 42 37
2002 43 29 29 26 24 30 38 40 37 41 54 42 36
69 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2002 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2002

TAULUKKO 42.A. Onko tupakoinut eldménsa aikana vdhintdén sata kertaa (%).
TABLE 42.A. Respondents who smoke at least 100 cigarettes, cigars or pipefuls during entire lifetime by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei/No 14,6 8,8 6,5 3,8 35 69 198 122 13,0 8,1 59 11,7 9,5
Kylld/Yes 419 62,6 643 706 72,1 635 419 476 49,7 512 410 46,6 543

Ei koskaan

. 43,5 28,6 293 256 244 29,6 383 402 372 40,6 53,1 41,7 36,2
tupakoinut/Never smoker

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 246 238 294 371 312 1461 329 311 384 406 322 1752 3213
Puuttuvia/Missing (n) 5 3 4 3 5 20 1 4 1 4 16 26 46

TAULUKKO 42.B. Niiden osuus, jotka ovat tupakoineet vahintddn sata kertaa elaménsé aikana (%).
TABLE 42.B. Proportion of respondents who have smoked at least 100 times during entire lifetime.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
64 63 62 69 73 67 51 44 47 47 37 45 55

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 39 61 61 66 56 50 39 54 45 50 32 43 47
Eronnut/Divorced s 50 95 87 79 84 50 70 78 70 67 71 76
Leski/Widowed 100 s 100 100 67 83 N 100 s 86 42 56 61

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 17 77 69 75 73 65 21 62 61 54 41 42 54

DO 10-12 vuotta/10-12 years 49 76 75 79 78 69 52 64 58 59 40 54 62

13 v. tai enemman/13+
47 54 53 62 68 58 42 43 46 44 41 44 49

years

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 48 51 64 69 78 64 51 51 49 56 54 52 57

LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 38 70 63 66 70 62 32 46 48 51 34 43 52
Keski-Suomi/Middle Fin. 38 68 61 77 72 65 46 45 50 48 37 46 54
Kaakkois-Suomi/South-East 48 61 62 71 66 63 53 37 59 42 37 45 54
Itd-Suomi/East-Finlad 41 46 74 74 66 63 23 56 37 58 38 43 53
Pohjois-Suomi/North-Fin. 42 73 64 69 73 65 35 47 54 54 38 46 56

KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 38 51 65 61 74 59 57 51 53 57 56 55 56

TUMISASTE/ Metropolitan area

URBANISATION Isot kaupungit/Cities 55 60 65 79 85 69 44 53 55 59 37 51 59
Pienet kaupungit/Towns 35 67 68 69 65 62 45 43 48 46 34 43 52
Muu kunta/Rural area 40 71 61 72 70 63 29 43 44 48 40 41 52

AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 100 67 46 48 59 53 50 0 33 36 0 28 46

OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 71 79 71 78 75 75 67 63 41 58 53 55 72
Toimistoty6/Office work 52 51 57 64 75 61 61 45 46 51 45 48 53
Opiskelu/Studying 30 61 100 100 .35 36 44 45 67 . 38 37
Kotiditi,-isd/Homemaker N N s 100 N 100 63 48 64 42 27 50 51
Elékeldinen/Pensioned 0 50 86 90 68 72 s 100 70 56 34 40 55
Tydtdn/Unemployed 71 64 87 72 78 75 60 71 78 52 50 6l 68

VUOSI/'YEAR 1996-1998 42 63 69 71 71 64 40 50 56 46 26 44 54
1999-2000 41 61 67 68 66 61 45 48 53 50 31 46 53
2001 47 56 66 75 68 63 47 53 52 52 32 48 55
2002 42 63 64 71 72 64 42 48 50 51 41 47 54
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TAULUKKO 43.A. Tupakoinnin kesto paivittdin tupakoivilla sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 43.A. Duration of smoking among daily smokers by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméd/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
1-5 v/1-5 years 66,1 12,7 2,6 9 42 142 69,2 13,6 9,5 6,0 23 220 178
6-10 v/6-10 years 323 34,2 9,0 2,7 28 147 295 364 14,9 8.4 23 19,1 16,8
11-15 v/11-15 years 1,6 304 15,4 73 0 11,2 1,3 31,8 243 7.2 9,1 145 127
16-20v/16-20years 0 228 449 11,8 0 165 ,0 182 23,0 205 13,6 151 15,8
21-25 v/21-25years 0 0 205 10,9 2,8 7,5 0 0 18,9 19,3 6,8 9,6 8,4
26 v tai enemmén/26 years or more ,0 ,0 7,7 66,4 90,3 35,9 ,0 ,0 9,5 38,6 65,9 19,7 28,4
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséd/Total (N) 62 79 78 110 72 401 78 66 74 83 44 345 746
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 1 3 3 7 2 0 3 1 2 8 15

TAULUKKO 43.B. Vihintddn kymmenen vuotta tupakoineiden osuus péivittdin tupakoivista (%).
TABLE 43.B. Proportion of respondents who have smoked for at least ten years among daily smokers.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Ikdryhma/Age group
15-24  25-34 3544 4554 55-64  Total 15-24  25-34 3544 45-54  55-64  Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 0 60 87 96 94 82 0 55 72 89 100 69 76
ZITAA}EFI;/S\L Naimaton/Single 2 35 93 100 100 43 2 43 82 82 100 33 38
Eronnut/Divorced s 100 88 95 86 90 0 50 80 78 89 79 84
Leski/Widowed s s 100 100 s 100 s 100 s 100 100 100 100
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 0 75 100 98 95 90 0 50 75 87 100 73 83
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 2 63 88 97 87 62 2 65 64 82 90 48 56
13 v. tai enemmén/13+ 0 40 84 93 93 67 0 39 84 90 92 61 64
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 57 91 100 95 76 0 39 84 80 93 55 65
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 6 41 93 95 86 63 0 56 83 100 100 68 65
Keski-Suomi/Middle Fin. 0 71 93 100 100 79 5 64 45 73 86 46 64
Kaakkois-Suomi/South-East 0 50 89 100 100 80 0 67 86 90 100 67 74
Ita-Suomi/East-Finlad 0 50 56 100 86 57 0 33 50 89 100 67 61
Pohjois-Suomi/North-Fin. 0 50 100 79 89 65 0 56 80 75 100 64 65
KAUPUNGIS- Péadkaupunkiseutu/
TUMISASTE/ Metropolitan area 0 63 86 100 100 78 0 32 95 77 91 58 66
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 5 48 89 100 94 66 0 50 58 88 86 54 60
Pienet kaupungit/Towns 0 48 88 93 91 73 0 44 71 95 100 57 66
Muu kunta/Rural area 0 61 90 95 91 71 6 68 76 79 100 65 69
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 0 80 100 100 71 s s s 100 s 100 72
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 6 61 89 98 85 73 100 57 67 80 100 78 74
Toimistotyd/Office work 0 43 100 94 100 76 0 43 74 91 92 64 68
Opiskelu/Studying 0 14 100 0 s 6 0 60 100 100 s 11 9
Kotiiti,-isdi/Homemaker s R N S R N 0 50 67 100 S 47 47
Elédkeldinen/Pensioned s s 100 100 92 95 s 33 100 80 93 86 91
Ty6ton/Unemployed 0 100 80 100 100 76 0 63 82 60 100 68 72
VUOSVYEAR 1978-1981 1 53 89 94 96 64 1 29 73 79 88 40 56
1982-1985 2 52 88 92 98 66 1 43 78 90 85 51 61
1986-1989 4 54 90 95 98 66 1 40 77 88 84 50 60
1990-1992 1 50 88 94 97 66 2 47 77 84 94 55 62
1993-1995 1 56 88 95 97 69 1 46 81 81 92 56 63
1996-1998 1 57 89 94 97 72 0 50 76 90 90 59 66
1999-2000 4 63 84 93 97 74 1 47 81 86 93 61 68
2001 1 47 86 94 93 66 1 45 73 86 92 57 62
2002 2 53 88 96 93 71 1 50 76 86 95 59 65
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TAULUKKO 44.A. Tupakoivien osuus véestdstd sukupuolen ja idn mukaan (%), tupakointi-indeksi 1.
TABLE 44.A. Proportion of smokers in population by sex and age (%), smoking index 1.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Paivittdin tupakoivia/Daily smokers 24,7 32,8 265 302 237 275 242 21,0 200 20,5 13,6 199 234

Satunnaisesti tupakoivia/Occasional
10,0 83 9,4 2,7 2,8 62 11,2 8,6 7,0 4,4 3,6 6,8 6,5
smokers

Lopettaneita: 1-12 kk

. . 2,4 5,4 4,0 4,0 2,8 3,7 1,5 4,1 3,9 2,0 1,2 2,5 3,1
sitten/Quitters:1-12 months ago ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

Lopettaneita: yli 1 v sitten/Quitters 1,6 95 16,8 265 360 19,6 2,1 86 12,7 19,8 148 12,0 155

Tupakoimattomia/Non smokers 594 423 40,6 340 319 40,5 603 559 564 522 598 56,7 493

Puutteelliset tiedot/Incomplete data 2,0 1,7 2,7 2,7 2,8 2,4 ,6 1,9 0 1,2 7,1 2,1 2,2

Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensd/Total (N) 251 241 298 374 317 1481 330 315 385 410 338 1778 3259
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TAULUKKO 44.B. Péivittdin tupakoivien osuus taustamuuttujien mukaan (%), tupakointi-indeksi 1.
TABLE 44.B. Proportion of daily smokers by background variables (%), smoking index 1.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhméd/Age group Ikdryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 36 30 24 27 20 2 28 14 16 15 ’ 15 19
STATUS Naimaton/Single 23 37 29 34 38 29 23 38 31 26 10 26 27
Eronnut/Divorced R 25 38 49 37 41 50 40 32 40 40 38 39
Leski/Widowed 0 s 100 100 0 33 N 100 s 29 16 22 24
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 13 31 41 37 32 32 16 46 44 34 15 23 27
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 32 51 36 35 19 35 32 36 26 24 11 25 30

13 v. tai enemmén/13+
18 22 13 21 15 18 19 16 16 11 14 15 16

years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 29 21 28 36 25 28 27 25 22 23 17 23 25
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 27 41 22 26 23 27 19 17 14 21 10 16 21
Keski-Suomi/Middle Fin. 20 31 28 36 20 28 32 18 17 19 12 20 23
Kaakkois-Suomi/South-East 23 22 30 29 31 28 27 16 24 18 11 19 23
Itd-Suomi/East-Finlad 25 40 32 19 21 26 14 18 15 27 19 19 23
Pohjois-Suomi/North-Fin. 21 48 23 28 22 28 19 26 28 17 14 21 24
KAUPUNGIS- Péakaupunkiseutu/ 21 16 25 29 23 23 27 23 26 22 18 23 23
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 36 34 28 31 31 32 29 21 22 28 12 23 27
Pienet kaupungit/Towns 14 43 24 26 25 25 25 13 16 17 12 17 21
Muu kunta/Rural area 27 36 28 34 19 28 19 25 17 18 13 18 23
AMMATTY/ Maatalousty6/Acricultural 67 33 21 19 14 21 0 0 0 9 0 3 16
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 47 49 35 34 27 38 33 41 18 31 38 32 37
Toimistoty6/Office work 35 20 13 23 16 19 39 18 17 17 10 17 18
Opiskelu/Studying 14 30 50 100 , 17 19 13 18 25 , 18 18
Kotiditi,-isi/Homemaker s s S 0 s 0 63 20 17 17 0 20 20
Elékeldinen/Pensioned 0 0 71 35 27 30 ) 100 50 29 14 20 25
Ty6ton/Unemployed 53 45 40 44 31 41 40 47 48 36 28 38 40
VUOSI/'YEAR 1978-1981 32 42 37 32 30 36 24 25 17 12 8 18 27
1982-1985 26 40 34 30 27 32 19 24 19 10 8 17 24
1986-1989 30 38 39 30 26 33 24 26 22 14 10 20 26
1990-1992 28 36 37 33 26 33 25 25 24 18 8 21 26
1993-1995 25 32 34 28 23 29 22 21 23 17 9 19 24
1996-1998 24 34 33 30 24 29 22 21 23 20 9 19 24
1999-2000 20 30 32 31 22 27 22 22 24 19 13 20 23
2001 31 31 31 31 19 29 23 22 23 20 11 20 24
2002 25 33 27 30 24 28 24 21 20 20 14 20 23
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TAULUKKO 45.A. Vastaajan nykytupakointi sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 45.A. Respondents present smoking habits by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhma/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Péivittdin/Yes, daily 24,7 32,0 25,5 29,9 22,7 269 233 19,0 18,2 18,5 13,0 184 223
Satunnaista/Occasionally 9,6 10,8 12,8 4,5 5,7 83 11,8 11,4 10,6 6,6 4,7 8,9 8,7
Ei tupakoi lainkaan/Not
at all 7,6 19,1 25,5 35,8 426 277 6,1 16,2 21,0 25,6 225 18,7 228
Ei koskaan
tupakoinut/Never smoker 57,0 369 352 29,1 274 36,0 579 51,7 50,1 48,3 56,2 52,6 450
Puutteliset
tiedot/incomplete data 1.2 L2 10 > L6 1Ll 9 1,6 0 Lo 36 13 12
Yhteensi/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 251 241 298 374 317 1481 330 315 385 410 338 1778 3259
TAULUKKO 45.B. Niiden osuus, jotka ilmoittavat tupakoivansa nyKyisin péivittdin taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 45.B.  Proportion of respondents who currently smoke daily by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/  Naimisissa/Married 36 30 23 26 19 25 28 12 14 14 8 13 18
g/"[[“/?AF;“I[:/S\L Naimaton/Single 23 35 27 34 38 28 22 34 33 22 10 25 26
Eronnut/Divorced s 25 38 49 37 41 50 40 27 40 38 36 38
Leski/Widowed 0 s 100 100 0 33 s 100 s 14 16 19 21
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 15 31 41 38 33 32 14 46 39 31 15 21 27
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 30 49 34 34 16 33 32 32 24 23 o 24 28
13 v. tai enemman/13+ 20 22 13 20 13 18 16 14 14 9 13 13 15
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 29 21 27 35 22 27 28 25 20 20 16 22 24
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 27 37 22 27 24 27 16 13 14 18 10 14 20
Keski-Suomi/Middle Fin. 20 31 26 36 20 28 32 18 14 19 12 19 23
Kaakkois-Suomi/South-East 23 22 30 29 31 28 23 16 18 18 11 17 22
Itd-Suomi/East-Finlad 25 40 29 19 21 25 18 18 11 24 12 17 21
Pohjois-Suomi/North-Fin. 21 48 23 26 20 27 16 15 28 15 17 19 23
KAUPUNGIS- Péakaupunkiseutu/ 21 16 24 27 21 22 28 22 25 17 17 22 22
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 32 34 27 31 29 31 29 17 17 27 14 21 25
Pienet kaupungit/Towns 14 41 24 25 24 25 22 10 15 15 10 15 19
Muu kunta/Rural area 29 34 27 35 19 29 18 25 17 17 13 17 23
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 67 33 21 19 14 21 0 0 0 0 0 0 15
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 42 47 34 33 25 36 33 41 18 31 44 33 35
Toimistoty6/Office work 35 20 13 23 16 19 36 16 16 15 7 15 17
Opiskelu/Studying 16 30 50 100 s 18 18 13 18 25 s 18 18
Kotiditi,-isd/Homemaker s s s 0 R 0 63 20 9 17 0 18 17
Elédkeldinen/Pensioned 0 0 71 35 25 28 s 67 50 29 13 19 23
Ty6ton/Unemployed 53 36 40 44 31 40 50 41 48 36 28 38 39
VUOSI/'YEAR 1996-1998 23 33 32 28 23 28 22 20 21 19 10 19 23
1999-2000 21 29 30 29 22 26 21 20 24 18 13 20 23
2001 31 30 30 30 19 28 22 21 21 20 11 19 23
2002 25 32 26 30 23 27 23 19 18 19 13 18 22
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TAULUKKO 46.A. Viimeisin tupakointikerta sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 46.A. Last smoking time by sex and age (%).

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Total 1524 2534 3544 4554 55-64 Total Total
Eilen tai tandén/Yesterday or today 27,1 33,6 27,2 30,2 24,0 28,3 28,2 22,5 21,0 20,5 13,9 21,1 24,4
2 pv - 1 kk sitten/2 days - 1 month 7,6 7,9 8,7 2,7 2,8 5,6 7.3 7,0 6,0 4.4 33 5,5 5,6
! ko6 Klcsitten/l month - halfa 32029 40 29 22 30 15 32 3l 1,5 319 24
year ago
6 ke~ L vsitien/Half'a year to one 1,2 4,1 2,7 1,9 9 2,1 1,2 2,2 2,1 1,0 9 1,5 1,7
year ago
1 v-5 vuotta sitten/1-5 years ago 1,6 10,0 7,0 5,6 4,4 5,7 33 6,7 4.4 32 1,8 3.8 4,7
5-10 vuotta sitten/5-10 years ago 4 1,7 4,7 5,6 4,4 3,6 ,0 3,5 4.4 4,9 2,1 3,1 33
Y1i 10 sitten/More than 10 years 4 1,7 8,4 20,1 31,2 13,8 0 1,3 8,8 15,4 15,1 8,5 10,9
Ei koskaan tupakoinut/Never 57,0 36,9 35,2 29,1 27,4 36,0 57,9 51,7 50,1 48,3 56,2 52,6 45,0
Puutteelliset tiedot/Incomplete data 1,6 1,2 2,0 1,9 2,5 1,9 6 1,9 0 1,0 6,5 1,9 1,9
Yhteensé/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 251 241 298 374 317 1481 330 315 385 410 338 1778 3259
TAULUKKO 46.B. Tdnéén tai eilen tupakoineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 46.B. Proportion of persons who have smoked today or yesterday, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 39 30 25 27 21 26 31 16 18 15 9 15 20
MARITAL Naimaton/Single 26 39 31 34 38 31 27 39 33 26 10 29 30
STATUS
Eronnut/Divorced s 25 38 49 37 41 50 40 32 40 40 38 39
Leski/Widowed 0 s 100 100 0 33 s 100 s 29 16 22 24
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 13 31 41 37 33 32 17 46 44 34 16 23 28
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 34 51 37 35 19 35 34 39 27 24 11 27 31
13 v. tai enemmén/13+ 27 23 14 21 15 19 27 17 17 11 14 16 18
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 32 24 28 36 25 29 31 29 23 23 17 25 27
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 29 41 22 26 23 27 21 17 14 21 10 17 22
Keski-Suomi/Middle Fin. 20 31 28 36 22 28 36 18 20 19 14 21 24
Kaakkois-Suomi/South-East 27 22 33 29 31 29 30 16 24 18 11 19 24
Itd-Suomi/East-Finlad 29 40 32 19 21 27 23 18 15 27 19 21 24
Pohjois-Suomi/North-Fin. 24 48 26 28 22 29 23 29 30 17 14 23 26
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 24 20 25 29 23 25 33 27 26 22 18 25 25
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 36 34 28 31 31 32 36 22 22 28 12 24 28
Pienet kaupungit/Towns 18 43 25 26 25 26 28 13 17 17 12 18 22
Muu kunta/Rural area 29 36 29 34 20 29 20 26 20 18 14 19 24
AMMATTV/ Maataloustyd/Acricultural 67 33 25 19 18 23 0 0 11 9 0 7 19
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 47 49 35 34 27 38 33 41 18 31 38 32 37
Toimistoty6/Office work 39 22 14 23 16 20 41 20 18 17 10 18 19
Opiskelu/Studying 17 30 50 100 s 20 24 13 18 25 s 22 21
Kotiditi,-isi/Homemaker s s s 0 S 0 63 20 17 17 0 20 20
Elakeldinen/Pensioned 0 0 71 35 27 30 s 100 50 29 14 20 25
Ty6ton/Unemployed 53 45 40 44 31 41 50 47 48 36 28 39 40
VUOSI/'YEAR 1996-1998 26 36 34 30 24 30 25 23 24 20 9 20 25
1999-2000 24 31 33 31 22 28 26 23 25 20 13 22 25
2001 33 33 31 31 20 30 27 24 23 20 11 21 25
2002 27 34 27 30 24 28 28 23 21 20 14 21 24
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TAULUKKO 47.A. Péivittdisten tupakointikertojen médra péivittdin tupakoivilla sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 47.A. Daily smoking frequency among daily smokers by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmd/Age group Tkdryhmi/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
1-14 kpl/1-14 43,5 30,4 31,2 23,0 24,7 29,5 70,9 60,6 67,5 48,8 60,9 61,6 444
15-24 kpl/15-24 50,0 59,5 429 558 50,7 522 253 333 273 429 348 32,7 43,1
25 tai enemméan/25 or more 6,5 10,1 26,0 21,2 24,7 18,3 3,8 6,1 52 8,3 43 5,7 12,4
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 62 79 77 113 73 404 79 66 77 84 46 352 756
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 2 0 2 4 1 0 0 0 0 1 5
TAULUKKO 47.B. Véhintédn 25 kertaa péivissd tupakoineiden osuus péivittdin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 47.B. Proportion of daily smokers who smoke at least 25 times a day by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34 3544 4554 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 0 4 25 18 22 17 0 3 2 7 5 4 11
MARITAL Naimaton/Single 8 19 36 25 44 19 5 7 18 8 0 8 13
STATUS
Eronnut/Divorced s 0 13 32 21 24 0 0 0 13 0 5 13
Leski/Widowed N s 0 0 N 0 100 0 0 17 13
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 0 25 23 26 30 26 0 0 0 7 0 3 16
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 9 7 29 9 13 13 4 0 10 7 0 5 10
13 v. tai enemmin/13+ 0 13 26 27 21 20 6 8 3 10 15 7 13
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 6 7 18 17 32 17 9 4 8 5 13 7 12
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 6 5 21 22 38 17 0 0 8 10 0 5 12
Keski-Suomi/Middle Fin. 10 12 29 30 36 24 5 21 0 13 0 8 17
Kaakkois-Suomi/South-East 0 0 56 23 10 22 0 0 0 10 0 3 13
Itd-Suomi/East-Finlad 14 17 22 0 14 14 0 0 0 11 0 4 10
Pohjois-Suomi/North-Fin. 0 19 22 21 0 14 0 0 7 0 0 2 9
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 0 0 3 2 36 20 p s s ; 0 s "
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION 1o | aupungit/Cities 0 12 3 n 2% 02 0 6 0o 15 0 514
Pienet kaupungit/Towns 11 13 13 22 20 17 4 0 12 10 8 7 13
Muu kunta/Rural area 4 9 27 16 22 16 6 9 6 0 7 5 12
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 0 80 40 0 35 s 0 s 0 33
OCCUPATION Tehdastyo/Industrial work 6 13 29 5 33 15 0 0 0 10 0 4 14
Toimistotyd/Office work 13 4 6 17 13 11 0 6 4 4 8 4 7
Opiskelu/Studying 8 0 0 0 s 6 6 0 0 0 s 5 6
Kotiditi,-isd/Homemaker s ) ) s N s 0 0 0 50 S 6 6
Elédkeldinen/Pensioned s 60 43 29 35 S 33 20 40 0 13 26
Tyéton/Unemployed 0 20 0 29 22 17 0 13 9 10 13 10 13
VUOSI/YEAR 1978-1981 7 22 28 27 20 21 2 5 11 9 7 6 16
1982-1985 9 19 29 27 18 21 2 6 10 10 8 7 16
1986-1989 9 18 31 35 23 23 1 4 8 6 4 5 16
1990-1992 10 17 25 37 26 23 3 7 11 11 5 8 17
1993-1995 10 18 24 27 21 20 3 3 4 12 8 6 14
1996-1998 10 14 18 28 26 20 4 3 9 6 2 5 13
1999-2000 12 11 18 20 21 17 2 4 4 6 8 4 11
2001 5 10 19 23 15 15 1 6 6 6 5 5 11
2002 6 10 26 21 25 18 4 6 5 8 4 6 12
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TAULUKKO 48.A. Piivittdin poltettujen savukkeiden mééra péivittdin tupakoivilla sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 48.A. Number of cigarettes smoked daily among daily smokers by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei lainkaan 17,7 152 19,5 248 274 213 101 76 91 13,1 152 108 164
1-14 kpl/1-14 43,5 29,1 27,3 19,5 16,4 26,0 64,6 54,5 63,6 47,6 56,5 57,4 40,6
15-24 kpl/15-24 355 48,1 338 434 41,1 408 241 348 247 357 239 290 353
25 tai enemmén/25 or more 32 7,6 19,5 12,4 15,1 11,9 1,3 3,0 2,6 3,6 43 2,8 7,7
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 62 79 77 113 73 404 79 66 77 84 46 352 756
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 2 0 2 4 1 0 0 0 0 1 5

TAULUKKO 48.B. Viéhintddn 25 savuketta pdivéssa tupakoineiden osuus pdivittdin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 48.B. Proportion of daily smokers who smoke at least 25 cigarettes a day by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkéryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa /Married 0 2 21 11 14 11 0 0 0 2 5 1 7
:;i?gsAL Naimaton/Single 4 15 14 15 22 11 2 7 12 8 0 5 8
Eronnut/Divorced s 0 13 16 14 14 0 0 0 4 0 2 7
Leski/Widowed s s 0 0 s 0 s 0 s 0 0 0 0
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 0 25 15 11 19 14 0 0 0 3 0 1 9
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 4 7 20 6 7 9 0 0 3 4 0 2 6
13 v. tai enemmén/13+ 0 7 26 20 14 15 6 5 3 0 15 5 9
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 6 7 18 13 18 13 4 4 4 0 13 4 9
LIVING AREA Liansi-Suomi/West-Finland 0 5 14 0 31 8 0 0 0 5 0 2 5
Keski-Suomi/Middle Fin. 10 12 7 22 18 15 0 7 0 13 0 4 10
Kaakkois-Suomi/South-East 0 0 44 23 10 20 0 0 0 0 0 0 11
Itd-Suomi/East-Finlad 0 17 22 0 0 9 0 0 0 0 0 0 5
Pohjois-Suomi/North-Fin. 0 6 22 7 0 7 0 0 7 0 0 2 5
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 0 0 31 2 9 15 0 s 5 0 0 ) ;
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 5 8 11 14 16 11 0 0 0 8 0 2 7
Pienet kaupungit/Towns 0 13 13 9 15 11 0 0 0 5 8 2 7
Muu kunta/Rural area 4 4 23 11 17 12 6 5 6 0 7 4 9
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 0 80 20 0 29 s S s 0 s 0 28
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work o 1 2l s 25 0 0 0o 10 0 4 10
Toimistotyd/Office work 13 4 6 14 13 10 0 6 4 2 8 4 6
Opiskelu/Studying 4 0 0 0 s 3 2 0 0 0 s 2 2
Kotiditi,-isd/Homemaker s s s s s 0 0 0 0 s 0 0
Eldkeldinen/Pensioned s N 40 14 14 18 N 0 0 20 0 3 11
Ty6ton/Unemployed 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 2 1
VUOSI/'YEAR 1978-1981 5 18 24 21 15 17 2 4 11 9 6 5 13
1982-1985 7 16 25 23 11 18 1 6 10 10 8 6 14
1986-1989 7 17 27 30 21 20 1 4 7 6 4 4 14
1990-1992 8 14 20 29 19 18 3 6 9 9 4 7 13
1993-1995 3 13 14 20 12 13 2 2 3 11 5 4 9
1996-1998 6 7 11 16 14 11 0 2 4 4 2 3 8
1999-2000 4 5 12 11 13 9 1 1 2 5 4 3 6
2001 0 8 13 15 10 10 1 4 2 2 3 2 6
2002 3 8 19 12 15 12 1 3 3 4 4 3 8
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TAULUKKO 49.A. Piivittdin poltettujen itsekédrittyjen savukkeiden mééra péivittdin tupakoivilla sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 49.A. Number of hand-rolled cigarettes smoked daily among daily smokers by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei lainkaan 72,6 78,5 80,5 71,7 69,9 74,5 77,2 89,4 90,9 84,5 87,0 855 79,6
1-14 kpl/1-14 145 114 3,9 8,8 8,2 92 203 7,6 39 2,4 2,2 7,7 8,5
15-24 kpl/15-24 9,7 7,6 9,1 142 137 11,1 1,3 1,5 26 10,7 109 5,1 83
25 tai enemméan/25 or more 32 2,5 6,5 53 8,2 52 1,3 1,5 2,6 2.4 0 1,7 3.6
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 62 79 77 113 73 404 79 66 77 84 46 352 756
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 2 0 2 4 1 0 0 0 0 1 5
TAULUKKO 49.B. Itsekédrittyjd savukkeita tupakoineiden osuus péivittdin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 49.B.  Proportion of daily smokers who smoke hand-rolled cigarettes by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Tkéryhmé/Age group Tkéryhmé/Age group
1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 20 22 13 19 26 20 16 13 10 9 5 10 16
MARITAL Naimaton/Single 29 23 43 45 33 32 25 3 6 25 0 17 24
STATUS
Eronnut/Divorced S 0 25 47 43 40 0 25 8 26 21 20 29
Leski/Widowed s s 0 0 s 0 , 100 s 0 33 33 25
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 29 0 23 39 37 35 25 17 25 20 14 19 28
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 29 26 17 17 20 22 27 15 17 11 30 20 21
13 v. tai enemmén/13+ 22 17 16 23 21 20 6 5 0 10 0 4 11
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 19 7 9 17 27 16 13 4 8 10 7 8 12
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 47 18 43 35 31 34 13 0 17 19 13 14 25
Keski-Suomi/Middle Fin. 0 18 36 26 36 24 23 14 0 13 13 14 19
Kaakkois-Suomi/South-East 0 0 22 23 20 17 25 0 0 10 40 15 16
Itd-Suomi/East-Finlad 43 17 0 50 57 31 33 33 0 11 0 13 24
Pohjois-Suomi/North-Fin. 43 50 0 43 20 34 63 33 20 38 20 33 34
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 1 13 s 3 45 2 13 0 s 5 N p .
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 25 24 39 32 26 29 14 13 5 15 13 12 21
Pienet kaupungit/Towns 56 9 13 41 25 27 33 11 18 15 17 21 24
Muu kunta/Rural area 23 35 13 23 30 24 28 18 11 21 14 19 22
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 0 0 20 33 12 s s s 0 S 0 11
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 28 26 21 20 25 23 100 14 0 10 17 15 22
Toimistotyd/Office work 0 9 6 11 6 8 5 6 6 6 0 5 6
Opiskelu/Studying 21 14 0 100 21 28 0 0 0 s 24 23
Kotiditi,-isa/Homemaker S s s s s S 20 0 0 50 s 12 12
Elikeldinen/Pensioned S N 40 71 39 45 R 67 20 40 18 27 37
Tyoton/Unemployed 78 80 60 71 56 69 50 25 27 60 25 37 53
VUOSI/'YEAR 1978-1981 7 5 6 12 15 8 7 2 1 3 8 4 7
1982-1985 5 4 6 7 15 6 4 2 0 5 5 3 5
1986-1989 5 4 6 6 9 6 3 2 3 2 2 2 4
1990-1992 8 6 13 17 19 12 6 5 8 8 11 7 10
1993-1995 29 19 20 21 26 23 20 8 9 9 17 12 18
1996-1998 26 26 23 26 26 25 27 15 15 13 16 17 22
1999-2000 34 24 26 22 25 26 26 17 14 14 23 18 22
2001 36 16 25 22 23 24 24 18 13 18 24 19 22
2002 27 22 19 28 30 25 23 11 9 15 13 14 20
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TAULUKKO 50.A. Péivittdin tupakoivien halu lopettaa tupakointi sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 50.A. Desire by daily smokers to quit smoking, by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei halua/No 9,7 12,7 9,0 17,0 11,0 124 10,1 7,7 10,4 11,9 174 11,1 11,8
Haluaa/Yes 419 494 577 51,8 562 51,7 519 554 584 512 478 533 525
Ei osaa sanoa/I'm not sure 484 380 333 31,3 329 359 380 369 31,2 369 348 356 358
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 62 79 78 112 73 404 79 65 77 84 46 351 755
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 1 1 2 4 1 1 0 0 0 2 6

TAULUKKO 50.B. Tupakoinnin lopettamista haluavien osuus paivittdin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 50.B. Proportion of persons willing to give up smoking by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 50 54 57 51 52 53 47 74 58 48 57 57 55
];/EFXA:?I"I[TJQL Naimaton/Single 40 38 43 55 78 45 53 27 59 75 0 48 47
Eronnut/Divorced s 100 75 53 57 60 100 100 58 43 47 53 55
Leski/Widowed s s 100 0 s 50 s 100 s 50 33 50 50
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 29 75 54 57 56 55 50 67 50 50 41 49 52
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 44 42 48 57 60 48 60 45 52 36 40 49 49
13 v. tai enemmén/13+ 44 60 74 37 50 53 39 55 65 76 69 61 57
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 63 36 57 43 59 51 50 43 50 48 47 47 49
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 18 59 71 74 54 56 57 56 67 71 25 59 58
Keski-Suomi/Middle Fin. 60 47 54 41 64 50 50 71 58 33 75 55 52
Kaakkois-Suomi/South-East 20 50 33 46 20 34 63 67 50 60 40 56 44
Itd-Suomi/East-Finlad 43 67 70 83 71 67 67 33 75 67 40 58 63
Pohjois-Suomi/North-Fin. 43 44 56 43 70 50 38 67 67 13 60 51 50
KAUPUNGIS- PéiékaupuAnkiseutu/ 57 38 71 53 45 55 56 32 50 50 42 46 49
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 45 48 53 50 58 50 43 63 65 62 50 57 54
Pienet kaupungit/Towns 33 61 47 53 55 52 65 67 65 35 58 57 54
Muu kunta/Rural area 38 43 60 50 61 51 42 64 56 54 43 53 51
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 100 50 60 60 67 65 s s s 100 s 100 67
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 22 39 54 44 67 44 100 57 67 70 50 63 47
Toimistotyd/Office work 50 70 59 46 44 54 50 51 63 46 54 53 53
Opiskelu/Studying 46 43 0 100 5 45 60 40 50 100 s 58 53
Kotiditi,-isi/Homemaker s s s s s 20 50 25 50 s 35 35
Elakeldinen/Pensioned S s 50 71 57 59 s 67 60 60 53 57 58
Tyo6ton/Unemployed 44 60 50 57 44 51 0 75 55 30 25 41 46
VUOSI/'YEAR 1978-1981 58 67 62 58 51 61 58 62 67 68 56 62 61
1982-1985 47 62 60 59 55 58 55 66 72 65 49 63 60
1986-1989 48 60 60 59 47 56 47 57 64 57 63 57 56
1990-1992 52 56 64 56 53 57 46 55 58 63 52 55 56
1993-1995 49 55 63 58 47 56 55 68 59 64 48 60 58
1996-1998 55 53 60 57 58 57 43 58 56 56 58 54 55
1999-2000 49 59 58 60 48 56 49 57 57 49 53 53 55
2001 45 60 57 60 43 54 48 63 62 58 53 57 55
2002 42 49 58 51 56 52 52 55 58 51 48 53 52
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TAULUKKO 51.A. Péivittdin tupakoivien viimeksi tekemé vakava yritys tupakoinnin lopettamiseksi sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 51.A. The latest serious attempt to quit smoking among daily smokers by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikdryhma/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Viimeisen kuukauden aikana/During the last
14,5 11,4 7,7 9,7 6,8 99 213 22,7 24,7 14,3 15,6 19,9 14,5

month

1 kk-6 kk sitten/1-6 months ago 14,5 10,1 15,4 6,2 2,7 9,4 25,0 19,7 10,4 6,0 11,1 14,5 11,8
6 kk-vuosi sitten/Half a year to one year ago 242 19,0 7,7 11,5 82 13,6 12,5 15,2 6,5 7,1 8,9 99 119
Yli vuosi sitten/More than one year ago 323 405 513 584 534 486 313 31,8 494 57,1 46,7 43,5 462
Ei koskaan/Never 14,5 19,0 17,9 14,2 28,8 18,5 10,0 10,6 9,1 15,5 17,8 12,2 15,6
Yhteensi/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 62 79 78 113 73 405 80 66 77 84 45 352 757
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 1 0 2 3 0 0 0 0 1 1 4

TAULUKKO 51.B. Viimeisen vuoden aikana tupakoinnin lopettamisyrityksen tehneiden osuus péivittdin tupakoivista (%).
TABLE 51.B. Proportion of daily smokers who have attempted to give up smoking during the past year by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64  Total 15-24  25-34 3544  45-54 55-64 Total  Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
MARITAL avoliitossa/Married 20 40 34 26 18 29 58 65 48 22 40 44 35
STATUS Naimaton/Single 60 42 27 30 11 43 58 57 35 42 0 52 48
Eronnut/Divorced s 0 13 32 21 24 100 25 25 30 42 34 30
Leski/Widowed s s 100 0 5 50 s 0 s 50 0 17 25
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 71 25 31 24 12 23 67 83 25 27 33 39 29
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 49 40 26 31 13 35 59 50 41 25 40 45 39
13 v. tai enemman/13+ 67 47 42 27 43 41 50 61 45 33 38 48 45
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 69 43 39 33 27 40 75 46 35 38 36 47 44
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 41 45 14 35 15 33 67 78 33 24 25 43 37
Keski-Suomi/Middle Fin. 70 35 29 22 9 30 41 50 50 13 50 39 35
Kaakkois-Suomi/South-East 40 50 33 23 20 29 50 67 63 40 20 47 37
Ita-Suomi/East-Finlad 14 50 30 33 14 28 100 100 100 33 40 63 42
Pohjois-Suomi/North-Fin. 71 31 38 14 10 29 38 67 27 13 40 36 32
KAUPUNGIS- Pagkaupunkiseutu/
TUMISASTE/ Metropolitan area 57 50 43 47 36 45 81 53 32 43 36 49 47
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 45 44 17 9 16 27 57 63 50 19 38 44 35
Pienet kaupungit/Towns 44 48 24 34 10 32 54 56 41 25 42 43 37
Muu kunta/Rural area 62 26 38 25 17 33 47 59 44 29 29 42 37
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 50 50 40 20 67 41 R s s 100 s 100 44
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 67 39 24 29 17 34 0 57 33 20 33 33 34
Toimistoty6/Office work 25 52 53 29 25 37 68 57 40 31 54 46 43
Opiskelu/Studying 63 29 0 0 , 52 60 60 100 0 , 61 57
Kotiditi,-isd/Homemaker N R N N R N 20 67 50 0 N 41 41
Eldkeldinen/Pensioned S R 20 14 18 18 N 33 40 20 24 27 21
Ty6ton/Unemployed 22 40 0 43 0 23 50 63 27 30 38 39 31
VUOSI/'YEAR 1982-1985 38 22 20 10 19 23 35 33 28 27 12 30 25
1986-1989 36 26 18 15 13 22 43 29 26 21 18 29 25
1990-1992 36 26 20 14 13 22 42 26 22 23 18 27 24
1993-1995 44 25 23 17 15 25 49 33 27 22 15 32 28
1996-1998 52 34 24 21 19 29 53 37 31 25 26 35 31
1999-2000 39 42 26 24 17 29 64 49 33 29 30 41 35
2001 52 40 27 26 26 34 65 53 44 31 38 47 39
2002 53 41 31 27 18 33 59 58 42 27 36 44 38
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TAULUKKO 52.A. Tupakoinnin terveyshaitoista huolestuneisuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 52.A. Concern about damage to health of smoking among daily smokers by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Ikdaryhmi/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Hyvin huolissaan/Very much worried 12,9 10,1 152 21,2 24,7 17,2 21,3 27,3 20,8 26,5 23,9 239 203
Hieman huolissaan/A little woorried 51,6 64,6 63,3 48,7 54,8 56,2 47,5 51,5 70,1 59,0 543 56,8 56,5

Ei juurikaan huolissaan/Not very

. 258 17,7 190 212 123 192 263 182 52 120 174 156 175
much worried

En lainkaan huolissaan/Not at all 97 76 25 88 82 74 50 30 39 24 43 37 57
Yhteensi/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi/Total (N) 62 79 79 113 73 406 80 66 77 83 46 352 758
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 0 0 2 2 0 0 0 1 0 1 3

TAULUKKO 52.B. Tupakoinnin terveyshaitoista huolestuneiden péivittdin tupakoivien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 52.B. Proportion of daily smokers concerned about damage to health of smoking by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
60 78 74 73 76 74 74 90 94 91 76 88 80

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 65 65 87 65 89 70 67 67 94 75 0 70 70
Eronnut/Divorced s 100 88 68 86 79 100 75 75 78 95 83 81
Leski/Widowed N s 100 0 s 50 s 100 s 100 67 83 75

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 43 100 69 59 84 70 83 100 100 90 73 86 76

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 64 70 72 80 73 71 65 60 79 82 80 72 72

13 v. tai enemmén/13+
89 77 95 77 71 80 78 84 98 85 85 88 84

years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 81 71 87 67 77 76 83 71 85 81 67 78 77
LIVING AREA Linsi-Suomi/West-Finland 47 82 71 87 77 74 67 89 92 95 88 86 79
Keski-Suomi/Middle Fin. 60 71 71 56 82 66 50 71 100 87 88 75 70
Kaakkois-Suomi/South-East 40 75 67 62 60 61 75 100 88 80 60 79 69
Itd-Suomi/East-Finlad 86 67 90 67 100 83 67 67 75 100 80 83 83
Pohjois-Suomi/North-Fin. 71 75 78 86 90 80 75 100 100 63 100 89 84
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 86 88 79 60 82 76 88 63 91 79 67 78 78
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 65 72 72 64 84 71 62 81 100 92 88 84 77
Pienet kaupungit/Towns 44 83 88 66 65 71 63 100 76 90 83 79 75
Muu kunta/Rural area 65 65 77 80 87 75 68 82 94 79 79 80 77
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 100 50 60 100 100 82 s s s s S s 82
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 50 68 71 61 92 67 100 86 100 90 83 89 70
Toimistotyd/Office work 63 91 88 80 69 81 73 80 94 88 92 86 84
Opiskelu/Studying 79 86 100 100 s 82 71 60 50 100 s 70 74
Kotiditi,-isd/Homemaker s ) s S s s 40 83 100 100 S 76 76
Elikeldinen/Pensioned s N 60 57 71 68 N 67 80 80 76 77 71
Ty6ton/Unemployed 44 60 100 71 89 72 50 88 91 80 50 76 74
VUOSI/'YEAR 1993-1995 68 72 82 76 72 75 77 90 85 84 76 83 79
1996-1998 64 73 76 74 72 73 67 82 85 84 87 81 76
1999-2000 56 77 78 82 80 76 78 83 82 84 74 81 79
2001 64 80 80 80 78 71 73 88 79 81 82 80 78
2002 65 75 78 70 79 73 69 79 91 86 78 81 77
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TAULUKKO 53.A. Kuluneen vuoden aikana tupakoineiden nikotiinikorvaushoidon kéyttd sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 53.A. Respondents who have smoked in the past year and used nicotine replacement therapy by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Ei ole kéyttédnyt/Have not
used 94,4 86,2 90,6 88,8 92,2 90,2 87,6 81,1 87,1 89,9 78,7 85,6 87,9
Kayttidnyt tupakoinnin
lopettamisen tukena/Used 33 11,9 7,7 9,7 6,7 8,1 9,1 16,0 12,1 6,4 14,8 11,3 9,7
as support
Muusta syystd/Used for

2,2 1,8 1,7 1,5 1,1 1,7 33 2,8 9 3,7 6,6 3,1 24
other reason
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 90 109 117 134 90 540 121 106 116 109 61 513 1053
Puuttuvia/Missing (n) 3 3 2 4 3 15 1 0 3 1 1 6 21

TAULUKKO 53.B. Kuluneen vuoden aikana tupakoineiden osuus, jotka ovat kéyttdneet nikotiinikorvaushoitoa tupakoinnin lopettamisen
tukena taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 53.B. Proportion of respondents who have smoked in the past year and used nicotine replacement therapy (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa/Married 7 17 9 8 8 10 14 18 12 6 12 12 11

I;/f;:l?[l[];:]‘ Naimaton/Single 3 0 5 4 10 3 7 8 14 0 50 8 5

Eronnut/Divorced s 0 0 18 0 8 100 40 10 11 19 16 13

Leski/Widowed 0 s 100 0 0 25 s 100 s 0 0 14 18

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 0 0 6 8 8 7 7 33 13 3 11 9 8

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years s 4 s 14 0 8 12 19 8 10 12 12 10

13 v. tai enemman/13+ 0 12 12 7 10 9 6 13 15 7 27 12 11

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 9 16 14 12 4 11 13 9 13 4 10 10 11

LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 5 3 4 14 6 6 5 6 11 11 10 9 7

Keski-Suomi/Middle Fin. 0 13 6 6 0 6 10 30 20 5 15 16 11

Kaakkois-Suomi/South-East 0 33 8 6 10 9 6 0 0 17 17 8 8

Itd-Suomi/East-Finlad 0 33 8 25 14 14 0 40 20 0 17 11 13

Pohjois-Suomi/North-Fin. 0 6 0 0 18 4 8 23 10 0 40 13 9

KAUPUNGIS- Paékaupunkiseutu/ 0 25 16 11 0 12 19 10 13 0 12 11 12
TUMISASTE/ Metropolitan area

URBANISATION Isot kaupungit/Cities 0 16 7 10 8 9 7 17 16 6 9 11 10

Pienet kaupungit/Towns 5 7 4 6 5 5 5 18 17 15 25 14 10

Muu kunta/Rural area 6 6 5 12 10 8 8 21 0 3 12 9 8

AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 0 13 20 29 15 0 s s 0 s 0 14

OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 9 11 2 11 7 8 0 20 0 9 17 12 9

Toimistotyd/Office work 0 19 15 8 9 12 21 13 12 7 13 12 12

Opiskelu/Studying 2 0 0 0 R 2 5 0 50 0 R 5 4

Kotiditi,-isd/Homemaker N N s s s s 0 13 0 0 s 5 5

Elikeldinen/Pensioned R 0 20 0 3 5 R 67 0 20 11 16 9

Tydtén/Unemployed 0 17 0 13 0 6 20 30 8 0 22 15 10

VUOSI/'YEAR 2000 8 19 8 13 10 12 3 10 10 12 7 8 10

2001 6 15 6 6 14 9 9 12 11 11 15 11 10

2002 3 12 8 10 7 8 9 16 12 6 15 11 10
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TAULUKKO 54.A. Piivittdin tupakoivien viimeisen vuoden aikana saama kehotus lopettaa tupakointi sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 54.A. Daily smokers advised by a doctor, public health care nurse or dentist to quit smoking in the past year by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikdryhma/Age group Ikdryhmé/Age group

1524 25-34 3544  45-54  55-64 Total 1524 25-34 3544  45-54  55-64 Total  Total

Ladkari kehottanut/Doctor

. 13,3 12,8 26,0 30,4 36,1 24,6 27,5 15,6 20,0 30,1 29,5 24,6 24,6
adviced

Terveydenhoitaja 21,7 16,7 19,5 23,2 222 20,8 28,8 15,6 13,3 20,5 18,2 19,7 20,3
kehottanut/Health nurse adviced ’ ? : ? ’ ? ’ ? : ? ? ’ ?
Hammasladkari

11,7 7,7 7,8 54 1.4 6,5 5,0 4,7 53 6,0 23 49 58
kehottanut/Dentist adviced ’ ’

Perheenjdsen kehottanut/Family

. 56,7 55,1 50,6 40,2 37,5 47,1 63,8 438 60,0 53,0 20,5 51,2 49,0
member adviced

Joku muu kehottanut/Someone

. 41,7 32,1 35,1 259 19,4 30,1 438 438 293 33,7 34,1 37,0 333
else adviced

Ei ole saanut kehotuksia/No

. 233 29,5 19,5 25,0 18,1 233 13,8 20,3 18,7 16,9 34,1 19,4 21,5
advice

Yhteensd/Total (N) 60 78 77 112 72 399 80 64 75 83 44 346 745

TAULUKKO 54.B. Lopettamiskehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 54.B. Proportion of daily smokers advised to quit smoking by background variables (%).

Miechet/Males Naiset/Females

Ikdaryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
90 71 83 78 86 80 63 77 79 84 80 78 79

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 74 65 67 70 78 71 93 82 88 67 0 86 79
Eronnut/Divorced s 100 86 74 71 76 100 75 82 87 53 74 75
Leski/Widowed s s 100 0 s 50 s 100 s 100 67 83 75

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 71 100 85 69 76 75 92 100 100 83 65 82 78

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 71 79 74 71 93 78 87 74 82 81 60 81 79

13 v. tai enemman/13+
75 53 89 80 86 74 78 79 78 90 69 79 77

years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 67 64 78 77 73 73 88 81 69 90 67 79 76
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 82 73 85 82 85 80 100 89 75 90 50 85 83
Keski-Suomi/Middle Fin. 78 53 85 63 82 69 82 79 100 87 75 84 76
Kaakkois-Suomi/South-East 80 100 89 71 89 85 88 67 88 60 80 76 81
Itéd-Suomi/East-Finlad 100 100 60 83 71 81 67 100 100 89 60 83 81
Pohjois-Suomi/North-Fin. 57 73 89 79 100 80 75 67 87 63 60 73 71
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 100 75 86 73 64 78 94 76 77 93 58 80 79
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 79 52 82 82 89 75 95 81 80 92 86 88 81
Pienet kaupungit/Towns 89 91 81 71 89 85 88 78 75 68 67 76 81
Muu kunta/Rural area 65 70 77 70 78 72 68 82 94 79 62 78 74
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 100 100 80 60 100 82 S s s 100 N 100 83
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 65 71 83 76 92 76 100 71 100 80 80 81 77
Toimistotyd/Office work 100 82 87 77 81 82 86 73 79 87 69 80 81
Opiskelu/Studying 88 43 100 100 N 79 88 100 100 100 s 89 85
Kotiditi,-is&/Homemaker s s s s N s 60 83 100 50 ) 75 75
Eldkeldinen/Pensioned s R 100 71 78 79 s 67 60 30 59 63 72
Ty6ton/Unemployed 44 20 33 71 78 56 100 100 91 70 57 83 69
VUOSI/YEAR 2000 79 74 72 79 71 75 83 86 71 71 65 75 75
2001 80 78 65 71 81 74 89 63 74 68 74 74 74
2002 77 71 81 75 82 77 86 80 81 83 66 81 79
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TAULUKKO 55.A. Onko koskaan kokeillut nuuskaamista (%).
TABLE 55.A. Has the respondent ever tried snuff (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei ole kokeillut/No 60,2 47,7 76,9 89,4 94,8 76,3 84,7 83,2 92,1 99,3 1000 923 850
On kokeillut kerran/Yes,
once 11,5 16,5 7,9 3,8 2,6 7,7 10,1 12,9 5.8 2 ,0 5,5 6,5
On nuuskannut 2 - 50
kertaa/2 -50 times 19,7 26,2 7,6 49 1,6 10,7 43 3,9 2,1 5 ,0 2,1 6,0
On nuuskannut yli 50
kertaa/over 50 times 8.6 97 7.6 1.9 1,0 5.2 9 0 0 0 0 2 2,5
Yhteensi/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi/Total (N) 244 237 290 367 310 1448 327 310 379 405 321 1742 3190
Puuttuvia/Missing (n) 7 4 8 7 7 33 3 5 6 5 17 36 69
TAULUKKO 55.B. Niiden, jotka joskus ovat kokeilleet nuuskaamista, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 55.B. Proportion of respondents who have tried snuff by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai 5 s - 0 s . 0 6 ; 0 0 s 3
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 37 45 22 9 5 31 14 19 11 0 0 13 22
Eronnut/Divorced N 75 25 13 5 15 0 20 11 4 0 5 9
Leski/Widowed 100 s 0 0 0 17 s 0 s 0 0 0 3
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 13 54 10 12 6 11 7 8 6 1 0 2 7
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 46 55 26 10 5 30 18 20 7 2 0 9 19
13 v. tai enemméin/1 3+ 51 51 22 11 3 26 19 16 9 0 0 9 16
years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 54 55 29 12 1 27 24 19 15 0 0 12 19
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 41 60 31 10 9 28 14 10 7 1 0 6 16
Keski-Suomi/Middle Fin. 34 50 13 12 6 22 13 16 5 1 0 7 14
Kaakkois-Suomi/South-East 23 44 17 7 0 14 3 0 3 0 0 1 7
Itd-Suomi/East-Finlad 33 23 10 6 3 14 9 18 0 0 0 4 9
Pohjois-Suomi/North-Fin. 39 55 24 13 12 26 14 29 4 2 0 9 17
KAUPUNGIS- Paakaupunkiseutw/ 48 52 28 8 2 27 23 20 19 0 0 13 18
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 54 55 23 11 3 29 18 18 9 1 0 9 18
Pienet kaupungit/Towns 34 45 25 9 3 20 12 14 5 0 0 5 12
Muu kunta/Rural area 32 56 20 13 9 22 12 15 1 2 0 5 14
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 67 33 0 8 15 12 0 0 0 0 0 0 8
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 58 57 27 13 4 29 0 12 12 0 0 5 24
Toimistoty6/Office work 55 50 27 9 5 23 23 17 9 1 0 8 13
Opiskelu/Studying 31 52 0 100 s 34 13 16 18 0 s 14 22
Kotiditi,-isa/Homemaker s R N 0 s 0 0 17 4 0 0 7 7
Elékeldinen/Pensioned 0 50 0 6 5 5 s 0 10 0 0 1 3
Ty6ton/Unemployed 59 60 27 13 0 24 40 24 0 4 0 8 16
VUOSI/'YEAR 2000 36 45 21 8 4 21 16 11 5 0 1 6 13
2001 45 48 27 11 4 25 18 17 5 1 1 8 16
2002 40 52 23 11 5 24 15 17 8 1 0 8 15
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TAULUKKO 56.A. Nuuskaako nykyisin (%).
TABLE 56.A. Does the respondent currently use snuff (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméd/Age group Ikéryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Piivittdin/Yes, daily 29 21 1.4 3 0 12 6 3 0 0 0 2 6
Satunnaista/Occasionally 5,7 3,0 3,1 3 ,6 2,3 ,6 3 ,0 ,0 ,0 2 1,1
Ei lainkaan/Not at all 314 473 19,5 10,3 4.8 20,6 14,1 16,4 8,2 1,0 0 7,6 13,5
Ei ole kokeillut/Never 60,0 47,7 76,1 89,1 94,5 76,0 84,7 83,0 91,8 99,0 100,0 92,1 84,8
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 245 237 293 368 311 1454 327 311 380 406 321 1745 3199
Puuttuvia/Missing (n) 6 4 5 6 6 27 3 4 5 4 17 33 60

TAULUKKO 56.B. Niiden osuus, jotka nuuskaavat (joko péivittdin tai satunnaisesti), taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 56.B. Proportion of persons who snuff by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhmd/Age group Tkdryhmd/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 1 6 4 0 ! 3 ! 0 0 0 0 0 !
STATUS Naimaton/Single 8 4 6 2 0 6 1 1 0 0 0 1 3
Eronnut/Divorced s 0 5 0 0 1 0 10 0 0 0 1 1
Leski/Widowed 0 s 0 0 0 0 s 0 s 0 0 0 0
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 0 8 3 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 9 6 7 0 0 5 1 2 0 0 0 1 3
13 v. tai enemmén/13+ 15 4 3 0 0 3 2 0 0 0 0 0 1
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 13 2 9 1 0 4 1 1 0 0 0 0 2
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 7 9 5 0 3 4 1 0 0 0 0 0 2
Keski-Suomi/Middle Fin. 6 6 2 0 0 3 1 0 0 0 0 0 1
Kaakkois-Suomi/South-East 5 11 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1
Ité-Suomi/East-Finlad 4 8 0 0 0 2 5 0 0 0 0 1 1
Pohjois-Suomi/North-Fin. 15 0 5 2 0 4 0 3 0 0 0 0 2
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 6 ) ; ) 0 3 ) 0 0 0 0 0 )
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 13 8 3 0 2 5 0 0 0 0 0 0 2
Pienet kaupungit/Towns 8 4 7 0 0 3 2 1 0 0 0 1 2
Muu kunta/Rural area 7 5 2 1 1 3 1 1 0 0 0 0 2
AMMATTV/ Maataloustyd/Acricultural 0 0 0 0 5 1 0 0 0 0 0 0 1
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 14 10 4 1 0 5 0 0 0 0 0 0 4
Toimistotyd/Office work 5 4 6 0 0 2 0 1 0 0 0 0 1
Opiskelu/Studying 8 0 0 0 , 7 2 0 0 0 , 1 3
Kotiditi,-isd/Homemaker s s S 0 s 0 0 0 0 0 0 0 0
Elédkeldinen/Pensioned 0 0 0 5 1 2 R 0 0 0 0 0 1
Ty6tén/Unemployed 12 0 7 0 0 3 0 6 0 0 0 1 2
VUOSI'YEAR 1999-2000 8 7 2 0 0 3 1 1 0 0 0 0 2
2001 12 8 3 0 0 4 0 0 0 0 0 0 2
2002 9 5 4 1 1 3 1 1 0 0 0 0 2
85 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2002 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2002

TAULUKKO 57.A. Aamupalan syonti sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 57.A. Eating of breakfast by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei sy6/No 20,2 26,7 21,8 19,8 150 204 22,0 19,0 13,0 9,1 87 140 16,9
Kylla/Yes 79,8 73,3 78,2 80,2 85,0 79,6 78,0 81,0 87,0 90,9 91,3 86,0 83,1
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 248 240 293 369 314 1464 327 315 384 406 334 1766 3230
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 5 5 3 17 3 0 1 4 4 12 29

TAULUKKO 57.B. Aamupalan syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 57.B. Proportion of breakfast eaters by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
1524  25-34 3544 4554 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
MARITAL avoliitossa/Married 82 74 79 83 89 82 81 83 88 93 91 88 85
STATUS Naimaton/Single 79 75 78 75 64 77 77 75 80 91 95 79 78
Eronnut/Divorced s 50 74 70 74 71 50 90 86 82 96 88 81
Leski/Widowed 100 s 100 0 100 83 s 0 s 100 95 93 91
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 75 54 77 73 80 76 71 85 72 83 87 82 78
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 81 70 72 81 89 78 79 75 86 92 93 86 82
13 v. tai enemmén/13+
years 81 76 84 87 90 84 83 83 88 94 96 88 87
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 80 76 77 79 84 79 78 79 84 90 93 84 82
LIVING AREA Liansi-Suomi/West-Finland 85 76 87 84 86 84 80 85 87 90 94 87 86
Keski-Suomi/Middle Fin. 85 76 71 85 89 82 72 80 91 97 88 86 84
Kaakkois-Suomi/South-East 73 71 90 82 81 81 70 84 91 95 93 89 85
Itd-Suomi/East-Finlad 82 73 77 86 88 82 86 76 81 82 88 83 83
Pohjois-Suomi/North-Fin. 64 61 67 62 82 67 84 85 89 85 88 86 77
KAUPUNGIS- Padkaupunkiscutu/ 88 73 79 78 80 79 82 80 78 87 97 84 82
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 85 73 81 79 87 81 78 80 90 88 92 86 84
Pienet kaupungit/Towns 77 74 80 79 87 80 78 82 90 92 85 86 83
Muu kunta/Rural area 76 73 75 83 85 79 76 81 88 94 93 87 83
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 67 83 91 88 76 85 100 67 100 82 100 90 86
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 84 67 66 77 85 74 67 65 82 88 75 79 75
Toimistotyd/Office work 77 77 86 88 91 85 73 83 87 92 95 88 87
Opiskelu/Studying 80 78 100 100 s 80 80 85 100 100 s 81 81
Kotiditi,-isi/Homemaker S s s 100 s 100 88 87 96 83 92 89 90
Eldkeldinen/Pensioned 100 100 71 68 85 82 s 67 70 100 92 91 87
Ty6ton/Unemployed 75 55 86 68 76 72 60 71 83 89 86 81 77
VUOSI/YEAR 1978-1981 85 71 76 77 78 78 92 88 87 86 84 87 83
1982-1985 87 78 77 79 78 80 91 89 87 87 84 88 84
1986-1989 86 74 74 78 80 78 87 86 85 87 87 86 83
1990-1992 82 70 71 75 79 75 81 80 84 82 87 83 79
1993-1995 81 68 70 76 81 75 83 81 83 81 87 83 79
1996-1998 80 70 74 76 82 76 78 79 83 82 88 82 79
1999-2000 80 65 72 77 86 76 79 76 83 84 89 82 79
2001 78 66 69 77 87 76 81 77 82 85 87 83 79
2002 80 73 78 80 85 80 78 81 87 91 91 86 83
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TAULUKKO 58.A. Leivén péélld kdytettdva rasva sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 58.A. Type of bread spread by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei mitéédn /None 85 179 16,6 12,5 140 138 180 22,0 192 203 148 189 16,6
Kevytlevitettd /Low fat spread 419 392 37,5 398 425 40,2 399 404 41,6 418 44,6 41,7 41,0

Kasvistanolimargariinia/Plant
2,0 1,3 2,7 4,9 8,8 4,2 1,2 1,3 1,8 2,4 9,6 3,2 3,7
stanol marg.

Kasvisterolimargariinia/Plant sterol
marg 4 8 1,7 5,1 5,5 3,0 3 3 8 34 4,2 1,9 2,4

Margariinia tai rasvalevitettd /Soft
. 250 22,1 155 144 8,1 164 250 19,1 16,6 13,2 84 163 163
margarine

Voi-kasvioljyseosta /Mixture of
. 16,5 16,3 203 168 123 164 140 143 182 164 145 156 16,0
butter and oil

Voita/Butter 5,6 2,5 5,7 6,5 8,8 6,0 1,5 2,5 1,8 2,4 3,9 2,4 4,1
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 248 240 296 369 308 1461 328 314 385 409 332 1768 3229
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 2 5 9 20 2 1 0 1 6 10 30
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TAULUKKO 58.B. Enimmaikseen kevytlevitettd tai margariinia leivélld kdyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 58.B. Proportion of respondents who consume mainly low-fat spread or soft margarine by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméd/Age group Tkdryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
79 63 60 64 65 64 68 61 62 61 68 63 63

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 68 63 46 55 40 61 66 59 60 48 75 63 62
Eronnut/Divorced ) 75 57 74 78 72 100 70 57 70 62 65 68
Leski/Widowed 100 s 100 100 67 83 s 100 s 71 58 63 67

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 73 77 59 63 61 64 81 77 61 59 70 69 67

EDUCATION 14 15 vuotta/10-12 years 71 65 53 67 63 64 66 69 56 68 62 64 64

13 v. tai enemmén/13+
58 61 60 63 73 63 56 59 63 56 69 60 61

years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 67 60 55 70 72 65 69 63 64 56 65 63 64
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 68 57 61 60 64 62 54 56 55 59 67 58 60
Keski-Suomi/Middle Fin. 71 69 57 62 58 63 72 61 61 61 64 64 64
Kaakkois-Suomi/
South-Fast 77 67 40 59 63 60 63 53 59 63 68 62 61
Ité-Suomi/East-Finlad 57 73 52 62 70 62 68 65 48 64 65 62 62
Pohjois-Suomi/North-Fin. 79 66 74 72 59 70 74 68 70 69 78 72 71
KAUPUNGIS- Paakaupunkiseutu/ 66 63 49 67 72 63 67 65 61 56 64 62 63
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 78 66 68 75 72 72 73 54 60 68 63 64 67
Pienet kaupungit/Towns 68 63 54 58 65 61 72 65 61 60 67 65 63
Muu kunta/Rural area 66 61 58 63 58 61 56 61 61 59 71 62 61
AMMATTV Maataloustyd/Acricultural 33 17 38 38 29 34 50 67 33 45 40 43 36
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 78 67 54 62 67 63 33 59 47 50 69 54 61
Toimistoty6/Office work 82 59 64 68 75 67 68 60 61 63 67 63 64
Opiskelu/Studying 69 70 100 100 s 70 67 62 55 75 s 66 67
Kotiditi,-isd/Homemaker ) ) ) 100 s 100 50 55 65 50 58 57 58
Elédkeldinen/Pensioned 0 100 57 78 63 65 s 100 90 56 68 69 67
Ty6ton/Unemployed 59 70 67 69 69 67 80 76 70 64 62 68 68
VUOSI/'YEAR 1978-1981 33 39 35 27 21 32 39 43 32 30 25 34 33
1982-1985 28 36 31 23 22 29 31 35 32 25 22 29 29
1986-1989 35 44 43 36 36 39 38 42 42 36 38 40 39
1990-1992 62 59 63 57 54 59 68 63 65 59 59 63 61
1993-1995 67 63 67 65 59 64 66 62 68 62 61 64 64
1996-1998 67 61 67 65 62 65 65 61 65 63 62 64 64
1999-2000 64 64 62 61 61 62 61 57 60 60 62 60 61
2001 70 63 63 66 60 65 58 58 59 59 61 59 61
2002 69 63 57 64 65 64 66 61 61 61 67 63 63
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TAULUKKO 59.A. Kotona ruoan valmistuksessa kéytettdva rasva sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 59.A. Fat used for cooking by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kasvioljyd/Mostly
. 31,2 50,6 40,1 41,8 435 415 422 54,8 475 46,5 432 46,8 444
vegetable oil
Juoksevaa
- . 14,2 8,0 10,0 6,9 8,0 9,2 13,5 8,9 9,8 10,8 11,2 10,8 10,1
kasvidljyvalmistetta
Kevytlevitettd/Low fat
13,4 11,4 10,4 11,1 12,0 11,6 6,2 7,0 7,1 7,3 9,0 7,3 9,2
spread

Kasvistanolimargariinia/Plant
stanol margarine

Margariinia tai
e . 11,3 8,4 10,0 8,3 6,6 8,9 11,1 6,1 7,7 7.8 43 74 8,1
rasvalevitettd/Soft margarine

Talousmargariinia/Hard
. 8,5 3.8 35 6,1 43 5,2 7,7 4,1 6,6 6,0 6,8 6,3 5.8
margarine

Voi-kasvidljyseosta/Mixture
. 8,1 6,3 13,5 10,5 9,6 9,8 7,1 5,1 79 10,5 9,9 8,2 8,9
of butter and oil

Voita/butter 9,3 8,4 10,7 13,3 146 11,6 9,8 11,1 10,6 9,3 134 10,7 11,1
Ei mitddn/None 3,6 3,0 1,4 1,7 7 2,0 2,2 2,9 2.4 1,5 1,6 2,1 2,0
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséd/Total (N) 247 237 289 361 301 1435 325 314 379 400 322 1740 3175
Puuttuvia/Missing (n) 4 4 9 13 16 46 5 1 6 10 16 38 84
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TAULUKKO 59.B. Enimmékseen kasvioljyd ruoan valmistuksessa kiyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 59.B. Proportion of respondents who use mostly vegetable oil for cooking by background variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
MARITAL avoliitossa/Married 21 56 39 44 47 45 40 56 47 48 45 48 47
STATUS Naimaton/Single 33 41 43 33 24 35 43 53 49 43 43 45 40
Eronnut/Divorced s 25 43 39 38 39 50 40 54 43 46 46 43
Leski/Widowed 0 s 100 0 0 17 s 100 s 33 16 23 22
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 28 0 31 32 28 28 45 31 22 35 35 36 32
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 30 42 32 34 46 36 44 41 37 45 38 41 39
13 v. tai enemmaén/13+
years 37 58 49 58 66 55 41 59 54 54 63 55 55
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 41 62 52 44 59 52 51 65 63 59 51 59 56
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 23 55 27 41 35 36 38 47 40 35 43 40 38
Keski-Suomi/Middle Fin. 35 45 40 45 36 41 37 57 46 50 39 46 44
Kaakkois-Suomi/
South-East 24 28 40 34 27 31 47 42 34 49 37 42 38
Itéd-Suomi/East-Finlad 39 57 34 37 67 46 36 76 33 44 35 43 44
Pohjois-Suomi/North-Fin. 24 39 39 44 31 36 39 24 42 40 45 38 37
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 47 69 61 47 60 58 52 71 64 61 52 61 60
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 33 58 51 51 52 50 44 63 53 49 44 51 50
Pienet kaupungit/Towns 22 41 32 36 40 34 43 46 48 45 38 44 40
Muu kunta/Rural area 31 35 29 40 35 34 35 39 28 38 42 37 36
AMMATTV/ Maataloustyd/Acricultural 0 0 26 27 20 22 50 33 22 18 40 27 23
OCCUPATION Tehdastyo/Industrial work 16 43 30 33 41 33 33 47 35 26 27 33 33
Toimistotyd/Office work 39 58 51 56 60 55 45 58 50 51 50 52 53
Opiskelu/Studying 37 65 50 100 s 41 43 64 73 75 s 47 45
Kotiditi,-isa/Homemaker s s s 100 R 100 0 33 59 42 50 40 41
Eldkeldinen/Pensioned 0 0 43 28 37 35 s 100 30 25 41 40 38
Tyoton/Unemployed 6 36 47 38 30 31 50 47 39 37 25 37 34
VUOSIYEAR 1978-1981 6 8 7 6 6 7 7 11 9 7 7 8 3
1982-1985 7 7 8 6 6 7 7 10 12 9 7 9 8
1986-1989 7 7 8 9 8 8 8 12 12 11 8 11 9
1990-1992 26 27 28 27 23 26 25 31 29 30 27 29 28
1993-1995 27 33 30 32 29 30 30 39 31 33 33 33 32
1996-1998 31 42 36 37 36 36 34 46 37 40 39 39 38
1999-2000 35 41 41 39 41 39 43 53 43 45 42 45 43
2001 40 50 45 46 45 45 43 50 47 45 45 46 46
2002 31 51 40 42 44 41 42 55 47 47 43 47 44
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TAULUKKO 60.A. Maidon juonnin méird pédivéssé (lasillista) sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 60.A. Daily milk consumption (glasses) by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmi/Age group Ikdryhmi/Age group
1524 2534 3544 45-54  55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total

Ei yhtdén/Not at all 14,3 232 37,9 40,8 35,0 31,6 29,6 39,0 41,9 47,1 440 40,7 36,6
1-2 lasillista/1-2 glasses 29,9 33,6 30,9 28,1 35,4 31,4 33,5 38,1 39,8 34,8 37,5 36,8 343
3-5 lasillista/3-5 glasses 43,8 36,9 25,8 28,9 25,8 31,5 33,5 21,3 16,9 16,9 17,9 209 25,7
Kuusi tai enemmén/Six

12,0 6,2 5.4 2,2 3,8 5,5 3,4 1,6 1,3 1,2 ,6 1,6 3,4
or more
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi/Total (N) 251 241 298 370 314 1474 328 315 384 408 336 1771 3245
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 0 4 3 7 2 0 1 2 2 7 14

TAULUKKO 60.B. Ei lainkaan maitoa juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 60.B. Proportion of respondents who consume no milk at all by background variables.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Ikdryhmi/Age group
15-24  25-34  35-44  45-54  55-64  Total 15-24  25-34  35-44  45-54 55-64 Total  Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 14 23 40 42 35 36 32 36 43 46 48 43 40
?Til'{ri/;L Naimaton/Single 14 25 25 34 24 21 28 48 30 50 24 34 28
Eronnut/Divorced N 25 43 37 42 40 100 30 54 49 38 46 44
Leski/Widowed 0 s 0 100 33 33 s 100 N 57 39 46 44
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 7 38 22 40 29 29 25 31 24 44 44 38 34
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 14 18 36 40 46 30 27 34 4 45 33 36 3
13 v. tai enemmén/13+ 22 26 44 43 37 36 35 40 44 51 54 45 41
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 21 25 47 43 34 35 28 37 44 45 53 41 39
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 11 20 31 37 35 28 26 43 41 41 32 37 33
Keski-Suomi/Middle Fin. 14 26 38 47 37 34 26 45 41 48 43 41 38
Kaakkois-Suomi/South-East 14 11 37 31 35 28 27 37 50 60 52 48 39
Itd-Suomi/East-Finlad 18 13 35 37 44 32 50 41 37 55 42 46 38
Pohjois-Suomi/North-Fin. 6 30 33 48 29 31 35 26 37 44 41 37 34

KAUPUNGIS- Paikaupunkiseutu/
TUMISASTE/ Metropolitan area 26 24 51 38 40 37 32 39 47 41 53 43 40
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 18 24 41 33 43 32 37 46 40 48 42 43 38
Pienet kaupungit/Towns 14 26 38 45 30 33 29 35 42 50 40 40 37
Muu kunta/Rural area 8 19 30 43 32 28 24 36 39 46 43 38 33
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 0 17 29 36 27 29 0 33 44 18 20 27 28
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 13 17 37 36 33 30 0 47 6 50 25 34 30
Toimistotyd/Office work 30 25 43 44 46 39 30 39 46 49 50 45 43
Opiskelu/Studying 13 35 0 100 s 16 29 41 18 50 s 31 25
Kotiditi,-isd/Homemaker ) R s 100 s 100 50 43 39 67 58 48 49
Eldkeldinen/Pensioned 0 50 43 37 28 30 s 33 30 35 42 41 36
Tyoton/Unemployed 18 27 27 39 32 30 30 29 43 39 31 36 33
VUOSI/'YEAR 1978-1981 5 10 14 13 13 11 14 18 23 21 18 19 15
1982-1985 7 15 21 20 17 16 21 30 34 32 25 29 22
1986-1989 10 17 27 26 27 21 25 37 42 38 32 35 29
1990-1992 11 25 34 35 29 27 28 40 44 44 36 39 33
1993-1995 13 26 35 36 34 29 28 42 45 47 39 40 35
1996-1998 14 26 36 40 37 32 28 43 48 49 41 42 37
1999-2000 16 25 38 43 35 32 28 41 50 50 45 44 38
2001 18 29 34 47 38 34 29 39 46 54 42 43 39
2002 14 23 38 41 35 32 30 39 42 47 44 41 37
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TAULUKKO 61.A. Piiméan juonnin méérd péivéssé (lasillista) sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 61.A. Daily sour milk consumption (glasses) by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
15-24  25-34  35-44  45-54  55-64 Total 15-24  25-34  35-44  45-54  55-64 Total Total

Ei yhtdén/Not at all 96,4 89,6 79,5 76,5 72,3 81,8 88,4 86,0 77,1 72,3 61,6 76,7 79,0
1-2 lasillista/1-2 glasses 3,6 83 16,4 19,2 20,1 14,4 10,1 133 19,5 24,0 339 20,4 17,7
3-5 lasillista/3-5 glasses 0 2,1 4,0 43 7,0 3,7 1,5 6 3,1 3,7 45 2,8 32
Kuusi tai enemmén/Six or

more 0 0 0 0 ,6 1 0 0 3 0 0 . .1
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0  100,0
Yhteensd/Total (N) 251 241 298 370 314 1474 328 315 384 408 336 1771 3245
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 0 4 3 7 2 0 1 2 2 7 14

TAULUKKO 61.B. Ei lainkaan piimi4 juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 61.B. Proportion of respondents who consume no sour milk at all by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhma/Age group Tkaryhma/Age group
1524 2534 35-44  45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 93 89 80 76 71 79 91 87 76 74 63 76 77
MARITAL Naimaton/Single 97 90 75 78 84 90 88 84 83 70 62 83 86
STATUS
Eronnut/Divorced s 100 86 79 71 78 100 80 81 70 54 69 73
Leski/Widowed 100 s 100 0 100 83 s 100 s 57 56 58 63
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 98 77 78 71 75 78 95 85 88 68 59 72 75
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 96 92 81 79 69 84 86 93 75 75 56 77 80
13 v. tai enemmén/13+ 96 90 79 79 70 82 88 85 78 72 71 79 80
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 96 88 77 71 73 81 89 85 81 79 70 81 81
LIVING AREA Liansi-Suomi/West-Finland 100 89 78 78 70 82 88 94 82 71 63 78 80
Keski-Suomi/Middle Fin. 96 85 82 73 72 81 90 85 74 69 62 76 78
Kaakkois-Suomi/South-East 100 94 80 71 65 79 90 63 74 75 55 71 74
Itd-Suomi/East-Finlad 93 87 68 71 72 78 82 88 67 58 62 69 74
Pohjois-Suomi/North-Fin. 91 100 92 84 80 89 88 91 74 75 47 76 82
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 97 86 82 76 77 83 88 83 81 75 73 80 81
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 96 89 67 71 74 81 89 92 78 70 68 79 80
Pienet kaupungit/Towns 95 87 82 79 71 81 88 85 72 74 55 74 77
Muu kunta/Rural area 97 95 84 74 71 82 88 84 77 71 58 75 79
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 100 67 67 80 82 76 100 33 44 64 60 57 71
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 95 87 84 72 79 81 67 82 76 81 69 78 81
Toimistotyd/Office work 96 96 80 79 77 83 88 87 79 73 68 78 80
Opiskelu/Studying 96 87 100 100 s 95 89 92 91 25 s 89 91
Kotiditi,-isd/Homemaker s s s 0 s 0 75 83 57 67 42 67 66
Eldkeldinen/Pensioned 100 100 86 74 62 65 S 100 90 71 59 64 64
Tyo6ton/Unemployed 100 64 60 81 71 76 90 82 74 64 52 68 72
VUOSI/YEAR 1978-1981 82 75 60 52 49 65 79 67 54 43 39 57 61
1982-1985 82 73 64 51 47 65 77 67 57 44 37 57 61
1986-1989 88 81 71 59 51 72 84 75 67 53 44 66 69
1990-1992 90 87 78 68 60 77 88 82 74 65 51 73 75
1993-1995 91 85 79 72 59 78 90 84 75 65 54 74 76
1996-1998 93 85 77 73 61 77 90 80 73 67 52 73 75
1999-2000 91 89 80 76 62 79 87 82 75 69 58 74 77
2001 92 89 83 76 68 81 91 83 76 73 60 76 78
2002 96 90 80 76 72 82 88 86 77 72 62 77 79
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TAULUKKO 62.A. Tavallisesti kdytetyn maidon laatu sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 62.A. Type of milk usually consumed by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Tilamaito/Whole milk, fat 4.4 % 13 23 28 19 30 23 13 4 12 19 11 12 17
Taysmaito/Whole milk, fat 3.5 % 4 2,7 32 4,5 4,1 3,1 7 7 ,6 ,6 2,2 9 1,9

Kevytmaito/Low-fat milk, fat 1.5 % 56,1 353 30,8 294 31,2 357 262 19,1 199 228 262 22,8 28,6

Ykkosmaito/1-milk 7,2 5,4 8,8 8,4 7,5 7,6 4,7 6,0 10,7 4,7 3,7 6,1 6,7
Rasvaton maito/Skimmed milk 27,4 40,7 28,4 294 286 30,6 46,0 46,3 402 343 384 40,7 362
Ei juo maitoa/Do not drink milk 7,6 13,6 26,0 26,5 256 206 21,1 27,6 274 357 284 283 248
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 223 221 250 310 266 1270 298 283 336 359 271 1547 2817
Puuttuvia/Missing (n) 28 20 48 64 51 211 32 32 49 51 67 231 442
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TAULUKKO 62.B. Rasvatonta maitoa tai 1-maitoa kéyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 62.B. Proportion of respondents who consume skimmed milk or lean milk by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Ikdryhmi/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
23 49 37 41 37 40 47 56 48 41 41 46 43

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 36 37 33 28 27 34 52 45 60 32 44 50 42
Eronnut/Divorced ) 75 44 33 33 38 0 30 59 35 50 44 42
Leski/Widowed 0 s s 0 50 25 s 0 s 60 31 37 35

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 49 27 29 28 30 32 51 42 33 30 38 39 35

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 28 37 31 36 33 32 51 36 43 39 49 45 39

13 v. tai enemman/13+
40 53 45 48 48 48 53 56 56 43 44 52 50

years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 45 47 46 43 47 46 57 56 61 46 42 53 50
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 21 43 35 42 38 36 49 62 53 40 54 50 44
Keski-Suomi/Middle Fin. 41 48 37 39 24 38 58 44 51 34 32 44 41
Kaakkois-Suomi/South-East 42 44 33 23 27 31 56 41 39 27 41 39 36
Itd-Suomi/East-Finlad 23 43 24 32 31 30 48 57 41 45 29 43 36
Pohjois-Suomi/North-Fin. 37 50 36 37 36 39 29 47 36 42 44 39 39
KAUPUNGIS- P"ciéikaupu.nkiseutu/ 45 50 47 45 49 47 57 60 65 49 41 56 52
TUMISASTE/ Metropolitan area
S Isot kaupungit/Cities 32 61 40 48 27 43 59 56 51 38 44 49 46
Pienet kaupungit/Towns 33 32 32 33 39 34 46 51 47 37 48 45 40
Muu kunta/Rural area 33 38 34 33 34 34 45 43 42 37 36 40 37
AMMATTV/ Maataloustyd/Acricultural 0 0 19 26 50 26 50 50 11 44 20 30 27
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 36 39 32 39 39 37 33 44 56 18 64 40 38
Toimistotyd/Office work 35 54 50 47 43 48 54 56 51 43 46 49 49
Opiskelu/Studying 37 40 50 s s 37 53 59 60 50 s 54 48
Kotiditi,-isd/Homemaker s s s 100 s 100 0 50 55 18 30 40 41
Elédkeldinen/Pensioned 100 100 20 13 26 25 s 0 67 40 38 39 32
Ty6ton/Unemployed 13 40 27 28 33 28 10 31 53 27 46 36 32
VUOSI/'YEAR 1978-1981 2 4 5 2 2 3 5 6 5 5 4 5 4
1982-1985 5 7 6 5 3 5 10 13 10 7 7 9 7
1986-1989 10 13 11 11 10 11 19 19 16 16 16 17 14
1990-1992 28 25 21 17 14 21 36 35 30 27 23 30 26
1993-1995 36 37 28 26 22 30 44 38 35 33 28 36 33
1996-1998 36 38 35 29 26 33 44 42 39 36 35 39 36
1999-2000 34 44 37 33 33 36 48 48 41 38 38 42 39
2001 32 40 40 28 36 35 51 48 48 38 38 44 40
2002 35 46 37 38 36 38 51 52 51 39 42 47 43
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TAULUKKO 63.A. Tumman leivén kéytto paivassd sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 63.A. Daily consumption of dark bread by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméd/Age group Ikdryhméd/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtdén viipaletta/None 13,2 11,3 5,1 7,7 8,1 8.8 9,2 9,7 4,1 4,5 42 6,2 7.4
1-3 viipaletta/1-3 slices 59,3 52,5 444 350 31,6 434 703 649 60,7 44,1 49,7 57,3 51,1
4-5 viipaletta/4-5 slices 16,0 244 274 315 344 274 13,3 22,1 238 385 314 264 268
6-9 viipaletta/6-9 slices 8,2 9,2 15,5 20,9 22,1 15,9 7,0 2,6 10,8 12,3 14,4 9,6 12,4
10 tai enemmén/10 or more 33 2,5 7,6 4,9 3,9 4,5 3 6 5 5 3 5 2,3
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 243 238 277 349 285 1392 316 308 369 397 312 1702 3094
Puuttuvia/Missing (n) 8 3 21 25 32 89 14 7 16 13 26 76 165
TAULUKKO 63.B. Ei yhtdén viipaletta tummaa leipdd paivittdin kdyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 63.B. Proportion of respondents who consume no slices of dark bread daily by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikiryhmi/Age group Ikiiryhma/Age group
15-24  25-34  35-44  45-54  55-64 Total 1524  25-34  35-44  45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 15 11 5 8 7 8 11 10 2 4 5 5 7
MARITAL Naimaton/Single 13 13 2 7 9 11 8 8 6 2 0 7 9
STATUS
Eronnut/Divorced s 0 10 5 15 10 100 20 16 7 0 9 9
Leski/Widowed 0 s s 0 0 0 s 100 s 0 6 9 7
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 8 8 7 9 11 9 10 8 0 2 5 5 7
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 15 19 3 8 4 10 11 11 4 3 2 6 8
13 v. tai enemmén/13+ 16 7 7 7 8 8 5 9 5 5 5 6 7
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 21 14 11 12 6 12 13 14 7 3 9 9 10
LIVING AREA Liinsi-Suomi/West-Finland 1519 3 7 1o 78 8 4 5 $ 9
Keski-Suomi/Middle Fin. 14 6 7 6 6 8 3 6 0 5 0 3 5
Kaakkois-Suomi/South-East 10 6 0 5 4 4 14 0 0 6 2 5 4
Itd-Suomi/East-Finlad 7 0 0 10 9 6 5 6 0 3 4 3 5
Pohjois-Suomi/North-Fin. 3 12 0 7 9 6 14 0 2 6 0 5 6
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/
TUMISASTE/ Metropolitan area 2 10 10 10 5 i 16 12 4 5 5 8 ?
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 7 5 5 8 7 7 11 16 4 4 0 7 7
Pienet kaupungit/Towns 8 19 3 7 9 8 7 6 5 6 1 5 7
Muu kunta/Rural area 17 13 4 7 10 10 6 6 3 3 9 5 7
AMMATTV/ Maatalousty6/Acricultural 33 33 4 4 11 9 50 0 0 10 0 7 9
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 14 13 4 6 5 8 0 24 0 3 0 6 8
Toimistotyd/Office work 9 7 3 7 6 6 13 8 3 4 4 5 5
Opiskelu/Studying 11 13 0 0 s 11 8 10 10 0 s 8 9
Kotiditi,-isd/Homemaker s R R 0 s 0 13 10 4 8 0 7 7
Elikeldinen/Pensioned 100 0 50 29 10 15 R 33 10 18 6 8 11
Ty6ton/Unemployed 19 18 0 7 12 10 20 19 9 4 3 9 9
VUOSI/'YEAR 1978-1981 4 7 6 6 10 7 4 4 4 5 6 5 6
1982-1985 4 5 6 7 10 6 4 5 5 5 5 5 6
1986-1989 6 6 7 8 10 7 7 6 6 6 7 6 7
1990-1992 9 10 8 10 9 9 10 8 9 8 7 8 9
1993-1995 7 7 7 7 5 7 9 7 6 6 6 7 7
1996-1998 10 10 9 9 9 9 8 10 6 6 5 7 8
1999-2000 12 12 8 7 9 9 8 10 7 6 8 8 8
2001 9 10 8 8 8 9 13 10 8 7 4 8 8
2002 13 11 5 8 8 9 9 10 4 5 4 6 7
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TAULUKKO 64.A. Seka-, hiiva- tai grahamleivin kaytto pdivédssd sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 64.A. Daily consumption of brown, yeast or wholemeal bread by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64  Total 15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total Total

Ei yhtdén viipaletta/None 21,4 20,6 26,4 24,4 31,9 25,1 19,3 21,4 23,0 28,5 28,5 243 24,7
1-3 viipaletta/1-3 slices 60,9 62,6 58,1 53,9 46,0 55,8 69,3 67,9 62,9 62,0 58,7 64,0 60,3
4-5 viipaletta/4-5 slices 12,8 12,2 12,6 15,8 16,5 14,2 9,8 7.8 11,1 83 10,9 9,6 11,6
6-9 viipaletta/6-9 slices 4,1 4,2 2,5 43 4,6 4,0 1,6 2,9 3,0 1,3 1,6 2,1 2,9
10 tai enemmaén/10 or 8 4 4 17 L1 P 0 0 0 0 3 1 5
more

Yhteensé/Total (%) 100,0  100,0 100,0  100,0  100,0 100,0  100,0  100,0 100,0 100,0  100,0  100,0  100,0
Yhteensd/Total (N) 243 238 277 349 285 1392 316 308 369 397 312 1702 3094
Puuttuvia/Missing (n) 8 3 21 25 32 89 14 7 16 13 26 76 165

TAULUKKO 64.B. Ei yhtdén viipaletta seka-, hiiva- tai grahamleipéa péivittdin kdyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 64.B. Proportion of those who consume no slices of brown, yeast or wholemeal bread by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44  45-54 55-64  Total 15-24  25-34 3544  45-54 55-64 Total  Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 19 20 25 22 32 25 20 21 23 27 26 24 24
MARITAL Naimaton/Single 22 22 29 37 59 27 19 22 23 42 43 24 25
STATUS
Eronnut/Divorced s 50 30 22 18 23 0 10 25 22 36 26 25
Leski/Widowed 0 s s 0 0 0 s 100 s 67 25 39 33
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 17 15 45 20 32 26 18 31 41 33 30 29 27
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 23 26 28 33 37 29 16 26 24 33 30 25 27
13 v. tai enemmin/13+ 20 18 21 20 27 21 26 19 22 24 23 22 22
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 23 14 24 23 27 22 19 24 19 20 30 22 22
LIVING AREA Linsi-Suomi/West-Finland 27 24 28 2 44 28 14 20 24 30 27 24 2
Keski-Suomi/Middle Fin. 10 26 18 23 21 20 18 19 23 21 26 21 21
Kaakkois-Suomi/South-East 10 6 21 24 26 19 21 21 22 43 24 28 24
Itd-Suomi/East-Finlad 39 21 33 28 24 30 23 24 41 33 30 31 30
Pohjois-Suomi/North-Fin. 19 27 40 32 47 34 28 21 22 35 39 29 31
KAUPUNGIS- Paakaupunkiseutu/
TUMISASTE/ Metropolitan area 22 17 21 23 19 20 22 19 17 23 26 21 21
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 22 26 33 18 25 25 20 20 18 30 29 23 24
Pienet kaupungit/Towns 17 19 29 25 36 26 19 15 23 31 28 24 25
Muu kunta/Rural area 24 19 23 27 38 27 18 30 32 28 30 28 27
AMMATTV/ Maatalousty6/Acricultural 33 0 39 31 61 38 0 0 11 10 40 14 31
OCCUPATION Tehdasty/Industrial work 23 22 32 24 28 26 0 29 6 21 29 20 25
Toimistotyd/Office work 26 15 20 22 28 21 31 21 23 28 27 25 24
Opiskelu/Studying 20 35 100 0 s 22 16 21 30 25 s 17 19
Kotiditi,-isd/Homemaker s R R 0 s 0 25 24 17 17 33 23 22
Elakeldinen/Pensioned 0 50 33 29 33 33 s 67 40 41 30 33 33
Ty6ton/Unemployed 25 55 36 33 19 31 40 19 27 43 31 32 32
VUOSI'YEAR 1978-1981 38 40 39 44 46 41 37 37 38 35 39 37 39
1982-1985 31 35 36 38 40 36 31 32 31 32 35 32 34
1986-1989 28 30 33 36 37 33 27 28 29 31 32 29 31
1990-1992 25 28 32 37 41 32 22 27 28 29 32 28 30
1993-1995 26 24 29 29 32 28 25 21 24 27 25 24 26
1996-1998 25 29 28 35 39 31 27 24 29 29 30 28 29
1999-2000 26 27 28 38 37 32 29 24 28 34 34 30 31
2001 19 28 25 34 34 28 27 20 24 33 30 27 28
2002 21 21 26 24 32 25 19 21 23 28 29 24 25
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TAULUKKO 65.A. Ranskanleivéin kaytto pdivédssd sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 65.A. Daily consumption of white bread by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhméa/Age group Ikdryhméd/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54  55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtdén viipaletta/None 56,8 66,8 76,9 82,2 82,1 74,1 70,9 82,1 85,6 87,7 89,4 83,4 79,2
1-3 viipaletta/1-3 slices 39,9 29,0 19,5 15,8 154 22,9 25,3 16,9 13,8 12,3 9,9 15,5 18,8
4-5 viipaletta/4-5 slices 2,5 2,9 2,2 1,7 1.8 2,2 32 0 5 0 ,6 8 1.4
6-9 viipaletta/6-9 slices ,0 4 1,1 3 4 4 ,6 1,0 0 0 0 3 4
10 tai enemmén/10 or more 8 8 4 ,0 A 4 0 0 0 0 ,0 0 2
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 243 238 277 349 285 1392 316 308 369 397 312 1702 3094
Puuttuvia/Missing (n) 8 3 21 25 32 89 14 7 16 13 26 76 165

TAULUKKO 65.B. Ei yhtddn ranskanleipdd kéyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 65.B. Proportion of respondents who consume no slices of white bread by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Ikdryhmi/Age group
1524 25-34 3544  45-54  55-64  Total 1524 25-34  35-44 4554  55-64  Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 48 64 78 83 84 78 77 81 84 88 90 86 82
g’;’:}?ggl“ Naimaton/Single 58 74 73 72 73 65 69 86 92 93 86 78 72
Eronnut/Divorced s 75 75 92 79 83 100 90 84 81 89 85 84
Leski/Widowed 0 s s 0 50 25 s 0 s 67 88 78 70
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 57 54 72 81 86 77 65 62 76 88 86 81 79
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 53 60 75 82 76 68 69 83 85 85 93 82 75
13 v. tai enemmén/13+ 65 74 80 83 81 78 79 83 87 90 90 86 83
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 58 64 71 82 78 72 70 80 88 83 88 82 78
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland s 6 70 79 8 72 71 84 77 8% 8 8 7
Keski-Suomi/Middle Fin. 55 60 82 77 81 71 74 80 87 91 90 84 79
Kaakkois-Suomi/South-East 62 72 69 83 93 77 62 74 91 96 95 87 83
Ita-Suomi/East-Finlad 54 86 93 90 85 81 73 82 85 85 91 84 82
Pohjois-Suomi/North-Fin. 53 73 89 91 84 79 72 97 88 85 93 86 83
KAUPUNGIS- Paikaupunkiseutu/
TUMISASTE/ Metropolitan area 59 67 73 83 71 72 76 82 86 85 84 83 79
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 52 66 69 72 82 68 66 84 82 90 90 83 76
Pienet kaupungit/Towns 59 67 85 83 84 77 67 79 90 87 86 82 80
Muu kunta/Rural area 57 68 78 86 85 76 75 83 84 88 95 85 81
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 33 100 83 81 89 83 50 100 78 80 80 79 82
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 66 64 75 81 88 75 67 76 82 86 79 81 76
Toimistotyd/Office work 35 67 82 84 79 76 70 83 88 88 93 86 83
Opiskelu/Studying 59 65 0 100 s 59 73 87 100 100 s 76 70
Kotiditi,-isd/Homemaker s N s 100 N 100 50 79 74 83 100 79 79
Elédkeldinen/Pensioned 0 100 50 94 81 81 ) 67 80 76 87 85 83
Ty6tén/Unemployed 56 55 71 73 77 69 40 69 73 89 83 76 73
VUOSI/YEAR 1978-1981 67 73 73 79 80 74 73 82 84 83 85 81 78
1982-1985 58 71 73 77 80 71 71 81 83 83 86 81 76
1986-1989 58 70 71 71 81 70 66 80 83 86 85 80 76
1990-1992 53 68 72 76 81 70 67 79 84 88 86 81 76
1993-1995 50 65 70 73 75 67 60 78 82 86 87 79 73
1996-1998 50 62 69 73 79 67 63 78 82 89 88 80 74
1999-2000 51 68 73 79 81 71 64 79 83 87 87 80 76
2001 53 72 74 83 84 74 72 82 86 92 92 85 80
2002 57 67 77 82 82 74 71 82 86 88 89 83 79
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TAULUKKO 66.A. Keitettyjen perunoiden kaytté kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 66.A. Consumption of boiled potatoes in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Never 124 158 5.4 54 23 76 17,5 182 8,9 8,4 3,0 109 9,4
1-2 péivénd/1-2 days 41,2 50,8 41,8 340 32,5 392 47,7 475 380 381 27,1 394 393
3-5 péivéand/3-5 days 392 31,3 468 51,2 473 442 30,8 325 46,6 41,5 530 41,2 42,6
6-7 péivand/6-7 days 72 2,1 6,1 94 18,0 9,0 4,0 1,9 65 12,0 169 8,5 8,7
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 250 240 297 371 311 1469 325 314 382 407 332 1760 3229
Puuttuvia/Missing (n) 1 1 1 3 6 12 5 1 3 3 6 18 30

TAULUKKO 66.B. Pdivittdin keitettyjd perunoita kdyttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 66.B. Proportion of persons consuming daily boiled potatoes by background variables.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmi/Age group Ikdryhmé/Age group

1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 4 2 6 10 19 10 0 3 7 14 19 10 10
STATUS Naimaton/Single 8 3 6 9 12 7 5 0 5 9 19 5 6
Eronnut/Divorced s 0 5 5 14 8 0 0 5 4 11 6 7
Leski/Widowed 0 s 0 0 0 0 S 0 s 14 6 8 6
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 7 15 9 8 20 13 8 0 6 17 19 15 14
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 7 1 7 12 23 9 3 4 10 15 18 10 10
13 v. tai enemmaén/13+ < | s e " ; ) ) s g ” s p
years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 2 1 4 7 16 6 2 1 0 2 10 3 4
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 8 4 14 18 27 15 3 6 13 23 26 15 15
Keski-Suomi/Middle Fin. 14 0 2 7 19 8 4 1 10 13 23 10 9
Kaakkois-Suomi/South-East 5 0 7 2 19 7 3 0 6 7 7 6 6
Itd-Suomi/East-Finlad 7 0 0 10 13 7 9 0 8 3 16 7 7
Pohjois-Suomi/North-Fin. 6 6 8 8 11 8 7 3 6 19 15 10 9
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 0 0 ) 6 18 s 0 | 0 ) " 3 4
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 7 3 5 4 10 6 6 1 8 13 14 8 7
Pienet kaupungit/Towns 11 2 6 14 19 12 5 4 12 14 20 12 12
Muu kunta/Rural area 7 3 9 9 21 11 4 1 6 15 19 10 10
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 33 17 21 15 27 21 0 0 33 36 20 27 23
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 5 3 4 12 23 9 0 6 18 16 13 13 10
Toimistotyd/Office work 5 2 5 7 12 6 0 1 5 9 17 7 6
Opiskelu/Studying 8 0 0 0 s 7 5 3 0 25 s 5 6
Kotiditi,-is&/Homemaker s N s 0 N 0 0 0 0 18 8 4 4
Elékeldinen/Pensioned 0 0 0 5 22 18 s 0 30 0 20 18 18
Ty6ton/Unemployed 6 0 7 6 14 8 0 12 4 19 17 12 10
VUOSI/'YEAR 1998 14 8 9 15 22 13 7 6 10 11 18 10 12
1999 15 4 8 16 26 14 6 9 8 16 20 12 13
2000 13 8 11 15 16 13 6 7 10 13 17 11 12
2001 13 6 8 12 20 12 8 7 9 18 22 13 12
2002 7 2 6 9 18 9 4 2 7 12 17 8 9
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TAULUKKO 67.A. Ranskalaisten perunoiden kéyttd kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idin mukaan (%).
TABLE 67.A. Consumption of fried potations during the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 494 53,0 635 78,0 86,3 66,7 60,6 620 699 87,7 91,9 74, 70,8
1-2 péivand/1-2 days 46,1 44,0 35,1 20,8 132 313 37,6 37,1 29,3 11,5 7,7 250 278
3-5 piivind/3-5 days 45 3,0 1,1 1,2 4 20 L5 6 8 5 4 8 13
6-7 péivand/6-7 days ,0 0 4 0 ,0 .1 3 3 0 3 ,0 2 1
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 245 232 285 327 234 1323 327 313 372 375 260 1647 2970
Puuttuvia/Missing (n) 6 9 13 47 83 158 3 2 13 35 78 131 289
TAULUKKO 67.B. Ei kertaakaan kuluneen viikon aikana ranskalaisia perunoita kiyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan.
TABLE 67.B. Proportion of respondents who have consumed no fried potatoes during the past week by background variables.
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Nai@iSissa tai . 39 53 58 75 86 68 63 62 72 87 92 71 73
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 51 54 84 86 87 61 60 62 75 93 100 67 64
Eronnut/Divorced s 50 65 85 89 80 50 70 51 86 90 71 78
Leski/Widowed 0 s 100 100 100 83 s 0 86 77 76 78
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 55 58 71 81 89 77 65 71 47 88 88 80 78
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 50 53 69 81 85 65 58 64 66 91 94 73 69
13 v. tai enemméin/13+ 42 54 57 74 84 63 60 61 74 86 96 73 69
years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 46 44 60 84 83 64 63 61 70 88 90 73 69
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 44 56 59 74 84 64 54 68 64 88 90 73 69
Keski-Suomi/Middle Fin. 47 51 65 67 88 63 62 58 68 91 93 74 69
Kaakkois-Suomi/South-East 50 61 71 76 95 72 60 63 75 84 90 71 74
Itd-Suomi/East-Finlad 63 73 67 88 96 77 77 71 73 90 100 82 80
Pohjois-Suomi/North-Fin. 56 55 68 87 79 70 56 59 71 84 96 73 72
KAUPUNGIS- Pédkaupunkiseutu/ 50 48 62 84 80 64 68 60 67 90 89 73 70
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 42 54 60 70 84 61 64 59 74 86 96 75 69
Pienet kaupungit/Towns 43 58 61 79 91 68 56 63 72 89 90 75 72
Muu kunta/Rural area 58 52 68 79 87 70 57 65 66 86 94 73 72
AMMATTY Maataloustyd/Acricultural 50 80 77 82 75 78 50 100 56 90 100 79 78
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 47 52 61 81 85 65 100 69 65 86 93 80 68
Toimistotyd/Office work 39 47 62 76 86 66 59 63 73 88 92 71 73
Opiskelu/Studying 51 48 (] s s 50 60 51 82 100 s 61 57
Kotiditi,-isd/Homemaker s N s s N s 75 63 50 91 100 68 68
Elakeldinen/Pensioned 0 50 100 79 94 91 s 33 78 69 89 84 87
Tyo6ton/Unemployed 53 90 73 83 70 73 56 59 55 84 93 73 73
VUOSI/'YEAR 1998 53 57 66 74 84 66 58 69 74 81 91 73 70
1999 52 52 61 71 80 63 58 67 75 83 90 73 69
2000 55 50 67 80 82 67 58 63 72 86 89 73 71
2001 52 52 63 77 79 65 66 65 74 86 90 76 71
2002 49 53 64 78 86 67 61 62 70 88 92 74 71
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TAULUKKO 68.A. Riisin/pastan kaytté kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 68.A. Consumption of rice or pasta during the past week by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females
Tkaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 236 156 233 361 350 274 20,6 129 11,3 243 299 196 23,1
1-2 pdivand/1-2 days 59,1 60,2 61,3 56,0 57,2 58,6 60,4 59,5 68,9 63,1 62,2 63,0 61,1
3-5 péivand/3-5 days 15,7 22,1 14,4 7,9 7,0 12,9 16,9 25,1 18,5 11,1 6,9 15,7 14,4
6-7 péiviini/6-7 days 1,7 22 1,0 0 8 1,0 2,1 2,6 1,3 1,6 1,0 1,7 1,4
Yhteensid/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 242 231 292 341 257 1363 326 311 373 379 304 1693 3056
Puuttuvia/Missing (n) 9 10 6 33 60 118 4 4 12 31 34 85 203

TAULUKKO 68.B. Ei kertaakaan kuluneen viikon aikana pastaa/ riisid kiyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 68.B. Proportion of respondents who have consumed no rice or pasta during the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 27 12 20 32 33 25 16 12 11 24 28 18 21
STATUS Naimaton/Single 23 22 37 47 50 29 22 13 15 31 25 21 24
Eronnut/Divorced s 33 26 50 39 41 0 30 8 21 41 24 31
Leski/Widowed 0 s 0 100 67 50 ) 100 s 20 31 32 36
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 25 25 37 45 43 39 22 23 13 35 30 28 34
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 28 24 28 43 40 32 21 13 13 29 37 23 27
13 v. tai enemman/13+ 11 10 18 24 20 17 19 12 10 16 24 14 15
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 24 8 17 23 23 19 14 10 5 11 21 11 15
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 28 21 30 38 41 32 22 13 18 32 44 27 29
Keski-Suomi/Middle Fin. 22 24 16 31 48 28 19 17 8 26 37 21 24
Kaakkois-Suomi/South-East 18 6 23 42 30 27 13 11 18 25 27 21 24
Itd-Suomi/East-Finlad 23 13 20 56 32 30 23 6 4 26 30 18 24
Pohjois-Suomi/North-Fin. 21 16 37 45 41 33 39 18 19 29 16 25 28
KAUPUNGIS- Péikaupunkiseutu/ ) ; s 23 s 6 . 9 s 3 19 " 3
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 17 15 8 31 35 21 21 9 9 20 31 17 19
Pienet kaupungit/Towns 31 20 22 38 36 31 27 10 16 30 32 24 27
Muu kunta/Rural area 23 19 37 42 42 34 20 22 14 27 35 24 29
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 0 33 33 62 54 45 100 0 33 40 60 41 44
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 30 21 31 40 22 31 0 29 18 24 53 28 30
Toimistotyd/Office work 30 12 15 26 32 21 20 11 10 23 25 16 18
Opiskelu/Studying 20 13 0 0 , 19 20 10 0 25 , 18 19
Kotiditi,-isd/Homemaker s s s 0 R 0 13 13 9 40 0 14 13
Elékeldinen/Pensioned 100 0 43 33 31 33 s 33 44 40 32 34 33
Tyoton/Unemployed 25 0 27 41 70 38 30 18 13 19 36 23 30
VUOSI/'YEAR 1998 35 30 32 41 43 36 26 19 23 31 36 26 31
1999 29 27 32 36 38 32 24 19 21 29 38 25 28
2000 28 24 28 33 37 30 21 19 16 29 35 24 27
2001 24 19 24 30 36 27 17 13 17 25 30 21 23
2002 24 16 23 36 35 27 21 13 11 24 30 20 23
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TAULUKKO 69.A. Puurojen/murojen kiytté kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 69.A. Consumption of cereals (cornflakes, porridge etc.) during the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Never 42,5 483 38,0 380 262 38,1 433 33,1 349 323 17,8 32,5 350
1-2 péivand/1-2 days 254 274 324 270 245 274 328 36,7 308 260 259 303 29,0
3-5 péivand/3-5 days 179 150 188 169 199 178 17,3 158 21,1 220 223 19,8 18,9
6-7 péivand/6-7 days 14,2 94 10,8 18,1 294 16,7 65 145 132 197 340 174 171
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 240 234 287 337 282 1380 323 311 370 381 309 1694 3074
Puuttuvia/Missing (n) 11 7 11 37 35 101 7 4 15 29 29 84 185
TAULUKKO 69.B. Péivittdin puuroja/muroja kéyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 69.B. Proportion of respondents who consume cereals daily by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmi/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/  Naimisissa/Married 8 9 11 19 34 19 9 14 14 21 35 20 19
MARITAL Naimaton/Single 15 11 8 16 14 14 6 15 9 29 38 12 13
STATUS
Eronnut/Divorced s 0 14 14 9 12 0 10 11 11 29 16 15
Leski/Widowed 0 , 0 0 0 0 , 0 , 0 31 2 17
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 13 8 9 15 25 17 8 17 14 10 31 19 18
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 14 5 11 18 28 15 7 5 15 26 35 17 16
13 v. tai enemman/13+ 18 12 12 21 36 19 5 16 12 20 37 17 17
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 13 9 7 19 30 16 8 17 13 19 33 18 17
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 18 6 15 19 22 16 5 8 20 20 33 18 17
Keski-Suomi/Middle Fin. 15 18 15 14 34 19 4 19 8 26 48 21 20
Kaakkois-Suomi/South-East 14 6 13 15 41 18 13 11 9 20 23 16 17
Itd-Suomi/East-Finlad 4 0 3 22 22 11 9 0 13 3 33 12 11
Pohjois-Suomi/North-Fin. 15 9 11 21 33 19 2 15 13 21 27 15 17
KAUPUNGIS- Pédkaupunkiseutu/ 15 10 7 22 29 16 10 17 12 18 33 18 17
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 18 14 10 11 19 14 6 14 10 19 41 17 16
Pienet kaupungit/Towns 10 4 7 18 32 15 6 12 18 16 30 17 16
Muu kunta/Rural area 14 8 15 21 34 19 5 14 12 24 34 18 19
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 0 17 21 23 42 26 0 0 56 30 50 36 28
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 14 5 9 16 20 12 0 6 24 19 29 18 13
Toimistoty6/Office work 17 12 12 20 28 18 4 16 10 20 28 16 17
Opiskelu/Studying 14 10 0 0 , 13 7 15 18 0 , 8 10
Kotiditi,-isd/Homemaker R R ) 0 s 0 25 20 23 0 45 22 22
Eldkeldinen/Pensioned 0 0 14 13 41 35 s 0 44 15 42 39 37
Ty6ton/Unemployed 19 0 7 20 0 11 0 0 5 32 22 15 13
VUOSI/'YEAR 1998 8 8 11 16 31 15 5 17 14 16 30 16 15
1999 12 11 13 17 32 16 8 12 18 19 33 17 17
2000 14 11 15 20 26 17 8 14 15 20 29 17 17
2001 9 10 9 17 30 15 10 15 12 21 34 18 17
2002 14 9 11 18 29 17 7 14 13 20 34 17 17
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TAULUKKO 70.A. Rasvaisen juuston syonti viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABLE 70.A. Consumption of fat cheese during the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 26,2 23,7 26,1 32,2 46,5 31,5 33,4 34,3 38,5 47,5 51,8 41,4 36,9
1-2 pdivana/1-2 days 22,6 24,1 27,1 27,6 23,6 25,2 23,0 26,0 24,0 23,3 21,8 23,6 243
3-5 péivdnid/3-5 days 31,0 24,1 25,1 21,7 16,9 23,4 24,2 19,4 17,7 13,1 13,8 17,4 20,1
6-7 pdivana/6-7 days 20,2 28,2 21,7 18,4 13,0 19,9 19,3 20,3 19,8 16,1 12,6 17,6 18,6
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi/Total (N) 248 241 295 369 301 1454 326 315 384 404 326 1755 3209
Puuttuvia/Missing (n) 3 0 3 5 16 27 4 0 1 6 12 23 50

TAULUKKO 70.B. Péivittdin viimeksi kuluneen viikon aikana rasvaisia juustoja syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan.
TABLE 70.B. Proportion of persons who have eaten fat cheese daily during the past week by background variables.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

1524 2534 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 4554 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 29 32 23 19 14 21 21 23 22 14 12 18 20
STATUS Naimaton/Single 19 21 20 18 9 19 19 13 9 11 10 16 17
Eronnut/Divorced s 0 10 18 8 12 0 20 16 29 13 20 17
Leski/Widowed 0 s 0 0 33 17 s 0 s 14 18 16 16
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 22 38 29 17 10 17 17 23 11 6 9 11 14
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 20 33 24 19 18 23 21 20 27 18 19 21 22

13 v. tai enemman/13+
20 24 18 20 13 19 19 20 17 20 12 18 19

years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 20 28 19 13 14 18 20 18 19 20 11 18 18
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 24 26 20 26 14 22 15 13 23 19 12 17 19
Keski-Suomi/Middle Fin. 15 33 27 23 20 24 17 23 18 14 11 17 20
Kaakkois-Suomi/South-East 36 22 30 16 3 20 23 32 18 13 19 19 19
Itd-Suomi/East-Finlad 11 33 16 10 12 15 14 18 15 9 12 13 14
Pohjois-Suomi/North-Fin. 18 24 21 14 8 17 30 29 24 15 13 22 20
KAUPUNGIS- Péékaupl{nkiseum/ 18 24 13 16 22 18 22 15 21 19 14 18 18
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 23 23 26 21 10 21 14 16 20 17 17 17 19
Pienet kaupungit/Towns 18 31 21 17 9 18 22 34 22 13 9 19 19
Muu kunta/Rural area 20 34 24 19 14 21 19 19 16 16 12 16 19
AMMATTL/ Maataloustyd/Acricultural 0 33 17 20 17 19 0 67 56 9 0 27 21
(SRR Tehdasty6/Industrial work 18 35 25 21 17 24 33 24 18 13 6 15 22
Toimistoty6/Office work 17 26 20 18 16 20 14 17 20 16 13 17 18
Opiskelu/Studying 21 22 50 0 s 21 21 26 9 25 s 21 21
Kotiditi,-isa/Homemaker s s s 100 s 100 13 23 17 8 9 17 18
Elékeldinen/Pensioned 0 0 17 17 7 9 s 0 0 13 16 14 12
Tyoton/Unemployed 29 36 20 13 7 18 22 24 26 36 7 23 20
VUOSI/'YEAR 1998 23 27 23 22 17 22 20 24 28 22 18 23 23
1999 26 31 24 20 17 24 21 25 25 23 20 23 23
2000 18 19 14 16 11 15 17 21 18 16 13 17 16
2001 24 24 22 15 12 19 18 21 21 18 10 18 18
2002 20 28 22 18 13 20 19 20 20 16 13 18 19
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TAULUKKO 71.A. Vidhédrasvaisen juuston syonti viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 71.A. Consumption of low fat cheese in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Ikéryhma/Age group
455
1524 2534 3544 4 5564  Total 1524  25-34 3544 4554 5564 Total  Total
En kertaakaan/Not at all 66,5 63,9 586 558 53,5 59,1 58,0 47,6 404 349 331 423 499
1-2 pdivédnd/1-2 days 23,4 17,4 20,3 22,8 18,3 20,6 25,8 24,8 21,6 20,5 18,1 22,1 21,4
3-5 pdivénd/3-5 days 52 10,8 11,2 9,5 13,6 10,2 10,1 14,9 20,1 18,6 26,7 18,2 14,6
6-7 pdivdnd/6-7 days 4,8 7,9 9,8 11,9 14,6 10,2 6,1 12,7 18,0 26,0 22,1 17,4 14,1
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0  100,0
Yhteensé/Total (N) 248 241 295 369 301 1454 326 315 384 404 326 1755 3209
Puuttuvia/Missing (n) 3 0 3 5 16 27 4 0 1 6 12 23 50
TAULUKKO 71.B. Péivittdin véhérasvaisia juustoja sydoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 71.B.  Proportion of persons who have eaten low fat cheese daily in the past week by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai . ; 0 i 1 " 6 s . - 2 . 1
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 5 8 16 9 9 8 6 6 20 24 25 11 9
Eronnut/Divorced s 25 0 5 5 5 0 10 8 16 13 13 9
Leski/Widowed 0 s 0 0 0 0 s 0 s 14 18 16 13
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 5 0 10 9 12 9 9 0 11 23 22 18 13
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 4 8 10 15 18 10 7 18 16 23 21 16 13
13 v. tai enemmén/13+
years 8 8 10 12 15 11 3 12 19 31 24 19 15
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 10 13 14 17 12 5 13 19 22 29 17 15
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 5 2 13 12 9 9 7 9 13 28 14 15 12
Keski-Suomi/Middle Fin. 10 13 13 8 18 12 4 11 24 24 17 16 14
Kaakkois-Suomi/South-East 5 0 13 7 13 8 7 16 18 25 21 19 14
Itd-Suomi/East-Finlad 4 20 0 7 15 8 14 12 11 28 24 19 13
Pohjois-Suomi/North-Fin. 6 3 0 20 15 10 7 18 20 31 32 21 16
KAUPUNGIS- Pédkaupunkdseutu/ 0 8 16 16 15 12 7 16 16 23 29 18 16
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 5 11 13 8 18 11 4 14 24 27 25 19 16
Pienet kaupungit/Towns 8 11 11 12 12 11 9 9 18 29 17 17 15
Muu kunta/Rural area 4 2 4 12 15 8 5 11 14 24 21 16 12
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 0 0 13 16 22 15 0 0 0 9 0 3 11
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 3 4 9 15 7 9 0 0 6 31 25 18 10
Toimistotyd/Office work 4 11 12 14 18 13 4 14 21 28 24 21 18
Opiskelu/Studying 6 4 0 0 s 6 7 15 0 75 s 9 8
Kotiditi,-isd/Homemaker s N N 0 s 0 0 17 17 17 18 15 15
Elikeldinen/Pensioned 0 50 0 0 17 14 N 0 10 19 22 20 17
Tyoton/Unemployed 0 0 0 3 7 3 0 6 4 7 14 8 5
VUOSI/'YEAR 1998 2 4 4 5 7 4 5 6 10 13 15 10 7
1999 4 3 4 8 10 6 5 7 12 13 17 11 9
2000 2 7 8 10 11 8 7 11 14 19 22 15 12
2001 4 9 9 13 12 10 8 11 16 20 24 16 13
2002 5 8 10 12 15 10 6 13 18 26 22 17 14
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TAULUKKO 72.A. Kanan syominen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 72.A. Eating of chicken dishes in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Never 36,0 314 290 356 296 324 413 243 206 224 250 264 29,1
1-2 pdivdnd/1-2 days 579 569 61,8 592 600 593 51,7 60,1 657 620 659 61,2 603
3-5 pdivdnd/3-5 days 6,1 11,3 8,5 4,6 9,3 7,7 6,7 150 132 149 88 11,9 10,0
6-7 pdivdnd/6-7 days ,0 4 7 ,6 1,1 ,6 3 ,6 5 8 3 5 )5
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 247 239 293 348 270 1397 327 313 379 389 308 1716 3113
Puuttuvia/Missing (n) 4 2 5 26 47 84 3 2 6 21 30 62 146

TAULUKKO 72.B. Yhteni péivina tai useammin kanaa viimeksi kuluneen viikon aikana sydneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 72.B. Proportion of persons who have eaten chicken at least once in the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhméa/Age group Ikdryhméd/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/  Naimisissa/Married 32 75 78 69 22 59 79 80 80 7 18 75
MARITAL Naimaton/Single 68 52 49 51 73 61 59 67 74 74 70 64 62
STATUS
Eronnut/Divorced s 100 55 53 69 61 50 80 80 69 73 73 68
Leski/Widowed 100 s 100 0 0 33 5 100 s 71 60 65 59
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 65 46 55 61 64 62 61 100 72 76 73 72 67
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 59 61 64 60 69 62 56 73 79 76 77 71 66
13 v. tai enemméan/13+ 71 75 80 71 77 75 59 74 80 81 74 76 76
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 71 81 76 73 78 76 63 71 88 84 81 79 78
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 66 68 75 63 74 69 59 77 79 80 69 73 71
Keski-Suomi/Middle Fin. 71 68 71 70 60 69 65 76 78 77 75 74 72
Kaakkois-Suomi/South-East 59 56 61 55 67 59 73 84 79 74 68 75 68
Itd-Suomi/East-Finlad 48 67 68 50 78 62 45 71 74 69 75 67 65
Pohjois-Suomi/North-Fin. 53 55 56 60 57 57 37 65 66 73 79 63 60
KAUPUNGIS- Padkaupunkiscutu/ 76 80 84 73 85 80 60 79 86 84 86 80 80
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 68 74 77 67 72 72 58 75 80 90 76 77 74
Pienet kaupungit/Towns 69 61 72 65 75 68 62 81 80 77 72 74 72
Muu kunta/Rural area 54 60 60 58 60 58 55 69 73 66 69 66 62
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 67 50 58 48 25 48 0 67 78 60 80 66 54
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 53 61 65 57 82 62 67 53 82 83 57 71 64
Toimistoty6/Office work 52 81 81 72 75 76 61 79 80 81 78 79 78
Opiskelu/Studying 70 52 50 0 s 67 60 74 82 50 s 62 64
Kotiditi,-isd/Homemaker s s s 100 s 100 63 80 77 67 80 76 76
Eldkeldinen/Pensioned 0 50 86 88 70 73 s 67 60 59 71 69 70
Ty6ton/Unemployed 56 55 53 57 59 56 40 71 73 65 71 67 62
VUOSI/'YEAR 1998 53 59 64 65 72 63 55 65 70 74 70 67 65
1999 52 59 68 68 72 64 59 68 69 74 72 68 66
2000 61 65 65 67 68 65 56 69 72 73 74 69 67
2001 67 69 72 70 75 71 65 76 77 80 79 75 73
2002 64 69 71 64 70 68 59 76 79 78 75 74 71
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TAULUKKO 73.A. Kalan sydminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iéin mukaan (%).
TABLE 73.A. Consumption of fish dishes in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikdaryhméa/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 45,1 39,7 26,6 20,3 14,8 27,9 45,1 32,1 21,6 15,9 10,2 24,5 26,1
1-2 pdivand/1-2 days 52,0 52,3 63,1 69,1 64,0 61,1 50,0 62,5 68,4 69,7 65,1 63,5 62,4
3-5 péivdnd/3-5 days 2,4 7,2 10,0 9,5 17,2 9,6 4,6 4,8 9,7 13,4 20,7 10,8 10,2
6-7 pdivana/6-7 days 4 8 3 1,1 4,0 1,4 3 ,6 3 1,0 4,0 1,2 1,3
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 246 237 290 359 297 1429 328 312 370 396 324 1730 3159
Puuttuvia/Missing (n) 5 4 8 15 20 52 2 3 15 14 14 48 100

TAULUKKO 73.B. Véhintédn yhtend péivana viimeksi kuluneen viikon aikana kalaa syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 73.B.  Proportion of persons who have eaten fish at least once in the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/  Naimisissa/Married 30 64 75 79 86 76 56 71 80 84 92 80 78
MARITAL Naimaton/Single 58 51 69 80 84 62 55 59 81 76 90 62 62
STATUS
Eronnut/Divorced s 100 70 84 79 80 50 70 60 88 85 79 79
Leski/Widowed 100 s 100 100 67 83 s 0 s 86 76 76 77
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 69 46 70 79 86 78 53 67 86 88 89 79 79
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 52 52 69 81 88 67 52 68 73 81 89 71 69
13 v. tai enemman/13+ 49 67 78 81 82 74 63 68 81 86 91 77 76
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 56 67 70 84 88 74 65 65 79 84 88 76 75
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 55 52 73 74 83 68 47 64 79 82 92 74 71
Keski-Suomi/Middle Fin. 54 53 74 72 77 67 57 73 76 89 91 77 73
Kaakkois-Suomi/South-East 55 56 67 89 90 75 53 63 73 80 85 73 74
Itd-Suomi/East-Finlad 48 87 74 79 84 74 50 63 85 91 88 78 76
Pohjois-Suomi/North-Fin. 61 63 85 86 90 78 49 79 78 80 94 75 77
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 52 69 75 88 86 76 65 68 81 85 86 77 76
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 49 52 74 78 78 66 44 60 79 79 88 70 68
Pienet kaupungit/Towns 55 68 73 80 85 74 52 72 75 86 92 76 75
Muu kunta/Rural area 59 56 73 77 89 73 59 72 79 85 91 78 75
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 67 50 71 88 80 77 50 100 57 100 100 86 79
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 47 47 74 84 93 71 33 59 71 87 86 76 72
Toimistotyd/Office work 43 71 76 75 82 74 45 67 80 84 91 78 77
Opiskelu/Studying 61 52 100 100 s 60 58 66 100 100 s 61 61
Kotiditi,-isé/Homemaker s s s 100 s 100 63 76 73 75 100 77 77
Eldkeldinen/Pensioned 0 50 57 94 87 85 s 67 80 75 86 84 84
Ty6ton/Unemployed 41 64 67 75 86 70 30 76 64 82 93 74 72
VUOSI/YEAR 1998 48 58 69 80 85 69 52 63 73 79 81 70 69
1999 59 62 66 75 88 70 53 65 73 80 86 71 70
2000 52 59 63 75 85 67 50 60 72 79 85 70 69
2001 51 60 65 78 84 69 54 72 74 79 85 73 71
2002 55 60 73 80 85 72 55 68 78 84 90 75 74
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TAULUKKO 74.A. Lihan sydminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 74.A. Consumption of meat dishes in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34  35-44  45-54 55-64 Total 15-24  25-34  35-44 45-54  55-64 Total Total

En kertaakaan/Not at all 44 5,0 4.8 5.8 8,2 57 18,5 12,5 12,1 152 141 144 10,5
1-2 paivana/1-2 days 32,7 46,2 47,1 46,7 45,8 44,1 41,8 50,8 47,0 52,2 54,4 49,3 46,9
3-5 pdivind/3-5 days 49,6 42,0 44,4 42,5 40,5 43,6 35,1 34,5 38,1 32,1 28,8 33,8 38,2
6-7 piivini/6-7 days 13,3 6,7 3.8 5,0 5.6 6,6 4.6 22 2,9 5 2.8 2,5 4.4
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 248 238 293 360 306 1445 325 313 381 402 320 1741 3186
Puuttuvia/Missing (n) 3 3 5 14 11 36 5 2 4 8 18 37 73

TAULUKKO 74.B. Kolmena pdivdna tai useammin viimeksi kuluneen viikon aikana liharuokia sydoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 74.B. Proportion of persons who have eaten meat on at least three days in the past week by background variables.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhmi/Age group
15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/  Naimisissa/Married 61 49 50 49 47 49 39 38 46 36 36 39 44
MARITAL Naimaton/Single 63 49 41 43 42 54 40 36 29 16 16 35 44
STATUS
Eronnut/Divorced s 25 45 46 38 42 0 10 16 25 13 18 27
Leski/Widowed 100 s 0 0 67 50 s 0 s 29 33 31 34
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 55 38 57 44 47 48 42 45 33 41 30 36 42
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 69 51 44 53 56 55 41 36 49 31 37 39 47
13 v. tai enemmén/13+ 55 50 49 47 38 47 35 38 38 31 29 35 40
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 67 52 46 46 38 48 38 33 33 22 26 31 38
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 61 49 48 50 58 53 44 40 35 34 36 37 45
Keski-Suomi/Middle Fin. 59 43 45 36 53 46 30 28 40 35 28 32 38
Kaakkois-Suomi/South-East 59 78 48 50 29 50 47 63 44 35 38 43 46
Itd-Suomi/East-Finlad 70 40 29 63 45 50 41 44 59 27 44 42 46
Pohjois-Suomi/North-Fin. 61 39 72 52 49 55 44 47 57 47 27 46 50
KAUPUNGIS- Pédkaupunkiseutu/ 73 50 42 48 36 48 36 30 30 11 27 27 35
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 64 46 44 44 43 48 39 30 48 28 21 34 40
Pienet kaupungit/Towns 55 39 42 50 47 47 47 42 36 37 35 39 43
Muu kunta/Rural area 64 59 58 46 52 55 36 44 48 43 39 42 48
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 100 67 75 67 70 71 0 67 78 60 60 62 69
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 55 52 52 53 56 53 0 24 35 47 38 36 50
Toimistotyd/Office work 65 48 46 42 42 45 38 36 40 30 27 34 38
Opiskelu/Studying 64 50 100 100 s 63 41 36 40 25 s 40 49
Kotiiti,-isd/Homemaker s N S 100 N 100 38 45 39 25 42 39 40
Eldkeldinen/Pensioned 0 0 29 35 44 41 s 33 40 27 34 34 37
Tyoton/Unemployed 63 45 33 53 32 45 44 38 43 42 43 42 44
VUOSI/'YEAR 1998 60 53 44 48 49 50 45 38 39 34 41 39 45
1999 68 57 49 54 53 56 38 45 39 37 41 40 47
2000 63 57 53 48 51 53 48 41 42 45 38 43 48
2001 63 57 47 45 50 52 39 39 33 35 36 36 43
2002 63 49 48 48 46 50 40 37 41 33 32 36 43
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TAULUKKO 75.A. Lihajalosteiden (makkarat yms.) syonti viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iéin mukaan (%).
TABLE 75.A. Consumption of sausage dishes in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Never 12,5 13,1 79 12,5 129 11,8 383 283 164 225 269 260 195
1-2 pdivand/1-2 days 444 414 405 37,1 40,6 404 39,0 41,8 456 440 42,1 42,7 417
3-5 pdivdand/3-5 days 31,5 295 323 302 31,5 31,0 17,5 232 251 233 21,9 223 263
6-7 péivand/6-7 days 11,7 16,0 192 20,2 150 16,8 5,2 6,8 12,9 10,1 9,1 9,0 12,6
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 248 237 291 367 286 1429 326 311 379 386 297 1699 3128
Puuttuvia/Missing (n) 3 4 7 7 31 52 4 4 6 24 41 79 131

TAULUKKO 75.B. Péivittdin viimeksi kuluneen viikon aikana lihajalosteita syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan.
TABLE 75.B.  Proportion of persons who have eaten sausage dishes daily in the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 11 20 18 20 16 18 6 6 14 10 10 10 14
2??3{;21“ Naimaton/Single 12 7 27 25 13 15 5 9 11 9 6 7 11
Eronnut/Divorced R 0 15 16 14 14 0 0 [3 13 7 8 11
Leski/Widowed 0 s 0 0 0 0 s 0 s 17 12 13 10
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 11 15 26 23 14 18 5 8 18 10 12 10 14
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 3 15 20 14 20 16 5 71 15 § 6 8 12
13 v. tai enemmén/13+ 11 16 17 22 11 17 5 7 12 12 6 9 12
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 9 17 21 13 14 15 1 6 9 6 10 7 10
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 8 11 16 25 10 15 5 6 7 8 6 7 11
Keski-Suomi/Middle Fin. 17 13 18 11 15 14 4 8 12 10 8 8 11
Kaakkois-Suomi/South-East 0 22 27 31 4 19 13 5 12 13 14 12 15
Itd-Suomi/East-Finlad 22 20 17 30 21 22 9 12 30 22 13 18 20
Pohjois-Suomi/North-Fin. 15 21 18 20 29 21 7 6 23 11 7 12 16
KAUPUNGIS- Piiéikaupu-nkiseutu/ 3 17 21 18 14 15 2 6 8 5 12 7 10
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 18 14 19 19 17 17 5 7 17 9 8 10 13
Pienet kaupungit/Towns 8 9 17 25 12 16 10 7 10 12 9 10 12
Muu kunta/Rural area 14 23 20 17 16 18 3 7 16 12 8 9 14
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 17 25 15 33 22 0 0 11 10 20 10 18
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 16 17 22 25 18 21 33 6 0 13 21 11 19
Toimistotyd/Office work 22 18 18 16 16 17 4 8 12 8 8 9 12
Opiskelu/Studying 9 14 50 0 s 10 5 3 10 0 s 5 7
Kotiditi,-isi/Homemaker R R s 100 R 100 13 10 17 0 0 10 11
Eldkeldinen/Pensioned 0 50 14 26 9 12 s 0 20 27 8 11 12
Ty6ton/Unemployed 18 0 13 29 19 19 11 0 17 22 12 14 16
VUOSI/'YEAR 1998 12 16 17 22 16 17 9 9 12 11 16 11 14
1999 19 23 20 24 20 21 6 9 14 14 15 12 16
2000 16 17 18 19 22 18 6 7 9 13 8 9 13
2001 17 17 20 21 19 19 5 9 9 11 10 9 14
2002 12 16 19 20 15 17 5 7 13 10 9 9 13
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TAULUKKO 76.A. Vihannesten kdyttd tuoreena viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 76.A. Consumption of fresh vegetables in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Never 18,5 11,3 8,5 8,5 55 10,1 10,5 4,5 42 3.8 3.8 53 7.4
1-2 pdivana/1-2days 39,1 32,2 30,5 26,1 22,2 295 27,7 18,9 14,7 16,5 14,2 18,2 233
3-5 pdivana/3-5 days 30,6 35,1 31,2 31,3 34,1 32,4 37,2 40,7 34,7 31,5 35,1 35,6 34,1
6-7 pdiviand/6-7 days 11,7 21,3 29,8 34,1 38,2 28,1 24,6 35,9 46,3 48,3 46,8 40,9 35,1
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 248 239 295 364 293 1439 325 312 380 400 316 1733 3172
Puuttuvia/Missing (n) 3 2 3 10 24 42 5 3 5 10 22 45 87
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TAULUKKO 76.B. Péivittdin viimeksi kuluneen viikon aikana tuoreita vihanneksia kdyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLES 76.B. Proportion of persons who have consumed fresh vegetables daily during the past week by background variables (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/  Naimisissa tai ; v 3 3 ” 2 . 3 45 5 4 s 39
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 12 16 24 25 16 16 26 35 53 45 58 34 26
Eronnut/Divorced s 25 14 23 29 23 0 20 49 44 51 45 36
Leski/Widowed 0 s 0 0 33 17 s 0 s 14 28 23 22
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 7 8 29 21 33 23 23 23 24 26 40 31 27
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 9 8 19 36 34 20 27 29 47 43 45 38 29
13 v. tai enemméin/13:+ 25 30 40 44 50 39 25 38 48 64 58 47 44
years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 13 24 43 36 35 31 29 42 47 56 52 45 39
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 17 20 31 40 42 31 22 40 52 44 42 40 36
Keski-Suomi/Middle Fin. 12 20 31 33 37 27 28 33 57 54 46 43 36
Kaakkois-Suomi/South-East 14 11 20 38 41 27 33 37 33 44 45 40 34
Itd-Suomi/East-Finlad 0 33 23 31 40 25 14 35 44 39 54 38 31
Pohjois-Suomi/North-Fin. 9 19 13 20 38 20 14 18 32 44 42 30 25
KAUPUNGIS- Péiéikaupu‘nkiseutu/ 21 33 46 37 47 38 29 43 46 57 52 45 42
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 9 21 33 21 38 25 29 41 51 47 48 44 35
Pienet kaupungit/Towns 15 22 15 38 40 29 22 32 47 49 46 40 35
Muu kunta/Rural area 7 13 29 36 33 25 21 28 42 44 43 36 31
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 17 25 46 33 32 0 33 56 30 40 38 34
OCCUPATION Tehdasty/Industrial work 11 9 16 28 42 21 67 35 35 32 29 34 23
Toimistotyd/Office work 9 28 45 43 39 38 11 37 46 52 54 45 43
Opiskelu/Studying 12 13 0 0 s 12 28 38 80 100 s 32 25
Kotiditi,-isd/Homemaker s s R 0 s 0 13 23 48 73 50 39 39
Elédkeldinen/Pensioned 0 50 14 11 40 34 s 33 33 31 42 40 37
Tyo6ton/Unemployed 19 33 20 29 29 26 11 44 43 31 44 38 32
VUOSI/'YEAR 1978-1981 12 17 18 13 13 15 20 24 25 18 19 21 18
1982-1985 17 21 25 18 14 20 23 33 33 27 23 28 24
1986-1989 18 22 24 23 19 21 26 35 37 32 24 31 27
1990-1992 21 23 30 26 20 24 28 37 41 41 29 36 30
1993-1995 22 26 30 28 24 26 30 37 43 44 34 38 33
1996-1998 20 22 30 33 32 28 30 36 46 51 44 42 35
1999-2000 19 19 29 36 35 28 30 40 47 51 50 44 37
2001 17 24 21 30 32 25 28 37 43 52 55 43 35
2002 12 21 30 34 38 28 25 36 46 48 47 41 35
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TAULUKKO 77.A. Keitettyjen vihannesten kaytto viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).

TABLE 77.A. Consumption of boiled vegetables in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Tkdryhmd/Age group
15-24 2534 3544 45.54 55.64 Total 1524 2534 3544 4554 55.64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 44,1 278 234 246 21,6 27,8 347 21,0 130 154 8,7 182 225
1-2 péivand/1-2 days 445 473 46,2 456 436 454 40,6 38,5 39,2 38,7 41,9 39,7 423
3-5 pdivdnd/3-5 days 10,1 21,5 2338 22,7 262 21,2 20,7 283 37,3 31,0 32,0 30,2 26,1
6-7 piivini/6-7 days 12 34 6,6 7.1 8,5 5.6 40 12,1 10,6 149 174 119 9,1
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 247 237 290 353 282 1409 323 314 378 390 322 1727 3136
Puuttuvia/Missing (n) 4 4 8 21 35 72 7 1 7 20 16 51 123
TAULUKKO 77.B. Péivittéin keitettyjd vihanneksia kéyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 77.B.  Proportion of persons who have consumed boiled vegetables daily by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/  Naimisissa/Married 0 4 7 7 8 6 1 11 10 16 18 13 10
MARITAL Naimaton/Single 1 3 6 4 10 3 5 15 9 7 29 8 6
STATUS
Eronnut/Divorced s 0 5 9 14 10 0 10 14 18 15 15 13
Leski/Widowed 0 s 0 0 0 0 s 0 s 0 11 8 6
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 2 0 3 3 7 4 1 0 6 4 19 10 7
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 1 o 3 10 5 3 6 9 1 18 12 1 7
13 v. tai enemman/13+ 2 5 11 8 13 8 4 13 10 18 19 13 11
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 4 10 7 11 7 6 17 7 6 21 11 10
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 2 0 5 7 7 4 3 11 6 19 16 11 8
Keski-Suomi/Middle Fin. 0 4 4 7 10 5 4 11 21 22 15 15 11
Kaakkois-Suomi/South-East 5 0 10 10 4 7 3 5 18 13 18 13 10
Ité-Suomi/East-Finlad 0 0 10 15 6 7 5 0 15 16 16 11 9
Pohjois-Suomi/North-Fin. 3 9 0 0 8 4 2 9 6 16 15 9 7
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 0 p " N " q ; ” ; p i~ = "
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 0 6 8 3 7 5 4 11 12 15 19 12 9
Pienet kaupungit/Towns 2 2 0 9 5 4 5 3 11 16 16 11 8
Muu kunta/Rural area 2 0 8 7 10 6 1 13 12 18 15 12 9
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 0 4 8 0 4 0 0 22 10 0 11 6
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 0 1 4 6 7 4 0 6 6 10 13 9 5
Toimistoty6/Office work 0 4 9 7 9 7 2 16 9 15 19 13 11
Opiskelu/Studying 2 9 50 0 s 3 5 5 27 50 s 6 5
Kotiditi,-isd/Homemaker s S 0 s 0 0 3 13 18 17 10 9
Eldkeldinen/Pensioned 0 0 0 0 11 8 N 33 20 20 21 21 15
Ty6ton/Unemployed 0 0 7 13 8 7 0 12 9 4 4 6 6
VUOSI/'YEAR 1998 2 3 4 8 7 5 3 7 11 12 12 9 7
1999 2 2 4 5 6 4 6 5 10 14 14 10 7
2000 3 1 4 7 11 5 6 10 14 17 20 13 10
2001 6 7 4 6 9 6 9 9 12 16 19 13 10
2002 1 3 7 7 9 6 4 12 11 15 17 12 9
110 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2002 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2002

TAULUKKO 78.A. Hedelmien/marjojen sydminen kuluneen viikon aikana (%).
TABLE 78.A. Consumption of fruits and berries in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Ei kertaakaan/Never 21,5 20,3 15,0 12,4 88 15,0 15,0 10,2 7,6 5,5 2,5 8,0 11,2

1-2 pdivand/1-2 days 50,6 43,9 46,6 349 347 414 349 351 242 234 16,6 26,6 333

3-5 pdivdnd/3-5 days 21,5 24,1 252 294 310 266 32,7 304 395 281 323 32,66 299

6-7 pdiviand/6-7 days 6,5 11,8 13,3 234 255 169 174 243 287 43,0 486 32,8 256

Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensd/Total (N) 247 237 294 364 294 1436 327 313 380 398 325 1743 3179

Puuttuvia/Missing (n) 4 4 4 10 23 45 3 2 5 12 13 35 80

TAULUKKO 78.B. Niiden osuus, jotka ovat syoneet péivittdin hedelmid/marjoja, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 78.B. Proportion of persons who have eaten fruits and/or berries daily (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa/Married 0 14 13 25 28 20 22 25 27 47 50 36 29

MARITAL Naimaton/Single 7 9 16 23 26 12 16 23 32 33 63 23 18

STATUS

Eronnut/Divorced s 0 15 11 11 11 0 20 35 33 40 34 25

Leski/Widowed 0 5 0 0 33 17 5 0 s 33 37 35 31

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 7 0 6 23 24 18 16 8 31 36 48 35 27

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 6 12 14 21 25 14 13 21 33 41 46 30 22

13 v. tai enemman/13+ 8 13 15 26 30 19 25 26 27 49 53 34 28

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 11 13 23 20 14 15 25 26 37 49 30 23

LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 7 15 13 26 26 18 16 23 37 48 46 35 27

Keski-Suomi/Middle Fin. 10 9 14 18 20 15 17 26 33 41 48 33 25

Kaakkois-Suomi/South-East 9 17 23 26 27 22 37 11 21 46 59 39 31

Ité-Suomi/East-Finlad 11 7 10 42 35 23 18 31 23 44 58 36 29

Pohjois-Suomi/North-Fin. 6 13 8 15 36 16 12 24 24 43 38 28 22

KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 0 13 15 27 20 16 17 26 24 35 52 30 24
TUMISASTE/ Metropolitan area

URBANISATION Isot kaupungit/Cities 7 12 17 22 23 16 16 24 32 36 47 31 24

Pienet kaupungit/Towns 6 8 7 25 35 19 21 18 32 49 51 36 28

Muu kunta/Rural area 9 15 14 21 22 16 15 28 27 46 46 33 25

AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 20 13 24 37 22 0 0 33 30 20 24 23

OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 8 10 15 22 21 16 0 47 35 48 44 43 21

Toimistotyd/Office work 4 15 13 25 26 19 16 26 29 44 51 35 29

Opiskelu/Studying 6 9 50 0 s 6 19 21 40 75 s 20 15

Kotiditi,-isd/Homemaker s s s 0 s 0 13 20 22 45 45 27 26

Elikeldinen/Pensioned 0 0 14 28 27 25 s 0 20 25 53 46 36

Ty6ton/Unemployed 12 0 14 23 22 17 11 19 26 38 39 30 24

VUOSI/'YEAR 1998 4 13 15 24 29 17 17 27 34 45 45 34 26

1999 9 13 18 24 32 19 22 26 35 42 45 34 27

2000 11 8 16 22 29 18 22 31 34 44 51 36 28

2001 10 8 12 24 27 17 21 27 28 45 55 36 27

2002 6 12 13 23 26 17 17 24 29 43 49 33 26
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TAULUKKO 79.A. Miten usein syonyt kuluneen viikon aikana makeita leivonnaisia (%).
TABLE 79.A. Consumption of sweet pastries or equivalent (cakes, cookies, etc.) in the past week (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24  25-34  35-44  45-54 55-64 Total 15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total Total

En kertaakaan/Not at all 224 30,0 22,1 288 383 284 31,0 27,3 231 278 224 263 273
1-2 pdivand/1-2 days 54,7 47,9 50,3 46,1 40,1 47,5 53,7 49,2 48,3 45,6 54,6 50,0 48,9
3-5 péivind/3-5 days 188 179 20,1 19,6 157 185 129 181 231 193 17,0 183 184
6-7 paivand/6-7 days 4,1 4,2 7,5 5,6 5,9 5.5 2,5 5.4 5,5 7,3 6,0 5.4 5,5
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 245 240 294 358 287 1424 326 315 381 399 317 1738 3162
Puuttuvia/Missing (n) 6 1 4 16 30 57 4 0 4 11 21 40 97

TAULUKKO 79.B. Niiden osuus, jotka syovit makeita leivonnaisia paivittdin (%).
TABLE 79.B. Proportion of persons who eat sweet pastries daily (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Tkdryhméa/Age group

15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 0 > 8 6 6 6 ! 6 ! 8 6 7 6

STATUS Naimaton/Single 5 3 8 6 11 5 3 4 2 5 5 3 4

Eronnut/Divorced s 0 0 0 3 1 0 0 3 7 4 5 3

Leski/Widowed 0 , 0 0 0 0 s 0 s 0 0 0 0

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 4 15 10 7 7 7 4 15 6 7 4 6 6

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 4 5 8 6 3 5 2 5 5 9 10 6 6

13 v. tai enemman/13+ 6 3 6 4 8 5 2 5 6 6 5 5 5

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 3 4 2 6 3 3 5 3 4 2 4 4

LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 8 7 12 6 3 7 3 4 2 9 12 6 7

Keski-Suomi/Middle Fin. 6 0 6 3 6 4 0 9 7 4 6 5 5

Kaakkois-Suomi/South-East 5 6 7 7 4 6 3 5 6 7 5 6 6

Itd-Suomi/East-Finlad 4 7 10 8 16 9 0 0 19 16 4 9 9

Pohjois-Suomi/North-Fin. 0 6 8 12 3 6 5 3 7 9 3 6 6

KAUPUNGIS- Paakaupunkiseutu/ 0 4 ) ) 0 3 3 p ) 3 3 4 4
TUMISASTE/ Metropolitan area

URBANISATION Isot kaupungit/Cities 5 1 5 2 4 3 1 5 9 2 6 5 4

Pienet kaupungit/Towns 2 4 8 8 2 5 3 6 6 8 6 6 6

Muu kunta/Rural area 7 8 11 7 9 8 2 4 5 13 7 7 8

AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 33 25 16 15 19 0 0 11 27 0 13 18

OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 3 6 11 3 2 6 0 12 0 6 13 7 6

Toimistotyd/Office work 0 3 4 5 5 4 2 5 6 6 5 5 5

Opiskelu/Studying 6 0 0 0 s 5 2 8 9 0 s 3 4

Kotiditi,-isd/Homemaker s s S 0 s 0 13 3 0 9 9 5 5

Elidkeldinen/Pensioned 0 0 0 13 8 8 s 0 0 13 7 7 7

Ty6ton/Unemployed 0 0 0 7 0 2 11 6 0 9 11 7 5

VUOSI/'YEAR 1998 3 6 6 5 6 5 2 6 7 9 8 6 6

1999 5 5 7 7 5 6 4 5 8 5 9 6 6

2000 5 5 7 5 6 5 3 6 8 10 8 7 6

2001 5 5 6 6 5 5 4 7 7 6 7 6 6

2002 4 4 7 6 6 6 2 5 6 7 6 5 5
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TAULUKKO 80.A. Miten usein syonyt jadtelod kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 80.A. Consumption of ice cream in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Never 33,1 34,6 36,4 51,1 54,8 42,9 34,6 37,5 37,1 48,7 51,3 41,8 42,3
1-2 pdivand/1-2 days 51,4 54,4 52,4 41,9 38,8 47,2 49,2 47,6 50,1 44,7 42,3 46,9 47,0
3-5 péivdnd/3-5 days 13,1 10,1 11,2 59 6,4 9,0 15,3 13,7 11,5 4,8 5,4 10,0 9,6
6-7 pdivana/6-7 days 2,4 8 ,0 1,1 0 8 9 1,3 1,3 1,8 1,0 1,3 1,1
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 245 237 294 358 281 1415 327 315 383 396 298 1719 3134
Puuttuvia/Missing (n) 6 4 4 16 36 66 3 0 2 14 40 59 125

TAULUKKO 80.B. Niiden osuus, jotka syovit jddtelod vahintdéin kolme kertaa viikossa, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLES 80.B. Proportion of persons who have eaten ice cream at least 3 times a week by background variables (%)

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhméd/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 18 12 1 8 ! 10 ? 16 14 6 > 10 10

STATUS Naimaton/Single 15 10 14 4 5 12 18 9 7 11 6 14 13

Eronnut/Divorced s 0 10 3 3 4 0 30 8 5 9 9 7

Leski/Widowed 0 s 0 0 0 0 s 100 s 0 13 13 10

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 30 0 10 6 5 10 24 23 24 6 4 11 11

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 11 7 8 4 9 8 15 14 11 7 10 11 10

13 v. tai enemman/13+ 13 14 13 10 6 11 13 15 13 6 7 11 11

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 11 14 11 9 2 9 16 16 17 12 7 14 12

LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 23 15 13 9 8 13 13 8 10 5 10 9 11

Keski-Suomi/Middle Fin. 11 8 10 4 9 8 22 16 12 8 3 12 10

Kaakkois-Suomi/South-East 9 6 17 2 13 9 27 16 9 4 9 11 10

Itd-Suomi/East-Finlad 11 7 3 0 6 5 9 29 8 0 0 7 6

Pohjois-Suomi/North-Fin. 24 9 13 12 5 13 9 12 15 4 4 9 11

KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 9 19 " N 0 10 14 10 s 10 g " "
TUMISASTE/ Metropolitan area

URBANISATION Isot kaupungit/Cities 13 10 8 7 4 8 21 16 13 7 3 12 10

Pienet kaupungit/Towns 22 2 15 9 8 11 18 16 13 3 10 11 11

Muu kunta/Rural area 15 14 10 5 9 10 13 18 11 8 3 11 10

AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 17 13 4 13 10 0 33 13 0 0 7 9

OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 8 9 10 6 7 8 0 12 18 3 6 8 8

Toimistotyd/Office work 9 10 12 9 7 10 16 18 12 7 9 12 11

Opiskelu/Studying 20 9 0 0 , 18 17 13 18 0 , 17 17

Kotiditi,-isdi/Homemaker s 5 S 100 s 100 0 3 22 8 10 10 11

Eldkeldinen/Pensioned 0 100 0 0 6 6 s 33 10 13 3 6 6

Tydt6n/Unemployed 0 30 13 6 0 7 11 6 13 5 7 8 8

VUOSI/YEAR 1998 21 13 8 7 5 11 21 16 12 7 7 13 12

1999 26 15 11 8 4 13 23 18 17 12 6 16 15

2000 14 11 7 7 3 8 17 11 10 5 4 9 9

2001 15 9 7 5 6 8 15 10 9 8 3 9 9

2002 16 11 11 7 6 10 16 15 13 7 6 11 11
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TAULUKKO 81A. Makeisten sydminen kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 81.A. Consumption of sweets in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 18,6 16,3 24,5 41,4 57,3 32,7 14,6 16,5 20,5 373 442 26,6 2973
1-2 péivand/1-2 days 56,7 573 56,5 449 314 489 473 53,0 559 450 41,8 48,8 488
3-5 paivani/3-5 days 19,8 234 146 114 88 151 326 257 184 133 11,6 201 179
6-7 péivand/6-7 days 49 2,9 4.4 2,3 2,6 33 5,5 48 52 43 2,4 4,5 4,0
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 247 239 294 350 274 1404 328 315 381 391 294 1709 3113
Puuttuvia/Missing (n) 4 2 4 24 43 77 2 0 4 19 44 69 146

TAULUKKO 81.B. Ei lainkaan makeisia kuluneen viikon aikana sydneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 81.B. Proportion of persons who have consumed no sweets in the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

ITkdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Marricd 21 13 20 41 56 33 15 16 19 39 43 28 30

STATUS Naimaton/Single 18 25 45 46 61 28 15 18 16 38 29 18 23

Eronnut/Divorced N 0 21 41 62 43 0 30 39 30 55 39 40

Leski/Widowed 0 s 0 100 100 67 s 0 s 43 50 46 50

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 11 31 33 42 64 43 15 38 12 34 50 35 39

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 21 11 25 46 51 29 17 16 24 41 43 28 29

13 v. tai enemmin/13+ 21 18 23 37 56 30 11 15 19 36 36 23 25

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 21 12 26 44 50 32 15 16 21 35 42 25 28

LIVING AREA Liansi-Suomi/West-Finland 15 15 16 40 58 30 12 26 23 30 36 25 27

Keski-Suomi/Middle Fin. 23 9 20 42 58 31 14 14 13 54 51 29 30

Kaakkois-Suomi/South-East 14 22 38 43 79 41 13 5 24 38 47 29 34

Itd-Suomi/East-Finlad 26 14 16 38 52 31 18 6 27 28 50 27 29

Pohjois-Suomi/North-Fin. 12 36 38 40 61 38 19 21 19 36 50 27 32

KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 21 12 26 46 54 31 13 16 19 37 44 25 27
TUMISASTE/ Metropolitan area

URBANISATION Isot kaupungit/Cities 16 15 20 40 62 30 12 18 16 37 42 25 27

Pienet kaupungit/Towns 16 19 26 39 58 34 16 13 22 40 44 28 31

Muu kunta/Rural area 21 19 25 43 56 34 16 18 25 35 46 28 31

AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 17 33 50 50 40 0 0 25 45 100 41 40

OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 24 17 23 46 58 32 0 24 18 42 31 30 32

Toimistotyd/Office work 26 12 20 37 51 29 18 16 19 36 35 26 27

Opiskelu/Studying 14 27 0 100 , 16 15 8 9 100 , 15 15

Kotiditi,-isd/Homemaker N s s 0 s 0 0 30 32 36 56 31 31

Elédkeldinen/Pensioned 0 0 29 43 65 58 S 33 30 46 52 49 54

Tyoton/Unemployed 41 27 57 48 52 47 20 12 26 27 50 30 38

VUOSI/YEAR 1998 22 26 35 44 50 35 21 18 24 44 54 31 33

1999 16 19 24 46 58 32 17 16 24 36 47 27 29

2000 16 25 31 41 57 34 13 23 26 34 49 29 31

2001 15 19 29 37 51 30 10 17 23 34 50 26 28

2002 19 16 24 41 57 33 15 17 20 37 44 27 29
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TAULUKKO 82.A. Virvoitusjuomien kayttd kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 82.A. Consumption of sweet soft drinks in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 11,6 24,5 26,4 40,6 50,5 31,9 27,4 39,0 49,6 64,3 68,3 50,1 41,8
1-2 pdivana/1-2 days 38,6 49,4 50,0 38,6 28,1 40,7 45,4 41,6 38,5 26,8 22,7 349 375
3-5 pdivana/3-5 days 32,9 21,1 17,1 15,3 14,9 19,7 20,7 12,4 10,3 7,1 6,3 11,3 15,1
6-7 pdivana/6-7 days 16,9 5,1 6,5 5,6 6,4 7,8 6,4 7,0 1,6 1,8 2,7 3,7 5,6
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 249 237 292 360 281 1419 328 315 377 395 300 1715 3134
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 6 14 36 62 2 0 8 15 38 63 125

TAULUKKO 82.B. Pdivittdin virvoitusjuomia kdyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 82.B. Proportion of persons who have consumed soft drinks daily by background variables (%).

Micehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 2 4 3 4 6 3 6 4 ! 2 3 3 4
STATUS Naimaton/Single 16 7 12 15 10 14 7 14 6 5 0 7 10
Eronnut/Divorced s 0 5 3 9 5 0 10 3 0 2 2 3
Leski/Widowed 0 s 0 0 0 0 S 0 s 0 0 0 0
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 13 8 13 9 7 9 7 15 0 1 3 4 7
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 19 5 6 6 5 9 8 4 | | 4 4 6
13 v. tai enemmén/13+ s 4 p 3 ; p 5 g 5 ) ) 4 s
years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 13 5 7 5 7 7 8 12 3 2 4 6 6
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 18 4 8 5 7 8 7 6 4 3 3 4 6
Keski-Suomi/Middle Fin. 24 9 8 5 2 9 7 4 0 1 3 3 6
Kaakkois-Suomi/South-East 23 11 7 12 4 11 7 0 0 0 0 1 6
Itd-Suomi/East-Finlad 4 0 3 4 7 4 5 12 0 0 0 2 3
Pohjois-Suomi/North-Fin. 18 0 3 4 11 7 2 3 0 2 3 2 4
KAUPUNGIS- Paakaupunkiseutu/ s 5 0 e ; g s " 4 5 3 s p
TUMISASTE/ Metropolitan area
RISt E ] Isot kaupungit/Cities 20 8 8 4 2 8 7 4 0 2 2 3 5
Pienet kaupungit/Towns 17 6 4 6 8 8 6 7 2 3 2 4 6
Muu kunta/Rural area 16 3 6 5 8 8 7 6 1 0 3 3 5
AMMATTY/ Maataloustyd/Acricultural 33 0 13 8 12 11 0 0 0 0 0 0 8
OCCUPATION Tehdastyo/Industrial work 18 5 7 4 7 7 0 0 0 0 7 1 6
Toimistoty6/Office work 22 4 3 3 4 4 5 8 2 1 2 3 4
Opiskelu/Studying 16 4 50 0 , 15 6 8 0 0 s 6 9
Kotiditi,-isd/Homemaker S s s 0 s 0 13 3 0 9 0 4 4
Elakeldinen/Pensioned 0 50 43 13 6 10 S 0 0 13 3 4 7
Tyo6ton/Unemployed 12 0 0 10 13 9 20 12 4 5 7 8 8
VUOSI/'YEAR 1998 9 7 6 8 6 7 6 3 3 2 2 3 5
1999 12 12 8 5 9 9 7 3 3 4 4 4 6
2000 10 9 7 4 6 7 4 5 3 1 2 3 5
2001 14 10 4 5 5 7 6 5 1 3 2 3 5
2002 17 5 7 6 6 8 6 7 2 2 3 4 6
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TAULUKKO 83A. Kananmunien sydminen kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABLE 83.A. Consumption of eggs in the past week by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44  45-54  55-64  Total 15-24  25-34  35-44  45-54 55-64  Total Total
Ei kertaakaan/Never 48,4 36,1 33,7 25,8 26,8 33,2 56,9 452 31,7 31,4 27,3 38,0 35,8
1-2 péivini/1-2 days 464 559 522 602 599 554 382 471 563 56,5 60,6 52,1 536
3-5 péiviind/3-5 days 44 80 138 132 11,7 107 49 73 10,7 11,1 11,2 9,2 9.8
6-7 péivind/6-7 days 8 0 3 8 1,7 8 ,0 3 1,3 1,0 9 N 8
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0  100,0
Yhteensd/Total (N) 248 238 297 364 299 1446 327 314 382 407 322 1752 3198
Puuttuvia/Missing (n) 3 3 1 10 18 35 3 1 3 3 16 26 61

TAULUKKO 83.B. Ei yhtdén kananmunaa kuluneen viikon aikana sydneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 83.B. Proportion of persons who have eaten no eggs in the past week background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhmé/Age group Tkdryhmé/Age group

1524  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
MARITAL avoliitossa/Married 46 33 33 27 27 30 56 39 30 29 24 32 31
STATUS Naimaton/Single 48 44 33 25 21 41 57 58 42 29 37 52 47
Eronnut/Divorced S 25 43 18 25 26 100 80 25 49 30 40 35
Leski/Widowed 100 s 0 0 33 33 s 0 s 29 47 40 39
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 47 31 29 20 19 25 64 46 41 30 27 38 31
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 51 36 32 31 36 38 53 49 32 30 28 38 38
13 v. tai enemman/13+ 44 37 35 28 33 34 55 45 30 32 29 37 36
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 52 30 40 35 28 36 53 49 37 32 29 40 39
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 52 30 22 21 25 29 57 40 28 33 27 36 33
Keski-Suomi/Middle Fin. 47 34 37 23 27 33 55 37 37 24 25 35 34
Kaakkois-Suomi/
South-East 45 39 23 23 26 29 60 37 9 25 22 28 29
Itd-Suomi/East-Finlad 43 57 35 19 32 35 50 47 33 44 27 40 37
Pohjois-Suomi/North-Fin. 44 52 44 29 22 37 70 65 33 38 34 47 42
KAUPUNGIS- Pédkaupunkiseutu/ 53 31 40 34 25 36 56 49 38 38 30 42 40
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 46 40 33 20 37 35 53 46 31 26 29 36 36
Pienet kaupungit/Towns 51 33 29 30 28 33 60 35 29 35 25 36 35
Muu kunta/Rural area 46 38 34 22 21 31 57 49 30 29 28 38 34
AMMATTY Maataloustyd/Acricultural 100 33 38 20 17 29 100 0 0 36 20 23 27
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 50 34 35 20 33 31 100 29 24 22 13 25 30
Toimistotyd/Office work 43 29 34 32 38 34 57 46 34 33 26 37 36
Opiskelu/Studying 47 70 0 0 s 49 55 54 27 0 s 53 52
Kotiditi,-isa/Homemaker s s s 0 S 0 25 43 23 25 8 29 28
Elékeldinen/Pensioned 0 50 14 29 18 19 s 33 50 41 35 37 29
Ty6ton/Unemployed 53 55 27 23 22 32 100 53 22 26 25 36 34
VUOSI/'YEAR 1998 49 37 28 23 24 32 49 39 29 33 25 35 34
1999 44 39 36 26 23 33 50 43 37 29 25 37 35
2000 47 39 31 30 25 34 57 46 31 28 25 37 35
2001 42 35 33 30 27 33 51 39 32 29 25 35 34
2002 48 36 34 26 27 33 57 45 32 31 27 38 36
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TAULUKKO 84.A. Kahvin juonnin mééra pédivéssd sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 84.A. Daily coffee consumption by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64  Total 15-24  25-34  35-44  45-54  55-64  Total Total

Ei yhtddn

o 37,2 15,8 9,1 6,7 8,6 14,2 55,3 29,1 13,3 9,0 7,7 21,9 18,4
kupillista/Not at all
1-2 kupillista/1-2 cups 21,9 19,2 13,8 13,4 15,2 16,2 21,3 27,8 20,9 21,2 26,2 23,3 20,1
3-4 kupillista/3-4 cups 23,1 26,3 333 30,6 34,6 30,0 17,9 26,8 36,6 39,5 41,1 32,9 31,6
5-7 kupillista/5-7 cups 12,6 27,9 28,3 34,9 29,8 27,6 55 13,4 24,3 24,1 22,9 18,6 22,7
8 tai enemman/8 or

53 10,8 15,5 14,5 11,7 12,0 0 2,9 5,0 6,1 2,1 34 73

more
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0  100,0
Yhteensd/Total (N) 247 240 297 373 315 1472 329 313 383 410 336 1771 3243
Puuttuvia/Missing (n) 4 1 1 1 2 9 1 2 2 0 2 7 16

TAULUKKO 84.B. Ei yhtdén kupillista kahvia juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 84.B. Proportion of respondents who drink no coffee at all by background variables (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikdryhmi/Age group Ikéiryhmi/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 32 13 9 8 8 9 46 27 13 9 9 16 13
MARITAL Naimaton/Single 38 24 10 3 8 26 58 33 20 11 5 42 34
STATUS
Eronnut/Divorced s 0 10 5 14 9 50 40 5 7 6 9 9
Leski/Widowed 0 s 0 0 0 0 s 0 N 0 0 0 0
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 61 8 6 9 5 15 76 15 17 3 7 22 19
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 30 12 11 4 9 14 54 19 11 7 5 22 18
13 v. tai enemmén/13+ 33 18 9 7 14 14 41 33 14 13 11 22 19
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 45 25 7 6 13 17 55 39 11 11 14 25 22
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 30 17 11 7 11 14 58 23 24 7 4 22 18
Keski-Suomi/Middle Fin. 41 11 12 5 6 14 57 24 12 14 5 22 18
Kaakkois-Suomi/South-East 19 11 10 7 6 10 53 28 12 4 5 16 13
Ita-Suomi/East-Finlad 39 20 6 10 3 15 50 24 4 9 12 18 16
Pohjois-Suomi/North-Fin. 42 3 8 8 7 13 53 24 9 8 9 20 17
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/
TUMISASTE/ Metropolitan arca 50 27 9 4 13 18 52 40 13 14 15 26 23
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 26 18 6 7 7 12 52 31 11 12 5 21 17
Pienet kaupungit/Towns 51 6 7 7 6 14 61 27 16 7 5 22 18
Muu kunta/Rural area 30 14 12 7 10 14 54 19 13 6 8 19 17
AMMATTV Maataloustyd/Acricultural 0 17 13 12 0 9 100 67 0 9 0 17 11
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 18 12 10 3 2 8 33 18 13 0 0 7 8
Toimistotyd/Office work 14 15 8 8 15 11 39 28 13 11 6 16 14
Opiskelu/Studying 47 30 0 0 s 44 60 36 9 0 N 54 50
Kotiditi,-isa/Homemaker s s s 100 s 100 13 30 17 8 8 19 20
Eldkeldinen/Pensioned 0 0 14 15 9 10 s 33 20 6 11 12 11
Ty6ton/Unemployed 29 36 0 9 3 13 60 29 17 14 7 20 16
VUOSI'YEAR 1978-1981 20 6 6 7 6 9 22 6 5 3 3 8 8
1982-1985 25 7 6 8 7 10 33 8 5 4 5 11 11
1986-1989 29 8 6 6 8 12 38 12 5 5 5 13 12
1990-1992 32 10 8 8 7 13 42 15 7 6 7 15 14
1993-1995 35 12 5 8 8 13 42 19 7 7 6 16 15
1996-1998 34 14 7 6 8 13 45 21 10 7 6 17 15
1999-2000 36 14 6 9 7 14 47 26 12 7 7 19 17
2001 33 17 9 6 6 13 50 24 11 6 8 19 16
2002 37 16 9 7 9 14 55 29 13 9 8 22 18
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TAULUKKO 85.A. Teen juonnin médré pdivasséd sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 85.A. Daily tea consumption by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtddn
kupillista/Not at all 76,5 61,7 71,7 64,6 62,5 67,1 60,2 52,7 58,2 56,8 54,8 56,6 61,4
1-2 kupillista/1-2 cups 21,5 32,5 21,9 28,7 30,8 27,2 36,2 41,5 332 344 37,5 36,3 322
3-4 kupillista/3-4 cups 2,0 4,2 34 43 4,1 3,7 3,0 3,8 52 6,1 6,3 5,0 4,4
Viisi tai enemmin/Five 0 17 3.0 24 25 2,0 6 1,9 34 2,7 1,5 2,1 2,1
or more
Yhteensi/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 247 240 297 373 315 1472 329 313 383 410 336 1771 3243
Puuttuvia/Missing (n) 4 1 1 1 2 9 1 2 2 0 2 7 16
TAULUKKO 85.B. Ei yhtédn teetd juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 85.B.  Proportion of respondents who drink no tea at all by background variable
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikdryhmid/Age group
15-24  25-34  35-44  45-54  55-64  Total 15-24  25-34  35-44  45-54  55-64  Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 86 60 71 65 64 66 50 51 57 58 55 55 60
MARITAL Naimaton/Single 75 66 73 63 68 71 63 58 54 52 68 60 65
STATUS
Eronnut/Divorced s 75 76 63 43 59 50 50 78 56 50 59 59
Leski/Widowed 100 s 100 100 100 100 s 0 s 43 58 52 61
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 70 77 78 71 74 73 75 62 61 67 57 64 68
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 79 63 76 66 53 69 59 65 66 53 59 60 64
13 v. tai enemmén/13+ 78 60 67 58 55 62 52 50 54 55 45 52 56
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 73 54 67 63 54 62 61 52 58 60 56 57 59
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 73 48 63 57 62 61 57 51 59 55 54 56 58
Keski-Suomi/Middle Fin. 72 50 78 67 67 66 59 46 54 53 64 55 60
Kaakkois-Suomi/South-East 86 83 67 68 63 71 60 56 62 55 48 55 62
Itd-Suomi/East-Finlad 71 87 77 68 72 74 50 53 59 73 46 58 66
Pohjois-Suomi/North-Fin. 94 97 87 74 69 82 70 71 58 52 51 60 71
KAUPUNGIS- Péaakaupunkiseutu/
TUMISASTE/ Metropolitan area 65 49 65 63 53 59 62 54 55 62 59 58 58
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 76 62 69 69 64 68 60 55 54 54 56 56 61
Pienet kaupungit/Towns 83 69 71 66 64 70 54 49 62 59 56 56 62
Muu kunta/Rural area 77 65 78 61 65 69 65 53 61 55 50 57 63
AMMATTV Maataloustyd/Acricultural 33 83 79 62 76 71 100 33 56 36 20 43 64
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 89 64 75 63 73 70 67 53 50 66 75 62 69
Toimistotyd/Office work 77 61 66 65 55 63 59 55 58 56 57 57 59
Opiskelu/Studying 72 43 50 0 s 68 60 44 45 75 s 57 61
Kotiiti,-isd/Homemaker s s s 0 s 0 50 63 52 75 42 58 57
Elékeldinen/Pensioned 100 50 86 70 60 63 s 33 70 53 56 56 59
Ty6ton/Unemployed 94 100 67 69 62 74 70 29 61 50 48 50 62
VUOSIVYEAR 1978-1981 52 58 59 61 61 58 46 53 58 61 57 55 56
1982-1985 53 59 57 59 62 58 42 51 54 58 56 52 55
1986-1989 58 62 62 61 64 61 46 55 60 62 60 56 59
1990-1992 61 67 68 65 72 67 51 57 65 63 65 60 63
1993-1995 65 66 69 62 61 65 50 53 64 61 61 58 61
1996-1998 66 64 67 62 63 64 54 53 59 58 58 57 60
1999-2000 72 72 70 64 63 68 53 52 61 60 60 57 62
2001 72 71 73 68 61 69 56 53 61 64 61 59 64
2002 77 62 72 65 63 67 60 53 58 57 55 57 61
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TAULUKKO 86.A. Kupillisessa kahvia kédytetyn sokerin médrd (palaa tai teelusikallista) sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 86.A. Lumps or spoonfuls of sugar used in one cup of coffee by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhméd/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Ei yhtéén/None 52,2 52,9 55,9 53,5 56,2 54,3 76,0 84,9 84,6 80,2 77,8 80,8 68,7
Yksi/One 16,7 20,2 17,2 19,9 17,9 18,4 9,2 8,0 8,9 13,0 13,2 10,6 14,1
Kaksi/Two 18,8 18,1 22,2 21,2 21,4 20,5 9,8 4.8 5,7 4,9 8,1 6,6 12,9
Kolme/Three 82 6,3 3,7 35 32 4,7 3,7 23 5 1,5 3 1,6 3,0
Nelji tai enemmén/Four or

more 4,1 2,5 1,0 1,9 1,3 2,0 1,2 0 3 5 ,6 \5 1,2
Yhteensid/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 245 238 297 372 313 1465 325 311 383 409 334 1762 3227
Puuttuvia/Missing (n) 6 3 1 2 4 16 5 4 2 1 4 16 32

TAULUKKO 86.B. Ei yhtdédn sokeria kahvissa kéyttédneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 86.B. Proportion of persons who use no sugar in coffee by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 43 55 56 58 58 57 79 83 84 82 81 82 71
I;/'Iril?rI;:L Naimaton/Single 53 47 59 46 46 51 76 91 83 80 80 80 66
Eronnut/Divorced s 100 52 34 49 46 0 90 92 77 69 78 65
Leski/Widowed 100 s 100 0 33 50 s 0 s 57 58 56 55
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 64 54 41 50 49 51 74 92 78 74 72 74 62
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 47 42 59 44 59 50 73 81 83 73 76 76 63
13 v. tai enemmain/13+ 59 62 57 64 66 62 81 85 86 88 87 86 76
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 59 55 65 65 63 62 77 87 87 79 87 84 74
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 43 68 52 46 56 52 75 85 92 81 75 81 68
Keski-Suomi/Middle Fin. 59 39 58 59 50 53 79 81 81 80 70 79 67
Kaakkois-Suomi/South-East 48 56 50 52 59 53 60 78 76 84 77 76 66
Itd-Suomi/East-Finlad 46 53 61 52 53 53 68 82 85 82 80 80 66
Pohjois-Suomi/North-Fin. 58 47 41 44 51 48 86 91 77 75 76 81 65

KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/
TUMISASTE/ Metropolitan area 68 60 67 70 57 64 81 88 87 78 86 84 76
URBANISATION 1ot | aupungit/Cities S0 55 58 s4 59 55 71 88 8 73 78 79 68
Pienet kaupungit/Towns 55 55 40 52 58 52 81 88 91 81 74 83 69
Muu kunta/Rural area 46 43 60 48 53 51 72 78 71 86 76 78 65
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 50 46 38 43 41 100 67 89 82 80 83 53
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 45 42 53 41 54 46 67 82 94 59 50 69 50
Toimistotyd/Office work 50 62 66 69 67 66 73 86 84 85 86 84 71
Opiskelu/Studying 56 52 0 0 . 54 76 82 91 100 ., 78 69
Kotiditi,-isd/Homemaker s S S 100 N 100 63 87 96 58 83 82 83
Elidkeldinen/Pensioned 0 0 29 45 53 49 S 67 70 76 70 71 61
Ty6ton/Unemployed 50 60 47 50 52 51 89 82 78 74 79 79 65
VUOSI/'YEAR 1986-1989 37 37 39 40 38 38 67 73 72 66 58 68 54
1990-1992 43 38 43 41 41 41 69 74 75 71 62 71 57
1993-1995 45 45 44 47 44 45 66 78 78 74 66 73 60
1996-1998 50 48 46 48 47 48 73 76 77 78 69 75 62
1999-2000 50 51 49 52 52 51 73 80 80 80 74 78 65
2001 48 53 53 47 50 50 74 85 79 81 81 80 66
2002 52 53 56 53 56 54 76 85 85 80 78 81 69
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TAULUKKO 87.A. Kupillisessa teetd kdytetyn sokerin méaird (palaa tai teelusikallista) sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 87.A. Lumps or spoonfuls of sugar used in one cup of tea by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Ei yhtdan/None 67,3 62,2 73,4 70,4 70,6 69,2 61,8 71,1 79,6 78,7 75,7 73,9 71,8
Yksi/One 94 147 84 121 12,1 11,3 135 141 128 122 147 134 125
Kaksi/Two 139 164 141 151 11,8 142 175 113 5,7 73 84 98 118
Kolme/Three 6,9 5,5 3,0 1,9 3,8 4,0 5,5 1,9 1,6 1,5 9 2,2 3,0
Neljé tai enemmén/Four

or more 2,4 1,3 1,0 5 1,6 1,3 1,5 1,6 3 2 3 7 1,0
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 245 238 297 372 313 1465 325 311 383 409 334 1762 3227
Puuttuvia/Missing (n) 6 3 1 2 4 16 5 4 2 1 4 16 32

TAULUKKO 87.B. Ei yhtdén sokeria kdyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 87.B. Proportion of persons who use no sugar in tea by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34 3544  45-54 55-64  Total 15-24  25-34 3544  45-54 55-64 Total  Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 64 63 76 72 71 71 53 70 78 81 77 76 74
:};;i};gL Naimaton/Single 68 61 71 75 79 69 64 73 80 78 80 70 69
Eronnut/Divorced s 75 57 50 57 55 50 90 89 74 71 77 69
Leski/Widowed 0 s 100 100 100 83 s 0 s 43 58 52 58
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 66 62 66 71 79 72 65 77 67 80 73 73 73
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 70 56 72 70 65 67 60 74 83 72 78 72 70
13 v. tai enemmaén/13+ 65 67 77 70 64 70 65 71 79 83 76 76 73
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 59 52 77 77 66 67 59 70 87 81 80 76 72
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 62 62 68 69 77 68 65 74 81 80 78 76 72
Keski-Suomi/Middle Fin. 72 52 82 71 70 69 59 73 74 78 73 71 70
Kaakkois-Suomi/South-East 86 72 67 64 81 72 70 61 82 77 70 74 73
Itd-Suomi/East-Finlad 61 80 81 65 72 71 55 65 78 70 68 68 69
Pohjois-Suomi/North-Fin. 81 88 64 72 62 72 65 76 68 81 76 73 73
KAUPUNGIS- Paskaupunkiseutu/ 9 s6 74 8 6 68 6 73 88 8 8 78 74
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 65 62 81 65 71 69 53 77 74 80 73 72 71
Pienet kaupungit/Towns 75 64 63 67 74 69 66 66 81 81 77 75 72
Muu kunta/Rural area 67 65 76 72 70 70 64 69 76 75 71 71 71
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 100 71 69 86 74 100 0 67 91 80 73 74
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 74 58 72 65 75 68 33 82 69 72 69 71 68
Toimistotyd/Office work 64 63 76 77 69 72 59 72 81 80 80 78 76
Opiskelu/Studying 67 65 0 0 , 66 63 64 64 100 , 64 65
Kotiditi,-isd/Homemaker s S R 100 s 100 50 80 87 75 67 76 77
Elikeldinen/Pensioned 100 50 43 60 66 64 R 67 80 76 76 76 70
Ty6ton/Unemployed 63 80 73 69 69 70 44 47 74 67 66 63 66
VUOSI/'YEAR 1986-1989 46 62 70 70 70 63 58 72 74 75 73 70 67
1990-1992 53 64 70 67 72 65 59 71 75 75 72 70 68
1993-1995 54 64 69 68 67 64 56 70 78 73 71 70 67
1996-1998 56 61 67 67 69 64 59 72 77 76 72 71 68
1999-2000 59 67 74 75 75 71 59 72 81 81 80 75 73
2001 58 64 69 71 66 66 56 75 75 71 79 72 70
2002 67 62 73 70 71 69 62 71 80 79 76 74 72
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TAULUKKO 88.A. Suolan lisddminen ruokailtaessa sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 88.A. Adding of salt to food at the table by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmi/Age group Tkdryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total  Total
Ei juuri koskaan/Never 71,4 71,3 68,2 68,6 70,3 69,8 75,7 77,0 79,1 82,7 79,4 79,0 74,8

Ruoka ei riittdvin suolaista/Food
. 261 267 29,1 287 275 277 225 214 207 17,1 200 202 23,6
is not salty enough

Aina ennen maistamista/Always

before tasting 24 2,1 2,7 2,7 22 25 1,8 1,6 3 2 6 8 1,6
Yhteensi/Total (%) 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 245 240 296 373 313 1467 329 313 382 410 335 1769 3236
Puuttuvia/Missing (n) 6 1 2 1 4 14 1 2 3 0 3 9 23

TAULUKKO 88.B. Ei juuri koskaan suolaa lisénneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 838.B. Proportion of respondents who rarely add salt to food by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24  25-34 3544  45-54  55-64  Total 15-24  25-34  35-44  45-54  55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 54 71 67 69 73 69 72 77 81 86 81 81 76
g/;il;[ITng Naimaton/Single 74 76 78 69 56 73 77 77 72 76 74 76 75
Eronnut/Divorced N 50 62 68 58 63 50 80 81 75 77 77 72
Leski/Widowed 0 s 100 0 67 50 s 0 s 71 79 74 70
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 78 62 47 61 67 65 73 85 82 75 78 77 70
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 69 56 65 76 64 66 77 78 73 84 75 78 72
13 v. tai enemmén/13+ 71 81 76 71 81 76 76 71 81 85 87 81 79
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 70 72 73 77 72 73 75 80 78 82 80 79 76
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 73 72 69 67 66 69 68 72 81 83 82 78 74
Keski-Suomi/Middle Fin. 71 69 56 71 72 68 81 74 79 80 78 78 74
Kaakkois-Suomi/South-East 76 83 80 50 72 69 73 83 82 88 77 81 76
Itd-Suomi/East-Finlad 75 67 68 52 72 66 82 76 85 82 73 80 73
Pohjois-Suomi/North-Fin. 66 69 64 82 69 71 81 79 74 81 83 79 75
KAUPUNGIS- Pagkaupunkiseutu/
TUMISASTE/ Metropolitan area 79 78 70 69 73 73 72 82 80 78 85 79 77
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 66 76 60 59 64 65 77 75 77 83 73 77 72
Pienet kaupungit/Towns 77 74 67 77 76 75 72 66 71 87 75 76 76
Muu kunta/Rural area 68 59 73 66 68 67 81 83 82 81 84 82 75
AMMATTY Maatalousty6/Acricultural 100 50 67 85 76 75 100 67 89 100 100 93 80
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 61 58 62 63 63 61 67 65 75 69 56 67 62
Toimistotyd/Office work 59 79 77 74 77 76 71 79 78 86 84 81 79
Opiskelu/Studying 74 87 50 100 s 76 76 82 73 100 s 77 77
Kotiditi,-isd/Homemaker s s s 100 s 100 75 70 83 83 75 76 77
Eldkeldinen/Pensioned 100 50 71 65 71 70 s 67 80 82 77 77 74
Ty6ton/Unemployed 81 64 60 53 54 60 80 65 83 64 79 74 67
VUOSI/'YEAR 1978-1981 62 54 54 57 60 57 59 64 68 68 74 67 62
1982-1985 59 56 55 57 60 57 62 65 70 70 72 68 63
1986-1989 62 58 56 56 60 58 67 68 70 72 72 70 64
1990-1992 62 62 60 61 60 61 71 71 73 72 76 73 67
1993-1995 62 64 61 62 64 63 71 74 73 74 77 74 69
1996-1998 71 66 64 63 66 66 76 78 78 78 81 78 72
1999-2000 70 64 64 66 68 66 76 77 78 79 78 78 72
2001 64 69 69 67 66 67 76 76 78 78 78 77 73
2002 71 71 68 69 70 70 76 77 79 83 79 79 75
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TAULUKKO 89.A. Onko viimeisen vuoden saanut kehotuksen ladkariltd, terveydenhoitajalta, perheenjiseneltd tai joltain muulta muuttaa
ruokatottumuksia terveyssyistd sukupuolen ja idn mukaan (%).

TABLE 89.A. Respondents advised during the past year by a physician, public health care nurse, member of family or somebody else to change
dietary habits for health reasons by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmi/Age group Ikdryhmi/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Laakari kehottanut/Doctor

. 1,7 3,8 7,7 14,7 20,3 10,5 43 2,9 7,4 9,7 16,3 8,2 9,2
adviced

Joku muu terveydenhoitohenkild
kehottanut/Public health care

Perheenjésen kehottanut/Family

. 24,5 25,0 28,3 27,5 29,4 27,2 20,2 15,4 13,5 10,2 12,3 14,1 20,0
member adviced

Joku muu kehottanut/Someone
. 6,6 5,9 5,7 4.4 7,2 5.9 5,8 8,0 53 4,7 2,8 53 5,5
else adviced

Ei ole saanut kehotuksia/No
advice 70,5 66,9 63,3 54,8 49,0 59,9 73,6 74,0 72,8 72,2 65,6 71,7 66,4

Yhteensd/Total (N) 241 236 297 367 306 1447 326 311 379 403 326 1745 3192

TAULUKKO 89.B. Muutoskehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 89.B. Proportion of respondents advised to change dietary habits by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
MARITAL avoliitossa/Married 36 36 42 50 51 45 25 22 25 27 32 26 35
STATUS Naimaton/Single 29 24 18 34 46 28 27 33 38 26 21 29 29
Eronnut/Divorced N 75 29 27 60 41 0 50 31 32 49 38 39
Leski/Widowed 0 s 100 0 0 17 s 100 s 29 44 42 38
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 41 33 25 41 50 43 24 23 41 36 36 33 38
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 27 35 39 51 49 39 28 40 29 21 37 30 34
13 v. tai enemmén/13+ 25 31 38 45 53 40 25 23 26 25 30 25 31
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 29 37 29 43 58 40 32 28 23 28 28 28 33
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 34 26 43 39 51 39 29 28 29 35 33 31 35
Keski-Suomi/Middle Fin. 30 28 48 53 53 43 22 25 32 23 42 28 35
Kaakkois-Suomi/South-East 29 53 20 45 42 38 23 22 24 26 32 26 31
Itd-Suomi/East-Finlad 18 40 35 52 44 38 29 24 44 24 44 33 36
Pohjois-Suomi/North-Fin. 31 31 41 45 48 40 19 21 21 26 34 24 32
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/
TUMISASTE/ Metropolitan arca 35 33 24 50 57 40 28 28 22 27 29 26 32
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 24 34 45 41 58 40 22 29 29 20 35 27 33
Pienet kaupungit/Towns 27 43 36 45 50 41 26 27 21 32 38 29 35
Muu kunta/Rural area 32 23 38 46 46 39 29 21 36 29 34 30 34
AMMATTV/ Maatalousty6/Acricultural 0 25 42 31 55 39 100 67 11 18 80 37 38
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 26 34 39 47 48 40 33 24 19 28 50 30 38
Toimistoty6/Office work 36 31 35 49 53 42 27 23 28 25 28 26 32
Opiskelu/Studying 30 35 100 100 s 31 26 31 36 0 B 26 28
Kotiditi,-isd/Homemaker s s s 100 s 100 13 20 9 33 18 18 19
Elédkeldinen/Pensioned 100 100 43 37 45 45 s 100 50 69 37 42 44
Ty6ton/Unemployed 27 27 33 37 67 42 30 35 30 36 24 31 36
VUOSI/'YEAR 2000 23 34 33 45 43 36 25 23 24 28 33 26 31
2001 25 28 34 43 40 35 23 24 25 28 31 26 30
2002 29 33 37 45 51 40 26 26 27 28 34 28 34
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TAULUKKO 90.A Mitid vastaaja ajattelee omien ruokailutottumusten terveellisyydesta.
TABLE 90.A. Respondent’s opinion on his/her own dietary habits.

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhméa/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 2534 35-44 4554 55-64 Total 15-24 2534 35-44 4554 55-64 Total Total
Erittdin terveellisesti/Very
7,3 6,7 4.4 5,9 6,1 6,0 4,3 4,2 5,5 8,6 5,1 5,7 5,8
healthy
Melko terveellisesti/Quite
602 603 62,7 620 628 61,7 646 660 723 681 696 683 653
healthy
Hieman
epéterveellisesti/Rather 30,1 30,5 31,5 30,7 288 303 299 282 206 221 239 246 272
unhealthy
Erittdin
epéterveellisesti/Very 2.4 2,5 1.4 1,3 22 1,9 1,2 1,6 1,6 1,2 1,5 1,4 1,6
unhealthy
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 246 239 295 371 312 1463 328 312 383 408 335 1766 3229
Puuttuvia/Missing (n) 5 2 3 3 5 18 2 3 2 2 3 12 30
TAULUKKO 90.B Niiden osuus, jotka pitdvét ruokailutottumuksiaan erittdin tai melko terveellisena.
TABLE 90.B. Proportion of those who think that his/her own dietary habits are healthy.
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméd/Age group Ikaryhméd/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai 50 68 68 71 74 70 76 72 78 77 77 76 73
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 70 66 74 66 44 68 67 67 76 83 74 70 69
Eronnut/Divorced s 75 52 54 56 55 50 70 76 70 67 70 64
Leski/Widowed 0 s 0 0 67 33 s 0 s 57 68 63 58
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 78 69 69 64 67 68 73 62 67 68 68 69 68
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 65 63 60 68 70 65 68 63 77 77 76 73 69
13 v. tai enemman/13+
61 69 72 71 71 70 69 72 79 82 82 77 74
years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 68 67 78 73 65 71 69 70 77 76 80 75 73
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 66 70 73 70 69 70 70 75 84 76 76 77 73
Keski-Suomi/Middle Fin. 70 67 68 57 69 65 68 69 76 78 67 72 69
Kaakkois-Suomi/South-East 67 47 47 73 84 66 60 67 74 75 75 71 69
Itd-Suomi/East-Finlad 68 73 52 70 69 65 82 71 63 73 69 71 68
Pohjois-Suomi/North-Fin. 66 69 62 65 64 65 67 67 81 81 74 75 70
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 65 73 81 73 65 72 70 72 74 79 82 75 74
TUMISASTE/ Metropolitan area
ANISATION Isot kaupungit/Cities 64 68 67 67 70 67 66 72 75 82 75 74 71
Pienet kaupungit/Towns 72 66 64 66 70 68 71 74 82 74 71 74 71
Muu kunta/Rural area 68 62 63 68 69 66 69 64 79 74 74 72 69
AMMATTLU/ Maataloustyd/Acricultural 67 100 71 69 57 69 0 67 89 82 80 77 71
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 63 61 55 69 67 63 67 76 75 69 50 68 64
Toimistotyd/Office work 41 72 79 74 69 72 63 73 79 79 80 77 75
Opiskelu/Studying 73 52 0 100 s 70 73 62 82 100 s 73 72
Kotiditi,-isd/Homemaker s R s 0 R 0 43 73 74 67 92 73 72
Eldkeldinen/Pensioned 100 100 29 60 77 72 s 67 60 59 74 71 71
Ty6ton/Unemployed 50 73 73 59 48 58 30 53 65 68 55 58 58
VUOSI/YEAR 2002 67 67 67 68 69 68 69 70 78 77 75 74 71
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TAULUKKO 91.A. Alkoholijuomien kdytt6 viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 91.A. Consumption of alcoholic drinks in the past 12 months by sex and age (%).

Micehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
On kayttanyt/Yes 75,1 950 90,9 922 90,2 9,1 83,8 946 919 875 737 864 87,6
Ei ole kéyttanyt/No 24,9 5,0 9,1 7,8 98 10,9 16,2 5,4 8,1 12,5 263 13,6 124
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 245 239 296 373 315 1468 327 313 382 407 335 1764 3232
Puuttuvia/Missing (n) 6 2 2 1 2 13 3 2 3 3 3 14 27

TAULUKKO 91.B Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka eivit ole kdyttédneet alkoholijuomia viimeksi kuluneen vuoden aikana (%).
TABLE 91.B.Proportion of persons who have not consumed alcoholic drinks in the past 12 months by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhma/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 7 4 8 6 8 ! 3 6 8 12 24 12 10
STATUS Naimaton/Single 27 7 12 19 20 20 20 3 9 18 42 16 18
Eronnut/Divorced N 0 10 5 11 8 0 10 11 11 19 13 11
Leski/Widowed 0 s 100 0 33 33 s 0 s 29 61 50 47
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 61 15 16 9 14 20 47 8 17 15 34 30 24
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 18 4 8 8 5 9 11 9 10 11 26 13 11
13 v. tai enemmaén/13+ 8 5 9 5 9 7 2 5 6 12 14 7 7
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 20 6 10 5 5 8 13 5 7 4 19 9 9
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 29 4 6 8 14 12 17 6 7 21 27 16 14
Keski-Suomi/Middle Fin. 26 2 10 7 9 10 15 6 7 13 20 12 11
Kaakkois-Suomi/South-East 19 11 3 9 13 10 13 0 6 5 27 12 11
Itd-Suomi/East-Finlad 30 7 3 13 13 13 14 6 7 6 46 16 15
Pohjois-Suomi/North-Fin. 25 6 21 10 11 14 28 6 15 23 39 22 18
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 18 N " 4 ) g N 4 s ) 2 ; X
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 13 3 5 3 7 6 11 0 13 12 17 11 8
Pienet kaupungit/Towns 25 7 4 9 14 12 14 7 9 9 30 14 13
Muu kunta/Rural area 34 3 14 11 12 15 27 10 6 21 33 20 17
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 33 0 13 12 14 13 0 67 22 9 40 23 15
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 8 4 9 10 10 8 0 6 13 13 38 15 10
Toimistotyd/Office work 0 4 8 3 7 5 2 3 5 11 16 8 7
Opiskelu/Studying 33 4 0 100 , 29 20 0 9 0 , 17 21
Kotiditi,-isd/Homemaker s s s 0 s 0 13 27 9 17 17 18 17
Eldkeldinen/Pensioned 0 50 14 25 12 14 s 0 40 47 36 37 26
Tyo6ton/Unemployed 19 18 20 6 14 14 11 0 9 11 28 13 13
VUOSI/'YEAR 1982-1985 26 7 10 16 23 15 24 17 22 36 56 30 23
1986-1989 24 8 9 11 20 14 22 14 19 29 49 25 20
1990-1992 22 6 7 11 19 13 19 13 15 22 41 21 17
1993-1995 20 5 6 10 15 11 18 9 12 17 32 17 14
1996-1998 18 5 6 8 12 9 13 9 10 12 28 14 12
1999-2000 19 6 6 8 11 9 16 11 9 14 29 15 13
2001 19 5 4 9 14 10 15 9 8 14 25 14 12
2002 25 5 9 8 10 11 16 5 8 13 26 14 12
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TAULUKKO 92.A. Oluen (IV tai IIT) kdyton mééra viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 92.A. Beer consumption in the past week by sex and age (%).

Micehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group TIkdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtédn pullollista/Not at
all 56,6 26,1 31,5 32,1 42,3 373 745 721 58,4 62,7 740 67,8 539
1-2 pullollista/1-2 bottles 8,4 17,8 12,8 19,3 19,6 159 8,2 12,7 234 229 16,0 17,2 16,6
3-4 pullollista/3-4 bottles 52 13,3 15,4 11,5 132 11,9 55 7,6 8,6 6,6 53 6,7 9,1
Yli nelja pullollista/More
than four bottles 29,9 42,7 40,3 372 249 348 11,8 7,6 9,6 7,8 4,7 83 204
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 251 241 298 374 317 1481 330 315 385 410 338 1778 3259
TAULUKKO 92.B. Ei yhtdén pullollista olutta viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 92.B. Proportion of persons who have not drunk any beer in the past week by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikaryhma/Age group
1524 2534 3544 45-54 5564 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total  Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 36 26 29 27 41 32 79 72 60 62 73 67 51
MARITAL Naimaton/Single 59 27 37 51 65 50 73 72 49 65 76 69 60
STATUS
Eronnut/Divorced s 25 43 38 32 36 100 90 65 60 71 67 55
Leski/Widowed 100 s 100 0 33 50 5 0 s 100 95 93 85
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 80 31 53 30 43 45 83 85 61 61 81 75 60
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 53 23 27 33 46 37 71 82 63 65 74 70 54
13 v. tai enemmaén/13+ 39 28 31 32 40 33 70 70 56 61 64 63 51
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 48 21 28 19 33 29 73 71 50 62 62 63 48
LIVING AREA Liansi-Suomi/West-Finland 59 35 31 31 47 40 74 72 59 64 80 69 56
Keski-Suomi/Middle Fin. 61 22 34 37 39 38 74 73 64 58 72 68 55
Kaakkois-Suomi/South-East 59 39 20 24 50 36 73 63 56 68 77 68 54
Iti-Suomi/East-Finlad 57 33 32 55 52 47 77 76 70 48 81 69 57
Pohjois-Suomi/North-Fin. 58 18 46 40 44 42 79 76 65 75 86 75 59
KAUPUNGIS- Piadkaupunkiseutu/
TUMISASTE/ Metropolitan arca 50 24 29 16 34 29 68 67 45 54 59 58 47
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 41 24 36 25 39 32 73 74 61 55 75 67 51
Pienet kaupungit/Towns 64 30 22 41 51 42 75 68 61 69 79 70 58
Muu kunta/Rural area 63 27 36 33 41 40 79 79 65 66 78 73 57
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 33 17 58 35 64 48 50 67 56 64 60 60 51
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 34 27 31 29 29 30 100 94 53 47 88 67 36
Toimistotyd/Office work 43 24 26 26 33 28 64 69 58 63 69 63 51
Opiskelu/Studying 64 35 100 100 61 77 72 55 75 75 70
Kotiditi,-isa/Homemaker s s s 0 S 0 88 93 70 58 67 78 77
Eldkeldinen/Pensioned 0 50 43 55 58 56 33 80 94 82 82 70
Tyoton/Unemployed 53 27 47 47 31 41 60 59 57 64 69 63 52
VUOSI/'YEAR 1982-1985 66 40 45 60 66 54 80 68 74 83 90 79 66
1986-1989 58 37 40 48 61 48 73 60 65 77 88 72 60
1990-1992 55 30 31 41 55 41 67 54 52 68 83 64 53
1993-1995 50 24 26 34 45 35 68 53 50 61 77 61 49
1996-1998 52 29 29 34 46 37 74 62 56 61 78 65 52
1999-2000 53 30 28 34 41 37 80 71 59 66 77 70 55
2001 50 31 27 33 45 37 78 69 57 62 72 67 53
2002 57 26 32 32 42 37 75 72 58 63 74 68 54
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TAULUKKO 93.A. Long drink -juomien kdyton méérd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 93.A. Consumption of long drinks in the past week by sex and age (%).

Micehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54  55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtiin pullollista/Not at all 892 888 93,6 93,6 959 926 894 943 90,6 90,0 92,0 912 918
1-2 pullollista/1-2 bottles 5,6 8,3 4,4 3,2 2,8 4,6 8,5 5,1 7,0 7,1 7,1 7,0 5,9
3-4 pullollista/3-4 bottles 2,0 2,1 1,0 1,3 3 1,3 9 6 1,8 2,0 6 1,2 1,3
Yli neljé pullollista/More than
four bottles 3,2 8 1,0 1,9 9 1,6 1,2 ,0 5 1,0 3 6 1,0
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 241 298 374 317 1481 330 315 385 410 338 1778 3259
TAULUKKO 93.B. Ei yhtdén pullollista long drink -juomia viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 93.B. Proportion of persons who have not consumed any long drinks in the past week by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 96 90 95 94 97 94 91 96 90 89 92 92 93
MARITAL Naimaton/Single 88 85 94 92 92 89 89 90 91 93 95 90 90
STATUS
Eronnut/Divorced 100 86 92 92 91 100 100 95 91 88 92 91
Leski/Widowed 100 s 100 100 100 100 s 100 86 95 93 94
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 95 85 100 94 97 95 96 100 89 91 93 93 94
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 8% 88 9 93 95 9 88 9 9 8 8 90 90
13 v. tai enemmén/13+ 90 89 94 94 97 93 89 94 91 90 93 91 92
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 84 88 93 99 92 92 90 96 92 88 88 91 91
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 84 93 94 92 94 91 86 94 92 92 96 92 92
Keski-Suomi/Middle Fin. 92 89 98 92 96 93 84 89 87 93 92 89 91
Kaakkois-Suomi/South-East 100 94 93 93 100 96 97 95 88 88 86 90 92
Iti-Suomi/East-Finlad 86 87 87 87 100 90 95 100 81 91 96 92 91
Pohjois-Suomi/North-Fin. 100 82 95 94 100 95 95 100 96 88 97 95 95
KAUPUNGIS- Pédkaupunkiseutu/ 88 90 93 98 91 92 90 95 92 92 92 92 92
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 91 86 94 92 97 92 88 93 92 90 92 91 91
Pienet kaupungit/Towns 89 93 90 92 96 92 91 96 89 85 94 90 91
Muu kunta/Rural area 88 88 96 95 97 94 89 93 89 93 90 91 92
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 100 100 92 92 100 95 100 100 78 100 80 90 94
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 84 90 95 92 94 92 100 76 94 81 94 86 91
Toimistotyd/Office work 91 87 93 94 97 93 93 94 90 91 90 91 92
Opiskelu/Studying 89 100 100 100 s 91 89 100 91 100 s 90 91
Kotigiti,-isd/Homemaker 100 100 88 97 100 92 92 95 95
Elédkeldinen/Pensioned 100 50 86 90 96 94 S 100 100 94 94 95 94
Ty6ton/Unemployed 94 91 93 97 90 93 80 94 96 82 90 89 91
VUOSI/YEAR 1982-1985 92 92 94 96 97 94 93 95 95 96 99 95 95
1986-1989 92 92 92 95 96 93 93 94 94 95 98 95 94
1990-1992 95 93 94 94 96 94 93 94 94 93 96 94 94
1993-1995 90 94 94 96 97 94 88 93 93 93 95 92 93
1996-1998 83 89 91 92 96 91 84 90 88 88 92 88 89
1999-2000 86 87 90 92 92 90 90 92 89 90 94 91 90
2001 84 92 93 92 95 92 90 94 93 91 94 92 92
2002 89 89 94 94 96 93 89 94 91 90 92 91 92
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TAULUKKO 94.A. Vikevin alkoholin kdyton méérd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 94.A. Consumption of strong alcohol in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
ITkdryhmi/Age group Tkdryhmd/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtd4n/Not at all 76,9 643 614 594 647 647 794 813 834 856 849 841 753
1-2 annosta/1-2 drinks 10,0 17,0 141 123 11,0 128 13,0 76 106 85 112 102 114
3-4 annosta/3-4 drinks 52 8,3 7,7 9,1 8,8 8,0 4,5 32 3,1 3,4 2,1 33 54
Yli nelja annosta/More than
four drinks 8,0 10,4 16,8 19,3 15,5 14,6 3,0 1.9 2,9 2.4 1,8 2,4 7,9
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 251 241 298 374 317 1481 330 315 385 410 338 1778 3259
TAULUKKO 94.B. Ei yhtdén vikevaé alkoholia viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 94.B. Proportion of persons who have not consumed any strong alcohol in the past week by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Total 1524 2534 3544 45-54 5564 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 68 64 58 58 62 60 81 88 85 87 85 86 74
MARITAL Naimaton/Single 78 65 75 64 81 74 79 85 76 83 86 80 71
STATUS
Eronnut/Divorced S 100 67 67 71 70 50 80 84 82 77 81 76
Leski/Widowed 100 s 100 (] 33 50 s 100 s 86 100 96 88
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 91 62 75 59 75 71 92 92 94 85 90 89 80
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 73 71 58 61 51 64 74 89 83 86 83 82 73
13 v. tai enemmén/13+ 69 61 61 58 63 61 77 86 83 85 80 83 75
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 73 60 58 55 62 61 74 89 80 71 82 81 72
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 78 61 62 64 76 68 82 85 87 81 86 84 77
Keski-Suomi/Middle Fin. 73 69 68 52 57 63 83 83 83 86 89 85 75
Kaakkois-Suomi/South-East 86 78 63 58 63 67 73 89 76 95 80 84 76
Itd-Suomi/East-Finlad 71 80 61 61 70 67 82 94 93 100 85 91 79
Pohjois-Suomi/North-Fin. 85 58 59 68 60 66 84 91 87 90 89 88 77
KAUPUNGIS- Péékaupwlkiseuw 76 59 64 59 66 64 73 93 79 79 83 82 75
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 68 64 63 52 66 62 71 88 82 83 83 83 73
Pienet kaupungit/Towns 76 70 61 57 65 64 85 76 84 88 90 85 76
Muu kunta/Rural area 83 64 60 66 63 67 79 90 88 88 82 86 76
AMMATTL/ Maataloustyd/Acricultural 33 67 63 54 73 62 50 100 89 73 60 77 66
OCCUPATION Tehdastyo/Industrial work 61 64 60 58 63 61 100 82 76 78 88 81 64
Toimistotyd/Office work 65 64 57 58 61 60 71 87 82 85 81 83 75
Opiskelu/Studying 83 61 100 100 s 81 80 90 91 75 s 82 81
Kotiditi,-isa/Homemaker s N s 0 s 0 100 97 96 100 75 94 93
Elékeldinen/Pensioned 0 100 86 70 66 68 100 80 82 90 89 79
Tyoton/Unemployed 76 82 67 72 69 72 80 76 91 93 93 89 81
VUOSI/'YEAR 1982-1985 77 57 56 61 68 63 82 77 78 83 93 82 73
1986-1989 74 58 56 55 67 62 80 79 79 82 89 81 72
1990-1992 75 62 54 56 63 62 81 81 80 81 88 82 72
1993-1995 77 67 61 60 62 65 85 82 82 81 86 83 75
1996-1998 74 65 61 56 58 62 83 84 81 81 84 83 73
1999-2000 72 62 59 60 56 62 82 84 83 82 83 83 73
2001 73 62 63 56 60 62 81 81 77 80 81 80 72
2002 77 64 61 59 65 65 79 87 83 86 85 84 75
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TAULUKKO 95.A. Viinin tai vast. kdyton maéra viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 95.A. Consumption of wine or similar drinks in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmi/Age group Tkdryhmi/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtéén lasillista/Not at all 88,8 73,9 66,1 663 647 71,0 815 75,2 60,8 60,0 660 680 693
1-2 lasillista/1-2 glasses 14,9 13,1 11,5 15,1 12,3 11,2 15,9 20,5 21,2 18,0 17,7 15,2
3-4 lasillista/3-4 glasses 5,0 10,4 9,6 8,5 7,6 4,8 6,0 8,3 8,5 8,9 7.4 7,5
Yli nelja lasillista/More than
four glasses 6,2 10,4 12,6 11,7 9,1 2.4 2,9 10,4 10,2 7,1 6,9 7.9
Yhteensi/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 241 298 374 317 1481 330 315 385 410 338 1778 3259
TAULUKKO 95.B. Ei yhtéén viinilasillista viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 95.B. Proportion of persons who have consumed no wine in the past week by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 86 74 61 65 61 65 81 74 60 61 63 65 65
MARITAL Naimaton/Single 89 73 80 76 85 83 82 80 64 63 81 77 80
STATUS
Eronnut/Divorced s 75 90 64 71 73 50 70 68 58 67 64 67
Leski/Widowed 100 s 100 100 100 100 s 100 s 29 84 70 76
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 96 100 91 71 80 83 93 69 94 69 74 78 80
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 89 86 76 73 56 71 80 93 68 65 67 73 75
13 v. tai enemmén/13+ 78 64 52 51 51 57 73 72 55 52 51 61 59
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 80 66 53 58 55 61 80 70 47 45 51 58 59
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 90 72 68 61 64 70 81 70 61 63 63 67 68
Keski-Suomi/Middle Fin. 96 81 64 69 70 76 71 80 65 63 71 71 73
Kaakkois-Suomi/South-East 95 94 71 67 81 80 90 63 65 61 68 68 73
Itd-Suomi/East-Finlad 82 67 74 65 67 71 71 94 67 67 92 78 74
Pohjois-Suomi/North-Fin. 91 73 79 86 64 79 91 88 80 73 80 82 80
KAUPUNGIS- Pédkaupunkiseutu/ 79 55 44 53 49 54 77 68 39 43 53 55 55
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 86 71 69 63 63 71 79 78 60 59 63 67 69
Pienet kaupungit/Towns 88 76 71 68 74 74 86 71 65 66 71 72 73
Muu kunta/Rural area 95 83 73 71 65 76 81 83 75 64 71 74 75
AMMATTL/ Maataloustyd/Acricultural 100 83 96 81 64 81 100 67 89 36 80 67 77
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 87 85 71 69 69 76 100 88 65 69 75 74 76
Toimistotyd/Office work 83 65 48 56 45 55 84 69 56 56 54 60 58
Opiskelu/Studying 90 74 100 100 s 88 81 85 45 25 s 79 83
Kotiditi,-isa/Homemaker s s 0 s 0 75 87 61 58 42 68 67
Elékeldinen/Pensioned 0 50 86 80 79 78 100 90 76 77 79 78
Ty6ton/Unemployed 94 73 87 81 76 82 80 94 91 79 69 81 82
VUOSI/'YEAR 1982-1985 88 81 78 81 85 82 87 79 75 76 85 80 81
1986-1989 91 83 79 79 86 83 83 78 75 73 82 78 81
1990-1992 86 75 73 74 79 77 79 70 64 67 76 71 74
1993-1995 82 68 66 66 69 70 76 61 60 60 66 64 67
1996-1998 87 72 70 67 71 73 81 70 65 61 67 68 70
1999-2000 87 74 68 66 65 71 84 71 63 64 67 69 70
2001 86 73 65 67 69 71 84 66 59 59 57 64 68
2002 89 74 66 66 65 71 82 75 61 60 66 68 69
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TAULUKKO 96.A. Siiderin tai kevytviinin kdyton méérd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian mukaan (%).

TABLE 96.A. Consumption of cider and mild wine in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtédén lasillista/Not at all 79,3 73,0 84,6 92,0 934 85,6 60,0 63,2 69,8 82,2 88,8 733 789
1-2 lasillista/1-2 glasses 13,9 17,8 10,4 53 4,7 9,7 22,7 20,0 18,8 14,1 8,6 16,7 13,5
3-4 lasillsita/3-4 glasses 2.4 2,9 3,7 1,6 6 2,2 9,1 8.9 6,8 2,4 2,4 5,7 4,1
Yli nelja lasillista/More than
four glasses 4,4 6,2 1,3 1,1 1,3 2,6 8,2 7,9 4,7 1,2 3 4,3 35
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 251 241 298 374 317 1481 330 315 384 410 338 1777 3258
TAULUKKO 96.B. Ei yhtdén siideri- tai kevytviinilasillista viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 96.B. Proportion of persons who have consumed no cider or mild wine in the past week by background variables (%).
Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdaryhma/Age group
1524 2534 3544 4554 55.64 Total 15-24 2534 35-44 4554 55.64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
MARITAL avoliitossa/Married 75 74 86 92 94 88 53 64 69 83 88 75 81
STATUS Naimaton/Single 80 69 76 93 92 80 62 59 73 74 100 66 73
Eronnut/Divorced s 100 86 87 87 87 50 60 68 84 88 79 82
Leski/Widowed 100 s 100 100 100 100 s 100 s 71 84 81 85
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 91 77 97 90 94 92 78 71 78 77 88 82 87
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 75 71 83 91 94 8 56 73 68 & 90 72 77
13 v. tai enemmén/13+ 78 73 85 94 92 85 53 60 70 83 90 70 76
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 70 64 89 92 97 84 55 64 69 76 87 70 76
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 79 76 771 91 92 84 60 64 70 87 87 75 79
Keski-Suomi/Middle Fin. 86 74 88 96 91 88 59 60 70 84 85 71 78
Kaakkois-Suomi/South-East 86 83 73 87 88 84 57 53 65 77 91 72 77
Itd-Suomi/East-Finlad 75 80 87 90 91 86 64 76 70 82 96 78 82
Pohjois-Suomi/North-Fin. 85 76 90 94 98 90 72 65 72 88 97 79 84
KAUPUNGIS- Paakaupunkiseutu/ 76 69 89 94 96 86 53 63 67 76 89 70 76
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 75 73 71 93 97 83 60 64 65 85 86 72 77
Pienet kaupungit/Towns 80 72 83 90 93 86 62 62 76 79 92 75 80
Muu kunta/Rural area 82 77 88 92 91 87 62 63 70 86 87 74 81
AMMATTV/ Maatalousty6/Acricultural 33 67 100 92 86 89 50 67 89 100 80 87 88
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 61 76 81 92 94 83 100 71 65 84 81 78 82
Toimistotyd/Office work 74 71 86 92 94 85 52 57 68 81 86 71 76
Opiskelu/Studying 84 83 100 100 , 84 61 67 73 100 ., 62 T
Kotiditi,-isd/Homemaker S ) ) 100 s 100 63 87 70 83 92 80 80
Eldkeldinen/Pensioned 100 100 100 90 92 93 s 100 90 82 92 91 92
Ty6ton/Unemployed 88 73 73 97 97 89 70 76 83 79 93 82 86
VUOSI/'YEAR 1997-1998 79 81 93 93 95 89 74 73 82 88 91 82 85
1999-2000 74 78 83 92 93 85 65 65 76 84 87 76 80
2001 77 78 89 89 95 86 65 68 71 82 85 76 81
2002 79 73 85 92 93 86 60 63 70 82 89 73 79
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TAULUKKO 97.A. Kéytetyn oluen laatu sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 97.A. Quality of beer consumed by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei juo olutta/I don't drink beer 41,6 11,8 17,3 16,6 20,7 21,1 644 545 397 422 583 51,0 374
Keskiolut/Medium strength 494 773 704 67,6 579 64,6 325 426 550 49,1 344 434 530
Keski- ja A-olut yhtd
usein/Medium and strong 5,7 9,7 8,8 9,0 9,4 8,6 2,8 2,6 34 42 2,1 3,1 5,6
equally often
A-olut/Strong beer 33 1,3 34 6,8 12,0 5,7 3 3 1,8 4.4 5.2 2,5 4,0
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 245 238 294 367 309 1453 326 312 380 405 326 1749 3202
Puuttuvia/Missing (n) 6 3 4 7 8 28 4 3 5 5 12 29 57

130 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2002 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2002

TAULUKKO 97.B. Yleensé keskiolutta juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 97.B. Proportion of persons who have consumed mainly medium strength beer (between 3.7 and 4.7% vol.).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai 71 77 77 68 58 69 35 42 56 49 34 45 56
MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 46 76 53 61 48 54 32 42 52 36 35 36 45

Eronnut/Divorced s 100 50 76 62 66 50 67 49 61 46 54 59

Leski/Widowed 100 s 0 100 67 67 s 100 s 43 5 19 27

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 19 54 52 67 54 53 15 38 50 44 21 28 41

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 54 83 69 68 61 66 37 37 55 52 44 45 56

13 v. tai enemman/13+ 69 76 76 68 62 71 39 43 56 50 45 48 57

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 57 78 77 76 66 71 41 39 59 53 37 46 57

LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 43 77 71 64 55 62 32 53 55 43 36 43 52

Keski-Suomi/Middle Fin. 43 80 60 70 56 63 28 41 54 53 37 43 52

Kaakkois-Suomi/South-East 57 44 79 72 47 62 28 56 56 43 29 41 50

Itd-Suomi/East-Finlad 48 86 71 42 47 56 32 35 44 64 20 41 49

Pohjois-Suomi/North-Fin. 53 88 63 67 64 67 26 41 53 46 35 41 53

KAUPUNGIS- Padlaupunldseutu/ 65 76 76 71 70 72 45 44 65 56 35 50 59

TUMISASTE/ Metropolitan area

URBANISATION Isot kaupungit/Cities 63 79 69 75 67 71 30 52 54 54 40 47 58

Pienet kaupungit/Towns 41 78 71 65 51 61 30 45 55 48 31 42 51

Muu kunta/Rural area 41 76 68 65 53 60 29 32 48 43 33 38 48

AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 67 50 50 73 30 53 0 33 56 36 20 37 49

OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 63 79 70 68 63 70 33 29 50 53 33 43 65

Toimistotyd/Office work 73 83 77 68 67 73 43 43 57 52 47 50 59

Opiskelu/Studying 41 65 100 0 s 44 30 49 55 50 s 34 38

Kotiditi,-isi/Homemaker ) ) ) 100 R 100 38 23 50 55 25 36 37

Eldkeldinen/Pensioned 100 50 29 47 49 48 ) 100 30 13 24 25 36

Ty6ton/Unemployed 65 73 60 74 66 68 40 65 57 41 34 46 57

VUOSI/'YEAR 1982-1985 19 26 28 28 26 26 14 18 21 14 10 16 21

1986-1989 23 23 27 31 28 26 16 21 23 17 13 19 22

1990-1992 40 44 40 38 35 39 31 39 36 28 19 32 35

1993-1995 64 79 66 57 51 64 47 60 53 41 26 47 55

1996-1998 56 73 68 59 48 61 39 54 53 44 27 44 52

1999-2000 54 74 73 61 54 63 29 45 55 44 31 42 52

2001 52 79 74 63 50 64 30 52 55 47 32 44 53

2002 49 77 70 68 58 65 33 43 55 49 34 43 53
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TAULUKKO 98.A. Kuinka usein tavallisesti juo olutta sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 98.A. Frequency of drinking beer by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhma/Age group ITkdryhmi/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Paivittdin/Daily 1,2 2,5 5,8 6,5 7,1 4,9 ,0 1,0 3 8 9 K 2,6
2-3 kertaa viikossa/2-3 times a week 11,8 26,6 27,6 29,9 25,0 2438 4,9 5,1 12,7 8.8 9,0 8,3 15,8
Kerran viikossa/Once a week 16,7 27,4 23,1 21,6 18,2 21,3 7,0 9,3 17,5 16,8 11,2 12,7 16,6
2-3 kertaa kuukaudessa/2-3 times a month 21,2 23,6 19,4 14,6 17,2 18,7 17,1 18,5 18,0 16,5 7,8 15,7 17,1

Muutaman kerran vuodessa tai
. . 14,3 11,0 11,6 16,2 20,1 14,9 16,5 21,1 21,4 24,6 23,7 21,6 18,5
harvemmin/A few times a year

Ei koskaan/Never 34,7 8,9 12,6 11,3 12,3 15,3 54,6 45,0 30,2 32,6 47,4 41,2 29,4
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 245 237 294 371 308 1455 328 313 378 399 321 1739 3194
Puuttuvia/Missing (n) 6 4 4 3 9 26 2 2 7 11 17 39 65

TAULUKKO 98.B. Ei koskaan tai enintddn muutaman kerran vuodessa olutta juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 98.B. Proportion of persons who never or very rarely (at most a few times a year) drink beer by background variables (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikdryhmi/Age group Tkdryhmi/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
32 20 22 24 32 25 76 68 52 56 70 61 45

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 51 20 29 46 44 42 70 62 47 66 88 66 55
Eronnut/Divorced ) 0 35 29 24 27 50 60 60 55 67 60 47
Leski/Widowed 0 s 100 0 33 33 s 0 N 71 88 80 71
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 78 23 39 27 34 38 82 69 53 61 78 73 55
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 46 15 24 30 32 31 66 74 56 55 70 63 47
13 v. tai enemmin/13+ 27 23 21 25 31 25 69 65 49 57 62 59 46
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 31 22 21 16 23 22 68 65 41 52 60 57 42
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 56 19 23 28 29 31 74 68 51 64 77 66 50
Keski-Suomi/Middle Fin. 52 17 24 23 35 29 69 69 54 54 66 62 48
Kaakkois-Suomi/South-East 57 33 11 20 38 29 67 50 56 63 73 63 48
Itd-Suomi/East-Finlad 48 21 26 52 47 41 68 71 62 38 80 61 51
Pohjois-Suomi/North-Fin. 58 13 41 45 40 40 79 68 65 64 85 71 56
KAUPUNGIS- Pédkaupunkiseutu/ 24 24 20 12 20 20 60 57 35 43 61 51 38
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 37 21 19 15 28 23 70 69 58 52 73 63 45
Pienet kaupungit/Towns 58 20 21 36 38 35 71 67 54 62 74 65 52
Muu kunta/Rural area 59 15 31 32 36 35 79 71 57 63 74 68 52
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 33 17 46 27 55 39 100 67 67 55 60 63 46
OCCUPATION Tehdastyo/Industrial work 26 22 23 24 27 24 67 82 44 50 73 60 30
Toimistotyd/Office work 23 15 20 22 25 21 63 63 51 55 64 57 44
Opiskelu/Studying 58 30 0 100 s 55 72 59 45 50 s 69 64
Kotiditi,-isd/Homemaker ) ) ) 0 S 0 88 90 55 67 75 75 74
Eldkeldinen/Pensioned 0 50 29 65 41 44 s 33 60 94 79 78 62
Ty6ton/Unemployed 47 30 40 38 24 35 70 65 61 70 65 66 50
VUOSI/'YEAR 2000 48 28 21 26 30 29 75 62 51 64 70 64 48
2001 42 23 22 27 37 30 74 60 50 58 69 62 47
2002 49 20 24 27 32 30 71 66 52 57 71 63 48
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TAULUKKO 99.A. Kuinka usein juo vikevié alkoholia tai viinaa sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 99.A. Frequency of drinking strong alcohol or liquor by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Piivittiin/Daily ,0 4 10 1,1 1,3 ,8 0 ,0 ,0 0 3 1 4
2-3 kertaa viikossa/2-3

. 2,0 2,1 4.4 8,3 8,0 5,4 9 ,0 1,8 2,7 2,1 1,6 3,3
times a week
Kerran viikossa/Once a week 49 7,9 10,1 12,9 17,6 11,2 2,1 3 3,4 2,2 2,1 2,1 6,2
2-3 kertaa kuukaudessa/2-3

. 282 34,7 304 282 22,1 284 21,1 125 11,2 13,5 12,1 140 20,5
times a month
Muutaman kerran vuodessa
tai harvemmin/A few times 33,5 47,7 402 392 394 399 520 66,7 642 574 532 587 502
a year
Ei koskaan/Never 31,4 7,1 13,9 102 11,5 143 239 20,5 193 243 302 23,6 193
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséd/Total (N) 245 239 296 372 312 1464 327 312 383 408 331 1761 3225
Puuttuvia/Missing (n) 6 2 2 2 5 17 3 3 2 2 7 17 34
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TAULUKKO 99.B. Ei koskaan tai enintddn muutaman kerran vuodessa vikevid alkoholijuomia tai viinaa nauttineiden osuus (%).
TABLE 99.B. Proportion of persons who never or very rarely (at most a few times a year) drink strong alcohol or liquor (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméd/Age group Ikdryhméd/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
MARITAL avoliitossa/Married 50 57 53 49 50 51 76 89 84 82 83 84 69
STATUS Naimaton/Single 67 49 63 54 64 62 75 81 80 83 95 78 70
Eronnut/Divorced s 100 48 50 51 52 100 100 84 77 79 81 70
Leski/Widowed 0 s 100 0 33 33 s 100 s 86 94 92 81
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 85 46 53 51 61 60 89 77 89 77 84 83 71
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 63 59 46 48 39 52 74 87 83 82 83 81 66
13 v. tai enemmén/13+
years 49 54 61 48 48 53 69 88 84 83 83 83 71
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 59 48 56 40 43 48 75 86 81 77 74 79 66
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 69 52 52 49 57 55 73 87 84 76 88 81 69
Keski-Suomi/Middle Fin. 65 67 57 51 48 57 75 89 85 84 86 84 72
Kaakkois-Suomi/South-East 62 56 43 50 59 53 77 89 82 91 83 85 71
Itd-Suomi/East-Finlad 59 79 52 57 53 58 86 82 89 85 85 86 71
Pohjois-Suomi/North-Fin. 73 44 59 60 53 58 79 88 85 85 91 85 72
KAUPUNGIS- Pﬁékaupgnkiseutu/ 59 51 63 41 55 54 70 88 79 78 82 80 69
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 54 58 52 44 51 52 74 92 87 84 84 84 70
Pienet kaupungit/Towns 65 57 50 45 58 54 81 79 83 77 85 81 69
Muu kunta/Rural area 73 52 54 60 44 56 76 89 85 86 83 84 70
AMMATTV/ Maataloustyd/Acricultural 67 33 63 50 80 61 50 100 89 73 60 77 65
OCCUPATION Tehdastyod/Industrial work 34 52 50 43 48 46 67 81 69 75 80 76 52
Toimistoty6/Office work 32 54 53 47 46 49 63 88 83 81 80 82 70
Opiskelu/Studying 75 70 50 100 s 74 80 85 82 100 s 81 78
Kotiditi,-isd/Homemaker s s s 0 s 0 75 97 87 33 83 88 87
Elikeldinen/Pensioned 0 100 71 80 54 60 R 100 90 87 90 90 75
Ty6ton/Unemployed 76 64 60 59 41 58 60 76 91 82 83 81 70
VUOSI/'YEAR 1982-1985 64 40 40 49 58 49 71 66 69 76 88 74 62
1986-1989 58 41 39 42 54 46 65 65 64 71 83 69 58
1990-1992 58 44 37 41 49 46 63 67 63 68 80 68 57
1993-1995 63 48 42 43 49 49 71 69 70 67 78 71 60
1996-1998 59 50 46 40 46 48 68 72 69 67 75 70 59
1999-2000 68 53 52 46 43 52 75 79 78 75 78 71 66
2001 64 54 52 48 51 53 76 82 79 77 81 79 67
2002 65 55 54 49 51 54 76 87 84 82 83 82 70
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TAULUKKO 100.A. Kuinka usein tavallisesti juo viinid sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 100.A. Frequency of drinking wine by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Paivittdin/Daily ,0 8 3 2.4 1,9 1,2 ,0 ,0 8 J7 1,2 6 9
2-3 kertaa viikossa/2-3 times

,0 2,9 6,8 8,4 8,7 5,8 3 2,9 10,8 9,6 8,8 6,8 6,3
a week
Kerran viikossa/Once a week 33 8,8 10,1 8,4 11,0 8,5 2,7 6,4 9,7 10,0 7,0 7,4 79

2-3 kertaa kuukaudessa/2-3

. 73 24,7 22,6 20,2 14,8 18,1 15,9 26,3 20,8 20,8 14,3 19,6 19,0
times a month

Muutaman kerran vuodessa tai

harvemmin/A few times a 37,4 41,0 38,5 35,8 42,6 38,9 40,5 44,6 42,6 39,0 43,9 42,0 40,6
year

Ei koskaan/Never 52,0 21,8 21,6 24,8 21,0 27,4 40,5 19,9 15,3 19,9 24,7 23,6 25,4
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 246 239 296 371 310 1462 328 312 380 408 328 1756 3218
Puuttuvia/Missing (n) 5 2 2 3 7 19 2 3 5 2 10 22 41

TAULUKKO 100.B. Ei koskaan tai enintddn muutaman kerran vuodessa viinid juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 100.B. Proportion of persons who never or very rarely (at most a few times a year) drink wine by background variables (%).

Micehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 86 60 56 57 61 59 75 64 58 57 67 62 61
MARITAL Naimaton/Single 90 70 72 76 76 82 83 62 57 65 78 74 78
STATUS
Eronnut/Divorced S 75 76 61 68 67 50 80 65 58 68 64 65
Leski/Widowed 0 s 100 100 67 67 s 100 s 86 83 85 81
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 98 85 91 73 71 80 96 69 89 69 81 81 81
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 93 81 68 66 60 75 82 89 63 63 68 72 73
13 v. tai enemmén/13+ 73 50 46 44 47 49 66 59 53 52 48 55 53
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 86 51 49 46 48 54 80 53 40 40 52 52 53
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 94 67 60 56 66 67 81 56 53 64 68 65 66
Keski-Suomi/Middle Fin. 91 65 62 67 63 69 78 73 69 63 70 70 70
Kaakkois-Suomi/South-East 86 83 63 66 81 74 83 67 62 64 83 72 73
Itd-Suomi/East-Finlad 85 71 65 63 63 69 82 82 85 61 71 76 72
Pohjois-Suomi/North-Fin. 91 63 74 78 78 77 88 85 74 69 88 80 78
KAUPUNGIS- Péiiikaupu}nkiseuru/ 79 41 43 39 45 47 75 45 31 32 57 47 47
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 85 60 55 63 61 64 73 65 61 65 65 65 65
Pienet kaupungit/Towns 91 67 71 62 73 71 85 70 62 62 73 70 71
Muu kunta/Rural area 95 79 64 67 66 73 87 78 74 64 74 75 74
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 100 83 75 81 80 80 100 67 78 55 80 70 77
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 92 81 74 66 66 73 100 76 56 69 71 70 73
Toimistotyd/Office work 82 48 40 48 48 48 68 57 51 55 55 55 53
Opiskelu/Studying 90 65 100 100 , 87 83 59 64 75 , 79 82
Kotiditi,-isd/Homemaker N R s 0 N 0 75 87 70 58 67 74 73
Eldkeldinen/Pensioned 0 50 71 75 72 72 s 100 80 75 78 78 75
Tyétn/Unemployed 94 64 87 69 7 76 100 94 9% 71 72 83 80
VUOSI/'YEAR 2000 87 67 64 65 61 68 82 61 57 65 68 66 67
2001 83 64 57 63 64 66 82 64 58 59 63 65 65
2002 89 63 60 61 64 66 81 64 58 59 69 66 66
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TAULUKKO101.A Kuinka usein juo alkoholia kerralla kuusi annosta tai enemmén (%).
TABLE 101.A. Frequency of consuming six or more portions of alcohol on a single occasion (%).

Micehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total  Total
Ei koskaan/Never 33,9 11,3 18,0 22,2 29,3 23,0 31,8 29,3 38,6 58,8 68,9 46,0 35,6
Harvemmin kuin kerran
kuukaudessa/Less than once a 20,0 34,7 32,0 27,6 28,9 28,6 349 49,5 40,7 23,7 18,6 33,1 31,1
month
Kerran kuukaudessa/Once a
month 22,9 314 24,1 22,4 16,4 23,0 23,5 16,4 14,7 10,9 6,7 14,3 18,2
Kerran viikossa/Once a week 23,3 21,8 24,8 23,2 19,6 22,5 9,5 4,5 5.8 6,2 4,6 6,1 13,6
Péivittdin tai ldhes
pdivittdin/Daily or nearly 0 8 1,0 4,6 58 2,7 3 3 3 5 1,2 5 1,5
daily
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 245 239 294 370 311 1459 327 311 381 405 328 1752 3211
Puuttuvia/Missing (n) 6 2 4 4 6 22 3 4 4 5 10 26 48
TAULUKKO 101.B. Niiden osuus, jotka juovat alkoholia kerralla kuusi annosta tai enemmaén vahintdén kerran viikossa (%).
TABLE 101.B. Proportion of respondents who consume six or more portions of alcohol on one occasion at least once a week (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhmé/Age group
1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 32 18 24 28 22 24 7 3 4 5 5 5 14
MARITAL Naimaton/Single 22 31 32 21 28 25 11 9 12 18 0 11 18
STATUS
Eronnut/Divorced s 25 25 35 46 37 0 0 11 7 9 8 19
Leski/Widowed 0 s 0 100 0 17 5 100 s 0 6 8 9
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 11 31 22 27 27 24 3 8 24 8 4 6 15
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 24 20 28 29 24 25 10 7 8 8 6 8 17
13 v. tai enemmén/13+ 31 24 25 27 24 26 15 3 4 5 9 6 14
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 29 16 32 36 31 29 14 8 7 10 9 9 18
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 20 24 20 24 28 23 6 0 10 8 1 6 14
Keski-Suomi/Middle Fin. 28 26 20 30 23 26 10 8 3 6 8 7 15
Kaakkois-Suomi/South-East 29 33 33 27 19 28 13 0 6 7 7 7 16
Itéd-Suomi/East-Finlad 25 14 23 19 23 22 5 0 7 0 4 3 13
Pohjois-Suomi/North-Fin. 9 25 26 24 20 21 7 0 2 2 3 3 12
KAUPUNGIS- Padkaupunkiscutu/ 26 16 33 33 28 28 17 11 8 11 6 10 17
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 31 30 40 42 32 35 13 3 4 5 2 5 19
Pienet kaupungit/Towns 14 22 24 27 21 22 8 0 9 7 5 6 14
Muu kunta/Rural area 24 19 15 18 25 20 5 5 3 5 9 5 13
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 67 33 4 4 10 10 0 0 0 0 0 0 7
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 45 23 24 33 31 30 0 0 13 9 7 7 26
Toimistoty6/Office work 32 20 29 28 23 26 20 6 5 6 6 6 13
Opiskelu/Studying 17 26 50 0 , 19 8 5 0 25 , 8 12
Kotiditi,-isa/Homemaker s s S 100 S 100 0 0 9 9 8 5 6
Elakeldinen/Pensioned 100 0 29 17 20 20 s 33 10 21 5 8 14
Ty6tén/Unemployed 13 36 33 34 41 33 10 6 13 7 7 8 21
VUOSI/'YEAR 1999-2000 20 26 28 29 21 25 7 5 8 6 7 7 15
2001 18 21 30 28 21 24 10 6 10 6 6 8 15
2002 23 23 26 28 25 25 10 5 6 7 6 7 15
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TAULUKKO 102.A. Onko viimeisen vuoden saanut kehotuksen viahentédd alkoholin kdyttod sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 102.A. Respondents advised in the past year by a physician, public health care nurse, member of family or somebody else to reduce

alcohol consumption by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhma/Age group
1524 25-34 35.44 45.54 5564 Total 15-24 25-34 35-44 45.54 55-64 Total Total
Ladkéri kehottanut/Doctor adviced 2,1 9 1,7 4,4 4,9 3,0 9 1,3 5 1,5 ,0 9 1,8
Joku muu terveydenhoitohenkild 13 9 ; - 38 16 - 10 s 13 3 9 12
kehottanut/Public health care ’ ’ ? ’ ’ ’ ’ ’ ? ’ ’ ’ ’
Perheenjésen kehottanut/Family member 15,6 16,7 13,7 18,1 149 159 9,9 2,6 1,6 3,5 7 3,6 9,2
Joku muu kehottanut/Someone else
adviced 4,6 3,9 3,8 3,6 4,5 4,0 6,2 1,9 1,9 1,5 1,0 2,5 3,2
Ei ole saanut kehotuksia/No advice 823 81,1 832 781 77,8 803 86,7 964 96,0 955 98,0 946 88,1
Yhteensd7Total (N) 237 233 292 360 288 1410 323 309 378 397 302 1709 3119
TAULUKKO 102.B. Niiden osuus, jotka ovat saaneet kehotuksen véhentdé alkoholin kédyttod, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 102.B. Proportion of respondents advised to reduce alcohol consumption by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
MARITAL avoliitossa/Married 2 17 18 2 20 20 4 2 3 3 2 3 1
STATUS Naimaton/Single 17 19 10 10 22 16 16 6 6 12 0 12 14
Eronnut/Divorced R 50 20 28 41 32 0 0 6 4 2 3 15
Leski/Widowed 0 s 0 0 0 0 s 100 s 14 0 9 7
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 10 18 13 21 25 20 12 8 6 4 0 5 12
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 19 23 15 22 21 20 15 2 6 4 3 8 14
13 v. tai enemmin/13+ 23 17 18 22 20 20 13 3 3 5 3 4 10
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 15 16 11 25 27 19 15 4 6 2 2 6 11
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 16 15 20 21 13 17 12 0 2 8 0 5 11
Keski-Suomi/Middle Fin. 18 24 18 23 22 21 18 6 4 3 5 7 13
Kaakkois-Suomi/South-East 24 18 10 10 36 18 17 0 0 8 3 6 11
Itd-Suomi/East-Finlad 21 7 23 27 21 21 5 6 7 3 0 4 13
Pohjois-Suomi/North-Fin. 20 29 22 24 20 23 7 3 2 2 0 3 13
KAUPUNGIS- Pasdkaupunkiseutu/ s 1o 9 ’s 30 20 " s ; 3 5 p .
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 13 19 27 24 20 21 18 4 4 5 2 7 13
Pienet kaupungit/Towns 15 19 17 24 21 20 11 2 2 6 2 5 12
Muu kunta/Rural area 23 18 14 18 21 19 12 3 3 3 2 5 12
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 33 0 4 12 13 10 0 0 0 0 0 0 7
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 21 21 21 20 20 21 0 0 0 9 0 4 18
Toimistoty6/Office work 23 16 15 23 15 18 15 3 3 3 1 3 9
Opiskelu/Studying 16 9 0 0 , 15 13 5 9 25 , 12 13
Kotiditi,-isd/Homemaker R s R 100 R 100 13 0 4 0 9 4 5
Elékeldinen/Pensioned 100 100 29 31 24 27 s 50 20 27 1 6 16
Ty6ton/Unemployed 12 45 13 26 46 29 10 12 18 8 12 12 21
VUOSI/'YEAR 2000 17 19 22 24 21 21 9 4 6 5 3 6 13
2001 18 17 20 25 13 19 8 6 5 4 4 5 11
2002 18 19 17 22 22 20 13 4 4 5 2 5 12
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TAULUKKO 103.B. Vastaajien ilmoittaman pituuden keskiarvo (cm) taustamuuttujien mukaan.
TABLE 103.B. Average height (cm) of respondents by background variables.

Miehet/Males Naiset/Females
ITkdryhmia/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
MARITAL avoliitossa/Married 180 180 180 178 176 178 166 166 166 163 164 165 171
STATUS Naimaton/Single 178 179 179 175 173 178 166 166 166 163 165 166 171
Eronnut/Divorced s 186 179 175 174 176 166 167 164 165 164 165 169
Leski/Widowed 178 s 180 173 183 180 s 159 s 163 162 162 165
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 175 181 178 177 175 176 165 168 166 163 163 164 170
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 179 179 179 177 176 178 166 164 165 164 163 165 171
13 v. tai enemmén/13+
years 181 180 180 178 178 179 167 167 166 164 165 166 171
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 180 181 180 178 177 179 166 167 167 164 164 166 171
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 178 180 180 178 176 178 166 165 166 164 165 165 171
Keski-Suomi/Middle Fin. 179 180 181 178 176 179 166 167 166 164 164 165 171
Kaakkois-Suomi/South-East 180 182 179 178 177 179 168 167 166 165 164 165 171
Itd-Suomi/East-Finlad 176 176 178 175 176 176 165 165 166 162 161 164 170
Pohjois-Suomi/North-Fin. 177 178 178 175 173 176 164 163 164 161 162 163 169
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 181 181 180 179 177 179 167 167 167 165 164 166 171
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 179 179 179 177 177 178 166 166 166 164 164 165 171
Pienet kaupungit/Towns 177 180 180 177 175 177 167 165 166 163 164 165 170
Muu kunta/Rural area 179 180 180 177 176 178 164 167 165 163 163 164 171
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 177 184 180 178 177 179 170 165 165 166 163 165 175
OCCUPATION Tehdastyo/Industrial work 179 180 179 177 175 178 171 167 163 163 163 164 176
Toimistoty6/Office work 182 180 180 178 178 179 166 166 166 164 164 165 170
Opiskelu/Studying 178 181 182 176 s 178 166 167 163 161 s 166 171
Kotiditi,-isd/Homemaker s s s 180 s 180 164 166 163 162 163 164 164
Eldkeldinen/Pensioned 193 174 180 174 176 176 s 164 165 163 163 163 169
Tyoton/Unemployed 178 177 179 175 173 176 162 163 164 163 164 163 170
VUOSI/'YEAR 1978-1981 177 177 176 174 173 176 165 164 163 161 161 163 169
1982-1985 177 178 177 175 173 176 165 164 164 162 161 163 170
1986-1989 178 178 177 175 174 177 166 165 164 163 161 164 170
1990-1992 178 179 177 176 174 177 166 165 164 163 161 164 170
1993-1995 178 179 178 177 175 177 166 166 165 164 162 165 171
1996-1998 178 179 179 177 175 178 166 166 165 164 162 165 171
1999-2000 178 180 179 177 176 178 166 166 165 164 163 165 171
2001 178 180 179 178 177 178 166 166 165 164 163 165 171
2002 179 180 180 177 176 178 166 166 166 164 164 165 171
138 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2002 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2002

TAULUKKO 104A. Body mass-indeksi sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 104.A. Body mass index (BMI) by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
14-19,99 19,3 2,9 2,0 8 1,3 46 369 18,0 7,7 6,6 51 142 9,8
20-24,99 56,0 52,1 42,1 346 258 40,6 50,6 534 556 469 348 483 448
25-29,99 20,2 37,8 458 503 522 427 10,1 20,6 26,1 323 378 258 335
30- 4,5 7,1 10,1 143 20,7 12,0 2,4 80 10,6 142 222 11,7 11,8
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 243 238 297 370 314 1462 328 311 376 409 333 1757 3219
Puuttuvia/Missing (n) 8 3 1 4 3 19 2 4 9 1 5 21 40
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TAULUKKO 104.B. BMI>25 kg/m® taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 104.B. BMI>25 kg/m2 by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhméd/Age group Tkdryhméd/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
MARITAL avoliitossa/Married 39 49 57 67 74 62 18 27 34 47 60 41 51
STATUS Naimaton/Single 22 35 55 61 68 37 11 33 44 48 70 25 31
Eronnut/Divorced s 50 48 51 70 58 0 40 44 39 59 46 50
Leski/Widowed 100 R 100 100 67 83 s 0 s 50 58 54 59
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 21 46 63 73 74 64 5 31 53 55 63 46 55
EDUCATION 10,12 vuotta/10-12 years 20 47 S8 63 6 49 10 4 37 53 6 30 44
13 v. tai enemmén/13+
years 39 43 54 58 76 54 20 26 35 36 52 33 41
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 22 40 55 60 74 53 8 24 31 42 57 32 41
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 21 52 55 64 83 56 13 35 37 52 68 42 49
Keski-Suomi/Middle Fin. 27 43 54 61 72 53 17 34 40 43 59 38 45
Kaakkois-Suomi/South-East 24 53 57 67 59 55 7 22 33 51 57 39 46
Itd-Suomi/East-Finlad 32 27 61 74 69 56 9 18 52 36 64 38 48
Pohjois-Suomi/North-Fin. 27 50 56 69 71 57 17 32 40 48 51 38 47
KAUPUNGIS- Péakaupunkiseutu/ 24 39 54 54 72 50 10 28 33 35 52 32 39
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 22 36 59 68 69 52 21 31 37 41 64 38 44
Pienet kaupungit/Towns 32 50 57 69 73 59 12 27 36 49 61 38 48
Muu kunta/Rural area 21 56 54 63 75 56 8 28 41 53 61 39 47
AMMATTU/ Maataloustyd/Acricultural 0 33 54 69 76 61 100 0 25 64 40 45 57
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 39 49 54 71 75 60 33 35 40 66 87 57 59
Toimistotyd/Office work 41 41 57 59 79 58 18 27 35 41 57 37 45
Opiskelu/Studying 18 35 50 0 R 21 8 31 27 75 , 13 16
Kotiditi,-isd/Homemaker S s S 100 s 100 43 23 36 42 17 30 31
Eldkeldinen/Pensioned 100 100 57 85 68 71 s 67 60 71 61 62 66
Ty6tén/Unemployed 29 64 53 56 55 52 22 44 57 32 67 48 50
VUOSI/'YEAR 1978-1981 11 33 53 58 60 42 6 16 30 49 60 31 36
1982-1985 12 32 50 62 63 43 7 16 27 48 61 31 37
1986-1989 14 35 51 65 66 44 9 16 28 46 60 31 37
1990-1992 16 37 54 64 67 47 9 18 29 46 61 32 39
1993-1995 19 41 53 67 69 50 11 23 32 48 63 34 42
1996-1998 20 41 55 64 68 51 11 25 33 47 60 35 43
1999-2000 16 47 53 64 69 51 15 28 35 46 57 36 43
2001 26 47 60 59 72 54 12 31 35 42 59 36 44
2002 25 45 56 65 73 55 12 29 37 46 60 37 45
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TAULUKKO 105.A. Vastaajan arvio omasta painosta.
TABLE 105.A. Respondent’s opinion on his/her own weight.

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhméd/Age group Ikdryhmi/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Alipainoinen/Underweight 10,9 4,7 34 3,0 1,6 4.4 3,7 1,9 1,1 1,5 1,5 1,9 3,0

Normaalipainoinen/Normal
71,7 68,9 624 526 468 592 70,6 63,5 57,1 509 374 556 572

weight

Ylipainoinen/Overweight 11,7 238 32,5 40,7 47,5 329 20,5 32,9 403 46,7 57,5 40,0 36,8
Ei osaa sanoa/Can not say 5,7 2,6 1,7 3.8 4,1 3,6 52 1,6 1,6 1,0 3,6 2,5 3,0
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 247 235 295 369 314 1460 327 310 380 407 334 1758 3218
Puuttuvia/Missing (n) 4 6 3 5 3 21 3 5 5 3 4 20 41

TAULUKKO 105.B. .Niiden osuus, jotka arvioivat olevansa ylipainoisia.
TABLE 105.B. Proportion of those who think that they are overweight.

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
18 26 34 40 48 38 25 31 38 46 58 42 40

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 11 17 27 42 36 20 19 37 46 48 55 30 25
Eronnut/Divorced R 25 24 39 57 42 0 44 47 47 57 50 47
Leski/Widowed 100 s 100 0 33 50 s 0 5 71 53 56 55

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 15 25 34 47 47 40 8 31 61 58 58 46 43

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 7 22 29 38 43 26 19 57 44 49 62 43 35

13 v. tai enemmén/13+
18 24 35 39 54 35 33 28 37 38 51 36 35

years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 13 18 35 36 51 33 16 26 37 45 55 35 34
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 11 34 27 40 54 34 23 38 42 48 62 43 39
Keski-Suomi/Middle Fin. 13 22 26 42 50 32 25 37 41 44 59 41 37
Kaakkois-Suomi/South-East 10 28 37 39 29 31 14 28 33 52 61 42 37
Itd-Suomi/East-Finlad 14 27 43 47 44 36 14 29 52 42 54 40 38
Pohjois-Suomi/North-Fin. 9 19 33 46 44 33 26 41 42 50 50 42 37

KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION

15 16 35 36 45 30 18 33 40 36 57 37 35

Isot kaupungit/Cities 13 21 33 47 56 34 28 29 38 41 58 39 37

Pienet kaupungit/Towns 14 26 34 46 51 37 17 36 38 49 61 41 39

Muu kunta/Rural area 9 31 30 34 42 30 20 33 44 53 55 42 36

AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 33 21 38 52 35 100 0 13 73 60 48 39
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 8 23 25 38 44 29 67 41 50 66 81 61 35
Toimistotyd/Office work 27 21 40 41 59 40 27 33 38 40 60 40 40

Opiskelu/Studying 9 22 0 0 s 11 17 21 36 50 s 19 15
Kotiditi,-isd/Homemaker R N s 100 s 100 25 33 48 42 0 33 34
Elékeldinen/Pensioned 100 50 57 60 36 42 s 67 60 76 55 58 50
Tyo6ton/Unemployed 18 40 33 38 45 36 30 53 52 46 55 50 43

VUOSI/'YEAR 2002 12 24 33 41 47 33 20 33 40 47 57 40 37
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TAULUKKO 106.A. Onko viimeisen vuoden aikana saanut kehotuksen ldédkariltd, muulta terveydenhoitohenkildlté, perheenjésenelti tai joltain
muulta henkil6ltd laihduttaa sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 106.A. Respondents advised in the past year to by physician, public health care nurse, member of family or somebody else lose
weight by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females
Tkdryhmd/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Laakari kehottanut/Doctor adviced 1,7 3.8 4.4 12,6 18,8 9,0 1,2 1,9 6,3 7,7 12,5 6,2 7.4
Joku muu terveydenhoitohenkild 8 1,7 6,1 9,9 11,9 6,7 1,2 3,8 5.8 9,6 11,9 6,6 6,6
kehottanut/Public health care ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ : ’
Perheenjdsen kehottanut/Family member 9,1 15,1 22,1 25,8 234 20,0 13,8 14,4 18,1 16,5 144 156 176
Joku muu kehottanut/Someone else adviced 2,9 5,0 44 55 6,6 5,0 5.8 8,6 5.8 6,9 52 6,4 58
Ei ole saanut kehotuksia/No advice 89,2 786 738 62,5 61,7 718 81,6 776 732 714 688 743 732
Yhteensd/Total (N) 241 238 294 365 303 1441 326 313 381 405 327 1752 3193
TAULUKKO 106.B. Laihdutuskehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 106.B. Proportion of respondents advised to lose weight by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmd/Age group Ikdryhma/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ - Naimisissa tai 123 29 41 39 34 28 20 24 30 32 27 30
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 11 15 16 23 25 15 16 28 37 26 11 21 18
Eronnut/Divorced s 75 19 31 46 35 0 20 30 27 39 30 32
Leski/Widowed 0 s 100 0 33 33 s 100 s 14 22 23 25
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 17 23 16 36 33 30 7 23 29 32 30 25 27
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 7 21 28 43 44 27 18 35 30 25 39 28 27
13 v. tai enemméin/13+ 15 21 28 36 41 29 25 20 25 27 25 24 26
years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 7 15 24 30 45 26 16 23 25 26 29 24 25
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 7 23 22 34 41 26 21 17 20 37 34 27 27
Keski-Suomi/Middle Fin. 15 19 24 38 39 28 25 26 36 24 33 28 28
Kaakkois-Suomi/South-East 10 44 30 39 30 31 10 22 18 22 24 20 25
Itd-Suomi/East-Finlad 14 33 45 55 27 36 24 12 38 33 56 34 35
Pohjois-Suomi/North-Fin. 16 19 21 45 35 29 12 26 28 29 20 24 26
KAUPUNGIS- Pédkaupunkdseutu/ 12 13 20 30 41 24 15 26 27 26 30 25 24
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 9 22 30 37 41 28 18 19 25 22 35 23 25
Pienet kaupungit/Towns 13 26 26 41 40 32 20 22 20 28 32 25 28
Muu kunta/Rural area 10 24 27 37 34 28 19 22 34 36 29 29 28
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 40 25 38 26 30 50 0 22 45 60 37 32
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 11 18 20 36 33 26 33 12 13 28 50 26 26
Toimistotyd/Office work 23 19 33 40 45 34 22 24 28 26 32 27 29
Opiskelu/Studying 9 22 50 0 , 11 16 21 18 0 , 17 14
Kotiditi,-isd/Homemaker N N s 100 N 100 25 13 23 33 0 18 19
Eldkeldinen/Pensioned 100 50 43 53 30 35 s 100 50 75 27 35 35
Tyston/Unemployed 12 36 7 17 50 26 40 18 26 26 2 25 25
VUOSI/YEAR 2000 13 26 28 34 35 28 22 21 27 30 30 26 27
2001 10 22 30 41 34 28 20 23 27 27 30 26 27
2002 11 21 26 38 38 28 18 22 27 29 31 26 27
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TAULUKKO 107.A. Tyomatkoihin kdvellen tai pyordillen péivittdin kédytetty aika sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 107.A. Time spent on walking or cycling to and from work by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei tyossa tai tyo kotona/Not
working at all or work at 13,1 92 11,3 196 459 204 99 186 204 195 47,6 229 21,7
home

Kulkee kokonaan
moottoriajoneuvolla/l go to 31,4 46,0 57,7 56,1 29,3 45,1 17,3 32,0 345 29,3 21,9 273 354
work by car or by bus.

Alle 15 min/Less than 15

. 22,4 17,6 11,3 8,3 7,6 12,7 18,9 14,7 9,8 13,0 6,7 12,6 12,6
minutes a day

15-30 min/15-30 min. a day 21,6 18,0 10,9 9,4 8,6 13,1 37,8 21,9 19,6 22,0 12,7 22,7 18,3
30-60 min/30-60 min. a day 8,2 6,3 5,8 33 4,1 53 12,4 10,1 13,0 13,0 7,9 11,4 8,7

Y1i 60 min/More than an hour
3,3 2,9 3,1 3,3 4,5 3,4 3,7 2,6 2,7 3,3 32 3,1 32

a day

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséd/Total (N) 245 239 293 362 290 1429 323 306 377 400 315 1721 3150
Puuttuvia/Missing (n) 6 2 5 12 27 52 7 9 8 10 23 57 109
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TAULUKKO 107.B. Vdhintddn 15 minuuttia tydmatkalla pdivittdin kdvelleiden tai pyorailleiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 107.B.  Proportion of persons who spend at least 15 minutes daily walking or cycling to and from work by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméd/Age group Ikdryhmi/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
29 22 17 16 18 18 38 30 32 38 21 31 25

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 34 35 29 9 9 29 58 47 43 42 33 52 41
Eronnut/Divorced s 50 29 24 14 22 100 44 47 42 37 43 35
Leski/Widowed 0 s 0 0 33 17 s s s 14 7 9 11
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 41 15 19 18 15 20 55 38 28 31 20 32 26
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 28 14 16 13 17 19 53 23 32 37 21 37 28
13 v. tai enemmén/13+
years 43 37 23 17 22 26 52 37 37 40 31 39 34
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 41 32 32 27 20 30 57 46 42 45 25 43 37
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 32 20 19 20 19 22 59 33 31 37 25 37 30
Keski-Suomi/Middle Fin. 43 31 16 14 10 22 55 22 38 37 32 36 30
Kaakkois-Suomi/South-East 19 17 17 11 10 14 43 22 30 30 20 29 22
[td-Suomi/East-Finlad 26 33 3 10 25 18 55 40 22 40 12 33 25
Pohjois-Suomi/North-Fin. 22 25 15 4 18 16 44 32 33 40 17 34 25
KAUPUNGIS- Péakaupunkiseutu/ 41 33 40 33 27 35 59 51 44 49 26 46 42
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 36 34 19 16 16 24 64 39 45 55 31 48 37
Pienet kaupungit/Towns 35 31 21 18 19 24 53 33 32 35 29 37 31
Muu kunta/Rural area 27 11 9 7 13 13 44 16 23 23 13 24 19
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 0 8 16 10 10 0 0 0 0 0 0 7
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 26 20 20 19 22 20 0 13 50 31 73 38 23
Toimistotyd/Office work 14 31 22 18 26 23 52 40 41 46 34 42 35
Opiskelu/Studying 41 52 50 0 s 42 58 58 27 25 s 56 51
Kotiditi,-isd/Homemaker R R ) 0 R 0 38 0 9 17 9 10 10
Elikeldinen/Pensioned 0 50 0 12 9 10 ) 50 11 19 10 12 11
Tydton/Unemployed 6 9 13 30011 8 10 19 4 13 4 9 9
VUOSI/'YEAR 1978-1981 38 30 27 29 22 30 52 45 42 42 26 42 36
1982-1985 39 29 27 27 18 28 54 42 43 42 25 41 35
1986-1989 33 21 21 22 15 23 51 40 39 40 24 39 31
1990-1992 30 17 16 19 16 20 46 35 36 42 26 37 29
1993-1995 34 17 20 19 13 21 48 28 37 39 25 36 29
1996-1998 39 23 19 21 16 23 50 29 28 40 24 35 29
1999-2000 36 23 22 21 15 23 50 31 34 35 25 35 30
2001 35 24 20 16 17 22 49 32 33 34 31 36 29
2002 33 27 20 16 17 22 54 35 35 38 24 37 30
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TAULUKKO 108.A. Vapaa-ajan liikunnan harrastaminen sukupuolen ja iin mukaan (%).
TAULUKKO 108.A. Leisure-time physical exercise lasting at least half an hour by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age grou Ikdryhmé/Age group
ry! ge group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Paivittdin/Daily 15,9 8,9 9,2 12,6 149 124 8,2 9,3 7,7 10,8 19,5 11,0 11,6

4-6 kertaa viikossa/

. 23,3 12,2 11,2 14,0 15,2 15,0 23,1 15,7 16,4 20,6 17,1 18,6 17,0
4-6 times a week

2-3 kertaa viikossa/

. 27,3 38,8 34,6 36,3 34,6 34,5 334 39,1 40,8 34,1 32,7 36,0 35,3
2-3 times a week

Kerran viikossa/
15,1 19,4 17,3 12,6 10,5 14,6 18,2 13,1 15,4 15,0 11,4 14,7 14,6
Once a week

2-3 kertaa kuukaudessa/

. 8,2 7,6 12,2 11,0 10,8 10,2 10,9 17,0 11,7 10,0 9,3 11,7 11,0
2-3 times a month

Muutaman kerran vuodessa
tai harvemmin/ 9,8 13,1 13,9 11,0 10,2 11,5 6,1 5,4 7,7 6,6 7,2 6,7 8,9
A few times a year

Ei voi harrastaa

.. . s ) ) ) , , ) 2,7 13 L6

liikuntaa/Cannot exercise A 0 L7 24 38 1.8 0 3 3 29

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (N) 245 237 295 372 315 1464 329 312 377 408 333 1759 3223

Puuttuvia/Missing (n) 6 4 3 2 2 17 1 3 8 2 5 19 36
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TAULUKKO 108.B. Véhintéédn kahdesti viikossa vapaa-ajan litkuntaa harrastaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TAULUKKO 108.B. Proportion of persons who practice physical exercise on their leisure time at least twice a week (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhmi/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
MARITAL avoliitossa/Married 52 61 54 62 65 60 59 65 64 67 70 66 63
STATUS Naimaton/Single 69 57 61 69 72 66 66 59 69 65 56 65 65
Eronnut/Divorced s 75 48 61 59 58 50 89 68 64 67 67 63
Leski/Widowed 0 s 100 100 67 67 s 100 s 29 79 67 67
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 67 54 53 58 56 58 75 54 47 63 69 67 62
EDUCATION 1 15 vuotta/10-12 years 65 57 3 60 70 60 S8 61 6 59 73 64 62
13 v. tai enemmén/13+
years 73 63 58 71 72 66 69 65 65 70 66 67 66
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 71 65 56 65 62 63 67 59 60 59 67 62 63
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 63 46 54 66 60 59 64 68 61 63 68 65 62
Keski-Suomi/Middle Fin. 64 55 58 64 63 61 61 70 76 63 62 66 64
Kaakkois-Suomi/South-East 74 53 47 66 56 59 63 61 59 70 74 67 64
Itd-Suomi/East-Finlad 61 73 48 71 75 65 77 65 62 76 81 73 69
Pohjois-Suomi/North-Fin. 70 78 62 44 78 65 63 62 71 74 76 70 67
KAUPUNGIS- Péi‘cikaupu.nkiseutu/ 71 71 58 69 62 66 68 57 57 59 62 60 62
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 59 59 56 68 74 63 58 72 62 59 66 63 63
Pienet kaupungit/Towns 69 54 54 68 67 64 63 64 70 73 72 69 66
Muu kunta/Rural area 68 57 53 53 60 58 69 64 69 67 74 69 63
AMMATTV Maataloustyd/Acricultural 33 50 29 46 38 39 50 33 75 82 60 69 47
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 58 57 48 61 63 57 67 65 69 63 50 62 58
Toimistoty6/Office work 62 61 64 68 61 64 63 66 64 65 72 66 65
Opiskelw/Studying 70 57 0 0 , 67 66 54 8 75 , 65 66
Kotiditi,-isd/Homemaker ) s s 100 R 100 63 76 61 67 64 67 68
Elidkeldinen/Pensioned 0 100 57 60 77 73 ) 67 60 59 72 70 71
Tyoton/Unemployed 63 80 67 75 66 70 60 53 70 71 68 66 68
VUOSI/'YEAR 1978-1981 56 39 40 39 47 43 45 36 38 40 49 41 42
1982-1985 59 43 39 43 50 46 53 37 43 42 50 45 45
1986-1989 60 42 42 44 54 48 54 42 45 45 57 48 48
1990-1992 61 49 45 46 55 51 58 48 49 51 58 52 52
1993-1995 67 55 51 55 63 58 66 54 58 55 63 59 59
1996-1998 66 56 53 55 68 59 63 58 58 61 69 62 61
1999-2000 71 56 55 58 65 61 64 59 60 64 68 63 62
2001 71 56 48 62 64 60 63 60 62 66 68 64 62
2002 67 60 55 63 65 62 65 64 65 65 69 66 64
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TAULUKKO 109.A. Tyon rasittavuus ruumiillisesti sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 109.A.  Degree of physical burden of respondent’s job (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhméa/Age grou, Tkdryhméa/Age grou,
y ge group ! ge group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Ty6 on istumatydtd/Job mainly
. s 56,3 40,7 46,3 41,3 57,7 48,0 657 46,7 503 438 62,3 532 509
involves sitting

Kavelee tyossd paljon/Work
. . . 14,3 22,9 19,5 22,5 19,3 19,9 13,9 22,2 247 30,0 21,2 228 21,5
involves quite a lot of walking

Kaivelee ja nostelee paljon/Involves

. = 18,5 212 209 194 10,9 182 19,1 298 239 224 135 21,9 202
much walking and lifting

Raskasta ruumiillista tyotd/Work
. . 10,9 153 13,2 16,9 12,0 139 1,2 1,3 1,1 3,8 3,0 2,1 7,4
physically very demanding

Yhteensi/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 238 236 287 356 274 1391 324 302 376 393 297 1692 3083
Puuttuvia/Missing (n) 13 5 11 18 43 90 6 13 9 17 41 86 176

TAULUKKO 109.B. Niiden osuus, joiden tyd on ruumiillisesti rasittavaa, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 109.B. Proportion of respondents whose work is physically demanding by background variables.

Michet/Males Naiset/Females
Tkdryhma/Age group Tkdryhma/Age group
1524  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/  Naimisissa/Married 67 58 55 59 44 54 62 50 51 59 39 51 53
MARITAL Naimaton/Single 41 62 50 55 42 48 26 62 42 42 29 36 42
STATUS
Eronnut/Divorced s 75 55 65 30 51 100 56 57 55 36 51 51
Leski/Widowed 0 s s 0 0 0 s s s 33 33 33 28
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 25 92 55 63 46 51 15 50 56 69 36 41 46
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 3 8 71 76 50 66 37 59 5T 52 37 41 57
13 v. tai enemman/13+ 35 41 40 42 31 39 44 53 46 53 39 49 45
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 45 51 39 56 38 46 41 48 39 57 37 44 45
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 45 65 63 65 45 57 31 60 46 57 31 45 51
Keski-Suomi/Middle Fin. 44 59 59 48 33 49 31 53 52 51 44 47 48
Kaakkois-Suomi/South-East 62 67 52 75 43 61 37 56 66 60 39 52 56
Itd-Suomi/East-Finlad 44 60 62 50 50 53 32 56 52 53 42 47 50
Pohjois-Suomi/North-Fin. 27 63 58 58 53 52 32 58 64 59 41 52 52
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 44 45 30 44 36 39 45 49 36 53 30 43 41
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 47 42 52 51 37 46 33 49 52 59 33 47 46
Pienet kaupungit/Towns 38 72 54 61 39 53 29 57 54 54 45 48 50
Muu kunta/Rural area 46 81 66 66 50 61 34 59 55 58 38 49 55
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 33 67 75 96 89 83 100 100 100 90 100 96 86
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 97 95 84 88 87 89 67 76 69 81 69 75 87
Toimistotyd/Office work 64 42 33 41 42 40 79 59 51 56 45 55 50
Opiskelu/Studying 30 30 50 100 s 31 23 38 20 50 s 25 27
Kotiditi,-isa/Homemaker N N N 0 s 0 50 30 55 73 73 52 51
Eldkeldinen/Pensioned s 0 0 6 8 8 s 50 10 0 8 8 8
Ty6ton/Unemployed 13 22 20 27 23 22 25 13 9 10 16 13 17
VUOSI/'YEAR 1996-1998 49 57 61 55 36 53 28 55 51 54 39 46 49
1999-2000 41 58 59 57 39 52 32 51 53 59 40 48 50
2001 46 56 55 57 42 52 31 52 55 57 38 47 49
2002 44 59 54 59 42 52 34 53 50 56 38 47 49
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TAULUKKO 110.A. Kuinka paljon liikkuu ja rasittaa itseddn ruumiillisesti vapaa-aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 110.A. How much exercise or physical exertion does the respondent practice during leisure time (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei liiku paljon/
Require little physical effort 30,0 29,5 360 30,5 287 309 33,0 252 286 242 231 268 287
Kavelee, pyordilee vih.4 312 386 408 512 53,1 440 427 557 532 596 623 548 499
h/vko/Exercise at least 4 hours/week ? ’ ’ ’ ’ ? ? ’ ’ ’ ’ ’ ’
Kuntoliikuntaa vdh.3 h/vko/Exercise
at least 3 hours a week 25,1 26,6 21,1 17,2 16,9 20,8 17,8 17,8 17,6 15,2 142 16,5 18,5
Kilpailumielessé/Physical training for
sports competition 13,8 5.4 2,1 1,1 1,3 42 6,5 1,3 5 1,0 3 1,9 2,9
Yhteensi/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000
Yhteensa/Total (N) 247 241 289 361 307 1445 321 309 374 389 316 1709 3154
Puuttuvia/Missing (n) 4 0 9 13 10 36 9 6 11 21 22 69 105
TAULUKKO 110.B. Niiden osuus, jotka rasittavat itsedén ruumiillisesti vapaa-aikana, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 110.B.  Proportion of respondents who practice physical exercise on leisure time by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikéryhmi/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 64 68 63 71 74 69 68 75 71 79 76 75 72
MARITAL Naimaton/Single 71 71 69 60 67 70 67 72 74 73 63 69 70
STATUS
Eronnut/Divorced , 75 60 69 53 61 100 80 71 67 87 76 70
Leski/Widowed 0 s 100 100 67 67 s 5 s 43 82 71 70
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 63 62 58 65 67 65 67 77 59 70 75 71 68
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 72 68 61 66 73 68 65 58 75 79 79 72 70
13 v. tai enemman/13+ 78 73 69 76 75 74 73 78 71 77 79 75 75
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 70 70 67 70 67 68 70 71 63 71 79 70 69
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 69 59 63 75 73 68 65 75 76 76 72 73 71
Keski-Suomi/Middle Fin. 73 72 67 65 69 69 72 82 80 70 73 75 72
Kaakkois-Suomi/South-East 73 72 62 66 65 67 57 74 75 80 77 74 71
Itd-Suomi/East-Finlad 59 80 57 83 75 70 68 71 56 83 88 73 71
Pohjois-Suomi/North-Fin. 76 82 65 62 84 73 63 73 79 84 81 76 75
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 71 71 6 6 71 70 71 72 6 73 77 70 70
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 67 76 59 69 71 69 64 81 76 69 71 72 71
Pienet kaupungit/Towns 72 70 63 74 80 72 67 74 74 80 82 76 74
Muu kunta/Rural area 70 64 66 66 65 66 67 72 75 79 76 74 70
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 100 67 46 50 50 52 50 67 56 90 40 66 56
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 66 71 61 68 77 68 100 81 76 81 50 75 69
Toimistotyd/Office work 57 74 71 76 68 72 73 77 73 75 80 75 74
Opiskelu/Studying 73 61 0 0 s 70 66 77 82 100 N 68 69
Kotiditi,-isd/Homemaker s R s 100 R 100 33 67 57 91 100 73 73
Eldkeldinen/Pensioned 0 100 50 55 78 73 s 0 50 57 77 72 72
Ty6ton/Unemployed 69 82 80 77 74 76 60 71 73 77 85 75 76
VUOSI/'YEAR 1996-1998 69 65 66 68 75 68 67 68 69 72 71 70 69
1999-2000 71 66 65 65 72 68 68 68 71 71 73 70 69
2001 72 69 62 71 74 69 64 68 68 74 70 69 69
2002 70 71 64 70 71 69 67 75 71 76 77 73 71
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TAULUKKO 111.A. Onko viimeisen vuoden saanut kehotuksen ladkariltd, muulta terveydenhoitohenkildltd, perheenjdsenelti tai joltain muulta
henkildlti lisaté liikkuntaa sukupuolen ja idn mukaan (%).

TABLE 111.A. Respondents advised in the past year by a physician, public health care nurse, member of family or somebody else to increase
physical exercise by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhma/Age group Tkaryhméa/Age group

1524 25-34  35-44 4554 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total

Léakéri kehottanut/Doctor

. 2,5 2,9 5,1 10,0 13,6 73 2,2 3,9 6,3 9,2 11,1 6,6 6,9
adviced

Joku muu

terveydenhoitohenkild 2,9 3,8 6,1 8,6 10,6 6,7 34 6,8 7,8 8,2 11,4 7,6 7,2
kehottanut/Public health care

Perheenjdsen

kehottanut/Family member 24,2 22,3 24,4 21,3 19,2 22,2 30,7 22,8 19,3 18,1 15,7 21,1 21,6
adviced

Joku muu

kehottanut/Someone else 7.4 8,0 4,7 4,7 6,0 6,0 11,5 8.4 8,9 7.9 59 8,5 73
adviced

Ei ole saanut kehotuksia/No

. 70,1 71,0 68,5 68,4 63,9 68,2 63,5 70,4 68,1 68,1 69,1 67,9 68,0
advice

Yhteensé/Total (N) 244 238 295 361 302 1440 323 311 383 404 324 1745 3185

TAULUKKO 111.B. Kehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 111.B.  Proportion of respondents advised to increase physical exercise by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 32 27 36 34 35 33 36 29 30 31 31 30 32
g?rAAl’{T‘IIFI;ISXL Naimaton/Single 30 31 14 23 32 27 36 30 42 33 11 35 31
Eronnut/Divorced s 100 29 25 44 36 50 50 33 33 39 36 36
Leski/Widowed 0 s 0 0 33 17 s 0 s 57 24 32 29
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 40 50 22 31 34 33 30 31 22 31 33 31 32
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 30 31 34 32 41 33 41 38 31 35 37 36 35
13 v. tai enemman/13+ 19 26 32 32 36 30 32 27 33 29 24 30 30
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 27 23 33 25 39 30 33 34 28 25 21 28 29
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 32 32 32 26 50 34 42 31 34 37 37 37 35
Keski-Suomi/Middle Fin. 26 24 24 36 35 30 36 29 26 29 35 31 30
Kaakkois-Suomi/South-East 23 50 30 32 30 32 47 26 29 35 31 34 33
Itd-Suomi/East-Finlad 32 33 26 35 20 29 29 18 48 30 40 34 31
Pohjois-Suomi/North-Fin. 39 30 42 44 26 37 31 24 37 38 26 32 34
KAUPUNGIS- Pédkaupunkiseutu/ 27 19 27 24 28 25 28 33 30 25 23 28 27
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 26 28 32 33 40 32 44 26 27 33 31 32 32
Pienet kaupungit/Towns 30 38 33 33 40 35 36 32 35 31 33 33 34
Muu kunta/Rural area 33 30 32 32 34 33 36 28 35 36 33 34 33
AMMATTL/ Maataloustyd/Acricultural 0 75 38 15 25 27 0 33 22 36 80 37 30
OCCUPATION Tehdastyo/Industrial work 24 28 35 32 30 31 0 24 24 28 50 29 31
Toimistotyd/Office work 30 25 28 35 40 32 31 29 33 31 26 30 31
Opiskelu/Studying 31 43 100 0 s 33 39 26 27 25 s 37 35
Kotiditi,-isd/Homemaker S s s 100 s 100 17 34 30 25 9 27 28
Elédkeldinen/Pensioned 100 100 57 53 30 36 s 67 70 67 31 38 37
Ty6ton/Unemployed 35 9 27 17 56 31 40 24 22 41 37 33 32
VUOSI/'YEAR 2000 30 35 26 36 30 31 36 33 32 31 30 32 32
2001 30 28 33 37 27 31 35 30 31 26 30 30 31
2002 30 29 32 32 36 32 37 30 32 32 31 32 32
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TAULUKKO 112.A. Miten paljon liitkkuu omasta mielestdéin terveyden yllépitdmiseksi
TABLE 112.A. Respondent’s opinion on his/her own exercise habit.

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdryhmd/Age group Tkdryhmi/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Aivan liian vdhian/Far too

little 128 203 27,7 203 204 205 243 340 30,6 26,7 21,5 274 243

Hieman liian vdhéan/A little
32,4 41,4 39,0 43,9 39,3 39,6 40,9 34,0 37,9 39,5 39,7 38,5 39,0

too little

Sopivasti/Properly 52,4 37,6 32,9 34,1 39,9 388 34,5 32,1 30,6 333 382 33,7 36,0
Liian paljon/Too much 2,4 8 3 1,6 3 1,1 3 0 8 5 ,6 5 7
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 250 237 292 369 313 1461 325 312 385 405 335 1762 3223
Puuttuvia/Missing (n) 1 4 6 5 4 20 5 3 0 5 3 16 36

TAULUKKO 112.B. Niiden osuus, jotka liikkuvat mielestddn aivan liian vahén terveyden ylldpitamiseksi.
TABLE 112.B. Proportion of those who think that they exercise far too little.

Miehet/Males Naiset/Females

ITkdryhma/Age group Tkdryhmia/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
21 19 28 22 17 21 33 34 31 25 21 28 25

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 11 22 23 14 28 16 22 32 33 33 43 27 22
Eronnut/Divorced R 50 33 21 43 33 0 40 27 25 17 24 27
Leski/Widowed 100 s 0 0 0 17 s 100 s 57 16 30 27

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 6 8 37 21 17 18 11 31 44 28 20 21 20

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 15 23 27 25 26 23 28 48 26 30 25 30 26

13 v. tai enemman/13+
12 19 26 17 21 20 28 31 32 25 21 28 25

years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 7 19 23 16 22 18 22 32 31 29 22 28 24
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 16 24 30 14 20 20 25 33 29 29 22 27 24
Keski-Suomi/Middle Fin. 6 20 24 23 24 20 28 34 26 29 22 28 24
Kaakkois-Suomi/South-East 18 33 30 23 16 23 33 37 44 21 26 30 27
Itd-Suomi/East-Finlad 14 20 39 20 19 23 18 41 37 22 12 25 24
Pohjois-Suomi/North-Fin. 21 9 26 34 18 23 20 35 26 23 20 25 24
KAUPUNGIS- Paakaupunkiseutu/ 9 15 22 14 15 16 24 30 34 26 29 29 24
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 15 16 31 27 20 22 24 28 32 26 23 27 25
Pienet kaupungit/Towns 18 23 27 21 16 21 24 38 27 24 19 26 23
Muu kunta/Rural area 9 27 30 19 26 22 25 40 30 30 18 28 25
AMMATTLU/ Maataloustyd/Acricultural 33 60 42 8 14 24 50 67 22 27 0 27 25
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 16 19 26 22 21 22 0 24 29 25 31 26 22
Toimistotyd/Office work 17 18 24 21 25 22 34 34 31 28 26 30 27
Opiskelu/Studying 10 26 100 0 s 13 22 26 9 25 s 22 18
Kotiditi,-isd/Homemaker s s N 100 N 100 17 37 30 8 0 24 25
Elékeldinen/Pensioned 100 0 57 25 14 18 s 67 50 35 18 23 21
Ty6ton/Unemployed 24 10 20 16 24 20 30 41 35 26 17 28 24
VUOSI/'YEAR 2002 13 20 28 20 20 21 24 34 31 27 21 27 24
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TAULUKKO 113.A. Heijastimen kaytto liikuttaessa pimeén aikaan valaistujen katujen ulkopuolella sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 113.A. Use of reflector when out after dark in areas with no street lights by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 3544 45-54  55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total  Total
Yleensd aina/Nearly always 16,4 23,2 32,4 31,4 335 28,2 359 48,9 58,9 51,8 47,8 49,1 39,6
Joskus/Sometimes 32,4 39,0 35,1 36,6 34,5 35,5 36,5 35,1 29,4 25,4 27,2 30,4 32,7
Ei koskaan/Never 44,4 31,5 25,3 21,7 16,6 26,8 20,2 9,9 8,1 11,0 10,7 11,8 18,6

Ei liiku valaisemattomilla
. i 6,8 6,2 71 103 153 9,5 7.4 6,1 36 11,7 143 8,7 9,0
kaduilla/Never on unlight streets

Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 250 241 296 369 313 1469 326 313 384 409 335 1767 3236
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 2 5 4 12 4 2 1 1 3 11 23

TAULUKKO 113.B. Yleensi aina heijastinta kdyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 113.B. Proportion of persons who generally use a reflector by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group

1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 21 26 37 32 33 32 47 50 61 56 51 55 44

MARITAL Naimaton/Single 16 18 16 27 27 19 33 49 55 39 14 38 29

STATUS

Eronnut/Divorced s 25 24 32 37 32 0 30 51 39 46 43 38

Leski/Widowed 0 s 100 0 33 33 s 0 s 57 47 48 45

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 18 23 16 28 36 28 32 38 78 56 50 49 38

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 17 21 37 34 36 29 31 46 67 53 51 49 39

13 v. tai enemmén/13+ 10 26 32 32 28 28 47 50 54 49 40 50 41

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 7 15 26 22 27 20 25 38 42 30 34 34 28

LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 18 28 38 36 33 31 38 48 61 57 58 53 43

Keski-Suomi/Middle Fin. 16 26 32 30 31 27 38 64 62 59 46 54 43

Kaakkois-Suomi/South-East 9 6 30 27 38 25 43 53 62 61 58 57 42

Itd-Suomi/East-Finlad 21 33 35 42 52 38 36 41 78 61 65 58 48

Pohjois-Suomi/North-Fin. 30 33 37 38 34 35 48 53 76 54 37 55 45

KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 6 8 16 16 22 14 20 35 36 29 24 30 24
TUMISASTE/ Metropolitan area

URBANISATION Isot kaupungit/Cities 13 15 27 24 31 22 25 38 49 44 34 39 31

Pienet kaupungit/Towns 17 28 35 35 34 31 34 51 66 53 57 52 43

Muu kunta/Rural area 22 41 43 38 39 37 56 69 79 68 62 67 52

AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 33 67 38 31 41 38 100 100 78 82 40 71 49

OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 32 26 30 29 33 29 33 47 65 81 81 69 36

Toimistoty6/Office work 17 24 37 35 31 32 39 54 56 51 44 51 44

Opiskelu/Studying 13 13 0 100 s 14 35 38 82 50 s 37 28

Kotiditi,-isdi/Homemaker s N N 100 s 100 50 43 74 50 36 52 53

Elikeldinen/Pensioned 0 0 14 26 32 30 S 0 40 18 46 41 36

Ty6ton/Unemployed 6 18 20 29 32 24 30 35 52 46 62 49 36

VUOSI'YEAR 1978-1981 20 26 28 28 31 26 38 43 42 45 47 43 34

1982-1985 21 31 36 38 38 33 40 48 49 53 52 48 41

1986-1989 18 28 33 34 34 29 34 46 47 49 51 45 38

1990-1992 16 27 32 33 36 28 31 43 47 48 52 44 37

1993-1995 18 22 30 32 35 28 35 44 48 46 49 44 37

1996-1998 18 24 30 33 35 29 34 41 50 48 49 45 37

1999-2000 16 21 31 33 37 28 35 46 51 52 51 47 39

2001 16 25 29 37 34 29 31 50 54 54 55 49 40

2002 16 23 32 31 34 28 36 49 59 52 48 49 40
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TAULUKKO 114.A. Pyo6riilijéiden kyparan kaytto liikuttaessa polkupy6rilld sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 114.A. Wearing of helmet when cycling by sex and age.

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhma/Age group Tkdryhma/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Yleensa aina/Nearly
allways 4,7 13,7 17,9 13,8 12,7 12,7 6,1 16,8 17,1 24,2 20,1 17,0 15,1
Joskus/Occasionally 1,1 105 13,7 11,9 148 124 103 143 149 183 123 142 134
En koskaan/Never 842 758 683 744 725 748 83,5 688 680 576 67,5 688 71,5
Yhteensi/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000
Yhteensa/Total (N) 234 219 262 320 244 1279 310 279 350 356 268 1563 2842

TAULUKKO 114.B. Yleensi aina kypérad kayttdvien pyordilijoiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 114.B. Proportion of cyclists who nearly always wear a helmet by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Ikdryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa/Married 0 15 20 14 14 15 8 18 19 22 19 19 17
I;/{[[?AI?I"IE/SXL Naimaton/Single 5 10 13 11 11 8 6 13 11 26 38 11 9
Eronnut/Divorced N 25 12 15 5 12 0 22 9 34 19 22 18
Leski/Widowed 0 ) 0 R 0 0 ) 0 ) 40 9 18 15
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 7 18 4 13 4 8 1 9 7 12 17 11 10
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 3 5 10 8 18 8 7 10 16 24 9 13 11
13 v. tai enemmén/13+ 4 19 27 17 20 19 10 19 19 30 39 22 21
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 9 21 27 28 27 23 9 22 29 31 33 25 24
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 0 4 17 5 9 7 3 10 13 14 12 10 9
Keski-Suomi/Middle Fin. 7 10 19 20 5 12 8 20 11 34 20 19 16
Kaakkois-Suomi/South-East 6 19 8 13 5 10 7 0 12 20 21 14 12
Itd-Suomi/East-Finlad 4 29 8 11 15 12 9 21 8 26 21 17 14
Pohjois-Suomi/North-Fin. 3 14 14 2 8 8 3 12 14 20 13 13 10

KAUPUNGIS- Péadkaupunkiseutu/
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION

13 26 34 37 31 29 13 27 28 34 37 27 28

Isot kaupungit/Cities 4 12 13 15 6 10 11 19 21 33 24 22 17

Pienet kaupungit/Towns 6 10 15 7 11 10 0 3 12 14 11 8 9

Muu kunta/Rural area 1 10 14 11 11 10 5 17 11 23 20 15 13

AMMATTLU/ Maataloustyd/Acricultural 0 20 6 14 13 12 0 33 0 20 0 11 11
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 3 10 11 11 9 10 0 13 0 6 15 8 9
Toimistotyd/Office work 0 18 26 17 19 19 12 20 20 30 27 23 22

Opiskelu/Studying 6 9 0 0 , 6 5 11 0 25 , 6 6
Kotiditi,-isd/Homemaker ) N N 100 R 100 0 16 25 22 11 17 18
Eldkeldinen/Pensioned 0 50 0 0 10 9 s 0 0 33 19 18 14

Tyoton/Unemployed 7 0 15 12 5 8 13 0 5 4 12 6 7

VUOSI/YEAR 1990-1992 1 1 3 2 3 2 0 2 2 1 1 1 1
1993-1995 3 4 4 5 5 4 2 5 5 4 3 4 4

1996-1998 4 10 11 9 10 9 5 12 14 12 11 11 10

1999-2000 6 11 14 12 14 12 6 16 20 16 13 14 13

2001 4 9 12 17 11 11 3 14 21 20 21 16 14

2002 5 14 18 14 13 13 6 17 17 24 20 17 15
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TAULUKKO 115.A. Turvavyon kaytto etupenkilld sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 115.A. Use of seat belt in the front seat by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
TIkdryhmé/Age group Tkdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Yleensd aina/Nearly always 85,6 85,0 91,9 94,1 95,6 91,0 92,0 98,1 99,0 98,5 97,6 97,2 94,4
Joskus/Sometimes 11,6 11,7 6,1 4,1 3,2 6,8 7,7 1,6 ,8 5 9 2,2 43
Ei koskaan/Never 2,8 2,9 2,0 1,1 6 1,8 3 3 0 0 6 2 9
Ei koskaan liiku henkildautolla/

I never use private car 0 A 0 B /6 A 0 0 3 1.0 d & A
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 250 240 296 370 316 1472 326 313 384 409 333 1765 3237
Puuttuvia/Missing (n) 1 1 2 4 1 9 4 2 1 1 5 13 22

TAULUKKO 115.B. Yleensd aina turvavyotd etupenkilld kiyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 115.B. Proportion of persons who generally use a seat belt in the front seat by background variables (%).

Michet/Males Naiset/Females
Tkdryhméa/Age group Tkaryhma/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64  Total 1524 25-34  35-44  45-54  55-64  Total  Total
SIVILISAATY/ Naimisissa tai 79 87 92 97 97 93 98 98 99 99 98 99 96
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 87 80 96 88 81 87 90 97 100 98 95 94 90
Eronnut/Divorced s 75 90 87 95 90 100 100 95 96 96 96 94
Leski/Widowed 0 s 0 0 100 50 s 100 s 100 100 100 91
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 84 62 81 93 95 90 92 92 94 98 97 96 93
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 86 75 90 93 96 88 90 96 99 99 97 96 92
13 v. tai enemmaén/13+
years 88 93 96 96 97 95 95 99 99 99 99 99 97
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 91 92 89 96 97 93 93 99 99 98 98 98 96
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 81 81 92 95 91 89 94 98 99 99 97 97 94
Keski-Suomi/Middle Fin. 82 81 88 89 96 88 90 98 100 98 95 96 92
Kaakkois-Suomi/South-East 86 78 97 98 100 94 87 100 100 100 100 98 96
Itd-Suomi/East-Finlad 89 87 97 97 97 94 100 94 96 100 100 98 96
Pohjois-Suomi/North-Fin. 88 85 95 90 96 91 90 97 98 98 97 96 94
KAUPUNGIS- Paakaupunkiseutu/ 94 96 89 98 98 95 93 99 100 98 98 98 97
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 79 86 92 92 100 90 94 99 98 99 98 98 94
Pienet kaupungit/Towns 89 85 96 93 96 93 92 97 99 97 97 96 95
Muu kunta/Rural area 84 75 90 95 92 89 90 98 99 100 97 97 93
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 67 33 96 100 95 91 100 100 100 100 100 100 94
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 82 79 85 92 96 87 100 100 100 100 88 98 89
Toimistotyd/Office work 87 91 97 97 98 96 96 98 100 99 98 99 98
Opiskelu/Studying 89 100 100 100 s 90 92 100 91 100 s 93 92
Kotiditi,-isd/Homemaker S s s 100 s 100 83 97 96 100 100 96 96
Eldkeldinen/Pensioned 0 100 71 95 92 91 s 100 100 88 97 97 94
Ty6ton/Unemployed 69 70 87 90 100 87 80 88 96 100 97 94 91
VUOSI/'YEAR 1978-1981 52 60 62 62 62 60 59 69 69 68 64 66 63
1982-1985 88 87 90 90 88 89 91 93 93 93 88 92 90
1986-1989 89 88 93 94 93 91 93 96 97 97 94 96 94
1990-1992 87 87 92 93 95 91 90 96 98 97 96 96 93
1993-1995 88 88 95 95 95 92 95 96 98 99 98 97 95
1996-1998 88 88 93 94 95 92 94 96 98 99 98 97 95
1999-2000 87 88 92 93 96 92 94 98 98 99 98 97 95
2001 87 88 94 95 94 92 92 97 99 99 97 97 95
2002 86 85 92 94 96 91 92 92 99 99 98 97 94
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TAULUKKO 116.A. Turvavyon kdyttd matkustettaessa auton takapenkilld sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 116.A. Use of seat belt in the back seat by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44  45-54  55-64 Total 15-24  25-34  35-44  45-54 55-64 Total Total
Yleensd aina/Nearly always 74,4 66,4 72,0 68,8 72,2 70,7 79,1 83,7 90,1 86,6 86,7 85,5 78,8
Joskus/Sometimes 18,8 23,2 15,2 17,9 15,8 17,9 17,2 12,5 7,8 10,5 8,2 11,1 14,2
Ei koskaan/Never 6,0 8,7 8,4 5,1 4,7 6,5 2,8 3,2 1,6 1,2 33 2,3 4,2
Ei turvavyoté takapenkilld/No seat 4 0 0 3 p 3 3 6 3 0 p 3 3
belt on the back seat ’ ’ ’ ? ’ ’ ’ ? ’ ? ’ ? :
En matkusta takapenkilld/Never
travels on the back seat 4 1,7 4.4 79 6,6 4,6 ,6 ,0 3 1,7 1,2 8 2,5
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 250 241 296 369 316 1472 326 313 385 409 331 1764 3236

Puuttuvia/Missing (n) 1 0 2 5 1 9 4 2 0 1 7 14 23

TAULUKKO 116.B. Yleensd aina takaturvavoitd kdyttdneiden osuus taustamuutujien mukaan (%).
TABLE 116.B. Proportion of persons who generally use a seat belt in the back seat by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa /Married 61 70 72 71 73 71 77 87 91 90 90 89 81
MARITAL Naimaton/Single 76 61 74 66 62 71 79 76 85 70 75 78 75
STATUS
Eronnut/Divorced s 75 71 62 74 69 100 90 86 84 73 82 77
Leski/Widowed 0 s 0 0 33 17 s 0 s 86 95 89 76
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 78 23 59 64 67 66 87 69 89 89 89 88 76
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 73 46 70 69 71 67 74 84 85 88 85 83 75
13 v. tai enemmén/13+ 76 82 77 72 82 78 81 85 92 85 84 87 83
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 80 75 71 67 71 72 84 86 88 88 83 86 80
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 63 65 69 66 76 68 81 79 92 89 89 86 78
Keski-Suomi/Middle Fin. 76 61 66 65 69 67 70 89 88 85 87 84 76
Kaakkois-Suomi/South-East 82 61 63 70 84 73 83 89 94 84 86 87 80
Itd-Suomi/East-Finlad 71 87 84 84 72 79 91 82 89 97 92 91 85
Pohjois-Suomi/North-Fin. 82 55 84 72 64 71 73 71 93 77 89 81 76
KAUPUNGIS- Pédkaupunkiseutu/ 85 84 73 71 66 75 87 85 88 84 80 85 81
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 70 68 69 70 84 72 83 82 90 83 83 84 79
Pienet kaupungit/Towns 75 59 74 66 72 69 73 81 91 88 90 85 78
Muu kunta/Rural area 73 58 72 70 69 69 78 86 90 89 90 87 78
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 67 50 54 69 64 62 50 100 89 100 80 90 69
OCCUPATION Tehdastyo/Industrial work 58 53 63 67 69 63 33 76 94 91 100 88 67
Toimistoty6/Office work 91 71 85 73 80 79 71 85 89 88 84 86 84
Opiskelu/Studying 78 83 50 100 s 78 81 92 91 100 s 83 81
Kotiditi,-isi/Homemaker s s s 100 s 100 67 97 96 83 100 93 93
Elakeldinen/Pensioned 0 50 57 65 73 70 s 33 100 65 87 84 71
Ty6ton/Unemployed 63 45 60 61 69 62 60 53 91 71 90 71 69
VUOSI'YEAR 1982-1985 7 11 11 11 12 10 4 11 12 9 16 10 10
1986-1989 24 30 36 38 37 33 30 40 42 39 40 38 36
1990-1992 49 49 64 57 61 56 55 68 74 71 73 69 63
1993-1995 62 53 68 68 67 64 68 73 81 80 78 76 70
1996-1998 70 57 70 74 72 69 76 77 82 84 83 80 75
1999-2000 72 58 68 67 70 67 80 79 84 86 81 82 76
2001 74 62 70 68 72 69 78 83 87 85 84 84 71
2002 74 66 72 69 72 71 79 84 90 87 87 85 79
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TAULUKKO 117.A. Tietddkd jonkin ystdvénsé ajaneen autoa alkoholia nauttineena sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 117.A. Knowing friend who had driven under the influence of alcohol by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei/No 55,2 58,5 67,3 67,6 76,2 65,8 51,2 76,3 80,5 81,6 852 755 71,1
Kylld/Yes 36,7 31,1 23,1 18,1 14,3 23,6 36,2 17,6 13,3 9,3 9,4 16,6 19,8
Ei osaa sanoa/Difficult to say 8,1 10,4 9,5 14,3 9,5 10,6 12,6 6,1 6,3 9,1 5,4 7,9 9,1
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 248 241 294 370 315 1468 326 312 384 408 331 1761 3229
Puuttuvia/Missing (n) 3 0 4 4 2 13 4 3 1 2 7 17 30

TAULUKKO 117.B. Niiden osuus, jotka tietdvét ystdvinsd ajaneen autoa alkoholia nauttineena (%).
TABLE 117.B. Proportions of persons who know friend had driven under the influence of alcohol (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group

1524  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisiss/Married 46 28 21 16 11 19 38 14 12 8 10 13 15

MARITAL Naimaton/Single 36 35 31 15 15 31 36 23 9 7 5 26 28

STATUS

Eronnut/Divorced s 75 24 36 34 34 50 50 30 19 8 21 26

Leski/Widowed 0 s 0 100 0 17 s 100 s 0 0 4 6

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 21 38 22 19 15 19 17 23 18 10 7 11 15

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 40 44 34 17 13 31 49 23 14 11 12 24 27

13 v. tai enemman/13+ 43 23 13 19 15 20 33 15 13 7 11 14 17

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 30 27 19 11 15 19 33 16 12 7 14 16 17

LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 37 31 18 24 21 26 32 12 18 9 8 16 20

Keski-Suomi/Middle Fin. 33 31 35 20 11 25 42 20 13 13 6 19 22

Kaakkois-Suomi/South-East 59 39 20 25 9 27 43 16 15 9 7 16 21

Itd-Suomi/East-Finlad 43 33 29 16 13 26 41 12 4 9 12 14 20

Pohjois-Suomi/North-Fin. 31 33 24 12 11 21 33 29 13 10 9 18 19

KAUPUNGIS- Paakaupunkiscutw/ 21 27 15 12 15 17 33 13 11 6 9 14 15
TUMISASTE/ Metropolitan area

URBANISATION Isot kaupungit/Cities 40 26 25 20 20 26 35 13 16 11 6 16 20

Pienet kaupungit/Towns 33 41 24 21 13 24 38 18 14 12 12 18 21

Muu kunta/Rural area 43 33 26 17 13 25 37 25 12 8 9 17 21

AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 67 50 29 12 9 21 100 0 44 0 20 23 22

OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 42 47 30 19 10 29 33 18 12 13 13 14 26

Toimistotyd/Office work 61 25 12 15 17 19 46 16 12 9 9 13 15

Opiskelu/Studying 30 13 0 0 . 28 33 10 9 0 .29 29

Kotiditi,-isd/Homemaker s s s 100 S 100 33 17 9 8 9 13 14

Eldkeldinen/Pensioned 0 0 29 15 10 11 s 33 20 6 7 8 10

Ty6ton/Unemployed 44 36 53 23 34 35 40 47 30 21 17 28 32

VUOSI/'YEAR 1978-1981 38 31 23 14 10 24 31 21 16 10 5 17 21

1982-1985 33 31 20 12 8 22 29 19 13 10 5 15 19

1986-1989 34 30 21 15 8 23 27 18 13 9 5 15 19

1990-1992 35 32 27 18 10 25 32 21 16 12 8 18 21

1993-1995 37 32 27 20 12 26 31 22 15 14 8 18 22

1996-1998 40 34 30 22 16 28 35 23 21 13 9 20 24

1999-2000 42 31 28 24 17 28 35 21 19 15 10 20 24

2002 37 31 23 18 14 24 36 18 13 9 9 17 20
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TAULUKKO 118A. Elintapojen muuttaminen terveydellisistd syistd viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 118.A. Reported changes in health habits in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Tkdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Vihentényt rasvan mééridd/Redused

21,5 27,0 29,5 414 438 338 32,1 349 439 483 53,6 43,0 388
use of fat

Muuttanut rasvan laatua/Changed

quality of fat 10,0 17,0 19,5 29,1 31,2 224 142 21,9 26,0 30,5 33,1 255 24,1

Lisannyt kasvisten kéyttod/Increased

19,5 27,8 285 342 420 312 31,8 343 36,1 402 441 375 346
use of vegetables
Vihentényt sokerin kéytt6d/Redused

13,5 18,7 20,5 203 262 202 26,1 241 182 251 284 242 224
use of sugar

Vihentényt suolan kayttod/Redused

11,6 13,7 17,8 21,9 300 19,7 161 17,1 158 232 31,7 20,8 203
use of salt

Laihduttanut/Has been on a slimming
12,7 15,4 17,4 18,7 21,5 17,5 20,0 27,6 30,9 29,5 24,0 26,7 225

diet

Lisénnyt lifkuntaa/Increased motion 275 241 232 190 230 23,0 358 368 327 246 249 30,7 272
Vihentényt alkoholin

kiyttod/Redused consumption of 12,0 145 144 155 139 142 158 124 106 132 86 12,1 13,0
alcohol

Viéhentanyt tupakointia/Redused

. 13,9 10,4 13,4 9,6 57 104 14,5 12,7 8,8 73 6,8 9,8 10,1
smoking

Ei ole muuttanut elintapojaan/No

458 344 315 31,0 23,7 32,6 248 257 252 17,8 17,5 22,0 268
changes

Yhteensd/Total (N) 251 241 298 374 317 1481 330 315 385 410 338 1778 3259
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TAULUKKO 118.B. Elintapojaan muuttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 118.B. Proportion of respondents who have changed health habits by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
64 63 70 66 74 68 84 74 75 82 83 79 74

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single s3 70 53 8l 88 6 73 73 6 8 81 74 68
Eronnut/Divorced , 100 9 72 8 8 50 9 78 79 85 81 8
Leski/Widowed 0 . 100 0 67 50 .0 .00 79 81 76

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 4 85 T 68 77 6 0 77 18 9 8 8 75

EDUCATION 1 15 vuotta/10-12 years 3 67 6 77 73 66 81 84 81 88 8 84 75

13 v. tai enemmén/13+
65 64 67 64 77 67 70 73 72 74 79 73 71

years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 52 54 67 54 69 60 71 73 67 80 81 74 68
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 48 70 72 64 82 67 82 75 73 84 80 79 74
Keski-Suomi/Middle Fin. 47 67 70 72 76 67 80 75 87 84 77 80 75
Kaakkois-Suomi/South-East 55 78 57 78 78 70 73 68 74 80 84 78 74
Itd-Suomi/East-Finlad 79 60 71 84 76 75 82 71 89 82 100 86 80
Pohjois-Suomi/North-Fin. 61 76 69 80 82 75 63 79 72 81 89 76 75
KAUPUNGIS- Péakaupunkiseutu/ 50 55 67 61 64 60 75 74 71 83 82 76 70
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 57 68 73 76 81 71 68 78 73 82 74 75 73
Pienet kaupungit/Towns 62 70 74 71 79 72 84 74 72 84 90 81 77
Muu kunta/Rural area 48 67 63 67 77 65 72 72 83 30 81 78 72
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 33 33 50 65 68 58 100 33 78 91 100 83 65
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 68 76 71 69 75 72 100 82 65 91 81 82 73
Toimistotyd/Office work 78 61 67 66 74 67 77 75 76 79 82 77 74
Opiskelu/Studying 47 65 50 100 , 49 75 64 45 100 ., 73 64
Kotiditi,-isi/Homemaker ) s s 100 s 100 75 73 70 83 75 74 74
Eldkeldinen/Pensioned 0 100 86 80 81 81 s 67 70 88 82 82 81
Tyo6ton/Unemployed 65 64 80 81 86 78 60 82 83 86 86 82 80
VUOSI/YEAR 2000 59 66 66 70 67 66 76 73 74 72 77 74 71
2001 59 64 64 69 72 66 83 73 69 71 78 74 71
2002 54 66 68 69 76 67 75 74 75 82 83 78 73
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TAULUKKO 119.A. Tarkeimmaéksi katsottu syy suomalaisen aikuisvéeston suureen sairastuvuuteen sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 119.A. Main reason given by respondents for high morbidity rate in the adult population in Finland by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Virheellinen
. . 144 185 196 147 141 161 20,6 205 229 187 125 191 17,8
ravinto/Falce nutrition

Stressi/Stress 12,7 15,9 13,4 13,9 11,4 13,4 17,7 16,5 13,2 14,5 11,9 14,7 14,1
Vaikeat
elinolosuhteet,raskas 3,0 3,5 2,9 7,2 8,8 5,4 32 33 33 4,7 53 4,0 4,6
tyd/Heavy work
Tupakointi/Smoking 6,8 4,4 6,2 8,1 7,1 6,7 4,8 2,6 3,9 4,1 6,9 4,5 5,5
Liikunnan puute/Lack of

. .. 33,5 32,2 27,2 23,1 20,9 26,7 25,2 30,7 24,2 23,6 24,1 25,4 26,0
physical activity
Hivenaineiden,
vitamiinien ym

1,3 4 1,1 ,6 1,7 1,0 1,6 3 8 5 2,5 1,1 1,1

puute/Lack of
micronutritients
Ylipaino/Overweight 14,4 14,1 13,8 17,3 17,2 15,6 12,9 15,2 223 18,1 19,7 17,8 16,8

Perintotekijat/Genetical
2,5 1,8 6,5 5,8 7,1 5,0 3,5 3,6 3,0 5,7 8,8 4,9 5,0

factors

Alkoholi/Alcohol 8,5 5,7 4,0 6,1 8,1 6,4 8,1 3,6 4,7 6,5 5,9 5,8 6,1

Terveyspalvelujen

puutteellisuus/Lack of ,0 9 1,1 ,6 1,3 8 ,6 1,0 ,0 8 3 5 7

health services

Muu/Other 3,0 2,6 4,3 2,6 2,4 3,0 1,6 2,6 1,7 2,8 2,2 2,2 2,5

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (N) 236 227 276 346 297 1382 310 303 363 386 320 1682 3064

Puuttuvia/Missing (n) 15 14 22 28 20 99 20 12 22 24 18 96 195
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TAULUKKO 120.A. Onko kuullut tupakoinnin lopettamiskilpailusta Lopeta ja voita, sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 120.A. Familiar with the Quit and Win campaign, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylld/Yes 306 272 279 266 192 261 353 43,6 36,8 33,5 254 348 309
Ei/No 694 72,8 72,1 734 80,8 739 64,7 564 632 665 746 652 69,1
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséd/Total (N) 248 239 294 369 312 1462 326 314 383 409 327 1759 3221
Puuttuvia/Missing (n) 3 2 4 5 5 19 4 1 2 1 11 19 38

TAULUKKO 120.B. Niiden osuus, jotka ovat kuulleet Lopeta ja voita -kilpailusta taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 120.B. Proportion of persons familiar with the Quit and Win campaign, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
32 29 27 28 19 26 42 44 36 32 25 35 30

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 310 21 24 19 16 26 33 43 37 30 21 34 30
Eronnut/Divorced .25 43 28 24 29 100 30 43 40 37 40 36
Leski/Widowed 0 . 100 100 33 s0 ., 100 , 57 s 2 27

KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 33 25 38 24 15 23 31 31 28 33 22 28 25

EDUCATION 1 15 vuotta/10-12 years 30 27 27 29 21 28 33 48 40 33 25 35 31

13 v. tai enemmén/13+
33 27 26 27 23 27 40 43 36 34 29 37 33
years

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 34 26 23 34 15 26 34 38 34 35 31 35 31
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 32 24 22 24 17 24 34 50 37 35 22 35 30
Keski-Suomi/Middle Fin. 29 26 28 22 24 25 38 41 33 30 27 34 30
Kaakkois-Suomi/South-East 23 28 41 20 16 25 33 53 36 27 16 30 28
Itd-Suomi/East-Finlad 22 20 45 39 23 31 36 47 41 39 38 40 35
Pohjois-Suomi/North-Fin. 36 39 24 24 26 29 38 53 44 38 15 38 34

KAUPUNGIS- Péadkaupunkiseutu/

TUMISASTE/ Metropolitan area 38 27 18 27 11 23 33 38 38 38 32 36 31

URBANISATION Isot kaupungit/Cities 40 19 39 23 23 28 29 51 39 24 24 34 31
Pienet kaupungit/Towns 17 30 30 25 18 24 35 41 31 37 24 33 29

Muu kunta/Rural area 32 34 25 30 21 28 41 44 40 35 23 36 32

AMMATTV/ Maataloustyd/Acricultural 67 20 29 27 18 26 100 67 50 18 0 34 28
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 39 31 33 28 19 30 33 71 41 44 38 47 33
Toimistotyd/Office work 30 27 22 29 14 24 34 43 36 33 26 35 31

Opiskelu/Studying 29 35 0 100 , 30 35 38 36 75 , 36 34
Kotiditi,-isd/Homemaker R s , 0 R 0 33 37 35 17 27 32 31
Elédkeldinen/Pensioned 0 0 43 30 22 23 R 33 20 35 23 24 24
Ty6ton/Unemployed 24 10 43 10 28 22 40 47 48 32 24 36 29

VUOSI/'YEAR 2001 39 39 35 31 29 34 57 55 44 44 39 47 41
2002 31 27 28 27 19 26 35 44 37 33 25 35 31
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TAULUKKO 121.A. Aikoiko osallistua tai oliko osallistunut Lopeta ja voita -kilpailuun, sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 121.A. Participated in the Quit and Win campaign, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Ikdryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Kyll4, tupakoinnin
. . 2,5 4 1,0 2,5 2,0 1,7 1,5 3,5 1,6 1,3 1,0 1,7 1,7
lopettajana/Yes, as a quitter

Kylld, kannattajana/

4,5 4,2 2,7 6,3 10,2 5,7 4,3 4,5 52 6,5 7,1 5,6 5,7
Yes, as a supporter

Ei/No 930 953 962 91,3 879 925 941 91,9 932 922 919 92,7 926
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 244 236 293 366 305 1444 324 310 382 398 309 1723 3167
Puuttuvia/Missing (n) 7 5 5 8 12 37 6 5 3 12 29 55 92

TAULUKKO 121.B. Niiden osuus, jotka ovat osallistuneet Lopeta ja voita -kilpailuun taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 121.B. Proportion of persons who participated in the Quit and Win campaign, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 4 3 4 7 1 6 3 8 6 8 8 7 7
STATUS Naimaton/Single 7 10 2 9 12 8 7 5 9 7 0 6 7
Eronnut/Divorced s 0 10 23 18 18 0 20 11 11 9 11 14
Leski/Widowed s s 0 0 0 0 s 100 s 0 12 12 10
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 7 0 9 9 14 10 4 0 11 3 9 6 8
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 7 4 3 1 13 7 8 9 8 10 6 8 8
13 v. tai enemmén/13+
years 8 6 4 7 10 6 5 8 6 7 8 7 7
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 11 5 5 5 15 8 6 5 7 3 2 5 6
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 10 4 5 8 5 6 8 13 7 10 7 9 8
Keski-Suomi/Middle Fin. 6 4 0 8 4 5 7 8 6 6 8 7 6
Kaakkois-Suomi/South-East 0 0 3 16 13 8 3 16 0 8 10 7 8
Itd-Suomi/East-Finlad 4 7 0 10 23 9 5 0 12 10 25 11 10
Pohjois-Suomi/North-Fin. 3 9 8 10 20 10 3 12 9 13 10 9 10
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 1 6 » 4 15 7 7 4 9 3 3 5 6
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 6 5 5 14 16 9 4 11 6 9 4 7 8
Pienet kaupungit/Towns 3 6 6 8 10 7 6 6 6 10 13 8 8
Muu kunta/Rural area 8 2 3 8 10 7 6 12 6 8 9 8 7
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 0 0 4 12 10 8 0 0 0 0 0 0 6
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 0 5 5 7 13 6 33 24 0 17 38 20 9
Toimistoty6/Office work 4 4 2 9 11 7 4 8 7 6 6 7 7
Opiskelu/Studying 9 0 0 0 , 7 5 5 0 25 , 5 6
Kotiditi,-isdi/Homemaker R R N 0 R 0 17 10 0 0 0 5 5
Elikeldinen/Pensioned 0 0 14 16 11 12 R 33 0 31 5 8 10
Ty6ton/Unemployed 13 20 0 10 11 10 20 0 18 4 7 9 10
VUOSI/'YEAR 1996-1998 10 6 10 11 15 11 8 7 9 14 13 10 11
1999-2000 8 5 10 8 12 9 7 6 7 9 9 8 8
2001 8 5 6 10 10 8 6 5 6 8 6 6 7
2002 7 5 4 9 12 7 6 8 7 8 8 7 7
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TAULUKKO 122A. Onko kuullut Kunnossa Kaiken Ik&d -toimintaohjelmasta sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 122.A.  Familiar with the Fit for Life campaign, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei/No 770 735 643 531 657 654 788 51,3 453 445 470 52,7 585
Kylld/Yes 23,0 26,5 357 469 343 346 212 487 54,7 555 53,0 473 415
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséd/Total (N) 248 238 294 369 315 1464 325 314 384 407 330 1760 3224
Puuttuvia/Missing (n) 3 3 4 5 2 17 5 1 1 3 8 18 35

TAULUKKO 122.B. Niiden osuus, jotka ovat kuulleet Kunnossa Kaiken Ik&4 -toimintaohjelmasta, taustamuuttujien mukaan.
TABLE 122.B. Proportion of persons familiar with the Fit for Life campaign, by background variables (%).

Michet/Males Naiset/Females
Tkdryhma/Age group Ikdryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 32 28 36 49 36 38 35 50 56 58 54 53 46

Z{rAAIErIEJgL Naimaton/Single 22 21 37 36 27 26 18 48 51 50 55 32 29

Eronnut/Divorced s 50 24 49 29 36 0 40 57 49 56 52 46

Leski/Widowed 0 s 0 100 33 33 s 0 s 43 33 35 34

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 17 33 39 41 26 31 12 31 35 41 46 36 33

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 22 21 35 48 40 33 17 29 53 61 54 43 38

13 v. tai enemmén/13+ 35 30 36 50 41 39 32 54 57 61 62 55 49

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 14 15 21 37 24 23 9 46 36 45 48 37 31

LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 26 32 36 47 21 33 26 48 52 47 59 46 40

Keski-Suomi/Middle Fin. 27 30 34 47 30 35 21 53 61 56 53 49 43

Kaakkois-Suomi/South-East 36 33 63 61 50 52 30 58 68 75 56 60 56

Itd-Suomi/East-Finlad 15 27 32 35 44 32 45 53 73 53 54 56 43

Pohjois-Suomi/North-Fin. 24 30 50 58 60 47 20 44 76 71 49 55 51

KAUPUNGIS- Péiéikaupu‘nkiseutu/ 12 15 24 37 20 22 7 48 32 40 42 35 30
TUMISASTE/ Metropolitan area

URBANISATION Isot kaupungit/Cities 22 29 34 44 30 32 21 54 53 54 63 49 41

Pienet kaupungit/Towns 20 26 49 50 39 40 28 54 65 63 59 55 48

Muu kunta/Rural area 29 33 33 50 39 38 24 41 65 58 48 48 43

AMMATTV/ Maataloustyd/Acricultural 67 40 46 58 14 41 100 67 78 73 80 71 51

OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 32 21 37 43 52 37 0 53 53 50 50 49 39

Toimistotyd/Office work 22 31 29 53 35 38 20 52 58 58 59 55 49

Opiskelu/Studying 22 22 50 100 , 23 22 54 45 100 , 28 26

Kotiditi,-isai/Homemaker ) ) R 0 s 0 33 33 39 42 55 39 39

Elikeldinen/Pensioned 0 0 57 30 32 32 S 33 20 41 47 44 38

Tyo6ton/Unemployed 12 50 40 42 31 34 0 29 48 39 48 38 36

VUOSI/YEAR 1996-1998 14 22 29 29 26 24 21 34 43 43 42 37 31

1999-2000 19 26 33 38 29 30 26 39 51 53 48 44 38

2001 17 29 43 46 39 36 22 44 52 57 52 46 42

2002 23 26 36 47 34 35 21 49 55 56 53 47 42
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TAULUKKO 123.A. Onko osallistunut Kunnossa Kaiken Ik&a -toimintaan tai -tapahtumiin, sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 123.A. Participated in the Fit for Life campaign by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei/No 99,6 98,7 963 946 962 968 979 97,1 930 92,1 90,6 94,0 953
Kylld/Yes 4 1,3 3,7 5.4 3,8 3,2 2,1 2,9 7,0 7,9 9.4 6,0 4,7
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 247 239 295 368 315 1464 326 312 384 406 331 1759 3223
Puuttuvia/Missing (n) 4 2 3 6 2 17 4 3 1 4 7 19 36

TAULUKKO 123.B. Niiden osuus, jotka ovat osallistuneet Kunnossa Kaiken Ikéi -tapahtumiin taustamuutujien mukaan (%).
TABLE 123.B. Proportion of persons who participated in the Fit for Life campaign by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 0 0 4 6 4 4 2 4 7 ? ’ ’ 6
STATUS Naimaton/Single 0 4 6 2 0 2 2 1 7 7 10 4 3
Eronnut/Divorced s 0 0 5 3 3 0 0 8 5 10 7 5
Leski/Widowed 0 R 0 0 0 0 s 0 s 0 6 4 3
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 2 9 3 3 3 3 4 8 0 6 7 6 4
EDUCATION 1 15 \yotta/10-12 years o 1 2 4 s 2 1 0o 12 7 10 6 4
13 v. tai enemmaén/13+
years 0 1 5 7 4 4 3 3 6 10 13 6 5
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 0 2 5 3 2 0 2 2 2 6 2 2
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 2 2 5 5 2 3 1 2 6 10 12 7 5
Keski-Suomi/Middle Fin. 0 2 0 7 0 2 3 4 7 5 15 6 5
Kaakkois-Suomi/South-East 0 0 3 5 3 3 7 11 6 15 7 9 6
Ité-Suomi/East-Finlad 0 0 6 10 9 6 5 0 8 12 12 8 7
Pohjois-Suomi/North-Fin. 0 3 8 4 9 5 3 3 20 8 6 9 7
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/
TUMISASTE/ Metropolitan area 0 0 4 4 2 2 0 ! 2 2 > 2 2
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 0 1 5 4 5 3 0 0 6 5 16 5 4
Pienet kaupungit/Towns 0 2 7 8 5 5 5 3 9 10 10 8 6
Muu kunta/Rural area 1 2 1 5 3 3 2 7 10 11 8 8 5
AMMATTV/ Maataloustyd/Acricultural 0 0 0 8 5 4 0 0 11 18 0 10 6
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 0 1 2 3 0 2 0 0 12 0 6 4 2
Toimistotyd/Office work 0 1 5 9 6 5 0 4 8 10 14 8 7
Opiskelu/Studying 1 0 0 0 , 1 3 3 9 0 , 3 2
Kotiditi,-isd/Homemaker R s , 0 , 0 0 3 0 0 0 1 1
Elakeldinen/Pensioned 0 0 14 0 5 4 S 0 0 0 8 6 5
Ty6ton/Unemployed 0 9 0 0 0 1 0 0 0 4 3 2 1
VUOSI'YEAR 1996-1998 1 1 4 5 4 3 2 4 8 9 8 6 5
1999-2000 1 2 6 6 5 4 2 4 9 12 10 8 6
2001 1 1 2 6 5 3 0 3 7 9 9 6 5
2002 0 1 4 5 4 3 2 3 7 8 9 6 5
162 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2002 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2002

TAULUKKO 124.A. Onko kuullut toimenpideohjelmasta suomalaisten sydén- ja verisuoniterveyden edistamiseksi (%).
TABLE 124.A. Familiar with the programme aimed to improve cardiovascular health by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei/No 85,0 76,3 69,9 61,9 61,6 69,7 77,0 67,2 57,3 51,2 54,8 60,8 64,9
Kylld/Yes 15,0 23,8 30,1 38,1 38,4 30,3 23,0 32,8 42,7 48,8 45,2 39,2 35,1
Yhteensé/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 247 240 296 367 315 1465 326 314 384 408 325 1757 3222
Puuttuvia/Missing (n) 4 1 2 7 2 16 4 1 1 2 13 21 37
TAULUKKO 124.B.Niiden osuus, jotka ovat kuulleet toimenpideohjelmasta sydén- ja verisuoniterveyden edistdmiseksi (%).
TABLE 124.B. Proportion of respondents familiar with the programme by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
MARITAL avoliitossa/Married 25 23 33 40 38 34 27 33 43 46 49 42 39
SRS Naimaton/Single 14 24 26 36 35 21 22 30 44 48 20 29 25
Eronnut/Divorced s 50 10 31 42 31 0 40 41 60 43 48 41
Leski/Widowed 0 s 0 0 33 17 R 0 s 71 33 42 38
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 15 33 25 38 36 33 24 15 28 44 38 35 34
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 12 20 29 36 31 25 18 18 41 43 49 34 29
13 v. tai enemmén/13+
years 22 26 32 39 48 34 28 37 45 54 52 44 40
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 14 18 24 43 36 29 27 42 51 45 44 42 36
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 10 19 34 42 33 29 25 23 33 43 49 36 33
Keski-Suomi/Middle Fin. 21 30 30 35 44 33 16 23 34 46 44 32 32
Kaakkois-Suomi/South-East 23 28 17 39 38 30 20 32 44 64 40 44 38
Itd-Suomi/East-Finlad 15 20 39 33 44 32 27 47 48 64 56 50 41
Pohjois-Suomi/North-Fin. 12 33 39 30 40 32 23 35 48 46 40 39 36
KAUPUNGIS- Péié.kaupu.nkiseutu/ 18 22 24 43 33 29 33 41 47 43 45 42 37
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 15 26 34 40 43 32 25 32 39 47 45 38 35
Pienet kaupungit/Towns 13 26 28 36 37 30 23 29 43 47 49 40 35
Muu kunta/Rural area 16 20 32 37 39 31 15 28 42 55 42 38 34
AMMATTU Maataloustyd/Acricultural 0 20 42 62 55 49 0 0 56 36 40 37 45
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 21 21 25 36 33 28 0 18 25 31 56 31 28
Toimistotyd/Office work 17 28 29 42 44 35 18 37 46 50 50 44 41
Opiskelu/Studying 15 22 50 0 , 16 23 36 73 50 , 271 23
Kotiditi,-isd/Homemaker R s , 100 , 100 50 27 30 58 45 37 37
Eldkeldinen/Pensioned 0 100 43 45 39 41 s 33 10 59 39 40 40
Ty6ton/Unemployed 6 0 33 23 21 18 50 12 17 43 41 32 25
VUOSI/'YEAR 1999-2000 21 30 31 44 46 35 23 37 43 46 50 40 38
2001 20 24 26 35 44 30 22 37 39 46 47 39 35
2002 15 24 30 38 38 30 23 33 43 49 45 39 35
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TAULUKKO 125.A. Tunteeko vastaaja Syddnmerkin, jonka elintarvike voi saada (%).
TABLE 125.A. Is the respondent familiar with the Heart Symbol (Syddnmerkki) that is granted to food products, by gender and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei/No 51,8 48,3 47,3 46,2 51,8 48,9 27,6 23,6 21,0 23,5 233 23,7 35,1
Kylld/Yes 48,2 51,7 52,7 53,8 48,2 51,1 72,4 76,4 79,0 76,5 76,7 76,3 64,9
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 247 240 296 368 313 1464 326 314 385 409 330 1764 3228
Puuttuvia/Missing (n) 4 1 2 6 4 17 4 1 0 1 8 14 31
TAULUKKO 125.B. Niiden osuus, jotka tuntevat elintarvikkeen Sydanmerkin, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 125.B. Proportion of respondents familiar with the Heart Symbol, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
MARITAL avoliitossa/Married 68 50 56 55 49 53 74 77 79 79 80 78 67
STATUS Naimaton/Single 45 54 38 48 35 46 72 76 76 63 75 72 60
Eronnut/Divorced , 75 52 51 55 54 50 80 84 77 69 76 67
Leski/Widowed 100 s 100 0 67 67 s 0 s 71 63 63 64
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 43 50 50 51 49 49 68 69 72 73 75 72 60
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 50 52 44 57 44 49 74 66 73 71 73 72 61
13 v. tai enemméin/13+ 45 53 60 54 52 54 73 79 82 81 84 80 70
years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 41 47 54 56 44 49 80 78 75 80 80 78 66
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 45 61 52 53 47 51 70 69 82 76 79 76 65
Keski-Suomi/Middle Fin. 60 50 56 51 58 55 65 84 78 75 74 76 67
Kaakkois-Suomi/South-East 59 56 57 55 47 54 70 79 85 77 62 74 65
Itd-Suomi/East-Finlad 36 60 45 68 53 52 77 82 93 70 88 82 66
Pohjois-Suomi/North-Fin. 52 42 50 46 44 47 73 62 72 77 77 73 60
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/
TUMISASTE/ Metropolitan arca 38 51 58 51 38 48 78 80 73 83 79 78 66
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 56 55 56 61 55 57 69 88 80 74 71 77 68
Pienet kaupungit/Towns 39 58 57 50 48 50 76 71 85 74 77 77 65
Muu kunta/Rural area 53 42 45 55 49 50 68 67 78 77 78 74 62
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 67 40 29 62 36 44 0 33 89 82 40 67 50
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 50 51 50 51 60 52 0 71 88 72 69 72 55
Toimistoty6/Office work 61 55 58 58 46 55 73 80 78 77 81 78 70
Opiskelu/Studying 4 39 50 0 , 43 73 87 91 75 , 76 63
Kotiditi,-isd/Homemaker s ) s 100 , 100 67 73 65 100 64 73 73
Elakeldinen/Pensioned 0 100 29 50 47 47 ) 33 60 53 74 69 59
Tyéton/Unemployed 69 36 67 45 52 53 80 59 96 68 78 76 65
VUOSI/'YEAR 2001 44 41 44 46 48 45 66 75 70 69 69 70 58
2002 48 52 53 54 48 51 72 76 79 71 77 76 65
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TAULUKKO 126.A. Tietddko vastaaja tietdd milld tavoin elintarvike, joka on saanut Syddnmerkin, on parempi valinta tuoteryhméssaén (%).
TABLE 126.A. The respondent knows what makes products with a Heart Symbol a better choice in their product group, by gender and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméd/Age group Ikdryhma/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Viéhemman Kylld/Yes 89,2 829 864 897 829 864 882 91,1 942 912 886 908 889
rasvaa/
Lower fat Ei/No 108 171 136 103 17,1 136 118 89 58 88 114 92 11,
Yhteensi/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000
Yhteensd/Total (N) 223 211 264 321 269 1288 305 293 362 385 306 1651 2939
Puuttuvia/Missing (n) 28 30 34 53 48 193 25 22 23 25 32 127 320
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméd/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Enemmin Kylld/Yes 323 322 258 31,5 33,8 31,1 33,1 23,5 260 257 23,5 263 284
vitamiineja/
More vitamins Ei/No 67,7 678 742 685 662 689 669 765 740 743 765 7137 716
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 223 211 264 321 269 1288 305 293 362 385 306 1651 2939
Puuttuvia/Missing (n) 28 30 34 53 48 193 25 22 23 25 32 127 320
Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Tkdryhmd/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Vahemmén Kylld/Yes 79,4 78,7 77,3 77,3 69,5 76,2 85,6 86,7 82,3 79,0 68,6 804 78,6
suolaa/less salt ;o 206 213 227 227 305 238 144 133 17,7 210 314 196 214
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 223 211 264 321 269 1288 305 293 362 385 306 1651 2939
Puuttuvia/Missing (n) 28 30 34 53 48 193 25 22 23 25 32 127 320
Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhmid/Age group Ikdryhma/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Enemmén Kyllé/Yes 42,6 408 466 461 532 462 498 50,9 497 494 461 492 479
kuituja/
More fibre Ei/No 57,4 59,2 53,4 53,9 46,8 538 50,2 49,1 50,3 50,6 53,9 50,8 52,1
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 223 211 264 321 269 1288 305 293 362 385 306 1651 2939
Puuttuvia/Missing (n) 28 30 34 53 48 193 25 22 23 25 32 127 320
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TAULUKKO 127.A. Onko kéyttinyt Sydanmerkki-tuotteita (%).
TABLE 127.A. Has the respondent used products with a Heart Symbol, by gender and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei/No 722 71,7 75,4 61,2 60,8 67,5 73,6 633 54,0 51,3 48,3 57,6 62,1
Kylld/Yes 27,8 28,3 24,6 38,8 39,2 325 26,4 36,7 46,0 487 51,7 424 379
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 237 233 281 353 301 1405 322 308 376 396 323 1725 3130
Puuttuvia/Missing (n) 14 8 17 21 16 76 8 7 9 14 15 53 129

TAULUKKO 127.B. Niiden osuus, jotka ovat kiyttaneet Syddnmerkki-tuotteita, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 127.B. Proportion of respondents who have used products with a Heart Symbol, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
36 30 26 42 40 35 28 37 46 51 58 47 42

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 26 25 23 30 16 26 26 35 44 47 50 33 29
Eronnut/Divorced s 25 10 32 50 34 0 50 49 42 34 41 38
Leski/Widowed 100 s 100 0 50 60 s 0 s 43 26 30 34

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 24 36 27 30 36 31 31 18 41 46 46 42 36

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 23 25 17 42 33 27 25 27 45 45 47 38 33

13 v. tai enemman/13+
43 31 31 45 47 38 23 39 47 53 64 45 43

years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 23 15 26 38 43 30 28 39 42 48 54 42 37
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 30 31 26 46 32 34 20 27 54 55 55 44 39

Keski-Suomi/Middle Fin. 34 32 35 39 45 37 22 42 58 49 44 43 41

Kaakkois-Suomi/South-East 33 39 18 33 37 32 28 42 47 49 40 42 38
Itd-Suomi/East-Finlad 19 40 23 44 50 35 43 38 59 42 63 50 42
Pohjois-Suomi/North-Fin. 27 32 11 28 30 26 35 29 20 40 58 35 31

KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION

20 15 28 38 35 28 29 40 43 48 51 42 37

Isot kaupungit/Cities 39 29 28 45 51 38 18 41 50 48 56 43 41

Pienet kaupungit/Towns 29 38 28 40 39 36 30 36 42 46 47 41 39

Muu kunta/Rural area 23 29 18 34 35 28 28 30 49 52 54 43 36

AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 33 20 9 29 30 23 0 0 22 30 20 21 22
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 26 23 19 32 40 27 0 25 53 50 36 41 30
Toimistotyd/Office work 26 33 31 48 42 38 14 42 45 51 55 46 43

Opiskelu/Studying 29 17 0 0 , 27 31 37 80 75 . 34 31
Kotiditi,-isd/Homemaker R R , 100 , 100 0 31 43 42 64 38 39
Elidkeldinen/Pensioned 0 100 43 33 40 40 N 33 40 31 48 45 43
Ty6ton/Unemployed 31 27 40 37 38 36 20 13 45 43 50 39 37

VUOSI/'YEAR 2001 18 18 24 29 34 25 21 36 41 41 50 38 32
2002 28 28 25 39 39 32 26 37 46 49 52 42 38
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TAULUKKO 128.A. Vastaajan lahiympéristdssé on tehty kuluneen vuoden aikana sellaisia erityisid terveyden edistdmistoimenpiteita,
jotka ovat vaikuttaneet vastaajaan.

TABLE 128.A. Have any measures been taken in the respondent’s environment to promote health so that they have had an impact on the
respondent.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhma/Age group Ikdryhmi/Age group
15-24  25-34  35-44  45-54 55-64  Total 1524 25-34  35-44  45-54  55-64  Total  Total

Opiskelu- tai
tyOyhteisossd/Yes, in study or 15,4 22,4 15,0 14,8 12,4 15,7 12,0 15,0 14,9 18,6 13,1 14,9 15,3
work community

Paikallisesti (esim.
kotikunnassa)/Yes, in the 5.4 8,0 8,2 9,2 8,7 8,1 5,6 4,9 6,4 8,4 12,7 7,6 7.8
respondent's place of residence

Valtakunnallisena/Yes, nation

. 4,6 7,2 7,8 10,6 8,4 8,0 5,2 49 6,6 6,4 7,2 6,1 7,0
wide

Ei terveydenedistédmis-

toimenpiteitd, jotka olisivat 81,3 75,5 79,5 77,9 79,5 78,8 84,3 82,1 78,2 75,3 71,5 79,3 79,0
vaikuttaneet/No
Yhteensé/Total (N) 241 237 293 357 298 1426 324 307 377 393 306 1707 3133

TAULUKKO 128.B. Niiden osuus vastaajista, joiden ldahiympéristossd on tehty kuluneen vuoden aikana sellaisia erityisié terveyden
edistdmistoimenpiteitd, jotka ovat vaikuttaneet vastaajaan.

TABLE 128.B. Proportion of respondents who report that some measures have been taken in the respondent’s environment to promote
health so that they have had an impact on the respondent.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 25 22 21 23 22 22 18 17 23 24 25 22 22
MARITAL Naimaton/Single 18 30 19 23 12 20 15 19 19 30 11 18 19
STATUS
Eronnut/Divorced s 25 19 16 22 19 0 11 19 24 16 19 19
Leski/Widowed 0 s 0 0 0 0 s 100 s 17 25 26 21
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 22 25 9 16 11 15 22 8 6 20 13 17 16
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 17 13 16 26 23 19 13 13 25 26 29 21 20
13 v. tai enemmén/13+ 20 32 27 24 30 27 15 19 22 26 31 22 24
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 20 20 18 23 25 21 11 18 21 22 16 18 19
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 15 26 24 26 20 23 17 21 24 30 24 24 23
Keski-Suomi/Middle Fin. 13 20 28 22 17 20 23 22 21 22 25 22 22
Kaakkois-Suomi/South-East 32 28 20 17 17 21 17 16 24 24 12 19 20
Ité-Suomi/East-Finlad 23 47 23 29 29 28 10 6 26 29 42 24 26
Pohjois-Suomi/North-Fin. 20 24 8 15 12 15 13 12 17 20 31 18 17
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 21 26 22 24 17 22 7 20 24 21 16 18 20
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 11 31 29 23 20 23 18 23 25 26 26 24 24
Pienet kaupungit/Towns 20 19 19 20 16 19 19 13 20 21 19 19 19
Muu kunta/Rural area 22 21 16 23 25 22 16 15 18 29 28 22 22
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 40 25 16 22 22 0 0 44 9 20 20 21
OCCUPATION Tehdastyo/Industrial work 18 26 18 20 10 19 0 24 6 38 27 25 20
Toimistotyd/Office work 26 27 22 27 32 27 18 22 24 26 27 24 25
Opiskelu/Studying 19 17 0 0 s 18 17 11 27 25 s 16 17
Kotiditi,-is&/Homemaker N N N 0 ) 0 0 4 14 8 18 9 9
Elédkeldinen/Pensioned 0 50 0 33 15 17 s 33 20 15 19 19 18
Ty6ton/Unemployed 6 0 20 14 12 12 0 6 5 11 17 9 10
VUOSI/'YEAR 2000 21 26 22 27 21 24 19 26 29 34 26 27 26
2001 23 21 19 24 20 21 17 21 23 26 27 23 22
2002 19 24 20 22 20 21 16 18 22 25 23 21 21
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TAULUKKO 129.A. Pitdisikd vastaajan kotikunnassa tehdé nykyistd enemmén sairauksien ennaltachkdisemiseksi, terveellisemmén ympariston
aikaansaamiseksi tai kuntalaisten terveyden edistdmiseksi.

TABLE 129.A. Should more effort be made in the respondent’s place of residence to better prevent illnesses, to create a healthier environment or
to promote the residents’ health.

Michet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Kylld/Yes 243 38,6 37,8 46,9 53,3 40,9 34,0 47,5 54,3 52,7 54,5 48,8 452
Ei/No 75,7 61,4 62,2 53,1 46,7 59,1 66,0 52,5 45,7 47,3 45,5 51,2 54,8
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 235 220 267 318 270 1310 309 278 339 355 290 1571 2881
Puuttuvia/Missing (n) 16 21 31 56 47 171 21 37 46 55 48 207 378

TAULUKKO 129.B. Niiden osuus, joiden mielestd kotikunnassa tulisi tehdéd nykyistd enemmaén sairauksien ennaltachkdisemiseksi,
terveellisemmén ympariston aikaansaamiseksi tai kuntalaisten terveyden edistimiseksi.

TABLE 129.B. Proportion of respondents who think that more effort should be made in the respondent’s place of residence to better prevent
illnesses, to create a healthier environment or to promote the residents’ health.

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhma/Age group Tkaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 41 39 37 45 53 44 38 49 54 53 57 52 48
MARITAL Naimaton/Single 22 35 47 53 55 33 33 47 59 57 41 41 37
STATUS
Eronnut/Divorced s 75 25 53 56 49 50 22 50 50 47 47 48
Leski/Widowed 0 s 100 100 67 67 s 100 s 25 54 50 54
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 12 23 33 43 44 37 14 18 71 44 54 41 39
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 24 38 34 50 59 38 37 48 51 52 51 47 43
13 v. tai enemmén/13+ 34 39 43 47 61 45 45 48 54 57 59 53 50
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 30 36 38 43 60 42 37 46 60 57 58 52 48
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 19 30 29 38 50 33 32 46 58 50 59 49 42
Keski-Suomi/Middle Fin. 20 35 38 63 43 42 36 44 44 54 55 46 44
Kaakkois-Suomi/South-East 48 50 44 53 56 50 30 38 52 44 46 43 46
Itd-Suomi/East-Finlad 22 64 39 44 56 43 43 63 61 56 57 55 49
Pohjois-Suomi/North-Fin. 16 45 47 42 56 42 26 62 50 56 45 47 44
KAUPUNGIS- Paikaupunkiseutu/ 32 40 33 43 62 42 36 53 59 61 55 53 49
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 22 43 48 58 52 45 33 54 53 52 56 50 48
Pienet kaupungit/Towns 20 35 37 42 56 39 32 51 51 49 48 46 43
Muu kunta/Rural area 26 35 34 46 49 39 35 35 55 52 59 47 43
AMMATTY/ Maatalousty6/Acricultural 33 17 33 48 40 39 0 67 14 50 20 32 37
OCCUPATION Tehdastyo/Industrial work 25 32 38 50 63 42 33 44 43 59 42 49 43
Toimistoty6/Office work 32 38 37 44 55 43 37 46 54 53 62 52 49
Opiskelu/Studying 22 55 50 0 s 26 34 44 82 25 s 37 33
Kotiditi,-isd/Homemaker s ) R 100 R 100 33 46 72 45 55 53 53
Elikeldinen/Pensioned 100 50 86 59 55 58 S 67 44 67 53 54 56
Ty6ton/Unemployed 29 75 21 46 46 42 20 64 42 43 27 39 40
VUOSI/'YEAR 1994 35 56 61 61 54 54 58 63 67 69 60 64 59
2000 25 39 43 47 48 41 40 47 56 56 56 51 47
2001 23 34 43 53 54 42 38 44 49 53 57 48 45
2002 24 39 38 47 53 41 34 47 54 53 54 49 45
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Rengastakaa silloin jokainen tilannettanne vastaava kohta.

Vastausesimerkkeja:

Esimerkki 1. Esimerkki 2.

Siviilisaaty Kuinka monta kupillista juotte kahvia tai

1 naimisissa tai avoliitossa teeta tavallisesti pdivassa? Merkitkaa 0, jos

2  naimaton ette juo lainkaan.

3  asumuserossa tai eronnut

4 leski kahvia L1 kupillista

Esimerkki 3. teeta L1 1 kupillista

Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) . '

aikana ollut seuraavia laskarin toteamia tai Esimerkki 4.

hoitamia sairauksia? Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)

kylla aikana muuttanut tottumuksianne

kohonnut verenpaine, terveydellisten nékokohtien perusteella?

verenpainetauti............ccccccceieeeiiniiinnnnn, 1

SOKEMItAUL........cvcecveeereeeeeeececeeeee e 1 kylla

sydanveritulppa, sydaninfarkti.................. 1 vahentanyt rasvan maaraa....................... 1

Sepe|va|timotauti’ angina pectoris muuttanut rasvan laatua........................... 1

(=rintakipua rasituksessa) ..............c......... 1 lisannyt kasvisten kayttoa........................ 1
vahentanyt sokerin kayttéa...................... 1
vahentanyt suolan kayttéa....................... 1

Osallistuessanne tutkimukseen tuette kamppailua kansanterveysongelmien voittamiseksi ja
kansalaisten terveyden parantamiseksi. Yhteistyosta kiittaen
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VASTAUSLOMAKE 2002

1.  Sukupuoli

1 mies
2 nainen

2. Syntymavuosi19 L_L |

3. Siviilisaaty

naimisissa tai avoliitossa
naimaton

asumuserossa tai eronnut
leski

AWN =

4. Kuinka monta jasenta kuuluu
kotitalouteenne talla hetkelld Teidéat
itsenne mukaan lukien?

L1 |jasenta

5. Kuinka moni kotitalouteenne kuuluvista

on:

1 alle 7 -vuotiaita?

2 7-17 -vuotiaita?

3 18-24 -vuotiaita?

4 25-64 -vuotiaita?

5 65 vuotta tayttaneita?

6. Kuinka monta vuotta olette yhteensa
kaynyt koulua ja opiskellut paatoimisesti?
Kansa- ja peruskoulu lasketaan mukaan.

L1 1 vuotta

7. Millaista tyota teette suurimman osan

vuodesta?
1 maanviljelys, karjanhoito, metsatyo,
emanta

2 tehdas-, kaivos-, rakennus- tai muu
vastaava tyo

3 toimistotyd, henkinen tyd, palvelutyd
4 opiskelu tai koulunkaynti

5 kotirouva, kotiaiti, koti-isa

6 elakeldinen

7 tyoton

8. Mika on ammattinne?

10.

Mika on tamanhetkinen tydtilanteenne?

1 tyoton

2 lomautettu

3 lyhennetylla ty6ajalla (lman omaa
toivomusta)

4 tydssa, mutta tyottdmyys uhkaa

5 normaalisti tydssa (tarkoittaa myos
opiskelijoita, perheenemantia tms.)

6 elakelainen

Oletteko ollut viimeksi kuluneen 12
kuukauden aikana tyottomana tai
lomautettuna (kokonaan poissa tyosta,
tamanhetkinen tyottdomyys tai lomautus
mukaan lukien)?

en lainkaan

0-1kk

2 kk — 3 kk

4 kk — 6 kk

7 kk — 11 kk

12 kk (koko vuoden)

DA WN -

TERVEYSPALVELUT JA TERVEYDENTILA

11.

12.

13.

Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kaynyt
laakarin vastaanotolla (sairaala- ja
poliklinikkakaynnit lasketaan mukaan) ?

L1 | kertaa

Saatteko jonkin sairauden tai vamman
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta?

en

kylla, osaelaketta

kylla, maaraaikaista elaketta
kylla, pysyvaa elaketta

RWN =

Kuinka monta kokonaista paivaa olitte
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
sairauden takia poissa toista tai hoitamatta
tavallisia tehtavianne? (Ellette muista
tarkkaan, arvio riittda.) Raskautta ei lasketa
mukaan.

L1 1 | paivaa



14.

15.

16.

Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana ollut seuraavia laakarin
toteamia tai hoitamia sairauksia?

kylla

kohonnut verenpaine,
verenpainetauti.............c.ccccoi 1
kohonnut veren kolesterali...................... 1
sokeritauti.........ccooeeeiieeiiiii 1
sydanveritulppa, sydaninfarkti................ 1
sepelvaltimotauti, angina pectoris
(=rintakipua rasituksessa).............cc........ 1
sydamen vajaatoiminta............cccoceeeens 1
nivelreuma...........coooeeeeeeeicccn, 1

selan kulumavika, muu selkdsairaus...... 1
pitkaaikainen keuhkoputkentulehdus,

keuhkolaajentuma..........ccccccoeiiiiiiineennn. 1
AStMA...eeiii e 1
vatsasairaus (mahakatarri, gastriitti,
Mahahaava) .........ccccoeuveeeiiiiieeeeee e 1
Onko Teilla viimeksi kuluneen kuu-
kauden (30 pv) aikana ollut seuraavia
oireita tai vaivoja?

kylla
rintakipua rasituksessa .............ccccccee. 1
nivelsarkya ..........c.oooe oo, 1
selkakipua, selkasarkya........................ 1
hammassarkya...........ccooeeeeiceccicnes 1
turvotusta jaloissa ..........eeeeeeeieiiiiiiiiennnnn. 1
SUONIKONjUJA ..., 1
ihottumaa.............oo oo, 1
PAANSArKYA......ooovieiiiiiiee e 1
unettomuutta ... 1
masentuneisuutta..............cc.ooo. 1
UMMELUSEA ..., 1
narastysta...........ccoc e 1
muita ruoansulatusvaivoja
(ilmavaivoja, ripulia) .........cccoeveiiieeeree 1
iskiasta (selkakipua, joka sateilee
ST: =111 o) R 1
Onko Teilla viimeisen vuoden (12 kk)

aikana esiintynyt jonkin aikaa lahes
paivittdin limaisia yskoksia?

ei ole
kylla, alle 1 kk yhtajaksoisesti
kylla, 1 — 2 kk yhtajaksoisesti

AOWN =

kylla, 3 kk tai enemman yhtajaksoisesti

Pystytteko yleensa seuraaviin

suorituksiin?

kylla en
noin puolen kilometrin
matkan kaveleminen
levahtamatta...........ccccceee e, T 2
lyhyehkdn matkan (noin
sata metrid) juokseminen......... 1. 2
pitkahkon matkan (yli puoli
kilometria) juokseminen ........... T 2

Onko oma terveydentilanne nykyisin
mielestanne yleensa:

1 hyva

2 melko hyva

3 keskitasoinen
4 melko huono
5 huono

Onko Teillad sairaus tai vamma, joka
haittaa ty6- ja toimintakykya?

1 ei
2 kylla

Oletteko tuntenut itsenne jannittyneeksi,
stressaantuneeksi tai kovan paineen
alaiseksi viimeksi kuluneen kuukauden
(30 pv) aikana?

1 kylla — elamantilanteeni on miltei
sietamaton

2 kylla — melkoisesti enemman kuin
ihmiset yleensa

3 kylla — jonkin verran, mutta en
enempaa kuin ihmiset yleensa

4 en ollenkaan

Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kaynyt
apteekissa?

L1 | kertaa



Seuraavat numeroidut kysymykset koskevat sita, milta Teistd on tuntunut viimeisen kuukauden
(30 pv) aikana. Ympyrdikaa kunkin kysymyksen kohdalla se numero, joka parhaiten kuvaa tuntemuksianne.

Kuinka suuren osan ajasta olette
viimeisen kuukauden aikana...

koko  suurim- huomat- jonkin  vahan en
ajan man tavan aikaa aikaa lain-
osan osan kaan
aikaa aikaa
22. tuntenut olevanne tadynna elinvoimaa........................... T 2 s 3 4. 5, 6
23. ollut hyvin hermostunut...........cccccooiiiiiiniie T 2 3 4. TR 6
24. tuntenut mielialanne niin
matalaksi, ettei mikaan
ole voinut Teita piristaa..........cccccoe e, T 2 s 3o 4. 5. 6
25. tuntenut itsenne tyyneksi ja rauhalliseksi.................... 1o 2 3 4. 5, 6
26. ollut tAynna tarmoa .........cccccccuninininiiiias T 2 i 3o 4........... 5. 6
27. tuntenut itsenne alakuloiseksi ja apeaksi..................... T 2 s 3 4........... 5, 6
28. tuntenutitsenne "loppuunkuluneeksi" ...........ccccueeeeeee. T 2 s 3 4ieenn. T, 6
29. ollutonnelliNnen ........cooiiiiiiiee e T, 2 e K S 4. 5o 6
30. tuntenut itsenne VAsyneeksSi .....cccccccvvviviiiiiiiiiiiiinnnnn, T 2 s 3 4........... 5. 6
31. Oletteko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) 32. Oletteko saanut tietoja kayttamistanne
aikana kayttanyt mitaan tabletteja, laakkeista viimeksi kuluneen vuoden
pulvereita tai muita laakkeita? (12 kk) aikana?
kylla kylla
verenpaineldakkeita.......................... 1 [AAKArIRA.......cvveeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 1
paansarkyladkkeita...............cccccvvnnns 1 apteekista.......ccccccevviiiiiiiiiiiiieeeee 1
muita sarkylaakkeita..............ccccoee... 1 terveydenhoitajalta,
ehkaisypillereita ...........ccccovvieiennen. 1 sairaanhoitajalta...............cccccevieeens 1
rauhoittavia laakkeita......................... 1 sukulaisilta, ystavilta..............c........... 1
unildakkeita........ccoovvveeevieieeee, 1 lehdista, Kirjoista .........cccvvveevveeeeennnnne. 1
masennuslaakkeita............ccoeeveennnn. 1 radiosta, TV:Sta.....cooovevvieiiiiiieeein 1
vitamiini-ja kivennaisvalmisteita ........ 1 MaiNoKSista .........cevvvvvvvveveieieiiieeeeeeee, 1
yskanlaaketta............ccoooois 1 internetista ... 1
kolesterolilaakkeita ................ccccuveeee. 1 luontaistuotekaupasta.........ccccccc........ 1
hormonildakkeitd vaihdevuosiin tai pakkausselosteesta...........cccccceeeees 1
niiden jalkeiseen aikaan (naisille)...... 1 palvelupuhelimesta.......ccccccceveveeeeene. 1

potenssihairidlaakkeita (miehille) ...... 1



33.

34.

35.

36.

37.

38.

Onko Teilta koskaan mitattu
verenpainetta? Milloin viimeksi?

1 viimeksi kuluneen vuoden aikana
2 1 v —5vsitten

3 yli § v sitten

4 ei koskaan

Onko Teiltd koskaan tutkittu veren
kolesterolipitoisuutta? Milloin viimeksi?

viimeksi kuluneen vuoden aikana
1 v —5vsitten

yli 5 v sitten

ei koskaan

en tieda

AR WN -

Jos verenne kolesterolipitoisuus on
todettu korkeaksi, niin annettiinko Teille
tassa yhteydessa ruokavalio-ohjeita
kolesterolitason alentamiseksi?

1 ei
2 kylla

Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kdaynyt
hammaslaakarin vastaanotolla?

L1 | kertaa

Kuinka monta hammasta Teilta puuttuu?

ei puutu yhtdan hammasta
puuttuu 1 — 5 hammasta

puuttuu 6 — 10 hammasta
puuttuu yli 10 hammasta mutta ei
kaikkia

kaikki hampaat puuttuvat tai on
kokoproteesi

A WON -

(¢}

Miten usein Teilld on tapana harjata
hampaanne?

useammin kuin kerran paivassa
kerran paivassa

harvemmin kuin kerran paivassa
ei koskaan

A WN -~

TUPAKOINTI

39.

40.

41.

42,

43.

44,

45.

Tupakoitteko itse tai tupakoiko joku muu
perheenne jasenistad asunnossanne?

kylla ei
1S e 1. 2
PUOIISO ... T, 2
muu aikuinen..........ccccccceennnnnns L 2
muu (alle 18-vuatias)................ T, 2

Montako tuntia olette paivittain
tyopaikallanne huoneissa tai muissa
tiloissa, joiden ilmassa on tupakansavua?

yli 5 tuntia

1 -5 tuntia

alle tunnin

en juuri koskaan

en ole toéissa kodin ulkopuolella

AR WON -~

Miten tupakointi on jarjestetty
tyopaikallanne?

1 kukaan ei tupakoi
sallittu vain erityisessa
tupakkahuoneessa

3 sallittu tupakkahuoneessa ja
yksittaisissa tydhuoneissa

4 sallittu myds muualla sisatiloissa

Oletteko tyytyvainen tyopaikkanne
tupakointijarjestelyyn?

1 en
2 kylla

Oletteko tupakoinut koskaan elamanne
aikana?

1 en (siirtykda kysymykseen 54)
2 kylla (jatkakaa kysymykseen 44)

Oletteko tupakoinut elamanne aikana
vahintaan 100 kertaa (savukkeita, sikareita
tai piippua)?

1 en
2 kylla

Oletteko koskaan tupakoinut paivittdin
ainakin yhden vuoden ajan? Kuinka
monta vuotta yhteensa?

1 en ole koskaan tupakoinut paivittain
2 olen tupakoinut paivittdin yhteensa

L1 1 vuotta



46.

47.

48.

49,

50.

51.

Tupakoitteko nykyisin (savukkeita,
sikareita tai piippua)?

1 kylla, paivittain
2 satunnaisesti
3 en lainkaan

Milloin olette tupakoinut viimeksi? Jos
tupakoitte jatkuvasti merkitkaa vaihtoehto 1.

eilen tai tandan

2 pv — 1 kk sitten

1 kk — puoli vuotta sitten
puoli vuotta — vuosi sitten
vuosi — 5 vuotta sitten
(siirtykaa kysymykseen 54)
5 — 10 vuotta sitten
(siirtykaa kysymykseen 54)
7 yli 10 vuotta sitten
(siirtykaa kysymykseen 54)

A WON -

»

Miten paljon poltatte nykyisin tai poltitte
ennen lakkoa keskimaarin paivassa?
Vastatkaa joka kohtaan. Merkitkaa 0O, jos
ette tupakoi lainkaan.

tehdasvalmisteisia savukkeita |_1 | kpl
paivassa

itsekaarittyja savukkeita |__1__| kpl paivassa
piippua |L_1_| piipullista paivassa

sikareita |_1_| kpl paivassa
Haluaisitteko lopettaa tupakoinnin?

en
kylla

en osaa sanoa

en tupakoi nykyisin

A WN -

Oletteko milloinkaan vakavasti yrittanyt
lopettaa tupakointia ja ollut tupakoimatta
vahintaan 24 tuntia? Jos olette, niin
milloin viimeksi?

viimeisen kuukauden aikana
1 kk — puoli vuotta sitten
puoli vuotta — vuosi sitten

yli vuosi sitten

en koskaan

AR WN -

Oletteko huolissanne siita, etta
tupakointinne voi aiheuttaa omalle
terveydellenne vahinkoa?

hyvin huolissani
hieman huolissani

en juurikaan huolissani
en lainkaan huolissani

A WN -

52. Oletteko viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana kayttanyt nikotiinikorvaus-
hoitoa (purukumi, laastari, pilleri ym.)?
1 en ole kayttanyt
2 kylla, tupakoinnin lopettamisen tukena
3 kylla, muusta syysta

53. Onko joku alla mainituista henkilGista
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teitd lopettamaan tupakoinnin?

kylla ei

[BAKAN ... T, 2
terveydenhoitaja tai
tyoterveyshoitaja..........cccoeeeee. T, 2
hammaslaakari............cccccce.o.... T, 2
perheenjasen ...........cccccceeunnnnns T, 2
JOKU MUUL..ceeiiiiiiciccee e T 2

54. Oletteko koskaan kokeillut
nuuskaamista?
1 en ole kokeillut
2 olen kokeillut kerran
3 olen nuuskannut 2 — 50 kertaa
4 olen nuuskannut yli 50 kertaa

55. Nuuskaatteko nykyisin?
1 kylla, paivittain
2 satunnaisesti
3 en lainkaan

RAVINTO

56. Syotteko yleensa aamupalaa?
1 en
2 kylla

57. Mita rasvaa kaytatte enimmakseen

leivalla?

1 ei mitdan

2 kevytlevitetta, jossa alle 65 % rasvaa
(esim. Kevyt Keiju, Vaharasvaisempi Flora,
Becel 35 tai 60, Latta, Kevyt Levi 40 tai 60)

3 kasvistanolimargariinia tai -levitetta
(esim. Benecol, Kevyt Benecol)

4 kasvisterolilevitetta (Becel pro.activ)

5 margariinia tai rasvalevitetta, joissa
70 — 80 % rasvaa (esim. Flora, Keiju)

6 voi-kasvidljyseosta
(esim. Voimariini, Enilett)

7 voita



58.

59.

62.

Jos juotte maitoa, kaytitteko tavallisesti

rasvatonta maitoa
en juo maitoa

1 tilamaitoa (kasittelematén maito)
2 taysmaitoa (entinen kulutusmaito)
3 kevytmaitoa

4 ykkdésmaitoa

5

6

Montako leipaviipaletta syotte tavallisesti
paivittain? Merkitkaa 0, jos ette lainkaan.

tummaa leipaa (ruis-, nakkileipa ym.)

L_L 1 viipaletta paivassa

seka-, hiiva-, graham-, kauraleipaa
L_L 1 viipaletta paivassa

ranskanleipda, polakkaa

L1 viipaletta paivassa

Kuinka usein olette viimeksi kuluneen viikon aikana kayttanyt seuraavia ruokia ja juomia?

Mita rasvaa kotonanne kaytetaan 60.
enimmakseen ruoan valmistuksessa?
1 kasvitljya
2 juoksevaa kasviodljyvalmistetta (esim.
Flora Culinesse, Juokseva Sunnuntai)
3 kevytlevitettd, jossa noin 60 % rasvaa
(esim. Vaharasvaisempi Flora, Keiju 60,
Kultarypsi)
4 kasvistanolimargariinia (Benecol) 61.
5 margariinia tai rasvalevitetta, joissa
70 — 80 % rasvaa (esim. Flora, Keiju)
6 talousmargariinia (esim. Sunnuntai)
7 voi-kasvibljyseosta (esim. Voimariini,Enilett)
8 voita
9 ei mitdan rasvaa
Kuinka monta lasillista maitoa tai piimaa
(1 lasillinen on 2 dI) juotte tavallisesti
paivassa? Merkitkaa 0, jos ette juo lainkaan.
maitoa L_1_1 lasillista
piimaa L_L 1 lasillista
En
kertaakaan
keitettyja perunoita................oo oo T
ranskalaisia perunoita............cccccceeiviciiiiiinnninnn, 1.
FiiSi8 / Pastaa ..o 1.
PUUIOja / MUFOJA ...eeeeiiiiieeeiiieee et T
rasvaisia juustoja ..........ccoo oo e T
(esim. Edam, Emmental, Oltermanni)
vaharasvaisempia juustoja ........ccccceeeeeeeeeeeeeeenennnn. 1.
(esim. Minora, Polar-15, Kadett, Edam 17, raejuusto)
Kanaa...........ccco i, T
Kalaa........ooooeeie e o
haa........ccco o T
lihajalosteita (makkarat yms.) ........cccccoeeiiiiienenne T
tuoreita vihanneksia / juureksia............cccceevnnenn. T
kypsennettyja vihanneksia / juureksia.................. T
hedelmia / marjoja.........cccccceeeivciiiieeie e, T,
makeita leivonnaisia.............cccoooeiiiiiiiiiiiiiis 1.
JAALEIOA... ... e o
(=1 T = T
VIrVOItUSJUOMIA ..ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 1.
Kananmunia.............cccoooi i 1.

1-2 3-5 6-7.

paivana paivana paivana
......... 2 e B
......... 7 TR W
......... 2 e B A
......... 2 e B A
......... 7T W
......... 2 e B
......... 2 e B A
......... 2 e B A
......... 7. WO
......... T S
......... 7 WY
......... 2 e B
......... 7R S
......... 2 e B A
......... 2 e B A
......... 2 e B
......... 2 e B



63.

64.

65.

66.

67.

Kuinka monta kupillista juotte kahvia ja
teeta tavallisesti paivassa? Merkitkaa O,
jos ette juo lainkaan.

kahvia L_L_I kupillista

teetd L_L 1 kupillista
Montako sokeripalaa tai teelusikallista
hienoa sokeria kdytatte juodessanne
yhden kupillisen kahvia tai teeta?
Merkitkaa 0, jos ette lainkaan.
L_L_| palaa tai lusikallista sokeria yhdessa
kupillisessa kahvia
L1 | palaa tai lusikallista sokeria yhdessa
kupillisessa teeta
Miten usein lisdatte ruokaanne suolaa
poydéassa?
1 en juuri koskaan

yleensa silloin, kun ruoka ei maistu

riittdvan suolaiselta
3 jokseenkin aina ennen maistamista
Onko joku alla mainituista henkil6ista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teitd muuttamaan
ruokatottumuksianne terveyssyista?

kylla ei

[BAKAN ...eeee e LT 2
joku muu
terveydenhoitohenkilg............... T 2
perheenjasen ................cccceeeee T 2
JOKU MUUL..oovviiiiiiii, T 2
Mita ajattelette omien
ruokailutottumustenne terveellisyydesta?
Syottekoé mielestanne
1 erittain terveellisesti
2 melko terveellisesti
3 hieman epaterveellisesti
4 erittain epaterveellisesti

ALKOHOLIN KAYTTO

68.

69.

70.

71.

72.

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana kayttanyt mitaan alkoholijuomia
(olutta, viinia tai vakevia)?

1 kylla
2 en

Montako lasillista (tavallista ravintola-annosta)
tai pullollista olette juonut edellisen viikon
(edelliset 7 vrk) aikana seuraavia: Ellette ole
juonut yhtadan, merkitkaa 0.

olutta (IVA tai lll) L_L_1 pullollista (1/3 1)
long drink-juomia L_L_1 pullollista (1/3 1)
vakevaa alkoholia L_1__| ravintola-annosta

viinia tai vastaavaa L_1 1 lasillista
(alkoholipitoisuus yli 5%)

siideria tai kevytviinia L_L 1 lasillista
(alkoholipitoisuus noin 5%)

Mita olutta juotte tavallisesti?

1 en juo olutta

2 keskiolutta

3 keskiolutta ja A-olutta suunnilleen yhta
usein

4 A-olutta

Kuinka usein tavallisesti juotte olutta?

paivittain

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 -3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

6 en koskaan

AL wON -

Kuinka usein tavallisesti juotte vikevia
alkoholijuomia tai viinaa?

paivittain

2 —3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 -3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

en koskaan

AL ON -

(o]



73.

74.

75.

Kuinka usein tavallisesti juotte viinia?
1 paivittain

2 2 — 3 kertaa viikossa

3 kerran viikossa

4 2 — 3 kertaa kuukaudessa

5 muutaman kerran vuodessa tai

harvemmin
6 en koskaan

Kuinka usein juotte alkoholia kerralla
kuusi annosta tai enemman (alkoholi-
annos kasittaa pullon olutta tai vastaavaa,
lasin viinia tai ravintola-annoksen vakevaa
alkoholijuomaa)?
1 en koskaan
2 harvemmin kuin kerran kuukaudessa
3 kerran kuukaudessa
4 kerran viikossa
5 paivittain tai 1dhes paivittain
Onko joku alla mainituista henkil6ista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teitd vahentamaan alkoholin
kayttoa?

kylla ei
[BAKAN ...eeeeiiieeeee e T 2
joku muu
terveydenhoitohenkil6............... T 2
perheenjasen .........ccccccceeeennnen. T, 2
JOKU MUUL..ccoiiceeeeee e, T 2

PITUUS JA PAINO

76.

77.

78.

Kuinka pitka olette?

L1 1 Icm

Miten paljon painatte kevyissa vaatteissa
punnittuna?

L1 1 Ikg

Oletteko mielestdnne
alipainoinen
normaalipainoinen

ylipainoinen
en osaa sanoa

AOWN =

79.

Onko joku alla mainituista henkiloista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teita laihduttamaan?

[BEKAN ....ooeeeee e, T 2
joku muu

terveydenhoitohenkil6 .............. T 2
perheenjasen....................cc.... T, 2
jokumuu ..., T 2

LIIKUNTA

80.

81.

82.

Kuinka monta minuuttia kavelette tai
pyorailette tyomatkoillanne? Huom.
tarkoittaa meno- ja tulomatkaan yhteensa
kaytettya aikaa.

en ole tydssa tai tyé on kotona
kuljen tydmatkan kokonaan
moottoriajoneuvolla

alle 15 minuuttia paivassa

15 — 30 minuuttia paivassa

30 — 60 minuuttia paivassa

yli tunnin paivassa

N —

[220é) B~ ¢V)

Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan
liikuntaa vahintaan puoli tuntia niin, etta
ainakin lievasti hengastytte ja hikoilette?

paivittain

4 — 6 kertaa viikossa

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

en voi vamman tai sairauden vuoksi
harrastaa liikkuntaa

DA WN -

\I

Miten rasittavaa tyéonne on ruumiillisesti?
Valitkaa tilanteeseenne parhaiten sopiva
vaihtoehto. Jos ette tee ty6td merkitkaa 1.

1 tyéni on paaasiassa istumatyota enka
kavele paljoakaan

2 kavelen tyéssani melko paljon, mutta
en joudu nostelemaan tai kantamaan
raskaita esineita

3 joudun tydssani kavelemaan ja
nostelemaan paljon tai nousemaan
portaita tai ylamakea

4 tydni on raskasta ruumiillista ty6ta,
jossa joudun nostamaan tai
kantamaan raskaita esineita,
kaivamaan, lapioimaan tai
hakkaamaan jne.



83.

84.

85.

Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itseanne
ruumiillisesti vapaa-aikana? Jos rasitus
vaihtelee paljon eri vuodenaikoina,
merkitkda se vaihtoehto, joka parhaiten
kuvaa keskimaaraista tilannettanne.

1 vapaa-aikanani luen, katselen
televisiota ja suoritan askareita, joissa
en paljonkaan liiku ja jotka eivat rasita
minua ruumiillisesti

2 vapaa-aikanani kavelen, pyorailen tai
liikun muulla tavalla vahintaan 4 tuntia
viikossa

3 harrastan vapaa-aikanani varsinaista
kuntoliikuntaa keskimaarin vahintaan
3 tuntia viikossa

4 harjoittelen vapaa-aikanani
kilpailumielessa saanndllisesti useita
kertoja viikossa

Onko joku alla mainituista henkil6ista

kuluneen vuoden (12 kk) aikana

kehottanut Teita lisddamaan liikuntaa?
kylla ei

[BAKArT ... T 2

joku muu

terveydenhoitohenkil6.............. T 2

perheenjasen .......................... T 2

joKuUmuU.....coeeeeee, T, 2

Liikutteko omasta mielestéanne terveytenne

yllapitamiseksi?

1 aivan lilan vahan

2 hieman liian vahan

3 sopivasti

4 liian paljon

LIKENNETURVALLISUUS

86.

87.

Kaytatteko heijastinta liikkuessanne

pimean aikaan valaistujen katujen

ulkopuolella?

1 yleensa aina

2 joskus

3 en koskaan

4 en koskaan liiku valaistun kadun
ulkopuolella

Kaytatteko kyparaa pyoraillessdnne?

1 yleensa aina

2 joskus

3 en koskaan

4 en pyoraile koskaan

88. Kaytitteko turvavyota ajaessanne tai
matkustaessanne auton etupenkilla?

yleensa aina

joskus

en koskaan

en koskaan liiku henkildautolla

AOWN =

89. Kaytitteko turvavyota matkustaessanne
auton takapenkilla?

1 yleensa aina

2 joskus

3 en koskaan

4 turvavyota ei ole takapenkilla

5 en koskaan matkusta takapenkilla

90. Tiedatteko jonkun laheisen ystavanne
ajaneen autoa alkoholia nauttineena
edellisen vuoden aikana?

1 en
2 kylla
3 en osaa sanoa

TERVEYDEN EDISTAMISTYOHON LIITTYVIA
KYSYMYKSIA

91. Oletteko viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana muuttanut tottumuksianne
terveydellisten ndkokohtien perusteella?

kylla
vahentanyt rasvan maaraa .................... 1
muuttanut rasvan laatua......................... 1
lisdnnyt kasvisten kayttéa ...................... 1
vahentanyt sokerin kayttéa .................... 1
vahentanyt suolan kayttéa .................... 1
laihduttanut.............oocooii 1
lisannyt liilkuntaa............cccoocoeiiiiiiinenn. 1
vahentanyt alkoholin kayttéa.................. 1
vahentanyt tupakointia ..............c..ccceeens 1

92. Mainitkaa mielestédnne tarkein syy siihen,
etta suomalaisen aikuisvaeston
sairastavuus on varsin suuri. Huom.
rengastakaa vain yksi vaihtoehto.

virheellinen ravinto

stressi

vaikeat elinolosuhteet, raskas tyo
tupakointi

liikunnan puute

hivenaineiden, vitamiinien ym. puute
(maapera, ravinto)

ylipaino

perintotekijat

alkoholi

terveyspalvelujen puutteellisuus
muu, mika?

DA WN -~

a2 0o
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93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

10

Tana kevaana jarjestetaan tupakoinnin
lopettamiskilpailu “Lopeta ja Voita”
(alkaen 2.5.2002). Oletteko kuullut tasta
kilpailusta?

1 kylla
2 ei

Aiotteko osallistua tai oletteko
osallistunut tahan kilpailuun?

1 kylla, tupakoinnin lopettajana
2 kylla, kannattajana
3 en

Oletteko kuullut Kunnossa Kaiken lkaa —
toimintaohjelmasta (KKl-ohjelma)?

1 en
2 kylla

Oletteko osallistunut viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana Kunnossa Kaiken
lkaa (KKI) —toimintaan tai —tapahtumiin?

1 en
2 kylla

Oletteko kuullut toimenpideohjelmasta
suomalaisten sydan- ja
verisuoniterveyden edistamiseksi?

1 en
2 kylla

Jotkin elintarvikkeet voivat saada
Syddnmerkin. Tunnetteko Sydanmerkin?

1 en
2 kylla

Tiedatteko milla tavoin Sydanmerkki on
tuoteryhmassaan parempi valinta?

kylla ei
siind on
vahemman rasvaa................ T, 2
enemman vitamiinegja........... T, 2
vahemman suolaa................ T, 2
enemman kuituja................. T 2

100. Oletteko kayttanyt Sydanmerkki-

tuotteita?
1 en
2 kylla

101. Onko lahiymparistossdnne tehty viimeksi
kuluneen vuoden (12 kk) aikana sellaisia
erityisia terveyden edistamistoimen-
piteita, jotka ovat vaikuttaneet Teihin?
Vastatkaa joka riville.

ei kylla

opiskelu- tai tydyhteiséssa...1............ 2
paikallisena
(esim. kotikunnassa) ............ T, 2
valtakunnallisena.................. T 2

102. Pitéisikd kotikuntanne mielestanne tehda

nykyistda enemman sairauksien
ennaltaehkdisemiseksi, terveellisen
ympariston aikaansaamiseksi tai
kuntalaisten terveyden edistamiseksi?

1 kylla, mita?

2 ei, se tekee jo riittavasti

LOPUKSI MUUTAMA KYSYMYS
HUUMAUSAINEISIIN LIITTYEN

103. Tiedatteko tuttavienne joukossa jonkun,
joka viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana on kokeillut huumaavia aineita
(mm. hasista, amfetamiinia, heroiinia,
kokaiinia, ekstaasia tai LSD:t&)?

en tieda ketaan

tiedan yhden henkilén

tiedan 2 — 5 henkilda

tiedan useampia kuin 5 henkil6a

AP OWON -

104. Onko Teille viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana tarjottu joko ilmaiseksi tai

ostettavaksi jotain huumausainetta?

ei ole

kylla, ilmaiseksi

kylla, ostettavaksi

kylla, seka ilmaiseksi ettd ostettavaksi

AOWN -



105.

107.

108.

109.

Miten vakavana ongelmana pidatte
huumausaineiden kayttéd Suomessa
nykyaan?

erittdin vakava ongelma

melko vakava ongelma

ei kovin vakava, muttei niin lievakaan
melko lieva ongelma

ei ongelma ollenkaan

AP wON -

106. Miten arvelette huumeiden kayton

kehittyvan lahitulevaisuudessa
Suomessa?

1 kayttd vahenee nykyisesta
2 kayttd pysyy jokseenkin nykytasolla
3 kaytto lisdantyy nykyisesta

Miten tarkeitad seuraavat toimenpiteet Teidan mielestdanne ovat huumeiden vaarinkayton

vastaisessa toiminnassa?

Hyvin
tarkeaa

Valistus/informaatio.............cccccceeee.. T
Ennaltaehkaiseva lapsi-

januorisotyO.........ccccc, T,
Huumeiden kayttajien hoito ............... T
Tullin rajakontrolli............ccccoooeeeeeee. T
Poliisin toiminta..........cccccoeviiiienn. T
Ankarat rangaistukset ........................ T

Melko Ei kovin En osaa
tarkeaa tarkeaa sanoa
2 I 4
2 K T 4
2 e S 4
2, K S 4
2 T 4
2 K 4

Joskus tehdaan ero mietojen ja kovien huumausaineiden valilla. Mitka seuraavista huumeista
kuuluvat mielestinne mietoihin ja mitka koviin huumeisiin?

Kuuluu
mietoihin
amfetamiini..........ccccvvvvveiiiiieeeeeeeee, T,
ekstaasi ......ooueiiiiiii T,
hasis, marihuana........c.....cccceeeeeveennnnn. T,
NeroiiNi....cccuueiiiiiee e, T,
(100136111 0| T,
LSD o T,

Maassamme on meneilldén
valtakunnallinen huumeviestintiakampanja,
jossa kaytetaan tunnuksia
"Kokototuus.com” ja "Puolitotuus.com"”.
Oletteko havainnut kampanjan tunnuksia
tai muita sen viesteja (esim. ilmoituksia tai
julisteita)? Rengastakaa kaikki kohdallanne
toteutuneet vaihtoehdot.

sanomalehdissa
televisiossa

radiossa
aikakauslehdissa
katukuvassa
internetissa

jossain muualla, missa

NOoO AR WN -

(0]

en ole havainnut niitd missaan

Kuuluu En osaa Huumeita ei pida
koviin luokitella erottaa miedoiksi
ja koviksi

2, K S 4
2 K 4
2 e 1 T 4
2 K T 4
2 K S 4
2, K S 4

110. Oletteko keskustellut tydpaikalla,

111.

Merkitsetteko vielda lomakkeen tayttopaivamaaran:

tuttavapiirissa tai kotona em.
kampanjasta tai jostain yksittaisesta
siihen liittyvasta viestista?

1 kylla, useita kertoja
2 kylla, kerran pari
3 en ole keskustellut

Oletteko saanut uutta huumeisiin liittyvaa
tietoa em. kampanjan internet-sivuilta tai
muusta kampanjan aineistosta (esim.
lehti-ilmoituksista tai julisteista)?

1 kylla, internet-sivuilta
2 kylla, muusta aineistosta, mista

3 en ole saanut uutta tietoa

/ . 2002

Pyydamme Teita viela ystavillisesti tarkistamaan, etta olette vastannut jokaiseen kysymykseen.

KITOS
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