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TIIVISTELMA

Raportissa esitetddn keviadn 2007 Kauniaisten tyoikdisen vieston terveyskayttdaytymistutki-
muksen tulokset. Postikyselytutkimuksessa kéytettiin samaa lomaketta kuin keviddn 2007
Suomalaisen aikuisvéeston terveyskiyttiytyminen (AVTK) -tutkimuksessa. Ndin Kauniais-
ten tuloksia voidaan verrata koko maan tuloksiin.

Tutkimuksen aineistoksi poimittiin viestorekisteristd 2000 henkilon satunnaisotos Kauniai-
sissa vakituisesti asuvista 15-64-vuotiaista. Kyselylomake postitettiin huhtikuussa 2007.
Vastaamatta jéttdneille ldhetettiin tarvittaessa kaksi uusintakyselyd. Kyselyyn vastasi 1202

henkil6a (vastausaktiivisuus 60 %).

Kauniaislaisten elintavat ovat piddosin paremmat verrattuna koko maan keskitasoon. Esi-
merkiksi péivittidistupakointi on Kauniaisissa selvisti harvinaisempaa kuin Uudellamaalla ja
Suomessa keskimédrin. Kauniaislaisista miehistd ilmoitti tupakoivansa paivittdin 13 % ja
naisista 10 %. Kauniaisissa kasvioljyn tai juoksevan kasvioljyvalmisteen kdytto on hieman
yleisempdd kuin Uudellamaalla ja selvisti yleisempédd kuin koko maassa. Niitd raportoi
kayttiviansd ruoanlaitossa lihes 80 % kauniaislaisista. Leipdrasvavalintana voi-kasvioljyseos
on Kauniaisissa naisilla yleisempi kuin Uudellamaalla ja koko Suomessa. Lisiksi leipdd Kau-

niaisissa syodiin vihemmén kuin Uudellamaalla ja koko Suomessa keskiméérin.

Alkoholin kidyttd vihintddn kerran viikossa on Kauniaisissa yleisempid kuin Uudellamaalla
ja koko Suomessa. Alkoholin viikkokulutuksen keskiarvo ei kuitenkaan miehillé juuri poik-
kea Uudenmaan ja koko Suomen tasosta. Naisilla se on hieman koko Suomen tasoa korke-
ampi. Eniten alkoholia kiyttivit 50-64-vuotiaat kauniaislaiset. Kauniaislaiset harrastavat
terveysliikuntaa uusimaalaisten ja suomalaisten keskitasoa enemmiin. Lihes 60 % kauniais-
laisista kertoi harrastavansa vapaa-ajan liikuntaa ainakin puoli tuntia vihintidin kolme ker-
taa viikossa. Ylipainoisten osuus on Kauniaisissa etenkin naisilla selvisti pienempi kuin

Uudellamaalla ja koko Suomessa.

Kauniaislaisista suurempi osuus kuin uusimaalaisista ja kaikista suomalaisista keskimiirin
ilmoitti kokevansa terveytensd hyviksi. Myos kauniaislaisten hammasterveys on parempi

kuin uusimaalaisten ja kaikkien suomalaisten.

Asiasanat: terveyskadyttdytyminen, tupakointi, ruokatottumukset, alkoholinkulutus, liikunta
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SAMMANDRAG

I denna rapport presenteras resultaten fran undersokningen av hilsobeteende och hilsa
bland den arbetsfora befolkningen i Grankulla varen 2007. I undersokningen anvindes
samma enkitblankett som varen 2007 anvindes i undersokningen ”“Den finlindska vuxen-
befolkningens hilsobeteende och hilsa (AVTK)”. Foljaktligen kan resultaten av undersok-

ningen i Grankulla jimftras med resultaten for hela landet.

Ett representativt sampel pa 2 000 Grankullabor i aldern 15-64 ar utvaldes ur befolknings-
registret som undersokningsmaterial. Enkétblanketten postades i april 2007. Till personer
som inte svarat skickades enkiten pa nytt tva ganger. Enkiten besvarades av 1 202 perso-

ner (svarsprocenten var 60 %).

Grankullabornas levnadsvanor dr for det mesta bittre jaimfort med hela landets genom-
snittsniva. Till exempel dr daglig rokning klart ovanligare i Grankulla dn i Nyland och i
Finland i genomsnitt. Av ménnen i Grankulla roker dagligen 13 procent och av kvinnorna
10 procent. Anvindning av vixtolja eller flytande vixtoljeprodukter i matlagning &dr nagot
vanligare i Grankulla 4n 1 Nyland och klart vanligare dn i hela landet. Néstan 80 procent av
Grandkullaborna anvénder dem. Bland kvinnor dr smor-vixtoljeblanding dnda vanligare pa
brod édn i hela Finland. Brod anvinds dessutom i ldgre grad i Grankulla én i Nyland och hela

landet i genomsnitt.

Anvindning av alkohol minst en gang i vecka dr vanligare i Grankulla 4n i hela Finland.
Den genomsnittliga anvindningen pa veckoniva skiljer sig dnda inte mycket fran hela lan-
dets niva bland min. Bland kvinnor ir anvindningen litet hogre dn i hela landet. Mest al-
kohol anvinds bland 50-64-ariga Grankullabor. Grankullaborna motionerar nagot mer pa
fritiden dn finldndarna i genomsnitt. Néstan 60 procent av Grankullaborna sade sig motione-
ra minst en halv timme per gang minst 3 ganger i veckan pa fritiden. Andelen 6verviktiga ar

mirkbart mindre i Grankulla @n i Nyland och hela Finland, sirskilt bland kvinnor.

En storre del av Grankullaborna &n alla finlindare i genomsnitt rapporterade gott upplevt hil-

sotillstand. Tandhilsan #r ocksa bittre hos Grankullaborna #n hos alla finlindare i genomsnitt.

Amnesord: hilsobeteende, tobaksrokning, matvanor, alkoholkonsumtion, motion
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ABSTRACT

This report presents the results of the survey entitled “Health Behaviour and Health among
the Adult Population of Kauniainen, Spring 2007”. The same questionnaire that was used in
spring 2007 in the survey “Health Behaviour and Health among the Finnish Adult
Population (AVTK)” was utilised in this survey. Thus, the results for the population of
Kauniainen can be compared to those for the population of the whole country.

For this survey, a random sample (n=2000) of the population between 15 and 64 years of age
who live permanently in Kauniainen was drawn from the Population Register. A questionnaire
was mailed in April 2007, and two reminders were sent. The number of respondents was 1,202
(response rate 60%).

In the main, health-related behaviours among the population of Kauniainen are better
compared to the average national level. Daily smoking, for instance, is clearly less common
in Kauniainen than in Uusimaa and in Finland on average. In Kauniainen, 13% of men and
10% of women smoke daily. The use of vegetable oil or running vegetable oil preparations
is somewhat more common in Kauniainen than in Uusimaa and clearly more prevalent than
in the whole country. Almost 80% of the working age population of Kauniainen use them
for cooking. However, the use of a mixture of butter and vegetable oil on bread is more
common among women in Kauniainen than in Uusimaa and Finland. Furthermore, bread is
consumed to a lesser degree in Kauniainen than in Uusimaa and Finland on average.

Alcohol consumption at least once a week is more common in Kauniainen than in Uusimaa
and all of Finland. However, the average weekly alcohol consumption among men in
Kauniainen does not differ much from the Uusimaa and national level. Among women it is
slightly higher than the women’s national level. The age group of 50 to 64 consumes the
most alcohol. Leisure-time physical activity is more common in Kauniainen than in
Uusimaa and the whole country. Almost 60% of men and women in Kauniainen reported
that they exercise at least three times a week for at least half an hour at a time. The
proportion of overweight people is smaller in Kauniainen than in Uusimaa and the whole
country, particularly among women.

A bigger proportion of people in Kauniainen than in Uusimaa and the whole country
reported good self-perceived health. In addition, oral health is better in Kauniainen than in
Uusimaa and Finland on average.

Keywords: health behaviour, smoking, food habits, alcohol consumption, physical activity
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1 JOHDANTO

Téssd raportissa esitetddn Kauniaisten tyoikidisen véeston terveyskiyttiytymistutkimuk-
sen tulokset. Vastaukset kyselyyn kerittiin postikyselytutkimuksella kevaalla 2007.
Tutkimus on tehty yhteistyossd Kauniaisten kaupungin ja Kansanterveyslaitoksen
(KTL) kanssa. Vastaavaa kyselylomaketta on kédytetty myods Kansanterveyslaitoksen
valtakunnallisessa Aikuisvédeston terveyskdyttiytyminen ja terveys (AVTK) -
tutkimuksessa' vuonna 2007, joten Kauniaisten tuloksia voidaan verrata koko Suomen
vastaavien ikdryhmien tuloksiin. Kauniaisten kysely siséltdd lisdksi erityisesti Kauniai-
sia koskevia kysymyksid. Raportin alkuosassa esitetddn erdiden keskeisten elintapa- ja
terveysosoittimien tulokset kauniaislaisilla sukupuolen ja ikiryhmidn mukaan. Tuloksia
verrataan koko Suomen vuoden 2007 tuloksiin sekd Uudenmaan vuosien 2005-2007
yhdistettyihin tuloksiin. Liséksi raporttiin liittyy laaja taulukko-osa, jossa esitetdin tu-

lokset sukupuolen ja ikiryhmin mukaan.

2 AINEISTON KERUU

2.1  Otos ja kyselyn toteutus

Tutkimuksen aineistoksi poimittiin véestorekisteristd Kauniaisissa vakituisesti asuvaa
vuosien 1943 ja 1992 vililld syntynyttd viestod edustava 2000 henkilon satunnaisotos.
Otokseen valituille postitettiin suomen- tai ruotsinkielinen lomake huhtikuussa 2007. Vas-

taamatta jéttdneille 1dhetettiin tarvittaessa kaksi uusintakyselyéd noin kuukauden vilein.

! Helakorpi S, Prittili R, Uutela A. Suomalaisen aikuisvieston terveyskiyttiytyminen ja terveys, kevit 2007.
Kansanterveyslaitoksen julkaisuja B6/2008. http://www.ktl.fi/eteo/avtk
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2.2  Vastausaktiivisuus

Kyselylomakkeen palautti heindkuun loppuun mennessd 1202 vastaajaa, eli 60 % kyse-
lyn vastaanottaneista. Naiset olivat miehid aktiivisempia vastaajia: 522 miestd (52 %) ja
680 naista (69 %) palautti lomakkeen. Vastanneiden osuudet sukupuolittain ja ikéryh-
mittdin kdyvit ilmi taulukosta 1. Kauniaisissa vastanneiden osuus jéi valtakunnallista
vastaavan kyselyn osuutta matalammaksi. Varsinkin nuorten miesten vastausaktiivisuus
oli koko vieston vastaavaa ikdryhmaiid alempi. Alhaisempaan vastausaktiivisuuteen saat-
toi vaikuttaa se, ettd uusintakyselyja lidhetettiin vield vastaamattomille Kauniaisten otok-
seen kuuluville vain kaksi, kun valtakunnalliseen otokseen kuuluville niitd ldhetettiin
kolme. Kaikista suomalaisista miehistd 57 % ja naisista 73 % vastasi terveyskdyttayty-

miskyselyyn vuonna 2007.

Ikdryhmien viliset erot vastausaktiivisuudessa ovat suuret. Vanhemmat ikdryhmét vas-
tasivat kyselyyn nuorempia aktiivisemmin. Miesten vastausaktiivisuus vaihtelee 15-29-
vuotiaiden 39 prosentista 50—-64-vuotiaiden 67 prosenttiin. Vastanneiden naisten osuu-
det vaihtelevat puolestaan nuorimman tyoikdisen ikdryhmén 57 prosentista vanhimman

ikdryhmin 75 prosenttiin.

Taulukko 1. Vastausaktiivisuus Kauniaisten aikuisvéeston terveyskdyttaytymistutkimuksessa kevailld 2007.
Tabell 1. Svarsprocent i undersokningen av Grankullas vuxenbefolkningens hélsobeteende véaren 2007.

MIEHET/MAN NAISET/KVINNOR
lkdryhma/ Yht./ Yht./ Yht./
Aldersgrupp 15-29 35-49 50-64 Totalt 15-29 35-49 55-64 Totalt  Totalt
% 39 51 67 52 57 71 75 69 60

n 125 191 206 522 129 311 240 680 1202




3 ELINTAVAT JA TERVEYS

Seuraavassa kuvataan kyselytutkimukseen vastanneiden kauniaislaisten tupakointia,
ruokatottumuksia, alkoholinkulutusta, liikunnan harrastamista, ylipainoisuutta, koettua
terveyttd, hammasterveyttd, liikkennekédyttaytymistd sekd sosiaalista tukea. Tuloksia ver-
rataan vuoden 2007 aikuisvideston valtakunnallisen terveyskdyttdytymistutkimuksen
(AVTK)? koko maan tuloksiin sekii Uudenmaan vuosien 2005-2007 yhdistettyihin tu-
loksiin. Tuloksia tarkasteltaessa tulee ottaa huomioon 15-29-vuotiaiden miesten alhai-

nen vastausaktiivisuus.

% Helakorpi S, Prittili R, Uutela A. Suomalaisen aikuisvieston terveyskiyttiytyminen ja terveys, kevit 2007.
Kansanterveyslaitoksen julkaisuja B6/2008. http://www.ktl.fi/eteo/avtk
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3.1  Tupakointi

Kauniaisissa piivittdistupakointi on huomattavasti harvinaisempaa kuin koko Suomes-
sa. Erityisesti miehilld ero Uudenmaan ja koko vieston tasoon on suuri. Kauniaislaisista
miehistd ilmoitti tupakoivansa péivittdin 13 % ja naisista 10 %, kun kaikkien suomalais-
ten miesten vastaava osuus on 26 % ja naisten 17 %. Uusimaalaisista miehistd raportoi
tupakoivansa 24 % ja naisista 20 %. Kauniaisten ero koko maan tasoon on pienin 50—
64-vuotiaiden miesten ja naisten ikdryhmissd. Kauniaisissa, toisin kuin koko Suomessa,
nuorimmassa ikdryhmaissi (15-29-v.) sekd miehilld ettd naisilla péivittidistupakointi on
harvinaisinta. (Kuvio 1, taulukko 36.)
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Kuvio 1. Péivittaistupakointi sukupuolen ja i&n mukaan Kauniaisissa, Uudellamaalla ja koko Suomessa (%).
Bild 1. Daglig rékning enligt kén och alder i Grankulla, Nyland och hela Finland (%)



Satunnaistupakointi on Kauniaisissa jokseenkin yhtd yleistd kuin koko maassa: kau-
niaislaisista miehistd 10 % ilmoitti tupakoivansa satunnaisesti, kun suomalaisista mie-
histd vastaava osuus on 8 %. Kauniaislaisista naisista kertoi tupakoivansa satunnaisesti
5 % ja suomalaisista naisista keskimédrin 6 %. (Kuvio 2, taulukko 36.) Tupakoinnin lo-
pettamista haluavia on Kauniaisissa yhtd suuri osuus kuin koko maassa. Tupakoinnin il-
moitti haluavansa lopettaa 56 % pdivittdin tupakoivista kauniaislaisista naisista ja 60 %
miehistd. Lopettamisyrityksen viimeksi kuluneen vuoden aikana tehneiden osuus (42 %)
on myos koko maan tasolla. Tupakoinnin terveyshaitoista kertoi olevansa hyvin huolis-
saan 31 % kauniaislaisista tupakoijista. Kehotuksen lopettaa tupakointi oli viimeksi kulu-
neen vuoden aikana saanut 76 % kauniaislaisista péivittdistupakoijista. Vastaava osuus

koko maassa on 80 %.
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Kuvio 2. Tupakointistatus sukupuolen ja i&n mukaan Kauniaisissa vuonna 2007 (%).
Bild 2. Rékningsstatus enligt kdn och alder i Grankulla ar 2007 (%)



3.2 Ruokatottumukset

Kasvioljyn tai juoksevan kasvioljyvalmisteen kiytto ruoanlaitossa

Kasvioljyn ja juoksevan kasvioljyvalmisteen kédytté ruoan valmistuksessa on yleisempéd
Kauniaisissa kuin Uudellamaalla ja muualla Suomessa keskiméadrin. Liahes 80 % kau-
niaislaisista ilmoitti kdyttdvinsd tavallisesti kasvioljyd tai kasvioljyvalmistetta ruoan-
valmistuksessa. Vastaava osuus uusimaalaisista on 70 % ja suomalaisista reilu 60 %.
(Kuvio 3, taulukko 54.)

%

£

Kauniainen/Grankulla 2007 Uusimaa/Nyland 2005-2007 Koko maa/Hela landet 2007

0O 15-29 W 30-49 @ 50-64 O Yht/Tot.

Kuvio 3. Kasvidljyn tai juoksevan kasvitljyvalmisteen/rasvaseoksen kayttdjien osuus ruoanlaitossa Kauniai-
sissa, Uudellamaalla ja koko maassa ikdryhméan mukaan (%).

Bild 3. Andelen personer som anvander vaxtolja eller flytande véxtoljeprodukt/matfettsblanding vid mat-
lagning i Grankulla, Nyland och hela landet, enligt aldersgrupp (%).



Voin tai voi-kasvioljyseoksen kiytto leivallia

Kauniaisissa voi-kasvidljyseoksen kiytto leipidrasvana on yleisempédd kuin koko maassa.
Ero on suuri 15-29-vuotiailla, varsinkin naisilla: jopa 42 % 15-29-vuotiaista kauniais-
laisista naisista ilmoitti kdyttdvinsd tavallisesti voita tai voi-kasvioljyseosta leivilld, kun
kaikkien suomalaisten osuus vastaavassa ikdryhmissi oli 27 % ja uusimaalaisten 23 %.
Myds naisten muissa ikdryhmissé voi-kasvioljyseoksen kéyttdjien osuus oli hieman suu-
rempi Kauniaisissa kuin koko maassa ja Uudellamaalla. Tyydyttyneiden leipdrasvojen
kayttdjien osuus on suurempi myos 15-29-vuotiaiden miesten ikdryhméssd kuin koko
Suomen ja Uudenmaan vastaavassa ikdryhmissd. Myos muiden ikdryhmien kauniaislai-
sista miehistd hieman suurempi osuus kuin uusimaalaisista miehistd vastaavissa iké-
ryhmissd kdyttdd voita tai voi-kasvioljyseosta leivilld. Kauniaislaiset 30—64-vuotiaat
miehet ovat jokseenkin koko maan tasolla voi-kasvioljyseoksen kidytossa leivilld. Kau-
niaisissa jatetddn lisdksi muita suomalaisia hieman useammin leipd kokonaan voitele-
matta. (Kuvio 4, taulukko 53.)

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
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Kauniainen/  Uusimaa/Nyland Koko maa/Hela
Grankulla 2007 2005-2007 landet 2007

W 1529 D30-49 D50-64 O yht/tot. (15-64) B 1520 03049 D50-64 Hyhifot (15-64)

Kuvio 4. Voita tai voi-kasviéljyseosta leivalla kayttavien osuus Kauniaisissa, Uudellamaalla ja koko Suo-
messa sukupuolen ja i&n mukaan (%).

Bild 4. Andelen personer som anvander oftast smor eller smor-vaxtoljeblandning pa bréd i Grankulla,
Nyland och hela landet, enligt kén och alder (%)



Ruokatottumusten osoitin

Ruokatottumuksia kartoitettiin seuraavista kolmesta osiosta muodostuvalla osoittimella:
1) ei sy tuoreita kasviksia ollenkaan tai syo niitd ainoastaan 1-2 pidivéani viikossa, 2)
kayttaa leivélld voita tai voi-kasvioljyseosta ja 3) juo kevytmaitoa tai sitd rasvaisempaa
maitoa. Vihintidin kahden ehdon toteutuminen vastaajalla ndistd kolmesta kuvaa epiter-
veellisind pidettdvid ruokavalintoja. Suuremmalla osalla 15-29-vuotiaista kuin 30-64-
vuotiaista on kidytetyn osoittimen mukaan kohennettavaa ruokatottumuksissa niin Kau-
niaisissa kuin koko Suomessa. Osoittimen mukaan joka neljdlld kauniaislaisella 15-29-
vuotiaalla on parannettavaa ruokatottumuksissa (Kuvio 5, taulukot 53, 57 ja 69.). Ta-
min ikdluokan kauniaislaisten miesten osoittimen mukaisia ruokavalintoja tekevien
osuus on kuitenkin hieman uusimaalaisten ja koko Suomen miesten osuuksia pienempi.
Kauniaislaisilla saman ikdryhmén naisilla epiterveellisind pidettyjd ruokavalintoja teke-
vien osuus on puolestaan 15-29-vuotiaita uusimaalaisia naisia suurempi ja ikdryhmén

suomalaisten naisten tasolla.

Muiden ikdryhmien miehet ja naiset eivit juuri poikkea Uudenmaan tasosta, lukuun
ottamatta 50—64-vuotiaita kauniaislaisia miehié, joista pienemmilld osuudella on osoit-
timen mukaisia epiterveellisid ruokatottumuksia kuin uusimaalaisista miehistd. Kau-
niaislaisten 30—64-vuotiaiden miesten epiterveellisind pidettivid ruokavalintoja tekevi-
en osuus on koko Suomen miesten keskitasoa pienempi ja naisilla puolestaan samalla

tasolla kuin Suomessa keskiméirin.



Naiset/Kvinnor

% Miehet/Man %

0 50 - - - - -

40 + - - - o 40 4+ - - -
36

24
20 21
Kauniainen/  Uusimaa/Nyland Koko maa/Hela Kauniainen/  Uusimaa/Nyland Koko maa/Hela
Grankulla 2007 2005-2007 landet 2007 Grankulla 2007 2005-2007 landet 2007
W 15-29 O30-49 O50-64 O yht/tot. (15-64) W 15-29 030-49 0O50-64 @ yht/tot. (15-64)

Kuvio 5. Vahintaan kaksi kolmesta seuraavasta ruokatottumuksesta toteutuu: 1) syé kasviksia kahtena paivana
viikossa tai harvemmin, 2) kayttaa leivalla voita tai voi-kasvidljyseosta, 3) juo kevytmaitoa, tdysmaitoa tai tilamai-
toa. Kauniaisissa, Uudellamaalla ja koko Suomessa sukupuolen ja idn mukaan (%).

Bild 5. Minst tva av tre uppfylls: 1) ater gronsaker/rotfrukter tva dagar i veckan eller mer séllan, 2) anvan-
der smor eller smor-véaxtoljeblandning pa brdd, 3) dricker lattmjolk, helmjolk eller gardsmjolk. | Grankulla,

Nyland och hela landet, enligt kén och alder (%).
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Leivan syominen

Leipdd vidhintddn 6 viipaletta pdivédssd syovien miesten osuus ja védhintdin 5 viipaletta
pdividssd syovien naisten osuus on Kauniaisissa selvisti pienempi kaikissa ikdryhmissa
kuin Uudellamaalla ja koko Suomessa. Hieman yli 20 % kauniaislaisista ilmoitti syo-
vinsd paivittdin leipdd kuusi (miehet) tai viisi (naiset) viipaletta, kun vastaava osuus
suomalaisista oli yli 40 % ja uusimaalaisista hieman alle 40 %. Eniten leipdd syodaan
50-64-vuotiaiden ikdryhméssd. Kauniaisten ero muuhun Suomeen selittyy ldhinna
tumman leivén vihiiselld syomiselld: kauniaislaisista vain 21 % raportoi syovénsi vihin-
tadn neljd viipaletta tummaa leipda péivassd, kun vastaava osuus suomalaisista on 41 %.
(Kuvio 5, taulukot 83-85).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
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Kauniainen/  Uusimaa/Nyland Koko maa/Hela Kauniainen/  Uusimaa/Nyland Koko maa/Hela

Grankulla 2007 2005-2007 landet 2007 Grankulla 2007 2005-2007 landet 2007

W 15-29 O 30-49 O 50-64 O yht./tot. (15-64) B 15-29 @ 30-49 O50-64 O yht/ftot. (15-64)

Kuvio 6. Leipaa vahintdén 6 viipaletta paivittain sydévien miesten ja vahintdén 5 viipaletta sydvien naisten
osuus Kauniaisissa, Uudellamaalla ja koko Suomessa ian mukaan (%).

Bild 6. Andelen mén som dagligen &ter minst 6 skivor bréd och kvinnor som dagligen &ter minst 5 skivor
bréd i Grankulla, Nyland och hela landet, enligt alder (%).
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3.3 Alkoholinkulutus

Alkoholia kiytettiin vuonna 2007 Kauniaisissa useammin kuin koko maassa keskimii-
rin, mutta keskiméardinen viikkokulutus ei useimmissa ikdryhmissi ollut suurempi kuin
muualla Suomessa. Muita suomalaisia ja uusimaalaisia useammat kauniaislaiset, kolme
neljdstd miehestd ja joka toinen nainen, raportoivat kiyttivdnsd alkoholia viikoittain.
Koko Suomen miehistéd alkoholia viikoittain ilmoitti kédyttdvinséd puolet ja naisista 30 %.
Vastaava osuus Uudenmaan miehisti oli 55 % ja naisista 37 %. Poikkeuksena alkoholin
viikoittaisen kulutuksen vertailussa on 15-29-vuotiaiden ikdryhmd, joka ei juuri poi-
kennut koko Suomen ja Uudenmaan vastaavasta ikdryhmistd. (Kuvio 7, taulukko 98.)
Raittiiden osuus kauniaislaisista miehistd (8 %) ja naisista (7 %) on pienempi kuin koko
Suomen miehistd (11 %) ja naisista (14 %) (taulukko 89).

Miesten 15—-29-vuotiaiden ikdryhméssd hieman harvemmat kauniaislaiset ilmoittivat
juovansa alkoholia kerralla vihintdin kuusi annosta kerran viikossa tai useammin kuin
suomalaiset ja uusimaalaiset vastaavassa ikdryhméssad. Kaikkia ikdryhmiid tarkasteltaes-
sa ero on pieni: kauniaislaisten miesten alkoholia kuusi annosta tai enemmin vihintdan
kerran viikossa kiyttidvien osuus on 24 %, suomalaisten 28 % ja uusimaalaisten 29 %.
Kauniaislaisten naisten alkoholin vihintddn 6 annoksen kertakulutus vihintddn kerran
viikossa (8 %) ei poikkea koko Suomen (9 %) ja Uudenmaan tasosta (10 %). (Kuvio 8,
taulukko 99.)

Kauniaislaisten alkoholinkédytté eroaa muista suomalaisista siten, ettd kauniaislaiset
miehet ja naiset juovat selvésti useammin viinid kuin suomalaiset. Kun kaksi kolmesta
suomalaisesta ei ollut juonut edellisen viikon aikana yhtddn lasillista viinid, niin kau-
niaislaisista vastaava osuus oli juonut vihintién lasillisen. Joka neljds kauniaislainen oli
juonut edellisen viikon aikana yli neljd lasillista viinid, kun suomalaisista vastaava
osuus oli vain noin joka kymmenes. Muiden juomien osalta ei ole havaittavissa yhtd
suuria eroja kauniaislaisten ja muiden suomalaisten vélilld, mutta olutta yli nelja pullol-
lista tai vdkevid alkoholia yli neljd annosta viikossa juovien osuudet suomalaisista mie-
histd ovat hieman suurempia kuin vastaavat osuudet kauniaislaisista miehisti. (Taulukot
90-94.)



12

Miehet/Min Naiset/Kvinnor
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Kauniainen/  Uusimaa/Nyland Koko maa/Hela Kauniainen/  Uusimaa/Nyland Koko maa/Hela
Grankulla 2007 2005-2007 landet 2007 Grankulla 2007 2005-2007 landet 2007
B 15-29 [@30-49 O50-64 O yht/tot. (15-64) W 15-29 O30-49 O50-64 O yht/tot. (15-64)

Kuvio 7. Alkoholia tavallisesti vahintdan kerran viikossa kayttavien osuus Kauniaisissa, Uudellamaalla ja
koko Suomessa sukupuolen ja idn mukaan (%).

Bild 7. Andelen personer som vanligen anvander alkohol minst en gang i veckan i Grankulla, Nyland och
hela Finland, enligt kdn och alder (%)

Miehet/Min Naiset/Kvinnor
% %
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Kauniainen/  Uusimaa/Nyland Koko maa/Hela Kauniainen/  Uusimaa/Nyland Koko maa/Hela
Grankulla 2007 2005-2007 landet 2007 Grankulla 2007 2005-2007 landet 2007

W 15-29 O 30-49 O 50-64 O yht./tot. (15-64) W 15-29 O30-49 O50-64 O yht/tot. (15-64)

Kuvio 8. Alkoholia véhintdén 6 annosta kerralla kerran viikossa tai useammin kéyttavien osuus Kauniai-
sissa, Uudellamaalla ja koko Suomessa sukupuolen ja idn mukaan (%).

Bild 8. Andelen personer som anvénder minst 6 portioner alkohol pa en gadng minst en gang i veckan i
Grankulla, Nyland och hela Finland enligt kdn och alder (%).
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Alkoholin keskiméardinen kulutus annoksina viikossa kauniaislaisilla miehilld ei poik-
kea huomattavasti koko Suomen ja Uudenmaan miesten viikkokulutuksesta. Kuitenkin
15-29-vuotiaiden ja 30-49-vuotiaiden miesten ikdryhméssd Kauniaisissa juotiin hieman
vihemmin alkoholia kuin koko Suomessa ja Uudellamaalla. Hieman enemmén alkoho-
lia Kauniaisissa kuin koko Suomessa juotiin puolestaan 50—64-vuotiaiden miesten iké-
ryhmissid. Kauniaislaisten miesten alkoholinkdytto nédyttdd lisddntyvédn idn myotd, kun
koko Suomen ja Uudenmaan miehisti eniten alkoholia juovat 30—49-vuotiaat. Kauniais-
laisten 15-29-vuotiaiden naisten alkoholinkulutus vastaa muiden suomalaisten naisten
keskiarvoa. Sen sijaan 30—49-vuotiaiden ja selvemmin 50—64-vuotiaiden kauniaislaisten
naisten ikdryhmaésséd alkoholin viikkokulutuksen keskiarvo on suurempi kuin koko Suo-
men vastaavassa ikdryhméssd. Uusimaa sijoittuu naisten alkoholin keskiméirdisessd viik-
kokulutuksessa lihelle Kauniaisia. Yksi alkoholiannos siséltdd pullon (1/3 1) olutta, long
drink -juomaa tai siideri, lasillisen viini4 tai ravintola-annoksen vikevii alkoholijuomaa.
(Kuvio 9.)

Miehet/Man Naiset/Kvinnor

1 oo 14 o

Kauniainen/  Uusimaa/Nyland Koko maa/Hela Kauniainen/  Uusimaa/Nyland Koko maa/Hela
Grankulla 2007 2005-2007 landet 2007 Grankulla 2007  2005-2007 landet 2007
W 15-29 O 30-49 O 50-64 O yht./tot. (15-64) W 15-29 0O30-49 O50-64 O yht./tot. (15-64)

Kuvio 9. Alkoholin kulutuksen keskiarvo (annosta viikossa) Kauniaisissa, Uudellamaalla ja koko Suomes-
sa sukupuolen ja idn mukaan.

Bild 9. Genomshnittlig alkoholbruk (portioner per vecka) i Grankulla, Nyland och hela Finland, enligt kén
och alder.
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34 Liikunta

Vihintididn kolme kertaa viikossa ainakin puoli tuntia kestivédd vapaa-ajan liitkuntaa har-
rastavia on Kauniaisten miehistd suurempi osuus kuin koko Suomen ja Uudenmaan
miehistd. My0Os kauniaislaisista naisista hieman suurempi osuus kuin suomalaisista nai-
sista ja selvdsti suurempi osuus kuin uusimaalaisista naisista ilmoitti tdllaisesta litkun-
nan harrastamisesta. Eniten kolme kertaa viikossa tai useammin liikkuvia on 15-29-
vuotiaiden ikdryhmissd, 66 % sekd miehistd ettd naisista. Hiukan harvemmat 30-49-
vuotiaat kuin 50—64-vuotiaat liikkuvat puolestaan vapaa-aikanaan kolme kertaa viikossa

tai useammin. (Kuvio 10, taulukko 108.)

Ruumiillisen kuntonsa erittdin tai melko hyviksi arvioi suurempi osuus kauniaislaisista
(60 %) kuin koko Suomen véestostd (50 %) (taulukko 111). Vapaa-ajallaan pddasiassa
sellaisia asioita harrastavia, joissa ei rasitu ruumiillisesti on Kauniaisissa 22 %, kun ko-
ko viestossd 28 %:n padasiallisiin vapaa-ajan harrastuksiin ei liikunta kuulu (taulukko
110). Lahes 80 % kauniaislaisista miehistd ja 65 % kauniaislaisista naisista tekee pai-
asiassa istumatyotd (taulukko 109). Tyomatkalla vdhintddn 15 minuutin pyoridily tai

kively on yhti yleistd kuin muualla Suomessa (taulukko 107).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
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Grankulla 2007 2005-2007 landet 2007 Grankulla 2007 2005-2007 landet 2007
W 15-29 DO30-49 0O50-64 Oyht/iot. (15-64) W 15-29 O30-49 O50-64 O yht/tot. (15-64)

Kuvio 10. Vapaa-ajan liikuntaa 3 kertaa viikossa tai useammin harrastavien osuus Kauniaisissa, Uudella-
maalla ja koko maassa ian ja sukupuolen mukaan (%).

Bild 10. Andelen personer som utévar fritidsmotion 3 ganger i veckan eller oftare i Grankulla, Nyland och
hela landet, enligt kén och alder (%).
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3.5 Ylipaino

Kauniaisissa ylipainoisuus (BMI=25kg/m?) on harvinaisempaa seki naisilla ettd mie-
hilld kuin koko Suomessa ja Uudellamaalla. Selvimmait erot ovat 15-29-vuotiaiden
miesten sekd 30—49 ja 50-64-vuotiaiden naisten ikdryhmissd (kuvio 11, taulukko 103).
15-29-vuotiaista kauniaislaisista miehistd ainoastaan 13 % on ylipainoisia, kun saman-
ikédisistd suomalaisista miehistd heitd on 32 %. Kauniaislaiset 30-49-vuotiaat miehet
eivit poikkea valtakunnallisesta tasosta, ja heilld ylipainoisuus on 50-64-vuotiaiden
kauniaislaisten miesten tasolla. Kauniaislaisilla naisilla 50-64-vuotiaiden ikdryhméssa
on selkedsti suurin ylipainoisten osuus, 42 %, joka on kuitenkin selvésti pienempi kuin
Uudellamaalla (53 %) ja koko maassa (59 %). Kauniaislaisista miehistd 24 % ja naisista
36 % oli yrittanyt vakavasti laihduttaa kuluneen vuoden aikana (taulukko 104). Vastaa-

va osuus on koko Suomen miehilld sama 24 % ja naisilla hieman suurempi, 40 %.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
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Grankulla 2007 2005-2007 landet 2007 Grankulla 2007 2005-2007 landet 2007

W 15-29 O30-49 O50-64 Oyht/tot. (15-64) W 15-29 0O30-49 O50-64 Oyht/tot. (15-64)

Kuvio 11. Ylipainoisten (BMI =25kg/m?) osuus Kauniaisissa, Uudellamaalla ja koko Suomessa sukupuolen
ja ian mukaan (%).
Bild 11. Andelen 6verviktiga (BMI=25kg/m?) i Grankulla, Nyland och hela landet enligt kdn och alder (%).
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3.6 Koettu terveys

Kauniaislaisista miehistd ja naisista 80 % ilmoitti kokevansa terveytensd hyviksi tai
melko hyviksi (kuvio 12, taulukko 17). Osuus on kymmenisen prosenttiyksikkod suu-
rempi kuin koko Suomen ja Uudenmaan miehilléd ja naisilla. Yli 30-vuotiaiden tervey-
tenséd hyvéksi tai melko hyviksi kokevien osuuksien ero Kauniaisten ja muun Suomen

vililld on hieman suurempi kuin 15-29-vuotiaiden ikdryhmaéssa.

Tyo- tai toimintakykyé haittaava vamma on selvésti useammalla suomalaisella miehelld
(21 %) kuin kauniaislaisella miehelld (9 %). Myos suomalaisilla naisilla se on yleisempi
(18 %) kuin kauniaislaisilla naisilla (13 %) (taulukko 18). Lisdksi Kauniaisissa muuta
Suomea selvisti pienempi osuus miehistd (11 %) ja naisista (24 %) ilmoitti, ettei kykene
500 metrin juoksuun (taulukko 16). Suomalaisten vastaavat osuudet keskimiirin ovat

21 % miehisti ja 37 % naisista.

Kauniaislaisista miehistd 15 % ja naisista 20 % kokee itsensd muita ihmisié stressaan-
tuneemmiksi (taulukko 19). Osuudet eivit juuri poikkea koko Suomen tasosta, joka on

sekd miehilld ettid naisilla 19 %.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
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Kauniainen/  Uusimaa/Nyland Koko maa/Hela Kauniainen/  Uusimaa/Nyland - Koko maa/Hela
Grankulla 2007  2005-2007 landet 2007 Grankulla 2007 2005-2007 landet 2007
W15-29 0O30-49 0O50-64 MOyht./tot. (15-64) W 15-29 0O30-49 0O50-64 0O yht/tot. (15-64)

Kuvio 12. Terveytensa hyvéksi tai melko hyvéksi kovien osuus Kauniaisissa, Uudellamaalla ja koko Suo-
messa sukupuolen ja idn mukaan (%).

Bild 12. Andelen personer som upplever sitt halsotillstdnd som gott eller ganska gott i Grankulla, Nyland
och hela landet, enligt kén och alder (%)
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3.7 Hammasterveys

Selvisti kaikkia suomalaisia useammat kauniaislaiset kaikissa ikdryhmissd harjaavat
hampaansa vihintdan kahdesti pdivissd (kuvio 15, taulukko 29). Ero on merkittiva
myo6s Uuteenmaahan nihden, jossa hampaiden harjaus kahdesti pédividssd on hieman
yleisempid kuin koko maassa. Miehet ja naiset eroavat myos toisistaan: kauniaislaisista
miehistd 70 % ja naisista 88 % kertoi pesevinsd hampaansa useammin kuin kerran péi-
vissd. Ero sukupuolten vililld on kuitenkin pienempi Kauniaisissa kuin Uudellamaalla ja

koko maassa.

Kauniaislaiset ovat muita suomalaisia aktiivisempia hammasldidkarilld kivijoitd: 76 %
kauniaislaisista miehistd ja 82 % kauniaislaisista naisista oli kuluneen vuoden aikana
kdynyt hammasladkérilla (taulukko 27), kun suomalaisista miehistd niin oli tehnyt 59 %
janaisista 71 %. My®os niiden osuus, joilta ei puutu yhtdin hammasta on selvésti suurem-
pi Kauniaisissa kuin muualla Suomessa. Kauniaislaisista miehistd 61 prosentilta ja nai-
sista 65 prosentilta ei puutu yhtddn hammasta, kun koko Suomen miehilld vastaava
osuus on 47 % ja naisilla 52 % (taulukko 28).

Kauniainen/Grankulla . Koko maa/Hela landet Uusimaa/Nyland

Miehet/Man  Naiset/Kvinnor Miehet/Man Naiset/Kvinnor Miehet/Man Naiset/Kvinnor

1529 @30-49 05064  Oyhtfot (15-64)

Kuvio 13. Hampaansa useammin kuin kerran péivasséa harjaavien osuus Kauniaisissa vuonna 2007,
Uudellamaalla vuosina 2005-2007 ja koko Suomessa vuonna 2007 sukupuolen ja idn mukaan (%).

Bild 13. Andelen personer som borstar sina tander oftare &n en gadng om dagen i Grankulla &r 2007, Ny-
land &r 2005-2007 och hela landet ar 2007, enligt kdn och alder (%).



%

18

3.8 Liikenneturvallisuus

Kauniaisissa pyordilykypérdn kdyttd on yleisempidd kuin muualla Suomessa ja Uudel-
lamaalla (kuvio 16, taulukko 115) Yli 40 % kauniaislaisista miehistd ja naisista ilmoitti
kayttavansd kypardd pyoriillessddn, kun vastaava osuus suomalaisista miehistd on alle
20 % ja naisista alle 30 %. Muita ikdryhmid huonompi tilanne on 15-29-vuotiailla kau-
niaislaisilla polkupyorilld liikkkuvilla: ikdryhmédn miehistd vain reilu neljdnnes ja naisis-
ta viidennes kayttdd kypardd pyoriillessddn. Vastaava tendenssi on néhtdvissd myos

koko Suomen tdménikaisilld pyoriilijoilld verrattuna muihin ikéryhmiin.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor

%
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Kauniainen/  Uusimaa/Nyland Koko maa/Hela Kauniainen/  Uusimaa/Nyland Koko maa/Hela
Grankulla 2007 2005-2007 landet 2007 Grankulla 2007  2005-2007 landet 2007
B 15-29 DO30-49 O50-64 O yhtftot. (15-64) B 15-29 O30-49 0O50-64 Oyhtftot. (15-64)

Kuvio 14. Pyo6railykyparaa kayttavien pyorailijdiden osuus Kauniaisissa, Uudellamaalla ja koko Suomessa ién ja
sukupuolen mukaan (%).

Bild 14. Andelen cyklister som anvander cykelhjalm i Grankulla, Nyland och hela landet enligt kdn och
alder (%).

Lihes kaikki kauniaislaiset miehet raportoivat kédyttivinsd auton etupenkilld istuessaan
turvavyotd (taulukko 116), kun suomalaisista miehistd 92 % ilmoitti tekevidnséd niin.
Kauniaisten ja koko Suomen naisilla turvavyon kiinnittamittd jattiminen etupenkilld
matkustettaessa on hyvin harvinaista. Takapenkilld turvavyotd ilmoittivat kdyttavinsi
hieman harvemmat kuin etupenkilld niin Kauniaisissa kuin koko Suomessa. Kauniais-
laisista miehistd 85 % ja naisista 90 % raportoi kédyttdvinsad turvavyotd takapenkilld is-

tuessaan (taulukko 117), kun suomalaisista miehisti siitd ilmoitti 77 % ja naisista 88 %.
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Hieman muita suomalaisia harvemmat kauniaislaiset raportoivat kdyttdvinsi heijastinta.
Yleensd pimedn aikaan liikkuessa heijastinta kidyttdd 28 % kauniaislaisista miehisti ja
45 % kauniaislaisista naista (taulukko 114), kun suomalaisilla miehilld vastaava osuus
on 35 % ja naisilla 57 %.

3.9 Liikunta Kauniaisissa

Kauniaisten keviddan 2007 kyselylomake sisdlsi myos vain kauniaislaisille suunnattuja
kysymyksid. Kysymykset koskivat pddasiassa liikunnan harrastamista ja sosiaalista tu-
kea. Kauniaislaisista 83 % kertoi harrastavansa litkuntaa omatoimisesti. Urheiluseurassa
litkkuntaa harrastaa 22 % miehisti ja 14 % naisista. Tyopaikan jédrjestiméi liikkuntatarjon-
taa kdyttdd puolestaan joka kymmenes. Muiden tahojen jérjestimén liikunnan suosio

kdy ilmi taulukosta 130.

Kivelylenkkeily sauvojen kanssa tai ilman on suosittu harrastus kauniaislaisten keskuu-
dessa: miehistd 45 % ja naisista 72 % tekee kédvelylenkkejd. Juoksulenkeilld kidy puoles-
taan miehistd kolmannes ja naisista neljannes. Uintia harrastaa reilu neljinnes kauniais-
laisista. Joukkuepelit ja mailapelit ovat suositumpia miesten kuin naisten keskuudessa:
21 % miehistd ja 5 % naisista harrastaa jotain joukkuepelid. Mailapelid pelaa puolestaan
joka neljds kauniaislainen mies ja joka kymmenes kauniaislainen nainen. Kuntosalihar-
joittelu on melko yleistd kauniaislaisten keskuudessa, silld yli neljannes miehisté ja nai-
sista kdy kuntosalilla. (Taulukko 131.)

Edullinen kuntosali on my6s ensimmadisend toivelistalla kysyttiessd Kauniaisista puut-
tuvaa litkuntapaikkaa. Sen mainitsi 62 kauniaislaista. Myods mailapeli- ja tennishallia
kaipaavat monet. Lisdksi golfkenttd, keilahalli, paremmat hiihtoladut ja joogasali mai-
nittiin useammassa kuin kymmenessd vastauksessa. Liikuntapaikkatoiveet on koottu
taulukkoon 133C. Kolme neljistd vastaajasta oli sitd mieltd, ettei Kauniaisista puutu

mitéddn itselle tarpeellista litkuntapaikkaa (taulukko 133A).

Noin puolet kauniaislaisista ilmoitti ajanpuutteen esteeksi riittdville litkunnan harrasta-
miselle. Erityisesti 30—49-vuotiaat miehet ja naiset kokevat ndin: heistd ldhes kaksi
kolmesta ilmoitti ajanpuutteen estdvin litkunnan riittdvad harrastamista. Lisdksi tdssd
ikdryhmissd varsinkin naisille mutta myos miehille perhe-elimin vaatimukset ovat
merkittdvd este litkkunnan harrastamiselle. Ikdryhmén naisista 50 % ja miehistd 31 %
kokee perhe-eldmién vaatimusten rajoittavan litkunnan harrastamista. Tyon ja opiskelun
kiireet haittasivat erityisesti nuorimman ikdryhmin liikuntaharrastuksia: yli 40 % 15—
29-vuotiaista kertoi tyon tai opiskelun estidvén liikuntaharrastuksia. Noin neljdannes vas-

taajista ei kokenut minkiin asian estivin heitd liikkumasta riittavisti. (Taulukko 132.)
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3.10 Sosiaalinen tuki

Vastaajan saamaa sosiaalista tukea selvitettiin viidelld kysymykselld. Kysymyksissa
tiedusteltiin, kuinka usein vastaajalla on joku joka on valmis kuuntelemaan hént4, jonka
seurassa hinelld on hauskaa, joka auttaa hintd pdivittdisissd askareissa hianen ollessaan
sairaana, jonka kanssa hin voi jakaa huolensa ja pelkonsa ja joka rakastaa hédntd ja saa
hinet tuntemaan itsensé tarpeelliseksi (taulukot 135-139). Niistd kysymyksistd muo-
dostettiin sosiaalisen tuen summamuuttuja, jonka arvot vaihtelevat vililld 1 (erittdin
heikko sosiaalinen tuki) ja 5 (erittdin vahva sosiaalinen tuki). Kuviossa 17 on esitetty
ikdryhmittdin niiden osuudet, jotka kokevat saavansa sosiaalista tukea vain joskus, har-
voin tai el koskaan. Kauniaislaisista miehistd noin 8 % ja naisista noin 6 % kokee saa-
vansa vihin sosiaalista tukea. Erot vihin sosiaalista tukea saavien miesten ja naisten ja

ikdryhmien vililla eivit ole merkittivid.

%
16—

7

124

Miehet/Man Naiset/Kvinnor

W 15-29 O30-49 O50-64 Oyht./tot. (15-64)

Kuvio 15. Niiden kauniaislaisten osuus, jotka kokevat saavansa joskus, harvoin tai ei ollenkaan sosiaalista
tukea sukupuolen ja i&dn mukaan (%).

Bild 15. Andelen Grankullabor som upplever sig fa socialt stéd ibland, sallan eller aldrig, enligt kén och
alder (%).
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4 YHTEENVETO

Kauniaisten tyoikdisen véeston elintavat ovat useiden osoittimien mukaan Uudenmaan
ja koko maan keskitasoa paremmat. Piivittdistupakointi on koko Suomea ja Uuttamaata
selvisti harvinaisempaa. Niiden kauniaislaisten miesten osuus, joiden ruokatottumuksis-
sa on raportin osoittimen mukaan kohennettavaa, on pienempi kuin koko Suomen mies-
ten vastaava osuus. Kauniaislaiset naiset ovat timén osoittimen mukaan puolestaan ko-
ko Suomen naisten tasolla ruokatottumuksissa. Ruoanlaitossa muita suomalaisia ja uu-
simaalaisia useammat kauniaislaiset kédyttavit kasvioljyd tai juoksevaa kasvioljyvalmis-
tetta. Litkuntaa harrastetaan Kauniaisissa hieman enemmin kuin koko Suomessa ja Uu-

dellamaalla, ja ylipainoisia on vihemman.

Eriilld osoittimilla Kauniainen poikkeaa toiseen suuntaan koko maan tilanteesta. Kau-
niaisissa syoddaan muuhun Suomeen ja Uuteenmaahan verrattuna vihén leipéd, ja naiset
sekd nuoret miehet kiyttivit leivin pailld yleisemmin voi-kasvioljyseosta kuin suoma-

laiset ja uusimaalaiset keskiméirin.

Selvisti suurempi osuus kauniaislaisista kuin uusimaalaisista ja suomalaisista keskimé@a-
rin kédyttdd alkoholia vihintddn kerran viikossa, mutta alkoholin runsas kertajuominen
on kuitenkin muiden suomalaisten ja uusimaalaisten tasolla, miehilld hieman véhdisem-
padkin. Alkoholiannosten keskimddrdinen viikkokulutus on kauniaislaisilla miehilld
yhté suuri kuin miehilld koko Suomessa ja Uudellamaalla. Kauniaislaisilla naisilla se on
hieman naisten valtakunnallista tasoa, mutta ei juurikaan Uudenmaan tasoa korkeampi.
Kauniaislaiset nuoret tyoikdiset miehet ja naiset kdyttidvat keski-ikdisid selvésti vihem-
min alkoholia. Uudellamaalla ja koko Suomessa vastaavansuuruisia ikdryhmien vélisid

eroja ei ole havaittavissa.

Kauniaislaisista vastaajista suurempi osuus ilmoitti kokevansa terveytensd hyviksi kuin
uusimaalaisista ja suomalaisista keskimiirin. Myos kauniaislaisten hammasterveys oli

Uudenmaan ja Suomen keskitasoa parempi.

Kauniaislaiset huolehtivat hyvin liikenneturvallisuudestaan autolla liikkuessaan, ja pyo-
rdilykypérin kiyttd on selvésti yleisempédd kuin muualla Suomessa sekd myo6s merkitté-
visti yleisempédd kuin Uudellamaalla. Pyordilykypérdn kdytto on harvinaisinta 15-29-

vuotiaiden ikdryhmaéssé.



22

Tulosten perusteella Kauniaisten tilanne on siis koko Suomeen verrattuna myéonteisempi
seuraavilla osa-alueilla:

- paivittdistupakointi

- kasvidljyn tai juoksevan kasvioljyvalmisteen kdyttd ruoanlaitossa

- ruokatottumukset miehilléd raportissa kdytetyn osoittimen mukaan

- alkoholinkulutus nuorilla miehilld

- terveysliitkunnan harrastaminen

- ylipainoisuus naisilla sekéd 15-29-vuotiailla ja 50—64-vuotiailla miehilld
- koettu terveydentila

- hammasterveys

- litkenneturvallisuus

Kauniainen on valtakunnallisen tason tietdmilld seuraavilla osa-alueilla:
- ruokatottumukset naisilla raportissa kidytetyn osoittimen mukaan
- alkoholinkulutus nuorilla naisilla
- ylipainoisuus 30-49-vuotiailla miehilld

- leipdrasvavalinta 30-64-vuotiailla miehilld

Valtakunnalliseen tasoon nihden heikompi tilanne Kauniaisissa on seuraavien elintapo-

jen osalta:
- leipérasvavalinta naisilla ja nuorilla miehilld
- leivédn sydminen

- alkoholinkulutus keski-ik#isilla

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd Kauniaisissa tilanne usean terveyskiyttdytymisen ja
terveyden osa-alueen suhteen oli vuonna 2007 koko Suomea parempi ja muutaman osal-
ta samanlainen tai hieman heikompi kuin koko maassa. Kauniaisten myonteisen tilan-
teen terveyden ja elintapojen osalta on kuitenkin mahdollista kohentua edelleen. Alko-
holinkulutuksen vihentiminen ja terveellisten ruokatottumusten lisddaminen seké terve-
yslitkunnan harrastamisen esteiden purkaminen ovat osa-alueita, joihin Kauniaisissa

olisi hyva kiinnittda erityisesti huomiota.
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TAULUKKO 1.A. Vastanneiden lukuméaara eri ikaryhmissa sukupuolen mukaan.
TABELL 1.A. Antalet svarare i olika aldersgrupper enligt kén

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht./Totalt Yht./Totalt
Vastanneet/Svarare 125 191 206 522 129 311 240 680 1202
TAULUKKO 2. Siviilisdaty sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 2. Civilstand enligt kén och alder (%).
Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhméa/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Naimisissa tai avoliitossa/Gift, sambo 17,6 87,4 87,8 70,8 15,0 83,5 771 68,4 69,4
Naimaton/Ogift 82,4 7,3 2,4 23,4 84,3 6,8 5,4 20,8 22,0
A i Franskil
sumusero§sa tai eronnut/Franskild 0 5.2 6.3 44 8 9.4 133 9.2 71
eller hemskild
Leski/Anka, ankling 0 0 34 1,3 0 3 42 1,6 15
Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 125 191 205 521 127 310 240 677 1198
Puuttuvia/Saknas (n) 0 0 1 1 2 1 0 3 4
TAULUKKO 3. Koulunkéyntivuosien mééra sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 3. Antalet skolar enligt kdn och alder (%).
Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
9 vuotta tai vahemman/ 9 ar eller mindre 23,0 1,1 5,4 7.9 23,4 1,3 5,1 6,9 7,3
10-12 vuotta/ar 32,8 6,9 8,8 13,8 41,4 8,8 22,2 19,8 17,1
13 vuotta tai enemman/ 13 ar eller mer 44,3 92,1 85,9 78,3 35,2 89,9 72,6 73,4 75,5
Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Totalt (n) 122 189 205 516 128 306 234 668 1184
Puuttuvia/Saknas (n) 3 2 1 6 1 5 6 12 18
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TAULUKKO 4. Kuinka monta jasenta kuuluu vastaajan kotitalouteen sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 4. Hur manga personer hor till svararens hushall inberédknat han/hon sjalv, enligt kon och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

1-2 jasenté/ 1-2 personer 36,0 20,1 54,5 37,4 37,2 18,6 74,5 417 39,8
3-4 jasentd/ 3-4 personer 41,6 58,2 38,6 46,5 40,3 53,1 23,4 40,2 43,0
5-6 jasenta/ 5-6 personer 21,6 21,2 6,9 15,7 20,2 27,0 2,1 17,0 16,4
7 jasenta tai enemman/

8 5 ,0 4 2,3 1,3 ,0 1,0 ,8
7 personer eller mer
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 125 189 202 516 129 307 235 671 1187
Puuttuvia/Saknas (n) 0 2 4 6 0 4 5 9 15

TAULUKKO 5. Kotitalouteen kuuluvien iké& sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 5. Alder pa personerna i hushallet enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Alle 7-vuotiaita/ under 7-ariga 10,6 35,6 5,1 17,7 6,4 39,1 .9 19,6 18,8
7-17-vuotiaita/ 7-17-ariga 46,3 58,5 29,9 445 55,2 65,5 11,4 44,7 44,6
18-24-vuotiaita/ 18-24-ariga 51,2 11,2 27,4 27,2 50,4 12,5 17,9 21,6 24,0
25-64-vuotiaita/ 25-64-ariga 82,1 97,9 99,0 94,5 84,0 94,4 96,5 93,2 93,7
65 vuotta tayttaneitd/ 65 ar fyllda ,0 1,1 5,1 2,4 ,0 7 10,0 3,8 3,2

Yht./Totalt 123 188 197 508 125 304 229 658 1166
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TAULUKKO 6. Tyétilanne sukupuolen ja ian mukaan (%).

TABELL 6. Arbetssituation enligt kén och alder (%).

Miehet/Méan Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Tyossé/l arbete 18,4 94,8 66,5 65,3 19,5 78,8 61,3 61,4 63,1
Osin tyossa., osin e.IakkeeIIa/ Delvis i 0 5 11,7 48 8 6 125 4.9 4.8
arbete, delvis pensionerad
Ty6ton/Arbetslos 1,6 1,0 3,4 2,1 ,0 1,0 2,1 1,2 1,6
Opiskelija/Studerande 79,2 1,0 ,0 19,3 77,3 2,9 ,0 15,9 17,4
Kotiditi- is&/Hemmamamma, -pappa ,0 1,6 ,0 ,6 1,6 14,8 2,9 8,1 4,8
s . KK
P[tkaalkglsglla sallraslomalla (>6kk)/ 0 0 0 0 0 3 17 7 4
Langvarig sjukledighet
Elakkeelld/Pensionerad ,0 ,0 16,0 6,3 ,0 ,6 14,6 5,4 5,8
Muuten poissa tyoelamgsta/ Av andra 8 10 0.4 15 8 10 5.0 2.4 2.0
orsaker borta ur arbetslivet
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 125 191 206 522 128 311 240 679 1201
Puuttuvia/Saknas (n) 0 0 0 0 1 0 0 1 1
TAULUKKO 7. Ty6ajan luonne sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 7. Arbetstidens karaktar enligt kon och alder (%).
Miehet/Méan Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Kokoaikaista/Heltidsarbete 21,0 94,8 70,0 67,8 22,0 73,1 60,7 59,2 63,0
Osa-aikaista/Deltidsarbete 18,5 1,6 11,5 9,4 17,1 13,0 15,8 14,7 12,4
Ei ole tyéssé/Arbetar inte 60,5 3,7 18,5 22,7 61,0 14,0 23,5 26,0 24,6
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 119 191 200 510 123 308 234 665 1175
Puuttuvia/Saknas (n) 6 0 6 12 6 3 6 15 27
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TAULUKKO 8. Ammattiasema*) (ammatti itse iimoitettu) tydyhteisdssa sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 8. Yrkesstéllning®) (uppgett yrket sjalv) pa arbetsplatsen enligt kon och alder (%).

Miehet/Man

Naiset/Kvinnor

Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt

50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Tybnantaja, yksityisyrittaja/

Arbetsgivare, privatféretagare 0 220 245 7.7
Ylempi toimihenkilé/ Hogre funktionar 11,4 64,5 54,0 47,5
Alempi toimihenkild/ Lagre funktionar 1,6 8,1 5,0 53
Tyontekijé/ Arbetare 6,5 4,3 7,5 6,1
Opiskelija/ Studerande 78,9 ,0 ,0 19,1
Elakelainen/ Pensionerad ,0 ,0 5,5 2,2
Tyotén/ Arbetslos 1,6 1,1 3,5 2,2
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 123 186 200 509
Puuttuvia/Saknas (n) 2 5 6 13

Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49
2,4 10,7 13,6
2,4 57,4 39,9
15,1 27,0 38,2
2,4 2,8 1,8
77,8 7 ,0
,0 3 4.4
,0 1,0 2,2
100,0 100,0 100,0
126 289 228
3 22 12

10,1

40,4
28,6
2,3
15,6
17
1.2
100,0
643
37

13,5

43,6
18,3
4,0
17,1
1,9
1,6
100,0
1152
50

*) Ammattien luokituksessa kaytetty 1ahde: Sosioekonomisen aseman luokitus 1989. Ammattiluokitus 2001, Kasikirjoja 14.

Tilastokeskus 2001.

*) Kalla som anvants vid klassificering av yrken: Klassificering av socioekonomisk stéllning 1989. Yrkesklassificering 2001.

Handbo6cker 14, Statistikcentralen 2001.

TAULUKKO 9. Tydyhteison koko sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 9. Arbetsenhetens storlek enligt kon och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Tyoskentelee yksin/Arbetar ensam 7,3 1,6 9,5 59 27 3,9 52 4,2 5,0
2-19 henkeé/personer 32,9 22,6 21,5 23,9 53,3 26,0 32,2 31,7 28,3
20-49 henkeé/personer 19,5 13,2 11,5 13,6 22,7 17,4 12,0 16,0 14,9
50-249 henkeé/personer 11,0 21,1 16,5 17,4 9,3 19,4 19,7 18,3 17,9
Yli 250 henkeé&/personer 29,3 41,6 41,0 39,2 12,0 33,2 30,9 29,7 33,9
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 82 190 200 472 75 304 233 612 1084
Puuttuvia/Saknas (n) 43 1 6 50 54 7 7 68 118
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 10. Lomautettuna tai tyéttdméana oloaika kuluneen 12 kuukauden aikana sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL10. L&ngd pa permittering eller arbetsléshet under de senaste 12 manaderna enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Ei lainkaan/Inte alls 86,5 94,2 88,8 90,5 86,3 95,4 91,4 92,7 91,8
0-1 kk/man. 2,2 2,1 ,0 1,3 2,5 3 5 7 ,9
2-3 kk/man. 2,2 1,6 ,0 1,1 3,8 2,3 9 2,0 1,6
4-6 kk/man. 3,4 ,0 2,0 1,5 2,5 3 5 7 1,0
7-11 kk/man. 3,4 1,1 1,0 1,5 2,5 3 1,4 1,0 1,2
12 kk/méan. 2,2 1,1 8,1 4,2 2,5 1,3 55 3,0 3,5
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 89 189 197 475 80 305 220 605 1080
Puuttuvia/Saknas (n) 36 2 9 47 49 6 20 75 122
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 11.A. Laakarin vastaanotolla kdyntien maara viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja
idn mukaan (%).
TABELL 11.A. Antalet Iakarbesok under aret enligt kdn och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Ei yhtaan/Inga besok 21,6 20,6 18,5 20,0 14,8 13,9 6,8 11,6 15,3
1-2 kertaa/ganger 42,4 45,0 35,6 40,7 42,2 37,9 36,9 38,3 39,3
3-6 kertaa/ganger 29,6 27,5 35,1 31,0 29,7 33,7 37,7 34,3 32,9
7-10 kertaa/ganger 48 5,3 7,3 6,0 9,4 10,7 13,6 11,4 9,1
11 kertaa tai enemman/ganger eller mer 1,6 1,6 3,4 2,3 3,9 3,9 5,1 4,3 3,4
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 125 189 205 519 128 309 236 673 1192
Puuttuvia/Saknas (n) 0 2 1 3 1 2 4 7 10

TAULUKKO 11.B. La&karin vastaanotolla kdyneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 11.B. Andelen svarare som har bes6kt p& lakarmottagning, enligt kon och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 78 79 81 80 85 86 93 88 85
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 12. Tydkyvyttdbmyyseldakkeen saaminen sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 12. Svarare som erhéller pension pa grund av arbetsoférmaga, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Ei saa elakettd/Erhaller inte pension 99,1 98,9 93,6 96,9 100,0 99,4 92,9 97,2 97,0
Osaeléke/Delpension ,0 5 1,5 ,8 ,0 ,0 1,3 4 ,6
Maaraaikainen elake/Pension fér en viss tid ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,8 3 2
Pysyva elake/Varaktig pension 9 5 49 2,4 ,0 ,6 5,0 2,1 2,2
Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 115 190 204 509 118 311 240 669 1178
Puuttuvia/Saknas (n) 10 1 2 13 11 0 0 11 24
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 13.A. Sairaspoissaolopaivien maara viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja iadn mukaan (%).
TABELL 13.A. Antalet sjukfrAnvarodagar under det gangna aret, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64  Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Ei yhtaan/Inga 34,2 33,3 58,5 43,1 23,7 36,2 37,0 34,2 38,1
1-10 paivaa/dagar 54,2 55,9 29,3 45,3 57,6 49,2 43,5 48,8 47,3
11-30 péaivaa/dagar 10,0 7,5 8,0 8,3 17,8 11,3 9,7 12,0 10,4
31 tai enemman/eller mer 1,7 3,2 4.3 3,2 8 3,3 9,7 5,0 4,3
Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 120 186 188 494 118 301 216 635 1129
Puuttuvia/Saknas (n) 5 5 18 28 11 10 24 45 73

TAULUKKO 13.B. Ei yhtdén paivaa sairauden vuoksi tydsté poissaolleiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 13.B. Andelen svarare utan sjukfranvarodagar, enligt kon och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 34 33 59 43 24 36 37 34 38
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 14.A. Eraiden ilmoitettujen sairauksien (ladkarin hoitamia tai toteamia) méaéara viimeksi kuluneen vuoden aikana

sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 14.A. M&ngden av vissa uppgivna sjukdomar (behandlade eller konstaterade av lakare) under det gangna aret, enligt

koén och alder (%).

Miehet/Mé&n Naiset/Kvinnor
Ikaryhméa/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Kohonnut verenpaine, verenpainetauti/
Hogt blodtryck. blodtryckssjukdom 0 12,0 25,7 14.6 0 51 300 129 136
Kohonnut veren kolesteroli/ 16 147 257 15.9 8 26 27 1 10.9 13.1
Forhojd kolesterolhalt i blodet ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Sokeritauti/ Diabetes ,8 ,0 8,3 3,4 ,0 1,0 5,0 2,2 2,7
Sydanveritulppa/ 0 5 0 5 0 0 0 0 1
Hjartinfarkt, blodpropp i hjartat ’ ’ ’ ' ’ ’ ’ ’ ’
Sepelvaltimotauti, angina pectoris/
o ,0 ,5 1,9 1,0 ,0 ,6 4 4 7

Kransartarsjukdom
Syépa/ Cancer 0 1,0 2,9 1,5 8 1,0 1,7 1,2 1,3
Nivelreuma/ Ledgangesreumatism ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,6 ,8 ,6 3
Selén kul ika, lkésai /

elan : ulumavika, muu selkasairaus, 16 7.9 8.7 6.7 16 10,6 15,0 10,4 8.8
Ryggsjukdom
Pitk&aikainen keuhkoputkentulehdus,
keuhkolaajentuma/ Langvarig ,8 5 ,0 4 1,6 1,9 2,1 1,9 1,2
luftrérskatarr, emfysem
Masennus/ Depression 1,6 1,0 5,3 29 6,2 6,1 9,2 7,2 53
M .

uu mielenterveysongelma/ 2.4 16 10 15 0 2.9 2.1 2.1 1.8
Annat mentalt problem
Astma 4,8 3,1 3,9 3,8 6,2 5,1 4,2 5,0 4,5
Vatsasairaus/ Magsjukdom 2,4 2,1 4,9 3,3 2,3 2,9 71 4,3 3,8
Ei edella mainittuja sairauksia/

) . 86,4 66,0 46,6 63,2 82,9 71,4 413 62,9 63,1

Inga ovan ndmda sjukdomar
Yht./Totalt (n) 125 191 206 522 129 311 240 680 1202

TAULUKKO 14.B. Niiden osuus sukupuolen ja ian mukaan mukaan, joilla ei ole taulukossa 14.A. mainittuja sairauksia (%).
TABELL 14.B. Andelen svarare som inte har sjukdomar ndmnda i tabell 14.A., enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 86 66 47 63 83 71 41 63 63
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 15.A. Eraiden ilmoitettujen oireiden ja vaivojen maéra viimeksi kuluneen kuukauden aikana sukupuolen ja idn mu-
kaan (%).
TABELL 15.A. M&ngden av vissa uppgivna symptom och besvar under den gangna manaden, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhméa/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Rintakipu rasituksessa/

A A R 1,6 1,6 1,9 1,7 1,6 2,3 2,9 2,4 2,1
Brostsmarta under anstrangning
Nivelsarky/ Vark i lederna 8,8 17,3 13,1 13,6 10,1 11,6 24,6 15,9 14,9

Ikaki Ikasark
Selkakdpu, selkasarky/ 264 31,9 218 266 426 283 296 315 29,4
Ont i ryggen, ryggvéark
Hammassarky/ Tandvark 9,6 7,3 8,7 8,4 14,7 7,1 5,0 7,8 8,1
Jalkojen turvotus/ Svullnad i benen 3,2 3,1 53 4,0 2,3 10,3 16,7 11,0 8,0
Suonikohjuja/ Aderbrack 8 2,6 3,9 2,7 1,6 7,4 10,4 7,4 5,3
Ihottuma/ Eksem, hudutslag 11,2 10,5 12,1 11,3 17,8 16,1 10,4 14,4 13,1
Paansarky/ Huvudvark 44,8 27,7 16,0 27,2 67,4 51,4 33,8 48,2 39,1
Unettomuus/ Sémnldshet 20,8 12,6 16,5 16,1 34,1 241 25,0 26,3 21,9
Masentuneisuus/ Depression 4.8 2,6 4,9 4,0 12,4 8,0 10,4 9,7 7,2
Muu mielenterveysongelma/ 8 2.1 15 15 16 2.3 17 1.9 17
Annat mentalt problem
Ummetus/ Férstoppning 3,2 3,1 1,0 2,3 8,5 7,7 9,2 8,4 57
Narastys/ Halsbranna efler sura 120 1,0 117 11,5 10,1 84 142 10,7 11,1
uppstétningar
Ruoansulatusvaivoja/

g . 18,4 20,4 9,2 15,5 22,5 17,0 17,9 18,4 17,1

Andra matsmaltningsbesvar
Iskias/ Ischias 1,6 5,2 7,8 5,4 2,3 9,0 18,8 11,2 8,7
Ei em. oireita/

i em. oireite 29.6 26,2 30,1 28,5 13,2 19,9 19,6 18,5 22,9
Inga ovan ndmnda symtom
Yht./Totalt (n) 125 191 206 522 129 311 240 680 1202

TAULUKKO 15.B. Niiden osuus sukupuolen ja idn mukaan, joilla ei ole taulukossa 15.A. mainittuja oireita ja vaivoja (%).
TABELL 15.B. Andelen svarare som inte har symptom ndmnda i tabell 14.A., enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 30 26 30 29 13 20 20 19 23
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 16.A. Eraéisiin tehtéviin kykenemattémyys sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 16.A. Oférméaga att klara vissa uppgifter enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhméa/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Puolen kilometrin kévely levahtamatta/

Promenera en halv kilometer uta att vila 0 0 5 2 0 0 29 10 7
Lyhyehkén matkan juoksu (100 m)/
Lépa en kort stracka (100 m) 0 0 4.4 17 8 16 10,0 4.4 3.3
Pitkdhkén matkan juoksu (500 m)/

. x i 2,4 3,7 23,3 11,1 10,9 16,8 41,0 24,2 18,5
Lépa en langre stracka (500 m)
Kykenee em. tehtaviin/

x . 97,6 96,3 76,7 88,9 89,1 83,2 57,7 75,4 81,3

Klarar ovan ndmda uppgifter
Yht./Totalt (n) 125 191 206 522 129 310 239 678 1200

TAULUKKO 16.B. Johonkin edelld mainituista tehtavista (Taulukko 16.A.) kykenemattdémien osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 16.B. Oférméaga att klara ndgon av ovan ndmnda uppgifter (Tabell 16.A), enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 2 4 23 11 11 17 42 25 19
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 17.A. Oman terveydentilan arvioiminen sukupuolen ja i&dn mukaan (%).
TABELL 17.A. Upplevt hélsotillstand enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Hyva/Gott 57,6 50,8 42,0 48,9 56,3 48,9 39,3 46,9 47,8
Melko hyva/Ganska gott 30,4 31,9 31,2 31,3 29,7 31,8 34,3 32,3 31,9
Keskitasoinen/Medelmattig 10,4 16,2 21,5 16,9 13,3 15,1 20,9 16,8 16,8
Melko huono/Ganska daligt 1,6 1,0 54 2,9 8 4,2 4,2 3,5 3,3
Huono/Daligt ,0 ,0 0 0 ,0 ,0 1,3 4 3
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 125 191 205 521 128 311 239 678 1199
Puuttuvia/Saknas (n) 0 0 1 1 1 0 1 2 3

TAULUKKO 17.B. Oman terveydentilan hyvéksi tai melko hyvéksi arvioineiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 17.B. Andelen svarare som upplevt sitt halsotillstdnd som ganska gott eller gott, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 88 83 73 80 86 81 74 79 80
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 18.A. Sairaus tai vamma, joka haittaa ty6- tai toimintakykya sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 18.A. Sjukdom eller skada som paverkar arbets- och funktionsférmaga, enligt kén och alder (%).

Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Ei/Nej 92,8 93,7 91,0 90,0 80,9 87,4 89,0
Kylla/Ja 7,2 9,0 10,0 19,1 12,6 11,0
Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 125 521 310 236 675 1196
Puuttuvia/Saknas (n) 0 1 1 4 5 6

TAULUKKO 18.B. Niiden osuus, joilla ei ole ty6- tai toimintakykyé haittaavaa sairautta tai vammaa sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 18.B. Andelen svarare som inte har sjukdom eller skada som paverkar arbets- och funktionsférméagan, enligt kdn och

alder (%).
Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 93 94 87 89
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 19.A. Jannittyneisyyden tai stressaantuneisuuden tunteminen viimeksi kuluneen kuukauden aikana sukupuolen ja
idn mukaan (%).
TABELL 19.A. Upplevd spanning eller stress under den senaste manaden, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhméa/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Elamantil IKein SietAmALS

.am.an i ..ann? mc? ein S|et:am.aton/ 8 10 15 1.2 24 26 13 21 17
Livssituation &r nastan odraglig

nemman kuin inmiset yleensa/ 74 199 122 13,9 159 199 16,0 17,8 16,1
Avsevart mera an manniskor i allménhet
Jonkin verran, kuten ihmiset yleensé/

n verran, Kuten miset v 69,7 654 580 63,5 698 593 582 60,9 62,0

Inte mera &n manniskor i allmanhet
Ei lainkaan/ Inte alls 22,1 13,6 28,3 21,4 11,9 18,2 24,5 19,3 20,2
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 122 191 205 518 126 307 237 670 1188
Puuttuvia/Saknas (n) 3 0 1 4 3 4 3 10 14

TAULUKKO 19.B. Stressaantuneeksi itsensa tunteneiden osuus sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 19.B. Andelen svarare som har kant sig stressad, enligt kon och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 8 21 14 15 18 22 17 20 18
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 20.A. Eraiden la&kkeiden kaytto viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 20.A. Anvandning av vissa mediciner under den gadngna veckan, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor

Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Verenpainelaakkeita/

Bloditrycksmediciner ,0 7,9 26,2 13,2 ,0 3,2 27,5 11,2 12,1
Insuliinia/ Insulin ,0 ,0 1,9 ,8 ,0 1,0 1,3 9 ,8
Diabeteslaakkeitd/ Diabetesmediciner ,8 5 6,8 3,1 ,0 ,0 29 1,0 1,9
Paarllslarkylaakkelta/ » 26,4 27,7 18,4 23,8 39,5 441 27,5 37,4 31,4
Mediciner mot huvudvark
Muita sérkviaakkeits
Vuita sarkylaakkeita/ 9,6 89 121 10,3 178 135 238 17,9 14,6
Ovriga varkmediciner
Ehkaisypillereitd/ Preventivpiller ,0 ,0 ,0 ,0 21,7 10,9 ,0 9,1
Rauhoittavia I4akkeita

auhoittavia laakkeita/ 16 1,0 3,4 2,1 8 1,9 4,6 2,6 2.4
Lugnande mediciner
Unilaakkeitd/ Sémnmediciner ,0 5 8,3 3,4 1,6 4,5 11,3 6,3 5,1
M 144KKeits

asennuslaa eita/ . 24 16 3,4 25 3,9 4,8 7,5 5,6 4,2
Mediciner mot depression
Vitamiini- ia ki -

ftamiini- ja kivennaisvalmisteita/ 248 309 248 270 341 482 488 45,7 37,6
Vitamin- och mineralpreparat
Yskanlaakettad/ Hostmedicin 4,0 3,1 4,4 3,8 3,9 4,5 5,0 4,6 4,2
Kolesterolilaakkeita

olesterolilaakkei &/ N 0 52 17,5 8,8 0 3 15,8 57 71
Kolesterolsdnkande mediciner
Hormonilaakkeita/
Hormonbehandling fér klimakteriet 0 0 0 0 0 19 41,3 154
Potenssilaakkeita/ Medici t

S! |"aa. eitd/ Mediciner mo 0 5 0.4 11 0 0 0 0
potensstérningar
Ei ole kayttanyt em. laékkeitd/ Har inte
« « . 49,6 42,4 31,1 39,7 26,4 23,2 11,7 19,7 28,4

anvant ovan namnda mediciner
Yht./Totalt (n) 125 191 206 522 129 311 240 680 1202

TAULUKKO 20.B. Niiden osuus sukupuolen ja i&n mukaan, jotka ovat kayttaneet taulukossa 20.A. mainittuja laakkeita (%).
TABELL 20.B. Andelen svarare som har anvant mediciner nAmnd i tabell 20.A., enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhméa/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 50 58 69 60 74 77 88 80 72
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 21.A. Verenpaineen viimeisin mittausajankohta sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 21.A. Senaste méatning av blodtryck, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Viimeksi kuluneen vuoden aikana/

Under det senaste aret 52,0 58,6 75,6 63,8 60,0 62,9 85,3 70,3 67,4
1-5 vuotta sitten/ 1-5 ar sedan 37,4 35,1 18,5 29,1 33,6 33,2 13,0 26,2 27,4
Yli 5 vuotta sitten/Over 5 ar sedan 4,9 5,8 4.4 5,0 ,0 2,6 8 1,5 3,0
Ei koskaan/Aldrig 5,7 5 1,5 2,1 6,4 1,3 ,8 2,1 21
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 123 191 205 519 125 310 238 673 1192
Puuttuvia/Saknas (n) 2 0 1 3 4 1 2 7 10

TAULUKKO 21.B. Viimeisen viiden vuoden aikana verenpaineen mittauksessa kayneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 21.B. Andelen svarare vars blodtryck har blivit matt under de senaste fem aren, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Méan Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 89 94 94 93 94 96 98 96 95
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 22.A. Veren kolesterolin viimeisin tutkimisajankohta sukupuolen ja i&dn mukaan (%).
TABELL 22.A. Senaste bestdmning av blodets kolesterolhalt, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Viimeksi kuluneen vuoden aikana/

Under det senaste aret 7,4 37,7 55,3 37,6 10,9 27,7 56,5 34,7 36,0
1-5 vuotta sitten/ 1-5 ar sedan 9,0 37,7 34,5 29,7 12,5 41,9 34,7 33,8 32,0
Yli 5 vuotta sitten/Over 5 ar sedan 25 11,5 7,3 7,7 0 15,5 5,0 8,9 8,4

Ei koskaan/Aldrig 47,5 5,2 2,9 14,3 35,2 10,0 3,3 12,4 13,2
Ei tieda/Vet inte 33,6 7,9 ,0 10,8 41,4 4,8 4 10,2 10,5
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 122 191 206 519 128 310 239 677 1196
Puuttuvia/Saknas (n) 3 0 0 3 1 1 1 3 6

TAULUKKO 22.B. Viimeisen viiden vuoden aikana veren kolesterolin tutkimuksessa kayneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 22.B. Andelen svarare vars kolesterolhalt har bestdmts under de senaste fem aren, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 16 75 90 67 23 70 91 69 68
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 23.A. Jos veren kolesterolipitoisuus on todettu korkeaksi, annettiinko ruokavalio-ohjeita, sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 23.A. Har svarare med férhéjd kolesterolhalt fatt kostrad, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Ei/Nej 73,7 37,2 31,5 37,0 85,0 56,2 30,7 442 40,7
Kylla/Ja 26,3 62,8 68,5 63,0 15,0 43,8 69,3 55,8 59,3
Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 19 94 130 243 20 89 140 249 492

TAULUKKO 23.B. Veren kolesterolipitoisuuden takia ruokavalio-ohjeita saaneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 23.B. Andelen svarare som har fatt kostrad pa grund av férhojd kolesterolhalt, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 26 63 68 63 15 44 69 56 59
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 24.A. Veren sokeripitoisuuden viimeisin tutkimisajankohta sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 24.A. Tidpunkt for den senaste matningen av blodsockervarde, enligt kén och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor

Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Viimeksi kuluneen 1/2 vuoden aikana/

Under det senaste halvéret 3,3 19,4 35,4 22,0 71 17,4 33,9 21,3 21,6
1/2 - 1 vuotta sitten/ar sedan 10,7 15,7 27,2 19,1 4,0 11,0 23,0 13,9 16,2
1-5 vuotta sitten/ar sedan 10,7 33,5 24,8 24,7 11,9 33,5 28,0 27,6 26,3
Yli 5 vuotta sitten/For 6ver 5 ar sedan 5,0 9,9 5,8 7.1 ,0 19,0 7.1 11,3 9,5
Ei koskaan/Aldrig 28,9 7,3 3,4 10,8 26,2 8,1 4,2 10,1 10,4
Ei tieda/Vet inte 413 14,1 3,4 16,2 50,8 11,0 3,8 15,9 16,0
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 121 191 206 518 126 310 239 675 1193
Puuttuvia/Saknas (n) 4 0 0 4 3 1 1 5 9

TAULUKKO 24.B. Viimeisen viiden vuoden aikana veren sokeripitoisuuden tutkimuksessa kayneiden osuus sukupuolen ja ién
mukaan (%).
TABELL 24.B. Andelen svarare vilkas blodsockervarde har undersokts under de senaste fem aren, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 25 69 87 66 23 62 85 63 64
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 25.A. Laakari todennut sokeritaudin (diabetes) tai diabeteksen esiasteen (glukoosi-intoleranssi) (%).
TABELL 25.A. Lakare konstaterat diabetes eller férstadium till diabetes (glukosintolerans), enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Ei kumpaakaan/Ingendera 99,1 98,9 89,4 95,2 100,0 95,7 91,4 95,1 95,1
Diabeteksen esiaste/Féstadium till diabetes ,0 5 5,6 2,4 ,0 3,3 4,5 3,1 2,8
Diabetes 9 5 51 2,4 ,0 1,0 4.1 1,9 2,1
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 115 184 198 497 124 304 220 648 1145
Puuttuvia/Saknas (n) 10 7 8 25 5 7 20 32 57

TAULUKKO 25.B. Niiden osuus, joilla ei ole todettu sokeritautia tai diabeteksen esiastetta (glukoosi-intoleranssi) sukupuolen ja

idn mukaan (%).

TABELL 25.B. Andelen svarare hos vilka diabetes eller forstadium till diabetes (glukosintolerans) inte har konstaterats, enligt

kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

VUOSI/AR 2007 99 99 89 95

96 91 95 95
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 26. Maarattiinko diabeteksen toteamisen yhteydessa mitaan hoitoja, sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 26. Ordinerades vard i samband med konstaterande av diabetes, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor

Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Vain dieettihoito (ruokavalio)/

Enbart dietbehandling (kostforeskrifter) 0 0 4.0 1.6 0 2,6 41 26 2.2
Tablettihoito/ Tabletter ,0 5 4,5 2,0 ,0 ,0 3,2 1,1 1,5
Insuliinihoito/ Insulinbehandling 9 ,0 2,0 1,0 ,0 1,0 1,4 9 1,0
Ei mitdan edellisistd/ Inget av dessa 0 5 1,0 6 ,0 7 ,0 3 4
Eii;g:f:suhd;f?;fi?éstaterats 991 989 885 948 1000 957 914 95,1 94,9
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 115 184 200 499 124 304 220 648 1147
Puuttuvia/Saknas (n) 10 7 6 23 5 7 20 32 55
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 27.A. Hammaslaakarin vastaanotolla kdyntien maara viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja i&dn mukaan (%).
TABELL 27.A. Antalet tandlakarbesodk under det gadngna aret, enligt kon och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Ei yhtédan/Inga 26,4 27,7 20,2 24,4 27,0 21,6 8,9 18,1 20,8
1-2 kertaa/ 1-2 ganger 46,3 56,9 56,2 54,1 59,5 60,1 63,1 61,1 58,1
3-5 kertaa/ 3-5 ganger 19,0 12,2 17,7 16,0 8,7 16,3 20,8 16,5 16,3
6 kertaa tai enemman/ 6 ganger eller mer 8,3 3,2 5,9 5,5 4,8 2,0 7,2 4,3 4,8
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 121 188 203 512 126 306 236 668 1180
Puuttuvia/Saknas (n) 4 3 3 10 3 5 4 12 22

TAULUKKO 27.B. Hammaslaékarin vastaanotolla vimeksi kuluneen vuoden aikana kayneiden osuus sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 27.B. Andelen svarare som har besokt hos tandlakare under det gangna aret, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 74 72 80 76 73 78 91 82 79
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 28.A. Puuttuvien hampaiden méara sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 28.A. Antalet saknande tander, enligt kon och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Ei puutu yhtddn hammasta/

. N 88,5 68,6 37,6 61,0 95,3 71,0 40,5 64,8 63,2
Saknar inga tander
1-5 hammasta/ 1-5 tander 10,7 30,4 54,1 35,1 4,7 27,7 50,6 31,5 33,1
6-10 hammasta/ 6-10 tander 8 1,0 3,4 1,9 ,0 1,3 5,1 2,4 2,2
Yli 10 hammasta mutta ei kaikkia/
= N . ,0 ,0 3,9 1,5 ,0 ,0 2,5 9 1,2
Over 10 tander men inte alla
Kaikki puuttuvat tai on kokoproteesi/
Saknar alla tander eller har helprotes 0 0 1.0 4 0 0 13 4 4
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 122 191 205 518 127 310 237 674 1192
Puuttuvia/Saknas (n) 3 0 1 4 2 1 3 6 10

TAULUKKO 28.B. Niiden osuus sukupuolen ja idn mukaan, joilta ei puutu yhtddn hammasta (%).
TABELL 28.B. Andelen svarare som inte saknar nagra tander, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 89 69 38 61 95 71 41 65 63
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TAULUKKO 29.A. Hampaiden harjaaminen sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 29 A. Tandborstning enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Useammin kuin kerran paivassa/

" . 66,1 72,3 70,4 70,1 82,0 89,4 88,7 87,7 80,1

Oftare an en gang om dagen
Kerran paivasséd/ En gang om dagen 26,6 25,7 26,7 26,3 14,8 10,6 11,3 11,7 18,0
H in kuin k -

arvemmin kuin kerran paivassa/ 7.3 2,1 2,9 3,6 3,1 0 0 6 1,9
Mer séllan &n en gdng om dagen
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 124 191 206 521 128 310 239 677 1198
Puuttuvia/Saknas (n) 1 0 0 1 1 1 1 3 4

TAULUKKO 29.B. Useammin kuin kerran paivassd hampaansa harjanneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 29.B. Andelen svarare som borstar tinder mer &n en gang per dag, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 66 72 70 70 82 89 89 88 80
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 30.A. Kotona tupakansavulle altistuneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 30.A. Andelen svarare som exponerats for tobaksrok i hemmet, enligt kén och alder (%).

Naiset/Kvinnor

9 30-49

50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

9,4

7,5

3

,0

84,7

Miehet/Man
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-2

Tupakoi itse kotona/ Roker sjalv hemma 10,7 9,0 14,1 11,4 8,7
Puoliso tupakoi kotona/ 16 53 8.7 58 47
Maken/makan/sambon réker hemma ’ ’ ’ ’ ’

k ikui tupakoi kot N&
Joku muu ai u!.nen upakoi kotona/ Nagon 6.6 5 19 25 10,2
annan vuxen réker hemma
Joku muu (alle 18-vuotias) tupakoi kotona/

A oy ,0 ,0 5 2 3,1
N&gon annan (under 18 &r) réker hemma
Kukaan ei tupakoi/ Ingen roker 83,6 87,8 80,6 83,9 78,7
Yhteenséa/Totalt (n) 122 189 206 517 127

308

10,5 9,7
11,3 8,3
3,4 3,3
,0 ,6
79,0 81,6
238 673

10,4

7,2

2,9

4

82,6
1190

TAULUKKO 30.B. Kotona tupakansavulle altistuneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 30.B. Andelen svarare som exponerats for tobaksrok i hemmet, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 16 12 19 16 21 15 21 18 17
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 31.A. TyOpaikallaan paivittéin tupakansavulle altistuneiden osuus sukupuolen ja i&n mukaan (%).

TABELL 31.A. Andelen svarare som dagligen exponerats for tobaksrok pa arbetsplatsen, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Yli 5 tuntia/ Over 5 timmar 8 5 2,0 1,2 8 ,0 4 3 7
1-5 tuntia/ 1-5 timmar 2,5 1,6 4,5 2,9 ,0 3 4 3 1,5
Alle tunnin/Mindre &n 1 timme 9,1 1,6 4,0 4,3 11,1 1,6 2,6 3,8 4,0
Ei juuri koskaan / Nastan aldrig 63,6 93,7 74,4 79,0 65,9 83,4 77,2 77,9 78,4
Ei ole ty6ssa kodin ulkopuolella /

. . 24,0 2,6 15,1 12,6 22,2 14,7 19,3 17,7 15,5
Arbetar inte utanfér hemmet
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 121 189 199 509 126 307 228 661 1170
Puuttuvia/Saknas (n) 4 2 7 13 3 4 12 19 32

TAULUKKO 31.B. Tyépaikallaan paivittiin tupakansavulle vahintadn yhden tunnin ajan altistuneiden osuus sukupuolen ja ian

mukaan (%).

TABELL 31.B. Andelen svarare som dagligen exponerats for tobaksrok pa arbetsplats under minst en timme, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49  50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 3 2 7 4 1 0 1 1 2
49

Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet
Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 32.A. Kodin ulkopuolella tydskentelevien ilmoitus siité, miten tupakointi on jérjestetty tyopaikalla (%).
TABELL 32.A. Hur har man I6st frdgan om rékning pa arbetsplats (svarare som arbetar utanfor hemmet) (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Kukaan ei tupakoi/ Ingen roker 39,7 443 447 43,6 61,0 51,6 54,5 541 49,4

Sallittu vain erityisessa
tupakkahuoneessa/ Tillatet bara i ett 56,2 51,7 48,0 51,1 33,8 47,2 43,7 43,9 471
sarskilt rokrum

Sallittu tupakkahuoneessa ja yksittaisissa
tydhuoneissa/ Tillatet i rokrummet och i 1,4 29 4,0 3,0 2,6 4 1,8 1,2 2,0
enskilda arbetsrum

Sallittu myds muualla sisatiloissa/

Tilldtet ocksa nagon annanstans inomhus 2.7 1 33 23 26 8 0 8 15
Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 73 174 150 397 77 248 167 492 889
Puuttuvia/Saknas (n) 19 10 19 48 21 14 17 52 100

TAULUKKO 32.B. Niiden osuus, jotka ilmoittavat ettd kukaan ei tupakoi sisalla tyépaikalla, sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 32.B. Andelen svarare som rapporterar att ingen réker inomhus pé arbetsplatsen, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht./Total Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 40 44 45 44 61 52 54 54 49
50 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 33.A. Onko tupakoinut joskus eldamansa aikana sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 33.A. Har svararen rokt ndgon gang under sin livstid, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Ei/Nej 55,4 41,9 29,8 40,2 49,6 46,8 44,7 46,6 43,8
Kylla/Ja 44,6 58,1 70,2 59,8 50,4 53,2 55,3 53,4 56,2
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 121 191 205 517 127 310 237 674 1191
Puuttuvia/Saknas (n) 4 0 1 5 2 1 3 6 11

TAULUKKO 33.B. Ei koskaan elaménsa aikana tupakoineiden osuus sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 33.B. Andelen svarare som aldrig har rokt, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total _ Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 55 42 30 40 50 47 45 47 44
51 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 34.A. Onko tupakoinut elamansa aikana vahintadan sata kertaa, sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 34.A. Har svararen rokt minst 100 g&nger under sin livstid, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Ei/Nej 16,5 6,8 4,4 8,1 23,6 9,4 7,6 11,4 10,0
Kylla/Ja 28,1 51,3 65,9 51,6 26,8 43,9 47,7 42,0 46,2
Ei koskaan tupakoinut/ Har aldrig rokt 55,4 41,9 29,8 40,2 49,6 46,8 447 46,6 43,8
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 121 191 205 517 127 310 237 674 1191
Puuttuvia/Saknas (n) 4 0 1 5 2 1 3 6 11

TAULUKKO 34.B. Niiden osuus, jotka ovat tupakoineet vahintdan 100 kertaa elamansa aikana sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 34.B. Andelen svarare som har rokt minst 100 ganger under sin livstid, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 28 51 66 52 27 44 48 42 46
52 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 35.A. Tupakoinnin kesto paivittain tupakoivilla, sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 35.A. Hur lange de som rdker dagligen har rokt, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

1-5 vuotta/ar 72,7 10,0 2,9 16,9 37,5 10,0 ,0 9,0 12,9
6-10 vuotta/ar 27,3 10,0 59 10,8 37,5 10,0 6,9 11,9 11,4
11-15 vuotta/ar ,0 25,0 ,0 7,7 25,0 20,0 3,4 13,4 10,6
16-20 vuotta/ar ,0 25,0 14,7 15,4 ,0 36,7 24,1 26,9 21,2
21-25 vuotta/ar ,0 15,0 5,9 7,7 ,0 6,7 10,3 7,5 7,6
26 vuotta tai enemman/ Minst 26 ar 0 15,0 70,6 41,5 ,0 16,7 55,2 31,3 36,4
Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 11 20 34 65 8 30 29 67 132
Puuttuvia/Saknas (n) 0 0 1 1 1 2 0 3 4

TAULUKKO 35.B. Yli kymmenen vuotta tupakoineiden osuus paivittain tupakoivista sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 35.B. Andelen svarare som har rokt mer an tio &r av dem som réker dagligen, enligt kon och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total  Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 0 80 91 72 25 80 93 79 76
53 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 36.A. Tupakoivien osuus vaestdsta sukupuolen ja ian mukaan (%), tupakointi-indeksi 1.
TABELL 36.A. Andelen rékare i befolkningen enligt kén och alder (%), rékningsindex 1.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Paivittéin tupakoivat / R6ker dagligen 8,8 10,5 17,0 12,6 7,0 10,3 12,1 10,3 11,3
Satunnaisesti tupakoivat / Roker sporadiskt 9,6 11,0 8,7 9,8 10,9 4.8 2,5 5,1 7,2
1-12 KKk sitten paivittaisen tupakoinnin
lopettaneet/ Slutat daglig rékning fér 1-12 4,0 6,3 2,9 4,4 1,6 2,3 2,9 2,4 3,2
man. sedan
Yli vuosi sitten péivittaisen tupakoinnin
lopettaneet/ Slutat daglig rokning éver ett ar 2,4 13,1 27,7 16,3 ,8 15,4 20,4 14,4 15,2
sedan
Tupakoimattomat/ Icke-rokare 72,0 59,2 42,2 55,6 78,3 66,2 58,3 65,7 61,3
Puutteelliset tiedot/ Otillracklig information 3,2 0 1,5 1,3 1,6 1,0 3,8 2.1 1,7
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 125 191 206 522 129 311 240 680 1202

TAULUKKO 36.B. Paivittain tupakoivien osuus sukupuolen ja idn mukaan (%), tupakointi-indeksi 1.
TABELL 36.B. Andelen rokare som réker dagligen enligt kdn och alder (%), rékningsindex 1.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 9 10 17 13 7 10 12 10 11
54 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 37.A. Vastaajan nykytupakointi sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 37.A. Svararens nuvarande rékningsvanor, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Paivittéin/ Dagligen 8,8 8,4 15,0 11,1 7,8 8,4 11,7 9,4 10,1
Satunnaisesti/ Oregelbundet 9,6 16,8 13,1 13,6 8,5 8,0 3,8 6,6 9,7

Ei lainkaan/ Inte alls 8,8 26,2 37,4 26,4 10,1 27,3 31,7 25,6 26,0

Ei koskaan tupakoinut/ Har aldrig rokt 69,6 48,7 34,0 47,9 72,1 55,9 51,7 57,5 53,3
Puutteelliset tiedot/ Otillracklig information 3,2 ,0 5 1,0 1,6 3 1,3 9 9
Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 125 191 206 522 129 311 240 680 1202

TAULUKKO 37.B. Niiden osuus, jotka ilmoittavat tupakoivansa nykyisin paivittin sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 37.B. Andelen svarare som uppger att de roker dagligen nufértiden, enligt kon och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 9 8 15 11 8 8 12 9 10
55 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 38.A. Viimeisin tupakointikerta sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 38.A. Rokte senast, enligt kon och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Eilen tai tanaan/ Igar eller i dag 10,4 10,5 17,0 13,0 10,1 10,6 12,9 11,3 12,1
2pv - 1 kk sitten/ 2 dagar - 1 manad sedan 8,0 11,0 8,3 9,2 7,8 4,5 1,7 4,1 6,3
1 kk - puoli vuotta sitten/ 40 42 29 36 16 16 21 18 26
1 ménad - halvt &r sedan ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Puoli tta - i sitt

uoli vuotta - vuosi sitten/ 16 7,3 15 3,6 3,1 2,9 17 25 3,0
Halvt &r - 1 ar sedan
Vuosi - 5 vuotta sitten/ 1-5 ar sedan 2,4 6,3 5,8 52 3,9 8,7 3,3 59 5,6
5-10 vuotta sitten/ 5-10 ar sedan ,8 2,6 5,3 3,3 ,0 4,5 1,7 2,6 2,9
Yli 10 vuotta sitten/ Over 10 ar sedan ,0 9,4 23,3 12,6 ,0 10,3 21,7 12,4 12,5
Ei koskaan tupakoinut/ Har aldrig rokat 69,6 48,7 34,0 47,9 72,1 55,9 51,7 57,5 53,3
Puutteelliset tiedot/ Otillracklig information 3,2 0 1,9 1,5 1,6 1,0 3,3 1,9 1,7
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 125 191 206 522 129 311 240 680 1202

TAULUKKO 38.B. Tanaan tai eilen tupakoineiden osuus sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 38.B. Andelen svarare som har rokt i dag eller igar, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Méan Naiset/Kvinnor
Ikaryhméa/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 10 10 17 13 10 11 13 11 12
56 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 39.A. Péivittaisten tupakointikertojen maéara paivittain tupakoivilla sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 39.A. Hur manga ganger roker de som roker dagligen per dag, enligt kon och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
1-14 kertaa/ 1-14 ganger 90,9 55,0 57,1 62,1 66,7 62,5 33,3 51,5 56,7
15-24 kertaa/ 15-24 ganger ,0 35,0 28,6 25,8 33,3 34,4 66,7 471 36,6
25 kertaa tai enemman/ 9,1 100 14,3 12,1 0 3,1 0 15 67
25 ganger eller mer
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 11 20 35 66 9 32 27 68 134
Puuttuvia/Saknas (n) 0 0 0 0 0 0 2 2 2

TAULUKKO 39.B. Véhintaan 15 kertaa paivassa tupakoivien osuus paivittain tupakoivista sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 39.B. Andelen dagliga rékare som réker minst 15 ganger per dag, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 9 45 43 38 33 38 67 49 43
57 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 40.A. Paivittain poltettujen savukkeiden méaara paivittain tupakoivilla sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 40.A. Antalet cigarretter per dag som dagliga rékare roker, enligt kén och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Ei lainkaan/ Inte alls 0 15,0 429 27,3 ,0 3,1 ,0 1,5 14,2
1-14 kpl/st. 90,9 45,0 22,9 40,9 66,7 62,5 37,0 52,9 47,0
15-24 kpl/st. ,0 35,0 22,9 22,7 33,3 34,4 63,0 45,6 34,3
25 kpl tai enemman/ st. eller mer 9,1 5,0 11,4 9,1 ,0 ,0 ,0 ,0 4,5
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 11 20 35 66 9 32 27 68 134
Puuttuvia/Aterstaende (n) 0 0 0 0 0 0 2 2 2

TAULUKKO 40.B. Vahintdan 15 savuketta paivassa tupakoivien osuus paivittain tupakoivista sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 40.B. Andelen dagliga rékare som roker minst 15 cigarretter per dag, enligt koén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 9 40 34 32 33 34 63 46 39
58 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 41.A. Paivittain poltettujen itsekaarittyjen savukkeiden méaara paivittéin tupakoivilla sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 41.A. Antalet sjalvrullade cigarretter per dag som dagliga rokare roker, enligt kon och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhméa/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Ei lainkaan/ Inte alls 90,9 95,0 88,6 90,9 100,0 96,9 100,0 98,5 94,8
1-14 kpl/st. 9,1 ,0 29 3,0 ,0 ,0 ,0 ,0 1,5
15-24 kpl/st. ,0 ,0 8,6 45 ,0 ,0 ,0 ,0 2,2

25 kpl tai enemman/ st. eller mer ,0 5,0 ,0 1,5 ,0 3,1 ,0 1,5 1,5
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 11 20 35 66 9 32 27 68 134
Puuttuvia/Saknas (n) 0 0 0 0 0 0 2 2 2

TAULUKKO 41.B. Vahintaan 15 itsekaarittyd savuketta paivassa tupakoivien osuus paivittain tupakoivista sukupuolen ja ian

mukaan (%).
TABELL 41.B. Andelen dagliga rékare som roker minst 15 sjalvrullade cigarretter per dag, enligt kon och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 0 5 9 6 0 3 0 1 4
59 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 42.A. Paivittain tupakoivien halu lopettaa tupakointi sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 42.A. Viljan att sluta réka bland dagliga rékare, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Ei/Nej ,0 26,3 15,2 15,9 11,1 3,2 71 59 10,7
Kylla/Ja 36,4 57,9 60,6 55,6 66,7 51,6 67,9 60,3 58,0

Ei osaa sanoa/Kan inte sdga 63,6 15,8 24,2 28,6 22,2 45,2 25,0 33,8 31,3
Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 1 19 33 63 9 31 28 68 131
Puuttuvia/Saknas (n) 0 1 2 3 0 1 1 2 5

TAULUKKO 42.B. Tupakoinnin lopettamista haluavien osuus paivittain tupakoivista sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 42.B. Andelen dagliga rékare som vill sluta roka, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 36 58 61 56 67 52 68 60 58
60 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 43.A. Paivittain tupakoivien viimeksi tekema vakava yritys tupakoinnin lopettamiseksi sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 43.A. Det senaste seridsa forsoket att sluta roka bland dagliga rokare, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor

Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Viimeisen kuukauden aikana/

Under den senaste manaden 27,3 15,8 9,1 14,3 44,4 18,8 3,4 15,7 15,0
1-6 kk sitten/ 1-6 man. sedan 45,5 5,3 12,1 15,9 44,4 12,5 17,2 18,6 17,3
6-12 kk sitten/ 6-12 man. sedan ,0 10,5 15,2 11,1 ,0 9,4 10,3 8,6 9,8
Yli vuosi sitten/ Over 1 ar sedan 18,2 63,2 42 4 44.4 11,1 50,0 58,6 48,6 46,6
Ei koskaan/ Aldrig 9,1 5,3 21,2 14,3 ,0 9,4 10,3 8,6 11,3
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 11 19 33 63 9 32 29 70 133
Puuttuvia/Saknas (n) 0 1 2 3 0 0 0 0 3

TAULUKKO 43.B. Viimeksi kuluneen vuoden aikana tupakoinnin lopettamisyrityksen tehneiden osuus paivittain tupakoivista suku-
puolen ja i&n mukaan (%).

TABELL 43.B. Andelen dagliga rokare som har gjort ett seridst forsék att sluta rékning under det gangna aret, enligt kén och
alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 73 32 36 41 89 41 31 43 42
61 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 44.A. Tupakoinnin terveyshaitoista huolestuneisuus sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 44.A. Oro &éver rékningens halsorisker, enligt kén och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Hyvin huolissaan/ Mycket 18,2 25,0 25,7 24,2 33,3 34,4 41,4 37,1 30,9
Hieman huolissaan/ Nagot 455 40,0 57,1 50,0 66,7 50,0 51,7 52,9 51,5
Ei juuri lainkaan/ Knappast alls 36,4 35,0 8,6 21,2 ,0 9,4 3,4 5,7 13,2
Ei lainkaan huolissaan/ Inte alls ,0 ,0 8,6 4,5 ,0 6,3 3,4 4,3 4,4
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 11 20 35 66 9 32 29 70 136
Puuttuvia/Saknas (n) 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TAULUKKO 44 B. Tupakoinnin terveyshaitoista huolestuneiden paivittain tupakoivien osuus sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 44 B. Andelen dagliga rékare som oroar sig 6ver rokningens hélsorisker, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 64 65 83 74 100 84 93 90 82
62 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 45.A. Kuluneen vuoden aikana tupakoineiden nikotiinikorvaushoidon kayttd sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 45.A. Anvéandning av nikotinsubstitut bland dem som rékt under det gdngna &ret, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Ei/Nej 82,1 88,5 91,2 88,3 84,0 83,0 80,0 82,2 85,5
Kyll&, tupakoinnin lopettami tukena/

yid, fupakainnin fopetiamisen tuken 10,7 77 53 7.3 160 113 150 13,6 10,2
Ja, som stdd for att sluta roka
Kylla t ta

ylla, muusta syysté/ Ja, av andra 71 38 35 44 0 57 5.0 42 43
orsaker
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 28 52 57 137 25 53 40 118 255
Puuttuvia/Saknas (n) 0 1 2 3 0 1 2 3 6

TAULUKKO 45.B. Kuluneen vuoden aikana tupakoineiden osuus, jotka ovat kayttaneet nikotiinikorvaushoitoa tupakoinnin lopet-

tamisen tukena sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 45.B. Andelen svarare som har rokt under det gangna aret och har anvant nikotinsubstitut som stdd for att sluta roka,

enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 11 8 5 7 16 11 15 14 10
63 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 46.A. Mista on viimeksi ostanut nikotiinikorvaushoitotuotteita, sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 46.A. Plats dar nikotinsubstitut har kdpts senast, enligt kon och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Apteekista/ Pa apoteket 14,3 9,6 8,6 10,1 8,0 11,5 20,0 13,7 11,8
M t tipisteestéd/ P t

fuusta myyntipisteesta/ Pa anna 3,6 1,9 17 2,2 8,0 38 0 3,4 2,7
forséljningsstélle

Ei ole kayttanyt/ Har inte anvant 82,1 88,5 89,7 87,7 84,0 84,6 80,0 82,9 85,5
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 28 52 58 138 25 52 40 117 255
Puuttuvia/Saknas (n) 0 1 1 2 0 2 2 4 6

TAULUKKO 46.B. Niiden osuus, jotka ovat ostaneet nikotiinikorvaushoitotuotteita apteekista, sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 46.B. Andelen svarare som har kdpt nikotinsubstitut pa apotek, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 14 10 9 10 8 12 20 14 12
64 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 47.A. Laakarin maaradman laadkehoidon kayttd lopettamisen tukena kuluneen vuoden aikana tupakoineilla (%).
TABELL 47.A. Anvandning av lakare féreskriven medicinering som stéd for att sluta réka bland dem som rékt under det gangna

aret, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhméa/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
1529  30-49  50-64 Yht/Totalt 15-29  30-49  50-64 _Yht./Totalt Yht./Totalt

Ei/Nej 100,0 97,9 100,0 99,2 100,0 96,0 89,2 94,6 97,0
Kylla/Ja (Champix, Zyban) ,0 2.1 ,0 ,8 ,0 4,0 8,1 4,5 2,6
Kylléa/Ja (jokin muu/négot annat) ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 2,7 9 4
Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 25 48 50 123 24 50 37 111 234
Puuttuvia/Saknas (n) 3 5 9 17 1 4 5 10 27

TAULUKKO 47.B. Laakarin maardamaa ladkehoitoa tupakoinnin lopettamisen tukena kayttaneet kuluneen vuoden aikana tupa-

koineet sukupuolen ja i&dn mukaan (%).
TABELL 47.B. Andelen svarare som har rokt under det ganga aret och anvant av lakare féreskriven medicinering som stéd for

att sluta réka, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 0 2 0 1 0 4 11 5 3
65 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 48.A. Paivittain tupakoivien viimeksi kuluneen vuoden aikana saama kehotus lopettaa tupakointi sukupuolen ja ian mu-
kaan (%).
TABELL 48.A. Dagliga rékare som har blivit uppmanade att sluta réka under det senaste aret, enligt kén och alder (%).

Miehet/Méan Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt

Laakari/Lakare 9,1 15,0 30,3 21,9 22,2 19,4 57,1 35,3 28,8
Terveydenhoitaja/ Halsovardare 9,1 15,0 18,2 15,6 ,0 19,4 25,0 19,1 17,4
Hammaslaakari/ Tandlakare 18,2 15,0 9,1 12,5 ,0 6,5 14,3 8,8 10,6
Apteekin henkildkunta/ Apotekets personal 0 0 0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0
Perheenjasen/ Familjemedlem 63,6 25,0 42,4 40,6 66,7 45,2 35,7 441 42,4
Joku muu/ Nagon annan 54,5 30,0 30,3 34,4 66,7 25,8 28,6 32,4 33,3
Ei ol t lopettamiskehotuksia/ |

' ol saanutfopetiamiskenotuksiaringa 182 400 182 250 11,1 290 214 235 24,2
uppmaningar
Yht/Totalt (n) 11 20 33 64 9 31 28 68 132

TAULUKKO 48.B. Lopettamiskehotuksen saaneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 48.B. Andelen svarare som uppmanats att sluta réka, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhméa/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 82 60 82 75 89 71 79 76 76
66 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 49.A. Aamupalan syéminen sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 49.A. Ater frukost, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Ei/Nej 12,1 17,8 9,2 13,1 14,0 7,4 6,3 8,3 10,3
Kylla/Ja 87,9 82,2 90,8 86,9 86,0 92,6 93,7 91,7 89,7
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 124 191 206 521 129 311 238 678 1199
Puuttuvia/Saknas (n) 1 0 0 1 0 0 2 2 3

TAULUKKO 49 B. Aamupalan syévien osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 49.B. Andelen svarare som &ter frukost, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 88 82 91 87 86 93 94 92 90
67 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 50.A. Lounaan tavallisin sy6ntipaikka sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABLE 50.A. Den vanligaste platsen for lunch enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Kotona/Hemma 13,4 7,7 23,2 15,2 8,3 21,2 33,8 23,2 19,7
Ravintol tai i

avintolassa tai baarissa/ 42 219 172 15,8 17 6.4 53 5.1 9.8
| restaurang eller pa bar
Tyépaikka- tai oppilaitosruokalassa/

yopai I oppilaitosru 76,5 56,3 39,9 54,6 77,7 40,4 39,1 47,0 50,3

| arbetsplats- eller studentmatsal

Syo evaita tydpaikalla tai sen
laheisyydessa/ Ater matsack pa 4,2 71 8,1 6,8 8,3 29,3 14,7 20,2 14,3
arbetsplatsen eller i dess narhet

Jossain muualla/ Nagon annanstans 1,7 1,1 1,5 1,4 ,0 ,0 2,7 9 1,1
Ei sy0 lounasta ollenkaan/

i ,0 6,0 10,1 6,2 4,1 2,7 4,4 3,6 4,7
Ater ingen lunch

Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 119 183 198 500 121 297 225 643 1143
Puuttuvia/Saknas (n) 6 8 8 22 8 14 15 37 59

TAULUKKO 50. B. Ravintolassa tai tydpaikkaruokalassa lounaan sydvien osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 50.B. Andelen svarare som &ater lunch pa restaurang eller i personalmatsal, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 81 78 57 70 79 47 44 52 60
68 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 51.A. Péivéllisen tavallisin syéntipaikka sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 51.A. Den vanligaste platsen att ata middag, enligt kén och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Kotona/Hemma 89,3 92,6 85,6 89,0 85,2 93,9 86,8 89,8 89,5
Ravintol tai i

avintolassa tai ba.::mssa/ 8 11 5 8 8 0 4 3 5
| restaurang eller pa bar
Tyo6paikka- tai ilait kal

yopaikka- tai oppilaitosruokalassa / 25 5 2.0 16 33 0 0 6 10

| arbetsplats- eller studentmatsal

Syo evaita tydpaikalla tai sen
laheisyydessa / Ater matséck pa ,8 5 ,0 4 3,3 1,3 ,0 1,2 9
arbetsplatsen eller i dess narhet

Jossain muualla/ Nagon annanstans 1,7 ,0 1,0 ,8 ,8 3 9 ,6 7
Ei sy0 paivallista ollenkaan/

P ) 5,0 53 10,9 7,5 6,6 4,5 11,9 7,5 7,5
Ater ingen middag

Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 121 188 201 510 122 309 235 666 1176
Puuttuvia/Saknas (n) 4 3 5 12 7 2 5 14 26

TAULUKKO 51.B. Kotona paivallisen syévien osuus sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 51.B. Andelen svarare som ater middag hemma, enligt kén och &lder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 89 93 86 89 85 94 87 90 89
69 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 52.A. Mahdollisuus kayda syémassa tydpaikka- tai oppilaitosruokalassa sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 52.A. Mojlighet att ata i personalmatsal eller studentmatsal, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Kylla/Ja 92,7 72,0 57,9 71,5 86,0 64,3 58,6 66,6 68,7
Ei/Nej 57 25,4 27,4 21,4 11,6 23,7 22,9 21,1 21,2
Ei ole tvéssi eiké opi

| ole ty6ssa eika opiskele/ 1,6 2,6 14,7 7.1 2.3 120 185 12,3 10,1
Arbetar eller studerar inte
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 123 189 197 509 129 308 227 664 1173
Puuttuvia/Saknas (n) 2 2 9 13 0 3 13 16 29

TAULUKKO 52. B. Niiden osuus, joilla on mahdollisuus kdyda syémassé tydpaikka- tai oppilaitosruokalassa sukupuolen ja idn
mukaan (%).
TABELL 52.B. Andelen svarare som har méjlighet att &ta i personalmatsal eller studentmatsal, enligt kén och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 93 72 58 72 86 64 59 67 69
70 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007

GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 53.A. Leivan paalla kaytettava rasva sukupuolen ja ian mukaan (%).

TABELL 53.A. Fett pa brdd, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Méan Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Ei mitdan / Inget alls 13,6 17,4 19,3 17,2 16,4 12,3 17,4 14,9 15,9
Levitettd, jossa alle 65 % rasvaa/
Bredbart matfett med fetthalt under 65 % 36,0 33,7 2.7 338 30,5 38.2 318 345 34.2
Kasvistanolilevitettad/
Vegetabiliskt matfett med vaxtstanol 8 3.7 1.9 6.2 8 18 106 4.8 5.4
Kasvisterolilevitettd/
Vegetabiliskt matfett med vaxtsteroler 16 4.7 6.4 4.6 8 2,6 6.8 3.7 41
Margariinia tai rasvalevitettd, jossa 70-80 %
rasvaa/ Margarin eller bredbart matfett med 15,2 13,7 8,4 12,0 9,4 11,7 8,1 10,0 10,8
70-80 % fett
Voi-kasvidljyseosta, rasvaseosta/

w . . 30,4 24,2 17,3 23,0 41,4 31,7 20,4 29,6 26,7
Smér-vaxtoljeblandning, matfettsblandning
Voita/Smor 2,4 2,6 4,0 3,1 ,8 1,6 4,7 2,5 2,8
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 125 190 202 517 128 309 235 672 1189
Puuttuvia/Saknas (n) 0 1 4 5 1 2 5 8 13

TAULUKKO 53.B. Enimmaéakseen kevytlevitetta tai margariinia leivalla kayttdneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 53.B. Andelen svarare som oftast anvander bredbart matfett eller margarin pa bréd, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikéaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 54 56 59 57 41 54 57 53 55
71

Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet
Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 54.A. Kotona ruoan valmistuksessa kaytettdva rasva sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 54.A. Fett som anvands vid matlagning hemma, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Kasvidljyd/ Vaxtolja 64,5 69,7 66,7 67,3 66,7 73,5 69,2 70,7 69,2

Juoksevaa kasvidljyvalmistetta tai
rasvaseosta / Flytande véxtoljeprodukt 12,4 11,2 10,6 11,2 8,7 6,8 5,1 6,5 8,6
eller matfettsblanding

Levitettd, jossa noin 60 % rasvaa/

Latt matfett med ca 60 % fett 17 8.2 30 28 24 8.2 34 3.1 3.0

Margariinia tai rasvalevitettd, jossa 70-80
% rasvaa / Margarin eller bredbart matfett 7,4 4,3 4,5 5,1 1,6 2,3 3,0 2,4 3,6
med 70-80 % fett

Talousmargariinia/ Hushallsmargarin 4,1 1,1 1,5 2,0 2,4 1,6 3,0 2,2 2,1
Smorviolonangning, mateteblancing 41 64 56 85 19 84 84 91 7S
Voita / Smor 2,5 2,7 7,1 4,3 5,6 2,6 8,0 5,1 4,7
Ei mitdan rasvaa / Inget fett 3,3 1,6 1,0 1,8 ,8 1,6 ,0 9 1,3
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 121 188 198 507 126 310 237 673 1180
Puuttuvia/Saknas (n) 4 3 8 15 3 1 3 7 22

TAULUKKO 54.B. Enimmakseen kasvidljya ruoan valmistuksessa kayttaneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 54.B. Andelen svarare som oftast anvander vaxtolja till matlagning, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 64 70 67 67 67 74 69 71 69
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 55.A. Maidon juonnin maara paivassa (lasillista) sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 55.A. Dagligt intag av mjolk (antal glas), enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Ei yhtdan/Inga 12,8 48,7 54,1 42,2 21,7 51,1 57,1 47,6 45,3
Yksi/Ett 20,8 27,7 16,1 21,5 26,4 25,1 21,4 24,0 22,9
Kaksi/Tva 18,4 11,5 18,7 14,0 22,5 14,1 11,3 14,7 14,4
Kolme/Tre 15,2 5,2 6,8 8,3 13,2 7,4 6,7 8,3 8,3
Nelja/Fyra 13,6 3,1 5,4 6,5 9,3 1,9 1,7 3,2 4,7
Viisi tai enemman/Fem eller mer 19,2 3,7 3,9 7,5 7,0 3 1,7 2,1 4,4
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 125 191 205 521 129 311 238 678 1199
Puuttuvia/Saknas (n) 0 0 1 1 0 0 2 2 3
TAULUKKO 55.B. Ei lainkaan maitoa juovien osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 55.B. Andelen svarare som inte alls dricker mjélk, enligt kdn och alder (%).
Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 13 49 54 42 22 51 57 48 45
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 56.A. Piiman juonnin maara paivéassa (lasillista) sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 56.A. Dagligt intag av surmjélk (antal glas), enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Ei yhtdan/Inga 96,8 83,2 79,5 85,0 93,0 82,6 73,5 81,4 83,0
Yksi/Ett 2,4 15,2 14,6 11,9 4,7 12,2 19,7 18,4 12,8
Kaksi/Tvé ,0 1,6 3,9 2,1 2,3 4,8 6,7 5,0 3,8
Kolme/Tre 0 ,0 1,5 ,6 ,0 3 ,0 A 3
Viisi tai enemman/Fem eller mer 8 ,0 5 4 ,0 ,0 ,0 ,0 2
Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 125 191 205 521 129 311 238 678 1199
Puuttuvia/Saknas (n) 0 0 1 1 0 0 2 2 3

TAULUKKO 56.B. Ei lainkaan piimaé juoneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 56.B. Andelen svarare som inte alls dricker surmjélk, enligt kon och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 97 83 80 85 93 83 74 81 83
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 57.A. Tavallisesti kdytetyn maidon laatu sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 57.A. Typ av mj6lk som vanligen anvands, enligt kon och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Tilamaitoa/Gardsmjélk 0 ,0 ,0 ,0 ,0 8 ,0 4 2
Taysmaitoa/Helmojlk 9 1,3 1,4 1,2 2,4 ,0 ,5 7 9
Kevytmaitoa/Lattmjolk 33,6 19,1 16,2 22,1 17,1 16,8 18,9 17,6 19,5
Ykkésmaitoa/Ettans mjolk 12,1 10,8 10,1 10,9 7,3 59 9,7 7,4 8,9
Rasvatonta maitoa/Fettfri mjolk 45,7 47,8 43,2 45,6 61,0 49,2 41,6 49,3 47,7
Ei juo maitoa/Dricker inte mjolk 7.8 21,0 29,1 20,2 12,2 27,3 29,2 24,6 22,7
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 116 157 148 421 123 256 185 564 985
Puuttuvia/Saknas (n) 9 34 58 101 6 55 55 116 217

TAULUKKO 57.B. Rasvatonta maitoa tai 1-maitoa kayttavien osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 57.B. Andelen svarare som anvander fettfri mjolk eller ettans mjélk, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 58 59 53 57 68 55 51 57 57
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 58.A. Keitettyjen perunoiden kayttd viimeksi kuluneen viikon aikana) sukupuolen ja ian mukaan (%)*.
TABELL 58.A. Anvandning av kokt potatis under den gangna veckan enligt kén och alder (%)*.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Ei kertaakaan / Inte en enda gang 13,8 16,2 10,7 13,5 22,8 16,4 17,9 18,2 16,2
1-2 paivanéa/kertaa viikossa /

. 62,6 63,4 50,0 58,0 58,3 60,3 44,4 54,4 56,0
dagar/génger per vecka
&5 paivanakertaa vikossa / 228 194 327 253 189 223 346 26,0 25,7
dagar/génger per vecka

-7 baivana/kertaa viik

6 palvnana/ ertaa viikossa / 8 10 6.6 3.1 0 1,0 3.0 15 22
dagar/génger per vecka
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 123 191 196 510 127 305 234 666 1176
Puuttuvia/Saknas (n) 2 0 10 12 2 6 6 14 26

TAULUKKO 58.B. Ei kertaakaan viimeksi kuluneen viikon aikana keitettyja perunoita kdyttdneiden osuus sukupuolen ja ian
mukaan (%).
TABELL 58.B. Andelen svarare som inte har anvant kokt potatis en enda gang under den gangna veckan, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 14 16 1 14 23 16 18 18 16

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivanéa/vko, 3-5 paivana/vko ja 67 paivana/vko;
ruotsinkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3-5 kertaa/vko ja 6—7 kertaa/vko.

* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6-7 dagar/vecka;

i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 59.A. Ranskalaisten perunoiden kayttd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%)*.
TABELL 59.A. Anvandning av pommes frites under den gangna veckan, enligt kdn och alder (%)*.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total __Yht./Totalt
Ei kertaakaan / Inte en enda gang 59,8 58,1 78,7 66,0 71,7 77,1 91,2 80,6 74,2
1-2 paivand/kertaa vikossa / 344 376 213 309 260 226 88 188 24,1
dagar/ganger per vecka
3-5 palv:'ana/kertaa viikossa / 5.7 38 0 2.9 2.4 3 0 6 16
dagar/ganger per vecka
6-7 palv:'ana/kertaa viikossa / 0 5 0 2 0 0 0 0 1
dagar/ganger per vecka
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 122 186 174 482 127 297 204 628 1110
Puuttuvia/Saknas (n) 3 5 32 40 2 14 36 52 92

TAULUKKO 59.B. Ei kertaakaan viimeksi kuluneen viikon aikana ranskalaisia perunoita kéyttaneiden osuus sukupuolen ja ian

mukaan (%).

TABELL 59.B. Andelen svarare som inte har anvant pommes frites en enda gang under den gangna veckan, enligt kén och

alder (%).
Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 60 58 79 66 72 77 91 81 74

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivana/vko, 3-5 paivana/vko ja 67 paivana/vko;
ruotsinkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3-5 kertaa/vko ja 6—7 kertaa/vko.
* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6-7 dagar/vecka;

i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 60.A. Riisin/pastan kaytto vimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja i&n mukaan (%)*.
TABELL 60.A. Anvandning av ris/pasta under den gangna veckan, enligt kdn och alder (%)*.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total __Yht./Totalt

Ei kertaakaan / Inte en enda gang 6,4 4,7 19,0 10,5 10,2 8,1 15,6 11,0 10,8
-2 paivana/kertaa vikossa / 512 576 603 570 586 553 634 587 580
dagar/ganger per vecka

85 paivand/kertaa viikossa / 40,8 366 196 313 305 337 201 284 29,7
dagar/ganger per vecka

6-7 palv:'ana/kertaa viikossa / 16 10 11 12 8 2.9 9 18 15
dagar/ganger per vecka

Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 125 191 189 505 128 309 224 661 1166
Puuttuvia/Saknas (n) 0 0 17 17 1 2 16 19 36

TAULUKKO 60.B. Ei kertaakaan viimeksi kuluneen viikon aikana pastaa’riisia kayttdneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 60.B. Andelen svarare som inte har anvant pasta/ris en enda gang under den gangna veckan, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 6 5 19 10 10 8 16 1 11

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivana/vko, 3-5 paivana/vko ja 67 paivana/vko;
ruotsinkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3-5 kertaa/vko ja 6—7 kertaa/vko.

* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6-7 dagar/vecka;

i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 61.A. Puurojen/murojen kayttd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%)*.
TABELL 61.A. Anvandning av grét/flingor under den gadngna veckan, enligt kén och alder (%)*.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total  Yht./Totalt

Ei kertaakaan / Inte en enda gang 32,5 39,6 45,9 40,2 46,0 34,5 30,9 35,5 37,5
-2 paivana/kertaa vikossa / 342 242 153 233 254 284 268 273 256
dagar/ganger per vecka

35 paivana/kertaa vilkossa / 125 214 137 163 151 159 168 16,0 16,1
dagar/ganger per vecka

67 pavana/kertaa vikossa / 208 148 251 202 135 213 255 212 208
dagar/ganger per vecka

Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 120 182 183 485 126 296 220 642 1127
Puuttuvia/Saknas (n) 5 9 23 37 3 15 20 38 75

TAULUKKO 61.B. Ei kertaakaan viimeksi kuluneen viikon aikana puuroa/muroja kéyttaneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 61.B. Andelen svarare som inte har anvant grét/flingor en enda gang under den gangna veckan, enligt kén och alder (%).

Miehet/Méan Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 33 40 46 40 46 34 31 36 38

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivanéa/vko, 3-5 paivana/vko ja 67 paivana/vko;
ruotsinkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3-5 kertaa/vko ja 6—7 kertaa/vko.

* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6-7 dagar/vecka;

i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 62.A. Rasvaisen juuston kaytté viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%)*.
TABELL 62.A. Anvandning av fet ost under den gangna veckan, enligt kdn och alder (%)*.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total  Yht./Totalt

Ei kertaakaan / Inte en enda gang 31,1 28,8 32,2 30,7 37,0 32,0 34,4 33,8 32,4
1-2 paivanéa/kertaa viikossa /

. 33,6 37,0 32,8 34,6 33,9 32,7 34,4 33,5 34,0
dagar/génger per vecka
3-5 paivana/kertaa vilkossa / 221 196 202 204 197 201 160 187 19,5
dagar/génger per vecka
6-7 palvand/kertaa vilkossa / 131 147 148 143 9,4 152 151 14,0 14,1
dagar/génger per vecka
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 122 184 183 489 127 303 212 642 1131
Puuttuvia/Saknas (n) 3 7 23 33 2 8 28 38 71

TAULUKKO 62.B. Ei kertaakaan viimeksi kuluneen viikon aikana rasvaisia juustoja syéneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 62.B. Andelen svarare som inte har anvéant fet ost en enda gang under den gangna veckan, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 31 29 32 31 37 32 34 34 32

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivana/vko, 3-5 paivana/vko ja 67 paivana/vko;
ruotsinkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3-5 kertaa/vko ja 6—7 kertaa/vko.

* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6-7 dagar/vecka;

i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 63.A. Vaharasvaisen juuston kayttd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian mukaan (%)*.
TABELL 63.A. Anvandning av ost med Iag fetthalt under den gadngna veckan, enligt kdn och &lder (%*).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total  Yht./Totalt

Ei kertaakaan / Inte en enda gang 65,5 46,9 38,6 48,5 56,8 34,6 25,9 36,0 41,3
-2 paivana/kertaa vikossa / 207 279 228 242 192 258 190 222 230
dagar/ganger per vecka

35 paivana/kertaa vilkossa / 6,9 140 199 14,4 9,6 210 269 208 18,1
dagar/ganger per vecka

6-7 paivana/kertaa viikossa / 69 112 187 129 144 186 282 21,1 17,6
dagar/ganger per vecka

Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 116 179 171 466 125 295 216 636 1102
Puuttuvia/Saknas (n) 9 12 35 56 4 16 24 44 100

TAULUKKO 63.B. Ei kertaakaan viimeksi kuluneen viikon aikana vaharasvaisia juustoja syéneiden osuus sukupuolen ja ian mu-
kaan (%).

TABELL 63.B. Andelen svarare som inte har anvént ost med lag fetthalt en enda gang under den gangna veckan, enligt kén och
alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikéaryhméa/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 66 47 39 48 57 35 26 36 41

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivana/vko, 3-5 paivana/vko ja 67 paivana/vko;
ruotsinkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3—-5 kertaa/vko ja 6—7 kertaa/vko.

* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6-7 dagar/vecka;

i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 64.A. Kanan syéminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%)*.
TABELL 64.A. Anvandning av héns under den gangna veckan, enligt kén och alder (%)*.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total _Yht./Totalt

Ei kertaakaan / Inte en enda gang 10,6 8,9 11,4 10,3 13,3 10,1 13,4 11,9 11,2
-2 paivana/kertaa vikossa / 724 681 782 730 625 631 685 649 684
dagar/ganger per vecka

85 paivand/kertaa viikossa / 163 220 98 160 242 255 177 225 197
dagar/ganger per vecka

6-7 palv:'ana/kertaa viikossa / 8 10 5 8 0 13 4 8 8
dagar/ganger per vecka

Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 123 191 193 507 128 306 232 666 1173
Puuttuvia/Saknas (n) 2 0 13 15 1 5 8 14 29

TAULUKKO 64.B. Yhtena péaivana tai useammin kanaa viimeksi kuluneen viikon aikana syéneiden osuus sukupuolen ja i&dn mu-
kaan (%).
TABELL 64.B. Andelen svarare som har atit hdns en dag eller oftare under den gangna veckan, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 89 91 89 90 87 90 87 88 89

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivana/vko, 3-5 paivana/vko ja 67 paivana/vko;
ruotsinkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3-5 kertaa/vko ja 6—7 kertaa/vko.

* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6—7 dagar/vecka;

i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 65.A. Kalan sydminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian mukaan (%)*.
TABELL 65.A. Anvandning av fisk under den gangna veckan, enligt kén och alder (%)*

Miehet/Méan Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total  Yht./Totalt

Ei kertaakaan / Inte en enda gang 35,0 17,9 7,5 17,9 34,6 20,5 12,4 20,4 19,3
-2 paivana/kertaa vikossa / 626 705 740 700 60,6 683 682 668 682
dagar/ganger per vecka

85 pavana/kertaa vikossa / 24 105 170 111 47 109 193 127 120
dagar/ganger per vecka

6-7 palv:'ana/kertaa viikossa / 0 11 15 10 0 3 0 2 5
dagar/ganger per vecka

Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 123 190 200 513 127 303 233 663 1176
Puuttuvia/Saknas (n) 2 1 6 9 2 8 7 17 26

TAULUKKO 65.B. Yhtena paivana tai useammin viimeksi kuluneen viikon aikana kalaa syéneiden osuus sukupuolen ja ian
mukaan (%).
TABELL 65.B. Andelen svarare som har éatit fisk en dag eller oftare under den gangna veckan, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 65 82 93 82 65 80 88 80 81

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivanéa/vko, 3-5 paivana/vko ja 67 paivana/vko;
ruotsinkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3-5 kertaa/vko ja 6—7 kertaa/vko.

* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6-7 dagar/vecka;

i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 66.A. Lihan sydminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian mukaan (%)*.
TABELL 66.A. Anvandning av kétt under den gangna veckan, enligt kdn och alder (%)*.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total  Yht./Totalt
Ei kertaakaan / Inte en enda gang 3,2 5,3 6,0 5,1 11,6 9,4 10,1 10,1 7,9
1-2 paivanéa/kertaa viikossa /
. 37,6 49,2 52,3 47,6 53,5 58,3 63,0 58,9 54,0

dagar/génger per vecka

-5 paivana/kertaa viik
&5 paivanakertaa vikossa / 464 429 392 423 333 285 229 275 34,0
dagar/génger per vecka

-7 baivana/kertaa viik
6-7 paivand/kertaa viikossa / 128 26 25 5,1 16 3,9 4,0 35 42
dagar/génger per vecka
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 125 189 199 513 129 309 227 665 1178
Puuttuvia/Saknas (n) 0 2 7 9 0 2 13 15 24

TAULUKKO 66.B. Ei kertaakaan kuluneen viikon aikana lihaa sy6éneiden osuus sukupuolen ja iadn mukaan (%).
TABELL 66.B. Andelen svarare som inte har atit kott en enda gang under den gangna veckan, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhméa/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 3 5 6 5 12 9 10 10 8

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivana/vko, 3-5 péaivana/vko ja 6—7 paivana/vko;
ruotsinkielisessé lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3-5 kertaa/vko ja 6-7 kertaa/vko

* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6-7 dagar/vecka;

i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 67.A. Lihajalosteiden (makkarat yms.) sydnti vimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja i&n mukaan (%)*.
TABELL 67.A. Anvandning av kéttprodukter (korv etc.) under den gangna veckan, enligt kén och alder (%)*.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total _Yht./Totalt

Ei kertaakaan / Inte en enda gang 22,7 18,8 19,3 19,9 49,2 33,9 42,6 39,9 31,2
1-2 paivand/kertaa vikossa / 479 532 524 516 875 517 407 452 480
dagar/ganger per vecka

85 paivand/kertaa viikossa / 185 220 198 203 102 107 11,1 107 14,9
dagar/ganger per vecka

6-7 palv:'ana/kertaa viikossa / 10,9 5.9 8.6 8.1 3.1 37 5.6 42 5.9
dagar/ganger per vecka

Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 119 186 187 492 128 298 216 642 1134
Puuttuvia/Saknas (n) 6 5 19 30 1 13 24 38 68

TAULUKKO 67.B. Ei kertaakaan kuluneen viikon aikana lihajalosteita (makkarat ym.) syéneiden osuus sukupuolen ja idn mu-
kaan (%).

TABELL 67.B. Andelen svarare som inte har atit kéttprodukter (korv etc.) en enda gang under den gangna veckan, enligt kén
och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 23 19 19 20 49 34 43 40 31

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivana/vko, 3-5 paivana/vko ja 67 paivana/vko;
ruotsinkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3-5 kertaa/vko ja 6—7 kertaa/vko.

* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6-7 dagar/vecka;

i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 68.A. Kananmunien sydminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%)*.
TABELL 68.A. Anvandning av &gg under den gangna veckan, enligt kén och alder (%)*.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total  Yht./Totalt

Ei kertaakaan / Inte en enda gang 41,5 33,2 30,9 34,3 41,9 35,0 26,4 33,3 33,8
1-2 paivanéa/kertaa viikossa /

. 45,5 55,1 56,5 53,3 52,7 55,0 58,0 55,6 54,6
dagar/génger per vecka
3-5 palvnana/kertaa viikossa / 1.4 10,7 7.9 9.8 5.4 8,7 8,7 8.1 8.8
dagar/génger per vecka

-7 baivana/kert ik

6 palvnana/ ertaa viikossa / 16 11 47 26 0 13 6.9 3.0 28
dagar/génger per vecka
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 123 187 191 501 129 309 231 669 1170
Puuttuvia/Saknas (n) 2 4 15 21 0 2 9 11 32

TAULUKKO 68.B. Ei yhtdan kananmunaa viimeksi kuluneen viikon aikana syéneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 68.B. Andelen svarare som inte har &tit &gg en enda gang under den gangna veckan, enligt kbn och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhméa/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 41 33 31 34 42 35 26 33 34

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivana/vko, 3-5 paivana/vko ja 67 paivana/vko;
ruotsinkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3-5 kertaa/vko ja 6—7 kertaa/vko.

* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6—7 dagar/vecka;

i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 69.A. Kasvisten kaytt6 tuoreena viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian mukaan (%)*.
TABELL 69.A. Anvandning av farska gronsaker/rotfrukter under den gangna veckan, enligt kdn och alder (%)*.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total  Yht./Totalt

Ei kertaakaan / Inte en enda gang ,8 2,6 3,1 2,4 2,3 1,9 ,0 1,3 1,8
1-2 paivand/kertaa vikossa / 266 141 149 175 217 7.1 85 104 13,5
dagar/ganger per vecka

85 pavana/kertaa vikossa / 435 403 272 361 349 286 248 285 318
dagar/ganger per vecka

67 pavana/kertaa vikossa / 200 429 549 441 411 623 667 598 530
dagar/ganger per vecka

Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 124 191 195 510 129 308 234 671 1181
Puuttuvia/Saknas (n) 1 0 11 12 0 3 6 9 21

TAULUKKO 69.B. 6-7 paivana/kertaa viimeksi kuluneen viikon aikana tuoreita kasviksia kayttaneiden sukupuolen ja ian mu-
kaan (%)*.

TABELL 69.B. Andelen svarare som har anvant farska gronsaker/rotfrukter 6—7 dagar/6—7 ganger under den gangna veckan,
enligt kén och alder (%)*.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 29 43 55 44 41 62 67 60 53

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivana/vko, 3-5 paivana/vko ja 67 paivana/vko;
ruotsinkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3-5 kertaa/vko ja 6—7 kertaa/vko.

* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6—7 dagar/vecka;

i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 70.A. Kypsennettyjen kasvisten kaytt6 viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian mukaan (%)*.
TABELL 70.A. Anvandning av tillredda gronsaker/rotfrukter under den gangna veckan, enligt kdn och alder (%)*.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total  Yht./Totalt

Ei kertaakaan / Inte en enda gang 25,0 14,3 13,2 16,5 15,9 11,1 8,2 11,0 13,4
-2 paivana/kertaa vikossa / 484 M3 474 453 484 336 338 364 403
dagar/ganger per vecka

85 pavana/kertaa vikossa / 202 333 268 276 286 381 325 343 314
dagar/ganger per vecka

6-7 paivana/kertaa vilkossa / 6,5 111 126 105 7.1 173 255 182 14,9
dagar/ganger per vecka

Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 124 189 190 503 126 307 231 664 1167
Puuttuvia/Saknas (n) 1 2 16 19 3 4 9 16 35

TAULUKKO 70.B. Ei yhtdan kypsennettyja kasviksia viimeksi kuluneen viikon aikana syéneiden osuus sukupuolen ja idn mu-
kaan (%).

TABELL 70.B. Andelen svarare som inte har &tit tillredda grénsaker/rotfrukter en enda gang under den gangna veckan, enligt
kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 25 14 13 17 16 11 8 11 13

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivana/vko, 3-5 paivana/vko ja 67 paivana/vko;
ruotsinkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3—-5 kertaa/vko ja 6—7 kertaa/vko.

* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6-7 dagar/vecka;

i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 71.A. Hedelmien/marjojen syéminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian mukaan (%)*.
TABELL 71.A. Anvandning av frukt/bar under den gangna veckan, enligt kén och alder (%)*.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total  Yht./Totalt

Ei kertaakaan / Inte en enda gang 11,6 14,7 7,6 11,2 7,0 5,2 2,2 4,5 7,4
-2 paivana/kertaa vikossa / 421 384 320 368 349 261 182 250 30,1
dagar/ganger per vecka

85 paivana/kertaa viikossa / 339 295 330 319 326 329 242 298 30,7
dagar/ganger per vecka

67 paivana/kertaa viikossa / 124 174 274 201 256 358 554 406 317
dagar/ganger per vecka

Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 121 190 197 508 129 307 231 667 1175
Puuttuvia/Saknas (n) 4 1 9 14 0 4 9 13 27

TAULUKKO 71.B. Ei yhtdan hedelmi&/marjoja viimeksi kuluneen viikon aikana syéneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 71.B. Andelen svarare som inte har atit frukt/bar en enda gang under den gangna veckan, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 12 15 8 11 7 5 2 4 7

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivanéa/vko, 3-5 paivana/vko ja 67 paivana/vko;
ruotsinkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3-5 kertaa/vko ja 6—7 kertaa/vko.

* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6-7 dagar/vecka;

i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 72.A. Pizzan syéminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%)*.
TABELL 72.A. Atit pizza under den gangna veckan, enligt kén och alder (%)*.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total __Yht./Totalt
Ei kertaakaan / Inte en enda gang 56,9 64,7 74,9 66,7 56,6 711 84,0 72,7 70,1
-2 paivana/kertaa vikossa / 40,7 353 246 325 426 286 156 269 293
dagar/ganger per vecka
3-5 palv:'ana/kertaa viikossa / 2.4 0 5 8 8 3 0 3 5
dagar/ganger per vecka
6-7 palv:'ana/kertaa viikossa / 0 0 0 0 0 0 4 2 1
dagar/ganger per vecka
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 123 190 191 504 129 308 225 662 1166
Puuttuvia/Saknas (n) 2 1 15 18 0 3 15 18 36

TAULUKKO 72.B. Niiden osuus, jotka ovat sydneet pizzaa vahintaan kerran viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian

mukaan (%).
TABELL 72.B. Andelen svarare som har &tit pizza minst en gang under den gangna veckan, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 43 35 25 33 43 29 16 27 30

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivana/vko, 3-5 paivana/vko ja 67 paivana/vko;
ruotsinkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3-5 kertaa/vko ja 6—7 kertaa/vko.

* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6-7 dagar/vecka;

i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 73.A. Muiden suolaisten leivonnaisten syéminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja i&an mukaan (%)*.
TABELL 73.A. Atit andra salta bakverk under den gadngna veckan, enligt kdn och alder (%)*.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total  Yht./Totalt

Ei kertaakaan / Inte en enda gang 43,9 46,8 69,3 54,7 56,3 66,4 85,5 70,9 63,8
1-2 pavand/kertaa vikossa / 504 500 281 418 391 322 145 276 338
dagar/génger per vecka

3-5 palv?na/kertaa viikossa / 5.7 3.2 26 36 47 13 0 15 2.4
dagar/génger per vecka

Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 123 190 192 505 128 307 221 656 1161
Puuttuvia/Saknas (n) 2 1 14 17 1 4 19 24 41

TAULUKKO 73.B. Niiden osuus, jotka ovat sydneet suolaisia leivonnaisia vahintdan kerran viimeksi kuluneen viikon aikana

sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 73.B. Andelen svarare som har &tit salta bakverk minst en gang under den gangna veckan, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 56 53 31 45 44 34 14 29 36

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivana/vko, 3-5 paivana/vko ja 67 paivana/vko;
ruotsinkielisessé lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3-5 kertaa/vko ja 67 kertaa/vko.

* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6—7 dagar/vecka;

i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 74.A. Makeiden leivonnaisten syéminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian mukaan (%)".
TABELL 74.A. Atit séta bakverk under den gangna veckan, enligt kdn och &lder (%)*.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total  Yht./Totalt

Ei kertaakaan / Inte en enda gang 25,8 23,7 35,4 28,7 24,2 27,3 30,6 27,8 28,2
-2 paivana/kertaa vikossa / 589 532 492 530 531 51,3 463 499 513
dagar/ganger per vecka

85 paivand/kertaa viikossa / 137 211 118 157 211 162 179 177 16,9
dagar/ganger per vecka

6-7 palv:'ana/kertaa viikossa / 16 2.1 36 26 16 5.2 5.2 45 3.7
dagar/ganger per vecka

Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 124 190 195 509 128 308 229 665 1174
Puuttuvia/Saknas (n) 1 1 11 13 1 3 11 15 28

TAULUKKO 74.B. Niiden osuus, jotka eivat ole lainkaan syéneet makeita leivonnaisia viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuo-

len ja idn mukaan (%).

TABELL 74.B. Andelen svarare som inte har &tit sdta bakverk en enda gang under den gangna veckan, enligt kon och alder (%).

Miehet/Man

Naiset/Kvinnor

Ikaryhméa/Aldersgrupp

15-29 30-49 50-64  Yht./Totalt

Ikaryhma/Aldersgrupp

15-29

30-49

50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

VUOSI/AR 2007 26 24 35

29

24

27

31

28

28

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivana/vko, 3-5 paivana/vko ja 67 paivana/vko;
ruotsinkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3—-5 kertaa/vko ja 6—7 kertaa/vko.
* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6-7 dagar/vecka;

i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.

92

Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet
Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 75.A. Makeiden jalkiruokien syéminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja i&an mukaan (%)*.
TABELL 75.A. Atit sdta desserter under den gangna veckan, enligt kdn och alder (%)*.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total  Yht./Totalt

Ei kertaakaan / Inte en enda gang 56,9 51,9 61,8 56,9 52,3 61,4 58,2 58,6 57,8
-2 paivana/kertaa vikossa / 293 381 288 324 398 320 31,6 334 330
dagar/ganger per vecka

3-5 palv:'ana/kertaa viikossa / 12,2 9.5 8.9 9.9 78 6.5 9.3 7.7 8.7
dagar/ganger per vecka

6-7 palv:'ana/kertaa viikossa / 16 5 5 8 0 0 9 3 5
dagar/ganger per vecka

Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 123 189 191 503 128 306 225 659 1162
Puuttuvia/Saknas (n) 2 2 15 19 1 5 15 21 40

TAULUKKO 75.B. Niiden osuus, jotka eivat ole lainkaan sydneet makeita jélkiruokia viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja
idn mukaan (%).
TABELL 75.B. Andelen svarare som inte har atit séta desserter en enda gang under den gangna veckan, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 57 52 62 57 52 61 58 59 58

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivana/vko, 3-5 paivana/vko ja 6-7 paivana/vko;
ruotsinkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3-5 kertaa/vko ja 6—7 kertaa/vko.

* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6—7 dagar/vecka;

i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 76.A. Jaateldn sydminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%)*.

TABELL 76.A. Atit glass under den gangna veckan, enligt kén och alder (%)*.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total __Yht./Totalt

Ei kertaakaan / Inte en enda gang 29,3 29,8 39,6 33,5 20,9 37,9 46,1 37,5 35,7
-2 paivana/kertaa vikossa / 553 576 51,3 546 566 524 466 512 527
dagar/ganger per vecka

35 paivana/kertaa vilkossa / 122 115 8,6 106 20,9 8,4 56 9,9 10,2
dagar/ganger per vecka

6-7 palv:'ana/kertaa viikossa / 33 10 5 14 16 13 17 15 14
dagar/ganger per vecka

Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 123 191 197 511 129 309 232 670 1181
Puuttuvia/Saknas (n) 2 0 9 11 0 2 8 10 21

TAULUKKO 76.B. Niiden osuus, jotka eivat ole lainkaan sydneet jaatelda viimeksi kuluneen viikona aikana, sukupuolen ja ian mu-

kaan (%).

TABELL 76.B. Andelen svarare som inte har atit glass en enda gang under den gangna veckan, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 29 30 40 33 21 38 46 37 36

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivana/vko, 3-5 paivana/vko ja 67 paivana/vko;
ruotsinkielisessé lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3-5 kertaa/vko ja 67 kertaa/vko.
* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6-7 dagar/vecka;
i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 77.A. Sokeroidun viilin/jogurtin sydminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja i&n mukaan (%)*.
TABELL 77.A. Atit sockrad fil'yoghurt under den gdngna veckan, enligt kén och &lder (%)*.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total __Yht./Totalt

Ei kertaakaan / Inte en enda gang 41,5 59,5 59,7 55,2 48,4 57,1 53,5 54,2 54,6
-2 paivana/kertaa vikossa / 358 232 246 268 320 252 272 272 27,0
dagar/ganger per vecka

85 paivand/kertaa viikossa / 14 105 73 95 164 129 118 132 11,6
dagar/ganger per vecka

6-7 palv:'ana/kertaa viikossa / 1.4 6.8 8.4 85 31 48 75 5.4 6.8
dagar/ganger per vecka

Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 123 190 191 504 128 310 228 666 1170
Puuttuvia/Saknas (n) 2 1 15 18 1 1 12 14 32

TAULUKKO 77.B. Niiden osuus, jotka eivat ole syéneet kertaakaan viimeksi kuluneen viikon aikana sokeroitua viilié/jogurttia, su-
kupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 77.B. Andelen svarare som inte har &tit sockrad fil/lyoghurt en enda gang under den gadngna veckan, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 41 59 60 55 48 57 54 54 55

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivané/vko, 3-5 paivana/vko ja 67 paivana/vko;
ruotsinkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3-5 kertaa/vko ja 6—7 kertaa/vko.

* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6-7 dagar/vecka;

i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 78.A. Suklaan syéminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idan mukaan (%)*.
TABELL 78.A. Atit choklad under den gangna veckan, enligt kén och alder (%)*.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total  Yht./Totalt

Ei kertaakaan / Inte en enda gang 36,1 27,2 34,7 32,2 24,8 24,3 35,4 28,2 29,9
1-2 paivanéa/kertaa viikossa /

. 47,5 51,8 49,7 50,0 48,8 54,7 45,9 50,5 50,3
dagar/génger per vecka
3-5 paivana/kertaa vilkossa / 148 183 136 156 225 129 157 157 15,7
dagar/génger per vecka
6 palvnana/kertaa viikossa / 16 26 2.0 2.1 3.9 8.1 3.1 55 41
dagar/génger per vecka
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 122 191 199 512 129 309 229 667 1179
Puuttuvia/Saknas (n) 3 0 7 10 0 2 11 13 23

TAULUKKO 78.B. Niiden osuus, jotka eivét ole sydneet suklaata kertaakaan viimeksi kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja i&n mu-
kaan (%).
TABELL 78.B. Andelen svarare som inte har &tit choklad en enda gang under den gangna veckan, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 36 27 35 32 25 24 35 28 30

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivanéa/vko, 3-5 paivana/vko ja 67 paivana/vko;
ruotsinkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3-5 kertaa/vko ja 6—7 kertaa/vko.

* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6-7 dagar/vecka;

i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 79.A. Muiden makeisten kuin suklaan syéminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja i&an mukaan (%)*.
TABELL 79.A. Atit andra sdtsaker an choklad under den gdngna veckan, enligt kén och alder (%)*.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total  Yht./Totalt

Ei kertaakaan / Inte en enda gang 34,1 34,6 58,4 43,5 29,5 30,7 60,4 40,6 41,8
-2 paivana/kertaa vikossa / 455 503 347 433 496 553 333 468 452
dagar/ganger per vecka

85 paivand/kertaa viikossa / 187 115 63 11,3 155 104 53 9,7 10,4
dagar/ganger per vecka

6-7 palv:'ana/kertaa viikossa / 16 37 5 2.0 5.4 36 9 3.0 26
dagar/ganger per vecka

Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 123 191 190 504 129 309 225 663 1167
Puuttuvia/Saknas (n) 2 0 16 18 0 2 15 17 35

TAULUKKO 79.B. Niiden osuus, jotka eivat ole sydneet makeisia kertaakaan viimeksi kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja ian mu-

kaan (%).

TABELL 79.B. Andelen svarare som inte har atit s6tsaker en enda gang under den g&ngna veckan, enligt kén och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 34 35 58 43 29 31 60 41 42

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivana/vko, 3-5 paivana/vko ja 67 paivana/vko;
ruotsinkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3—-5 kertaa/vko ja 6—7 kertaa/vko.
* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6-7 dagar/vecka;
i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 80.A. Mehujen ja tuoremehujen kayttdé viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%)*.
TABELL 80.A. Druckit safter/juicer under den gangna veckan, enligt kén och alder (%)*.

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total  Yht./Totalt

Ei kertaakaan / Inte en enda gang 8,1 11,0 17,1 12,6 10,9 22,5 29,7 22,8 18,4
1-2 paivana/kertaa vikossa / 266 272 216 249 256 299 237 269 26,1
dagar/ganger per vecka

85 paivand/kertaa viikossa / 258 298 266 276 326 209 233 240 25,5
dagar/ganger per vecka

6-7 paivand/kertaa viikossa / 395 319 347 348 310 267 233 263 30,0
dagar/ganger per vecka

Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 124 191 199 514 129 311 236 676 1190
Puuttuvia/Saknas (n) 1 0 7 8 0 0 4 4 12

TAULUKKO 80.B. Niiden osuus, jotka eivéat ole ovat juoneet kertaakaan mehuja/tuoremehuja viimeksi kuluneen viikon aikana
sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 80.B . Andelen svarare som inte har druckit safter/juicer en enda gang under den gadngna veckan, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 8 11 17 13 11 23 30 23 18

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivana/vko, 3-5 paivana/vko ja 67 paivana/vko;
ruotsinkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3-5 kertaa/vko ja 6—7 kertaa/vko.

* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6—7 dagar/vecka;

i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 81.A. Sokeroitujen virvoitusjuomien kayttd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja i&n mukaan (%)*
TABELL 81.A. Druckit sockrade laskedrycker under den gangna veckan, enligt kén och alder (%)*

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total _ Yht./Totalt

Ei kertaakaan / Inte en enda gang 31,1 65,3 82,1 63,3 54,7 84,1 93,4 81,7 73,8
-2 paivana/kertaa vikossa / 492 268 153 279 367 129 57 150 205
dagar/ganger per vecka

3-5 palv:'ana/kertaa viikossa / 148 7.4 2.1 72 70 13 9 23 4.4
dagar/ganger per vecka

6-7 palv:'ana/kertaa viikossa / 49 5 5 16 16 16 0 11 13
dagar/ganger per vecka

Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 122 190 190 502 128 309 229 666 1168
Puuttuvia/Saknas (n) 3 1 16 20 1 2 11 14 34

TAULUKKO 81.B Niiden osuus, jotka eivat ole juoneet sokeroituja virvoitusjuomia viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen
ja idn mukaan (%).

TABELL 81.B Andelen svarare som inte har druckit sockrade laskedrycker en enda gang under den gangna veckan, enligt kén
och alder (%).

Miehet/Méan Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 31 65 82 63 55 84 93 82 74

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivanéa/vko, 3-5 paivana/vko ja 67 paivana/vko;
ruotsinkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3-5 kertaa/vko ja 6—7 kertaa/vko.

* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6-7 dagar/vecka;

i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 82.A. Keinomakeutettujen virvoitusjuomien kayttd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%)*
TABELL 82.A. Druckit laskedrycker med s6tningsmedel under den gangna veckan, enligt kdn och alder (%)*

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total __Yht./Totalt

Ei kertaakaan / Inte en enda gang 59,3 61,3 75,5 66,2 60,9 63,3 84,8 70,3 68,5
1-2 paivana/kertaa viikossa / 276 220 146 206 258 232 83 18,5 19,4
dagar/ganger per vecka

3-5 palv:'ana/kertaa viikossa / 8.1 8.9 6.3 77 78 5.8 5.2 6.0 6.7
dagar/ganger per vecka

6-7 palv:'ana/kertaa viikossa / 49 79 36 5.5 5.5 77 17 5.2 5.4
dagar/ganger per vecka

Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 123 191 192 506 128 311 230 669 1175
Puuttuvia/Saknas (n) 2 0 14 16 1 0 10 11 27

TAULUKKO 82.B Niiden osuus, jotka eivat ole juoneet keinomakeutettuja virvoitusjuomia yhtenakaan paivana viimeksi kulu-

neen viikon aikana sukupuolen ja i&n mukaan (%).

TABELL 82.B Andelen svarare som inte har druckit Iaskedrycker med sétningsmedel en enda gang under den gangna veckan,

enligt kén och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhméa/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 59 61 76 66 61 63 85 70 69

* Suomenkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, 1-2 paivané/vko, 3-5 paivana/vko ja 67 paivana/vko;
ruotsinkielisessa lomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat 1-2 kertaa/vko, 3-5 kertaa/vko ja 6—7 kertaa/vko.
* | frageformularet pa finska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 dagar/vecka, 3-5 dagar/vecka och 6-7 dagar/vecka;

i frageformularet pa svenska var svarsalternativen: inte en enda gang, 1-2 ggr/vecka, 3-5 ggr/vecka och 6-7 ggr/vecka.
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 83.A. Tumman leivan kayttdé paivassa sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 83.A. Intag av mérkt bréd per dag, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Ei yhtéan viipaletta/Inga skivor 21,8 7,9 13,4 13,4 15,2 9,7 6,4 9,5 11,2
1-3 viipaletta/skivor 58,9 72,6 57,9 63,6 75,2 74,2 65,7 71,4 68,0
4-5 viipaletta/skivor 15,3 13,7 21,8 17,2 7,2 14,5 22,0 15,8 16,4
6-9 viipaletta/skivor 2,4 4,7 5,4 4,5 2,4 1,6 5,5 3,1 3,7
10 tai enemman/10 eller mer 1,6 1,1 1,5 1,4 ,0 ,0 4 1 7
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 124 190 202 516 125 310 236 671 1187
Puuttuvia/Saknas (n) 1 1 4 6 4 1 4 9 15

TAULUKKO 83.B. Ei yhtdan viipaletta tummaa leipaa paivittdin kayttdvien osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 83.B. Andelen svarare som inte ater en enda skiva morkt bréd per dag, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 22 8 13 13 15 10 6 10 1
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 84.A. Seka-, hiiva- tai grahamleivan kayttd paivassa sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 84.A. Intag av bland-, jast- graham- eller havrebrdéd per dag, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Ei yhtdan viipaletta/Inga skivor 23,4 26,3 30,2 27,1 35,2 31,3 35,6 33,5 30,7
1-3 viipaletta/skivor 65,3 69,5 57,9 64,0 62,4 63,5 61,4 62,6 63,2
4-5 viipaletta/skivor 10,5 3,7 6,9 6,6 2,4 4,8 3,0 3,7 5,0
6-9 viipaletta/skivor 8 ,0 3,5 1,6 ,0 3 ,0 1 8
10 tai enemman/10 eller mer 0 5 1,5 ,8 ,0 ,0 ,0 ,0 3
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 124 190 202 516 125 310 236 671 1187
Puuttuvia/Saknas (n) 1 1 4 6 4 1 4 9 15

TAULUKKO 84.B. Ei yhtdan viipaletta seka-, hiiva- tai grahamleipéé paivittain kayttédvien osuus sukupuolen ja ian mukaan (%)

TABELL 84.B. Andelen svarare som inte ater en enda skiva blandséd-, jast- graham- eller havrebréd per dag, enligt kén och
alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 23 26 30 27 35 31 36 34 31
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 85.A. Ranskanleivan kayttd paivassé sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 85.A. Intag av franskt bréd per dag, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikiryhméa/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Ei yht&an viipaletta/lnga skivor 78,2 88,4 89,1 86,2 91,2 93,9 941 93,4 90,3
1-3 viipaletta/skivor 21,0 11,1 9,9 13,0 8,8 5,8 5,9 6,4 9,3
4-5 viipaletta/skivor .8 5 5 ,6 ,0 3 ,0 1 3

6-9 viipaletta/skivor ,0 ,0 5 2 ,0 ,0 ,0 ,0 1
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 124 190 202 516 125 310 236 671 1187
Puuttuvia/Saknas (n) 1 1 4 6 4 1 4 9 15

TAULUKKO 85.B. Ei yhtaan viipaletta ranskanleip&é tai polakkaapaivittain kayttavien osuus sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 85.B. Andelen svarare som inte ater en enda skiva franskt bréd eller polskt bréd per dag, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 78 88 89 86 91 94 94 93 90
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 86.A. Kahvin juonnin méara paivassa sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 86.A. Dagligt kaffedrickande, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikéaryhméa/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Ei yhtéan kupillista / Inga koppar 56,1 16,8 13,4 24,9 58,1 16,1 8,0 21,0 22,7
1-2 kupillista’koppar 23,6 20,0 21,4 21,4 27,4 33,5 43,0 35,8 29,5
3-4 kupillista/koppar 10,6 28,9 35,8 27,2 12,9 35,5 37,1 31,9 29,9
5-7 kupillista/koppar 8,1 25,3 24,9 21,0 1,6 12,6 11,0 10,0 14,8
8 kupillista tai enemman / 8 koppar eller mer 1,6 8,9 45 54 ,0 2,3 8 1,3 3,1
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 123 190 201 514 124 310 237 671 1185
Puuttuvia/Saknas (n) 2 1 5 8 5 1 3 9 17

TAULUKKO 86.B. Ei yhtaan kupillista kahvia paivassa juovien osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 86.B. Andelen svarare som inte dricker en enda kopp kaffe per dag, enligt kon och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 56 17 13 25 58 16 8 21 23
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 87.A. Teen juonnin maara paivassa sukupuolen ja ian mukaan (%).

TABELL 87.A. Dagligt tedrickande, enligt kén och alder (%)

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikéaryhméa/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Ei yhtéan kupillista / Inga koppar 75,6 62,1 52,2 61,5 62,9 50,3 494 52,3 56,3
1-2 kupillista/koppar 18,7 28,9 39,3 30,5 32,3 39,0 40,5 38,3 34,9
3-4 kupillista/koppar 5,7 6,8 6,5 6,4 3,2 8,1 6,8 6,7 6,6
5-7 kupillista/koppar ,0 1,6 1,0 1,0 1,6 2,3 3,0 2,4 1,8
8 kupillista tai enemman / 8 koppar eller mer 0 5 1,0 ,6 ,0 3 4 3 4
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 123 190 201 514 124 310 237 671 1185
Puuttuvia/Saknas (n) 2 1 5 8 5 1 3 9 17

TAULUKKO 87.B. Ei yhtdan teeta paivassa juovien osuus sukupuolen ja ian mukaan (%).

TABELL 87.B. Andelen svarare som inte dricker en enda kopp te per dag, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhméa/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 76 62 52 61 63 50 49 52

56
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 88.A. Onko viimeisen vuoden aikana saanut kehotuksen laakarilta, terveydenhoitajalta, perheenjésenelta tai joltain
muulta muuttaa ruokatottumuksia terveyssyista sukupuolen ja i&n mukaan (%).

TABELL 88.A. Har lakare, ndgon annan av halsovardspersonalen, familjemedlem eller ndgon annan uppmanat att &ndra pa
matvanor av halsoskal, enligt kon och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Laakari/Lakare 1,6 7,5 15,0 8,9 8 3,0 8,6 4,5 6,4
Joku muu terveydenhoitohenkilo/ 4.1 9,1 11,2 8,7 4,1 4,6 6,8 5,3 6,7
Nagon annan av hélsovardspersonalen

Perheenjasen/ Familiemediem 18,7 26,2 27,8 24,9 22,8 14,2 16,7 16,7 20,3
Joku muu/ Nagon annan 57 4.8 2,1 4,0 7,3 5,0 4,5 5,3 47
Ei kehotuksia/ Inga uppmaningar 77,2 63,1 59,9 65,4 74,8 78,8 72,4 75,9 71,3
Yht./Totalt (n) 123 187 187 497 123 302 221 646 1143

TAULUKKO 88.B. Muutoskehotuksen saaneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 88.B. Andelen svarare som har fatt en uppmaning att &ndra pa matvanor, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 23 37 40 35 25 21 28 24 29
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 89.A. Alkoholijuomien kayttd viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana sukupuolen ja i&dn mukaan (%).
TABELL 89.A. Anvandning av alkoholdrycker under de senaste 12 manaderna, enligt kdn och alder (%).

Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Kylla/Ja 79,5 97,4 92,4 96,4 93,7 93,3 92,9
Ei/Nej 20,5 2,6 7,6 3,6 6,3 6,7 71
Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 122 189 512 307 237 669 1181
Puuttuvia/Saknas (n) 3 10 4 3 11 21

TAULUKKO 89.B. Niiden osuus sukupuolen ja idn mukaan, jotka eivét ole kayttaneet alkoholijuomia viimeksi kuluneen vuoden

aikana (%).

TABELL 89.B. Andelen svarare som inte alls har druckit alkohol under det gangna aret enligt kdn och alder (%).

Naiset/Kvinnor

Miehet/Man
Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49

Ikaryhma/Aldersgrupp

50-64  Yht/Totalt

30-49

50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt

VUOSI/AR 2007 20 3

7 7
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 90.A. Oluen (1V tai Ill) kaytdn maara viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 90.A. Mangden &l (IV eller lll) som intagits under den gangna veckan, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Ei yhtdan/Inga flaskor 53,6 29,3 31,6 36,0 85,3 69,8 65,0 71,0 55,8
1-2 pullollista/flaskor 11,2 18,8 24,3 19,2 6,2 19,0 23,3 18,1 18,6
3-4 pullollista/flaskor 10,4 17,3 18,4 16,1 3,9 4.8 6,7 5,3 10,0
Yli 4 pullollista/ Over 4 flaskor 248 346 257 28,7 47 6.4 5,0 56 15,6
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 125 191 206 522 129 311 240 680 1202

TAULUKKO 90.B. Ei yhtdan pullollista olutta viikon aikana juoneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 90.B. Andelen svarare som inte har druckit en enda flaska 6l under den gdngna veckan, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 54 29 32 36 85 70 65 71 56
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 91.A. Long drink -juomien kéytén maéra viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 91.A. Mangden longdrinkar som intagits under den gangna veckan, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Ei yhtdan/Inga flaskor 88,0 89,0 94,2 90,8 86,8 94,5 94,6 93,1 92,1
1-2 pullollista/flaskor 6,4 7.9 3,4 57 12,4 4,8 4,2 6,0 59
3-4 pullollista/flaskor 4,8 2,1 1,0 2,3 ,8 ,6 1,3 ,9 1,5

Yli 4 pullollista/ Over 4 flaskor 8 1,0 1,5 1,1 0 0 0 0 5
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 125 191 206 522 129 311 240 680 1202

TAULUKKO 91.B. Ei yhtdan pullollista long drink -juomia viikon aikana juoneiden osuus sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 91.B. Andelen svarare som inte alls har druckit en enda flaska longdrink under den gangna veckan, enligt kén och
alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 88 89 94 91 87 95 95 93 92
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 92.A. Vékevan alkoholin kaytén maara viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 92.A. Mangden stark alkohol som intagits under den gangna veckan, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht./Totalt Yht./Totalt
Ei yhtdan/Inga portioner 68,8 70,2 62,6 66,9 83,7 88,7 78,8 84,3 76,7
1-2 annosta/portioner 18,4 15,7 18,0 17,2 8,5 8,0 16,3 11,0 13,7
3-4 annosta/portioner 4,0 7,9 8,3 71 3,9 1,9 3,8 2,9 4,7
Yli 4 annosta/ Over 4 portioner 8,8 6,3 11,2 8,8 3,9 1,3 1,3 1,8 4.8
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 125 191 206 522 129 311 240 680 1202

TAULUKKO 92.B. Ei yhtdan vakevaa alkoholia viikon aikana juoneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 92.B. Andelen svarare som inte alls har druckit stark alkohol under den gangna veckan, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 69 70 63 67 84 89 79 84 77
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 93.A. Viinin kaytdn méaara viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja i&dn mukaan (%).
TABELL 93.A. M&ngden vin som intagits under den gangna veckan, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Ei yhtdan/Inga glas 68,8 29,3 25,7 37,4 71,3 26,4 23,8 34,0 35,4
1-2 lasia/glas 17,6 18,3 16,5 17,4 13,2 28,3 22,5 23,4 20,8
3-4 lasia/glas 7,2 18,8 17,0 15,3 10,1 20,9 18,8 18,1 16,9
Yli 4 lasia/ Over 4 glas 6,4 33,5 40,8 29,9 5,4 24,4 35,0 24,6 26,9
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 125 191 206 522 129 311 240 680 1202

TAULUKKO 93.B. Ei yhtaan viinilasillista viikon aikana juoneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 93.B. Andelen svarare som inte har druckit ett enda glas vin under den gangna veckan, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 69 29 26 37 71 26 24 34 35
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 94.A. Siiderin tai kevytviinin kdytdn maara viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 94.A. Mangden cider eller lattvin som intagits under den g&ngna veckan, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Ei yhtdan/Inga glas 83,2 88,0 91,7 88,3 71,3 74,0 89,6 79,0 83,0
1-2 lasia/glas 12,0 7,9 53 7,9 14,7 20,9 71 14,9 11,8
3-4 lasia/glas 1,6 1,0 1,9 1,5 7,8 2,9 2,9 3,8 2,8

Yli 4 lasia/ Over 4 glas 3,2 3,1 1,0 2,3 6,2 2,3 4 2,4 2,3
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 125 191 206 522 129 311 240 680 1202

TAULUKKO 94.B. Ei yhtaéan siideri- tai kevytviinilasillista viikon aikana juoneiden osuus sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 94.B. Andelen svarare som inte har druckit ett enda glas cider eller lattvin under den gangna veckan, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 83 88 92 88 71 74 90 79 83

112 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 95.A. Kuinka usein tavallisesti juo olutta sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 95.A. Hur ofta dricker svararen vanligen 6l, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Méan Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Paivittain/Dagligen 8 6,8 11,4 7,2 ,0 3 1,3 ,6 3,5
2-3 kertaa viikossa/ 2-3 ganger i veckan 18,5 27,4 22,8 23,5 24 6,1 9,4 6,6 13,9
Kerran viikossa / En gang i veckan 21,8 21,1 26,7 23,5 6,5 12,3 12,4 11,3 16,6
2.3k 2 .

8 kertaa kuukaudessa / 2-3 ganger | 160 17,9 144 160 11,4 165 17,6 15,9 16,0
manaden
M . .

uutaman kerran vuodessa tai havemmin/ g 04,2 453 155 285 272 253 26,8 21,9
Négra ganger om aret eller mindre
Ei koskaan/Aldrig 26,1 12,1 9,4 14,3 51,2 37,5 33,9 38,8 28,1
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 119 190 202 511 123 309 233 665 1176
Puuttuvia/Saknas (n) 6 1 4 11 6 2 7 15 26

TAULUKKO 95.B. Tavallisesti vahintaén kerran viikossa olutta juovien osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 95.B. Andelen svarare som vanligtvis dricker 6l minst en gang per vecka, enligt kbn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 41 55 61 54 9 19 23 18 34
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 96.A. Kuinka usein juo vakevaa alkoholia tai viinaa sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 96.A. Hur ofta dricker svararen vanligen stark alkohol eller brannvin, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Paivittain/Dagligen ,0 5 1,0 ,6 ,0 ,0 ,0 ,0 3
2-3 kertaa viikossa/ 2-3 ganger i veckan 8 53 14,4 7,9 8 6 3,0 1,5 4,3
Kerran viikossa / En géng i veckan 7,6 5,9 10,4 8,1 1,6 1,0 4,7 2,4 4,9
2-3 kert -3 g4 i

8 kertaa kuukaudessa/ 2-3 ganger i 261 367 229 28,7 164 94 185 13,8 20,3
manaden
M k tai h i

uutaman kerran vuodessa tai harvemmin/ o o445 g7 g 386 484 568 459 51,4 45,9
Négra ganger om aret eller mindre
Ei koskaan/Aldrig 30,3 10,1 13,4 16,1 32,8 32,3 27,9 30,8 24,5
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 119 188 201 508 122 310 233 665 1173
Puuttuvia/Saknas (n) 6 3 5 14 7 1 7 15 29

TAULUKKO 96.B. Tavallisesti vahintédan kerran viikossa vékevié alkoholijuomia juovien osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 96.B. Andelen svarare som vanligtvis dricker stark alkohol minst en gang per vecka, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 8 12 26 17 2 2 8 4 9
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 97.A. Kuinka usein tavallisesti juo viinid sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 97.A. Hur ofta dricker svararen vanligen vin, enligt kdn och &lder (%).

Miehet/Méan Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Paivittain/Dagligen ,0 2,6 8,4 4,3 ,0 3,2 9,1 47 45
2-3 kertaa viikossa/ 2-3 ganger i veckan 1,7 27,4 34,2 241 1,7 28,9 32,3 251 247
Kerran viikossa / En gang i veckan 10,9 30,0 16,8 20,4 8,3 18,8 17,7 16,5 18,2
2.3k 2 .

8 kertaa kuukaudessa/ 2-3 ganger i 227 200 19,3 20,4 248 299 19,0 25,1 23,0
manaden
M . .

tJutam?n kerran Yuodessa t.al harvemmin/ 34,5 16,8 12,9 19,4 34,7 14,0 15,1 18,2 18,7
Négra ganger om aret eller mindre
Ei koskaan/Aldrig 30,3 3,2 8,4 11,5 30,6 5,2 6,9 10,4 10,9
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 119 190 202 511 121 308 232 661 1172
Puuttuvia/Saknas (n) 6 1 4 11 8 3 8 19 30

TAULUKKO 97.B. Tavallisesti vahintaén kerran viikossa viinia juovien osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 97.B. Andelen svarare som vanligtvis dricker vin minst en gang per vecka, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 13 60 59 49 10 51 59 46 47
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 98.A. Kuinka usein tavallisesti juo alkoholia sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 98.A. Hur ofta dricker svararen vanligen alkohol, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Paivittain/Dagligen 2,5 6,4 16,6 9,5 ,0 3,9 9,1 5,0 7,0
2-3 kertaa viikossa/ 2-3 ganger i veckan 18,5 48,9 40,2 38,3 57 32,1 34,8 28,2 32,6
Kerran viikossa/ En gang i veckan 22,7 19,7 14,6 18,4 13,1 18,4 16,5 16,7 17,5
2-3 kertaa kuukaudessa/ 2-3 ganger | 168 133 14,1 144 369 246 165 24,0 19,9
manaden
tai h i
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin/ ;g g g 9,0 123 303 157 148 18,1 15,6
Négra ganger om aret eller mindre
Ei koskaan/Aldrig 17,6 2,1 5,5 7.1 13,9 5,2 8,3 7.9 7,6
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 119 188 199 506 122 305 230 657 1163
Puuttuvia/Saknas (n) 6 3 7 16 7 6 10 23 39

TAULUKKO 98.B. Tavallisesti vahintdan kerran viikossa alkoholia juovien osuus sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 98.B. Andelen svarare som vanligtvis dricker alkohol minst en gang per vecka, enligt kén och &lder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 44 75 71 66 19 54 60 50 57
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 99.A. Kuinka usein juo alkoholia kerralla kuusi annosta tai enemman sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 99.A. Hur ofta dricker svararen minst sex portioner alkohol pa en gang, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Ei koskaan/Aldrig 35,0 12,6 23,8 22,2 45,5 38,5 52,1 44,6 34,9
H in kuin k k M

arvemmin kuin kerran kuussa/ Mer 231 384 351 336 268 450 27,8 35,6 34,7
séllan an en gdng/mén.
Kerran kuussa/ En gang per manad 22,2 23,7 14,9 19,8 19,5 10,4 10,7 12,2 15,5
Kerran viikossa/ En gang i veckan 19,7 242 23,3 22,8 8,1 6,1 9,0 7,5 14,1
PaIVIt'[?In tai Iahgs paivittain/ Dagligen 0 11 3.0 16 0 0 4 2 8
eller nastan dagligen
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 117 190 202 509 123 309 234 666 1175
Puuttuvia/Saknas (n) 8 1 4 13 6 2 6 14 27

TAULUKKO 99.B. Niiden osuus, jotka juovat alkoholia kerralla kuusi annosta tai enemman vahintaén kerran viikossa sukupuolen
ja i&n mukaan (%).

TABELL 99.B. Andelen svarare som dricker minst sex portioner alkohol pa en gang minst en gang i veckan, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 20 25 26 24 8 6 9 8 15
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 100.A. Onko viimeisen vuoden aikana saanut kehotuksen laékarilta, terveydenhoitajalta, perheenjasenelta tai joltain
muulta vahent&a alkoholin kayttda sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 100.A. Har lakare, ndgon annan av hélsovardspersonalen, familiemedlem eller ndgon annan uppmanat att minska

alkoholbruk under det gadngna aret, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Laakari kehottanut/ Lakare har uppmanat 0 1,1 4.1 2,0 8 1,3 1,7 1,4 1,6
Joku muu terveydenhoitohenkilé/ Nagon
1 muu ferveyaennol rereg 9 5 2,1 12 0 3 9 5 8

annan av héalsovardspersonalen
Perheenjasen/ Familjemedlem 4.3 15,0 16,9 13,2 7.4 4,2 2,2 41 8,0
Joku muu/ Nagon annan 6,0 3,2 1,5 3,2 2,5 2,0 4 1,5 2,2
Ei ol t kehotusta/ | h

1 ol saanut kenolustar ingen har 90,6 834 785 83,2 926 931 957 93,9 89,3
uppmanat att minska alkoholbruk
Yht./Totalt (n) 117 187 195 499 122 306 232 660 1159

TAULUKKO 100.B. Niiden osuus, jotka ovat saaneet kehotuksen vahentaa alkoholin kaytt6a sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 100.B. Andelen svarare som har fatt en uppmaning att minska alkoholbruk, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 9 17 22 17 7 7 4 6 1
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 101.A. Vastaajan mielipide siita, pitaisikd alkoholijuomien verotusta muuttaa vai pitda ennallaan, sukupuolen ja ian
mukaan (%).

TABELL 101.A. Svararens asikt om beskattningen av alkoholdrycker borde férandras eller bibehallas oférandrad, enligt kén och
alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor

Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht./Totalt Yht./Totalt

Nostaa korkeammalle tasolle kuin ennen v.
2004/ Borde hdjas till en hogre niva an fére 21,7 16,6 13,8 16,7 23,1 22,9 24,0 23,3 20,4
ar 2004

Saattaa vuoden 2004 edeltavalle tasolle/

Borde hdjas tillbaka till nivan fére ar 2004 17,4 182 19.9 18,7 128 294 218 238 215

Nostaa hieman mutta ei v. 2004 tasolle/
Borde hdjas nagot men skatterna borde vara 12,2 15,0 15,3 14,5 13,7 11,3 9,6 1,1 12,6
lagre an nivan fére ar 2004

Jattaa nykytasolle/ Borde vara som den &r nu 39,1 41,7 38,3 39,8 41,9 31,7 41,0 36,9 38,2
Laskea edelleen/ Borde sankas ytterligare 9,6 8,6 12,8 10,4 8,5 4.8 3,5 5,0 7,4
Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 115 187 196 498 117 293 229 639 1137
Puuttuvia/Saknas (n) 10 4 10 24 12 18 11 41 65

TAULUKKO 101.B. Niiden osuus, joiden mielesta alkoholijuomien verotusta pitéisi nostaa, sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 101.B. Andelen svarare som tycker att beskattningen av alkoholdrycker borde héjas, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total  Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 51 50 49 50 50 63 55 58 54
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Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 102. Vastaajien ilmoittaman pituuden keskiarvo (cm) sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 102. Medeltalet av svararnas uppgivna langd (cm), enligt kdn och alder (%).

Pituus
Miehet/Méan Naiset/Kvinnor
Ikaryhméa/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 179 181 180 180 167 167 166 167 172
120 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 103.A. Body mass -indeksi (kg/m?) sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 103.A. Body mass index (kg/m?) enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
14,00-19,99 19,8 ,0 1,5 53 35,5 13,3 3,8 14,1 10,3
20,00-24,99 66,9 40,4 40,8 46,9 55,6 62,0 54,7 58,3 53,3
25,00-29,99 10,7 50,5 49,3 40,6 8,1 18,5 31,6 21,2 29,6
30,00- 2,5 9,0 8,5 7,3 ,8 6,2 9,8 6,5 6,8
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 121 188 201 510 124 308 234 666 1176
Puuttuvia/Saknas (n) 4 3 5 12 5 3 6 14 26

TAULUKKO 103.B. BMI = 25kg/m? sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 103.B. BMI = 25kg/m? enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 13 60 58 48 9 25 4 28 36
121 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 104.A. Onko yrittanyt viimeksi kuluneen vuoden aikana vakavasti laihduttaa, sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 104.A. Har svararen gjort ett seridst forsok att banta under det gangna aret, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor

Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Ei ole yrittanyt laihduttaa/ 91,9 704 70,4 75,6 688 644 59,8 63,6 68,8
Har inte forsokt att banta

on ylnany ehounas/ 81 206 296 244 312 356 402 364 31,2
Yhteensa/Totalt (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000  100,0
Yhteensa/Totalt (n) 123 186 196 505 125 309 234 668 1173
Puuttuvia/Saknas (n) 2 5 10 17 4 2 6 12 29

TAULUKKO 104.B. Vakavan laihdutusyrityksen tehneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 104.B. Andelen svarare som gjort ett seridst forsok att banta, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 8 30 30 24 31 36 40 36 31
122 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 105. Misté sai tukea laihduttamiseen sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 105. Varifran fick svararen stdd for att banta, enligt kon och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Tot. 15-29 30-49 50-64 Yht./Tot. Yht./Totalt

Omin avuin / P4 egen hand 90,0 89,1 87,9 88,6 94,9 88,2 89,4 89,7 89,3
Perheeltd, sukulaisilta, ystavilta / 0 345 190 244 256 264 170 226 23,2
Familj, sléktingar, vanner
TViradio-ohjelmista / 0 55 17 33 5,1 2,7 6,4 45 4,1
TV/radio-program
Sanoma- tai alkakgus.lehd|sta/ 0 18 34 24 28.2 8.2 1.7 128 9.3
Dags- eller veckotidning
Laihdutus- tai ruokavalio-oppaista / 100 127 103 114 128 136 170 148 13,7
Bantnings- eller kosthandbok
Internfetln Iilhdutuospalvelusta/ 0 36 0 16 10,3 10,0 43 78 5.7
Bantningstjanst pa webben
M . -

uualta internetista / 10,0 0 0 8 7.7 1,8 1,1 2,5 1,9
Annan webplats
T huollon henkildki |

?rvey(i!en uollon henkildkunnalta / 0 36 6.9 4.9 0 27 117 58 55
Halsovardspersonalen
Terveyskeskuksen
painonhallintaryhmasta/ Viktgrupp pa ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0

hélsocentralen

Maksullisesta painonhallintaryhmasta
tai kurssilta/ Avgiftsbelagd ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 9,1 4,3 5,8 3,8
viktkontrollsgrupp eller -kurs

Kuntokeskuksesta / Konditionscenter 10,0 7,3 52 6,5 17,9 9,1 5,3 9,1 8,2
Muualta /Nagon annanstans ,0 3,6 1,7 2,4 5,1 2,7 4,3 3,7 3,3
Puuttuva tieto/Saknas ,0 ,0 1,7 ,8 ,0 ,0 ,0 ,0 3
Yhteensa/Total (n) 10 55 58 123 39 110 94 243 366
123 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 106.A. Onko viimeisen vuoden aikana saanut kehotuksen laihduttaa l1aékarilta, muulta terveydenhoitohenkildlta,
perheenjasenelta tai muulta henkildltd sukupuolen ja ian mukaan (%).

TABELL 106.A. Har lakare, ndgon annan av hélsovardspersonalen, familiemedlem eller nAgon annan uppmanat svararen att
banta under det gadngna aret, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Laakari/Lakare ,8 7.4 9,8 6,7 ,0 2,0 11,3 4,8 57
K . -

Joﬂ u muu teweydghh0|t?henk|lo/ 8 48 5.7 42 8 3.3 7.0 41 41
Négon annan av halsovérdspersonalen

Perheenjasen/ Familjemedlem 5,8 18,5 21,6 16,7 9,6 12,1 18,5 12,1 14,1
Joku muu/ Nagon annan 25 4.8 1,5 3,0 ,8 2,3 3,9 2,6 2,7
Ei ole saanut kehotuksia/Inga uppmaningar 91,7 741 73,2 78,0 89,6 83,7 73,5 81,3 79,8
Yht./Totalt (n) 121 189 194 504 125 307 230 662 1166

TAULUKKO 106.B. Laihdutuskehotuksen saaneiden osuus sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 106.B. Andelen svarare som blivit uppmanade att banta, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 8 26 27 22 10 16 27 19 20
124 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 107.A. Tydématkoihin kévellen tai py6raillen péivittain kaytetty aika sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 107.A. Tid som anvants for att ga eller cykla till och fran arbetet, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Ei ole ty6ssa tai tyd on kotona/ Arbetar inte

N 10,0 59 23,4 13,7 7,2 17,5 26,3 18,6 16,5
eller arbetet utférs hemma
Kulkee tyématkan kokonaan
moottoriajoneuvolla/ Aker hela vagen med 18,3 62,0 48,2 46,2 14,4 41,9 31,0 32,9 38,7
motorfordon
Alle 15 min paivassa/ Mindre &n 15 min per dag 30,8 13,9 10,2 16,5 21,6 14,6 12,5 15,2 15,7
15-30 min paivassa/per dag 31,7 10,7 11,7 16,1 44,0 17,5 20,3 23,5 20,3
30-60 min paivassa/per dag 8,3 3,7 6,1 5,8 10,4 6,8 7,3 7,7 6,8
Yli tunnin paivassa/ Over en timme per dag ,8 3,7 5 1,8 2,4 1,6 2,6 2,1 2,0
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 120 187 197 504 125 308 232 665 1169
Puuttuvia/Saknas (n) 5 4 9 18 4 3 8 15 33

TAULUKKO 107.B. Vahintdan 15 minuuttia tydmatkalla péivittain kavelevien tai pydrailevien osuus sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 107.B. Andelen svarare som gar eller cyklar minst femton minuter till och fran arbetet, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikarynma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 41 18 18 24 57 26 30 33 29
125 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 108.A. Vapaa-ajan liikunnan harrastaminen sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 108.A. Utbvning av fritidsmotion, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Paivittain/Dagligen 12,2 6,8 8,5 8,8 17,6 7,8 12,3 11,2 10,1
4-6 kertaa viikossa/ 4-6 ganger i veckan 23,6 23,2 22,9 23,2 26,4 20,5 22,9 22,4 22,7
3 kertaa viikossa/ 3 ganger i veckan 30,1 23,2 25,9 25,9 22,4 27,3 24,6 25,4 25,6
2 kertaa viikossa/ 2 ganger i veckan 13,8 22,6 21,4 20,0 12,8 20,8 21,6 19,6 19,8
Kerran viikossa/ En gang i veckan 11,4 13,7 7,0 10,5 12,8 9,7 10,2 10,5 10,5
2-3 kertaa kuukaudessa/ 2-3 ganger i

- uukad ganger! 6,5 7.4 4,0 5,8 5,6 7.8 3,4 5,8 5,8
manaden
Muut k d tai h in/

uutaman kerran vuodessa tai harvemmin 24 32 9.0 53 16 5.2 38 40 46

Nagra ganger om aret eller mindre

Ei voi vamman tai sairauden vuoksi
harrastaa liikuntaa/ Kan inte utéva motion ,0 ,0 1,5 6 8 1,0 1,3 1,0 ,8
pa grund av sjukdom eller skada

Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 123 190 201 514 125 308 236 669 1183
Puuttuvia/Saknas (n) 2 1 5 8 4 3 4 11 19

TAULUKKO 108.B. Vahintaan kolme kertaa viikossa vapaa-ajan liikuntaa harrastavien osuus sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 108.B. Andelen svarare som utdvar fritidsmotion minst tre ganger per vecka, enligt kon och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 66 53 57 58 66 56 60 59 58
126 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 109.A. Ty6n ruumiillinen rasittavuus sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 109.A. Hur fysiskt anstrangande ar svararens arbete, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Ty6 paaasiassa istumaty6ta/ Arbetet ar

- ) 72,4 81,9 76,3 77,5 65,0 63,5 67,0 65,0 70,4
framst sittande

Kéavelee melko paljon, mutta ei joudu
nostelemaan/ Gar ganska mycket men 12,1 10,6 16,0 13,1 12,8 241 22,0 21,4 17,8
behdver inte lyfta

Kéavelee ja nostelee paljon tai nousee

portaita/ Gar och lyftar mycket eller gar pa 12,9 6,4 5,2 7,4 19,7 11,4 10,1 12,4 10,3
trappor

Raskas ruumiillinen ty®/ Tungt kroppsarbete 2,6 1,1 2,6 2,0 2,6 1,0 9 1,2 1,6
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 116 188 194 498 117 307 227 651 1149
Puuttuvia/Saknas (n) 9 3 12 24 12 4 13 29 53

TAULUKKO 109.B. Niiden osuus, joiden ty6 on ruumiillisesti rasittavaa sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 109.B. Andelen svarare vars arbete ar fysiskt anstrdéngande, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 28 18 24 22 35 36 33 35 30
127 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 110.A. Kuinka paljon liikkuu ja rasittaa itsedan ruumiillisesti vapaa-aikana sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 110.A. Hur mycket rér svararen pa sig och anstranger sig fysiskt pa fritiden, enligt kon och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Harrastaa asioita, joissa ei rasitu
ruumiillisesti/ Gor sddant som inte fordrar 24,4 19,9 24,5 22,7 15,9 21,9 22,6 21,0 21,8
mycket fysiskt anstrangning

Liikkuu kevyesti vahintaén nelja tuntia

viikossa/ Ror sig latt minst 4 timmar i veckan 33,6 47,6 47,5 44,3 333 49,5 59,4 49.9 47,5

Harrastaa varsinaista kuntoliikuntaa
vahintaan 3 tuntia viikossa/ Idkar 26,9 25,7 27,5 26,7 28,6 26,9 17,9 241 25,2
konditionsmotion minst 3 timmar i veckan

Harjoittelee kilpailumielessa useita kertoja

viikossa/ Tranar i tavlingssyfte flera ganger 15,1 6,8 ,5 6,3 22,2 1,7 ,0 5,0 5,6

i veckan

Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 119 191 200 510 126 301 234 661 1171
Puuttuvia/Saknas (n) 6 0 6 12 3 10 6 19 31

TAULUKKO 110.B. Niiden osuus, jotka rasittavat itsedan ruumiillisesti vapaa-aikana sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 110.B. Andelen svarare som anstranger sig fysiskt pa fritiden, enligt kon och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 76 80 76 77 84 78 77 79 78
128 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 111.A. Oman ruumiillisen kunnon arvioiminen sukupuolen ja i&dn mukaan (%).
TABELL 111.A. Sjalvskattad fysisk kondition, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhméa/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt  15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
Erittain hyva/ Mycket bra 23,2 15,2 11,9 15,9 16,8 18,4 6,3 11,5 13,4
Melko hyva/ Ganska bra 49,6 45,0 47,3 47,0 55,2 42,7 47,9 46,9 46,9
Tyydyttava/ Tillfredstallande 21,6 32,5 31,8 29,6 23,2 31,9 34,9 31,3 30,6
Melko huono/ Ganska dalig 4.8 6,8 8,5 7,0 4,0 12,1 9,7 9,7 8,5
Erittain huono/ mycket dalig ,8 5 5 ,6 ,8 ,0 1,3 ,6 ,6
Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 125 191 201 517 125 307 238 670 1187
Puuttuvia/Saknas (n) 0 0 5 5 4 4 2 10 15

TAULUKKO 111.B. Oman ruumiillisen kuntonsa erittéin hyvaksi tai melko hyvéksi arvioineiden osuus sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 111.B. Andelen svarare som uppger att deras fysiska kondition &r mycket bra eller ganska bra, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 73 60 59 63 72 56 54 58 60
129 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 112.A. Onko viimeisen vuoden aikana saanut kehotuksen laakariltd, muulta terveydenhoitohenkildlta, perheenjase-

nelta tai joltain muulta henkil6Ita lisata liikuntaa sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 112.A. Har lakare, ndgon annan av hélsovardspersonalen, familiemedlem eller nAgon annan har uppmanat svararen

att motionera mera under det gangna aret, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Méan Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Laakari/Lakare ,8 5,8 9,6 6,1 1,6 2,0 8,9 4,3 5,1

Jouku muu terveyde"nhon?henkllo/ 16 6.3 6.6 5.3 3.2 5.6 1.9 7.3 6.4

Nagon annan av hélsovardspersonalen

Perheenjasen/ Familiemedlem 27,4 15,8 25,8 22,5 22,2 18,7 16,9 18,7 20,4

Joku muu/ Nagon annan 6,5 5,8 2,5 47 8,7 6,2 6,4 6,7 5,9

Ei ole saanut kehotuksia/Inga uppmaningar 68,5 74,7 68,2 70,7 71,4 75,1 68,6 72,1 71,5

Yht./Totalt (n) 124 190 198 512 126 305 236 667 1179
TAULUKKO 112.B. Kehotuksen saaneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 112.B. Andelen svarare som har fatt en uppmaning att motionera mera, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Méan Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 31 25 32 29 29 25 31 28 28
130 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 113.A. Elintapojen muuttaminen terveydellisista syista viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja i&dn mukaan (%).
TABELL 113.A. Férandring av levnadsvanor av halsoskal under det gangna aret, enligt kon och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor

Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Vahentanyt rasvan maaraa/

Minskat fettanvéndningen 12,0 33,5 22,8 241 20,2 19,3 31,7 23,8 24,0
Muuttanut rasvan laatua/ Bytt fettsort 8,8 20,4 17,0 16,3 7,0 11,9 15,0 12,1 13,9
Lisannyt kasvisten kaytiod/ Okat 224 283 228 247 271 260 263 26,3 25,6
anvandningen av grénsaker
Vahentanyt sokerin kayttoa/ 160 225 17,5 19,0 256 228 27,9 25,1 225
Minskat sockeranvandningen
Vahentanyt suolan kaytod/ 7,2 89 155 11,1 10,1 90 175 12,2 11,7
Minskat saltanvéandningen
Laihduttanut/ Bantat 6,4 21,5 15,5 15,5 20,2 22,8 26,3 23,5 20,0
Lisannyt likuntaa/ Motionerat mera 240 298 10,2 207 333 293 242 28,2 25,0
Véahentanyt alkoholin kayttéa/
Minskat alkoholférbrukningen 6.4 152 10,7 1.3 10,1 9,0 8.8 9,1 10,1
Vahentanvt tubakointi

anentany! tupakointia/ 8,8 47 4,9 5,7 132 48 6,3 6.9 6,4
Minskat rékningen
Ei ol tt t eli j

H ole muuttanut elintapojaan/ 520 356 451 433 380 418 333 38,1 40,3
Inga &ndringar
Yht./Totalt (n) 125 191 206 522 129 311 240 680 1202

TAULUKKO 113.B. Elintapojaan muuttaneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 113.B. Andelen svarare som har &ndrat sina levnadsvanor, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 48 64 55 57 62 58 67 62 60
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 114.A. Heijastimen tai heijastavien asusteiden kaytto liikuttaessa pimean aikaan ulkona sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 114.A. Anvandning av reflexbricka eller reflekterande plagg ute i morker, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt  15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt

Yleensa aina/ | allmanhet alltid 16,1 32,6 30,5 27,9 27,0 51,0 471 451 37,6
Joskus/Ibland 39,5 46,8 46,3 44,9 43,7 40,6 38,7 40,5 42,4
Ei koskaan/Aldrig 42,7 18,4 19,7 24,8 27,0 7,5 10,1 12,1 17,6
Ei kosk - s s

I.. 0§ aan .I||ku uI.kor.l_a pimealla/ 1,6 2,1 3,4 2,5 2,4 1,0 4,2 2,4 2,4
Rér sig aldrig ute i morker
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 124 190 203 517 126 308 238 672 1189
Puuttuvia/Saknas (n) 1 1 3 5 3 3 2 8 13

TAULUKKO 114.B. Yleensa aina heijastinta tai heijastavia asusteita kayttavien osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 114.B. Andelen svarare som i allménhet alltid anvander reflexbricka eller reflekterande plagg, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 16 33 31 28 27 51 47 45 38
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 115.A. Pyorailykyparan kaytté sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 115.A. Anvandning av cykelhjalm, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Yleensa aina/ | allmanhet alltid 27,9 48,8 43,2 41,5 20,2 51,0 46,0 43,1 42,4
Joskus/Ibland 18,9 20,9 18,5 19,6 20,2 21,2 19,6 20,5 20,1
Ei koskaan/Aldrig 53,2 30,2 38,4 38,9 59,6 27,8 34,4 36,3 37,5
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 111 172 146 429 109 259 163 531 960

TAULUKKO 115.B. Yleensa aina kyparaa kayttavien pyorailijdiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 115.B. Andelen cyklister som i allmanhet alltid anvénder cykelhjalm, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total  Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 28 49 43 41 20 51 46 43 42
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 116.A. Turvavydn kayttd matkustettaessa auton etupenkilla sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 116.A. Anvandning av sékerhetsbélte i framsatet i bilen, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt  15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt

Yleensa aina/ | allmanhet alltid 98,4 97,9 99,0 98,5 96,8 99,4 99,6 99,0 98,7
Joskus/Ibland 8 2,1 1,0 1,4 3,2 ,3 4 9 1,1

Ei koskaan/Aldrig 8 ,0 ,0 2 ,0 3 ,0 A 2
Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 125 191 201 517 126 309 239 674 1191
Puuttuvia/Saknas (n) 0 0 5 5 3 2 1 6 11

TAULUKKO 116.B. Yleensa aina turvavyota etupenkilla kayttavien osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 116.B. Andelen svarare som i allménhet alltid anvander sakerhetsbalte i framsétet i bilen, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 98 98 99 98 97 99 100 99 99
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 117.A. Turvavydn kaytté matkustettaessa auton takapenkilld sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 117.A. Anvandning av sékerhetsbalte i baksatet i bilen, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt

Yleensa aina/ | allménhet alltid 97,6 81,7 81,5 85,5 92,1 92,6 84,9 89,7 87,9
Joskus/Ibland 2,4 14,1 11,0 10,1 6,3 6,5 9,2 7.4 8,6
Ei koskaan/Aldrig ,0 2,6 4,5 2,7 1,6 ,6 29 1,6 2,1
Ei matkusta koskaan takapenkilla/ 0 16 30 17 0 3 59 12 14
Aker aldrig i bakséatet ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 125 191 200 516 126 309 238 673 1189
Puuttuvia/Saknas (n) 0 0 6 6 3 2 2 7 13

TAULUKKO 117.B. Yleensa aina takaturvavéité kayttavien osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 117.B. Andelen svarare som i allmanhet anvander sékerhetsbélte i baksétet i bilen, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 98 82 82 85 92 93 85 90 88
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 118.A. Tapaturmat viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 118.A. Olycksfall under det gangna aret enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Liikennetapaturma, jossa moottoriajoneuvo

mukana/ Trafikolycka dér motorfordon varit 4,8 1,6 1,5 2,3 8 1,6 ,8 1,2 1,7
inblandade

Muu liikennetapaturma/ Annan trafikolycka 8 1,6 0 8 3,1 3 ,8 1,0 9
Tyo6tapaturma/ Olycksfall i arbete 2,4 2,6 34 2,9 ,8 1,0 1,7 1,2 1,9
Kotitapaturma/ Olycksfall i hemmet 5,6 2,6 1,9 3,1 ,0 1,6 5,8 2,8 2,9
Liikuntatapaturma/ Idrottsolycka 14,4 13,6 5,8 10,7 14,0 5,1 ,8 5,3 7,7
m::s‘g’l‘;’:;:jamapamrma/ Annan 48 47 49 48 3.1 26 25 26 36
Muu tapaturma/ Annat olycksfall 1,6 5 1,0 1,0 3,1 1,3 1,7 1,8 1,4
Ei tapaturmia/Inga olycksfall 77,6 77,5 84,0 80,1 80,6 90,4 88,8 87,9 84,5
Yht./Totalt (n) 125 191 206 522 129 311 240 680 1202

TAULUKKO 118.B. Tapaturmia kokeneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 118.B. Andelen svarare som har drabbats av olycksfall, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 25 24 17 21 20 11 12 13 16
136 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 119.A. Onko kuullut Kunnossa Kaiken Ikaé -toimintaohjelmasta sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 119.A. Har svararen hért om programmet Kunnossa Kaiken k& (I form hela livet), enligt kén och alder(%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt  15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
Kylla/Ja 4.8 12,6 18,3 18,0 16,7 27,5 30,3 26,4 20,6
Ei/Nej 95,2 87,4 81,7 87,0 83,3 72,5 69,7 73,6 79,4
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 125 190 202 517 126 309 238 673 1190
Puuttuvia/Saknas (n) 0 1 4 5 3 2 2 7 12

TAULUKKO 119.B. Niiden osuus, jotka ovat kuulleet Kunnossa Kaiken 1kaé -toimintaohjelmasta sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 119.B. Andelen svarare som har hért om programmet Kunnossa Kaiken ikaa (I form hela livet), enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 5 13 18 13 17 28 30 26 21
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 120.A. Onko osallistunut Kunnossa Kaiken Ikaa -toimintaan tai -tapahtumiin, sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 120.A. Har svararen deltagit i Kunnossa Kaiken lk&a-programmets verksamhet eller evenemang, enligt kdn och aldern (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt  15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt

Kylla/Ja 8 1,0 5 8 8 1,3 8 1,0 9
Ei/Nej 99,2 99,0 99,5 99,2 99,2 98,7 99,2 99,0 99,1
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 124 191 201 516 126 308 237 671 1187
Puuttuvia/Saknas (n) 1 0 5 6 3 3 3 9 15

TAULUKKO 120.B. Kunnossa Kaiken lkaa -toimintaan tai -tapahtumiin osallistuneet, sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 120.B. Andelen svarare som har deltagit i Kunnossa Kaiken |kd&-programmets verksamhet eller evenemang, enligt

koén och aldern (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29  30-49  50-64 Yht/Totalt 15-29  30-49  50-64 _Yht/Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 1 1 0 1 1 1 1 1 1
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 121.A. Tunteeko vastaaja Sydanmerkin, jonka elintarvike voi saada, sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 121.A. Kénner svararen till Hjartmarket som livsmedel kan fa, enligt kon och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt  15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
Kylla/Ja 52,0 51,1 52,2 51,7 65,9 82,8 79,5 78,5 66,9
Ei/Nej 48,0 48,9 47,8 48,3 34,1 17,2 20,5 21,5 33,1
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 125 190 201 516 126 309 239 674 1190
Puuttuvia/Saknas (n) 0 1 5 6 3 2 1 6 12

TAULUKKO 121.B. Niiden osuus, jotka tuntevat elintarvikkeen Sydanmerkin, sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 121.B. Andelen svarare som kanner Hjartmarket, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 52 51 52 52 66 83 79 78 67
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 122.A. Onko kayttanyt Sydanmerkki-tuotteita kuluneen vuoden aikana, sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 122.A. Har svararen anvant produkter som har Hjartméarke under det gdngna &ret, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt  15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
Kylla/Ja 31,1 34,9 40,1 36,0 36,3 52,9 61,1 52,7 45,5
Ei/Nej 68,9 65,1 59,9 64,0 63,7 47,1 38,9 47,3 54,5
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 122 186 192 500 124 306 234 664 1164
Puuttuvia/Saknas (n) 3 5 14 22 5 5 6 16 38

TAULUKKO 122.B. Niiden osuus, jotka ovat kayttaneet kuluneen vuoden aikana Sydanmerkki-tuotteita, sukupuolen ja i&n mu-
kaan (%).
TABELL 122.B. Andelen svarare som har anvant produkter som har Hjartmarke under det gangna aret, enligt kon och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 31 35 40 36 36 53 61 53 46
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 123.A. Onko vastaaja kuullut Tyypin 2 diabeteksen ehkéisyohjelmasta (DEHKO), sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 123.A. Har svararen hort om Programmet for prevention av typ 2-diabetes (DEHKO), enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt  15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
Kylla/Ja 4,0 11,0 21,9 18,6 71 19,5 34,0 22,3 18,5
Ei/Nej 96,0 89,0 78,1 86,4 92,9 80,5 66,0 77,7 81,5
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Totalt (n) 124 191 201 516 126 308 238 672 1188
Puuttuvia/Saknas (n) 1 0 5 6 3 3 2 8 14

TAULUKKO 123.B. Niiden osuus jotka ovat kuulleet Tyypin 2 diabeteksen ehkaisyohjelmasta (DEHKO), sukupuolen ja i&n mu-
kaan (%).

TABELL 123.B. Andelen svarare som har hért om Programmet for prevention av typ 2-diabetes (DEHKO), enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 4 11 22 14 7 19 34 22 19
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 124.A. Onko osallistunut viimeksi kuluneen vuoden aikana Tyypin 2 diabeteksen ehkaisyohjelmaan (DEHKO) liitty-
vaan toimintaan tai tapahtumiin, sukupuolen ja i&n mukaan (%)
TABELL 124.A. Har svararen under det gangna aret deltagit i verksamhet eller evenemang i Programmet fér prevention av typ

2-diabetes (DEHKO), enligt kén och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt
Kylla/Ja 8 ,0 1,5 ,8 ,0 1,6 21 1,5 1,2
Ei/Nej 99,2 100,0 98,5 99,2 100,0 98,4 97,9 98,5 98,8
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 123 190 200 513 126 308 238 672 1185
Puuttuvia/Saknas (n) 2 1 6 9 3 3 2 8 17

TAULUKKO 124.B. Tyypin 2 diabeteksen ehkéisyohjelmaan (DEHKO) liittyva&n toimintaan tai tapahtumiin osallistuneet suku-

puolen ja idn mukaan (%)

TABELL 124.B. Andelen svarare som har deltagit i verksamhet eller evenemang i Programmet for prevention av typ 2-diabetes

(DEHKO), enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 1 0 2 1 2 2 1 1
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 125.A. Onko vastaaja viimeksi kuluneen vuoden aikana muuttanut tottumuksiaan terveydellisten nakdkohtien pe-
rusteella DEHKO -kampanjan vuoksi sukupuolen ja i&n mukaan (%)?
TABELL 125.A. Har svararen andrat sina vanor i halsosammare riktning pa grund av DEHKO-kampanjen under det gangna

aret, enligt kdn och alder (%)?

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt
Kylla/Ja 8 1,6 3,1 2,0 ,0 2,0 6,0 3,0 2,6
Ei/Nej 99,2 98,4 96,9 98,0 100,0 98,0 94,0 97,0 97,4
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 120 188 193 501 125 303 233 661 1162
Puuttuvia/Saknas (n) 5 3 13 21 4 8 7 19 40

TAULUKKO 125.B. Viimeksi kuluneen vuoden aikana tottumuksiaan terveydellisten nakdkohtien perusteella DEHKO -

kampanjan vuoksi muuttaneet sukupuolen ja idn mukaan (%).

TABELL 125.B. Andelen svarare som har andrat sina vanor i hdlsosammare riktining pa grund av DEHKO-kampanijen, enligt

kén och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

VUOSI/AR 2007

1

2 3

2

0

2

6 3 3
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 126.A. Onko kuullut tupakoinnin lopettamiskilpailusta Lopeta ja voita, sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 126.A. Har svararen hért om tavlingen Sluta och vinn, enligt kdn och alder (%).

Kylla/Ja

Ei/Nej
Yhteenséa/Totalt (%)
Yhteensé/Totalt (n)

Puuttuvia/Saknas (n)

Miehet/Man Naiset/Kvinnor

Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
18,4 18,3 16,8 17,7 23,8 22,7 23,7 23,3 20,9
81,6 81,7 83,2 82,3 76,2 77,3 76,3 76,7 79,1
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
125 191 197 513 126 308 236 670 1183

0 0 9 9 3 3 4 10 19

TAULUKKO 126.B. Niiden osuus, jotka ovat kuulleet Lopeta ja voita -kilpailusta sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 126.B. Andelen svarare som har hdrt om tavlingen Sluta och vinn, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 18 18 17 18 24 23 24 23 21
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 127.A. Onko kuullut Liiku terveemmaksi -kampanjasta, sukupuolen ja i&dn mukaan (%).
TABELL 127.A. Har svararen hért om kampanjen Motion &r hélsa, enligt kon och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
Kylla/Ja 14,4 16,9 37,5 24,3 16,7 29,2 49,4 34,0 29,8
Ei/Nej 85,6 83,1 62,5 75,7 83,3 70,8 50,6 66,0 70,2
Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 125 189 200 514 126 308 239 673 1187
Puuttuvia/Saknas (n) 0 2 6 8 3 3 1 7 15

TAULUKKO 127.B. Niiden osuus, jotka ovat kuulleet Liiku terveemméaksi -kampanjasta sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 127.B. Andelen svarare som har hért om kampanjen Motion &r hélsa, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 14 17 38 24 17 29 49 34 30
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 128.A. Vastaajan mielipide siitd, onko hanella riittavéasti tietoa siitd, miten voi edistdd omaa terveyttaan ja ehkaista

sairauksia, sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 128.A. Tycker svararen att han/hon har fatt tillrackligt med information om hur han/hon kans framja sin halsa och fére-

bygga sjukdomar, enligt kon och alder (%).

Kylla/ja

Ei/Nej

Ei osaa sanoa/Vet egj
Yhteensa/Totalt (%)
Yhteensé/Totalt (n)

Puuttuvia/Saknas (n)

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt
86,4 88,5 79,6 84,5 72,2 90,3 82,4 84,1 84,3
4,0 3,7 8,0 5,4 5,6 3,9 5,5 4.8 5,0
9,6 7,9 12,4 10,1 22,2 5,8 12,2 111 10,7
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
125 191 201 517 126 309 238 673 1190
0 0 5 5 3 2 2 7 12

TAULUKKO 128.B. Niiden osuus, joilla on mielestaan riittivasti tietoa miten edistéa terveytta ja ehkaista sairauksia, sukupuolen

ja idn mukaan (%).

TABELL 128.B. Andelen svarare som tycker sig att ha fatt tillrackligt med information om hur han/hon kans framja sin hélsa och
férebygga sjukdomar, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man

Naiset/Kvinnor

Ikaryhma/Aldersgrupp

Ikaryhma/Aldersgrupp

15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

VUOSI/AR 2007

86

88 80

85

72 90 82 84 84
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 129. Misté lahteista hankkinut tietoa voidakseen edistda omaa terveyttaan ja ehkaistakseen sairauksia, sukupuolen
ja idn mukaan (%).

TABELL 129. Fran vilka kéllor har svararen skaffat information fér att kunna frdmja sin egen hélsa och férebygga sjukdomar,
enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Laakari/ Lakare 8,8 17,8 28,6 19,9 13,2 15,1 27,5 19,1 19,5
Terveyden-/sairaanhoitaja/ 40 141 146 11,9 155 145 179 15,9 14,1
Halsovardare/sjukskoétare
Palvelupuhelin/Servicetelefon ,8 ,0 5 4 ,0 1,0 4 ,6 5
Terveys- tai potilasjarjests/ 0 1,0 15 1,0 0 1,9 2,5 18 14
Halso- eller patientorganisation
Apteekki/Apotek 3,2 4,2 2,9 3,4 10,1 8,7 11,3 9,9 71
Halsokostaffar/Luontaistuotekauppa ,8 4,2 1,5 2,3 3,9 10,9 9,6 9,1 6,2
Internet 32,0 31,4 20,4 27,2 31,8 29,3 22,5 27,4 27,3
Kiri

irat, lehdet/ 200 283 286 264 287 527 529 48,2 38,8
Tidningar, bécker
Radio, tv 15,2 9,9 16,0 13,6 15,5 19,3 25,8 20,9 17,7
Mainokset/Reklam 4.8 8,9 10,7 8,6 12,4 12,5 12,1 12,4 10,7
Tuoteselosteet/ Produktinformation 6,4 12,0 10,7 10,2 11,6 16,1 18,8 16,2 13,6
Sukulaiset, ystavalt, tuttavat/ 176 152 17,0 16,5 333 264 196 25,3 21,5
Slaktingar, vanner och bekanta
Muualta/ Nagon annanstans 4,8 1,6 4,4 3,4 47 5,8 7,5 6,2 5,0
Ei ole hankkinut ti

 ole hankkinut tietoa/ 496 440 369 425 380 27,7 208 27,2 33,9
Har inte skaffat information
Yht./Totalt (n) 125 191 206 522 129 311 240 680 1202
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 130. Minka tahojen jarjestaméaan liikkuntatoimintaan vastaaja osallistuu, sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 130. Vilka instansers motionsverksamhet deltar svararen, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
Urheiluseura/ Idrottssférening 32,0 23,0 14,6 21,8 35,7 11,3 5,8 14,0 17,4
liikuntajarjesté/ A

Muu likuntajarjesto/ Annan 6,4 3,7 7,3 5,7 10,1 6,1 46 6,3 6,1
motionsférening
Kansalaisopisto/ Medborgarsinstitut ,8 ,5 3,9 1,9 47 9,6 15,8 10,9 7,0
Liikuntatoimi/ Idrottsvasendet ,8 1,0 1,0 1,0 2,3 1,9 5,4 3,2 2,2
lYIugten kunnan jarjestamana/ 2.4 5 19 15 8 45 7.1 47 3.3
Ovrigt kommunalt arrangerad
Ty6paikka/ Arbetsplats 5,6 14,1 10,2 10,5 1,6 11,9 13,3 10,4 10,5
Oppilaitos/ Laroanstalt 23,2 0 ,0 5,6 15,5 3 4 3,2 4,2
Yksityinen yritys/ Privat foretag 8,8 13,1 4,9 8,8 20,9 37,0 17,5 27,1 19,1
Muu jarjestd/ Ovriga féreningar 6,4 1,0 4,9 3,8 2,3 1,9 1,7 1,9 2,7
H liikunt toimisesti

arrastaa liikuntaa omatoimisesti/ 792 895 845 85,1 775 862 796 82,2 83,4
Motionerar pé& eget initiativ
Ei hgrrasta .Iukuntaa tai e‘I ole vastannut/ 40 16 4.9 3.4 16 19 42 26 3.0
Motionerar inte eller har inte svarat
Yht./Totalt (n) 125 191 206 522 129 311 240 680 1202
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 131. Mita liikuntamuotoja vastaaja harrastaa, sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 131. Vilka motionsformer har svararen som hobby, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Uinti/Simning 24,0 29,3 23,8 25,9 19,4 28,3 34,2 28,7 27,5
Voimistelu/aerobic / Gymnastic/aerobic 4,0 5,8 9,2 6,7 31,0 36,3 32,5 34,0 22,1
Sauvakavely/kavelylenkkeily / 184 492 568 44,8 388 778 821 71,9 60,1
Stavgang/promenader

Tanssi/Dans 4,0 1,0 4.4 3,1 20,2 9,6 10,4 11,9 8,1
Hiihto/Skidning 24,0 39,8 44,2 37,7 10,1 32,5 42,5 31,8 34,4
Juoksulenkkeily / Jogging 43,2 36,6 20,9 32,0 38,8 30,5 8,3 243 27,6
Pyéraily/cykling 44.8 48,7 39,8 44,3 31,0 36,7 40,4 36,9 40,1
Kuntosaliharjoittelu/ Gymtraning 41,6 26,2 17,5 26,4 38,0 28,3 22,9 28,2 27,5
Joukkuepeli/Lagsport 40,0 22,0 9,2 21,3 13,2 4,5 ,0 4,6 11,8
Mailapeli/Racketspel 27,2 28,3 20,9 25,1 14,7 10,6 6,3 9,9 16,5
Golf 20,8 19,9 23,3 21,5 5,4 71 14,6 9,4 14,6
Muu/Annan 24,0 14,7 24,3 20,7 27,9 18,3 24,2 22,2 21,5

Ei harrasta mitdan em.
likuntamuodoista/ Sysslar inte med ,8 1,0 3,9 2,1 ,0 1,9 2,5 1,8 1,9
nagon av ovan namnda motionsformer

Yht./Totalt (n) 125 191 206 522 129 311 240 680 1202
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 132. Esteet liikunnan riittavalle harrastamiselle (%).
TABELL 132. Hinder fér att inte kunna motionera tillrackligt, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt

Ajanpuute/ Tidsbrist 44,0 63,4 34,5 47,3 58,1 62,1 35,0 51,8 49,8
Sairaus/kivut/ Sjukdom/smarta 10,4 10,5 12,1 11,1 18,2 10,9 16,7 13,4 12,4
Tyd/opiskelu/ Arbete/studier 41,6 22,5 12,6 23,2 42,6 19,3 11,7 21,0 22,0
Perhe-elaméan vaatimukset/

. 7,2 30,9 5,8 15,3 1,6 49,8 6,3 25,3 21,0
Familjelivets krav
Valimatkat/ Avstand 4,0 5 1,0 1,5 7,8 1,0 2,9 2,9 2,3

i laji ik
Sopivan lajin/paikan puute/ 12 37 3,4 5,4 7.8 1,9 3,3 35 4,3
Avsaknad av lamplig gren/plats
Rahan puute/ Pengabrist 7,2 2,1 2,9 3,6 16,3 51 5,4 7,4 5,7
Muu/Annat 10,4 6,8 13,6 10,3 8,5 8,0 16,3 11,0 10,7
Ei esteitd/ Inga hinder 25,6 17,3 36,9 27,0 16,3 13,5 32,5 20,7 23,5
Yht./Totalt (n) 125 191 206 522 129 311 240 680 1202
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 133.A. Puuttuuko Kauniaisista liikuntapaikka, jota kayttaisi, jos sellainen olisi, sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 133.A. Saknar Grankulla nagot motionsstélle som svararen skulle anvanda om det fanns, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt  15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt
Ei/Nej 69,0 69,4 78,2 72,8 69,6 73,5 82,7 75,9 74,5
Ja/Kylla 31,0 30,6 21,8 27,2 30,4 26,5 17,3 241 25,5
Yhteensé/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 116 183 193 492 125 294 220 639 1131
Puuttuvia/Saknas (n) 9 8 13 30 4 17 20 41 71

TAULUKKO 133.B. Niiden osuus, joiden mielestd Kauniaisista puuttuu joku liikuntapaikka sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 133.B. Andelen svarare som tycker att Grankulla saknar ndgot motionsstalle, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 31 31 22 27 30 27 17 24 25
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 133.C. Mika liikuntapaikka puuttuu Kauniaisista.
TABELL 133.C. Vilket motionsstélle saknas i Grankulla.

LIIKUNTAPAIKKA / MOTIONSSTALLE n
(llmainen/halpa) kuntosali / (Fritt/billigt) gym ? 62
Mailapelihalli/Hall fér racketspel (sulkapallo/bandminton,squash) 29
Tennishalli /Tennishall 27
Golfkentta /Golfplan 19
Keilahalli / Bowlinghall 17
Paremmat hiihtoladut / Béattre skidspar 2 13
Joogasali /Jogasal 3 11
Ampumarata / Skjutbana 8
Hyvé pururata / Bra motionsslinga 7
Jaahalli / Ishall 5
Vesijumppaa / Vattengymnastik 4 5

' Toivomuksia kuntosalista: keskustaan, palloiluhalliin, ei uimahallissa, mahdollisuus yksittéisiin k&yntikertoihin, hyvin varusteltu, elékeldisille
ilta-aikoja, auki 24 h/vuorokaudessa, kuntosaliohjaaja, auki iltaisin ja viikkonloppuisin, miesten kuntosali, nuorten kuntosali, aikuisten kuntosali
2 Useassa vastauksessa toivottiin levedmpaé (luisteluhiihdolle sopivaa) hiihtolatua ja pidempid valaistuja latuja.

3 Muita toivomuksia joogasalista: enemman joogaa illalla, joogaa kevat/kesakaudella.

4 Erikseen mainittiin tyéikéisille, ryhmi& enemman.

Muita paikkoja/Andra stéllen (n = 1-4):

avanto/isvak, agilityrata/agilitybana, air soft, amerikkalainen jalkapallo/amerikansk fotball, biljardisali/biljardsal, carting, curlingra-
ta/curlingbana, Elixia, enemmén jaakiekkokenttid/mera ishockeyplaner, Friskis & Svettis, hiihtoputki, jarvi uintiin (Galltrask), jalkapallojoukkue
tytoille/fotbollslag fér flickor, iso yksityinen kuntosali, (ruoho)jalkapallokentté/fotbollsplan, joogaa ulkona, jumppa/aerobicpaikka / jumpasal,
juoksurata sisélle / inomhus loppbana, kalliokiipeily, koirapuisto/metsa / hundpark/skog, koripallokenttd/ basketboll plan, lasten ja aikuisten
liikuntakerho/paikka/ motionsklubb/stélle fér barn och vuxna, leikkipuisto, jossa laitteita seka aikuisille etta lapsille, likuntapaikka, jossa
lapsiparkki/motionstalle med barnpark, lisatarjontaa edullisille Method Putkisto- tai pilateskursseille, lisda tenniskenttié/flera tennisplan,
luistinrata/skridskobana, l[dAmminvesi(terapia)allas/varmvattensbasséng, maastopyérarata, maauimala/ landbassang, meriuimala/havsbad,
minigolf, molski, monitoimihalli (koripallohalli), nyrkkeilysali, ohjattua vesijuoksua/jumppaa likuntarajoitteisille tydikisille, palloiluhallissa
joskus liian vahan vuoroja, paremmat rullaluistelureitit, promenadst. som man far anvanda vintertid, pururata, jossa voi lenkkeilla koiran
kanssa/sagspansbana dar man far jogga med hund, pururadalle paremmat venyttelylaitteet, parempi uimahalli/béttre simhall, poolokent-
té/poloplan, pysyva sahlyhalli/jpermanent séhlyhall, rullahockey/rullhockey, rullalautailupuisto/rullbradesakningpark, sisdjuoksura-
tafyeisurheiluhalli (idrottshall), spa, tekojaérata, telinevoimistelusali/redskapsgymnastikhall, terveyskeskuksen kuntosali pidempaén au-
ki/yleiseen kéyttdon, tanssipaikka/dansplats, tanssikoulu/seura / dansskola/klubb, tietoa urheilumahdollisuuksista / information om motions-
méjligheter, toinen tekonurmikenttd, ultimatehalli’kenttd, vapaassa kéytdssa oleva nurmikentta

Yhteensa/Totalt: n = 290
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 134.A. Tyytyvaisyys nykyiseen elaméntilanteeseen verrattuna vuoden takaiseen, sukupuolen ja i&an mukaan (%).
TABELL 134.A. Tillfredsstallelse med sin nuvarande situation jamfért med den for ett &r sedan, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt

Paljon tyytyvaisempi/ Mycket

13,8 12,8 7,8 11,1 19,0 12,8 12,7 13,9 12,7
néjdare
Jonkin verran tyytyvéisempi/
. 28,5 30,9 20,1 26,0 27,0 23,9 21,5 23,7 24,7
Aningen néjdare
ill hta tyytyvai
Suunnilleen yhta tyytyvainen/ 496 473 632 542 421 554 591 54,2 54,2
Ungefar lika nojd
Jonkin verran tyytyméattémampi/
. s 8,1 7,4 6,4 7,2 9,5 5,9 6,3 6,7 6,9
Aningen missndéjdare
Paljon t attdbmampi
. Jon" .yytymattomampll Mycket ,0 1,6 2,5 1,6 2,4 2,0 4 1,5 1,5
missnojdare
Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 123 188 204 515 126 305 237 668 1183
Puuttuvia/Saknas (n) 2 3 2 7 3 6 3 12 19

TAULUKKO 134.B. Niiden osuus, jotka ovat yhta tyytyvaisia tai tyytyvaisempia elamantilanteeseensa kuin vuosi sitten, suku-
puolen ja ian mukaan (%).

TABELL 134.B. Andelen svarare som ar lika ndjd eller néjdare med sin nuvarande situation jamfort med den for ett &r sedan,
enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 92 91 91 91 88 92 93 92 92
153 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 135.A. Onko vastaajalla joku, joka on valmis kuuntelemaan kun han haluaa jutella, sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 135.A. Har svararen nagon som &r redo att lyssna d& han/hon behéver tala, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt

Ei koskaan / Aldrig .8 5 ,0 4 ,0 1,3 4 7 ,6
Harvoin / Sallan 4,0 1,6 6,4 41 8 1,0 1,7 1,2 2,4
Joskus / Ibland 8,8 11,0 8,9 9,7 7,0 4,2 7,9 6,1 7,6
Useimmiten /Oftast 40,0 38,2 45,0 41,3 27,9 427 46,0 411 41,2
Jatkuvasti / Alltid 46,4 48,7 39,6 44,6 64,3 50,8 43,9 51,0 48,2
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 125 191 202 518 129 309 239 677 1195
Puuttuvia/Saknas (n) 0 0 4 4 0 2 1 3 7

TAULUKKO 135.B. Niiden osuus, joilla on useimmiten tai jatkuvasti joku, joka on valmis kuuntelemaan kun han haluaa jutella,

sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 135.B. Andelen svarare som oftast eller alltid har nagon som ar redo att lyssna da han/hon behdver tala, enligt kon och

alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 86 87 85 86 92 94 90 92 89
154 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar



KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 136.A. Onko vastaajalla joku, jonka seurassa hanelld on hauskaa, sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 136.A. Har svararen nagon i vars sallskap han/hon har roligt, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikéaryhma/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
1529 30-49  50-64 Yht/Totalt 1529  30-49  50-64 _Yht/Totalt Yht,/Totalt

Ei koskaan / Aldrig 0 5 ,0 2 ,0 3 4 3 3
Harvoin / Sallan 2,4 5 2,5 1,7 ,0 2,3 2,1 1,8 1,8
Joskus / Ibland 10,4 12,0 18,1 14,0 2,3 8,4 12,7 8,7 11,0
Useimmiten /Oftast 45,6 51,8 49,2 49,3 33,3 51,6 49,4 47,3 48,2
Jatkuvasti / Alltid 41,6 35,1 30,2 34,8 64,3 37,4 35,4 41,9 38,8
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Totalt (n) 125 191 199 515 129 310 237 676 1191
Puuttuvia/Saknas (n) 0 0 7 7 0 1 3 4 11

TAULUKKO 136.B. Niiden osuus, joilla on useimmiten tai jatkuvasti joku, jonka seurassa hanella on hauskaa, sukupuolen ja ian mu-

kaan (%).
TABELL 136.B. Andelen svarare som oftast eller alltid har ndgon i vars sallskap han/hon har roligt, enligt kén och alder (%).

Miehet/Méan Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 87 87 79 84 98 89 85 89 87
155 Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 137.A. Onko vastaajalla joku, joka auttaa hanta paivittaisissa askareissa, kun han on sairaana, sukupuolen ja ian

mukaan (%).
TABELL 137.A. Har svararen nagon som hjalper honom/henne med de dagliga sysslorna nar han/hon &r sjuk, enligt kén och

alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht/Totalt Yht./Totalt

Ei koskaan / Aldrig 2,4 1,6 2,5 21 1,6 2,3 3,8 2,7 2,5
Harvoin / Séllan 8,9 5,3 3,5 55 6,3 6,5 7,7 6,9 6,3
Joskus / Ibland 10,5 6,8 7,6 8,0 71 11,1 9,4 9,7 9,0
Useimmiten /Oftast 36,3 30,0 28,3 30,9 36,2 39,4 31,9 36,2 33,9
Jatkuvasti / Alltid 41,9 56,3 58,1 53,5 48,8 40,7 47,2 445 48,4
Yhteensa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 124 190 198 512 127 307 235 669 1181
Puuttuvia/Saknas (n) 1 1 8 10 2 4 5 11 21

TAULUKKO 137.B. Niiden osuus, joilla on useimmiten tai jatkuvasti joku, joka auttaa hanta paivittisissa askareissa, kun han on

sairaana, sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABELL 137.B. Andelen svarare som oftast eller alltid har ndgon som hjélper honom/henne med de dagliga sysslorna nar

han/hon &r sjuk, enligt kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 78 86 86 84 85 80 79 81 82

Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet
Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 138.A. Onko vastaajalla joku, jonka kanssa hén voi jakaa henkil6kohtaisimmatkin huolet ja pelot, sukupuolen ja i&n

mukaan (%).
TABELL 138.A. Har svararen ndgon med vem han/hon kan dela sin innersta oro och radsla, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Mén Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt  15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt

Ei koskaan / Aldrig 5,6 1,0 2,0 2,5 1,6 1,9 2,1 1,9 2,2
Harvoin / Sallan 8,0 6,8 6,0 6,8 4,7 1,6 3,8 3,0 4,6
Joskus / Ibland 15,2 8,4 12,0 11,4 11,7 8,1 12,6 10,4 10,8
Useimmiten /Oftast 32,0 25,7 36,0 31,2 27,3 36,6 33,5 33,7 32,6
Jatkuvasti / Alltid 39,2 58,1 44,0 48,1 54,7 51,8 48,1 51,0 49,7
Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 125 191 200 516 128 309 239 676 1192
Puuttuvia/Saknas (n) 0 0 6 6 1 2 1 4 10

TAULUKKO 138.B. Niiden osuus, joilla on useimmiten tai jatkuvasti joku, jonka kanssa han voi jakaa henkilékohtaisimmatkin

huolet ja pelot, sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABELL 138.B. Andelen svarare som oftast eller alltid har nAgon med vem han/hon kan dela sin innersta oro och radsla, enligt

kén och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 71 84 80 79 82 88 82 85 82

Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet
Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefrimjande och prevention av kroniska sjukdomar
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KAUNIAISTEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2007
GRANKULLAS VUXENBEFOLKNINGENS HALSOBETEENDE OCH HALSA, VAREN 2007

TAULUKKO 139.A. Onko vastaajalla joku, jota han rakastaa ja joka saa hanet tuntemaan itsensa tarpeelliseksi, sukupuolen ja

idn mukaan (%).
TABELL 139.A. Har svararen ndgon som han/hon &lskar och som far honom/henne att kAnna sig behévd, enligt kdn och alder (%)

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhma/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt 15-29 30-49 50-64  Yht/Totalt Yht./Totalt

Ei koskaan / Aldrig 6,4 2,1 ,0 2,3 ,0 ,6 1,3 7 1,4
Harvoin / Séllan 8,8 2,1 4,0 4,5 7,0 1,9 3,8 3,6 4,0
Joskus / Ibland 8,0 6,3 5,0 6,2 7,0 3,2 5,5 4,7 5,4
Useimmiten /Oftast 32,8 23,6 28,6 27,8 22,7 20,8 23,1 22,0 24,5
Jatkuvasti / Alltid 44,0 66,0 62,3 59,2 63,3 73,4 66,4 69,0 64,8
Yhteenséa/Totalt (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Totalt (n) 125 191 199 515 128 308 238 674 1189

Puuttuvia/Saknas (n) 0 0 7 7 1 3 2 6 13

TAULUKKO 139.B. Niiden osuus, joilla on useimmiten tai jatkuvasti joku, jota han rakastaa ja joka saa hénet tuntemaan itsensa

tarpeelliseksi sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABELL 139.B. Andelen svarare som oftast eller alltid har ndgon som han/hon alskar och som far honom/henne att kinna sig

behdévd, enligt kdn och alder (%).

Miehet/Man Naiset/Kvinnor
Ikaryhma/Aldersgrupp Ikaryhméa/Aldersgrupp
15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt 15-29 30-49 50-64 Yht./Totalt Yht./Totalt
VUOSI/AR 2007 77 90 91 87 86 94 89 91 89

Kansanterveyslaitos/Folkhélsoinstitutet
Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkdisyn osasto/
Avdelningen for hilsobefriamjande och prevention av kroniska sjukdomar
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@® Kansanterveyslaitos
[ ] @® Folkhd soinstitutet
[ National Public Health Institute

ARVOISA VASTAANOTTAJA

KAUNIAINEN2007

Kansanterveyslaitos tutkii kansantautien syitd ja suomalaisten terveyteen vaikuttavia tekijoitd. Tana
vuonna Kauniaisten kaupunki tekee yhdessa Kansanterveyslaitoksen kanssa postikyselyn 2000 Vaesto-
rekisterista satunnaisesti valitulle kauniaislaiselle*. Te olette yksi mukaan tulleista. Lomake on henkilokoh-
tainen. Mikali kyselylomake on saapunut useammalle perheenne jasenelle, pyydamme, ettd jokainen
lomakkeen vastaanottaja tayttaa ja palauttaa sen itsenaisesti.

Kaikkien tutkimukseen valittujen vastaukset ovat tarkeita tulosten luotettavuuden varmistamiseksi. Anta-
mianne tietoja kasitellddn ehdottoman luottamuksellisesti. Tulokset esitetdan ainoastaan muodossa, josta
yksittdisen vastaajan henkilokohtaisia vastauksia ei voida jaljittda. Lisatietoja tutkimuksesta antavat sih-
teeri Susanna Riihinen, puhelinnumero (09) 4744 8626 ja tutkija Elina Laitalainen, puhelinnumero (09)
4744 8306. Pyydamme Teita ystavallisesti vastaamaan kyselyyn mielellddn 10 paivan kuluessa ja palaut-
tamaan vastauksenne oheisessa vastauskuoressa, johon ei tarvita postimerkkia.

Kysymyksiin vastataan tavallisesti rengastamalla oikea vastausvaihtoehto tai kirjoittamalla vastaus sita

varten varattuun tilaan. Eraissa kysymyksissa tiedustellaan useita asioita, oireita, sairauksia ym. Rengas-
takaa silloin jokainen tilannettanne vastaava kohta.

Vastausesimerkkeja:

Esimerkki 1. Esimerkki 2.

Siviilisaaty Kuinka monta kupillista kahvia ja teeta
@ naimisissa tai avoliitossa juotte tavallisesti paivassa? Merkitkaa 0,
2 naimaton jos ette juo lainkaan.

3 asumuserossa tai eronnut

4 leski

kahvia |_|£|/kupillista

Esimerkki 3. teetd |_|Q| kupillista

Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) ai-

kana ollut seuraavia ladkarin toteamia tai hoitamia Esimerkki 4.

sairauksia? Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) ai-

kylla kana muuttanut tottumuksianne terveydellisten

kohonnut verenpaine, nikokohtien perusteella?

verenpainetauti...........cccoooi i @

kohonnut veren kolesteroli..............occccoeeeneenn. kylla

diabetes (sokeritauti) ...........cccooeiiiiiiiiii, vahentanyt rasvan maaraa...........c........... 1

sydanveritulppa, sydaninfarkti.......................... ® muuttanut rasvan laatua..............cccc...... 1
lisdnnyt kasvisten kayttéa........................
vahentanyt sokerin kayttoa......................,
vahentanyt suolan kayttoa......................\

Vastatessanne tutkimukseen annatte arvokkaan avun kauniaislaisten terveyden parantamiseksi.
Yhteistyosta kiittaen

Antti Uutela Ulla Tikkanen
Laboratorionjohtaja Sosiaali- ja terveysjohtaja
Terveyden edistdmisen yksikko Kauniaisten kaupunki

Terveyden edistamisen ja kroonisten tautien ehkaisyn osasto
Kansanterveyslaitos

* Osoiteldhde: Vaestotietojarjestelma, Vaestorekisterikeskus, PL 70, 00581 Helsinki
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VASTAUSLOMAKE 2007

1.  Sukupuoli

1 mies
2 nainen

2.  Syntymivuosi19 Ll | 9.

3.  Siviilisaaty

10.

naimisissa tai avoliitossa
naimaton

asumuserossa tai eronnut
leski

A WN -

4. Kuinka monta vuotta olette yhteensa
kaynyt koulua ja opiskellut paatoimisesti?
Kansa- ja peruskoulu lasketaan mukaan.

LI | vuotta

5. Kuinka monta jasenti kuuluu kotita- 1.

louteenne talla hetkella Teidat itsenne
mukaan lukien?

L_L 1jasentd
6. Kuinka moni kotitalouteenne kuuluvista
on:

alle 7-vuotias?

18—24-vuotias?
25—-64-vuotias?
65 vuotta tayttanyt?

AR WN -

7. Oletteko tilla hetkelld padasiassa

tydssa

osin tydssa, osin elakkeella
lomautettu

tyoton

opiskelija

kotiaiti, -isa (myds aitiysloma, hoito-
vapaa)

pitkaaikaisella (>6 kk) sairauslomalla
elakkeelld

muuten poissa tydelamasta

O WN -

© oo N

160

7—17-vuotias? 12.

Onko tyonne talla hetkella

1 kokoaikaista (ammatillenne tyypillis-
ta)

2 osa-aikaista

3 en ole tydssa

Mikd on ammattinne?

Mika on, tai oli ollessanne viimeksi
tyossa kodin ulkopuolella, asemanne
tyoyhteisossa

tydnantaja, yksityisyrittaja
maanviljelija, maatalon emanta
ylempi toimihenkild

alempi toimihenkild
ammattikoulutettu tyéntekija
tydntekija ilman ammattikoulutusta
en ole ollut tydssa kodin ulkopuolella

NOoO A, WN -

Mika on, tai oli viimeksi tyéssa olles-
sanne, tyoyhteisénne (yrityksen, laitok-
sen tms.) koko?

toimin yksin
2—-19 henkea
20—49 henkea
50-249 henkea
yli 250 henkea

AR WON -

Oletteko ollut viimeksi kuluneen 12 kuu-
kauden aikana ty6ttomana tai lomautet-
tuna (kokonaan poissa tyosta, tdmanhetki-
nen tyottdmyys tai lomautus mukaan luki-

1 en lainkaan

2 0-1 kk

3 2-3 kk

4 4-6 kk

5 7-11 kk

6 12 kk (koko vuoden)



TERVEYSPALVELUT JA TERVEYDENTILA

13. Montako kertaa viimeksi kuluneen vuo-
den (12 kk) aikana olette kaynyt laaka-
rin vastaanotolla (sairaala- ja poliklinik-
kakaynnit lasketaan mukaan)?

L1 1 kertaa

14. Saatteko jonkin sairauden tai vamman
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta?

en
kylla, osaelaketta

kylla, maaraaikaista elaketta
kylla, pysyvaa elaketta

A WN -

15. Kuinka monta kokonaista paivaa olitte
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
sairauden takia poissa toista tai hoitamat-
ta tavallisia tehtavianne? (Ellette muista
tarkkaan, arvio riittda.) Raskautta ei lasketa
mukaan.

L1 1 | paivaa

16. Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana ollut seuraavia laakarin
toteamia tai hoitamia sairauksia?

kylla

kohonnut verenpaine,
verenpainetauti..............ccccciiieiin e, 1
kohonnut veren kolesteroli .................... 1
diabetes (sokeritauti)............cccccvveieeenenn. 1
sydanveritulppa, sydaninfarkti................ 1
sepelvaltimotauti, angina pectoris
(=rintakipua rasituksessa) ...................... 1
SYOPE@ ettt 1
nivelreuma..........cccoooveiii 1

selan kulumavika, muu selkdsairaus...... 1
pitkdaikainen keuhkoputkentulehdus,

keuhkolaajentuma........ccccccccoeviiiiiinnnnnnn. 1
masennus (depressio)..........ccceeeeeeeeeen. 1
muu mielenterveysongelma ................... 1
ASIMA ..o 1
vatsasairaus (mahakatarri, gastriitti,

Mahahaava) .........cccccceviiiiiiniiiieeee s 1

17.

18.

19.

20.
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Onko Teilla viimeksi kuluneen kuu-
kauden (30 pv) aikana ollut seuraavia
oireita tai vaivoja?

rintakipua rasituksessa.........ccccccceeeeeeees
NIVEISArKYa .......occviiiiiieeeie e
selkakipua, selkasarkya ..............ccceeeeeee.
hammassarkya..........cccccevviiiiiiiiiieenneennn.
turvotusta jaloissa...........cccccceeiiiiiiiiinnnen.
suonikohjuja ........ccceeeeiiiiiiice e
ihottumaa..........cccee
PAANSArKYA.......ooiiiiiieeee e
unettomuutta ..o
masentuneisuutta...............ccciiiiiiininn.
muita mielenterveysongelmia.................
ummetusta.........iiii
narastysta.........cccoooiiiiii
muita ruoansulatusvaivoja

(ilmavaivoja, ripulia)...........ccoecvvieeeeneennnn.
iskiasta (selkakipua, joka sateilee

Y= L= 1 (=1=1 )

Pystytteko yleensa seuraaviin suori-
tuksiin?

kylld en
noin puolen kilometrin
matkan kaveleminen
levahtamatta..............ccooeeenne. 1. 2
lyhyehkoén matkan (noin
sata metrid) juokseminen......... 1. 2
pitkdhkoén matkan (yli puoli
kilometrid) juokseminen............ 1. 2

Onko oma terveydentilanne nykyisin
mielestanne yleensa:

hyva

melko hyva
keskitasoinen
melko huono
huono

AL WON -

Onko Teilla sairaus tai vamma, joka
haittaa tyo- ja toimintakykya?

1 ei
2 kylla



21.

22,

23.

24,

25.

Oletteko tuntenut itsenne jannittyneek-
si, stressaantuneeksi tai kovan paineen
alaiseksi viimeksi kuluneen kuukauden
(30 pv) aikana?

1 kylla — elamantilanteeni on miltei sie-
tamaton

2 kylla — melkoisesti enemman kuin
ihmiset yleensa

3 kylla — jonkin verran, mutta en
enempaa kuin ihmiset yleensa

4 en ollenkaan

Oletteko viimeksi kuluneen viikon (7 pv)
aikana kayttanyt mitaan tabletteja, pul-
vereita tai muita laakkeita?

kylla
verenpaineladkkeita ................cceee. 1
insuliinia ... 1
diabeteslaakkeita .................cccvvneeen. 1
paansarkylaakkeita ............ccccccoenis 1
muita sarkylaakkeita.......................... 1
ehkaisypillereita.............cccccvveiinnnnnnnes 1
rauhoittavia laakkeita ....................... 1
unilaakkeita ......................o 1
masennusladkkeita ........................... 1
vitamiini- ja kivennaisvalmisteita ....... 1
yskanlaaketta ............ccccoeeeeiiiiiiiinen, 1
kolesterolildakkeita............................ 1

hormoniladkkeita vaihdevuosiin tai
niiden jalkeiseen aikaan (naisille)...... 1
potenssihairidladkkeita (miehille) ...... 1

Onko Teilta koskaan mitattu veren-
painetta? Milloin viimeksi?

1 viimeksi kuluneen vuoden aikana
2 1-5 vuotta sitten

3 yli 5 vuotta sitten

4 ei koskaan

Onko Teiltd koskaan tutkittu veren ko-
lesterolipitoisuutta? Milloin viimeksi?
1 viimeksi kuluneen vuoden aikana
2 1-5 vuotta sitten

3 yli 5 vuotta sitten

4 ei koskaan

5 en tieda

Jos verenne kolesterolipitoisuus on

todettu korkeaksi, niin annettiinko Teil-
le tissa yhteydessa ruokavalio-ohjeita
kolesterolitason alentamiseksi?

1 ei
2 kylla

26.

27.

28.

29.

30.

31.
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Onko Teiltd koskaan tutkittu veren so-
keripitoisuutta? Milloin viimeksi?

viimeksi kuluneen 1/2 vuoden aikana
1/2—1 vuotta sitten

1-5 vuotta sitten

yli 5 vuotta sitten

ei koskaan

en tieda

OO WN =

Onko laakari joskus todennut Teilla
diabeteksen (sokeritaudin) tai diabe-
teksen esiasteen?

1 ei kumpaakaan (siirtykaa
kysymykseen 29)

2 diabeteksen esiasteen (sokeriai-
neenvaihdunnan hairion)

3 diabeteksen (sokeritaudin)

Maarattiinko Teille tuolloin diabeteksen
(sokeritaudin) takia jotain seuraavista
hoidoista?

vain dieettihoito (ruokavalio)
tablettihoito

insuliinihoito

ei mitaan edellisista

A ON -

Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kdaynyt
hammaslaakarin vastaanotolla?

L1 | kertaa

Kuinka monta hammasta Teilta puu-

1 ei puutu yhtddn hammasta

2 puuttuu 1-5 hammasta

3 puuttuu 6-10 hammasta

4 puuttuu yli 10 hammasta mutta ei
kaikkia

5 kaikki hampaat puuttuvat tai on ko-
koproteesi

Miten usein Teilld on tapana harjata
hampaanne?

useammin kuin kerran paivassa
kerran paivassa

harvemmin kuin kerran paivassa
ei koskaan

A OWON -



TUPAKOINTI

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Tupakoitteko itse tai tupakoiko joku
muu perheenne jasenistd asunnossan-
ne?

kylla ei
IESE i T 2
[o1UTo] [ E=To X T 2
muu aikuinen............................ T 2
joku alle 18-vuotias .................. T, 2
Montako tuntia olette paivittdin tyopai-

kallanne huoneissa tai muissa tiloissa,
joiden ilmassa on tupakansavua?

yli 5 tuntia

1-5 tuntia

alle tunnin

en juuri koskaan

en ole toissa kodin ulkopuolella

AR WON -

Miten tupakointi on jarjestetty tyopai-
kallanne?

1 kukaan ei tupakoi
sallittu vain erityisessa
tupakkahuoneessa

3 sallittu tupakkahuoneessa ja yksit-
taisissa tydhuoneissa

4 sallittu myés muualla sisatiloissa

Oletteko tupakoinut koskaan elamanne
aikana?

1 en (siirtykda kysymykseen 48)
2 kylla (jatkakaa kysymyksesta 36)

Oletteko tupakoinut elamanne aikana
vdhintaan 100 kertaa (savukkeita, sika-
reita tai piippua)?

1 en
2 kylla

Oletteko koskaan tupakoinut paivittdin
ainakin yhden vuoden ajan? Kuinka
monta vuotta yhteensa?

1 en ole koskaan tupakoinut paivittain
2 olen tupakoinut paivittéin yhteensa

L1 | vuotta
Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, sika-
reita tai piippua)?

1 kylla, paivittain
2 satunnaisesti
3 en lainkaan

39.

40.

41.

42,

43.
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Milloin olette tupakoinut viimeksi? Jos
tupakoitte jatkuvasti merkitkda vaihtoehto 1.

1 eilen tai tanaan

2 2 pv — 1 kk sitten

3 1 kk — puoli vuotta sitten

4 puoli vuotta — vuosi sitten

5 vuosi — 5 vuotta sitten
(siirtykaa kysymykseen 48)

6 5-10 vuotta sitten

(siirtykaa kysymykseen 48)
7 yli 10 vuotta sitten
(siirtykda kysymykseen 48)

Miten paljon poltatte nykyisin tai poltit-
te ennen lopettamista keskimaarin pai-
vassd? Vastatkaa joka kohtaan. Merkit-
kaa 0, jos ette tupakoi lainkaan.

tehdasvalmisteisia savukkeita L_1_ | kpl
paivassa

itsekaarittyja savukkeita |L_1_| kpl pai-
vassa

piippua L_L 1 piipullista paivassa
sikareita |_1 | kpl paivassa

Haluaisitteko lopettaa tupakoinnin?

1 en

2 kylla

3 en osaa sanoa

4 en tupakoi nykyisin

Oletteko milloinkaan vakavasti yrittanyt
lopettaa tupakointia ja ollut tupakoimat-
ta vahintaan 24 tuntia? Jos olette, niin
milloin viimeksi?

viimeisen kuukauden aikana
1 kk — puoli vuotta sitten
puoli vuotta — vuosi sitten

yli vuosi sitten

en koskaan

AR WN -

Oletteko huolissanne siita, etta tupa-
kointinne voi aiheuttaa omalle ter-
veydellenne vahinkoa?

hyvin huolissani
hieman huolissani

en juurikaan huolissani
en lainkaan huolissani

A OWON -



44,

45.

46.

47.

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana kayttanyt nikotiinikorva-
us-hoitoa (purukumi, laastari, pilleri ym.)?

1 en ole kayttanyt
kylla, tupakoinnin lopettamisen tuke-
na

3 kylla, muusta syysta

Jos olette kayttanyt viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana em. nikotiinikor-
vaushoitoa, mista viimeksi ostitte tuot-
teita:

1 apteekista
2 muusta myyntipisteesta

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12
kk) aikana kayttanyt tupakoinnin lopet-
tamisen tukena laakarin maaraamaa laa-
kehoitoa?

1 en ole kayttanyt

2 kylla, olen kayttanyt (Champix, Zyban)

3 jokin muu, mka?

Onko joku alla mainituista henkiloista vii-
meksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana ke-
hottanut Teita lopettamaan tupakoinnin?

kylla ei
[AAKAr ..o T 2
terveydenhoitaja tai
tyéterveyshoitaja ...................... T 2
hammaslaakari......................... T, 2
apteekin henkildkunta .............. L I 2
perheenjasen ...........ccccecuuneeee. T, 2
JOKU MUUL..coviiiie i T, 2
RAVINTO
48. Syodtteko yleensa aamupalaa?
1 en
2 kylla
49. Missa syotte useimmiten lounaanne

(klo 10—-15 valilla) arkisin?

1 kotona

2 ravintolassa tai baarissa

3 tydpaikkaruokalassa tai oppilaitos-
ruokalassa

4 syon evaita tydpaikalla tai sen lahei-

syydessa

muualla kuin mainituissa paikoissa

en syo lounasta ollenkaan

(o2& ]

50.

51.

52.

53.
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Missa syotte useimmiten paivallisenne
(klo 15—-20 valilla) arkisin?

1 kotona

2 ravintolassa tai baarissa

3 tydpaikkaruokalassa tai oppilaitos-
ruokalassa

4 syOn evaita tydpaikalla tai sen lahei-
syydessa

5 muualla kuin mainituissa paikoissa

6 en syo paivallista ollenkaan

Onko Teilla mahdollisuus kayda syo-
massa tyopaikka- tai oppilaitosruoka-
lassa?

1 kylla
2 ei
3 en ole tydssa, enka opiskele

Mita rasvaa kaytaitte enimmakseen
leivalla?

1 en mitadan

2 levitetta, jossa alle 65 % rasvaa
(esim. Keiju Kevyt, Flora Kevyt, Becel
35 tai 60, Latta, Kevyt Levi 40)

3 kasvistanolilevitetta (Benecol)
4 kasvisterolilevitetta (Becel pro.activ)
5 margariinia tai rasvalevitetta, jossa

70—-80 % rasvaa (esim. Flora, Keiju)
6 voi-kasvidljyseosta, rasvaseosta
(esim. QOivariini, Enilett, Vaharasvai-
sempi Oivariini)
7 voita

Mita rasvaa kotonanne kaytetaan e-
nimmakseen ruoan valmistuksessa?

kasvidljya

juoksevaa kasvidljyvalmistetta tai
rasvaseosta (esim. Flora Culinesse,
Juokseva Sunnuntai)

3 levitettd, jossa noin 60 % rasvaa
(esim. Becel 60, Keiju 60, Kultarypsi)

N —

4 margariinia tai rasvalevitetta, jossa
70-80 % rasvaa (esim. Flora, Keiju)

5 talousmargariinia (esim. Sunnuntai, Flo-
ra)

6 voi-kasvibljyseosta, rasvaseosta

(esim. Qivariini, Enilett, Vaharasvai-

sempi Oivariini)

voita

ei mitdan rasvaa

o N



Kuinka monta lasillista maitoa tai piimaa 55. Jos juotte maitoa, kaytatteko tavallisesti
(1 lasillinen on 2 dl) juotte tavallisesti pai-
vassa? Merkitkaa 0, jos ette juo lainkaan. tilamaitoa (kasittelematon maito)
tdysmaitoa (entinen kulutusmaito)
kevytmaitoa

ykkdsmaitoa

rasvatonta maitoa

en juo maitoa

maitoa L_L 1 lasillista

piimaa L_L 1 lasillista

OO OWN -

Kuinka usein olette viimeksi kuluneen viikon aikana kayttanyt seuraavia ruokia ja juomia?

En 1-2 3-5 6—7

kertaakaan paivana paivana paivana
keitettyja perunoita ...........ccceveeeeeiiiiiiiiie, T 2, K 4
ranskalaisia perunoita............cccccccvvevvieiiieiiinnnen. T s 2 e K 4
Fisid / pastaa .......oooevvevviiiiiieiieeeeeeeee T s 2, 3, 4
PUUroja / MUFOJA......ccceevveeiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee T s 2 K 4
rasvaisia juustoja.......ccccccvevviieiiieiiiieiieeeeeeeee T s 2 K 4
(esim. Edam, Emmental, Oltermanni)
vaharasvaisempia juustoja ...........ccccccceccuinnnnnnes T s 2 K 4
(esim. Polar-15, Kadett, Edam 17, raejuusto)
€= = = T s 2 K 4
Kalaa.......ooooeiiieiiiiie T s 2 K 4
] = = RS T 2 e, 3 4
lihajalosteita (makkarat yms.) ........ccccccvveeeeeeenn. T o, 2 S 4
kananmunia........ccccoeeeviiiiiiiiiie T s 2 K 4
tuoreita vihanneksia / juureksia ..............ccuvueee. T 2 s K 4
kypsennettyja vihanneksia / juureksia ............... T 2 K 4
hedelmia / marjoja ... T 2 K 4
0177 T R T s 2 K 4
muita suolaisia leivonnaisia (hampurilaiset,
piirakat YmS.) ......ooveiiieiiiii T 2 s K 4
makeita leivonnaisia (pullat,
viinerit, keksit yms.) ... T 2 s K U 4
makeita jalkiruokia (kiisselit, rahkat,
vanukkaat yms.) ....ccooooiiiiiiiiii, T, 2, K 4
JAALEIOA ..o T 2 s K S 4
sokeroitua viilid/ jogurttia ...........cccvvvvvviiiiiiiniinn, T, 2 i K 4
SUKIAALA ... T s 2 K 4
muita makeisia............cooevvvieiiiiiiiiiiiiieeee T s 2 K 4
mehuja/tuoremehuja..........cccccveeeeeeeiiiiiiiee. T 2 e, K S 4
sokeroituja virvoitusjuomia.............cccccceeeeeennnnne. T s 2 K 4
keinomakeutettuja virvoitusjuomia..................... T 2 s K S 4
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57.

58.

59.

Montako leipaviipaletta syotte tavallisesti
paivittain? Merkitkaa 0, jos ette lainkaan.

tummaa leipaa (ruis-, nakkileipa ym.)
L_L_1 viipaletta paivassa

seka-, hiiva-, graham-, kauraleipaa
L_L I viipaletta paivassa

ranskanleipaa, polakkaa

L_L I viipaletta paivassa

Kuinka monta kupillista kahvia ja teeta

juotte tavallisesti paivassa? Merkitkaa 0,
jos ette juo lainkaan.

kahvia L_1_1I kupillista

teetd L_L 1 kupillista

Onko joku alla mainituista henkiloista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana kehot-
tanut Teitd muuttamaan ruokatottumuksi-
anne terveyssyista?

kylla ei
[BAKAN .....coeiiiiiiiiiieee e T, 2
joku muu
terveydenhoitohenkil6.............. T 2
perheenjasen ..........cccccceeennnnns T, 2
JOKU MUU .., T, 2

ALKOHOLIN KAYTTO

60.

61.

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana kayttanyt mitaan alkoholijuomia
(olutta, viinia, siideria tai vakevia)?

1 olen
2 en ole

Montako lasillista (tavallista ravintola-annosta)
tai pullollista olette juonut edellisen viikon
(edelliset 7 vrk) aikana seuraavia: Ellette ole
juonut yhtaan, merkitkaa 0.

olutta (IVA tai lll) L_L_1 pullollista (1/3 1)
long drink -juomia L_L_1 pullollista (1/3 1)
vakevaa alkoholia L_L_1 ravintola-annosta

viinia tai vastaavaa L_L_1 lasillista
(alkoholipitoisuus yli 5%)

siideria tai kevytviinia L_L_1 lasillista
(alkoholipitoisuus noin 5%)

62.

63.

64.

65.

66.
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Kuinka usein tavallisesti juotte olutta?

AR WN -

o]

paivittain

2-3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2-3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai har-
vemmin

en koskaan

Kuinka usein tavallisesti juotte vakevia
alkoholijuomia tai viinaa?

AR WON -

»

paivittain

2-3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2-3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai har-
vemmin

en koskaan

Kuinka usein tavallisesti juotte viinia?

AR WN -

»

paivittain

2-3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2-3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai har-
vemmin

en koskaan

Kuinka usein tavallisesti juotte alkoholi-
juomia?

AR WN -

»

paivittain

2-3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2-3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai har-
vemmin

en koskaan

Kuinka usein juotte alkoholia kerralla
kuusi annosta tai enemman (alkoholi-
annos kasittaa pullon olutta tai vastaavaa,
lasin viinia tai ravintola-annoksen vakevaa
alkoholijuomaa)?

AP WN -

en koskaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa
kerran kuukaudessa

kerran viikossa

paivittain tai [Ahes paivittain



67.

68.

Onko joku alla mainituista henkil6ista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana kehotta-
nut Teita vahentamaan alkoholin kayttoa?

kylla ei
= E ] TR T, 2
joku muu
terveydenhoitohenkil6.............. T, 2
perheenjasen ..........ccccccceeeennes T, 2
JOKU MUU e T, 2

Vuonna 2004 alkoholijuomien verotus ja
hinnat laskivat. Laskun seurauksista on
keskusteltu vilkkaasti. Pitdisikdo mieles-
tanne alkoholijuomien verotusta

1 nostaa korkeammalle tasolle kuin en-
nen vuotta 2004

2 saattaa vuotta 2004 edeltavalle tasolle

3 nostaa veroja hieman, mutta jattaa

vuotta 2004 edeltavan tason alapuolel-

le

jattaa nykytasolle

laskea edelleen

(603

PITUUS JA PAINO

69.

70.

71.

Kuinka pitka olette?
L1 I Icm

Miten paljon painatte kevyissa vaatteissa
punnittuna?

L1 1 1kg

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12kk)
aikana yrittanyt vakavasti laihduttaa?

1 en
2 kylla; mista saitte tukea siihen?
kylla

olen yrittanyt laihduttaa omin avuin............. 1
perheenjaseniltéd/sukulaisilta/ystavilta ......... 1
tv/radio-ohjelmista..............cooeeeeiiiiiiiinnennn. 1
sanoma- tai aikakauslehdista..................... 1
laihdutus- tai ruokavalio-oppaista ............... 1
internetin laihdutuspalvelusta...................... 1
muualta internetista..............ccoco s 1
terveydenhuollon henkilékunnalta............... 1

terveyskeskuksen painonhallintaryhmasta .1
maksullisesta painonhallinta-

ryhmasta tai kurssilta ..., 1
kuntokeskuksesta ........ccccooveviiiiiiiiiiinneennn, 1
MUUAA ..., 1
mista? 1

72.

Onko joku alla mainituista henkildista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana kehotta-
nut Teitd laihduttamaan?

kylla ei
[AAKAN ....cvvvviviiiiiiii 1. 2
joku muu
terveydenhoitohenkil6 .............. T, 2
perheenjasen..........cccccceeeeennnnns 1 2
JOKU MUUL...iiirieeec e, T, 2
LIIKUNTA
73. Kuinka monta minuuttia kavelette tai pyo-
riilette tyomatkoillanne? Huom. tarkoittaa
meno- ja tulomatkaan yhteensa kaytettya ai-
kaa.
1 en ole tydssa tai tyd on kotona
2 kuljen tydmatkan kokonaan moottori-
ajoneuvolla
3 alle 15 minuuttia paivassa
4 15-30 minuuttia paivassa
5 30-60 minuuttia paivassa
6 yli tunnin paivassa
74. Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan lii-
kuntaa vahintaan puoli tuntia niin, etta ai-
nakin lievasti hengastytte ja hikoilette?
1 paivittain
2 4-6 kertaa viikossa
3 3 kertaa viikossa
4 2 kertaa viikossa
5 kerran viikossa
6 2-3 kertaa kuukaudessa
7 muutaman kerran vuodessa tai har-
vemmin
8 en voi vamman tai sairauden vuoksi
harrastaa liikuntaa
75. Miten rasittavaa tyonne on ruumiillisesti?
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Valitkaa tilanteeseenne parhaiten sopiva
vaihtoehto. Jos ette tee tyota merkitkaa 1.

1 tyoni on paaasiassa istumatydta enka
kavele paljoakaan

2 kavelen tydssani melko paljon, mutta
en joudu nostelemaan tai kantamaan
raskaita esineita

3 joudun tydssani kdvelemaan ja noste-
lemaan paljon tai nousemaan portaita
tai ylamakea

4 tydni on raskasta ruumiillista ty6ta, jos-
sa joudun nostamaan tai kantamaan
raskaita esineita, kaivamaan, lapioi-
maan tai hakkaamaan jne.



76.

77.

78.

Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itseanne
ruumiillisesti vapaa-aikana? Jos rasitus
vaihtelee paljon eri vuodenaikoina, merkitkaa
se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa keski-
maaraista tilannettanne.

1 vapaa-aikanani luen, katselen televi-
siota ja suoritan askareita, joissa en
paljonkaan liiku ja jotka eivat rasita mi-
nua ruumiillisesti

2 vapaa-aikanani kavelen, pydrailen tai
liikun muulla tavalla vahintdan 4 tuntia
viikossa

3 harrastan vapaa-aikanani varsinaista
kuntoliikuntaa keskimaarin vahintaan
3 tuntia viikossa

4 harjoittelen vapaa-aikanani kilpailumie-
lessa saanndllisesti useita kertoja vii-
kossa

Millainen on mielestidnne nykyinen ruu-
miillinen kuntonne?

erittain hyva
melko hyva
tyydyttava
melko huono
erittdin huono

AL WN -

Onko joku alla mainituista henkiloista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana kehotta-
nut Teita lisadamaan liikuntaa?

kylla ei
EE | TR T, 2
joku muu
terveydenhoitohenkil6 ............. T, 2
perheenjasen .......ccccccoveeveeeeee. T, 2
JOKU MUU ..o, T, 2

TOTTUMUSTEN MUUTTAMINEN

79.

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana muuttanut tottumuksianne
terveydellisten ndkdkohtien perusteella?

kylla
vahentanyt rasvan maaraa ................... 1
muuttanut rasvan laatua ....................... 1
lisdnnyt kasvisten kayttéa ...................... 1
vahentanyt sokerin kayttéa ................... 1
vahentanyt suolan kayttoa ..................... 1
laihduttanut ...........ccccoo 1
lisannyt liilkuntaa...........cccoeevvviviieinnnnn. 1
vahentanyt alkoholin kayttéa.................. 1
vahentanyt tupakointia...............ccceveeee. 1

LIIKENNE- JA MUU TURVALLISUUS

80.

81.

82.

83.

84.
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Kaytatteko heijastinta tai heijastavia
asusteita liikkuessanne ulkona pimeéan
aikaan?

1 yleensa aina

2 joskus

3 en koskaan

4 en koskaan liiku ulkona pimealla

Kaytatteko kyparaa pyoraillessanne?

1 yleensa aina

2 joskus

3 en koskaan

4 en pyoraile koskaan

Kaytatteko turvavyota ajaessanne tai
matkustaessanne auton etupenkilla?

1 yleensa aina

2 joskus

3 en koskaan

4 en koskaan liiku henkildautolla

Kaytatteko turvavyota matkustaessanne
auton takapenkilla?

1 yleensa aina

2 joskus

3 en koskaan

4 turvavy6ta ei ole takapenkilla

5 en koskaan matkusta takapenkilla

Onko Teille viimeksi kuluneen vuoden
aikana (12 kk) sattunut jokin seuraavista
tapaturmista, jolloin olette tarvinnut laa-
kéarin hoitoa?

kylla
liikennetapaturma, jossa
moottoriajoneuvo oli mukana ............ 1
muu liikennetapaturma
(esim. polkupyO6ralla) ..........cccvvvvvvnnns 1
tyétapaturma (ei kuitenkaan
tydmatkalla tapahtunut).................... 1
kotitapaturma (kotona tai
PINapIiriSSA) ....ccvvvvviiiiiiiiiiriiiiiiiiaiians 1
liikuntatapaturma (kuntoliikunnassa
tai urheilussa)...........coccccvviiieenciiinns 1
muu vapaa-ajan tapaturma ............... 1
muu tapaturma........ccccceeeieiiiiiiieiennnn. 1



TERVEYDEN EDISTAMISTYOHON LITTYVIA
KYSYMYKSIA

85. Oletteko kuullut Kunnossa Kaiken lkaa —
toimintaohjelmasta (KKI-ohjelma)?

1 kylla
2 en

86. Oletteko osallistunut viimeksi
kuluneen vuoden (12 kk) aikana Kunnos-
sa Kaiken lkaa (KKI)
-toimintaan tai -tapahtumiin?

1 kylla
2 en

87. Jotkin elintarvikkeet voivat saada Sy-
danmerkin. Tunnetteko Syddnmerkin?

1 kylla
2 en

88. Oletteko kayttanyt Sydanmerkki-tuotteita
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana?

1 kylla
2 en

89. Oletteko kuullut Tyypin 2 diabeteksen
ehkaisyohjelmasta (DEHKO)?

1 kylla
2 en

90. Oletteko osallistunut viimeksi
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
Tyypin 2 diabeteksen
ehkaisyohjelmaan (DEHKO)
liittyvaan toimintaan tai tapahtumiin?

1 kylla
2 en

91.

92.

93.

94.

95.
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Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana DEHKO-kampanjan vuoksi muutta-
nut tottumuksianne terveydellisten nako-
kohtien perusteella?

1 kylla
2 en

Tana kevaana jarjestetaan tupakoinnin
lopettamiskilpailu "Lopeta ja Voita" (alka-
en 2.5.2007) Oletteko kuullut tasta kilpai-
lusta?

1 kylla
2 en

Oletteko kuullut ’Liiku terveemmaksi’ -
kampanjasta?

1 kylla
2 en

Onko Teilla mielestédnne riittavasti tietoa
siita, miten voitte edistda omaa terveyt-
tanne ja ehkaista sairauksia?

1 kylla
2 ei
3 en osaa sanoa

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden

(12 kk) aikana hankkinut tietoa voidak-
senne edistaa omaa terveyttanne ja eh-
kaistiksenne sairauksia?

kylla
[BEKArIIE ..., 1
terveyden-/sairaanhoitajalta ................... 1
palvelupuhelimesta................cccceevvnnnnnnnn. 1
terveys- ja/tai potilasjarjestosta .............. 1
apteekKista.......ccooeiiiiiiiin 1
luontaistuotekaupasta ...........ccccceen. 1
internetista..........ccooeeii i 1
lehdista, Kirjoista.............cvvveviiiiiiiiiiiinnnns 1
radiosta, TV:Sta .....ccoovivviiiiiieees 1
MaiNOKSISta ......uvveeiiieeiiiiieeeee s 1
tuoteselosteista ...............ooooel 1
sukulaisilta, ystavilta ja tuttavilta............. 1
Mmuualta.........cccoeeviieii 1

mista?




LOPUKSI VIELA MUUTAMA KYSYMYS LIIKUNTAAN JA ELAMANTILANTEESEENNE LIITTYEN

96.

97.

101.

Minka tahojen jarjestamaan liikuntatoi- 98. Jos ette pysty harrastamaan riittavasti
mintaan osallistutte, vai harrastatteko lii- liikuntaa, niin mitka seuraavista koette
kuntaa omatoimisesti? tarkeimmiksi esteiksi sille?
. kylla

. kylla QJAN PUULE....oeiiiiiie e 1
UrNEIIUSEUTaN ... 1 SaIraUS/KIVUL ........coiiiiiiiiciecce, 1
muun likuntajarjeston ..............c..co.o.... 1 tyO/OPISKEIU ..o 1
kansalaisopiston ... 1 perhe-eldman vaatimukset ................... 1
KUNEAIOIMEN ... 1 VAIMAKAL ..o 1
muuten kunnan jarjestamana................ 1 sopivan lajin/paikan puute....................... 1
tyop.allkan ................................................ 1 FANAN PUULE e, 1
OPPIlAItOKSEN ... 1 MU <ot e e e e e e e e e e e e e e aeaanes 1
yksityisen yrityksen .........cccccceeiiiiiinnennn, 1
muiden jarjestojen...............ccccce 1 mika?
harrastan liikuntaa omatoimisesti........... 1
Mita seuraavista liikuntamuodoista har- 99. Puuttuuko mielestanne Kauniaisista jokin
rastatte? liikuntapaikka, jota kayttaisitte, jos sellai-

nen olisi?
kylla

UINE e 1 ,
voimistelu/aerobic ..........cccccceeeeiiiiiinnen. 1 1 o
sauvakavely/kavelylenkkeily .................. 1 2 kylla, mika?
tANSSI . 1
hllhtO L L LR L LI L LR LLLELERELLIEEERED 1 100. Jos vertaatte nykyisté elémantilannettan_
juoksulenkkeily ... 1 ne vuoden takaiseen, oletteko
PYOTEIIY..ccoiiiiiiiiiieeeee e 1
kuntosaliharjoittelu ...................ccooeennnee. 1
joukkuepeli (esim. lentopallo, 1 paljon tyytyvaisempi
jalkapallo, koripallo) ..........c.c.cccvrevnenee. 1 2 jonkin verran tyytyvaisempi
mailapeli (esim. tennis, sulkapallo) ........ 1 3 suunnilleen yhta tyytyvainen
GO v 1 4 jonkin verran tyytymattomampi
MUU, MIKA? oo, 1 5 paljon tyytymattdmampi

Ihmiset kdantyvat usein toisten ihmisten puoleen etsiessdin tukea, neuvoja ja apua erilaisissa
asioissa. Kuinka usein Teilla on ymparillanne ihmisia, joilta voitte saada alla kuvatun kaltaista
tukea ja apua? Ympyroikaa jokaisen vaittdman kohdalla numero, joka parhaiten vastaa omaa mielipidettanne.

Onko Teilla joku, ei koskaan harvoin joskus useimmiten jatkuvasti
joka on valmis kuuntelemaan, kun haluatte jutella.... 1.............. 2, 3 S 5
jonka seurassa Teilld on hauskaa............cccccccoennnnnne T 2, 3 4. 5
joka auttaa Teita paivittaisissa askareissa,

kun olette sairaana................cccc T 2 s K 2 5
jonka kanssa voitte jakaa kaikista

henkilékohtaisimmatkin huolenne ja pelkonne.......... T, 2., K 4., 5
jota rakastatte ja joka saa Teidat

tuntemaan itsenne tarpeelliseksi............ccoeeeveeeeennn. T 2 e 1 I 4. 5
Merkitsettekd vield lomakkeen tayttopaivamaaran: / . 2007

KITOS VASTAUKSESTANNE
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@® Kansanterveysaitos
[ ] @® Folkhalsoinstitutet
[ J National Public Health Institute

Folkhalsoinstitutet undersdker orsakerna till vara folksjukdomar och faktorer som inverkar pa
finlandarnas halsa. | &r genomfér Grankulla stad tillsammans med Folkhalsoinstitutet en postenkat
som omfattar 2 000 ur befolkningsregistret slumpmassigt utvalda grankullabor*. Ni ar en av dem som
far frageformularet. Frageformularet ar personligt. Om enkatblanketten har kommit till flera familje-
medlemmar ber vi att var och en som har fatt enkatblanketten besvarar och returnerar den sjalvstan-
digt.

GRANKULLA2007

For att resultatet skall bli sa tillférlitigt som mojligt ar det viktigt att alla som erhallit blanketten
besvarar den. De uppgifter Ni lamnar behandlas strikt konfidentiellt. Resultaten presenteras endast i
sadan form att enskilda svarares uppgifter inte gar att spara. Tillaggsinformation om undersékningen
ges av sekreterare Susanna Riihinen, telefonnummer (09) 4744 8626 och av forskare Elina
Laitalainen, telefonnummer (09) 4744 8306. Vi ber Er vanligen besvara detta frageformular, garna
inom 10 dagar, och returnera blanketten i det bifogade kuvertet, som inte behdver nagot frimarke.

Besvara fragorna genom att ringa in det svarsalternativ som berér Er, eller genom att skriva svaret i
det reserverade utrymmet. | vissa fragor efterlyser man flera uppgifter, symptom, sjukdomar etc., ringa
da in varje punkt som beror Er.

Exempel pa svar:

Exempel 1. Exempel 2.

Civilstand Hur manga koppar kaffe och te dricker Ni
gift, sambo normalt dagligen? Ange 0, om inte alls.
ogift

3 franskild eller hemskild kaffe L1 koppar

4 anka/ankling 0

te 4 koppar
Exempel 3. Exempel 4.

Har Ni under det senaste aret (12 man.) haft
foljande sjukdomar konstaterade eller
behandlade av lakare?

ja
hégt blodtryck,
blodtryckssjukdom ..........ccoceeiiiiiiniieee @
forhojd kolesterolhalt i blodet........................... 1
diabetes (sockersjuka)..........cocceeriiiieiiiiinenenne 1
hjartinfarkt, blodpropp i hjartat .......................
minskat saltanvandningen ............................ @

Har Ni under det senaste aret (12 man.)
forandrat Era vanor av halsoskal?

Jag har

ja
minskat fettanvandningen .............ccccococee 1
DYt FELKVAIEE -.v.ovvvooeeoeeeee e ©
Okat anvandningen av gronsaker .................... 1
minskat sockeranvandningen.......................... O

Genom att delta i undersokningen ger Ni vardefullt stod for att forbattra halsan hos grankullabor.

Vi tackar for samarbetet.

Antti Uutela

Laboratoriechef

Enheten for halsobeframjande
Avdelningen for halsobeframjande och
prevention av kroniska sjukdomar
Folkhalsoinstitutet

Ulla Tikkanen
Social- och halsovardsdirektor
Grankulla stad

*Adresskalla: Befolkningsdatasystemet, Befolkningsregistercentralen, PB 70, 00581 Helsingfors
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SVARSFORMULAR 2007

1. Koén
1 man
2 kvinna

2. Fodelsear19 L1 |

3. Civilstand

gift, sambo

ogift

franskild eller hemskild
anka/ankling

A WN -

4. Hur manga ar har Ni sammanlagt gatt i
skola och studerat som huvudsaklig
sysselsattning? Folkskola och grundskola
medraknas.

L1l Iar

5. Hur manga personer inberdknat Er sjalv
bestar Ert hushall av just nu?

L_1L_1 personer

6. Hur manga personer i Ert hushall ar

1 under 7 ar?
2 7-17 ar?

3 18-24 ar?

4 25-64 ar?

5 65 arfyllda?

7.  ArNi fér tillfallet

1 i huvudsak i arbete

2 delvis i arbete, delvis pensionerad

3 permitterad

4  arbetslos

5 studerande

6 hemmamamma, -pappa (aven
moderskapsledighet, vardledighet)
langvarig (>6 manader) sjukledighet
pensionerad

av andra orsaker borta ur arbetslivet

© 00~

10.

11.

12.
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Ar Er arbetstid for tillfillet
1 heltidsarbete (typiskt for Ert yrke)

2 deltidsarbete
3 jag arbetar inte

Vilket yrke har Ni?

Vilken ar (eller var nar Ni arbetade
utanfor hemmet) Er stéllning i
arbetslivet

arbetsgivare, privatféretagare
jordbrukare, husmor pa lantgard
hoégre funktionar

lagre funktionar

yrkesskolad arbetare

arbetare utan yrkesskolning

jag har inte arbetat utanfér hemmet

NO OO~ WN -

Hur manga anstaéllda finns det pa Er
(fanns det pa Er senaste) arbetsplats
(féretag, institution osv.)?

jag arbetar ensam
2—19 personer
20-49 personer
50-249 personer
flera &n 250 personer

AR WN -

Har Ni under de senaste 12 manaderna
varit arbetslds eller permitterad (utan
arbete, nuvarande arbetsloshet eller
permittering medraknad)?

inte alls

0—1 manader

2-3 manader

4-6 manader

7—11 manader

12 manader (hela aret)

OO WN -



HALSOVARD OCH HALSOTILLSTAND

13.

14.

15.

16.

Hur manga ganger under det senaste
aret (12 man.) har Ni besokt
lakarmottagning (sjukhus- och
poliklinikbesok medraknas)?

L_L 1 ganger

Erhaller Ni pension pa grund av
arbetsoférmaga till féljd av nagon
sjukdom eller skada?

1 nej

2 ja, delpension

3 ja, pension for en viss tid
4 ja, varaktig pension

Hur manga dagar har Ni under det
senaste aret (12 man.) varit helt borta
fran arbetet eller oformogen att skota
Era normala uppgifter pa grund av
sjukdom? (Om Ni inte minns exakt,
ange uppskattning). Graviditet
medraknas inte.

L1 1 | dagar

Har Ni under det senaste aret (12 man.)
haft féljande sjukdomar konstaterade
eller behandlade av lakare?

ja
hogt blodtryck,
blodtryckssjukdom..........cccccceevirennnnnnns 1
forhojd kolesterolhalt i blodet .............. 1
diabetes (sockersjuka) ...........ccceeeeeen. 1
hjartinfarkt, blodpropp i hjartat............. 1

kransartarsjukdom, angina pectoris
(=bréstsmarta under anstrangning)..... 1

(07= o [o Y 1
ledgangsreumatism............................. 1
ryggsjukdom, férorsakad av forslitning,
annan ryggsjukdom.........cccoceevveeeenen. 1
l&ngvarig luftrérskatarr, emfysem........ 1
depPresSSioN.........uueeeeeeiieeiiieiiiiiiieiieinnaes 1
annat mentalt problem .........c..cc.......... 1
astma ... 1
magsjukdom

(magkatarr, gastrit, magsar)................ 1

17.

18.

19.

20.
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Har Ni under den senaste manaden
(30 dagar) haft féljande symptom
eller besvar?

ja
bréstsmarta under anstrangning ......... 1
varkilederna........cccooovvvieeeiiiiiiieiinnnnnnn, 1
ontiryggen, ryggvark..........cccceevvvvnnnnn. 1
tandvark ......coooooiiiii 1
svullnadibenen ..........ccccoevveiieenneennn, 1
aderbrack ...........coo 1
eksem, hudutslag..............cccccc 1
huvudvark........cccceeeieiiiiiiice e, 1
sOMNIGShet......ccooeeiiiiiii e, 1
(o =T 0] (=11 (0] o D 1
ovriga mentala problem....................... 1
L{o]5=]e] o] o] 11 o[ P 1
halsbranna eller sura uppstétningar.... 1
andra matsmaltningsbesvar
(Kolik, diarré) .......ccccoeviiiiiiiiiiiieeeeeees 1
ischias (ryggsmartor, som
stralar mot benet).................c.c 1
Klarar Ni i allménhet av foljande
uppgifter?

ja nej

att promenera ungefar en
halv kilometer utan att vila........ 1. 2
att I0pa en kort stracka
(ungefar 100 meter) ................. 1. 2
att Id6pa en langre stracka
(6veren halvkm) .........cceeeennn. T 2
Anser Ni att Ert eget hélsotillstand

nufortiden ar:

gott

ganska gott
medelmattigt
ganska daligt
daligt

gabhwiNE

Har Ni en sjukdom eller ett handikapp
som paverkar Er arbets- och

funktionsformaga?
1 nej
ja



21.

22,

23.

24,

25.

Har Ni under den senaste manaden
(30 dagar) kant Er spand, stressad
eller utsatt for hart tryck?

1 ja, min livssituation ar nastan
odraglig

2 ja, avsevart mera &n manniskor i
allmanhet

3 ja, i nagon man, men inte mera an
manniskor i allmanhet

4 inte alls

Har Ni under den senaste veckan (7
dagar) anvant nagon form av
tabletter, pulver eller andra

mediciner?

ja
blodtrycksmediciner ......................o.. 1
iNsulin........ 1
diabetesmediciner...........cccccc 1
mediciner mot huvudvark .................... 1
ovriga varkmediciner ...........ccceeeveeeeeee. 1
preventivpiller.....................cc 1
lugnande mediciner............cccccceeeeenns 1
somnmediciner.........ccccccveeeeeniiiiiieeenn. 1
mediciner mot depression.................... 1
vitamin- eller mineralpreparat.............. 1
hostmedicin.................. 1
kolesterolsdnkande mediciner............. 1
hormonbehandling for klimakteriet
eller tiden efter det (for kvinnor) .......... 1
mediciner mot
potensstorningar (fér man).................. 1

Har Ert blodtryck nagonsin blivit matt?
Nar senast?

1 under det senaste aret

2 for 1-5 ar sedan

3 for 6ver 5 ar sedan

4 aldrig

Har kolesterolhalten i Ert blod nagonsin
blivit bestamd? Nar senast?

1 under det senaste aret
2 1-5arsedan

3 over 5 ar sedan

4 aldrig

5 vetinte

Om kolesterolhalten i Ert blod
konstaterats vara hogt, fick Ni da
samtidigt rdad om diet som minskar
kolesterolhalten?

1 nej
2 ja

26.

27.

28.

29.

30.

31.
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Har Ert blodsockervdrde nagon gang
undersokts? Nar senast?

under det senaste halvaret
for 1/2—1 ar sedan

for 1-5 ar sedan

for 6ver 5 ar sedan

aldrig

jag vet inte

OO WN -

Har ldkare nagon gang konstaterat
diabetes (sockersjuka) eller forstadium
till diabetes hos Er?

1 ingendera (ga till fraga 29)

2 forstadium till diabetes (rubbad
sockeromsattning)

3 diabetes (sockersjuka)

Ordinerades Ni da nagon av féljande
behandlingar p.g.a. diabetes
(sockersjuka)?

enbart dietbehandling (kostféreskrifter)
tabletter

insulinbehandling

ingen av dessa

A WON -

Hur manga ganger har Ni besokt
tandlakarmottagning under det senaste
aret (12 man.)?

L1 1 ganger

Hur manga ténder saknar Ni?

saknar inga tander

saknar 1-5 tander

saknar 6—10 tander

saknar éver 10 tander men inte alla
0 saknar alla tander eller har helprotes

= O 0o ~N®

Hur ofta brukar Ni borsta tanderna?

oftare an en gang om dagen

en gang om dagen

mer sallan &n en gang om dagen
aldrig

O~NO O



ROKNING 39.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Roker Ni sjalv eller nagon annan
familjemedlem i Er bostad?

ja nej
jJag Sjalv .o T 2
maken, makan, sambon........... 1. 2
Nagon annan vuxen.................. 1. 2

nagon annan (under 18 ar) ...... 1. 2

Hur manga timmar dagligen vistas Ni

pa Er arbetsplats i ett rum eller i andra 40.

lokaliteter med tobaksrok i luften?

6 Over 5 timmar

7 1-5timmar

8 mindre an 1 timme dagligen

9 nastan aldrig

10 jag arbetar inte utanfér hemmet

Hur har man pa Er arbetsplats 16st
fragan om rokning?

1 ingen roker

2 tillatet att roka bara i ett sarskilt
rokrum

3 tillatet att réka i rokrummet och i

enskilda arbetsrum 41.

4 tillatet att roka ocksa nagon
annanstans inomhus

Har Ni nagonsin under Ert liv rokt?

1 nej (ga vidare till fraga 48)
2 ja (fortsatt fran fraga 36)

42,

Har Ni under Er livstid rokt minst 100
ganger (cigarretter, cigarrer eller pipa)?

1 nej
2 ja

Har Ni nagonsin rokt dagligen under
atminstone ett ars tid? Hur manga ar
sammanlagt?

1 jag har aldrig rékt dagligen

2 jag har rokt dagligen i sammanlagt 43.

L1 1ar
Roker Ni nufortiden (cigarretter, cigarrer
eller pipa)?

1 ja, dagligen
2 oregelbundet
3 inte alls
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Nar har Ni rokt senast? Om Ni roker
kontinuerligt, ange alternativ 1.

1 igar eller i dag

2 2 dagar — 1 manad sedan

3 1 manad-'% ar sedan

4 Y>—1 ar sedan

5 1-5 ar sedan (ga vidare till fraga 48)
6 5-10 ar sedan (ga vidare till fraga 48)
7 Over 10 ar sedan
8 (ga vidare till fraga 48)

Hur mycket roker Ni nufortiden eller
rokte Ni i genomsnitt per dag innan Ni
slutade? Besvara alla punkter. Ange 0, om
inte alls.

fabrikstillverkade cigaretter L_1__Ist.
per dag

sjalvrullade cigaretter L_L__1st. per dag
pipa L_L_1pipor per dag

cigarrer L_L__Ist. per dag

Skulle Ni vilja sluta roka?

1 negj

2 ja

3 kan inte saga

4  roker inte nufortiden

Har Ni ndgon gang pa allvar forsokt
sluta roka och varit utan att roka minst
24 timmar? Om Ni har gjort det nar
skedde det senast?

under den senaste manaden
1 ménad — V%2 ar sedan

¥2—1 ar sedan

over 1 ar sedan

aldrig

AL WON -

Oroar Ni Er 6ver att rokningen skadar Er
hélsa?

1 mycket

2 nagot

3 knappast alls
4 inte alls



44,

45.

46. Har Ni under det senaste aret (12 man.)
anvant av lakare foreskriven
medicinering som stod for att sluta roka?
1 nej, jag har inte anvant
2 ja, jag har anvant (Champix, Zyban) 52.
3 nagot an-

nat,vad?

47. Har nagon av nedan namnda
personer under det senaste aret (12
man.) uppmanat Er att sluta roka?

ja nej

[BKare .......coooeevviiiieeeeeeeeen, T, 2

halsovardare

eller foretagshalsovardare........ P 2

tandlakare .........cccccoeeiiiiiiinnnes T, 2

apotekspersonal....................... T, 2

familjemedlem ... T, 2

NAgon annan ............ccceeeeeeennn... T, 2
KOST 53.
48. Ater Ni vanligen morgonmal?

1 negj

2 ja

49. Var ater Ni oftast lunch (kl. 10-15) om
vardagarna?

Har Ni under det senaste aret (12 50.

man.) anvant nikotinsubstitut
(tuggummi, plaster, piller m.m.)?

1 nej, jag har inte anvant
2 ja, som stdd nér jag har slutat roka
3 ja, av andra orsaker

Om Ni under det senaste aret (12 man.)
har anviant ovannamnda nikotinsubsti-
tut, var har Ni senast kopt av produkter-
na:

1 pa apotek 51.

2 pa annat forsaljningsstalle

1 hemma

2 irestaurang eller pa bar

3 i arbetsplats- eller studentmatsal

4 jag ater matsack pa arbetsplatsen eller
i dess narhet

nagon annanstans an ovannamnda
platser

6 jag ater ingen lunch

(@]
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Var ater Ni oftast middag (kl. 15-20 ) om
vardagarna?

hemma

i restaurang eller pa bar

i arbetsplats- eller studentmatsal

jag ater matsack pa arbetsplatsen eller
i dess narhet

RWN =

5 nagon annanstans an ovannamnda
platser
6 jag ater ingen middag

Har Ni maéjlighet att ata i arbetsplats-
eller studentmatsal?

1 ja

2 nej

3 jag arbetar eller studerar inte

Vilket fett anvander Ni oftast pa brod?

—

inget alls

2 bredbart matfett med fetthalt under
65% (t.ex. Keiju Kevyt, Flora med mindre
fett, Becel 35 eller 60, Latta, Kevyt Levi 40)

3 vaxtstanolmatfett (Benecol)

4  vegetabiliskt matfett med
vaxtsteroler (Becel pro.activ)

5 margarin eller bredbart matfett
med 70-80% fett (t.ex. Flora, Keiju)

6 smodr-vaxtoljeblandning, matfetts-
blandning (t.ex. Oivariini, Enilett, Lagre
fetthalt Qivariini)

7 smor

Vilket fett anvander Ni oftast till
matlagning hemma hos Er?

1 véaxtolja

2 flytande vaxtoljeprodukt eller matfetts-
blandning (t.ex. Flora Culinesse, Flytande
Sunnuntai)

3 |att matfett med ca 60 % fett
(t.ex. Becel 60, Keiju 60,Kultarypsi)

4 margarin eller bredbart matfett med
70-80 % fett (t.ex. Flora, Keiju)

5 hushallsmargarin (t.ex. Sunnuntai, Flora)

6 smorvaxtoljeblandning, matfetts-
blandning (t.ex. Oivariini, Enilett, Lagre
fetthalt Qivariini)

7 smor

8 inget fett



Hur manga glas (1 glas = 2 dl) mjolk eller 55. Om Ni dricker mjolk, anvander Ni
surmjolk dricker Ni normalt dagligen? vanligen

Ange 0, om inte alls. .
gardsmijolk (obehandlad mjélk)

helmjolk (f.d. konsumtionsmjélk)
lattmjolk

ettans mjolk

fettfri mjolk

jag dricker inte mjolk

m;jolk L1 lglas

surmjolk L_L_lglas

OO WN -

Hur ofta har Ni under den senaste veckan konsumerat foljande livsmedel?

Inte en 1-2 ggr/ 3-5 ggr/ 6—7 ggr/

enda gang vecka vecka vecka
koKt potatis........cevviiiiiiieicce e T, 2 e K S 4
fransk potatis.......cccooeveiiiieiiiiiiee e, T s 2 K 4
MS/Pasta ....oooovviiiiiiiiiiee T o, 2 K 4
Grot/fliNGOr ....vvvveiiiiiii e T s 2 K 4
fet OSt . T 2 e, K 4
(t.ex. Edam, Emmental, Oltermanni)
ost med Iag fetthalt..............cccooiiiiiii T 2 i, K S 4
(t.ex. Polar-15, Kadett, grynost, Edam 17)
NONS .o T s 2 K 4
FISK ettt T 2 e K S 4
KO e T 2 e K SRR 4
kottprodukter (Korv etC.) ... T 2 s K 4
= Lo [0 OO EPPP R PPPPP T 2 s S e 4
farska gronsaker/rotfrukter.............cccccceeiiniinnnen. T 2 s K 4
tillredda gronsaker/rotfrukter............ccccccoviinnnen. T 2 e K 4
FrUKE/DAr ..., T, 2 e K U 4
017474 T s 2, K 4
andra salta bakverk (hamburgare,
11 goTe [=Y = (o H T, 2 K 4
sota bakverk (bullar, wienerbréd, kex etc.) .......... T o, 2 e K T 4
sota desserter (kram, kvarg,
puUdding €tC.) ..ooviiieiiiiiieiieeeeeeeee e T, 2, K U 4
o] =TT USSP T, 2 i, K T 4
sockrad fillyoghurt..........ccccciies T o, 2 K O 4
ChoKlad.......cooeeiii T, 2 e K S 4
andra SOSAKEN ..........uuuueeiiiiiiiiiiies T s 2 K 4
Safter/JUICEr .....oooiiie e T 2 K 4
sockrade laskedryCker ..........cccvveeiiiiiiiiiiiiiieeee, T 2 K 4
l&skedrycker med sotningsmedel...............cccc...... T 2 e K 4
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57.

58.

59. Har nagon av nedan namnda personer
under det senaste aret (12 man.) 64.
uppmanat Er att av hdlsoskal andra pa
Era matvanor?
ja  nej
[BKAre .....oovvvieeiiiiiiieieeee e, 1...... 2
nagon annan av
halsovardspersonalen.............. 1. 2
familjemedlem............cccccceee. 1. 2
NAGON @NNaN .......cccuveeeeeiieeeannns 1...... 2
65.
BRUK AV ALKOHOL
60. Har Ni under det senaste aret (12 man.)
konsumerat alkoholdrycker (I, vin, cider
eller sprit)?
1 ja
2 nej
61. Hur manga glas (vanliga restaurangportioner)
eller flaskor foljande drycker har Ni druckit
under den senaste veckan (7 dygn): Ange 0, 66.

Hur manga skivor brod dter Ni normailt 62.

dagligen? Ange 0, om inte alls.

morkt bréd (ragbrod, knackebrdd o. dyl.)
L1 I skivor per dag

blandsad-, jast-, graham-, eller havrebrdd

L_L 1 skivor per dag

franskbrod, polskt brod 63.

L_L_Iskivor per dag

Hur manga koppar kaffe och te dricker Ni
normalt dagligen? Ange 0, om inte alls.

kaffe L_L_1 koppar

te L_L_1 koppar

om inte alls.

ol (IVA eller Ill) L_L_1 flaskor (1/3 1)
longdrinks L_L_1 flaskor (1/3 1)
stark alkohol L_L | restaurangportioner

vin eller motsvarande L_L_1I glas
(alkoholhalt 6ver 5 %)

cider eller lattvin L_L__1 glas
(alkoholhalt cirka 5 %)
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Hur ofta dricker Ni vanligen 61?

dagligen

2-3 ganger i veckan

en gang i veckan

2-3 ganger i manaden

nagra ganger om aret eller mindre
aldrig

OO WN -

Hur ofta dricker Ni vanligen starka
alkoholdrycker eller brannvin?

dagligen

2-3 ganger i veckan

en gang i veckan

2-3 ganger i manaden

nagra ganger om aret eller mindre
aldrig

OO WN -

Hur ofta dricker Ni vanligen vin?

dagligen

2-3 ganger i veckan

en gang i veckan

2-3 ganger i manaden

nagra ganger om aret eller mindre
aldrig

OO WN -

Hur ofta dricker Ni vanligen
alkoholdrycker?

dagligen

2-3 ganger i veckan

en gang i veckan

2-3 ganger i manaden

nagra ganger om aret eller mindre
aldrig

OO WN =

Hur ofta dricker Ni sex portioner alkohol
eller mer pa en gang (en alkoholportion
bestar av en flaska 6l eller motsvarande, ett
glas vin eller en restaurangportion
starksprit)?

aldrig

mer sallan &n en gang/man.
en gang per manad

en gang i veckan

dagligen eller nastan dagligen

AR WN -



67.

68.

Har nagon av nedan ndamnda personer
under det senaste aret (12 man.)
uppmanat Er att minska Ert alkoholbruk?

ja nej
[BKAre ...cooevvveveeeeeieeeeeeeieeeiiaes I 2
nagon annan av

halsovardspersonalen............. (. 2
familjemedlem............ccccveeee. T 2
NAgon anNan ..........ccceeeeveeeenns T 2

Ar 2004 sinktes beskattningen av och
priserna pa alkoholdrycker. Féljderna av
sankningen har diskuterats flitigt. Tycker
Ni att beskattningen av alkoholdrycker
borde

1 hdjas till en hégre niva an fore ar 2004

2 hojas tillbaka till nivan fore ar 2004

3 hdjas nagot, men skatterna borde vara
lagre an nivan fére ar 2004

4 varasomden arnu

5 sankas ytterligare

LANGD OCH VIKT

69.

70.

71.

Hur lang ar Ni?

L1 I Icm

Hur mycket vager Ni latt pakladd?
L1 | 1Kkg

Har Ni under det senaste aret (12 man.)
forsokt banta pa allvar?

1 nej
2 ja; varifran fick Ni stod for det?

ja
jag har forsokt banta pa egen hand ............ 1
familjemedlemmar/slaktingar/vanner .......... 1
tv/radio-program.........cccceeeeeeiiiiiiiiiiieeeeeeen, 1
dags- eller veckotidning ..........cccceeeeeeeeeinnns 1
bantnings- eller kosthandbok...................... 1
bantningstjanst pa webben ......................... 1
annan webbplats.............cociii 1
halsovardspersonal............ccccoveveeeeeeiieinns 1
viktgrupp pa halsocentralen........................ 1
avgiftsbelagd viktkontrolls-
grupp eller -Kurs ...........uvvvvveeveeeveeeiiieeieninenn, 1
konditionscenter.............cccco 1
NAgon annanstans ............cccccveeveeeeeeeeseenns 1
var? 1

72. Har nagon av nedan namnda personer
under det senaste aret (12 man.)
uppmanat Er att banta?

ja negj
[AKAre......cvvvvevviiiieiiiiiiees 1. 2
nagon annan av
halsovardspersonalen .............. 1. 2
familiemedlem ......................... 1. 2
NAgoN anNan ........cccceeeeeuveeeennns 1. 2

MOTION

73. Hur manga minuter promenerar eller
cyklar Ni pa vég till och fran arbetet? Obs.
Har menas den sammanlagda tiden for
resan till och fran arbetsplatsen.

1 jag arbetar inte eller arbetet utfors
hemma

2 jag aker hela vagen till arbetsplatsen
med motorfordon

3 mindre an 15 minuter per dag

4 15-30 minuter per dag

5 30-60 minuter per dag

6 Over 1 timme per dag

74. Hur ofta utévar Ni fritidsmotion minst en
halv timme i gangen s4, att Ni blir
atminstone latt andfadd och svettig?

1 dagligen

2 4-6 ganger i veckan

3 3 ganger i veckan

4 2 ganger i veckan

5 en gang i veckan

6 2-3 ganger i manaden

7 nagra ganger om aret eller mindre

8 jag kan inte utdva motion pa grund av
sjukdom eller skada

75. Hur fysiskt anstrangande ar Ert arbete?
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Valj det alternativ som passar bast. Valj 1
om Ni inte arbetar.

1 mitt arbete ar framst sittande och jag
gar inte mycket

2 i mitt arbete gar jag ganska mycket,
men jag behover inte lyfta eller bara
tunga féremal

3 i mitt arbete ar jag tvungen att ga och
lyfta mycket eller att ga i trappor eller
upp for backar

4 mitt arbete ar tungt kroppsarbete och
jag lyfter eller bar tunga féremal,
graver, skottar eller hugger mm.



76.

77.

1 mycket bra
2 ganska bra 82.
3 tillfredstallande
4 ganska dalig
5 mycket dalig
78. Har nagon av nedan namnda personer
under det senaste aret (12 man.)
uppmanat Er att motionera mera?
ja negj 83.
F= 1= | = T 1. 2
nagon annan av
halsovardspersonalen.............. 1. 2
familjemedlem............cccceeee. 1. 2
NAgoN anNan .........cccceeeeieeeeenns 1...... 2
ANDRADE VANOR
84.
79. Har Ni under det senaste aret (12 man.)

Hur mycket ror Ni Er pa Er fritid? Om
variationen ar stor beroende pa arstid valj da

det alternativ som bast motsvarar medeltalet. 80.

1 pa min fritid laser jag, ser pa
television och gor sadant som inte
fordrar mycket fysisk anstrangning

2 pa min fritid gar, cyklar eller rér jag
pa annat satt p4 mig minst 4 timmar
i veckan

3 pa min fritid idkar jag
konditionsmotion i medeltal minst 3

timmar i veckan 81.

4 pa min fritid tranar jag regelbundet i
tavlingssyfte flera ganger i veckan

Hurdan anser Ni Er fysiska kondition vara
for tillfallet?

andrat Era vanor av halsoskal?

Jag har

ja
minskat fettanvandningen..................... 1
bytt fettsort ..........ooveeeeiii 1
Okat anvandningen av gronsaker-........... 1
minskat sockeranvandningen ................ 1
minskat saltanvandningen .................... 1
bantat........ccccooiiiii 1
motionerat mera........ccccccovvviiiiiiii. 1
minskat alkoholférbrukningen ................ 1
minskat rokningen............ccccceeeieennis 1
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TRAFIK- OCH ANNAN SAKERHET

Anvénder Ni reflexbricka eller reflekte-
rande plagg nar Ni ror Er i morker utanfor
belysta omraden?

i allmanhet alltid

ibland

aldrig

jag rér mig aldrig ute i morker

A WN -

Anvander Ni skyddshjalm nar Ni cyklar?

i allmanhet alltid
ibland
aldrig
jag cyklar aldrig

A WN -

Anvander Ni sakerhetsbalte nar Ni kor bil
eller aker i framsatet?

i allmanhet alltid

ibland

aldrig

jag aker aldrig i personbil

A WN -

Anvander Ni sakerhetsbalte da Ni aker i
baksétet av en bil?

i allmanhet alltid

ibland

aldrig

det finns inget sakerhetsbalte i baksatet
jag aker aldrig i baksatet

AR WN -

Har Ni under det senaste aret (12 man.)
drabbats av nagot av féljande olycksfall,
som foranlett lakarvard?

ja
trafikolycka dar motorfordon
varit iblandade ..............cc..ooe 1
annan trafikolycka
(t.ex. med cykel) .....c.ooveeeeeiiiiiiiie, 1
olycksfall i arbete (dock inte
pa vag till eller fran arbetet)............... 1
olycksfall i hemmet (inne i hemmet
eller pa gardsplanen)...........ccccccueee.. 1
idrottsolycka (under motionering
eller tavlingsidrott) ..., 1
annan fritidsolycka.............cccooeuuvnnen. 1
annat olycksfall............cccccconniiinnnnn. 1



85.

86.

87.

88.

89.

90.

FRAGOR SOM ANKNYTER TILL
HALSOFRAMJANDE ARBETE

Har Ni hért om konditionsprogrammet
KKI, Kunnossa Kaiken lkaa (I form hela
livet)?

1 ja
2 negj

Har Ni under det senaste aret (12 man.)
deltagit i KKI-programmets (I form hela
livet) verksamhet eller evenemang?

1 ja
2 nej

Vissa livsmedel kan fa Hjartmarket.
Kanner Ni till Hjartmarket?

1 ja
2 nej

Har Ni under det senaste aret (12 man.)
anvant Hjartmarkta produkter?

1 ja
2 negj

Har Ni hort/last om Programmet for
prevention av typ 2-diabetes (DEHKO)?

1 ja
2 nej

Har Ni under det senaste aret (12 man.)
deltagit i verksamhet eller tillstallningar i
anslutning till Programmet for prevention
av typ 2-diabetes (DEHKO)?

1 ja
2 nej
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91.

92.

93.

94.

95.

Har Ni andrat Era vanor i hdlsosammare
riktning pa grund av DEHKO-kampanjen
under det senaste aret (12 man.)?

1 ja
2 nej

I var anordnas en sluta réka-tavling
"Sluta och vinn" (startar 2.5.2007). Har Ni
hort om denna tavling?

1 ja

2 negj

Har Ni hért om kampanjen "Motion ar
hédlsa”?

1 ja

2 negj

Tycker Ni att Ni vet tillrdckligt om hur Ni

kan framja Er halsa och forebygga sjuk-
domar?

1 ja
2 nej
3 vetegj

Har Ni under det senaste aret (12 man.)
skaffat information for att kunna framja Er
egen halsa och forebygga sjukdomar?

ja
[AKAre. ... ..o 1
halsovardare/sjukskétare ....................... 1
servicetelefon .......cccooovvieiiiiiee 1
halso- och/eller patientorganisation........ 1
=0 To] (=] 1
halsokostaffar..........ccccoovveeiiiiiiiiii 1
internet ... 1
tidningar, bocker..........ccevvieiiiiiieeie, 1
[r=To [0 0N AV 2 1
reklam......ccoooovveiiie e 1
produktinformation.............ccccceevviiiiiinnnn, 1
slaktingar, vanner och bekanta .............. 1
Nagon annanstans.........ccccceevvveeveeeeeeeeeee. 1

var?




SLUTLIGEN ANNU NAGRA FRAGOR GALLANDE MOTION OCH ER LIVSSITUATION

96. Vilka instansers motionsverksamhet del- 98. Om Ni inte kan motionera tillrackligt, vilka
tar Ni i eller motionerar Ni pa eget initia- av de foljande anser Ni vara de storsta
tiv? hindren?

: ja
_ o ja (170 [ o 1) R 1
idrottsforening ... 1 SJUKAOM/SMAMA ..., 1
annan motionsforening ......................... 1 arbete/studier ..., 1
medborgarinstitut ..., 1 familjelivets Krav..........cccooccceciionennnns 1
idrottsvasendet............cocooiiinn, 1 avstand.......cccceeiiiiiii 1
ovrig kommunalt arrangerad.................. 1 avsaknad av lamplig gren/plats............... 1
ArbetSplats ... 1 PENgabrist...........cccovoiiiiiiiiiiiiie 1
laroanstalt ...y 1 ANNAL ... 1
privat foretag........ccccceeviiiiiiiiiiie 1
ovriga foreningar ............cccocvveeiiecinennnns 1 vad?
jag motionerar pa eget initiativ................ 1

97. Vi.Ika av foljande motionsformer sysslar 99. Saknas det i Ert tycke i Grankulla nagot

Ni med? motionsstille som Ni skulle anvinda om
; det fanns?
ja

SIMNING...eiiiiiiieei e 1

gymnastik/aerobiC............ccccvvvvviviiinnnnn, 1 1 nej

stavgang/promenader............cccvvvvvnnnnns 1 2 ja, vad?

Lo F= o S 1

SKIANING .. 1 100. Om ni jamfor er nuvarande situation med

JOGGING e 1 den for ett ar sedan, ar Ni

CYKIING . 1

GYMIraNING ..ocooeiiiiiiiiieeeee e 1

lagsport (t.ex. volleyboll, 1 mycket ndjdare

fotboll, basket)............oeeeeeiee, 1 2 aningen nojdare

racketspel (t.ex. tennis, badminton)....... 1 3 ungefar lika n6jd

GOIF e 1 4 aningen missndjdare

annan, vad? ..., 1 5 mycket missnojdare

101. Manniskor vander sig ofta till andra for att soka stod, rad och hjalp i olika arenden. Hur ofta
har Ni manniskor omkring Er av vilka Ni kan fa hjalp och stod av det slag som beskrivs ned-
an? Inringa vid varje pastdende den siffra som bast motsvarar Er asikt.

Har Ni nagon

aldrig séllan ibland oftast alltid

som ar redo att lyssna da Ni behover tala................. T 2 e K T 4. 5

i vars sallskap Ni har roligt...........cccceeveiiiiiiiiiiieee. T 2 e 3o R 5
som hjalper Er med de dagliga sysslorna

b= T AT I= T [V ] G T, 2 . K . 5
med vem ni kan dela Er innersta

0ro OCh radsla..........ccoooiiiiiii e T, 2 . K SO S 5
som ni alskar och som far Er att

kanna Er nddvandig .........ccccoeiiiiiiiiiiiie e T 2 e K S 4. 5

Fyll annu i det datum da Ni fyllt i blanketten: / . 2007

TACK FOR ERT SVAR
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