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TIIVISTELMA

Kansanterveyslaitos on toteuttanut vuodesta 1985 alkaen joka toinen vuosi Eldkeikdisen
vieston terveyskiyttdytyminen ja terveys (EVTK) -postikyselytutkimuksen. Tutkimuk-
sessa kerdtddn tietoa mm. 65-84-vuotiaiden suomalaisten terveydentilasta, terveyskéyt-
taytymisestd, toimintakyvystd, apuvilineiden ja palvelujen kidytostd sekd turvattomuu-
den kokemuksista. Tédssd raportissa esitetddn keviddn 2007 perustulokset ja verrataan

niitd aiempien vuosien tuloksiin.

Kevéddn 2007 tutkimusta varten poimittiin véestorekisteristd sukupuolen ja ién mukaan
ositettu otos 65—84-vuotiaista suomalaista (N=2400). Kyselylomake postitettiin huhti-
kuussa 2007. Vastaamatta jittineille ldhetettiin kaksi uusintakyselyd. Kyselyyn vastasi
1847 henkil64 (vastausaktiivisuus 77 %).

Ruokatottumukset ovat seurannan aikana kehittyneet jatkuvasti terveellisempéddn suun-
taan. Voin kdyttd on vihentynyt merkittidvésti ja maitolaaduksi valitaan yhd useammin
rasvaton maito. Kasvisten sekd hedelmien ja marjojen kdyttd on lisddntynyt pitkdlla
aikavililld, vaikka miehilld se olikin hieman vihentynyt vuosien 2005 ja 2007 vaililla.
Miesten tupakointi on vidhentynyt ja naisten pysynyt alhaisella tasolla. Vuonna 2007
eldkeikiisistd miehistd tupakoi 11 % ja naisista 5 %. Alkoholinkédytté on lisddntynyt

etenkin 65—74-vuotiailla, ja raittiiden eldkeikéisten osuus on pienentynyt jatkuvasti.

Elidkeikdisten toimintakyky ja arkitoiminnoista selviytyminen ovat kohentuneet seuran-
nan aikana ja hieman my0s vuosien 2005 ja 2007 vililld. Liikunnan harrastamisessa ei
ole tutkimusjakson aikana tapahtunut suuria muutoksia. Yli 80 % elikeikéisistd ilmoitti
kiveleviansi ainakin puoli tuntia vihintddn kaksi kertaa viikossa ja noin puolet raportoi
harrastavansa muuta liitkuntaa védhintdin kahdesti viikossa. Turvattomuutta aiheuttavat
eniten eldketulojen niukkuus, toisten avusta riippuvaiseksi joutuminen, muistin heikke-
neminen seki laitoshoitoon joutuminen. Turvattomuuden kokeminen ei ole lisddntynyt
vuodesta 2005.

Asiasanat: ruokatottumukset, tupakointi, alkoholinkulutus, toimintakyky, turvattomuus
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SAMMANDRAG

Sedan ar 1985 har Folkhilsoinstitutet vartannat ar verkstillt postenkdtundersokningen Den
pensionerade befolkningens hilsobeteende och hilsa (EVTK). I undersokningen soker man
bl. a. information om de 65-84-ariga finlindarnas hilsotillstand, hélsobeteende, funktions-
formaga, anvindning av hjialpmedel och tjanster samt upplevelser av otrygghet. I denna
rapport presenteras basresultaten fran undersokningen varen 2007 och uppgifterna jamfors

med resultaten fran de féregdende aren.

For undersokningen som gjordes varen 2007 utvaldes ur befolkningsregistret ett stratifierat
sampel enligt kon och alder pa 65-84-ariga finlindare (N=2400). Enkitblanketten postades
i april 2007. Till personer som inte svarat skickades enkiten pa nytt tva ganger. Enkiiten

besvarades av 1 847 personer (svarsaktivitet 77 %).

Matvanorna har under uppfoljningen forindrats i hdlsosammare riktning. Anvéindning av
smor har minskat betydligt och som mjo6lksort véljs allt oftare fettfri mjolk. Anvéndning av
gronsaker samt frukt och biar har 6kat pa lang sikt, iven om den minskat nagot bland min-
nen mellan aren 2005 och 2007. Tobaksrokningen bland min har minskat under 6versikts-
perioden och bland kvinnor har den stannat p en lag niva. Ar 2007 rokte 11 procent av de
pensionerade minnen och 5 procent av kvinnorna dagligen. Alkoholkonsumtionen har okat
sarskilt bland 65-74-aringarna, och andelen personer som inte alls anvinder alkohol har

fortsatt minska.

Pensionidrernas funktionsforméaga och formaga att klara av de vardagliga funktionerna har
forbittrats under uppfoljningen och ocksa nagot mellan aren 2005 och 2007. Under under-
sokningsperioden har inga stora forindringar skett i motionens popularitet. Over 80 procent
av pensionirerna sade sig promenera minst en halv timme atminstone tva ganger i veckan
och cirka 50 procent uppgav att de utdvar annan motion minst tva ganger i veckan. Otrygg-
het upplevs frimst p.g.a. 1dga pensioner, oro for att bli beroende av andras hjilp, forsamrat
minne och anstaltsvard. Den upplevda otryggheten har inte 6kat sedan ar 2005.

Amnesord: matvanor, tobaksrokning, alkoholbruk, funktionsférméiga, otrygghet
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ABSTRACT

The National Public Health Institute (KTL) has carried out a biennial postal survey
entitled Health Behaviour and Health among Finnish Elderly (EVTK) since 1985. The
purpose of the study is to obtain information about the health, health behaviour,
functional ability, use of aids and domestic services and feelings of insecurity among
65-84-year-old citizens of Finland. This report presents the basic results from the
survey of spring 2007. Furthermore, results are compared to results in previous surveys.

For the survey of spring 2007, a stratified random sample of Finnish people between 65
and 84 years of age (N= 2,400) was drawn from the Population Register. A questionnaire
was mailed in April 2007, and two reminders were sent. The number of respondents was
1,847 (response rate 77%).

Food habits have markedly improved during the research period. Use of butter has
decreased clearly and skimmed milk is chosen more and more often as the preferred
type of milk. Use of vegetables and fruits and berries has increased in the long term,
although it has somewhat decreased among men between the study years 2005 and
2007. Smoking among men has decreased since the mid 1980s, and among women it
has remained at the same low level as previously. In 2007, 11 per cent of elderly men
and 5 per cent of elderly women smoked. Use of alcohol has increased particularly
among men and women between 65 and 74 years of age, and the portion of sober
elderly people has kept on diminishing.

Functional ability and coping with daily activities have improved in the long term and
somewhat also between years 2005 and 2007. No major changes have taken place in
physical activity during the study period. More than 80 per cent of Finnish elderly walk
outdoors for at least half an hour at a time at least twice a week, and about half of them
reported that they perform other physical exercise at least twice a week. Scarcity of
pension income, becoming depended on others’ help, weakening of memory and fear of
becoming institutionalised were the factors that caused the most insecurity. Feelings of
insecurity have not increased between the years 2005 and 2007.

Keywords: food habits, smoking, alcohol consumption, functional ability, insecurity
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1 JOHDANTO

Kansanterveyslaitos on vuodesta 1985 kerdnnyt tietoa eldkeikédisten suomalaisten terve-
yskdyttiytymisestd, terveydestd ja nithin liittyvistid tekijoistd. Seuranta kdy vuosi vuo-
delta kansanterveydellisesti merkittivimmaiksi vdeston ikddntyessd. Aineistonkeruu on
toteutettu kahden vuoden vilein, poikkeuksena kuitenkin vuosi 1991, jolloin aineistoa ei
kerdtty. Tietoja kerdtddn mm. eldkeikdisten suomalaisten terveydentilasta, toimintaky-
vysti, elintavoista, avun tarpeesta ja sen vastaanottamisesta seki turvattomuuden koke-

muksista.

Kisilld olevassa raportissa esitetddn perustulokset kevadlld 2007 kerityistd tiedoista
verrattuina vuosien 1993-2005 tuloksiin. Vuodesta 1993 ldhtien on otos poimittu 65—
84-vuotiaista, ei 65-79-vuotiaista, kuten sitd ennen tehtiin. Raportin tekstiosaan on poi-
mittu kommentoituina keskeisimmiit tulokset. Silloin kun tuloksia tarkastellaan ikéryh-
mittdin, vertailu ulotetaan taaksepdin vuoteen 1985. Raportin loppuosa koostuu taulu-
koista, joissa esitetddn vuoden 2007 kyselyn perustulokset sukupuolen, idn, siviilisdi-
dyn ja koulutusryhmén mukaan luokiteltuina sekd verrataan vuoden 2007 tuloksia vuo-
sina 1993-2005 saatuihin.

2 TUTKIMUSAINEISTON KERAAMINEN

2.1  Otos ja kyselyn toteuttaminen

Raporttia varten poimittiin edellisten vuosien tapaan véestorekisteristda sukupuolen ja
1an mukaan ositettu otos. Otos on ositettu 5-vuotisikdryhmittdin: 65-69-vuotiaat, 70-74-
vuotiaat, 75-79-vuotiaat ja 80-84-vuotiaat. Vastaajat ovat siten syntyneet vuosina
1923-1942. Kuhunkin 5-vuotisikdryhméan poimittiin rekisteristd satunnaisesti 300
miestd ja 300 naista. Otokseen valituksi tulleille ldhetettiin postitse suomen- tai ruotsinkie-
linen kyselylomake, joka sisélsi 79 kysymystd. Suomenkielinen lomake on tdmén raportin
liitteend. Kysymykset on pidetty pédpiirteiltidn samoina seurannan vertailukelpoisuuden
sailyttamiseksi. Kyselylomakkeet postitettiin vastaajille huhtikuussa 2007. Tamén jil-
keen ldhetettiin kaksi uusintakyselyd vield vastaamattomille noin kuukauden vilein.
Aineistonkeruu padttyi 31.7.2007.



2.2  Vastausaktiivisuus

Vuoden 2007 kyselyyn vastasi 903 miestd ja 944 naista, yhteensd 1847 henkilod. Kun
otoksesta poistettiin ulkomaille muuttaneet ja kuolleet, siithen jdi 1196 miestd ja 1198
naista. Kyselyyn vastasi siten 76 % miehistd ja 79 % naisista. Vastausaktiivisuus on
pysynyt melko korkeana koko tutkimusjakson ajan. Taulukossa 1 on esitetty tarkemmin
vastausaktiivisuuden jakautuminen sukupuolen, 5-vuotisikdryhmin ja tutkimusvuoden

mukaan.

Taulukko 1. Vastausaktiivisuus (%) eldkeikdisen vieston terveyskdyttaytymistutkimuksessa vuosina
1985-2007.
Table 1. Response rate (%) in the health behaviour surveys among Finnish elderly in 1985-2007.

Miehet/Men Naiset/Women
Ik&ryhméa/Age group Ik&dryhméa/Age group

Vuosi/ 65-69 70-74 75-79 80-84 yht/ 65-69 70-74 75-79 80-84 Yht/  YHT/
Year Total Total TOTAL
1985 78 70 72 - 73 73 79 77 - 76 75
1987 90 88 86 - 88 91 90 82 - 87 88
1989 84 91 85 - 87 88 89 84 - 87 87
1993 83 91 89 85 87 85 87 82 82 84 85
1995 81 82 84 83 82 87 79 78 79 81 82
1997 80 83 81 74 80 82 82 78 70 78 79
1999 72 74 72 70 72 81 83 75 74 78 75
2001 88 81 80 83 83 86 80 80 73 80 82
2003 76 78 78 73 76 87 80 81 68 79 78
2005 78 79 77 76 77 84 83 73 73 78 78

2007 79 78 73 72 76 86 81 76 72 79 77




23 Ikavakiointi

Analyyseja varten tehtiin ikdvakiointi ositetun otoksen kdyton vuoksi. Nidin kokonaistu-

lokset saatiin edustaviksi suhteessa koko Suomen 65-84-vuotiaaseen mies- ja naisvies-

toon. Vakiointi toteutettiin suoralla menetelmilld miehille ja naisille erikseen 5-
vuotisikdryhmittidin kdyttden vertailuvdestond vuoden 2006 lopun 65-84-vuotiasta vies-

tod (taulukko 2). My6s muiden tutkimusvuosien ikdvakioinnissa kiytettiin samaa vertai-

luviestod, jotta eri vuosien tulokset olisivat vertailtavissa keskenéin.

Taulukko 2. 65-84-vuotiaat suomalaiset 31.12.2006 (Tilastokeskus).

Table 2. 65-84-year-old Finnish population 31.12.2006 (Statistics Finland).

Ikaryhma/ Miehet/Men (N) Osuus Naiset/Women (N) Osuus Yhteensé&/Total (N)
Age group (%) (%)
65-69 121 620 37,1 137 477 30,8 259 097
70-74 91 351 27,8 114 577 25,6 205 928
75-79 72 900 22,2 109 787 24,6 182 687
80-84 42 275 12,9 84 986 19,0 127 261
Yhteensé&/Total 328 146 100,0 446 827 100,0 774 973




3 TERVEYDEN, ELINTAPOJEN JA TOIMINTAKYVYN
KEHITYS

3.1 Koulutus ja ammattitausta

Alimpaan koulutusryhméén (koulutusta vihemmén kuin 9 vuotta) kuuluvien osuus eld-
keikidisestd viestostd on jatkanut pienentymistd. Silti vuonna 2007 vield 56 % miehistd
ja 52 % naisista raportoi kiyneensd koulua enintddn 8 vuotta. Vihintddn 12 vuotta kou-
lutusta saaneita oli puolestaan 21 % niin miehistd kuin naisistakin. Koulutustason nou-
sun ja ammattirakennemuutoksen myotd yhi useammat elikeikéiset olivat tehneet elé-
mintyonsi toimisto- tai palvelutyossid. Maataloustyotd tehneiden osuus on pienentynyt
1990-luvun alun hieman yli 30 prosentista vuoden 2007 17 prosenttiin. (Taulukot 4-6.)

3.2 Asuminen

Kaupunki on yhd useamman ja maaseutu yhid harvemman elédkeikéisenkin asuinpaikka.
Vuonna 2007 kaupungissa ilmoitti asuvansa 57 % mies- ja 58 % naisvastaajista ja taa-
jamassa noin 13 % miehistd ja 18 % naisista. Maaseudulla taas asui vajaa kolmannes
miesvastaajista ja neljannes naisvastaajista. Kaupungissa asuminen oli yleisempidd vi-
hintddn yhdeksdn vuotta koulua kidyneilld kuin tdtd alemman koulutuksen saaneilla.
Kerrostalossa raportoi asuvansa 31 % miesvastaajista ja 40 % naisvastaajista. Puolison
kanssa kahdestaan asuminen on yleistynyt 1990-luvun alusta, kun taas muiden henkil6i-
den kanssa asuminen on muuttunut harvinaisemmaksi. Vanhainkodissa tai muussa lai-

toksessa ilmoitti asuvansa vain 1 % mies- ja 2 % naisvastaajista. (Taulukot 7-11.)

3.3 Terveydentila ja elamintyytyvaisyys

Elédkeikdisten itse arvioima terveydentila on kohentunut tasaisesti sekd miehilld ettd nai-
silla 1990-luvun alusta vuoteen 2007. Terveytensd hyviksi tai melko hyviksi kokevien
miesten osuus oli vuonna 2007 47 % ja naisten 46 %. Koettu terveys on odotetusti yh-
teydessd ikddn. Muutos on suurin siirryttdessd 75—79-vuotiaiden ikdryhmastd 80-84-
vuotiaiden ikdryhmiin, etenkin miehilld: 75-79-vuotiaista miehistd 45 % koki tervey-
tenséd hyvéksi tai melko hyviksi, mutta 80-84-vuotiaista endd vain 24 %. Naisilla vas-

taava osuus 75-79-vuotiaiden ikdryhmissé oli 40 % ja 80—84-vuotiaiden ikdryhméssi



28 %. Korkeamman koulutuksen ryhmaéssi terveytensd hyviksi tai melko hyviksi koke-

via oli selvisti suurempi osuus kuin matalan koulutuksen ryhméssa. (Taulukko 13.)

Itsensd muita ithmisié stressaantuneemmaksi koki 9 % miehistd ja 10 % naisista. Tunne,
ettei pysty tdyttamidn arkielamin vaatimuksia oli ldhes aina tai usein 7 % miehisti ja 12
% naisista. Yleisintd se oli 80-84-vuotiaiden ikdryhmissd. Eldiméntapansa muita saman-
ikdisid kiivastahtisemmaksi koki puolestaan 18 % miehistéd ja 17 % naisista. Se oli ylei-
sempédd vihintddn 9 vuotta koulutusta saaneilla kuin tdtd matalammin koulutetuilla.
(Taulukot 14-16.)

Miehistd 77 % ja naisista 82 % tunnisti 14 sairauden listalta ainakin yhden heilld 14adka-
rin kuluneen vuoden aikana toteaman tai hoitaman sairauden. Kohonneesta verenpai-
neesta tai verenpainetaudista kertoneiden osuus oli kasvanut vuodesta 1993 vuoteen
2005, mutta nyt nousu ndyttdd taittuneen niin miehilld kuin naisillakin. Vuonna 2007
miehistd 41 % ja naisista 49 % raportoi kohonneesta verenpaineesta tai verenpainetau-
dista. Sepelvaltimotaudista ja syddmen vajaatoiminnasta kertoneiden osuudet ovat puo-
lestaan laskeneet edelleen. Myo6s keuhkoputkentulehduksen tai keuhkolaajentuman seké
virtsateidentulehduksen tai munuaistulehduksen esiintymisestd ilmoitti vuonna 2007
pienempi osuus miehistd ja naisista kuin vuonna 1993. Miehistd 5 % ja naisista 9 %
ilmoitti ladkirin toteaman tai hoitaman masennuksen. Seldn kulumavika tai muu selké-
sairaus oli yleisempi matalan koulutustason ryhmissé. Viidentoista oireen ja vaivan lis-
talta puolestaan ainakin yhden tunnisti omakseen 82 % miehisti ja 88 % naisista. Rasitus-
rintakivusta ja huimauksesta kérsivien osuudet ovat pienentyneet merkittavisti vuodesta
1993 vuoteen 2007. (Taulukot 17a—18b.)

Veren kolesterolipitoisuuden mittaaminen on yleistynyt viimeisen kymmenen vuoden
kuluessa selvésti: kun vuonna 1997 kolesterolimittauksessa oli kuluneen vuoden aikana
kdynyt 49 % miehistd ja 44 % naisista, niin vuonna 2007 vastaavat osuudet olivat 62 %
miehistd ja 61 % naisista. Ladkkeiden kidyttd on myos yleistynyt jatkuvasti. Vuonna 2007
miehistd 88 % ja naisista 95 % raportoi kidyttineensd ainakin yhtd lddkettd 14 (naisilla 15)
ladkkeen listalta. Kolesterolilddkkeen kaytto yleistyi edelleen. Sitd kdytti vuonna 2007
kolmannes elikeikiisistd. Verenpaineliddkettd ilmoitti kiyttdvinsid 45 % miehistd ja 52 %
naisista. Sydédnlidikkeiden kédytto on hieman vdhentynyt miehilld vuodesta 2005. Neljan-
nes elidkeikiisistd miehistd ja naisista kdyttdd jotakin sydidnlddkettd. Diabeteslddkitystd
kertoi vuonna 2007 kiayttavinsd 13 % miehistd ja 10 % naisista. (Taulukot 19 ja 21a-b.)



3.4  Tupakointi

Elédkeikdisten miesten péaivittdistupakointi on vahentynyt véhitellen vuosien 1985-2007
vilisend aikana. Miesten ikdryhmittdiset erot ovat sdilyneet suurina seurannan ajan: tu-
pakointi on harvinaisempaa vanhemmissa ikdryhmissd. Tupakoivien naisten osuus on
pysynyt alhaisena, ja ikdryhmien véliset erot ovat pienet 70—-84-vuotiailla. Vuonna 2007
tupakoi paivittdin 65-84-vuotiaista miehistd 11 % ja naisista 5 %. Nuorimmista, 65-69-
vuotiaista miehistd tupakoi vuonna 2007 17 % ja vastaavanikiisistd naisista 10 %. Nai-
mattomista tai eronneista miehistd tupakoi suurempi osuus kuin naimisissa olevista ja
leskistd. (Kuvio 1, taulukko 60.)

% % )
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Kuvio 1. Piivittdin tupakoivien osuudet sukupuolittain ja ikdryhmittdin vuosina 1985-2007 (%).
Figure 1. Proportion of daily smokers by gender and age group in 1985-2007 (%).

3.5 Ruokatottumukset

Ruokatottumukset ovat muuttuneet jatkuvasti terveellisempéddn suuntaan. Voita leivilld
kayttdvien osuus on vihentynyt selvimmin: vuoden 1985 yli 60 prosentista vuoden 2007
alle 10 prosenttiin. Voita kdytetddn myods yhd vidhemmén ruoanlaitossa. Voita tai voi-
kasvioljyseosta ilmoitti ruoanlaittoon kéyttavinsd 30 % vastaajista. Kasvioljyn kiytto
ruoanlaitossa ja rasvattoman maidon juonti ovat lisdéntyneet tasaisesti. Vuonna 2007

65—84-vuotiaista miehistd ja naisista 34 % ilmoitti kdyttavinsd ruoan valmistuksessa



7

kasvioljyd. Juoksevan kasvidljyvalmisteen kidytostd raportoi 9 %. Rasvatonta tai yk-
kosmaitoa ilmoitti kdyttdvansd miehistd 31 % ja naisista 37 %. Kasvistanoli- ja kasviste-
rolilevitteen kiytto on lisddntynyt: vuonna 2007 niitd kéytti leipdrasvana 16 % miehisti
ja naisista, kun vastaava osuus vuosikymmen taaksepdin oli miehistd 8 % ja naisista 9
%. Voin ja rasvaisen maidon kidyttd on yleisempdd vanhemmilla vastaajilla. Kasvidljyn
kayttd ruoanlaitossa on yleisempéd pidempédn koulua kidyneilld ja nuoremmilla elike-
ikdisilla. (Kuvio 2, taulukot 33a, 33b, 34 ja 40.)

% Miehet/Men % Naiset/Women
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vuosilyear vuosilyear
Kasvidljya/Vegetable oil Kasvidljya/Vegetable oil

Voita leivalla/Butter on bread Voita leivalla/Butter on bread

Rasvatonta maitoa/Skimmed milk Rasvatonta maitoa/Skimmed milk

Kuvio 2. Kasvioljyn, voin ja rasvattoman maidon kdyttd sukupuolittain vuosina 1985-2007 (65-79-
vuotiaat, ikdvakioitu, %).

Figure 2. Use of vegetable oil, butter on bread and skimmed milk by gender in 1985-2007 (65-79-year-
olds, age standardized, %).

Tumman leivdan kdytto on pysynyt eldkeikdisessd viestossd jokseenkin yhtd suurena
kuluneen vuosikymmenen aikana. Miehistd 51 % ja naisista 37 % raportoi syovansi
vihintddn 4 viipaletta tummaa leipdd pdivittidin. Vaalean leivin kidyttdé on vdhentynyt:
endd 11 % 65—-84-vuotiaista miehistd ja 5 % naisista syo vihintdidn viipaleen vaaleaa lei-
pdd paivittdin. Lisdksi naisten seka-, hiiva-, tai grahamleivin syonti on myo6s hieman
vihentynyt. (Taulukot 35-37.)

Maidon ja piimén kdytto on vihentynyt selvisti vuodesta 1993. Vuonna 2007 30 % eli-
keikdisistd vastaajista raportoi, ettei juo yhtdédn lasillista maitoa pdivéssi (taulukko 38).
Miehistd 65 % ja naisista 58 % raportoi puolestaan, ettei juo yhtddn piimaa (taulukko

39). Vihidrasvaisempien juustojen kdyttd on yleistynyt vuosien 1997-2007 vilisend ai-



kana selvisti (taulukko 42). Vuonna 2007 72 % miehistd ja 80 % naisista ilmoitti syo-

vinsi tavallisesti vihdrasvaisempia juustoja (rasvaa korkeintaan 17 %).

Kypsentimittomien kasvisten sekd hedelmien ja marjojen paivittdiskédyttd on lisdinty-
nyt pitkdlld aikavililld sekd miehilld ettd naisilla. Vuonna 2007 kasviksia ilmoitti syo-
vinsd paivittdin 25 % 65-84-vuotiaista miehistd ja 30 % vastaavanikéisistd naisista.
Marjoja ja hedelmid raportoi puolestaan sydvinsd joka pdivd 23 % miehistd ja 33 %
naisista. Miesten kasvisten, hedelmien ja marjojen kidyttd on vihentynyt vuonna 2007
verrattuna vuoteen 2005, naisten taas lisddntynyt. Korkeammin koulutetut syovit kas-
viksia, marjoja ja hedelmid useammin kuin alle 9 vuotta koulutusta saaneet. (Kuvio 3,
taulukot 45 ja 46.)
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7T J 40 o
30

20

wp- 0f
ob ol

85 87 89 93 95 97 99 01 03 05 07

85 87 89 93 95 97 99 01 03 05 07

vuosilyear vuosilyear

Kasviksia/vegetables
Hedelmia ja marjoja/Fruits and berries
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Kuvio 3. Tuoreiden kasvisten sekd hedelmien ja marjojen pdivittdinen kayttd sukupuolittain vuosina
1985-2007 (65-79-vuotiaat, ikidvakioitu, %).

Figure 3. Daily use of fresh vegetables and fruits and berries by gender in 1985-2007 (65-79-year-olds,
age standardized, %).

Kahden ldmpimén aterian syominen péivissd on vihentynyt vuosina 1993-2007. Vuon-
na 2007 kolmannes eldkeikéisistd ilmoitti syovédnsid sekéd lounaan ettd péivillisen. Kah-
den limpimén aterian syominen oli yleisempdd vanhemmilla ikdryhmilléd (taulukko 32).
Ladkdrin méaaraamai erikoisruokavalio oli vuonna 2007 harvinaisempi kuin 1990-luvun
alussa. Vuonna 2007 siitd ilmoitti 8 % miehistéd ja 11 % naisista (taulukko 30). Suoma-
laiset elidkeikdiset juovat yhi usein kahvia, vaikka kahvinjuonti onkin hiukan véhenty-
nyt 1990-luvun alusta. Noin 60 % juo kahvia vihintddn 3 kupillista pdivissd, ja tdysin

kahvia juomattomia on vain 6 % elikeikiisestd viestostd. (Taulukko 43.)



3.6  Alkoholinkiytto

Raittiiden eldkeikdisten osuus on pienentynyt tasaisesti vuodesta 1985 vuoteen 2007.
Vuonna 2007 65-84-vuotiaista miehistd 23 % ja naisista 46 % ilmoitti, ettei ole kdytti-
nyt alkoholia kuluneen vuoden aikana, kun vuonna 1993 vastaavat osuudet olivat mie-
histd 32 % ja naisista 63 %. (Taulukko 49.) Kysymykseen alkoholinnauttimistiheydesta
“ei koskaan” vastanneiden naisten osuus on pienentynyt merkittivisti myos lyhyelld
aikavililla: vuoden 2005 42 prosentista vuoden 2007 36 prosenttiin (taulukko 50).

Vihintddn kerran viikossa alkoholia kdyttivien 65—84-vuotiaiden naisten osuus ei ole
kuitenkaan kasvanut vuodesta 2005. Miesten osuus on kasvanut hiukan. Pitkélld aikavé-
lilla (1993-2007) vihintddn kerran viikossa alkoholia juovien elidkeikédisten miesten ja
naisten osuus on kasvanut selvisti. Vuonna 2007 eldkeikiisistd miehistd 38 % ja naisista
17 % ilmoitti juovansa alkoholia vihintddn kerran viikossa. Vihintddn kerran viikossa
alkoholia juovien osuus on suurempi korkeammin koulutetuilla ja nuoremmilla vastaa-
jilla. (Taulukko 50.) Eldkeikdisilld naisilla viinin kédyttd on lisddntynyt merkittdvasti
vuodesta 1985 vuoteen 2007. Miehilléd niin oluen, vikevén alkoholin kuin viinin kdytto

on lisddntynyt yhti lailla. (Kuvio 4.)

% Miehet/Men % Naiset/Women
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Kuvio 4. Viimeisen vuoden aikana alkoholia kéyttineiden sekd viimeksi kuluneen viikon aikana olutta,
viinid ja vikevid alkoholijuomia juoneiden 65-79-vuotiaiden ikdvakioidut osuudet sukupuolittain vuosina
1985-2007 (%).

Figure 4. Age standardized proportions of those 65-79-year-old respondents who have drunk alcohol
during the last 12 months and who have drunk beer, wine and strong alcohol during the last week in
1985-2007 (%).
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Vihintddn 8 alkoholiannoksen viikkokulutus on yleistynyt 65-79-vuotiailla miehilld
vuosien 1985 ja 2007 vilisend aikana, eniten 65—74-vuotiailla. 80-84-vuotiailla se on
jokseenkin yhtd alhaisella tasolla kuin vuonna 1993. Vihintddn 8 alkoholiannosta vii-
kossa kdyttdvien miesten osuus on kasvanut selvésti 65-69-vuotiailla verrattaessa vuo-
sien 2001-2003 ja 2005-2007 osuuksia, kun taas 70—74-vuotiailla se on télld aikavélilla
hieman vihentynyt. Ndiden miesten alkoholinkulutuksen ikdryhmierot ovat palanneet
yhtéd suuriksi kuin ne olivat ennen 2000-luvun alun supistumista. Myos elikeikiisten
naisten vihintddn 5 alkoholiannosta viikossa juovien osuus on kasvanut jatkuvasti 65—
74-vuotiailla. 75-84-vuotiailla naisilla véhintdédn viiden alkoholiannoksen viikkokulutus

on pysynyt harvinaisena. (Kuvio 5.)
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Kuvio 5. Vihintdédn 8 viikkoannosta alkoholia nauttineiden miesten ja vihintdin 5 viikkoannosta nautti-
neiden naisten osuudet vuosina 1985-2007 (%).
Figure 5. Proportion of those who drink alcohol at least 8 portions weekly (men) or at

least 5 portions weekly (women) in 1985-2007 (%).
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3.7 Liikunta

Ulkona vihintddn puoli tuntia ainakin kaksi kertaa viikossa kdvelevien osuudet eri iki-
ryhmissd eivit juuri ole muuttuneet vuodesta 1985 vuoteen 2007. Ikdryhmien véliset
erot ovat pienet 65—79-vuotiailla, kun 75-79-vuotiaat naiset ovat 2000-luvun puoleen
viliin tultua saavuttaneet nuoremmat ikdryhmit. 80—84-vuotiaiden ainakin kaksi kertaa
viikossa vihintddn puoli tuntia kdvelevien osuus on nuorempia ikdryhmid pienempi jaa-
den hieman yli 70 prosenttiin. Osuus on 80—84-vuotiailla miehilld hieman pienentynyt
2000-luvun aikana. Ainakin neljéd kertaa viikossa vihintddn puolen tunnin kévelyjd har-
rastavia on 65-84-vuotiaista miehistd 63 % ja naisista 61 %. Noin 4 prosenttia vastaajis-

ta ilmoitti, ettei voi ollenkaan kivelld. (Taulukko 67.)
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Kuvio 6. Ulkona véhintdédn puoli tuntia ainakin kaksi kertaa viikossa kidvelevien osuudet sukupuolittain
ja ikdaryhmittdin vuosina 1985-2007 (%).

Figure 6. Walking outside for half an hour at least two times per week by gender and age group in
1985-2007 (%).

Muuta liikuntaa kuin kdvelyd vihintddan puoli tuntia kerralla ainakin kahdesti viikossa
ilmoitti harrastavansa 51 % miehisti ja 48 % naisista. Niiden osuus, jotka ilmoittivat, ettd
eivit pysty ollenkaan harrastamaan liikuntaa, kasvaa merkittdvasti siirryttiessd 75-79-
vuotiaiden ikdryhmadstd 80-84-vuotiaiden ikidryhmiin. 80—-84-vuotiaista miehistd 23 % ja
naisista 37 % ilmoitti, ettei pysty ollenkaan harrastamaan liikuntaa. Ruumiillisen kuntonsa
erittdin tai melko hyviksi arvioi 40 % miehistd ja 37 % naisista. Kuntonsa hyviksi tai

melko hyviksi kokevien osuus oli hieman kasvanut vuodesta 2005. (Taulukot 68 ja 69.)
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3.8 Hampaiden kunto

Elédkeikdisen videston hammaslddkérikdynnit ovat hieman lisddntyneet 2000-luvun vaih-
teesta. Miehistd 55 % ja naisista 51 % oli kdynyt viimeksi kuluneen vuoden aikana
hammasléddkarilli. Hammasteknikolla oli kdynyt 8 % miehistd ja 10 % naisista. Nuo-
remmista eldkeikiisistd useammat kuin vanhemmista olivat kidyneet hammaslidikérissa

kuluneen vuoden aikana. (Taulukko 25.)

Vastanneista miehistd 25 % ja naisista 34 % ei ole lainkaan omia hampaita. Osuudet
ovat pienentyneet jatkuvasti viimeksi kuluneen kymmenen vuoden aikana, samoin kuin
hammasproteesin omaavien osuudet. Lihes puolet 80—84-vuotiaista raportoi, ettd heilld
ei ole ollenkaan omia hampaita, kun taas 65—69-vuotiaiden ikdryhmissda omia hampaita
vailla olevia on vain viidennes. My6s matalammin ja korkeammin koulutettujen vélilla
on suuri ero: korkeammin koulutetuilla on keskimédrin enemmin hampaita kuin va-
hemmain koulutetuilla. Seké naisista ettd miehistd 64 % ilmoitti pystyvinsid pureskele-
maan kaikkia ruokia. (Taulukot 26-29.)

3.9 Toimintakyky ja sen edellytykset

Elédkeikiisen vdeston toimintakyky on parantunut pitkilld aikavililld sekd hieman myos
vuodesta 2005. Eniten on vuodesta 2005 parantunut naisten kyky tehdi raskaita kotitoi-
td, miesten kyky valmistaa ruokaa sekd kummankin sukupuolen kyky kiyttdd pankkiau-
tomaattia. Miehistd 83 % ja naisista 76 % raportoi pystyvénsid kulkemaan portaita ilman
vaikeuksia. Ulkona yksin vaikeuksitta kertoi litkkuvansa 90 % miehisté ja 85 % naisista.
Miehistd 94 % ja naisista 92 % ilmoitti puolestaan pystyvinsid peseytymiin vaikeuksit-
ta. Raskaita kotitoitd kertoi pystyvinsd tekemédidn vaikeuksitta 74 % miehistd ja 65 %
naisista. Pankkiautomaattia ilmoitti kykenevénsé kédyttdimédn helposti 86 % miehisti ja
76 % naisista. (Taulukot 76-89.)

Elédkeikiisistd miehistd 84 % ja naisista 78 % kertoi pystyvinsd lukemaan sanomalehted
vaikeuksitta silmilasien kanssa tai ilman. Usean henkilon keskustelussa ilmoitti kuule-
vansa vaikeuksitta puolestaan 65 % miehistd ja 69 % naisista. Miesten vaikeuksitta lu-
kevien ja kuulevien osuudet ovat hieman kasvaneet vuosituhannen vaihteesta. Lukemi-
nen ja kuuleminen vaikeutuvat iin myotd. Hyvdd muistia ja henkistd ponnistelua vaati-
vista tehtdvistd raportoi suoriutuvansa hyvin tai melko hyvin 56 % sekd miehistd ettd
naisista. Yli 9 vuotta koulutusta saaneista suurempi osuus kuin matalammin koulutetuis-
ta koki kykynsd suoriutua henkistd ponnistelua vaativista tehtdvistd hyviksi tai melko
hyviksi. (Taulukot 73-75.)
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3.10 Kotipalvelut, apuvilineet ja asuminen

Miesvastaajista 9 % ja naisvastaajista 18 % ilmoitti kédyttivinsad kotipalveluja. Yleisin
kotipalvelu oli peruspalvelu, jota kdytti miehistd 7 % ja naisista 14 %. Peruspalveluun
kuuluu esimerkiksi kaupassakdyntiapu, siivous ja hoito kotona. Kotipalvelujen kiyttd
on selvisti yleisempédd 75—-84-vuotiailla naisilla kuin titd nuoremmilla. Miehilld kotipal-
velujen kidytto lisddntyy merkittavisti 80 ikdvuoden jidlkeen. Yli 80-vuotiaista miehistd
kotipalveluja kayttdd 32 % ja naisista 39 %. Niiden osuus, jotka kokevat tarvitsevansa
enemméin kotipalveluja on pienentynyt selvésti 1990-luvun alusta. Vuonna 2007 miehisti

6 % ja naisista 8 % koki tarvitsevansa enemmain kotipalveluja. (Taulukot 93 ja 94.)

Eldkeikdisten kadyttimistd apuvilineistd yleisin on lddkeannostelija, jota kidyttdd neljin-
nes eldkeikiisistd. Sen kdyttd on yleistynyt viimeisen vuosikymmenen aikana. My0s
kenkien liukuesteiden kéytté on lisdantynyt selvisti vuodesta 1997. Niitd kayttdd 15 %
miehistd ja 31 % naisista. Kédvelykeppid sitd vastoin kdyttiaviat harvemmat elikeikéiset
kuin vuonna 1997, 9 % miehistd ja 11 % naisista. Apuvilineiden kiytto lisddntyy sel-
vasti 1dn myotd. Miehistd 54 % ja naisista 42 % ilmoitti, ettei kdytd mitdédn luetelluista

apuvilineistd. (Taulukot 90a ja 90b).

Matkapuhelimen kéytté on yleistynyt selvésti vuodesta 2005. Se on elédkeikiisilld mie-
hilld jo yleisempi ja naisilla ldhes yhtéd yleinen kuin lankapuhelin, jonka kiytto puoles-
taan on vihentymassd. Miehistd 82 % ja naisista 69 % ilmoitti matkapuhelimen kiytos-
td. Internetin ilmoitti olevan kidytossdidn 24 prosenttia eldkeikiisistd miehistd ja 14 pro-
senttia eldkeikdisistd naisista. Lihes kaikilla internetid kéyttavilld eldkeikiisilla on kiy-
tossddn myos sihkoposti. Matkapuhelimen ja internetin kidytto oli yleisempidd nuorem-
missa ikdryhmissi ja korkeammin koulutetuilla. (Taulukko 90c.)

Miehistd 24 % ja naisista 28 % ilmoitti joitakin muutoksia tehdyn asumiseensa liittyvin
turvallisuuden parantamiseksi. Asuntoa oli kunnostettu tarkoituksenmukaisemmaksi 12
prosentilla eldkeikdisistd miehistd ja naisista. Miehistd 9 % ja naisista 13 % oli muutta-

nut ikddntyville paremmin soveltuvaan asuntoon. (Taulukko 91.)
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3.11 Turvattomuuden kokeminen

Vastaajien turvattomuuden kokemuksia tiedusteltiin 18 tekijan osalta. Miehet kokivat
eniten turvattomuutta eldketulojen niukkuuden (29 %), toisten avusta riippuvaiseksi
joutumisen (25 %), muistin heikkenemisen (23 %) ja laitoshoitoon joutumisen tai sen
pelon vuoksi (21 %). Naisilla eniten turvattomuutta aiheuttivat samat asiat, mutta hie-
man suuremmalle osalle vastaajista ja eri jarjestyksessd: naisten yleisimmat turvatto-
muuden aiheet olivat toisten avusta riippuvaiseksi joutuminen (40 %) muistin heikke-
neminen (35 %), elidketulojen niukkuus (32 %) seki laitoshoitoon joutuminen (29 %).
Matalammin koulutetuista suurempi osuus kuin korkeammin koulutetuista koki turvat-
tomuutta eldketulojen niukkuuden ja hoivapalvelujen korkean hinnan vuoksi. Korke-
ammin koulutetuista puolestaan matalammin koulutettuja suurempi osuus koki turvat-

tomuutta ldheisen kuoleman ja toisten avusta riippuvaiseksi joutumisen vuoksi.

Turvattomuuskokemukset eivit yleistyneet vuodesta 2005 vuoteen 2007, kuten oli ta-
pahtunut vuodesta 2003 vuoteen 2005. Selvisti harvemmat miehet kokivat vuonna 2007
turvattomuutta muistin heikkenemisen johdosta kuin vuonna 2003. My6s yksin asumi-
sesta ja vikivaltarikollisuudesta aiheutuvaa turvattomuutta tuntevien osuus on hieman
pienentynyt seki naisilla ettd miehilla. Hoivapalvelujen laatu huolettaa elidkeikiisid nyt
enemmdn kuin vuonna 2003, mutta turvattomuutta kokevien osuus ei timénkiin tekijin
osalta ole kasvanut vuodesta 2005. (Taulukot 97a ja 97b.)

3.12 Harrastukset

Elédkeikiisten suomalaisten suosituin kodin ulkopuolinen harrastus on vierailut ystdvien,
tuttavien ja sukulaisten luona, jota harrastaa 70 % miehistd ja 77 % naisista. Useat vas-
taajat harrastavat myds mokkieldméi ja retkeilyd (47 % miehistd ja 41 % naisista) sekd
matkustamista (43 % miehistéd ja 38 % naisista). Miehilld suosituimpia harrastuksia on
lisdksi kalastus ja metsistys (39 %) ja pienimuotoiset tyo- ja talkootehtivit (36 %). Nai-
silla kdynnit teatterissa, elokuvissa tai konserteissa on yleinen harrastus (43 %). Varsin-
kin mokkieldami ja retkeily, kdynnit teatterissa elokuvissa tai konserteissa sekd pieni-
muotoiset tyotehtivit tai talkootyo ja kodin- ja lastenhoito ovat yleistyneet harrastuksi-

na kuluneen kymmenen vuoden aikana. (Taulukot 96a ja 96b.)
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3.13 Terveystiedon lihteet ja muutokset terveystottumuksissa

Eldkeikiisten tirkeimmit ravitsemus- ja terveystietouden lihteet ovat televisio ja radio,
sanoma- ja aikakauslehdet, ystivit ja omaiset sekd terveys- ja sosiaalialan tyontekijit
Naisilla terveystiedon hakeminen kirjallisuudesta on yleisempidd kuin miehilld. (Taulu-
kot 48a ja 48b.) Tarkeimmit terveyskdyttiytymismuutokset, joita elidkeikiiset vastaajat
olivat tehneet terveellisten nikokohtien perusteella kuluneen vuoden aikana, ovat rasvan
vihentdminen, kasvisten kdyton lisdédminen, sokerin kiayton vihentiaminen seké liikunnan
lisdadminen. Liikunnan lisddmiseen terveyden edistamiseksi huomion kiinnittdneiden
osuus on kasvanut selvisti 1990-luvun alusta. Vuonna 1993 miehistd 15 % ja naisista 19
% ilmoitti lisinneensi liitkuntaa terveellisten ndkokohtien perusteella. Vuonna 2007 vas-
taavat osuudet olivat nousseet 24 prosenttiin miehistd ja 29 prosenttiin naisista. Kaiken
kaikkiaan miesvastaajista 66 % ja naisvastaajista 72 % ilmoitti kevéilla 2007 muutta-
neensa tottumuksiaan kuluneen vuoden aikana terveellisten nékokohtien perusteella
(Taulukot 56a ja 56b.)
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4 YHTEENVETO

Elédkeikidisten suomalaisten elintavat ovat kehittyneet Kansanterveyslaitoksen (KTL)
vuonna 1985 alkaneen EVTK-seurannan aikana samansuuntaisesti kuin nuoremman
aikuisvdeston. Voin kiyttd on vihentynyt ja rasvattoman maidon kiytto yleistynyt. Voi-
ta kayttaa leivilld endd 10 % eldkeikdisistd miehistd ja 7 % naisista. Ruoanvalmistuk-
sessa sitd kayttdd 15 % eldkeikdisistd. Yleisintd voin kdyttd on vanhimmilla vastaajilla.
Rasvattoman maidon valitsee 22 % miehistd ja 30 % naisista. Suosituin maitolaatu on
edelleen kevytmaito. Kasvisten sekid marjojen ja hedelmien kiyttd on lisddntynyt. Kas-
viksia kidytti péivittdin vuonna 2007 25 % miehisti ja 30 % naisista, hedelmié ja marjoja

vastaavasti 23 % miehistd ja 33 % naisista.

Elédkeikdisten miesten tupakointi on vahentynyt 1980-luvulta. Péivittdistupakoitsijoiden
osuus vuonna 2007 oli 11 %. Naisilla tupakointi on pysynyt vihdisend. Noin 5 prosent-
tia eldkeikédisistd naisista tupakoi. Alkoholinkdyttd on lisddntynyt selvisti. Raittiiden
osuus on pienentynyt jatkuvasti samaan aikaan kun véhintdén kerran viikossa alkoholia
juovien osuus on kasvanut. My0s vihintddn 8 viikkoannosta juovien 65-74-vuotiaiden
miesten ja vihintdan 5 viikkoannosta juovien samanikiisten naisten osuus on kasvanut
selviasti 1980-luvulta. Yli 80-vuotiailla miehilld ja yli 75-vuotiailla naisilla kahdeksan

tai viiden viikkoannoksen juominen ei ole kuitenkaan lisdéntynyt.

Elidkeikdisten toimintakyky ja arkitoiminnoista selviytyminen ovat parantuneet seuran-
nan aikana ja hieman myos vuosien 2005 ja 2007 vililld. Myos elédkeikdisten itse arvi-
oima terveydentila on kohentunut sekd miehilld ettd naisilla vuosien 1993 ja 2007 vili-
send aikana. Terveytensd hyviksi tai melko hyviksi kokevien miesten osuus oli vuonna
2007 47 % ja naisten 46 %. Liikunnan harrastamisessa ei ole tutkimusjakson aikana
tapahtunut suuria muutoksia. Yli 60 % eldkeikiisistd tekee védhintdidn 4 kertaa viikossa

ainakin puolen tunnin kédvelylenkin ulkona.

Suosittuja kodin ulkopuolisia harrastuksia ovat vierailut ystivilld tai sukulaisilla, mok-
kieldma ja retkeily sekd matkustaminen. Kotipalveluja kayttdd 9 % miehistd ja 18 %
naisista. Internet on kdytossd joka neljannelld 65—84-vuotialla miehelld ja joka seitse-
minnelld naisella. Turvattomuuden kokeminen, joka erityisesti naisilla oli usean turvat-
tomuuden aiheuttajan osalta lisddntynyt vuosien 2003 ja 2005 vilisend aikana, oli vuo-
teen 2007 mennessid vihentynyt tai pysynyt vuoden 2005 tasolla. Merkittdvimpié turvat-
tomuuden aiheuttajia ovat eldketulojen niukkuus, toisten avusta riippuvaiseksi joutumi-

nen, muistin heikkeneminen seki laitoshoitoon joutuminen.
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Taulukko 1. Vastanneiden miesten ja naisten lukumaara ian, siviilisdéddyn ja kouluvuosien mukaan (n).
Table 1. Number of male and female respondents by age, marital status and school years (n).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton,
eronnut/ 0-8 9-
Naimisissa/ Single, Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/Males 235 234 219 215 688 134 78 518 357 1033 989 953 858 993 914 924 903
Naiset/Females 257 243 228 216 439 185 320 481 429 1002 970 933 936 956 949 939 944
Yhteensé/Total (n) 492 477 447 431 1127 319 398 999 786 2035 1959 1886 1794 1949 1863 1863 1847

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto

61
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Taulukko 2. Vastanneet miehet ja naiset 5-vuotisikaryhmittéin siviilisdadyn ja kouluvuosien mukaan (n).
Table 2. Male and female respondents in 5-year age groups by marital status and school years (n).

KOULUVUODET/
SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ 65-69 179 44 10 96 132 247 242 241 217 264 229 233 235
Males 70-74 184 35 14 129 99 270 247 249 222 243 232 237 234
75-79 161 35 23 146 68 267 251 243 215 239 233 228 219
80-84 164 20 31 147 58 249 249 220 204 247 220 226 215
Yhteensa /Total (n) 688 134 78 518 357 1033 989 953 858 993 914 924 903
Naiset/ 65-69 170 55 32 91 157 256 261 245 242 259 261 253 257
Females 70-74 132 43 68 113 123 260 238 247 250 241 240 248 243
75-79 88 49 91 135 85 244 234 233 224 238 244 220 228
80-84 49 38 129 142 64 242 237 208 220 218 204 218 216
Yhteensa /Total (n) 439 185 320 481 429 1002 970 933 936 956 949 939 944

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto

0c
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Taulukko 3. Vastanneiden miesten ja naisten siviiliséaty ian ja kouluvuosien mukaan (%).
Table 3. Male and female respondents’ marital status by age and school years (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
08 o
vuotta/  vuotta/
6569 70-74 7579 80-84  years  years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
lehet/ Naimisissa tai avoliitossa/ 76,8 790 735 763 720 828 781 778 760 771 746 744 792 766
Males Married or cohabiting
Naimator/ Single 99 64 100 47 10,8 48 73 70 76 62 79 76 72 83
A tai
sumuserossa tai eronnut/ 90 86 5.9 47 7.9 75 2.7 3.2 48 57 5.9 6,8 4.4 7.6
Separated or divorced
Leski/ Widowed 43 60 105 144 93 48 119 120 116 111 116 112 93 75
Yhteensa/Total (%) 1000 1000 1000 100,0 1000  100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0
Yhteensa/Total (n) 233 233 219 215 517 356 1022 978 946 855 988 911 921 900 =
p—
Puuttuvia/Missing (n) 2 1 0 0 1 1 11 11 7 3 5 3 3 3
Naiset — Naimisissataiavolitossal g5, 5053 586 227 428 540 380 389 987 405 439 436 483 48,1
Females Married or cohabiting
Naimaton/ Single 74 91 92 97 8,8 9,0 96 112 92 93 90 80 79 87
Asumuserossa tai eronnu g0 o5 79 10,1 17 43 52 91 88 75 89 87 110
Separated or divorced
Leski/ Widowed 125 280 399 597 383 253 481 448 430 414 395 394 351 322
Yhteens&/Total (%) 1000 100,0 1000 100,0 100,0  100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0
Yhteens&/Total (n) 257 243 228 216 481 420 992 960 928 932 952 946 938 944
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 0 0 0 0 10 10 5 4 4 3 1 0

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja

Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 4. Vastanneiden miesten ja naisten kouluvuosien maara ian ja siviilisdddyn mukaan (%).
Table 4. Years of education by age and marital status (%).

IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut
sissa/ Single/ Leski/
65-69 70-74 7579 80-84 Married  divorced Widowed 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/  0-8 vuotta/ 0-8 years 421 566 682 717 52,3 65,7 70,7 80,7 772 765 699 67,8 638 602 557
Males 9-11 vuotta/ 9-11 years 30,7 250 13,1 12,2 23,0 23,2 18,6 8,5 8,3 1,3 15,1 170 171 210 228

12 vuotta tai enemmary/ 272 184 187 16,1 24,7 11,1 10,7 108 145 122 150 152 192 188 214

12 years or more

Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensa/Total (n) 228 228 214 205 670 129 74 1000 946 907 826 953 891 903 875

Puuttuvia/Missing (n) 7 6 5 10 18 5 4 33 43 46 32 40 23 21 28
Naiset/  0-8 vuotta/ 0-8 years 36,7 479 614 689 45,9 49,5 61,8 788 758 729 702 653 583 569 51,7
Females g 44 yyottas 9-11 years 359 305 214 184 31,8 24,6 23,3 126 146 165 152 19,3 238 259 27,6

12 vuotta tai enemman/

274 216 17,3 126 223 25,9 14,9 8,6 9,7 106 146 154 178 172 206

12 years or more

Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensa/Total (n) 248 236 220 206 424 179 307 970 925 886 908 909 922 920 910

Puuttuvia/Missing (n) 9 7 8 10 15 6 13 32 45 47 28 47 27 19 34

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto

(44
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Taulukko 5. Asema tydyhteisdssé ennen elakkeelle siirtymista taustamuuttujien mukaan (%).
Table 5. Position in the occupation before retirement by background variables (%).

€

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced  Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Tydnantaja/Employer 3,1 1,8 1,4 1,0 1,4 3,2 4,7 1,0 3,2 2,2 1,5 2,4 1,5 1,3 2,0 2,0 2,1
Males Yksityisyrittaja/Entrepreneur 18,2 18,2 19,2 16,9 16,1 15,9 21,0 19,1 12,9 16,6 16,9 16,0 14,7 13,6 16,4 16,8 16,4
Ylempi toimihenkild/
. 19,3 17,8 18,7 15,9 21,5 8,0 8,3 4,4 37,1 11,4 14,0 13,1 14,7 15,3 17,0 17,5 18,3
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilé/
. 13,6 15,6 18,2 16,4 16,7 8,2 20,2 11,9 20,4 13,5 1,4 15,7 14,5 15,0 15,3 15,2 15,5
Lower white-collar worker
Tydntekija/Blue-collar worker 49,1 44,0 35,0 45,9 40,9 60,5 42,7 58,6 24,8 48,0 47,7 46,9 49,6 48,7 43,0 441 441
Ei t6isséa kodin ulk lell
| toiss kodin ulkopuolella/ 18 27 75 39 3,5 42 3,1 4,9 1,6 82 85 59 50 62 64 43 36
Not worked outside of home
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 228 225 214 207 667 130 75 502 345 971 907 905 759 908 866 883 874
Puuttuvia/Missing (n) 7 9 5 8 21 4 3 16 12 62 82 48 99 85 48 41 29
Naiset/ Tyonantaja/Employer 2,0 1,3 1,4 ,0 1,8 ,6 1,0 7 2,0 5 6 2 1,0 8 4 1,4 1,3
Females  vygityisyrittaja/Entrepreneur 8,4 55 7,8 6,8 8,4 7,8 5,0 5,8 8,6 7,0 7,8 7,4 6,1 6,3 6,2 7,4 7,2
Ylempi toimihenkilé/
. 18,2 10,5 9,6 7,2 11,3 12,7 7,9 1,6 20,7 6,3 5,3 6,8 7,3 9,4 8,9 9,6 10,5
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/ 216 235 19,7 150 21,5 19,7 19,3 8,7 33,5 124 149 156 153 166 20,3 184 204
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 46,0 54,2 50,0 50,7 47,2 53,8 51,7 65,3 31,8 441 45,4 49,9 49,1 47,0 46,8 50,4 50,0
Ei t6issa kodin ulkopuolella/ 88 50 115 203 9,8 5,4 15,1 17,9 34 298 260 201 211 199 174 128 106
Not worked outside of home
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 250 238 218 207 419 182 312 465 419 931 907 870 868 867 894 888 913
Puuttuvia/Missing (n) 7 5 10 9 20 3 8 16 10 71 63 63 68 89 55 51 31

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 6. Paaasiallinen ammatti ennen elakkeelle siirtymista taustamuuttujien mukaan (%).
Table 6. Main occupation before retirement by background variables (%).

SIVIILISAATY/ KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/ Maatalousty6/

Males Agricultural work 11,2 16,0 26,5 25,9 15,8 24.4 232 25,6 8,1 31,8 329 260 249 244 231 192 178
Teollisuus- rakennus- tai
vastaava tyd/ Industrial work 40,1 34,6 32,6 33,0 35,0 41,9 357 42,0 278 393 360 392 359 383 375 384 360
Toimisto- tai palveluty®/
Office work or services 46,1 446 38,6 38,7 46,5 29,7 35,7 28,8 61,4 266 248 275 372 336 364 388 431
Muu tyd/ Other 26 48 2,3 2,4 2,7 4,0 5,4 3,5 2,8 2,3 6,3 7.3 2,0 3,7 2.9 3,6 3,1
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 232 231 215 212 681 129 78 512 355 1013 969 940 814 947 889 901 890
Puuttuvia/Missing (n) 3 3 4 3 7 5 0 6 2 20 20 13 44 46 25 23 13

Naiset/ Maatalousty6/

Females  Agricultural work 10,6 12,4 21,6 25,0 15,7 11,9 20,4 26,1 6,8 340 301 267 251 250 212 186 165
Teollisuus- rakennus- tai
vastaava tyd/ Industrial work 11,8 12,8 11,0 12,7 10,1 13,1 14,3 17,6 5,4 136 157 157 12,0 135 107 144 120
Toimisto- tai palvelutyd/
Office work or services 71,0 69,8 59,0 51,4 67,0 67,9 57,3 46,3 829 31,7 31,4 386 464 478 560 57,1 64,1
Kotirouva/ Housewife 55 3,3 6,2 10,4 56 5,0 7,3 8,0 3,9 200 172 121 140 121 116 84 6,0
Muu tyd/ Other 1,2 1,7 2,2 5 1,6 2,1 7 2,0 9 8 56 6,9 2,5 1,6 5 1,4 1,4
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 255 242 207 212 435 184 317 476 428 974 946 922 896 918 899 921 936
Puuttuvia/Missing () 2 1 1 4 4 1 3 5 1 28 24 11 40 38 50 18 8

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 7. Vanhainkodissa tai muussa laitoksessa asuminen taustamuuttujien mukaan (%).
Table 7. Living in a nursing home or other institution by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/  Ei/No 996 996 986 96,7 99,7 98,2 93,3 98,7 996 985 980 97,7 978 980 984 979 990
Males Kylla/Yes 4 4 1,4 3,3 3 1,8 6,7 1,3 4 1,5 2,0 2,3 2,2 2,0 1,6 2,1 1,0
Yhteens&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 234 229 216 210 679 130 78 509 353 974 942 921 830 963 891 911 889
Puuttuvia/Missing (n) 1 5 3 5 9 4 0 9 4 59 47 32 28 30 23 13 14
Naiset/  Ei/No 1000 98,3 97,3 951 99,8 95,9 96,6 97,3 988 970 965 971 969 965 974 97,3 980
Females v 1i5/ves 0 1,7 2,7 4,9 2 4.1 3,4 2,7 1,2 3,0 35 2,9 3,1 35 2,6 2,7 2,0
Yhteens&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 1000  100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 253 239 219 204 426 179 310 458 425 919 922 889 921 919 936 925 915
Puuttuvia/Missing (n) 4 4 9 12 13 6 10 23 4 83 48 44 15 37 13 14 29

Prosentit 5-vuotisikéryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 8. Asuinpaikka taustamuuttujien mukaan (%).
Table 8. Place of living by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Kaupunki/Town 58,1 59,7 53,0 56,1 59,9 45,0 54,6 45,9 72,1 51,2 51,0 53,2 52,8 54,1 52,0 51,7 57,2
Males Taajama/ Densely
11,5 10,3 15,3 15,4 12,1 14,9 10,3 15,7 8,7 13,5 12,0 12,9 15,2 12,9 15,7 18,0 12,5

populated area

Maaseutu tai

haja-asutusalue/ 30,3 30,0 31,6 28,5 28,0 40,1 35,1 38,4 19,2 35,3 37,0 33,9 32,0 33,0 32,3 30,3 30,3

Countryside

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensa/Total (n) 234 233 215 214 682 133 78 514 354 1024 979 949 852 976 898 911 896

Puuttuvia/Missing (n) 1 1 4 1 6 1 0 4 3 9 10 4 6 17 16 13 7
Naiset/ Kaupunki/Town 59,8 58,5 53,7 59,5 55,1 66,4 57,0 49,1 65,4 53,7 54,0 52,7 52,2 55,2 55,5 54,3 57,9
Females .

Taajama/ Densely 165 174 211 172 17,2 16,0 20,5 206 158 143 119 153 168 150 164 180 18,0

populated area

Maaseutu tai

haja-asutusalue/ 23,6 241 25,1 23,3 27,7 17,6 22,5 30,3 18,8 32,1 34,2 32,0 30,9 29,7 28,2 27,7 24,0

Countryside

Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensa/Total (n) 254 241 227 215 434 185 318 479 427 984 959 930 922 946 935 928 937

Puuttuvia/Missing (n) 3 2 1 1 5 0 2 2 2 18 11 3 14 10 14 11 7

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 9. Asuinmuoto taustamuuttujien mukaan (%).
Table 9. Type of living by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/div Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married orced Widowed years years 2001 2003 2005 2007
Miehet/Males Kerrostalo/Flat 28,9 29,3 34,6 33,8 29,0 37,1 35,2 27,1 35,9 31,0 29,2 29,5 30,9
Pari- tai rivi i-
ari- tai rivitalo/ Semi-detached 166 125 121 178 14,5 13,8 16,7 12,7 161 139 164 152 146
or terraced house
Omakotitalo/ Detached house 54,5 58,2 53,3 48,4 56,5 49,1 48,0 60,2 48,0 55,1 54,4 55,3 54,5
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 235 232 214 213 683 133 75 512 354 983 903 910 894
Puuttuvia/Missing (n) 0 2 5 2 5 1 3 6 3 10 11 14 9
Naiset/Females  Kerrostalo/Flat 31,5 411 411 50,7 24,6 63,0 48,7 38,6 40,5 43,3 44,2 40,0 40,0
Pari- tai rivi i-
ari- tai rivitalo/ Semi-detached 201 183 188 17,2 17,9 19,3 19,7 19,5 17,7 154 149 168 187
or terraced house
Omakotitalo/ Detached house 48,4 40,7 40,2 32,1 57,5 17,8 31,6 42,0 41,9 41,3 40,9 43,2 41,3
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 254 241 224 215 433 183 318 477 425 942 943 933 934
Puuttuvia/Missing (n) 3 2 4 1 6 2 2 4 4 14 6 6 10

Prosentit 5-vuotisikéryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 10. Asuminen taustamuuttujien mukaan (%).
Table 10. Living with by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/'YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/div Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married orced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Yksin/Alone 21,3 18,9 24,2 21,8 1,1 88,0 85,5 24,7 16,4 18,8 18,1 18,6 20,2 21,7 23,2 18,9 21,3
Males . .
Kahdestaan avio/avopuolison . o o g8 744 96,1 35 3,0 706 800 699 704 701 697 688 693 734 743
kanssa/ Together with spouse
Muiden henkildiden ja
avio/avopuolison kanssa/ With 1,7 1,7 3,3 5,2 2,8 1,4 1,6 2,5 2,4 7,4 6,6 6,0 71 53 5,3 5,1 2,5
other persons and spouse
Muiden henkildiden kanssa/
With other persons than 1,7 1,3 2,8 1,9 ,0 7.1 9,9 2,2 1,1 4,0 49 53 3,1 4.3 2,2 2,6 1,9
spouse
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 235 233 215 211 683 132 76 513 353 1025 976 948 850 983 902 915 894
Puuttuvia/Missing (n) 0 1 4 4 5 2 2 5 4 8 13 5 8 10 12 9 9
Naiset/ Yksin/Alone 30,2 41,3 58,1 68,7 1,7 86,8 90,7 50,6 43,0 49,4 50,4 51,5 51,4 49,2 51,5 46,0 47,2
Females Kahdestaan avio/avopuolison
) 62,4 52,5 34,8 21,0 92,8 2,1 9 40,6 50,7 35,0 35,3 35,5 37,7 40,8 39,7 45,1 45,2
kanssa/ Together with spouse
Muiden henkiléiden ja
avio/avopuolison kanssa/ With 4,7 2,9 1,8 1,4 4,9 1,7 6 2,4 3,5 3,0 3,8 3,5 3,1 3,3 3,1 2,9 2,9
other persons and spouse
Muiden henkiléiden kanssa/
With other persons than 2,7 3,3 53 8,9 ,6 9,4 7,8 6,5 2,9 12,6 10,5 9,5 7,8 6,7 57 6,1 4,7
spouse
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 255 242 227 214 435 184 319 477 429 991 959 928 929 953 947 931 938
Puuttuvia/Missing (n) 2 1 1 2 4 1 1 4 0 11 11 5 7 3 2 8 6

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto

8¢



ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 11. Kaupungistumisaste taustamuuttujien mukaan (%).
Table 11. Urbanization by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/ vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/ Paakaupunkiseutu/

Males  Motropoltan area 170 162 132 12,1 15,1 19,2 10,5 9,8 223 123 139 125 139 121 116 116 153
Isot kaupungit/Cities 221 231 233 27,9 25,0 15,7 24,8 194 280 239 212 212 199 222 214 218 234
Pienet kaupungitTowns 31,1 325 288 26,5 31,7 24,1 30,0 31,1 30,5 265 286 328 31,2 303 340 294 304
Muu kunta/Rural area 208 282 347 335 28,2 41,0 34,7 39,8 192 374 363 335 350 354 330 37,2 309
Yhteens&/Total (%) 100,0 1000 1000 100,0  100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 235 234 219 215 688 134 78 518 357 1033 989 953 858 993 914 924 903
':2;?:;8 ;i?;apucﬁ:;:i::;w 156 132 11,0 157 12,3 18,9 13,1 9.3 190 143 146 154 137 131 154 131 139
Isot kaupungit/Cities 237 239 285 264 22,0 29,2 28,3 23,1 271 227 240 228 258 255 210 227 254
Pienet kaupungitTowns 350 31,3 276 32,9 33,9 28,1 31,0 34,3 290 300 274 283 209 291 314 328 318
Muu kunta/Rural area 257 31,7 329 250 31,7 238 27,7 33,3 250 330 340 336 306 324 321 314 289
Yhteens&/Total (%) 1000 1000 1000 100,0  100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteens&/Total (n) 257 243 228 216 439 185 320 481 429 1002 970 933 936 956 949 939 944

Prosentit 5-vuotisikéryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 12. Asuinalue taustamuuttujien mukaan (%).
Table 12. Area of living by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/  Uusimaa/Southern Finland 247 209 205 19,1 22,3 23,6 16,2 15,8 302 189 201 20,1 201 202 187 182 220
Males Lansi-Suomi/Western Finland 23,4 21,4 242 265 24,1 19,5 24,9 25,7 20,1 247 277 249 250 236 225 222 234
Keski-Suomi/Central Finland 234 222 247 219 23,1 23,9 21,5 23,4 235 238 204 227 223 240 251 237 232
Kaakkois-Suomi/ 15 120 87 98 10,6 11,3 9,7 105 114 11,0 94 113 11,1 122 121 144 108
South-East Finland
Ita-Suomi/Eastern Finland 5,1 90 128 88 7.8 11,1 9,2 10,1 5,7 9,5 9,7 9,5 9,5 8,5 8,1 9,9 8,4
Pohjois-Suomi/ 119 145 91 14,0 12,1 10,6 18,5 14,5 9,1 120 126 114 121 114 135 11,6 123
Northern Finland
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteens&/Total (n) 235 234 219 215 688 134 78 518 357 1033 989 953 858 993 914 924 903
Naiset/  Uusimaa/Southern Finland 237 202 206 22,7 20,2 28,1 20,5 15,5 282 199 217 21,8 204 199 229 192 219
Females | snsi-Suomi/Western Finland 21,8 21,8 268 227 24,9 18,1 237 23,1 223 277 260 224 232 259 227 230 232
Keski-Suomi/Central Finland 230 243 219 269 22,7 24,1 25,3 27,2 206 223 221 236 237 210 246 244 238
K . .
aakkois-Suomi/ 113 115 79 7.4 10,6 8,7 9,2 9,7 10,1 102 11,1 109 106 104 9,0 11,8 98
South-East Finland
Ita-Suomi/Eastern Finland 78 10,7 83 11,1 8,5 8,6 10,9 10,2 8,9 8,1 8,1 99 101 104 10,1 8,9 9,3
— .
ohjois-Suomi/ 125 115 145 93 13,1 12,4 10,4 14,3 100 11,8 110 114 121 125 108 128 121
Northern Finland
Yhteens&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 257 243 228 216 439 185 320 481 429 1002 970 933 936 956 949 939 944

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 13. Oma arvio terveydesta taustamuuttujien mukaan (%).
Table 13. Self-perceived health by background variables (%).

i i o KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced  Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Hyva/Good 16,7 14,2 5,6 2,3 11,5 14,1 9,5 8,0 15,4 7,0 7,3 11,3 11,7 10,3 11,5 10,8 11,7
Males Melko hyva/ Reasonably good 36,3 36,2 38,9 21,6 36,3 28,0 31,7 33,2 37,6 25,9 29,1 25,3 26,8 30,2 33,8 34,8 35,0
Keskitasoinen/Average 36,8 37,5 40,3 46,5 39,7 37,0 38,3 43,2 34,9 45,4 43,0 42,6 44,2 40,6 37,2 38,8 39,0
Melko huono/ Rather poor 8,1 10,3 13,9 23,9 10,4 16,3 20,5 13,0 10,4 17,1 16,9 16,9 13,3 14,8 14,2 13,5 12,0
Huono/Poor 2,1 1,7 1,4 5,6 2,1 4,5 2,7 1,7 4,6 3,7 3,8 4,0 41 3,3 2,0 2,3
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 234 232 216 213 682 133 77 513 354 1022 977 949 850 988 904 913 895
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 3 2 6 1 1 5 3 11 12 4 8 5 10 11 8
Naiset/ Hyvé/Good 19,2 12,9 6,6 2,3 12,6 11,0 9,4 5,2 17,9 9,5 8,3 7,8 9,5 8,2 12,0 9,2 11,3
Females  \jelko hyva/ Reasonably good 38,0 36,9 335 257 36,8 32,4 31,7 31,5 368 270 31,0 274 321 307 324 347 343
Keskitasoinen/Average 36,1 37,3 43,2 47,7 39,5 36,7 43,9 45,5 35,2 42,9 41,3 45,4 40,0 44,4 40,5 41,6 40,4
Melko huono/ Rather poor 5,5 12,4 13,2 19,6 9,7 17,2 11,8 15,6 8,0 15,1 15,5 15,4 14,5 13,4 12,3 11,7 11,9
Huono/Poor 1,2 4 3,5 4,7 1,3 2,7 3,3 2,2 2,0 5,4 3,9 4.1 3,9 3,4 2,8 2,8 2,2
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 255 241 227 214 436 184 317 479 426 994 957 927 926 949 944 928 937
Puuttuvia/Missing (n) 2 2 1 2 3 1 3 2 3 8 13 6 10 7 5 11 7

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja

Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 14. Jannittyneisyyden tai stressaantuneisuuden kokeminen taustamuuttujien mukaan (%).
Table 14. Nervous tension and stress by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/div Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married orced Widowed years years 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
lehey E'a"."a melkeln sietamatonta/ 2,6 1,7 2,3 5 1,0 5,8 4,7 2,1 2,1 1,7 2,2 1,7 1,7 1,6 1,9 2,0
Males My life is nearly unbearable
E an kuin ihmiset yl 5
nemman kuin inmiset yleensa/ g3 39 52 92 6,6 35 11,8 7,0 6.1 94 80 86 82 79 83 65
More than people in general
K —_ x
uten ihmiset yleensa/ As 483 442 441 53,4 475 47,9 40,3 47,2 46,6 49,4 484 50,5 472 475 500 46,8
people in general
Ei lainkaan/Not at all 40,9 50,2 48,4 36,9 44,9 42,8 43,2 43,7 45,2 39,5 41,4 39,2 42,9 43,0 39,8 447
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 230 233 213 206 673 131 75 505 352 950 933 840 968 896 908 882
Puuttuvia/Missing (n) 5 1 6 9 15 3 3 13 5 39 20 18 25 18 16 21
Naiset/ — Elama melkein sietamatonta/ 4 17 18 19 7 2.7 15 1,0 16 24 17 17 18 11 17 13
Females My life is nearly unbearable
Enemman kuin ihmiset yleensa/ o g, g, g4 8,7 10,0 8,6 9,5 8,8 89 84 82 78 73 89 89
More than people in general
Kuten inmiset yleensa/ As 534 525 535 483 57,5 49,0 463 49,0 552 490 525 522 516 525 563 522
people in general
Ei lainkaan/Not at all 37,2 36,7 36,3 40,7 33,1 38,3 43,5 40,5 34,4 39,6 37,5 37,9 38,9 39,1 33,0 37,5
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 253 240 226 209 430 184 314 471 426 935 907 916 921 926 928 928
Puuttuvia/Missing (n) 4 3 2 7 9 1 6 10 3 35 26 20 35 23 11 16

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 15. Tunne ettei pysty tayttdmaan arkielaman vaatimuksia taustamuuttujien mukaan (%).
Table 15. Feeling of not being able to fulfil the demands of everyday life by background variables (%).

i i N KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/'YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Lahes aina/ Nearly always 1,3 3,9 4,2 5,3 2,6 4,5 6,5 3,8 2,7 57 4,8 5,6 4,6 3,7 3,2
Males Usein/Often 43 22 52 53 3,1 57 10,7 53 2.4 70 59 79 71 51 40
Silloin talldin/ Every now and then 20,9 16,8 19,3 34,6 21,2 23,4 15,8 21,7 19,7 21,6 22,0 21,6 19,6 22,7 211
Harvoin/Seldom 443 46,6 39,2 29,8 44,0 33,8 40,7 40,9 44,8 37,1 38,2 33,3 36,8 39,7 42,0
Ei koskaan/Never 29,1 30,6 32,1 25,0 29,1 32,6 26,3 28,3 30,4 28,7 29,2 31,5 31,9 28,8 29,7
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 230 232 212 208 674 133 73 507 350 941 843 980 901 912 882
Puuttuvia/Missing (n) 5 2 7 7 14 1 5 11 7 12 15 13 13 12 21
Naiset/ L&hes aina/ Nearly always 1,2 2,5 4,9 6,2 2,7 2,6 4,8 4,8 2,1 4,5 5,4 4,2 3,0 3,8 3,4
Females jsein/Often 59 50 11,1 14,2 8,1 9,6 8,4 78 9,8 8,5 7.8 7,7 6,8 8,2 8,5
Silloin t&lléin/ Every now and then 20,1 24,6 26,7 31,8 24,4 27,7 24,5 251 243 29,4 28,0 27,5 28,5 27,0 25,1
Harvoin/Seldom 41,7 43,8 39,6 31,3 41,3 36,2 39,6 39,1 40,9 35,8 34,1 36,7 36,9 41,3 39,7
Ei koskaan/Never 31,1 24,2 17,8 16,6 23,5 23,9 22,7 23,1 22,9 21,8 247 23,9 247 19,8 23,3
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 254 240 225 211 429 185 316 472 427 914 921 938 936 928 930
Puuttuvia/Missing (n) 3 3 3 5 10 0 4 9 2 19 15 18 13 11 14

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 16. Elaméantapa verrattuna muihin samanikaisiin taustamuuttujien mukaan (%).
Table 16. Lifestyle compared to peers by background variables (%).

) i N KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced  Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/ Paljon kiivastahtisempi/ Much faster pace 4,7 3,0 2,4 1,4 2,8 71 1,4 3,2 3,7 41 1,7 2,6 3,0 2,5 3,3
Males Kiivastahtisempi/ Faster pace 18,7 15,2 12,8 7,7 16,2 8,7 17,6 13,2 17,1 14,7 18,5 17,2 18,0 18,7 15,1
Samanlainen/ Similar pace 41,3 43,0 41,7 52,7 44,6 37,3 41,5 41,3 46,1 38,6 413 38,5 43,0 41,9 43,3
Rauhallisempi/ Slower pace 30,6 32,6 38,4 32,9 31,5 41,3 33,0 35,8 29,7 37,5 32,8 34,7 28,4 30,4 33,2

Paljon rauhallisempi/ Much lower pace 4,7 6,1 4,7 5,3 5,0 5,6 6,5 6,6 3,4 52 5,8 7,0 7,5 6,5 52
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 235 230 211 207 674 129 77 506 351 941 842 962 893 905 883

Puuttuvia/Missing (n) 0 4 8 8 14 5 1 12 6 12 16 31 21 19 20

Naiset/ Paljon kiivastahtisempi/ Much faster pace 2,4 1,7 2,7 1,0 1,4 3,6 2,0 1,0 2,7 1,8 ,9 1,4 2,7 2,8 2,0
Females Kiivastahtisempi/ Faster pace 172 197 144 75 16,3 15,7 13,8 12,1 196 132 139 11,8 147 134 154
Samanlainen/ Similar pace 47,2 37,0 33,3 39,8 43,6 35,1 37,0 37,8 41,9 36,7 43,0 41,2 36,4 1.4 39,8
Rauhallisempi/ Slower pace 29,6 37,4 41,9 41,8 35,1 36,9 39,6 42,4 30,6 38,4 34,1 38,4 38,0 34,8 36,9

Paljon rauhallisempi/ Much lower pace 3,6 4,2 7,7 10,0 3,6 8,7 7,6 6,7 53 9,9 8,0 7,2 8,2 7,6 5,9
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 250 238 222 201 420 179 312 465 416 909 917 915 924 923 911

Puuttuvia/Missing (n) 7 5 6 15 19 6 8 16 13 24 19 41 25 16 33

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 17a. Miesten sairaudet taustamuuttujien mukaan (%).
Table 17a. Males’ incidence of diseases by background variables (%).

KOULUVUODET/
SCHOOL
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79  80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/  Kohonnut verenpaine, verenpainetauti/

. . 35,3 41,0 50,2 442 42,6 32,9 47,3 40,6 42,5 29,2 29,4 33,0 33,9 38,4 39,0 43,1 41,4
Males High blood pressure, hypertension
Sokeritauti/Diabetes 13,2 12,8 18,7 16,3 15,7 9,9 14,0 15,2 13,4 11,8 10,7 12,4 10,8 13,8 13,0 13,0 14,7
Sydanve.ntu.lppa/ . 47 47 41 6,0 45 2,4 12,0 4,9 4,6 9 4,9 5,6 53 5,4 3,7 4,3 4,7
Myocardial infarction
Ivaltimotauti i tori
Sepelvaltimotauti, angina pectoris/ 115 145 151 219 15,2 87 19,9 162 129 225 239 209 180 178 176 160 145
Coronary disease
Sydamen vajaatoiminta/ Heart failure 6,8 51 11,4 16,3 8,8 5,8 12,7 8,3 9,2 171 15,6 14,6 13,6 11,8 12,2 12,9 8,6
Nivelreuma/ Rheumatic arthritis 2,6 4,3 3,7 4,7 3,0 4.8 6,7 3,2 4,0 4,3 5,2 5,0 3,4 4.1 2,8 3,0 3,5
Muu nivelsairaus/ 179 162 132 149 16,6 16,0 9,1 147 168 142 153 124 149 147 148 167 160
Other articular disease
Seléan kulumavika, muu selkasairaus/
23,0 26,1 23,3 32,6 24,9 26,1 24,5 27,9 21,3 30,0 31,8 29,2 26,0 28,9 28,7 25,6 25,1

Back illness

Keuhkoputkentulehdus,
keuhkolaajentuma/ 6,0 5,6 55 10,2 5,8 7,6 8,6 6,2 6,4 11,4 9,9 9,5 6,5 8,2 8,1 6,4 6,3
Emphysema, chronic bronchitis

Virtsateiden tulehdus, munuaistulehdus/

Chronic pyelonephritis 2,1 2,1 4,1 4,7 3,3 1,3 2,2 2,5 3,2 7,8 7.1 3,2 4,0 2,8 3,0 2,4 2,9
Muut virtsavaivat/Uropathy 18,7 19,2 26,5 32,6 23,5 17,5 22,3 22,2 23,1 , , 21,2 23,0 26,1 245 26,2 22,4
Viherkaihi/ Green cataract 1,3 34 4.1 7,0 3,2 3,0 3,8 3,0 3,8 3,7 4,2 5,1 3,9 34 3,7 3,5 3,2
Osteoporoosi/Osteoporos ,0 2,1 2,3 3,3 1.1 4,3 ,0 1,7 1,4 , , 1,9 1,2 2,1 1,9 2,1 1,5
Masennus/Depression 3,8 5,6 5,9 6,5 4,3 5,4 13,2 5,4 4,8 s s , s 8,0 6,1 5,7 5,1
ELe;z!iszzi:it;fSOi?;;a:gzz 30,6 21,8 19,6 13,0 22,4 30,3 21,4 21,7 24,5 26,4 22,9 23,8 24,5 20,5 21,8 20,3 23,5
Yhteensé/Totalt (n) 235 234 219 215 688 134 78 518 357 1033 989 953 858 993 914 924 903

Prosentit 5-vuotisikdryhmittain vakioituja/ Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 17b. Naisten sairaudet taustamuuttujien mukaan (%).
Table 17b. Females’ incidence of diseases by background variables (%).

SIVIILISAATY/ MARITAL KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed  years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Naiset/ Kohonnut verenpaine, verenpainetauti/

. . 37,7 49,0 57,0 56,5 4477 46,6 56,7 50,5 47,7 31,3 38,7 41,6 42,4 42,9 47,7 51,3 48,9
Females High blood pressure, hypertension
Sokeritauti/Diabetes 10,9 10,3 15,4 14,8 10,0 17,4 13,4 14,2 10,6 11,6 13,1 12,4 11,4 9,8 9,9 10,0 12,6
Sydéanveritulppa/ Myocardial infarction 1,2 2,9 2,6 2,3 2,0 2,2 2,4 2,5 1,6 A 3,4 2,6 3,4 2,1 2,9 2,6 2,2
Sepelvaltimotauti, angina pectoris/ 43 103 197 199 98 12,8 16,6 140 110 208 226 189 187 179 141 138 126
Coronary disease
Sydé@men vajaatoiminta/ Heart failure 2,7 5,8 12,7 19,4 6,1 8,6 14,0 11,8 6,6 21,3 19,1 171 12,8 13,8 11,8 10,0 9,1
Nivelreuma/ Rheumatic arthritis 3,1 4,1 7,5 7,9 3,3 7.1 7,3 6,4 4,2 7,4 6,3 6,1 7,0 7,6 5,8 5,8 5,3
Muu nivelsairaus/ Other articular disease 24,5 20,6 22,4 22,2 23,4 21,7 21,7 21,7 23,8 19,3 18,7 19,3 19,3 17,0 20,8 22,8 22,5
lan kul ik lk&sai

Selan kulumavika, muu selkasairaus/ 241 251 237 370 268 25,6 27,3 304 239 301 347 298 273 293 286 309 267
Back illness
Keuhkoputkentulehdus,
keuhkolaajentuma/ 3,9 2,1 3,9 5,1 3,8 3,3 3,7 4,3 3,0 6,6 6,6 5,7 5,4 5,9 5,4 5,6 3,7
Emphysema, chronic bronchitis
Vi i tuloeh istuleh

insateiden tuloehdus, munuaistulehdus/ o, o .5 g 3,6 8,8 3,8 5,7 34 93 93 74 70 67 43 40 47
Chronic pyelonephritis
Muut virtsavaivat/Uropathy 9,3 10,3 10,5 16,2 10,2 14,3 10,8 9,9 13,2 , , 11,2 11,2 10,7 10,2 12,6 11,2
Viherkaihi/ Green cataract 5,8 7,8 7,0 8,8 6,5 8,5 7,5 7,3 6,7 5,4 6,7 8,3 6,8 53 6,0 5,3 7,2
Osteoporoosi/Osteoporos 5,8 11,1 16,2 22,7 10,0 13,2 17,2 13,9 12,3 , , 11,8 13,0 12,6 12,3 13,1 12,9
Masennus/Depression 7,4 8,6 9,6 10,2 6,7 12,9 9,4 10,2 7,7 , , , , 9,6 7,9 9,2 8,8
Ei edelld mainittuja sairauksia/ 265 202 140 88 208 20,4 13,7 16,9 181 243 208 191 206 197 20,8 184 184
No diseases mentioned above
Yhteensa/Total (n) 257 243 228 216 439 185 320 481 429 1002 970 933 936 956 949 939 944

Prosentit 5-vuotisikéryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 18a. Miesten oireet ja vaivat taustamuuttujien mukaan (%).
Table 18a. Males’ incidence of symptoms and complaints by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 7579 80-84  Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/  Rintakipu rasituksessa/

) . . 6,8 9,8 11,9 16,3 9,7 8,8 15,8 11,3 8,6 26,8 24,3 21,4 16,6 17,2 16,6 12,2 10,0
Males Chest pain during exercise

Nivelsarky/ Joint ache 26,4 29,9 26,5 251 27,0 29,9 23,8 27,7 26,2 26,0 24,9 23,8 247 27,2 30,0 27,8 27,2
Selkakipu, selkasarky/ 30,6 338 315 358 323 32,0 33,9 344 306 346 363 332 322 353 331 326 324
Backache
Hammassarky/Tootache 3,4 2,6 27 3,3 3,0 3,8 1,4 2,1 4,3 3,3 3,5 3,2 3,5 41 3,3 4,5 3,0
Paansarky/Headache 15,7 12,0 10,0 9,8 13,0 14,3 6,7 10,8 15,6 18,3 15,6 15,4 16,6 13,3 15,0 12,1 12,7
Jalkojen turvotus/ 106 124 164 284 140 13,8 245 159 134 137 122 117 119 151 139 142 147
Swelling of feet
Suonikohjuja/ Varicose veins 7,2 6,4 10,5 12,6 8,4 7.9 10,3 8,3 9,0 9,7 8,7 10,3 10,1 10,2 9,6 9,9 8,4
Ihottuma/Eczema 17,4 11,1 6,8 11,6 12,7 11,4 12,0 11,9 13,9 13,7 12,2 14,2 12,7 13,3 12,8 13,2 12,6
Unettomuus/Insomnia 20,0 15,4 22,4 23,7 19,3 20,3 24,2 19,0 20,5 20,2 18,9 20,3 20,9 22,1 19,8 19,0 19,7
Masentuneisuus/Depression 6,8 4,3 7,3 9,3 51 9,3 15,6 6,5 6,3 10,5 9,6 9,4 10,1 9,9 6,7 6,5 6,5
Huimaus/Dizziness 11,5 9,4 13,7 24,7 13,7 10,3 13,5 13,1 13,3 21,8 20,7 19,6 15,9 15,6 14,4 14,8 13,1
Ummetus/Constipation 6,8 9,8 10,5 21,4 10,2 9,4 14,2 11,2 9,4 14,8 13,4 13,1 13,0 11,4 11,0 10,2 10,3
Narastys/Heartburn 22,6 15,8 14,2 16,3 18,0 19,9 18,2 18,7 17,0 , , 19,3 17,9 18,6 20,5 17,4 18,0
Ruoansulatusvaivoja/Indigestion 19,1 15,0 18,7 23,7 18,8 18,7 16,2 16,6 21,3 , , 14,7 16,0 19,9 19,4 16,8 18,5
Virtsaamisvaivoja/

. 20,9 24,8 26,5 30,2 25,4 20,2 23,4 23,7 25,2 , , 22,5 22,7 28,5 26,2 27,7 24,4
Urinary problems

' edella mainittuja oireita/ 187 188 174 130 17,5 20,0 14,2 17,4 171 224 201 167 179 157 153 161 17,7
No symptoms mentioned above
Yhteensa/Total (n) 235 234 219 215 688 134 78 518 357 1033 989 953 858 993 914 924 903

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 18b. Naisten oireet ja vaivat taustamuuttujien mukaan (%).
Table 18b. Females’ incidence of symptoms and complaints by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Naiset/ Rintakipu rasituksessa/

Fomales  Chost pain duing exercise 54 103 149 176 76 16,4 13,8 14,2 86 208 216 181 175 158 121 125 11,3
Nivelsarky/ Joint ache 331 370 316 412 33,7 37,0 36,5 366 346 322 311 340 362 334 358 361 353
Selkakipu, selkasarky/ Backache 354 362 368 472 36,0 40,1 40,4 39,1 39 348 378 353 368 367 365 380 382
Hammassérky/Tootache 51 37 39 37 44 6,4 25 27 5,6 26 18 27 30 23 37 37 42
Paansarky/Headache 21,8 210 180 194 19,7 18,8 21,8 216 193 235 227 230 225 234 21,9 249 202
Jalkojen turvotus/ Swelling of fest 20,6 288 29,8 36,1 24,8 33,8 29,0 296 262 285 265 301 286 286 268 270 279
Suonikohjuja/ Varicose veins 163 193 285 26,4 19,3 21,4 26,4 266 175 244 239 241 243 243 205 259 22,0
Ihottuma/Eczema 125 103 79 102 10,4 13,4 8,3 8,8 119 98 85 117 98 124 107 114 103
Unettomuus/Insomnia 268 317 263 292 29,1 27,2 28,0 269 306 242 284 271 279 258 278 295 284
Masentuneisuus/Depression 82 95 11,0 130 7.9 15,8 9,8 11,0 94 151 146 127 153 101 105 132 10,1
Huimaus/Dizziness 121 144 250 296 14,7 21,8 24,3 22,1 156 227 243 259 244 245 186 192 19,2
Ummetus/Constipation 128 11,5 197 204 14,4 18,3 15,8 166 146 174 177 175 168 155 147 166 156
Narastys/Heartburn 202 202 189 181 18,4 21,5 19,7 196 195 , . 194 173 199 195 208 195
Ruoansulatusvaivoja/indigestion 292 222 246 241 24,6 32,3 22,0 228 287 , , 205 199 214 204 254 253
ﬁ:f:g";ﬁ;’;g’;":/ 105 136 11,8 208 10,3 19,4 14,9 17 156 , . 117 115 126 114 134 136
Eioe:;:it'::i;i:;f:t;i;‘z;agbove 156 128 114 51 14,2 9,9 9,5 11,2 120 17,3 144 126 11,1 130 149 92 118
Yhteensa/Total (n) 257 243 228 216 439 185 320 481 429 1002 970 933 936 956 949 939 944

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 19. Tehdyt tutkimukset viimeksi kuluneen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 19. Tests made during the previous year by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/  Verenpaineen mittaus/

Males Blood pressure measurement 80,0 85,0 84,0 85,1 84,4 75,1 86,6 81,9 84,8 83,1 83,4 83,4 84,0 82,4 83,0
Veren kolesterolipitoisuuden mittaus/
Cholesterol test 57,4 71,8 62,6 53,0 63,9 52,0 63,6 60,8 64,6 48,7 47,8 54,3 54,8 60,0 62,0
Luuntiheyden mittaus/
Bone density test 3,4 4,3 3,7 3,7 4,2 1,7 3,5 2,8 5,0 1,8 2,0 2,2 2,8 4,2 3,7
Tutkittu eturauhanen/
Prostate screening 35,7 37,2 36,1 37,7 39,1 20,3 41,9 35,1 38,1 27,6 32,7 34,0 36,8 39,0 36,5
Ei tehty edella mainittuja tutkimuksia/
No tests mentioned above 14,9 8,5 12,8 8,8 9,7 23,2 8,9 13,1 10,1 13,8 13,4 131 11,8 124 11,9
Yhteenséa/Total (n) 235 234 219 215 688 134 78 518 357 953 858 993 914 924 903
Naiset/ Verenpaineen mittaus/
Females Blood pressure measurement 77,4 81,9 88,2 89,8 82,2 83,1 85,9 83,6 84,2 850 846 841 866 867 836
Veren kolesterolipitoisuuden mittaus/
Cholesterol test 59,9 61,3 63,6 59,3 62,0 57,3 62,0 58,3 63,0 44,3 459 47,7 55,5 58,8 61,1
Luuntiheyden mittaus/
Bone density test 5,4 7,8 6,1 6,0 ,0 6,9 7,9 6,3 6,9 1,9 6,9 4,9 9,5 8,8 6,3
Ei tehty edell& mainittuja tutkimuksia/
No tests mentioned above 15,6 12,3 8,8 7,4 11,8 12,6 10,5 11,7 10,8 13,6 13,4 14,0 10,6 10,2 11,5
Yhteensa/Total (n) 257 243 228 216 439 185 320 481 429 933 936 956 949 939 944

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 20. Tapaturmat viimeksi kuluneen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 20. Accidents during the previous year by background variables (%).

SIVIILISAATY/ MARITAL KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed  years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/ Liikennetapaturma, jossa moottoriajoneuvo

Males mukana/ Traffic accident with motor vehicle 0 4 14 0 4 10 0 o o 18 9 8 9 4 6 1 S
Muu liikennetapaturma/Other traffic accident 1,3 4 1,4 ,0 1,0 ,6 ,0 7 1,2 1,1 ,6 9 ,6 7 7 5 9
Tyotapaturma (el tyomatkalla 13 4 9 9 11 0 14 9 10 10 13 6 14 6 4 4 9
tapahtunut)/Occupational accident
Kotitapaturma/Accident at home 51 4,7 55 4,7 41 9,4 51 4,3 5,9 3,3 5,7 4,5 3,8 5,0 4,6 4,8 5,0
Urheilutapaturma/Sports accident 2,6 ,0 5 5 1,5 ,0 ,0 ,6 1,8 7 ,6 7 1 ,6 ,6 11 1,1
Muu vapaa-ajan tapaturma/ 2,1 9 9 23 14 2,6 8 7 26 16 20 21 23 16 24 22 15
Other leisure time accident
Muu tapaturma/ Other accident 9 9 5 1,4 7 1,8 ,0 1,0 7 1,2 1,8 1,1 7 1,8 1,2 1,3 8
El tapaturmia/No accidents 87,2 92,3 90,4 90,7 90,1 85,8 94,1 91,6 87,2 90,5 875 90,7 911 89,7 899 893 898
Yhteensa/Total (n) 235 234 219 215 688 134 78 518 357 1033 989 953 858 993 914 924 903

Naiset/ Liikennetapaturma, jossa moottoriajoneuvo

Females mukana/ Traffic accident with motor vehicle 4 8 0 9 9 4 6 1.0 0 6 9 5 3 4 4 3 5
Muu liikennetapaturma/Other traffic accident 4 2,1 1,3 2,3 1,0 2,6 1,3 1,8 1,1 1,1 7 1,4 8 5 1,3 7 1,4
Ty6tapaturma (ei tydmatkalla
tapahtunut)/Occupational accident 0 8 4 9 4 1.0 0 2 4 3 2 : 0 3 2 2 4
Kotitapaturma/Accident at home 4,3 2,9 5,3 9,7 51 3,5 6,5 52 5,1 7,4 7,7 6,9 71 6,5 4,0 6,4 52
Urheilutapaturma/Sports accident 1,2 4 ,0 0 1,0 ,0 0 5 5 4 1 3 )1 3 3 4 5
M L

uu vapaa-ajan tapaturmay/ 19 25 13 19 20 0 2,9 15 25 15 17 20 21 16 20 15 19
Other leisure time accident
Muu tapaturma/ Other accident ,8 3,3 2,2 2,3 21 2,0 2,1 2,2 1,6 2,3 2,9 3,8 1,8 1,9 1,4 1,8 2,1
El tapaturmia/No accidents 91,1 88,9 89,5 84,3 88,8 91,5 87,1 88,3 89,7 87,6 86,3 85,6 88,2 89,0 90,6 88,8 88,8
Yhteensa/Total (n) 257 243 228 216 439 185 320 481 429 1002 970 933 936 956 949 939 944

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 21a. Miesten ladkkeiden kayttd viimeksi kuluneen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 21a. Males’ use of medicines during the previous year by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/ Verenpainelaake/

Males  For high blood pressure 383 410 557 567 46,7 35,3 53,7 452 458 273 287 342 356 391 410 458 453
Sydanlaake/For cardiac disease 20,9 244 279 37,7 26,7 18,1 31,5 27,3 243 325 354 330 290 298 304 290 256
Paansarkyladke/ For headache 11 115 11,9 107 109 14,8 8,9 100 132 156 151 151 165 122 11,4 130 113
Muu sérkylaake/For other aches 281 235 224 288 25,8 23,4 29,9 25,7 255 240 249 250 250 250 264 238 256
Kolesterolilagke/For high cholesterol 298 299 361 358 33,9 25,0 253 32,1 32,0 , , 62 96 183 227 289 320
Diabeteslaéke/ For diabetes 102 103 178 163 13,9 7.4 10,4 13,3 11,1 , , , , , , , 12,7
Rauhoittava laéke/ Sedatives 6,8 47 6,4 47 5,9 35 10,8 6,2 5,0 9,6 75 85 73 58 41 58 59
Masennuslaake/For depression 38 30 41 56 3,0 54 9,7 3.2 48 : : : : 36 39 26 39
Uni- tai nukahtamislaake/

Sleeping pills 123 167 205 195 15,2 21,1 18,0 15,3 17,3 , 146 143 134 174 154 146 16,3
Yskénlaake/ For cough 8,1 7,3 8,2 13,5 8,4 8,6 10,8 8,1 9,2 132 168 123 109 130 8,1 87 86
Rauta- tai vitamiinivalmiste/

Vitamins or ferrum 170 145 210 191 17,9 16,8 15,9 15,4 210 146 132 169 165 159 165 184 17,5

Seleeni tai muu hivenaihe/ Selenium or
other trace element supplement 5,1 5,1 3,2 4,7 4,3 7,1 3,0 4,0 5,7 7,5 6,2 5.2 4,4 4,7 4,2 4,4 4.6

Luontaistuotekaupasta ostettu
luontaistuote/ Health food products 22,1 21,4 21,0 10,7 21,7 18,7 9,2 18,7 22,7 7,7 9,9 9,6 10,7 1041 136 150 20,2

Apteekista ostettu luontaistuote/
Natural pharmaseuticals 4,3 9,8 6,8 8,4 7,7 5,5 8 6,0 8,3 6,3 5,6 6,8 5,2 4,1 5,7 7,6 6,9

Ei ole kayttéanyt edellda mainittuja
ladkkeitd/ Have not used any of the

L . 15,7 10,7 9,6 7,4 10,0 20,3 11,7 10,6 12,4 23,4 18,7 18,5 20,6 18,0 16,3 14,4 11,9
medicines mentioned above

Yhteens&/Total (n) 235 234 219 215 688 134 78 518 357 1033 989 953 858 993 914 924 903

Prosentit 5-vuotisikdryhmittain vakioituja/ Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 21b. Naisten ladkkeiden kayttd viimeksi kuluneen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 21b. Females’ use of medicines during the previous year by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Naiset — Verenpainelaake/ 401 519 583 616 46,8 47,8 61,3 53,8 486 315 365 422 436 436 483 51,3 517
Females  For high blood pressure
Sydanlaake/For cardiac disease 11,3 20,6 31,6 38,9 19,0 26,0 30,0 29,2 18,3 32,1 32,0 29,7 27,6 28,7 23,7 23,8 23,9
Paansarkylaake/For headache 22,2 18,9 18,0 18,5 19,0 17,9 21,6 22,4 16,8 20,8 21,0 20,6 19,2 23,1 19,7 21,7 19,6
Muu séarkylaake/For other aches 28,0 32,1 32,5 36,6 29,3 36,4 32,7 34,0 29,6 31,2 31,4 33,0 33,3 36,0 33,7 35,3 31,8
Kolesterolilagke/For high cholesterol 30,7 35,8 36,4 31,5 35,4 28,3 34,2 34,8 31,6 , s 7,3 8,7 18,1 22,6 32,3 33,6
Diabeteslaéke/ For diabetes 8,2 7,4 13,6 111 7,5 12,4 11,8 10,7 8,5 , s , , s s , 9,9
Rauhoittava lagke/ Sedatives 4,7 7,0 5,7 3,2 3,3 9,2 5,8 6,6 4,0 11,7 11,0 8,7 9,6 6,4 51 6,0 5,2
Masennuslaake/For depression 5,4 7,0 3,5 5,6 5,1 6,8 4,9 57 5,3 , s , , 6,2 45 6,6 5,4
Uni- tai nukahtamislaéke/
. . 13,6 22,2 25,4 29,2 20,3 20,5 24,4 229 20,9 , 19,3 18,8 21,8 23,4 22,4 22,9 21,7
Sleeping pills
Yskanlaake/ For cough 6,2 9,1 3,9 8,3 8,5 5,7 5,0 7.1 6,8 13,6 15,0 12,6 10,6 12,3 9,0 10,1 6,8
Rauta- tai vitamiinivalmist
auta- tai vitamiinivaimiste/ 30,0 226 307 287 27,8 28,7 28,0 238 326 250 262 279 268 281 306 298 28,0
Vitamins or ferrum
Seleenitai muu hivenaihe/ Selenium o 55 54 gy 7,3 9,3 43 4,4 88 123 88 108 74 73 77 78 67
or other trace element supplement
Luontaistuotekaupasta ostettu
; 25,3 23,9 18,4 12,5 22,3 241 16,5 18,0 24,3 17,3 16,2 15,0 14,6 15,0 17,8 20,7 20,8
luontaistuote/ Health food products
Apteekista ostettu luontaistuote/
) 18,3 13,6 13,2 10,6 16,9 16,7 9,1 11,3 18,1 9,5 9,0 10,1 8,5 8,4 9,6 13,7 14,4
Natural pharmaseuticals
H 138K ih "
ormonilééke vaihdevuosiin/ 237 18,5 9,2 6,5 18,0 17,3 10,8 11,5 20,6 , 72 98 101 133 148 145 155
Hormone replacement therapy
Ei ole kayttanyt edelld mainittuja
ladkkeitéd/ Have not used any of the 7,4 4,9 3,1 4,6 5,4 6,6 4,0 6,2 4,0 14,5 12,5 10,3 10,7 7,7 6,6 6,7 5,2
medicines mentioned above
Yhteensé/Total (n) 257 243 228 216 439 185 320 481 429 1002 970 933 936 956 949 939 944

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja/ Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 22. Limaiset yskdkset péivittain viimeksi kuluneen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 22. Incidence of daily mucous sputum during the previous year by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Ei ole/ Not at all 72,3 70,1 71,8 67,8 69,7 75,5 72,8 71,9 69,5 66,3 64,7 63,6 68,5 67,0 68,4 72,2 71,0
Males  ajie 1 kk yhtajaksoisesti/
Continuously for less 10,7 13,9 13,0 10,2 13,4 6,9 9,8 12,1 11,9 13,6 15,3 16,9 13,9 14,4 16,3 13,9 12,0
than 1 month
1-2 kk yhtajaksoisesti/
Continuously for 1-2 4,4 6,7 6,2 5,6 5,8 3,7 7,3 4,0 7,7 5,8 4,2 5,1 5,7 5,5 3,9 47 5,6
months
3 kk tai kauemmin/
12,6 9,3 9,0 16,4 11,1 13,8 10,1 12,0 10,9 14,4 15,8 14,4 11,8 13,2 11,4 9,1 11,4
3 months or longer
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 206 194 177 177 574 114 63 425 310 754 845 751 679 826 766 785 754
Puuttuvia/Missing (n) 29 40 42 38 114 20 15 93 47 279 144 202 179 167 148 139 149
Naiset/ Ei ole/ Not at all 72,0 75,7 75,0 78,5 74,7 71,7 77,2 74,8 75,2 79,6 79,5 78,0 77,0 77,3 78,0 75,7 74,9
Females A6 1 kk yhtajaksoisesti/
Continuously for less 15,2 11,9 11,7 13,5 14,8 12,3 11,2 13,4 13,0 9,5 9,9 11,5 11,2 11,8 11,4 11 13,1
than 1 month
1-2 kk yhtéjaksoisesti/
Continuously for 1-2 5,2 4,0 2,7 3,7 2,7 6,4 4,3 4,0 4,0 3,4 3,9 2,7 3,4 4,2 2,5 4,3 4,0
months
3 kk tai kauemmin/
7,6 8,4 10,6 4,3 7,7 9,6 7,3 7,9 7.8 7,6 6,7 7,7 8,4 6,7 8,1 9,0 8,0
3 months or longer
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 211 202 188 163 352 155 257 377 361 718 798 713 743 744 806 786 764
Puuttuvia/Missing (n) 46 41 40 53 87 30 63 104 68 284 172 220 193 212 143 153 180

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 23. Pituus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 23. Height by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ 140-149 cm 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0
Males 150-159 cm 4 4 9 9 4 1,4 1,4 7 5 1,0 8 3 8 7 9 4 6
160-169 cm 102 141 194 277 14,2 19,7 21,8 21,2 8,8 250 242 261 206 203 212 183 1586
170-179 cm 672 611 616 57,3 62,4 65,6 61,6 61,7 646 576 590 577 611 609 595 603 630
yli 179 cm 221 244 181 14,1 23,0 13,3 15,2 16,4 26,1 163 160 158 175 182 184 211 208
Yhteensé/Total (%) 100,0 1000 1000 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 235 234 216 213 685 133 77 514 357 1009 967 944 845 982 907 916 898
Puuttuvia/Missing (n ) 0 0 3 2 3 1 1 4 0 24 22 9 13 11 7 8 5
Naiset/ 140-149 cm 8 8 18 3,8 1,4 16 1,9 2,5 8 2,4 1,6 17 1,3 1,8 1,4 17 1,6
Females  450.159 cm 256 328 332 393 29,6 32,0 35,3 36,6 270 390 37 377 352 342 362 352 319
160-169 cm 638 589 596 517 60,5 57,6 58,4 53,2 655 52,7 566 549 587 578 558 550 59,2
170-179 cm 9,8 7,5 5,4 47 8,5 8,3 45 7.7 6,5 5,8 5,0 57 47 6,1 6,5 8,0 7,2
yli 179 cm 0 0 0 5 0 4 0 0 2 0 1 0 1 1 1 1 1
Yhteensé/Total (%) 100,0 1000 1000 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,
Yhteensé/Total (n) 254 241 223 211 429 185 315 469 428 971 930 914 914 934 937 925 929
Puuttuvia/Missing (n ) 3 2 5 5 10 0 5 12 1 31 40 19 22 22 12 14 15

Prosentit 5-vuotisikéryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 24. Suhteellinen paino (BMI) taustamuuttujien mukaan (%).
Table 24. Body mass index (BMI) by background variables (%).

i i o KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ 14,00-19,99 1,7 9 2,3 2,3 1,3 3,1 2,2 1,6 1,6 2,6 2,6 2,6 2,2 2,2 2,1 1,7 1,7
Males 20,00-23,99 18,7 23,1 21,5 24,9 21,5 23,2 16,4 21,6 21,2 20,7 21,8 23,5 20,9 20,5 21,7 21,8 21,3
24,00-26,99 38,3 30,8 34,6 37,1 36,0 33,6 30,6 32,8 39,1 40,2 39,7 38,7 37,7 35,0 38,6 37,2 35,2
27,00-29,99 22,1 28,6 22,9 23,0 24,8 17,4 31,4 25,0 23,2 24,8 23,9 22,7 24,8 25,6 22,0 23,0 24,2
30,00-31,99 7,7 9,4 7,9 3,8 7,5 8,2 9,7 8,0 7,4 6,5 6,4 6,7 8,1 8,4 7,3 8,8 7,7
32 - 11,5 7,3 10,7 8,9 8,9 14,5 9,7 11,0 7,4 52 5,6 57 6,3 8,2 8,3 7,4 9,8
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 235 234 214 213 684 133 76 512 357 1002 951 941 841 974 906 912 896
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 5 2 4 1 2 6 0 31 38 12 17 19 8 12 7
Naiset/ 14,00-19,99 1,6 1,7 41 3,9 2,3 3,7 2,4 2,2 3,1 4,2 51 4,0 4,3 3,3 3,4 3,9 2,6
Females  55,00-23,99 273 203 180 239 22,8 23,9 21,5 18,6 263 221 21,7 21,7 248 220 231 21,9 226
24,00-26,99 26,5 26,1 36,5 25,4 31,8 21,5 28,4 31,0 26,4 31,4 30,5 29,7 30,0 30,0 31,5 28,0 28,7
27,00-29,99 22,5 26,6 20,7 22,4 22,6 26,3 21,9 22,8 23,5 24,5 24,5 22,6 20,3 22,3 22,2 22,8 23,1
30,00-31,99 11,2 13,7 11,7 13,2 10,7 14,1 13,8 14,8 9,8 9,2 7,9 10,6 9,8 9,8 11,8 11,2 12,4
32 - 10,8 11,6 9,0 11,2 9,9 10,5 12,0 10,6 11,0 8,6 10,4 11,4 10,7 12,6 8,0 12,2 10,7
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 249 241 222 205 425 182 310 464 421 953 912 905 901 924 922 913 917
Puuttuvia/Missing (n) 8 2 6 11 14 3 10 17 8 49 58 28 35 32 27 26 27

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 25. Kaynti hammaslaékérin tai hammasteknikon luona viimeksi kuluneen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 25. Visit to the dentist or to the dental technician during the previous year by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Hammaslaakarin luona/ To the dentist 57,3 55,4 52,9 48,7 57,8 42,3 45,5 47,0 65,8 49,6 46,3 47,0 53,8 54,8
Males - .
Erikoishammasteknikon luona/ 49 78 88 128 7,3 8,4 9,2 8,8 6,1 98 77 92 75 76
To the dental technician
Ei ole kaynyt/No visits 40,0 40,3 441 45,6 38,8 53,4 49,6 48,9 31,4 445 48,7 475 41,4 417
Yhteensa/Total (n) 225 231 204 195 660 120 72 482 349 747 919 858 873 855
Naiset/ Hammaslaakarin luona/ To the dentist 58,3 56,2 49,5 32,3 58,2 48,5 41,0 33,2 69,6 41,4 435 489 50,0 50,8
Females - .
Erikoishammasteknikon luona/ 109 88 89 113 9,3 9,4 1,3 10,9 86 109 87 91 86 100
To the dental technician
Ei ole kaynyt/No visits 35,6 38,9 44,4 60,0 36,6 46,1 51,1 58,6 26,7 51,4 49,7 450 445 431
Yhteensa/Total (n) 247 226 214 195 411 178 293 435 417 849 871 894 879 882

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 26. Omien hampaiden lukuméaara taustamuuttujien mukaan (%).
Table 26. Number of own teeth by background variables (%).

o KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Ei yhtd&dn hammasta/None 19,2 22,4 28,2 427 22,6 32,9 35,2 32,2 15,6 39,4 35,0 33,2 31,4 25,2 25,1
Males Muutamia/A few 31,2 30,2 32,9 25,6 30,4 32,4 26,1 33,1 271 321 30,3 33,0 33,2 31,5 30,6
20 tai enemman/ 20 or more 49,6 47,4 38,9 31,8 46,9 34,7 38,7 34,7 57,3 28,5 34,8 33,8 35,4 43,3 44,3
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 234 232 216 211 680 132 78 513 353 927 837 978 905 908 893
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 3 4 8 2 0 5 4 26 21 15 9 16 10
Naiset/ Ei yhtadn hammasta/None 21,7 33,1 37,7 49,0 28,0 31,2 43,7 47,8 17,6 53,0 48,1 42,4 38,3 35,8 33,7
Females  \uutamia/a few 283 252 283 338 29,8 30,6 25,4 32,8 239 259 248 291 281 300 285
20 tai enemman/ 20 or more 50,0 41,7 34,1 17,1 42,2 38,1 31,0 19,3 58,6 21,0 271 28,5 33,6 34,2 37,8
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 254 242 223 210 431 184 314 474 424 893 905 925 930 920 929
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 5 6 8 1 6 7 5 40 31 31 19 19 15

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 27. Onko hammasproteesi taustamuuttujien mukaan (%).
Table 27. Dentures by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 7074 7579 80-84 Married  divorced  Widowed  years  years 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/  Ei ole/No dentures 480 439 41,3 292 43,4 39,4 43,2 35,3 537 31,9 362 351 353 418 429
Males Alaproteesi/ Lower dentures 1,3 1,3 2,9 3,8 2,2 1,3 1,4 1,9 1,8 1,5 1,6 2,1 1,9 1,2 2,0
Yiaproteesi/ Upper dentures 188 250 160 17,2 20,0 20,8 16,2 19,3 20,7 182 160 194 200 198 198
Ala-ja yldproteesi/ Lowerand o, 0 595 395 494 34,4 38,5 39,2 435 238 484 462 434 428 372 354
upper dentures
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0
Yhteensé/Total (n) 223 228 206 209 658 128 77 498 341 909 817 960 870 888 866
Puuttuvia/Missing (n) 12 6 13 6 30 6 1 20 16 44 41 33 44 36 37
Naiset/ Ei ole/No dentures 488 344 292 198 39,1 36,6 27,1 17,4 547 181 250 250 31,0 313 347
Females Alaproteesi/ Lower dentures 2,4 3,1 2,3 1,4 35 2,2 7 9 4,2 13 2,5 2.8 1.9 23 2.4
Ylaproteesi/ Upper dentures 177 185 187 17,9 18,7 16,3 18,6 22,2 14,1 176 143 172 17,7 186 18,2
Ala- ja ylaproteesi/ L
a-jaylaproteesi/Lowerand 5, o 400 498 608 38,6 44,8 53,7 595 27,0 629 582 550 495 478 447
upper dentures
Yhteensé/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0  100,0
Yhteensa/Total (n) 248 227 219 212 420 179 307 469 406 901 912 916 910 906 906
Puuttuvia/Missing (n) 9 16 9 4 19 6 13 12 23 32 24 40 39 33 38

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 28. Hammasproteesin kayttd taustamuuttujien mukaan (%).
Table 28. Use of dentures by background variables (%).

o KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Ei ole/ No dentures 47,0 42,7 40,4 26,9 42,1 37,6 44,6 34,3 52,6 30,6 34,8 32,0 33,2 40,3 41,8
Males Kayttaa paivittain/ Use daily 493 540 576 70,1 54,9 57,2 54,5 63,2 43,8 67,0 619 648 642 57,0 55,1
Kayttéda harvemmin/ Not daily 3,7 3,3 2,0 3,0 2,9 53 ,9 2,5 3,6 2,4 3,3 3,3 2,6 2,7 3,1
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 217 211 198 197 628 120 72 483 318 854 756 886 828 849 823
Puuttuvia/Missing (n) 18 23 21 18 60 14 6 35 39 99 102 107 86 75 80
Naiset/ Ei ole/ No dentures 451 31,9 25,4 17,0 34,9 35,8 23,3 14,7 50,8 15,8 22,4 22,4 28,6 29,4 31,4
Females  \svitaa paivittain/ Use daily 544 671 721 805 64,3 63,2 74,0 84,2 472 832 760 749 704 688 67,1
Kéayttad harvemmin/ Not daily 4 9 2,5 2,5 8 1,1 2,7 1,1 2,0 1,0 1,6 2,8 1,0 1,8 1,5
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 226 213 201 200 385 172 283 441 371 838 842 844 857 853 840
Puuttuvia/Missing (n) 31 30 27 16 54 13 37 40 58 95 94 112 92 86 104

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 29. Miten hyvin pystyy pureskelemaan ruokaa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 29. Ability to chew food by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Pystyy pureskelemaan kaikkia ruokia/
64,7 67,1 65,4 55,1 66,5 54,3 62,9 62,8 66,6 59,2 61,6 61,2 62,0 64,9 64,3
Males Able to chew all types of food
Kovan ja sitkean pureskelu on
vaikeaa/ Chewing hard and leahery 33,2 29,9 30,4 38,8 30,6 41,3 31,7 33,9 30,0 36,0 35,2 34,8 35,5 33,2 32,4
food is difficult
Kaiken ruoan pureskelu on vaikeaa/ 2.1 30 41 6.1 2.9 44 55 33 3.4 41 3.1 38 24 17 33
Chewing all types of food is difficult
Mink&é&n ruoan puresk.elu ei onnistu/ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 1 2 1 2 0
Unable to chew anything
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 235 234 217 214 687 133 77 516 357 935 836 972 903 907 900
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 2 1 1 1 1 2 0 18 22 21 11 17 3
Naiset/ — Pystyy pureskelemaan kaikkia ruokia/ 2, /g9 9 594 494 68,4 58,2 60,5 57,9 695 61,0 599 61,9 628 61,6 638
Females Able to chew all types of food
Kovan ja sitkedn pureskelu on
vaikeaa/ Chewing hard and leahery 28,2 29,3 37,5 48,1 31,4 38,7 36,7 40,0 29,6 36,9 37,3 35,5 35,4 37,0 34,5
food is difficult
Kai .
aiken ruoan pureskelu on vaikeaa/ 4 8 3,1 2.8 3 3,1 2,8 2,0 9 17 26 26 15 12 16
Chewing all types of food is difficult
Minkas kelu ei ist
ink&an ruoan pures .e u ei onnistu/ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 3 3 0
Unable to chew anything
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 255 239 224 212 431 183 316 473 425 909 901 928 938 924 930
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 4 4 8 2 4 8 4 24 35 28 11 15 14

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 30. L&akarin maaradama erikoisruokavalio taustamuuttujien mukaan (%).
Table 30. Diet prescribed by a physician by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/  Ei/No 91,7 934 927 91,9 92,0 93,2 94,8 92,4 924 8,7 836 860 892 885 89,3 91,5 92,4
Males Kylla/Yes 8,3 6,6 7.3 8,1 8,0 6,8 52 7.6 7.6 133 11,4 140 108 11,5 107 85 7.6
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 229 228 205 198 657 124 76 486 352 981 952 912 826 952 873 890 860
Puuttuvia/Missing (n) 6 6 14 17 31 10 2 32 5 52 37 41 32 41 41 34 43
Naiset/ Ei/No 888 90,9 889 87,3 89,7 85,6 90,3 89,6 885 845 839 814 84 847 861 861 89,1
Females v ia/ves 11,2 9,1 1M1 127 10,3 14,4 9,7 10,4 11,5 155 161 186 176 153 139 139 109
Yhteens&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 1000  100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteens&/Total (n) 249 232 226 204 425 182 304 457 424 948 923 875 899 910 909 901 911
Puuttuvia/Missing (n) 8 11 2 12 14 3 16 24 5 54 47 58 37 46 40 38 33

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 31. Aamupalan nauttiminen taustamuuttujien mukaan (%).
Table 31. Eating breakfast by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 7579 80-84 Married  divorced Widowed years  years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/  Ei syé/No 1,2 5,7 5,1 8,7 6,2 16,0 9,3 8,3 7.3 1,8 10,7 11,8 10,1 9,4 8,1 76 8,0
Males Syd/Yes 888 943 949 91,3 93,8 84,0 90,7 91,7 92,7 882 893 82 899 906 91,9 924 920
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 233 230 215 206 674 131 76 505 352 1012 948 935 853 983 900 911 884
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 4 9 14 3 2 13 5 21 41 18 5 10 14 13 19
Naiset/  Ei syé/No 52 46 53 5,7 5,0 6,1 48 6,0 3,8 9,2 9,3 10,3 6,4 7.6 5,0 48 52
Females g s ves 948 954 947 94,3 95,0 93,9 95,2 94,0 96,2 90,8 90,7 89,7 936 924 950 952 948
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteens&/Total (n) 252 239 225 209 430 184 311 468 425 987 937 920 926 936 942 930 925
Puuttuvia/Missing (n) 5 4 3 7 9 1 9 13 4 15 33 13 10 20 7 9 19

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 32. Paivittaisten lampimien aterioiden syéminen taustamuuttujien mukaan (%).

Table 32. Daily hot meals by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 7579 80-84 Married  divorced  Widowed  years  years 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/  Lounas ja paivallinen/ 292 286 369 444 337 30,8 272 37,3 270 408 376 389 369 352 326
Males Lunch and dinner

Lounas/Lunch 485 489 491 415 476 489 473 46,9 482 442 480 447 458 459 479

Paivallinen/Dinner 223 21,6 131 14,1 18,5 18,9 24.1 15,5 243 150 142 160 167 186 19,1

Ei lainkaan/None ,0 9 9 ,0 2 1,4 1,4 2 5 ,0 2 4 ,6 3 4

Yhteensé/Total (%) 100,0 1000 100,0 1000  100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 233 231 214 205 676 129 75 505 351 938 837 975 901 908 883

Puuttuvia/Missing (n) 2 3 5 10 12 5 3 13 6 15 21 18 13 16 20
Naiset/  Lounas ja paivallinen/ 267 358 335 349 34,6 34,3 275 35,6 291 366 339 321 337 328 323
Females Lunch and dinner

Lounas/Lunch 526 450 509 47,4 455 53,8 52,0 497 485 486 509 499 488 468 492

Paivallinen/Dinner 207 192 143 167 19,5 10,3 205 14,6 215 144 145 179 169 199 180

Ei lainkaan/None 0 0 1,3 1,0 4 1,6 ,0 2 9 3 7 )1 ,6 4 5

Yhteens/Total (%) 100,0 1000 100,0 1000  100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0

Yhteens&/Total (n) 251 240 224 209 429 183 312 470 421 921 911 933 933 926 924

Puuttuvia/Missing (n) 6 3 4 7 10 2 8 11 8 12 25 23 16 13 20

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 33a. Kotona ruoan valmistuksessa kéytettédvan rasvan laatu miehilla taustamuuttujien mukaan (%).

Table 33a. Type of fat used for cooking at home among males by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed  years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/Males  Kasvidljy/ Vegetable oil 38,6 32,9 32,1 23,0 35,9 25,3 28,6 27,5 42,0 176 19,7 198 236 249 264 27,3 336

Jugkseva kaswolj.yvalmlste/ 107 9.2 95 71 113 35 26 7.3 12,7 , , , , , 9,5 13,5 9,6

Fluid vegetable oil

Kevytlevite/ Low fat spread 10,7 14,5 14,7 16,3 12,8 13,6 17,0 15,1 11,2 , 7,9 162 164 189 17,7 11,3 133

Margariini tai rasvalevite/ 102 53 89 117 7,5 12,3 15,7 10,7 6,4 181 156 136 125 11,0 6,0 84 88

Soft margarine

Talousmargarini/ 37 58 47 71 5,5 3,1 40 5,6 42 132 98 79 59 41 59 50 50

Hard margarine

Voikasvidlyseos/ 158 130 142 153 12,8 246 12,1 16,0 124 184 143 123 130 130 120 125 146

Mixture of butter and oil

Voi/Butter 9,8 18,8 14,7 17,9 13,9 15,9 17,4 17,1 10,6 320 322 255 244 247 176 187 14,4

Ei mitaan/ Not fat at all 5 5 1,1 1,5 4 1,8 2,6 8 7 6 6 7 1,5 1,1 1,2 1,3 7

Kaswstanollmargan.lm/ ’ ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ’ 3.9 27 23 36 2.0 ’

Plant stanol margarine

Yhteensé/Total (n) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 215 207 190 196 618 125 62 459 324 986 875 933 782 913 811 830 808

Puuttuvia/Missing (n) 20 27 29 19 70 9 16 59 33 47 114 20 76 80 103 94 95

Prosentit 5-vuotisikéryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 33b. Kotona ruoan valmistuksessa kaytettdvéan rasvan laatu naisilla taustamuuttujien mukaan (%).
Table 33b. Type of fat used for cooking at home among females by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naim- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 7579 80-84 Married divorced Widowed  years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Naiset/  Kasviéljy/ Vegetable oil 46,3 37,3 25,5 19,5 37,2 39,0 25,2 23,8 44,8 17,3 20,1 223 252 272 27,1 31,9 33,9
Females - .

Juokseva kasvidliyvalmiste/ ), 14 56 g4 12,0 5.4 6,2 7.8 10,4 , , , , , 91 11,3 88

Fluid vegetable oil

Kevytlevite/ Low fat spread 13,5 12,3 17,9 18,4 13,2 13,0 19,8 16,3 13,5 , 6,6 134 168 165 189 104 15,2

Margariini tai rasvalevite/ 26 47 97 105 54 52 8,6 7.4 5,0 176 166 121 110 98 54 59 64

Soft margarine

Talousmarga_r“m/ 26 28 77 42 48 4,1 34 52 3,4 1,3 11,7 110 8,2 7,1 4,6 7,1 4,2

Hard margarine

Vorkasvidliyseos/ 100 156 194 195 12,7 147 20,3 19,8 108 199 139 101 123 132 137 136 155

Mixture of butter and oil

Voi/Butter 11,4 16,5 14,8 17,9 14,7 16,1 13,9 18,0 11,1 328 304 258 235 21,9 178 152 14,7

Ei mitaan/ Not fat at all ,9 5 2,6 1,6 ,0 2,5 2,5 1,6 1,1 1,0 6 9 7 1,0 6 1,2 1,3

Kaswstanollmargarl.lm/ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ 44 24 33 2.9 3.4 ’

Plant stanol margarine

Yhteensé/Total (n) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 229 212 196 190 384 171 272 421 378 958 854 914 836 843 814 838 827

Puuttuvia/Missing (n) 28 31 32 26 55 14 48 60 51 44 116 19 100 113 135 101 117

Prosentit 5-vuotisikéryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 34. Leivan paalla kaytettavan rasvan laatu taustamuuttujien mukaan (%).
Table 34. Type of bread spread by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Ei mitdan/ No fat at all 9,4 8,0 7,6 5,9 7,9 10,4 6,7 6,8 9,4 3,4 3,9 5,6 7,5 8,9 51 7,8 8,2
Males Kevytlevite/ Low fat spread 35,9 47,3 35,1 38,9 40,5 33,9 38,0 39,8 38,6 23,1 22,8 36,2 40,0 37,7 44,2 41,0 39,3
asvistanol- tai kasvisterolievite/ -2 o 50 475 404 17,0 7.7 18,8 14,6 17,4 , , 78 72 81 115 109 157
Plant stanol or plant sterol spread
Margariini tai rasvalevite/
i 9,4 7,5 8,5 12,3 9,0 8,5 11,5 9,1 9,2 264 27,4 148 129 123 9,6 10,3 9,1
Soft margarine
Voi-kasvibljyseos/
; ) 20,5 12,8 19,4 19,7 17,1 24,0 13,8 17,7 18,6 159 203 153 146 162 164 206 18,1
Mixture of butter and oil
Voi/Butter 6,8 10,6 11,8 12,8 8,5 15,4 11,2 12,0 6,8 31,2 25,7 20,3 17,8 16,8 13,0 9,5 9,7
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 234 226 211 203 668 129 74 502 347 994 950 934 846 979 904 904 874
Puuttuvia/Missing (n) 1 8 8 12 20 5 4 16 10 39 39 19 12 14 10 20 29
Naiset/  Ei mitaan/ No fat at all 7,7 5,1 8,0 43 6,4 5,9 6,9 46 8,7 5,6 6,6 6,6 8,5 9,4 9,4 8,6 6,5
Females o ytievite/ Low fat spread 468 464 446 337 47,3 42,1 39,2 433 441 212 280 350 418 384 448 439 437
Kasvistanoli- tai kasvisterolievite/
14,9 18,3 12,1 17,3 15,5 18,7 13,7 11,4 20,2 , , 9,4 6,3 9,2 13,0 147 155
Plant stanol or plant sterol spread
Margarini tai rasvalevite/ 65 72 7.1 9,6 7.6 3,9 9,4 7.7 72 257 256 149 119 130 83 68 74
Soft margarine
Voikasvidlyseos/ 198 153 223 236 16,6 19,7 252 232 157 180 170 157 183 173 170 175 20,0
Mixture of butter and oil
Voi/Butter 4,4 7,7 5,8 11,5 6,6 9,8 5,7 9,8 4,2 29,5 22,8 18,5 18,2 12,6 7,5 8,5 6,9
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 248 235 224 208 429 179 307 469 414 962 943 914 916 937 937 923 915
Puuttuvia/Missing (n) 9 8 4 8 10 6 13 12 15 40 27 19 20 19 12 16 29

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 35. Tumman leivan kayttd paivassa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 35. Daily consumption of dark bread by background variables (%).

i i o KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Ei yhtd&n/None 10,2 10,0 8,8 10,7 8,8 12,4 14,1 9,7 9,6 9,7 8,8 8,7 10,2 8,1 9,9
Males 1-3 viipaletta/1-3 slices 38,7 37,2 41,2 43,9 39,5 41,2 35,9 37,3 43,0 39,3 31,0 35,2 39,2 35,7 39,5
4-5 viipaletta/4-5 slices 31,9 35,9 32,4 31,7 32,7 34,8 34,2 35,2 29,9 32,3 33,2 34,2 31,9 33,9 33,1
6-7 viipaletta/6-7 slices 6,8 14,3 12,5 8,8 11,1 6,3 12,7 10,8 10,2 10,6 15,6 14,9 12,9 14,2 10,4
8-9 viipaletta/8-9 slices 6,0 1,7 3,2 3,4 4,0 4,7 ,8 4,4 3,1 4,9 4,0 3,6 3,5 4,6 3,9
10-11 viipaletta/10-11 slices 4,7 4 1,4 1,5 29 ,0 2,3 1,7 3,3 3,0 5.1 2,7 2,0 2,9 2,4
12 viipaletta tai enemman/
12 slices or more 1.7 4 S 0 1,0 7 .0 9 9 2 2,3 ,8 3 7 9
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 235 231 216 205 680 130 74 506 354 931 838 984 901 914 887
Puuttuvia/Missing (n) 0 3 3 10 8 4 4 12 3 22 20 9 13 10 16
Naiset/ Ei yhtdan/None 59 5,8 9,3 10,1 5,6 11,1 8,2 6,8 8,4 9,6 8,0 6,9 6,3 6,0 7,5
Females 4 3 viipaletta/1-3 slices 51,4 533 580 630 52,5 53,6 61,8 55,7 557 520 49,6 526 514 522 557
4-5 viipaletta/4-5 slices 33,2 32,5 27,0 18,8 33,0 25,9 24,2 28,0 29,2 29,1 28,6 30,9 31,8 32,8 28,8
6-7 viipaletta/6-7 slices 7,5 7,9 4,4 8,2 7,9 8,3 4,7 8,4 57 7,7 8,7 8,0 8,1 7,7 7,0
8-9 viipaletta/8-9 slices 1,6 ,0 1,3 ,0 7 1,2 7 ,9 ,8 1,5 2,0 1,1 1,4 1,0 8
10-11 viipaletta/10-11 slices 4 4 ,0 ,0 3 ,0 3 ,2 3 2 1,0 ,6 ,8 2 2
12 ‘S’::Ezlsegf;irznemmén/ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21 0 A A 0
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 253 240 226 208 433 183 311 470 425 915 922 944 938 937 927
Puuttuvia/Missing (n) 4 3 2 8 6 2 9 11 4 18 14 12 11 2 17

Prosentit 5-vuotisikéryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 36. Seka-, hiiva-, tai grahamleivan kaytté paivassa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 36. Daily consumption of brown, yeats or wholemeel bread by background variables (%).

) i N KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/ Ei yhtaan/None 33,6 35,5 40,3 35,1 33,1 44,7 45,4 39,7 31,4 38,0 32,4 32,4 32,7 30,6 35,8
Males 1-3 viipaletta/1-3 slices 51,1 45,9 45,8 48,8 51,3 38,0 37,5 43,3 54,4 43,3 45,0 47,3 47,8 52,0 48,2

4-5 viipaletta/4-5 slices 11,1 14,7 10,6 11,2 11,6 13,0 14,6 12,4 10,9 15,4 16,1 15,8 13,6 12,8 12,0

6-7 viipaletta/6-7 slices 3,0 3,0 1,9 4,4 3,2 2,1 2,5 3,5 2,2 2,8 3,7 3,4 3,9 3,4 2,9

8-9 viipaletta/8-9 slices 4 4 ,0 ,5 A 8 ,0 ,5 A 3 9 5 9 6 3

10-11 viipaletta/10-11 slices 9 4 1,4 ,0 7 1,4 ,0 6 1,0 2 1,1 6 1,1 5 7

12 viipaletta tai enemman/

12 slices or more ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 9 ,0 ,0 2 ,0

Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensa/Total (n) 235 231 216 205 680 130 74 506 354 931 838 984 901 915 887

Puuttuvia/Missing (n) 0 3 3 10 8 4 4 12 3 22 20 9 13 9 16
Naiset/ Ei yhtdan/None 34,0 31,3 29,6 28,4 31,4 30,8 31,1 32,2 29,2 29,3 27,2 27,5 28,0 25,0 31,2
Females 4 3 viipaletta/1-3 slices 561 604 57,1 60,6 59,2 56,1 58,4 57,6 596 547 563 599 608 640 583

4-5 viipaletta/4-5 slices 9,5 71 11,9 9,6 8,8 11,5 9,3 9,4 9,8 13,2 13,3 10,1 10,1 9,3 9,5

6-7 viipaletta/6-7 slices 4 1,3 1,3 5 7 1,6 ,6 4 1,4 2,4 2,1 2,2 1,0 1,2 9

8-9 viipaletta/8-9 slices ,0 ,0 ,0 1,0 ,0 ,0 6 4 ,0 4 1 2 ,0 3 2

10-11 viipaletta/10-11 slices ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 2 ,0 1 1 ,0

12 ‘S’::Ezlsegf;irznemmén/ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteenséa/Total (n) 253 240 226 208 433 183 311 470 425 915 922 944 938 937 927

Puuttuvia/Missing (n) 4 3 2 8 6 2 9 11 4 18 14 12 11 2 17

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto

8¢



ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 37. Ranskanleivan tai polakan kayttd paivassa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 37. Daily consumption of white bread by background variables (%).

i ) o KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/'YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Ei yhtdan/None 88,9 90,9 87,5 84,4 90,5 80,8 84,6 87,6 89,6 80,0 80,8 82,0 84,5 88,5 88,6
Males 1-3 viipaletta/1-3 slices 9,4 8,2 102 156 8,9 15,0 11,8 10,5 9,5 168 17,4 161 145 106 100
4-5 viipaletta/4-5 slices 1,7 9 1,9 ,0 6 3,5 3,6 1,7 ,8 2,4 1,5 1,6 9 ,8 1,3
6-7 viipaletta/6-7 slices ,0 ,0 5 ,0 ,0 7 ,0 2 ,0 7 1 ,0 ,0 ,0 A
10-11 viipaletta/10-11 slices ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 2 2 ,0 A ,0
12 viipaletta tai enemman/
12 slices or more 0 0 0 0 0 0 .0 .0 0 0 1 1 ,0 ,0 ,0
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 235 231 216 205 680 130 74 506 354 931 838 984 901 915 887
Puuttuvia/Missing (n) 0 3 3 10 8 4 4 12 3 22 20 9 13 9 16
Naiset/ Ei yhtdan/None 96,0 94,2 94,7 93,3 95,0 93,1 95,2 94,1 95,8 85,3 86,6 87,3 90,7 91,7 94,7
Females 4 3 yiipaletta/1-3 slices 4,0 5,4 4,9 5,8 5,0 5,9 42 55 3,8 141 12,7 12,1 9,1 7,7 4,9
4-5 viipaletta/4-5 slices ,0 4 4 1,0 ,0 1,0 ,6 4 5 4 5 5 2 ,6 4
6-7 viipaletta/6-7 slices ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 1 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0
10-11 viipaletta/10-11 slices ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 1 ,0 ,0 ,0 ,0
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 253 240 226 208 433 183 311 470 425 915 922 944 938 937 927
Puuttuvia/Missing (n) 4 3 2 8 6 2 9 11 4 18 14 12 11 2 17

65

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto



ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 38. Juodun maidon méaré paivassé taustamuuttujien mukaan (%).
Table 38. Daily consumption of milk by background variables (%).

) ) N KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 7579 80-84 Married  divorced ~ Widowed  years  years 1993 1995 1997 1999 2001 2008 2005 2007
Miehet/ Eiyhtaan/Not at all 346 265 326 25,1 31,1 29,7 30,7 25,9 382 173 199 218 227 236 266 299 30,7
Males 1-2 lasillista/1-2 glasses 394 465 41,9 430 427 39,5 43,0 43,9 40,7 454 437 482 459 422 460 397 424
3-4 lasillista/3-4 glasses 173 195 195 266 19,1 22,3 20,4 23,3 135 284 294 226 238 268 207 229 196
5 tai enemman/s ormore 8,7 7,5 6,0 53 7.1 8,4 5,9 6,9 7,6 8,9 7,0 7.4 7,7 7,3 6,6 7,5 7,3
Yhteensé/Total (%) 100,0 1000 1000 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,
Yhteensé/Total (n) 231 226 215 207 675 127 74 501 350 995 960 912 821 973 869 914 879
Puuttuvia/Missing (n) 4 8 4 8 13 7 4 17 7 38 29 41 37 20 45 10 24
Naiset/ Ei yhtaan/Not at all 341 301 250 27,2 31,9 28,2 26,7 24,4 346 225 212 259 232 257 271 266 295
Females 4 5 |asillista/t-2 glasses 490 466 56,7 54,4 49,4 50,9 54,5 54,8 475 51,8 522 526 560 559 51,2 535 51,3
3-4 lasillista/3-4 glasses 149 195 156 165 16,8 16,9 16,0 17,5 160 216 238 183 192 166 201 174 165
5 tai enemman/5 ormore 2,0 3,8 2,7 1,9 1,9 4,0 2,9 3,3 1,9 41 2,9 3,2 15 17 17 2,5 2,6
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 1000 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,
Yhteensé/Total (n) 249 236 224 206 429 183 303 465 420 958 935 901 915 920 928 929 915
Puuttuvia/Missing (n) 8 7 4 10 10 2 17 16 9 44 35 32 21 36 21 10 29

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 39. Juodun piiman maara paivassa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 39. Daily consumption of sour milk by background variables (%).

) ) N KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 7579 80-84 Married  divorced Widowed  years  years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/  Ei yhtaan/Not at all 69,7 650 57,7 623 66,8 58,4 57,0 62,4 680 478 505 509 515 548 532 593 648
Males 4.5 |asillista/1-2 glasses 247 292 330 333 27,4 35,3 30,8 31,0 259 403 392 399 370 380 383 331 289

3-4 lasillista/3-4 glasses 4,8 5,3 7.9 43 5,0 6,3 10,7 57 5.4 9,8 8,3 8,2 9,6 6,2 8,1 7.1 5,6

5 tai enemman/5 or more 9 4 1,4 0 9 0 1,4 8 7 22 2,1 1,0 1,9 1,0 4 5 8

Yhteensé/Total (%) 100,0 1000 1000 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteens&/Total (n) 231 226 215 207 675 127 74 501 350 995 960 912 821 973 869 914 879

Puuttuvia/Missing (n) 4 8 4 8 13 7 4 17 7 38 29 41 37 20 45 10 24 o)
Naiset/  Ei yhta&n/Not at all 586 559 594 587 56,2 61,0 59,2 55,6 61,6 446 442 440 459 460 47,7 50,0 58,1
Females 4 5 |asillista/1-2 glasses 369 415 379 374 40,0 35,1 38,2 41,3 34,7 482 491 485 482 469 46,7 462 385

3-4 lasillista/3-4 glasses 4,4 2,5 2,7 3,9 3,8 3,8 2,6 3,1 3,7 6,9 6,4 7,0 5,2 6,6 5,3 3,8 34

5 tai enemman/5 or more ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 4 4 5 7 5 3 A ,0

Yhteensé/Total (%) 100,0 1000 1000 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 249 236 224 206 429 183 303 465 420 958 935 901 915 920 928 929 915

Puuttuvia/Missing (n) 8 7 4 10 10 2 17 16 9 44 35 32 21 36 21 10 29

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto



ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 40. Paivittain juodun maidon laatu taustamuuttujien mukaan (%).
Table 40. Type of milk usually consumed by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced  Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Tilamaito/ Whole milk, fat 4.4% ,0 ,5 1,0 1,6 2 4 4.1 1,0 ,0 8,8 8,0 4.1 2,0 2,1 2,8 2,0 ,6
Males 14 smaito/ Whole milk, fat3.5% 69 10,1 9,6 12,4 6,4 21,1 11,8 10,7 6,6 316 267 212 170 156 108 9,6 9,1
Kevytmaito/
. 36,1 341 424 446 39,3 33,0 35,6 41,0 344 336 358 393 398 391 379 369 380
Low-fat milk, fat 1.5 %
Ykk6smaito/ 6,5 9,1 8,1 11,3 8,1 9,9 5,5 9,0 7,5 3,3 6,0 6,5 7,4 6,6 7,7 9,4 8,2
Low-fat milk, fat 1.0% ’ ’ ’ ’ : ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ :
Rasvaton maito/
) . 259 240 192 134 24,0 14,1 20,8 19,6 24,5 8,5 85 127 160 191 195 222 224
Skimmed milk
Ei juo maitoa/ Do not drink milk 24,5 221 19,7 16,7 22,0 21,5 222 18,7 270 143 150 161 17,7 176 21,3 199 21,8
Yhteens&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 1000  100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteens&/Total (n) 216 208 198 186 615 119 71 467 315 989 953 890 769 889 823 813 808
Puuttuvia/Missing (n) 19 26 21 29 73 15 7 51 42 44 36 63 89 104 91 111 95
Naiset/  Tilamaito/ Whole milk, fat 4.4% 4 9 5 5 8 0 7 4 8 6,4 5,4 3,3 2,1 1,2 15 2,0 6
Females 14 smaito/ Whole milk, fat 3.5% 5.3 3,7 6,3 8,1 46 7,8 5,8 7,5 3,1 249 223 122 11,5 91 7,5 7,5 56
Kevytmaito/ 29,8 359 365 44,1 31,8 39,8 39,1 410 302 329 364 377 414 372 380 377 357
Low-fat milk, fat 1.5 %
Ykkosmaito/ 44 60 111 75 73 3,0 9,4 8,6 5,5 32 50 78 68 79 79 84 7
Low-fat milk fat 1.0% : , : , , , , , , , , , , , , , ,
Rasvaton maito/
) . 356 304 284 19,9 31,6 32,1 24.8 24,5 354 148 131 183 184 221 246 262 29,5
Skimmed milk
Eijuo maitoa/ Do not drink milk 24,4 230 173 19,9 23,9 17,4 20,3 18,0 250 17,8 17,7 20,8 199 225 20,4 182 21,4
Yhteens&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 225 217 208 186 389 167 280 426 379 945 941 890 843 861 857 832 836
Puuttuvia/Missing (n) 32 26 20 30 50 18 40 55 50 57 29 43 93 95 92 107 108

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 41. Montako kananmunaa sy6 viikossa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 41. Number of eggs eaten per week by background variables (%).

) ) N KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Ei yhtdan/None 21,4 17,0 21,7 19,1 19,8 24,8 12,4 18,7 21,5 17,5 18,9 18,7 20,5 19,8 20,0
Males Yksi/One 27,5 30,9 271 24,5 31,5 13,4 20,6 25,2 31,2 23,7 24,3 26,7 27,5 28,1 28,0
Kaksi/Two 27,5 28,7 30,9 31,4 29,3 28,4 29,2 31,8 271 32,4 28,4 28,5 26,4 29,5 29,1
3-5 kpl/3-5 17,0 19,7 16,4 21,3 16,0 21,2 34,7 20,7 14,0 21,5 22,1 22,4 21,2 18,5 18,2
6 tai enemman/6 or more 6,6 3,6 3,9 3,7 3,4 12,2 3,2 3,6 6,1 4,9 6,3 3,7 4,4 41 4,8
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 229 223 207 188 647 126 72 479 342 859 763 943 859 886 847
Puuttuvia/Missing (n) 6 11 12 27 41 8 6 39 15 94 95 50 55 38 56
Naiset/ Ei yhtd&n/None 26,8 25,3 28,8 29,3 23,8 28,8 32,0 28,4 26,8 24,5 26,5 26,9 28,0 26,8 27,4
Females  yysi/one 358 322 278 298 36,2 27,6 27,6 28,3 365 306 283 310 305 329 318
Kaksi/Two 27,2 29,2 30,7 28,8 30,5 28,8 26,4 31,4 25,3 25,9 29,6 28,4 29,1 27,8 28,9
3-5 kpl/3-5 9,8 12,0 11,7 11,6 8,8 14,2 13,0 10,7 11,0 17,1 13,3 12,6 11,2 11,5 11,2
6 tai enemman/6 or more 4 1,3 1,0 ,5 7 6 1,1 1,2 ,5 1,9 2,3 1,1 1,1 1,0 8
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 246 233 205 198 417 175 290 436 417 835 865 910 901 905 882
Puuttuvia/Missing (n) 11 10 23 18 22 10 30 45 12 98 71 46 48 34 62

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 42. Minkalaisia juustoja tavallisesti kayttad taustamuuttujien mukaan (%).
Table 42. Type of cheese usually consumed by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/ Rasvaisia juustoja/

13,7 16,3 12,8 18,0 14,9 13,3 17,2 12,0 18,0 24,7 21,5 26,1 21,5 15,8 14,7
Males Fat cheese
Vaharasvaisempia
. . 75,8 75,8 66,4 62,0 73,5 70,4 61,3 71,9 72,7 58,4 63,1 58,1 64,9 72,9 72,0
juustoja/ Low-fat cheese
Ei kayta juustoja/
10,6 7,9 20,9 20,0 11,6 16,3 21,4 16,1 9,2 16,9 15,4 15,8 13,6 11,4 13,3
Do not use cheese
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 227 227 211 200 659 128 75 497 343 909 798 948 885 894 865
Puuttuvia/Missing (n) 8 7 8 15 29 6 3 21 14 44 60 45 29 30 38
Naiset/ R isia juustoja/
aise asvaisia Juustol 104 122 127 84 11,8 12,7 9,0 9,4 127 226 167 170 137 118 111
Females Fat cheese
Véaharasvaisempia
yanarasvaisempt 832 81,1 773 748 81,4 76,3 79,0 79,9 80,0 632 694 720 764 773 796
juustoja/ Low-fat cheese
Ei kavid iuustoia/
i kayta juustoja 6.4 6.7 10,0 16,8 6,8 11,0 11,9 10,8 7,3 14,2 13,9 11,0 9,9 10,9 9,3
Do not use cheese
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 250 238 220 202 425 179 306 464 416 904 889 911 917 917 910
Puuttuvia/Missing (n) 7 5 8 14 14 6 14 17 13 29 47 45 32 22 34

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 43. Paivittin juodun kahvin mééra taustamuuttujien mukaan (%).
Table 43. Daily consumption of coffee by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/  Ei yhtaan/Not at all 7,2 6,1 7.9 8,7 7,6 47 9,2 5,9 9,3 8,9 6,7 9,0 9,7 9,4 7,5 9,7 7,2
Males 1-2 kupillista/1-2 cups 29,4 346 324 30,4 31,2 32,3 33,2 27,9 35,9 241 234 267 264 258 30,0 304 31,6
3-4 kupillista/3-4 cups 33,6 39,8 347 493 38,0 32,8 43,7 40,3 35,6 369 40,7 403 40,3 396 389 378 376
5-6 kupillista/5-6 cups 230 156 199 11,1 18,7 22,5 12,2 21,4 13,9 238 222 189 189 186 18,1 176 18,8
Enemman kuin kuusi/
. 6,8 3,9 5,1 5 45 7,8 1,7 4.4 5,3 6,3 6,9 5,0 47 6,5 5,4 45 48
More than six
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 235 231 216 207 680 131 75 507 354 1008 984 937 843 989 906 920 889
Puuttuvia/Missing (n) 0 3 3 8 8 3 3 11 3 25 5 16 15 4 8 4 14
Naiset/  Eiyhtaan/Not at all 3.2 7.1 438 5,2 3,7 6,6 5,7 5,6 46 55 53 45 5,7 55 5,9 57 5,0
Females 4, pilista/1-2cups 31,6 361 388 418 34,9 40,3 36,4 34,8 39,1 268 283 31,0 382 356 370 340 365
3-4 kupillista/3-4 cups 50,6 46,1 41,4 455 47,9 41,3 46,7 45,0 46,6 47,0 467 47,8 420 459 431 482 462
5-6 kupillista/5-6 cups 10,7 9,5 14,1 7,0 11,5 9,3 9,9 13,0 7,8 182 175 156 12,1 15 128 11,3 105
Enemman kuin kuusi/ 1,2 9 5 2,0 2.4 1,3 1,6 2,0 26 23 12 20 1,6 1,2 9 1,8
More than six
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 253 241 227 213 435 184 315 476 425 980 961 918 930 949 946 936 934
Puuttuvia/Missing (n) 4 2 1 3 4 1 5 5 4 22 9 15 6 7 3 3 10

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 44. Paivittin juodun teen maéara taustamuuttujien mukaan (%).
Table 44. Daily consumption of tea by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/ Ei yhtaan/Not at all 61,3 61,9 65,3 66,2 62,4 65,9 63,9 68,8 55,3 61,7 60,6 61,2 60,6 62,1 61,4 63,0 63,0
Males 1-2 kupillista/1-2 cups 32,3 34,6 28,2 26,6 31,7 30,3 28,0 26,8 37,6 29,3 32,3 30,5 31,9 29,1 31,8 30,1 31,3

3-4 kupillista/3-4 cups 55 3,0 6,0 5,3 5,0 3,8 6,4 3,5 6,4 7,2 59 6,9 56 7,2 55 45 4,9

5-6 kupillista/5-6 cups 4 ,0 5 1,9 ) 0 1,7 ,6 4 1,1 6 1,0 1,8 1,2 1,3 2,1 5

Enemman kuin kuusi/

) 4 4 0 0 A 0 ,0 )3 )3 7 6 4 1 4 1 4 3

More than six

Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensa/Total (n) 235 231 216 207 680 131 75 507 354 1008 984 937 843 989 906 920 889

Puuttuvia/Missing (n) 0 3 3 8 8 3 3 11 3 25 5 16 15 4 8 4 14
Naiset/ Ei yhtaan/Not at all 59,3 62,2 63,9 64,3 61,2 56,4 67,2 63,6 60,2 60,3 58,9 61,5 58,5 59,0 58,7 59,3 62,1
Females 4 5 wypillista/1-2 cups 368 286 31,7 32,4 33,4 34,8 30,0 31,2 34,0 334 341 331 356 349 348 347 326

3-4 kupillista/3-4 cups 3,6 6,2 4,0 3,3 45 6,0 2,9 41 48 52 6,5 4.4 5,0 52 55 48 43

5-6 kupillista/5-6 cups 4 2,5 ,0 0 9 1,7 ,0 1,1 5 1,0 3 ,9 7 8 1,0 8 8

Enemman kuin kuusi/ 0 4 4 0 0 11 0 0 5 0 3 0 3 1 1 5 2

More than six

Yhteensé/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 253 241 227 213 435 184 315 476 425 980 961 918 930 949 946 936 934

Puuttuvia/Missing (n) 4 2 1 3 4 1 5 5 4 22 9 15 6 7 3 3 10

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 45. Tuoreiden vihannesten ja juuresten kéytté kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 45. Consumption of vegetables and roots during the previous week by background variables (%).

) ) N KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 7579 80-84 Married  divorced  Widowed  years  years 1993 1995 1997 1999 2001 2008 2005 2007
Miehet/  Ei kertaakaan/ Not at all 7.3 78 147 139 6,6 23,1 17,4 13,4 5,4 169 135 121 132 132 124 93 9,9
Males 1-2 paivana/ On 1-2 days 356 320 351 354 32,7 37,0 48,3 39,8 26,7 380 406 374 374 328 346 304 345
3-5 paivana/ On 3-5 days 300 325 265 349 32,5 26,2 18,7 28,0 348 274 256 283 288 279 278 333 306
6-7 paivana/ On 6-7 days 270 277 237 158 28,2 13,6 15,6 18,8 332 17,7 202 222 207 261 253 270 251
Yhteensé/Total (%) 100,0 1000 1000 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 233 231 211 209 679 129 73 504 356 985 949 910 827 969 877 907 884
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 8 6 9 5 5 14 1 48 40 43 31 24 37 17 19
Naiset/  Ei kertaakaan/ Not at all 8 25 102 99 2,6 6,0 8,7 7,2 3.1 104 103 82 8,4 8,2 6,6 53 5,2
Females 4 5 basivana/ On 1-2 days 21,6 314 332 325 25,6 30,3 33,2 35,5 19,8 399 326 337 308 294 300 315 290
3-5 paivana/ On 3-5 days 412 347 336 320 39,6 33,7 31,8 34,2 395 291 325 338 326 355 359 367 360
6-7 paivana/ On 6-7 days 36,5 314 230 256 32,1 29,9 26,3 23,0 376 205 246 244 283 269 276 265 298
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 1000 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 255 236 226 203 430 179 311 465 423 955 943 900 910 928 919 918 920
Puuttuvia/Missing (n) 2 7 2 13 9 6 9 16 6 47 27 33 26 28 30 21 24

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 46. Marjojen ja hedelmien kayttd kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 46. Consumption of fruit and berries during the previous week by background variables (%).

) ) N KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 7579 80-84 Married divorced  Widowed  years  years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/  Ei kertaakaan/ Not at all 158 86 11,3 135 11,0 19,4 14,3 13,5 114 172 169 165 168 159 10,7 129 125
Males 1-2 paivand/ On 1-2days 380 384 418 39,1 37,8 40,1 49,1 40,2 368 418 422 396 402 373 384 356 39,1
3-5paivana/ On 3-5days 261 26,7 21,6 237 26,6 20,7 16,0 24,6 25,1 225 21,9 234 257 249 267 259 250
6-7 paivana/ On 6-7 days 20,1 26,3 254 237 24,6 19,8 20,6 21,7 26,7 184 190 204 17,3 220 242 255 234
Yhteensé/Total (%) 100,0 1000 1000 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteens&/Total (n) 234 232 213 207 680 128 75 508 353 989 945 911 826 974 880 910 886
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 6 8 8 6 3 10 4 44 44 42 32 19 34 14 17
Naiset/ Ei kertaakaan/ Not at all 5,1 7.9 9,9 9,7 6,6 8,9 9,1 10,5 4,9 8,7 9,9 97 114 83 6,5 7.3 7.9
Females 4, psivana/Oni-2days 271 322 279 295 28,1 29,8 30,0 32,5 24,1 373 322 362 340 322 307 317 290
3-5paivana/ On 3-5days 290 264 288 37,2 29,9 28,9 30,3 28,4 322 280 31,0 285 279 330 313 324 298
6-7 paivana/ On 6-7 days 388 335 333 237 35,4 32,5 30,5 28,6 387 259 270 257 267 265 314 285 333
Yhteensé/Total (%) 100,0 1000 1000 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 255 239 222 207 431 182 310 466 424 965 945 899 915 928 937 924 923
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 6 9 8 3 10 15 5 37 25 34 21 28 12 15 21

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 47. Makean kahvileivan nauttimistiheys taustamuuttujien mukaan (%).
Table 47. Consumption of pastry by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced  Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/  Ei koskaan/ Not at all 7,2 3,0 6,0 5,2 4,6 9,4 7,2 6,1 5,2 9,7 6,8 6,5 4,3 4,7 3,9 4,6 5,5
Males Kerran viikossa tai harvemmin/
349 289 279 218 29,9 27,9 33,5 29,2 31,6 245 262 226 27,1 253 239 250 30,0
Once a week or less
Muutaman kerran viikossa/
. 332 448 349 355 37,3 37,8 35,6 35,5 38,4 3,8 365 369 366 386 362 395 37,1
A few times a week
K ivissA tai .
erran paivassa tai useammin/ 247 233 312 374 28,1 24,9 237 29,2 247 290 305 339 31,9 314 359 309 27,3
Once a day or more
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 235 232 215 211 683 132 75 511 356 1013 975 930 842 986 901 915 893
Puuttuvia/Missing (n) 0 2 4 4 5 2 3 7 1 20 14 23 16 7 13 9 10
Naiset/  Ei koskaan/ Not at all 3,5 3,3 3,5 57 2,3 7,1 43 3,0 4,9 9,4 8,3 8,0 54 54 44 4,0 3,9
Females " . .
K k h
erran vikossa tai harvemmin/ o a0 g9 o5 25,9 35,4 34,8 32,8 282 256 292 304 298 274 282 268 306
Once a week or less
Muut k iik
uutaman kerran vilkossa/ 46,1 397 434 440 457 38,0 43,2 428 447 398 398 373 899 451 420 440 434
A few times a week
erran paivassa tai useammin/ ., . 550 o515 544 26,1 19,5 17,7 21,4 2203 252 226 244 249 221 253 252 221
Once a day or more
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 256 242 226 209 435 183 315 474 426 979 955 914 923 938 942 931 933
Puuttuvia/Missing (n) 1 1 2 7 4 2 5 7 3 23 15 19 13 18 7 8 11

Prosentit 5-vuotisikéryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 48A. Miesten ravitsemus- ja terveystietouden lahteet taustamuuttujien mukaan (%).
Table 48A. Males’ sources of information on nutrition and health by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/'YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/  Terveys- ja sosiaalialan tyontekijoilta/

. 21,0 21,9 24,6 25,0 21,2 21,3 39,7 23,8 21,1 25,1 31,2 34,2 344 250 269 248 225
Males From health- or social worker

Apteekista/ From pharmacy 3,9 4,0 3,8 7,0 4,2 4,7 4,9 3,5 5,4 , , , , , , , 4,3
Kansalg!s- tall tyovaenop|ls.tost.a/ 0 18 0 0 6 0 0 5 6 4 1 5 3 5 3 8 5
From citizens' or workers' institute
Terveys- ja potlIaSJ.arJestonta{ . 31 54 38 6,5 5,0 18 23 3,8 4,8 , , , , , , , 4,3
From health or patient organisations
Elakeldisiariestsilt

&l ea|sjaf’lest0|lta/ 22 5.4 5.2 55 4,5 8 8,4 4,9 3,5 6,4 7.4 4,7 5,7 4,2 4.1 3,6 4,2
From pensionates
Televisiosta tai radi

elevisiosta tai radiosta/ 511 51,3 488 405 490 52,7 46,2 506 480 541 575 494 517 465 479 462 493
From TV or radio
Sanoma- tali alkakauslehdlgta/ 485 46,9 422 33.0 47,0 40,6 30,4 41,2 50,5 424 470 435 421 457 455 475 44,7
From newspaper or magazines
Ystavilta i isil

stavita ja omaisilta/ 314 200 322 295 325 20,8 33,2 287 330 305 292 205 259 326 329 332 307
From friends and relatives
Kirjallisuudesta/ From literature 14,8 13,8 11,8 16,5 14,4 13,8 10,7 11,2 17,9 171 17,7 20,6 19,6 19,4 17,1 16,5 141
Internetistd/ From Internet 3,9 1,8 5 ,0 2,3 1,1 2,3 1,1 3,4 , , , , , 8 1,5 2,1
Ei ol t tiet

i ole saanut tie qa/ . 9.6 85 95 16,0 9,3 15,9 58 11,7 7,3 119 80 7,5 92 110 7.1 86 10,1
Has not received information
Yhteensa/Total (n) 229 224 211 200 665 125 71 491 348 988 942 916 803 951 872 891 864

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 48B. Naisten ravitsemus- ja terveystietouden lahteet taustamuuttujien mukaan (%).
Table 48B. Females’ sources of information on nutrition and health by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Naiset/ Terveys- ja sosiaalialan tydntekijoilta/

. 16,9 23,2 22,2 21,8 19,8 23,2 20,5 21,3 19,5 21,4 284 31,8 29,7 23,9 23,6 23,8 20,7
Females From health- or social worker
Apteekista/ From pharmacy 3,3 52 5,1 5,0 4,7 4,5 4,2 4,9 4,5 , , , , , , , 4,5
Kansalais- tai tyéva istost
sag!s al. yovaenopllslos.a/ ,8 1,7 1,4 5 1,5 5 1,1 1,1 1,2 1,5 1,6 1,0 8 9 7 9 1,1
From citizens' or workers' institute
Terveys- ja potilasjarjestoilta/
ys®Ja potiasjanesioniay 53 64 97 69 7.3 6,2 7,1 6,5 7.8 , , , , , , , 7.0
From health or patient organisations
Elakelaisjarjestoilta/
) 4,5 6,4 7,9 7,9 4,8 6,7 8,8 6,5 6,4 7,2 7,0 6,4 4,6 5,1 4,6 59 6,5
From pensionates
Televisiosta tai radiosta/
I 58,0 53,2 55,6 49,0 56,4 49,4 54,8 51,6 57,1 59,0 61,3 58,6 54,0 54,2 51,7 52,5 54,5
From TV or radio
Sanoma- tai aikakauslehdista/
) 71,2 63,5 50,9 50,0 65,8 59,3 52,6 53,4 68,8 47,9 54,1 48,0 51,1 55,1 59,5 59,7 60,2
From newspaper or magazines
Ystévilta ja omaisilta/
. ) 24,7 23,2 25,0 29,2 23,4 24,7 28,2 25,8 24,0 254 254 21,5 23,3 23,1 23,1 21,7 252
From friends and relatives
Kirjallisuudesta/ From literature 25,5 26,2 17,6 17,3 24,2 21,9 19,4 17,2 27,9 29,5 32,5 31,7 31,5 28,8 30,5 27,8 22,2
Internetistd/ From Internet 41 2,1 1,9 ,0 3,1 1,8 14 7 4,2 , , , , , A 1,0 2,3
Ei ol t tietoa/
i oesaanu. |e§ _ 41 5.6 9,7 10,9 6,0 6,0 9,5 10,2 3,5 9,1 52 6,6 6,3 8,4 5,9 7,8 71
Has not received information
Yhteenséa/Total (n) 243 233 216 202 412 179 303 456 407 974 941 900 888 911 911 908 894

Prosentit 5-vuotisikéryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 49. Alkoholijuomien nauttiminen kuluneen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 49. Consumption of alcoholic drinks by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 7579 80-84 Married  divorced Widowed  years  years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Kylla/Yes 84,5 77,7 71,5 60,8 78,3 71,3 69,7 71,8 83,8 68,3 73,6 73,4 75,6 73,7 72,9 77,5 76,7
Males Ei/No 15,5 22,3 28,5 39,2 21,7 28,7 30,3 28,2 16,2 31,7 26,4 26,6 24,4 26,3 27,1 22,5 23,3
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 232 229 214 212 680 129 75 507 355 1009 963 928 831 970 888 916 887
Puuttuvia/Missing (n) 3 5 5 3 8 5 3 11 2 24 26 25 27 23 26 8 16
Naiset/ Kyllé/Yes 66,1 58,8 48,4 36,3 62,5 50,2 44,4 43,7 66,4 37,4 45,6 43,6 49,1 48,4 51,3 53,2 54,3
Females  gno 339 412 516 637 37,5 49,8 55,6 56,3 336 626 544 564 509 516 487 468 457
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 254 238 223 212 430 185 312 469 426 972 939 895 905 929 931 925 927
Puuttuvia/Missing (n) 3 5 5 4 9 0 8 12 3 30 31 38 31 27 18 14 17

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 50. Alkoholin nauttimistiheys taustamuuttujien mukaan (%).
Table 50. Frequency of alcohol consumption by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Ei koskaan/ Not at all 13,8 15,1 22,6 29,1 16,8 23,2 21,5 20,2 14,2 27,7 23,0 23,2 20,0 22,7 24,4 19,6 18,0
Males Harvemmin kuin kerran kuussa/
14,2 24,0 22,6 241 19,1 20,8 28,9 24,4 15,2 24,6 27,9 23,2 25,3 22,6 20,8 21,7 20,0
More seldom than once a month
1-2 kertaa kuussa/
. 30,2 23,6 18,9 17,2 25,3 22,8 17,9 24,0 25,3 23,8 22,4 21,9 24,0 22,0 247 22,0 24,2
1-2 times a month
Ei péivittain, mutta vah. kerran
N 37,9 34,2 26,9 23,6 33,2 30,3 28,0 27,1 39,0 21,2 21,6 26,7 25,7 28,1 25,4 31,1 32,7
viikossa/ At least once a week
Joka paiva/ Every day 3,9 3,1 9,0 5,9 57 2,8 3,6 4,3 6,3 2,8 5,1 5,0 5,0 4,6 47 5,5 5,0
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 232 225 212 203 669 125 75 497 349 1014 964 925 831 976 893 912 872
Puuttuvia/Missing (n) 3 9 7 12 19 9 3 21 8 19 25 28 27 17 21 12 31
Naiset/ Ei koskaan/ Not at all 27,3 31,8 41,7 50,0 29,8 39,3 441 44,9 26,7 58,5 50,5 51,8 48,2 46,4 43,2 42,2 36,2
Females . .
Harvemmin kuin kerrankuussa/ o ) o5, 598 255 262 28,0 28,0 259 281 231 250 235 224 262 234 222 27,
More seldom than once a month
1-2 kertaa kuussa/ 206 249 161 137 226 14,8 16,9 182 212 106 140 136 160 162 169 179 193
1-2 times a month
Ei paivitidin, mutta vah. kerran -, o g 45 g8 19,5 17,2 9.8 9.8 23 65 89 97 121 98 140 159 160
viikossa/ At least once a week
Joka paivéa/ Every day 1,2 1,3 1,4 2,0 1,8 ,6 1,3 1,2 1,7 1,5 1,7 1,3 1,3 1,4 2,5 1,7 1,4
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 253 233 218 204 430 175 303 455 422 969 932 912 909 941 932 915 908
Puuttuvia/Missing (n) 4 10 10 12 9 10 17 26 7 33 38 21 27 15 17 24 36

Prosentit 5-vuotisikéryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 51. Oluen kaytdn méaara viimeksi kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 51. Consumption of beer during the previous week by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Ei yhtaan pullollista/None 55,7 60,7 70,3 73,0 61,7 68,1 63,5 67,5 56,7 68,5 67,0 65,5 64,6 63,9 64,3 63,8 62,6
Males 1-2 pullollista/1-2 bottles 18,7 23,5 16,9 20,5 20,6 12,9 22,8 18,3 22,1 16,6 19,1 18,8 18,6 21,5 20,5 19,0 19,9
3-4 pullollista/3-4 bottles 11,5 6,4 6,4 5,1 9,1 4,8 5,1 6,4 9,8 7,2 5,9 8,3 7,0 6,0 8,2 7,6 8,1
Yli nelja pullollista/ 14,0 9.4 6.4 14 8,6 14,1 8,6 7.8 11,4 7,7 7,9 7,3 9,8 8,7 71 9,5 9,4
More than four bottles
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 235 234 219 215 688 134 78 518 357 1033 989 953 858 993 914 924 903
Naiset/ Ei yhtaan pullollista/None 84,8 88,9 95,2 94,9 88,2 88,7 94,5 91,5 88,8 93,2 91,1 91,6 91,0 91,7 88,8 89,8 90,3
Females 4 5 pullollista/1-2 bottles 125 91 31 37 9,5 8,5 4,2 6.8 8,8 49 63 64 65 63 81 74 76
3-4 pullollista/3-4 bottles 1,9 8 1,3 5 1,4 1,2 1,0 9 1,4 1,2 1,8 1,6 1,7 1,2 2,0 1,4 1,2
Yli nelja pullollista/ 8 1,2 4 9 9 1,6 3 8 9 8 7 5 9 8 1,2 1,4 8
More than four bottles ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 257 243 228 216 439 185 320 481 429 1002 970 933 936 956 949 939 944
Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja

Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 52. Long drink -juomien kaytén méaaré viimeksi kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 52. Consumption of long drinks during the previous week by background variables (%).

KOULUVUODET/  VUOSI

IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS  /YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2007
Michet/  Eiyhtaan pullollista/None 96,2 97,9 959 97,7 96,5 98,2 96,5 97,4 96,1 96,8
Males 1-2 pullollista/1-2 bottles 1,7 2,1 3.2 1,9 2,1 1,8 35 1,6 3,0 22
3-4 pullollista/3-4 bottles 1,3 0 9 0 9 0 0 3 8 7
el P B TP S S S T S S
Yhteens&/Total (%) 1000 1000 1000 100,0  100,0 100,0 100,0 1000 1000  100,0
Yhteensa/Total (n) 235 234 219 215 688 134 78 518 357 903
Naiset/  Eiyhtaan pullollista/None 938 959 97,8 97,7 95,4 95,3 97,5 97,2 94,7 96,1
Females 4 5 pullollistar1-2 bottles 5,4 4,1 2,2 1,9 42 4,7 2,1 2,5 4,9 36
3-4 pullollista/3-4 bottles 8 0 0 5 4 0 4 2 4 3
Yhteens&/Total (n) 257 243 228 216 439 185 320 481 429 944
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 1000 1000  100,0

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 53. Vakevan alkoholin kaytén maéara viimeksi kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan (%).

Table 53. Consumption of strong alcohol during the previous week by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Ei yhtaan/None 64,7 70,5 74,4 81,9 69,3 75,9 73,7 73,4 66,6 74,3 75,0 73,1 72,2 71,8 73,2 67,6 70,7
Males .
1_2;?22;0'”””0“&/ 123 154 137 126 14,5 9,7 12,1 12,5 151 131 121 130 149 132 124 146 135
Bkt 64 56 68 28 6.2 48 43 48 74 61 64 61 51 62 67 83 58
3-4 drinks
Vii nelia ravintola-
i nelja ravmtoa.annosta/ 16,6 85 50 2.8 9,9 9,6 9,9 9,3 10,9 6,5 6,5 7,8 7,8 8,9 7,7 9,4 10,0
More than four drinks
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 235 234 219 215 688 134 78 518 357 1033 989 953 858 993 914 924 903
Naiset/ Ei yhtdan/None 87,9 91,4 92,5 94,9 89,1 91,6 94,4 94,2 88,0 95,1 94,0 93,3 94,6 95,7 93,4 92,0 91,3
Females 1-2 ravintola-annosta/
. 9,3 7,0 53 4,6 8,6 57 49 5,0 9,1 3,9 53 5,8 4,0 3,5 51 6,4 6,8
1-2 drinks
-4 i -
3 raymtolaannosta/ 23 1.2 1.8 5 19 22 7 8 2,2 5 4 7 1,0 5 1.1 1,0 1,6
3-4 drinks
Yli nelja ravintola-annosta/
. 4 4 4 ,0 5 5 ,0 ,0 7 4 3 2 4 3 4 7 3
More than four drinks
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 257 243 228 216 439 185 320 481 429 1002 970 933 936 956 949 939 944

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 54. Viinin tai vastaavan kéytén méara viimeksi kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan (%).

Table 54. Consumption of wine or similar drinks during the previous week by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/  Eiyhtaan lasilista/None 75,3 756 78,5 79,5 75,4 80,9 81,2 83,2 67,3 841 80,7 809 789 806 779 783 767
Males 1-2 lasillista/1-2 glasses 8,9 154 132 13,0 12,4 11,1 11,6 10,4 15,1 10,4 107 11,6 128 121 127 133 122
3-4 lasillista/3-4 glasses 9,4 6,0 55 47 7,6 46 5,6 47 10,3 3,8 5,6 43 43 3,3 46 4,9 7,0
Vi el lasill
i nelia lasillista/ 6,4 3,0 27 2.8 46 3.4 1,6 1,7 7.3 1,7 3,0 32 40 40 48 35 42
More than four glasses
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 235 234 219 215 688 134 78 518 357 1033 989 953 858 993 914 924 903
Naiset/  Eiyhtaan lasilista’/None 67,3 70,4 789 88,0 68,9 77,6 82,1 83,5 65,6 858 824 838 806 809 791 778 749
Females 4 5 |asillista/1-2 glasses 19,8 206 175 9,7 21,1 14,3 14,2 14,4 21,4 1,9 143 122 129 141 148 156 17,5
3-4 lasillista/3-4 glasses 7,4 53 1,3 2,3 5,8 45 2,3 1,2 7,3 1,5 1,7 3,0 41 38 4.1 4,5 4,4
Vi el lasill
i nelja lasillista/ 5.4 3.7 2.2 0 42 3,6 14 9 58 7 1,6 1,0 24 1,2 2,1 22 3,2
More than four glasses
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 257 243 228 216 439 185 320 481 429 1002 970 933 936 956 949 939 944

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 55. Siiderin tai kevytviinin kdytén maara viimeksi kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 55. Consumption of cider or light wine during the previous week by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/'YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Ei yhtdan lasillista/None 96,2 95,3 97,3 97,2 95,9 97,6 97,8 95,7 97,2 93,4 92,5 93,9 95,9 95,4 96,3
Males 1-2 lasillista/1-2 glasses 26 38 18 14 29 17 14 3,1 8 42 57 44 35 40 26
3-4 lasillista/3-4 glasses ,9 4 ,9 5 7 ,6 8 7 7 1,3 1,1 1,2 ,5 3 7
Yli nelja lasillist:
i nelja lasillista/ 4 4 0 9 5 0 0 5 3 1,1 ,6 ,6 1 3 4
More than four glasses
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 235 234 219 215 688 134 78 518 357 953 858 993 914 924 903
Naiset/ Ei yhtdan lasillista/None 88,7 90,9 93,9 96,3 91,2 92,5 92,8 92,2 91,4 89,6 88,9 88,5 90,9 90,5 92,0
Females 4 5 |asiliista/1-2 glasses 8,9 8,6 6,1 2,8 7,8 6,2 6,2 6,5 7,8 9,3 97 104 77 7,8 7,0
3-4 lasillista/3-4 glasses 1,6 4 0 9 7 6 9 1,0 ,5 8 1,0 7 1,3 1,4 8
Yli nelja lasillista/ 8 0 0 0 2 6 0 2 3 4 4 3 1 3 2
More than four glasses
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 257 243 228 216 439 185 320 481 429 933 936 956 949 939 944

Prosentit 5-vuotisikéryhmittain vakioituja

Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 56A. Tottumusten muuttaminen terveellisten ndkdkohtien perusteella viimeksi kuluneen vuoden aikana miehilla taustamuuttujien mukaan (%).
Table 56A. Changes in habits due to health aspects during the previous year among males by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/  Rasvan vahentaminen/

28,1 34,6 26,5 22,8 28,2 29,7 33,1 32,7 23,9 30,1 35,2 35,7 35,6 36,6 32,0 32,8 28,9
Males Decreased use of fat
R .
asvan laadun muuttaminen/ 187 167 132 12,1 16,8 13,0 16,5 15,6 168 125 132 207 133 153 159 166 16,1

Changed the type of fat
Kasvisten kayton liséaminen/

29,8 31,6 23,7 24,2 28,3 27,9 30,1 28,1 29,5 26,8 28,6 26,4 25,6 25,3 26,9 26,6 28,2
Increased the use of vegetables
Sokerin kaytdn vahentaminen/

22,1 23,9 25,6 28,4 22,9 28,0 31,0 25,5 22,7 24,0 30,5 28,7 25,1 25,4 23,6 28,5 24,2
Decreased the use of sugar
Suolan kaytén vahentdminen/

17,0 21,4 16,4 17,7 16,8 22,5 22,5 19,3 17,0 21,0 28,2 34,1 29,4 25,1 21,8 19,8 18,2
Decreased the use of salt
Tupakoinnin lopettaminen/

. ) 7,7 6,0 7,8 10,2 7,4 8,8 6,5 9,0 5,9 11,8 11,6 9,0 7,9 5,7 6,3 51 7,5

Given up smoking
Alkoholin kaytén vahentaminen/

13,2 11,5 11,4 8,8 12,5 9,1 10,5 11,0 13,4 13,0 16,7 11,9 12,0 11,3 9,8 10,8 11,8
Decreased the use of alcohol
Liikunnan lisaaminen/ 251 205 187 172 235 24,9 25,2 245 238 151 229 218 222 240 220 217 239
Increased physical exercise
Laihduttaminen/ Has been on diet 16,6 15,4 13,2 3,3 14,2 9,8 14,8 12,1 15,8 , , 11,8 12,1 11,4 10,8 12,6 13,8
Ei ole muuttanut tottumuksia/ 311 303 361 442 34,0 32,4 35,0 324 348 428 317 208 330 31,8 342 317 337
Has not changed habits
Yhteensa/Total (n) 235 234 219 215 688 134 78 518 357 1033 989 953 858 993 914 924 903

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 56B. Tottumusten muuttaminen terveellisten ndkdkohtien perusteella vimeksi kuluneen vuoden aikana naisilla taustamuuttujien mukaan (%).
Table 56B. Changes in habits due to health aspects during the previous year among females by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79  80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Naiset/ Rasvan vahentaminen/

36,6 37,4 38,2 29,6 36,5 32,0 37,3 37,8 33,2 37,0 42,7 491 444 456 44,8 43,7 359
Females Decreased use of fat
R .
asvan laadun muuttaminen/ 214 160 189 125 18,1 17,0 17,5 16,7 185 162 180 227 177 201 216 216 177

Changed the type of fat
Kasvisten kayton liséaminen/

37,4 32,9 28,1 24,5 33,8 31,0 28,4 30,7 32,3 29,0 344 334 304 322 31,8 336 315
Increased the use of vegetables
Sokerin kaytdn vahentaminen/

30,7 29,6 29,4 31,0 29,7 30,1 31,0 33,5 26,8 342 375 347 328 293 316 31,8 302
Decreased the use of sugar
Suolan kaytén vahentaminen/

24,5 25,9 241 20,4 25,3 18,6 25,4 23,2 24,2 26,9 36,3 42,6 38,0 31,1 28,7 24,5 24,0
Decreased the use of salt
Tupakoinnin lopettaminen/

. ) 2,7 2,1 2,2 5 2,1 1,1 2,4 1,9 1,9 3,0 2,4 1,8 1,8 9 2,2 1,9 2,0

Given up smoking
Alkoholin kaytén vahentaminen/

4,3 5,3 1,8 1,9 3,0 4,0 3,9 2,6 4,4 2,3 3,0 2,8 2,6 1,8 2,1 3,3 3,5
Decreased the use of alcohol
Lilkunnan lisaaminen/ 346 337 263 181 32,0 25,2 27,4 287 304 187 209 260 252 241 268 289 29,2
Increased physical exercise
Laihduttaminen/Has been on diet 14,8 13,2 10,5 8,3 10,9 18,2 10,1 12,6 12,0 , , 14,0 11,7 11,5 11,5 126 12,1
Ei ole muuttanut tottumuksia/ 249 230 303 375 27,0 31,9 27,5 280 279 375 282 258 267 267 251 237 281
Has not changed habits
Yhteensa/Total (n) 257 243 228 216 439 185 320 481 429 1002 970 933 936 956 949 939 944

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 57. Onko tupakoinut joskus eldmansa aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 57. Ever smoked during entire lifetime by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84  Married divorced ~ Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/  Ei/No 288 408 31,3 295 32,0 33,2 37,6 32,6 31,5 225 249 243 261 30,8 296 342 327
Males Kylla/Yes 71,2 592 687 705 68,0 66,8 62,4 67,4 68,5 775 751 757 739 692 704 658 67,3
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 233 228 211 210 671 131 77 503 353 1008 955 913 828 968 891 909 882
Puuttuvia/Missing (n) 2 6 8 5 17 3 1 15 4 25 34 40 30 25 23 15 21
Naiset/  Ei/No 69,0 70,3 802 792 74,0 66,8 78,3 80,6 68,6 797 786 80,7 787 759 764 760 74,0
Females v iia/ves 31,0 297 198 20,8 26,0 33,2 21,7 19,4 31,4 20,3 214 193 21,3 241 236 240 26,0
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 245 229 217 197 414 174 300 443 416 952 916 867 870 892 906 901 888
Puuttuvia/Missing (n) 12 14 1 19 25 1 20 38 13 50 54 66 66 64 43 38 56

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 58. Onko tupakoinut elaménsa aikana véhintdan sata kertaa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 58. Smoked at least 100 cigarettes, cigars or pipefuls during entire lifetime by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Ei/No 1,3 1,3 2,9 2,5 1,8 2,8 ,0 8 3,2 1,5 1,5 1,2 1,9 1,6 1,8
Males Kylla/Yes 69,7 57,7 65,4 67,2 66,0 63,3 62,1 66,3 65,0 73,8 71,9 67,4 68,2 63,7 65,1
Ei koskaan tupakoinut/
29,0 41,0 31,7 30,4 32,2 34,0 37,9 33,0 31,8 247 26,5 31,4 29,9 34,7 33,1
Has never smoked
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 231 227 208 204 665 127 76 496 349 898 814 945 880 893 870
Puuttuvia/Missing (n) 4 7 11 11 23 7 2 22 8 55 44 48 34 31 33
Naiset/ Ei/No 1,2 4,0 1,4 2,6 1,8 3,5 2,1 2,1 2,5 2,1 2,8 1,6 2,2 1,4 2,2
Females  kyiiarves 298 238 169 179 23,6 28,5 18,4 166 280 179 184 223 206 220 229
Ei koskaan tupakoinut/
69,0 72,2 81,7 79,6 74,6 68,0 79,6 81,2 69,6 80,0 78,8 76,1 77,2 76,7 74,9
Has never smoked
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 245 223 213 196 411 171 295 440 410 874 870 890 897 893 877
Puuttuvia/Missing (n) 12 20 15 20 28 14 25 41 19 59 66 66 52 46 67

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 59. Nykyinen tai aikaisempi sdanndllinen (paivittdinen) tupakointi taustamuuttujien mukaan (%).

Table 59. Present or previous regular (daily) smoking by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 7579 80-84 Married  divorced Widowed  years  years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Mishet  EilNo 43 48 29 35 41 47 25 3.9 45 75 59 46 34 29 34 39 41
Males Kylla/Yes 655 529 621 632 62,0 57,6 59,6 62,3 60,4 697 694 693 684 646 647 603 61,0
Ei ole kosk koi
I ole koskaan tupakoinut/ o ) 458 355 333 33,9 37,6 37,9 33,8 31 228 247 261 282 325 819 859 350
Has never smoked
Yhteens/Total (%) 100,0 1000 100,0 1000  100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,
Yhteensa/Total (n) 232 227 206 201 665 123 76 493 348 990 965 900 808 946 877 905 866
Puuttuvia/Missing (n) 3 7 13 14 23 11 2 25 9 43 24 53 50 47 37 19 37
Naiset  Ei/No 33 48 42 44 40 41 42 28 49 48 68 24 40 34 38 35 41
Females  yyiasves 268 203 139 167 20,1 25,5 16,7 15,6 236 150 163 168 156 202 175 192 20,1
Ei ole koskaan tupakoinut/ 5 9 219 g19 789 75,9 70,3 79,1 81,7 715 8041 769 809 805 766 787 773 758
Has never smoked
Yhteensi/Total (%) 100,0 1000 100,0 1000  100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,
Yhteensi/Total (n) 246 227 216 204 414 174 305 450 413 946 937 887 883 902 905 902 893
Puuttuvia/Missing (n) 11 16 12 12 25 11 15 31 16 56 33 46 53 54 44 37 51

Prosentit 5-vuotisikéryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 60. Tupakoivien osuus elékeikaisesta vaestdsta taustamuuttujien mukaan (%), tupakointi-indeksi 1.
Table 60. Proportion of smokers in elderly population by background variables (%), smoking index 1.

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/ vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/ Paivittain tupakoivia/

78

. 17,4 9,8 6,4 5,1 9,8 20,3 8,0 11,1 11,6 13,2 14,6 11,5 11,0 12,4 12,4 9,3 11,3
Males Daily smokers
t isesti t koivi
Sa unr.1a|seS| upakoivia/ 2,6 1,7 5 1,4 1,9 1,5 ,0 3 3,6 1,5 9 1,6 1,9 1,1 1,1 1,9 1,7
Occasional smokers
Lopettaneita: 1-12 kk sitten/
. 2.1 9 ,0 ,0 1,3 ,0 ,0 7 1,5 2,0 2,2 1,9 8 1,3 1,7 1,0 1,0
Quitters: 1-12 months ago
Lopettaneita: yli 1 v. sitten/
} 42,1 38,5 44,3 442 44,6 28,2 45,7 41,8 42,9 48,8 44,6 43,9 44,8 45,7 43,7 447 41,9
Quitters: over a year ago
Tupakoimattomia/ Non-smokers 32,8 449 36,1 34,4 36,1 40,2 39,5 36,4 37,0 28,7 29,6 29,4 31,5 33,0 33,6 38,3 37,1
Puutteelliset tiedot/
uutieetiset fiedo 3,0 43 128 149 6,3 9,9 6,8 9,6 3,4 59 81 11,7 100 65 7,5 48 7,1
Incomplete data
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 235 234 219 215 688 134 78 518 357 1033 989 953 858 993 914 924 903
Naiset/ PAvitain tuakoivia/
aise a!VI ain tupakoivi 9.7 45 26 2.3 5.6 47 5,0 42 6,1 58 5,1 4,6 49 5,0 57 3,8 5,2
Females  Daily smokers
Satunnaisesti tupakoivia/
. 1,2 ,8 1,8 ,0 9 1,2 1,0 7 1,4 9 1,2 3 7 4 1,3 7 1,0
Occasional smokers
Lopettaneita: 1-12 kk sitten/
Quitters: 1-12 months ago 1.2 8 9 S5 1.1 o 7 2 1,7 9 5 4 ,0 3 3 9 9
Lopettaneita: yli 1 v. sitten/
. 13,6 12,3 8,3 12,0 11,0 18,2 8,7 8,8 14,2 7,2 8,7 9,3 8,5 11,7 9,7 13,4 11,7
Quitters: over a year ago
Tupakoimattomia/ Non-smokers 69,6 74,5 80,7 78,7 75,6 68,9 78,9 78,9 72,9 79,8 80,1 79,3 77,7 741 771 76,4 75,3
Puutteelliset tiedot/
4,7 7,0 5,7 6,5 5,7 6,5 5,7 7,3 3,7 5,6 4,4 6,0 8,2 8,5 5,9 4,9 5,9
Incomplete data
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 257 243 228 216 439 185 320 481 429 1002 970 933 936 956 949 939 944

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja/ Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 61. Vastaajan nykytupakointi taustamuuttujien mukaan (%).
Table 61. The respondent’s present smoking by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Paivittain/Daily 16,6 7,7 59 4,7 8,9 18,5 6,4 10,0 10,6 13,1 11,6 11,5 12,0 9,0 10,2
Males  gaunnaisesti/Occassionally 43 34 14 9 3,4 1,4 1,6 1,2 5.4 20 15 24 25 29 30
Ei tupakoi lainkaan/Not at all 48,9 46,2 54,3 60,5 52,5 41,6 54,9 53,7 48,2 56,4 57,1 50,9 52,9 51,8 50,8
Ei ole koskaan tupakoinut/ 298 410 329 312 330 35,1 37,1 325 343 248 267 31,1 308 353 338
Has never smoked
Puutteelliset tiedot/
4 1,7 5,5 2,8 2,2 3,4 ,0 2,6 1,5 3,6 3,1 41 1,8 1,0 2,2
Incomplete data
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 235 234 219 215 688 134 78 518 357 953 858 993 914 924 903
Naiset/ Paivittain/Daily 8,9 3,7 2,6 2,3 52 4.1 4,7 4,0 5,3 4,9 4,7 4,9 5,3 3,6 4,8
Females  gsatunnaisesti/Occassionally 16 2,1 2,2 0 1,4 2,3 13 4 2,6 7 1,4 15 1,6 15 15
Ei tupakoi lainkaan/Not at all 18,7 21,0 15,4 18,5 17,5 25,2 15,6 15,3 20,6 13,2 13,8 15,6 14,5 17,6 18,4
Ei ole kosk tupakoinut
' ole koskaan tupakoinut/ 669 700 776 745 718 66,1 75,3 764 689 769 760 724 751 743 718
Has never smoked
Puutteelliset tiedot/
3,9 3,3 2,2 4.6 4,2 2,2 3,2 4,0 2,6 4,4 41 5,6 3,6 3,0 3,5
Incomplete data
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 257 243 228 216 439 185 320 481 429 933 936 956 949 939 944

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 62. Viimeisin tupakointikerta taustamuuttujien mukaan (%).

Table 62. Last smoking time by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Eilen-tandan/ Yesterday-today 17,4 9,0 6,4 4,2 9,6 19,2 8,0 10,3 12,0 13,6 15,0 12,0 11,8 12,5 12,4 9,3 10,9
Males 2 pv - 1 kk sitten/
2,1 1,7 5 1,4 1,7 1,5 ,0 3 3,2 1,2 5 1,3 1,2 1,1 1.1 1,9 1,5
2 days - 1 month ago
1-6 Kk sitten/1-6 months ago 1,3 ,0 ,0 ,0 ,6 ,0 ,0 ,0 1,1 1,0 1,3 ,6 2 7 1,2 4 5
6-12 kk sitten/ 6-12 months ago 9 ,9 5 5 ,8 ,6 ,0 8 6 1,5 1,1 1,4 7 6 8 1,1 7
Yli vuosi sitten/Over a year ago 46,0 43,6 50,7 51,2 48,8 38,3 48,1 471 48,1 58,3 47,5 47,4 49,7 48,3 47,0 47,8 47,0
Ei koskaan tupakoinut/ 285 397 301 288 31,3 325 37,1 31,8 311 220 242 234 253 800 290 837 320
Has never smoked
Puutteelliset tiedot/
3,8 5,1 11,9 14,0 7,2 7,9 6,8 9,7 3,9 7,6 10,4 13,9 11,3 6,9 8,5 5,9 7,3
Incomplete data
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 235 234 219 215 688 134 78 518 357 1033 989 953 858 993 914 924 903
Naiset/ Eilen-tan&an/ Yesterday-today 9,7 4,5 2,6 1,9 5,4 4,7 5,0 4,0 6,1 5,9 55 4,9 5,2 5,0 5,9 3,9 5,2
Females .
2 pv - 1 kk sitten/
pv sitten 12 8 13 0 7 12 1,0 7 1,2 7 9 3 5 4 9 ,6 9
2 days - 1 month ago
1-6 kk sitten/1-6 months ago 4 ,8 4 5 7 5 3 2 7 2 4 1 ,0 4 ,0 1 5
6-12 kk sitten/ 6-12 months ago 8 4 4 0 5 ,0 7 ,0 1,0 7 3 4 5 2 ,6 1,0 5
Yli vuosi sitten/Over a year ago 16,3 17,7 12,3 13,4 14,7 221 11,5 10,4 19,6 9,8 11,4 10,7 10,9 13,6 13,1 15,8 15,1
Ei kosk tupakoi
| koskaan tupakoinut/ 658 663 763 722 70,1 62,9 73,4 74,4 665 757 743 749 734 709 730 730 697
Has never smoked
Puutteelliset tiedot/
uutieetliset iedo 58 95 66 120 8,0 87 8,1 10,3 49 7,0 7.1 87 95 9,4 6,6 57 8,1
Incomplete data
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 257 243 228 216 439 185 320 481 429 1002 970 933 936 956 949 939 944

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 63. Tupakointivuosien maara paivittain tupakoivilla taustamuuttujien mukaan (%).
Table 63. Years of smoking among daily smokers by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/ 1-5v./1-5 years 2,6 4,5 ,0 ,0 3,9 ,0 ,0 2,1 3,2 1,2 1,9 ,0 1,6 ,0 ,8 2,8 2,6
Males & 40y /6-10 years 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 2,1 2.4 6 29 35 26 0

11-15v./11-15 years 2,6 9,1 ,0 ,0 ,0 8,9 20,0 7,0 ,0 ,8 ,0 2,4 ,0 34 1,6 2,6 3,7

16-20 v./16-20 years 5,1 4,5 ,0 ,0 4,5 3,8 ,0 2,1 6,3 3,8 4 2,8 2,2 4,0 2,0 6,6 4,0

21-25 vuotta/21-25 years 2,6 ,0 ,0 ,0 2,2 ,0 ,0 ,0 3,2 2,3 1,9 2,8 1,0 ,0 3,1 1,1 1,5

26 v. tai enemman/ 872 81,8 1000 1000 894 87,2 80,0 887 874 912 937 897 947 898 891 843 882

26 years or more

Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteenséa/Total (n) 39 22 13 11 56 24 5 48 35 113 119 93 84 105 94 73 85

Puuttuvia/Missing (n) 2 1 1 0 3 1 0 3 0 5 5 3 4 7 2 2 4
Naiset/ 1-5v./1-5 years ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 7,7 4,4 2,9 1,8 4,3 ,0 ,0 ,0
Females ¢ 10 v./6-10 years 0 455 0 0 16,3 0 7,1 16,1 7,5 2,0 6,7 438 9,9 43 4,1 3,3 10,5

11-15v./11-15 years 4,2 ,0 ,0 ,0 ,0 12,9 ,0 ,0 4,2 6,2 ,0 2,9 10,4 ,0 1,8 ,0 2,4

16-20 v./16-20 years 4,2 9,1 ,0 20,0 8,7 ,0 5,9 ,0 11,1 8,9 2,3 5,3 7,7 11,1 5,8 14,0 6,2

21-25 vuotta/21-25 years 8,3 ,0 ,0 20,0 4,6 12,9 5,9 4,5 8,5 4,2 4,2 5,3 ,0 4,6 4,3 2,8 6,5

26 v. tai enemman/

83,3 45,5 100,0 60,0 70,3 74,3 81,2 79,4 68,8 711 82,4 78,8 70,1 75,7 83,9 79,9 74,3

26 years or more

Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensa/Total (n) 24 11 5 5 23 8 14 18 25 49 46 39 43 45 51 34 45

Puuttuvia/Missing (n) 1 0 1 0 1 0 1 1 0 6 0 3 2 2 2 1 2

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 64. Paivittain poltettujen savukkeiden maara paivittain tupakoivilla taustamuuttujien mukaan (%).
Table 64. Number of daily smoked cigarettes among daily smokers by background variables (%).

) ) N KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 7579 80-84 Married divorced  Widowed years  years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/  Ei lainkaan/Not at all 278 238 214 333 22,6 30,4 46,4 31,0 179 220 259 293 233 31,8 40,7 346 262
Males 1-14 kpl/1-14 cigarettes 27,8 476 50,0 444 34,7 37,8 53,6 35,8 382 318 323 343 315 351 224 351 367
15-24 kpl/15-24 cigarettes 361 238 214 11,1 37,1 18,6 0 27,4 340 338 372 281 391 268 320 241 297
25 tai enemman/24 or more 8,3 4,8 71 111 5,6 13,1 ,0 5,8 9,9 12,4 4,6 8,3 6,1 6,3 4,9 6,1 7,4
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 1000 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteens&/Total (n) 36 21 14 9 53 22 5 47 31 110 119 82 78 95 80 65 80
Puuttuvia/Missing (n) 5 2 0 2 6 3 0 4 4 8 5 14 10 17 16 10 9
Naiset/  Ei lainkaan/Not at all 19,0 0 0 25,0 5,9 33,9 13,0 19,8 10,1 0 2,5 140 190 51 8,2 127 130
Females 4 14 kpl/1-14 cigarettes 571 80,0 50,0 50,0 72,1 49,2 53,2 40,2 754 586 684 67,1 507 694 618 579 614
15-24 kpl/15-24 cigarettes 238 200 250 250 22,0 16,9 27,2 33,5 145 371 244 189 275 116 239 192 231
25 tai enemman/24 or more 0 0 25,0 0 0 0 6,7 6,5 0 43 47 0 2,8 139 6,1 102 25
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 21 10 4 4 18 6 15 15 21 49 42 35 33 38 47 32 39
Puuttuvia/Missing (n) 4 1 2 1 6 2 0 4 4 6 4 7 12 9 6 3 8

Prosentit 5-vuotisikéryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto

38



ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 65. Paivittain poltettujen itsekaarittyjen savukkeiden maara paivittain tupakoivilla taustamuuttujien mukaan (%).

Table 65. Number of daily smoked hand-rolled cigarettes among daily smokers by background variables (%).

i i o KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/'YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Ei lainkaan/Not at all 91,7 81,0 71,4 66,7 88,6 84,7 43,5 75,0 96,4 90,6 75,7 77,6 75,0 72,6 69,2 77,3 84,9
Males 1-14 kpl/1-14 cigarettes 2,8 14,3 21,4 11,1 7,2 7,7 30,0 13,1 3,6 5,0 9,4 8,8 15,5 10,7 14,2 14,7 8,7
15-24 kpl/15-24 cigarettes 5,6 4,8 ,0 22,2 4,2 4.1 26,5 10,1 ,0 3,1 9,7 12,1 7,7 9,1 9,1 5,9 55
25 tai enemman/24 or more ,0 ,0 71 ,0 ,0 3,5 ,0 1,8 ,0 1,2 5,1 1,6 1,8 7,6 7,5 2,0 1,0
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 36 21 14 9 53 22 5 47 31 110 119 82 78 95 80 65 80
Puuttuvia/Missing (n) 5 2 0 2 6 3 0 4 4 8 5 14 10 17 16 10 9
Naiset/ Ei lainkaan/Not at all 76,2 100,0 100,0 75,0 94,1 49,2 87,0 80,2 84,9 97,6 97,5 79,5 75,2 92,0 91,7 87,8 84,2
Females 1 14 kpi/1-14 cigarettes 19,0 0 0 25,0 5,9 33,9 13,0 12,6 15,1 2,4 2,5 9,1 192 51 63 122 130
15-24 kpl/15-24 cigarettes ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 2,7 55 2,9 2,0 ,0 ,0
25 tai enemman/24 or more 4,8 ,0 ,0 ,0 ,0 16,9 ,0 7,2 ,0 ,0 ,0 8,6 ,0 ,0 ,0 ,0 2,8
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 21 10 4 4 18 6 15 15 21 49 42 35 33 38 47 32 39
Puuttuvia/Missing (n) 4 1 2 1 6 2 0 4 4 6 4 7 12 9 6 3 8

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja

Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 66. Paivittaisten tupakointikertojen maara paivittain tupakoivilla taustamuuttujien mukaan (%).

Table 66. Daily smoking frequency among daily smokers by background variables (%).

i i o KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton
Naimi- / eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/di Leski/ vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married vorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ 1-14 kpl/1-14 cigarettes 438 66,7 57,1 55,6 47,8 58,3 73,5 51,7 52,7 44,7 40,0 491 44,0 48,7 422 59,8 524
Males 15-24 kpl/15-24 cigarettes 46,9 28,6 28,6 33,3 46,1 241 26,5 40,5 36,6 39,3 48,4 38,6 45,0 34,7 45,4 30,7 38,6
25 tai enemman/24 or more 9,4 4,8 14,3 11,1 6,1 17,6 ,0 7,9 10,6 16,0 11,6 12,3 11,0 16,6 12,3 9,5 9,0
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 32 21 14 9 50 21 5 46 29 110 119 82 78 92 80 64 76
Puuttuvia/Missing (n) 9 2 0 2 9 4 0 5 6 8 5 14 10 20 16 11 13
Naiset/ 1-14 kpl/1-14 cigarettes 71,4 80,0 50,0 75,0 78,0 66,1 66,1 52,8 85,5 58,6 70,9 63,3 66,9 74,5 64,6 69,7 71,7
Females 5.4 kpl/15-24 cigarettes 238 200 250 250 22,0 16,9 27,2 33,5 145 348 244 281 246 116 290 198 231
25 tai enemman/24 or more 4,8 ,0 25,0 ,0 0 16,9 6,7 13,8 0 6,7 4,7 8,6 8,5 13,9 6,3 10,5 5,2
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 21 10 4 4 18 6 15 15 21 49 42 35 33 38 45 31 39
Puuttuvia/Missing (n) 4 1 2 1 6 2 0 4 4 6 4 7 12 9 8 4 8

Prosentit 5-vuotisikéryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 67. Kavely ulkona vahintaan puoli tuntia taustamuuttujien mukaan (%).
Table 67. Walking outdoors for at least half an hour by background variables (%).

16

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69  70-74  75-79  80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Paivittain/Daily 44,6 48,2 457 40,7 44,0 47,9 50,9 48,3 40,8 65,6 62,8 52,0 51,4 50,7 48,3 48,2 453
Males 4-6 kertaa viikossa/ 4-6 times a week 19,3 19,6 15,9 11,3 18,9 13,9 13,6 14,6 21,2 , , 15,6 15,2 15,4 17,8 16,5 17,6
2-3 kertaa viikossa/ 2-3 times a week 22,7 17,0 19,7 221 20,9 20,4 16,4 19,3 22,7 18,7 20,6 15,8 16,4 16,7 17,8 19,4 20,4
Kerran viikossa/ Once a week 5,6 6,3 4,3 7,4 5,3 5,5 10,7 6,8 4,7 51 6,0 5,2 5,6 6,2 5,9 4,7 5,7
23 kertaa kuukaudessa/ 2,6 45 3,8 2,9 3,1 49 3,7 35 36 22 31 31 32 29 29 39 34
2-3 times a month
Muut:
uutaman kerran vuodessa/ 26 1.8 48 6,9 3.2 5,0 1,7 2,6 4,0 38 28 38 33 31 37 33 34
A few times a year or less
Ei voi lainkaan kavella/Cannot exercise 2,6 2,7 5,8 8,8 4,6 2,4 3,1 5,0 3,0 4,5 4,7 4.4 4,9 5,0 3,6 4,0 41
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100
Yhteensa/Total (n) 233 224 208 204 665 127 74 495 347 1011 951 926 821 963 881 904 869
Puuttuvia/Missing 2 10 11 11 23 7 4 23 10 22 38 27 37 30 33 20 34
Naiset/ Paivittain/Daily 41,9 45,0 40,2 37,9 37,0 45,4 46,0 43,4 40,1 56,3 55,8 47,8 46,0 45,3 43,8 43,3 41,6
Females 4 6 kertaa vilkossa/ 4-6 times a week 237 183 215 103 22,0 16,4 17,1 15,9 22,7 , , 157 163 154 191 181 193
2-3 kertaa viikossa/ 2-3 times a week 241 25,0 22,8 24,6 26,9 22,0 21,3 24,9 22,9 25,2 27,0 18,0 20,5 22,6 21,5 23,8 241
Kerran viikossa/ Once a week 6,7 4.2 5,5 3,9 6,5 4,5 3,8 4,6 5,6 6,4 6,5 5,4 6,9 51 6,4 5,5 5,2
2-3 kertaa kuukaudessa/ 1,6 1,7 1,4 34 22 22 1,2 1,2 2,8 31 23 34 24 31 29 26 19
2-3 times a month
Muutaman kerran vuodessa/
. 1,2 2,9 4,6 7,4 2,8 3,4 4,9 51 2,3 3,1 3,6 4,6 2,9 2,7 2,5 2,1 3,6
A few times a year or less
Ei voi lainkaan kavella/Cannot exercise 8 2,9 4.1 12,3 2,6 6,2 5,6 5,0 3,7 6,0 4,7 5.1 5.1 5,7 3,8 4,6 4,3
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100
Yhteensa/Total (n) 253 240 219 203 425 180 310 463 423 970 951 903 899 924 926 904 915
Puuttuvia/Missing 4 3 9 13 14 5 10 18 6 32 19 30 37 32 23 35 29

Prosentit 5-vuotisikdryhmittain vakioituja/Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 68. Muuta liikuntaa kuin kévelya vahintaan puoli tuntia taustamuuttujien mukaan (%).
Table 68. Other physical exercise than walking for at least half an hour by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Paivittain/Daily 13,6 20,9 22,6 15,4 16,3 241 19,6 21,1 11,6 24,0 21,5 21,7 19,6 19,2 14,9 16,1 17,7
Males 4.6 kertaa vikossa/4-6 times a week 136 142 81 7.1 12,9 8,2 8,0 104 130 , ., 93 75 93 93 101 119
2-3 kertaa viikossa/2-3 times a week 19,5 25,1 17,2 26,0 22,4 14,7 23,1 20,9 22,9 22,4 22,7 194 227 215 243 220 21,3
Kerran viikossa/Once a week 14,0 8,1 10,8 10,1 10,9 15,2 5,9 8,9 14,2 12,8 11,8 11,9 12,3 11,0 10,5 12,1 11,2
2-3 kertaa kuukaudessa/2-3 times a month 10,4 9,5 7,0 3,6 8,7 6,6 12,3 8,6 9,2 7,5 8,7 7,5 9,3 7,7 10,4 8,7 8,6
Muutaman kerran vuodessa/
A few times a year or less 22,2 15,2 21,0 15,4 19,9 16,6 17,8 17,7 21,6 18,5 21,5 17,2 18,1 19,3 19,3 22,2 19,2
Ei voi harrastaa liikuntaa/Cannot exercise 6,8 71 13,4 22,5 8,9 14,5 13,3 12,3 7,6 14,7 13,8 12,9 10,5 12,1 11,2 8,9 10,1
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 221 211 186 169 599 116 70 436 328 848 829 814 735 875 772 817 787
Puuttuvia/Missing (n) 14 23 33 46 89 18 8 82 29 185 160 139 123 118 142 107 116
Naiset/ Paivittain/Daily 14,5 16,1 14,8 17,2 14,4 16,0 16,6 18,1 12,3 21,9 18,6 20,7 17,2 16,6 15,0 16,1 15,4
Females 4 6 kertaa vikossa/4-6 times a week 145 87 4,9 4,3 11,1 6,6 7,1 9,0 8,4 , : 68 77 80 85 99 89
2-3 kertaa viikossa/2-3 times a week 28,5 29,8 19,1 12,3 24,2 29,5 20,0 20,1 271 19,0 211 15,9 20,2 20,3 21,2 22,4 23,9
Kerran viikossa/Once a week 15,4 14,2 19,7 9,2 16,6 13,0 13,8 11,9 18,6 11,5 12,1 12,1 10,8 12,4 14,9 13,8 15,0
2-3 kertaa kuukaudessa/2-3 times a month 9,6 6,4 6,0 3,7 8,5 4,7 5,9 5,5 8,3 5,4 5,4 5,8 6,7 6,7 8,8 6,7 6,9
I\Aﬂ;l:\jva?r:gsk:r;zzrvsfizsssa/ 14,0 16,5 20,8 16,0 16,8 141 17,8 17,5 16,5 18,7 23,1 18,1 16,5 18,5 17,5 16,9 16,6
Ei voi harrastaa liilkuntaa/Cannot exercise 3,5 8,3 14,8 37,4 8,4 16,0 18,8 18,0 8,8 23,4 19,6 20,6 21,0 17,6 141 14,3 13,2
Yhteenséd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 228 218 183 163 372 154 266 384 384 780 793 769 753 752 808 810 792
Puuttuvia/Missing (n) 29 25 45 53 67 31 54 97 45 222 177 164 183 204 141 129 152

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 69. Oman ruumiillisen kunnon arvioiminen taustamuuttujien mukaan (%).
Table 69. Self-reported physical condition by background variables (%).

) i N KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2005 2007

Miehet/  Erittain hyva/ Remarkably good 7.3 7,0 4,2 1,9 5,9 8,3 ,8 5,4 5,9 5,3 5,8
Males  \jelko hyva/ Reasonably good 361 371 346 183 35,6 21,7 38,7 29,8 39,6 337 338
Tyydyttava/ Satisfactory 451 43,2 47,2 53,8 46,1 49,3 40,9 49,4 41,4 46,7 46,1

Melko huono/ Rather poor 9,4 11,4 12,1 21,6 10,5 17,5 18,1 12,6 11,5 12,1 12,1

Erittain huono/ Remarkably poor 2,1 1,3 1,9 4,3 2,0 3,2 1,4 2,7 1,5 2,1 2,1
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 233 229 214 208 673 131 77 504 353 914 884

Puuttuvia/Missing 2 5 5 7 15 3 1 14 4 10 19

Naiset/ Erittain hyva/ Remarkably good 9,4 53 3,6 1,9 59 7,6 3,7 49 6,6 41 55
Females  \1q1ko hyva/ Reasonably good 388 379 257 199 35,5 29,0 28,1 259 384 200 318
Tyydyttavé/ Satisfactory 42,0 44,4 52,3 51,7 46,4 43,0 50,1 51,6 40,6 49,1 46,9

Melko huono/ Rather poor 9,0 10,7 15,3 23,2 10,7 17,8 15,4 15,7 12,0 15,0 13,7

Erittdin huono/ Remarkably poor 8 1,6 3,2 3,3 1,4 2,6 2,7 1,8 2,5 2,7 2,1
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteenséa/Total (n) 255 243 222 21 432 184 315 472 426 923 931

Puuttuvia/Missing 2 0 6 5 7 1 5 9 3 16 13

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja

Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 70. Kyparan kaytté pyoraillessa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 70. Use of helmet while cycling by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2003 2005 2007

Miehet/ Yleensa aina/ Almost always 15,5 14,4 12,8 8,3 15,0 9,8 9,6 9,3 19,2 7.9 12,0 13,7
Males oskus/Sometimes 119 99 133 67 10,7 11,9 12,4 11,4 112 69 93 110

Ei koskaan/Never 451 41,4 30,6 29,5 38,3 40,5 423 43,6 32,6 49,6 41,5 39,1

Ei pyoraile kosk N

- pyoréile koskaan/ Never 274 342 434 554 35,9 37.8 357 35,8 370 355 371 362

rides a bicycle

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensa/Total (n) 226 222 196 193 634 126 74 475 338 849 870 837

Puuttuvia/Missing (n) 9 12 23 22 54 8 4 43 19 65 54 66
Naiset/ Yleensa aina/ Almost always 22,2 17,1 10,0 3,1 15,8 13,7 12,8 11,2 17,6 8,4 11,3 14,4
Females oskus/Sometimes 140 11,4 7,5 2,6 11,9 9,4 6,5 8.1 10,9 77 7.3 9.7

Ei koskaan/Never 33,3 31,1 28,4 15,0 33,6 22,8 23,3 30,3 25,9 36,6 33,1 28,2

Ei ovérai

.| pyoral!e koskaan/ Never 30,5 40,4 54,2 79.3 38,7 54,1 57,4 50,5 45,6 47,4 48,3 47,7

rides a bicycle

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 243 228 201 193 405 168 292 428 407 867 861 865

Puuttuvia/Missing (n) 14 15 27 23 34 17 28 53 22 82 78 79

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja

Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 71. Heijastimen kaytt6é ulkona liikkuessa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 71. Use of reflector when walking outside by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2003 2005 2007
Miehet/ Yleensa aina/ Almost always 46,3 49,3 49,5 40,0 48,9 429 37,0 48,1 45,1 34,4 36,9 471
Males Joskus/Sometimes 323 289 228 21,0 28,6 23,9 28,0 27,1 208 392 351 27,9
Ei koskaan/Never 10,0 9,3 7,8 12,0 8,7 12,8 12,7 9,1 9,7 26,4 28,0 9,6
Ei k . N
' oskaan liiku ulkona pmeall/ ., ) 15 499 979 13,8 20,5 20,2 15,7 15,4 , , 15,5
Never outside after dark
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 229 225 206 200 655 128 75 489 347 855 878 860
Puuttuvia/Missing (n) 6 9 13 15 33 6 3 29 10 59 46 43
Naiset/ Yleensa aina/ Almost always 63,0 60,9 51,2 38,3 60,9 47,5 50,7 52,9 58,5 47,4 54,9 55,0
Females  skus/Sometimes 20,1 155 157 12,1 16,3 21,1 13,5 14,1 18,8 27,7 265 164
Ei koskaan/Never 4,3 4,2 51 4.4 4.4 5,5 4,0 3,5 5,1 24,9 18,6 4,5
Ei k N N
| koskaan liiku ulkona pimeall/ ) o g4 gy 454 18,4 25,9 31,8 29,5 17,7 , , 24,2
Never outside after dark
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 254 238 217 206 428 178 309 462 422 877 882 915
Puuttuvia/Missing (n) 3 5 11 10 11 7 11 19 7 72 57 29

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 72a. Terveydenhuoltohenkildkunnan kehotus muuttaa tottumuksia viimeksi kuluneen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 72a. Suggestion made by health personnel to change habits during the previous year by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2001 2003 2005 2007

Miehet/  Vahentaé rasvan kaytt6a/

Males To decrease the use of fat 17,9 18,4 15,5 16,7 16,2 18,3 27,7 20,6 12,8 19,8 19,7 15,7 17,3
Muuttaa ra: laat
uuttaa rasvan laatua/ 10,6 85 8,7 8,4 9,0 8,5 14,6 10,6 7,5 7,7 8,7 9,6 9,3
To change the type of fat
isatd kasvisten kayttos/ 166 132 146 172 15,8 13,9 14,2 167 133 148 149 165 153
To increase the use of vegetables
Véahentaa sokerin kayttoa/
9,4 12,0 12,8 15,3 11,0 12,5 16,2 13,7 9,0 12,9 14,3 11,9 11,6
To decrease the use of sugar
Véhentaa suolan kaytt6a/
6,8 7,3 11,9 12,6 8,2 8,8 15,9 10,6 6,2 13,5 14,8 11,5 8,8
To decrease the use of sugar
Lopettaa tupakointi/ 119 51 41 42 67 9,0 10,2 6,8 8,1 64 82 56 73
To give up smoking
Véahent&4 alkoholin kayttoa/ 6.0 26 50 2.8 3.8 6,7 57 45 4,3 4,2 4,1 3,9 4,4
To reduce the use of alcohol
Lisata ii
IS?  likuntaa/ . . 13,2 13,2 13,7 15,8 12,4 21,1 11,6 16,1 11,0 15,6 14,7 13,9 13,7
To increase physical exercise
Laihduttaa/ To lose weight 14,9 11,1 10,5 10,7 11,7 13,3 15,4 12,2 11,6 14,3 12,3 14,1 12,3
Ei ole saanut kehotuksia mainituista
| 16 saanu Lrsia mainil 600 577 589 595 60,3 55,2 53,5 580 605 580 579 618 59,1
asioista/ Has not been advised
Yhteensa/Total (n) 235 234 219 215 688 134 78 518 357 993 914 924 903

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 72b. Terveydenhuoltohenkilékunnan kehotus muuttaa tottumuksia viimeksi kuluneen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 72b. Suggestion made by health personnel to change habits during the previous year by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2001 2003 2005 2007

Naiset/ Véhentaa rasvan kayttod/

17,9 15,6 10,5 7,9 15,6 12,5 11,3 13,0 14,4 17,9 17,6 19,9 13,6
Females To decrease the use of fat
Muutt
uuttaa rasvan laatua/ 1,7 74 7.0 32 8,8 56 77 7,9 77 10,1 9,9 12,3 7,8
To change the type of fat
isatd kasvisten kayttos/ 152 128 118 116 13,6 9,9 14,1 14,2 122 127 125 153 131
To increase the use of vegetables
Véahentaa sokerin kaytt6a/
11,7 10,3 8,3 11,6 10,6 9,7 10,7 9,9 11,5 9,9 10,1 13,8 10,5
To decrease the use of sugar
Véhentaa suolan kaytt6a/
10,1 7,4 11,0 6,9 8,6 9,1 9,7 9,6 8,2 11,7 11,6 12,5 9,0
To decrease the use of sugar
Lopettaa tupakointi/
opetiaa fupatointt 35 25 0 14 2,3 18 16 1,9 20 18 31 23 20
To give up smoking
Véhentéa alkoholin kayttéa/
ahentaé alkoholin kayttod 8 12 0 5 4 1,7 3 2 1,2 7 7 ,6 ,6
To reduce the use of alcohol
Lisata ik
|s§a likuntaa/ . . 16,7 16,9 14,0 10,6 17,7 11,4 13,1 13,7 16,8 13,6 12,3 16,9 14,9
To increase physical exercise
Laihduttaa/ To lose weight 16,7 18,1 6,1 6,5 12,6 17,0 9,7 11,0 14,3 14,1 11,6 16,0 12,5
Ei ole saanut kehotuksia mainituista
i ol u uksia mainitui 59,9 63.0 66,7 73,1 61,1 67,3 69,0 64,6 64,5 62,5 625 56,2 64,9
asioista/ Has not been advised
Yhteensa/Total (n) 257 243 228 216 439 185 320 481 429 956 949 939 944

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 73. Kyky lukea sanomalehteé (silméalasien kanssa tai ilman) taustamuuttujien mukaan (%).
Table 73. Ability to read newspaper (with or without glasses) by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Ei pysty lukemaan/ Is not able to read at all 1,3 4 1,9 3,5 8 3,9 2,8 1,6 1,0 3,4 2,4 1,2 1,8 1,5
Males
P
ystyy lukemaan, mutta se on hankalaa/ 13 123 167 282 13,0 22,3 19,3 169 11,9 152 192 168 155 148
Is able to read but it is difficult
Pystyy luk ikeuksitt
ystyy lukemaan vaikeuksitta/ 874 873 814 683 862 738 77,9 815 870 81,4 784 81,9 827 837
Is able to read without difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 231 228 210 202 669 126 74 497 351 824 961 873 895 871
Puuttuvia/Missing (n) 4 6 9 13 19 8 4 21 6 34 32 41 29 32
Naiset/ Ei pysty lukemaan/ Is not able to read at all 4 1,3 3,2 3,8 2,0 9 2,4 2,3 1,5 1,7 2,6 2,0 1,7 1,9
Females
Pystyy luk hankal
ystyy lukemaan, mutta se on hankalaa/ 9,9 185 259 336 15,5 25,2 25,1 236 162 200 233 192 207 205
Is able to read but it is difficult
Pystyy lukemaan vaikeuksitta/ 89,7 803 709 626 82,5 73,9 72,5 74,1 823 783 741 788 775 776
Is able to read without difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 253 238 220 211 429 181 312 468 421 888 920 910 909 922
Puuttuvia/Missing (n) 4 5 8 5 10 4 8 13 8 48 36 39 30 22

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 74. Kyky kuulla mitd usean henkildn valisessé keskustelussa sanotaan (kuulokojeen kanssa tai ilman) taustamuuttujien mukaan (%).
Table 74. Ability to hear conversations (with or without hearing aid) by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Ei pysty kuulemaan / Is not able to hear 3,4 4,8 4,6 13,4 5,8 3,3 4,8 59 4,6 4,4 52 4,6 5,0 53
Males
Pystyy luk tt hankal
ystyy lukemaan, mutta se on hankalaa/ ¢, g, 555 593 31,4 25,8 27,7 32,1 277 359 367 344 339 301
Is able to hear but it is difficult
Pystyy kuul ikeuksitt
ystyy kuulemaan vaikeuksitta/ 69,8 688 599 47,3 62,8 70,9 67,5 620 678 596 581 609 611 646
Is able to hear without difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 232 231 217 201 678 128 72 508 350 836 977 893 912 881
Puuttuvia/Missing (n) 3 3 2 14 10 6 6 10 7 22 16 21 12 22
Naiset/ Ei pysty kuulemaan / Is not able to hear 8 3,4 55 7,2 3,9 3,1 4,0 41 3,7 4,2 4.1 1,9 2,8 3,8
Females
Pystyy luk hankal
ystyy lukemaan, mutta se on hankalaa/ o\ o o1 95 404 240 20,9 35,1 278 247 259 269 246 254 268
Is able to hear but it is difficult
Pystyy kuulemaan vaikeuksitta/ 776 755 653 524 72,1 76,1 60,9 680 715 698 690 734 717 694
Is able to hear without difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 255 237 219 208 431 183 305 466 420 911 926 938 928 919
Puuttuvia/Missing (n) 2 6 9 8 8 2 15 15 9 25 30 11 11 25

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 75. Miten selviaa tehtavista, jotka edellyttavat hyvaa muistia ja henkista ponnistelua taustamuuttujien mukaan (%).
Table 75. How the respondent manages tasks which require good memory and mental effort, by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/  Hyvin/Well 24,1 19,5 11,1 8,0 18,2 20,3 9,9 13,1 23,9 16,5 19,2 18,0 15,9 17,9
Males Melko hyvin/ Reasonably well 38,2 38,5 42,6 28,5 37,4 36,9 471 35,6 421 32,6 34,7 33,7 33,4 38,1
Kohtalaisesti/ Satisfactory 35,1 40,3 39,8 50,5 40,3 35,4 39,9 45,7 31,3 44,0 37,5 41,3 41,9 39,5

Melko huonosti/ Rather poorly 2,6 1,7 4,2 8,5 29 6,6 2,3 4,5 1,6 52 59 52 71 3,4

Huonosti/ Poorly ,0 ,0 2,3 4,5 1,2 ,8 ,8 1,1 1,1 1,8 2,7 1,8 1,7 1,1
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 228 231 216 200 671 129 73 507 345 844 980 878 898 875

Puuttuvia/Missing (n) 7 3 3 15 17 5 5 11 12 14 13 36 26 28

Naiset/ Hyvin/Well 21,7 17,6 17,7 15,9 19,1 18,1 18,1 14,1 23,2 19,7 18,5 21,2 14,9 18,6
Females  \1q1ko hyvin/ Reasonably well 441 403 31,8 31,4 42,7 34,9 32,1 32,2 43,4 39,9 395 387 386 37,8
Kohtalaisesti/ Satisfactory 31,5 40,8 44,5 39,6 33,4 43,2 43,6 47,3 29,9 34,3 36,4 34,1 40,3 38,6

Melko huonosti/ Rather poorly 2,8 ,8 27 11,1 3,7 27 4,7 51 2,3 4,3 4,0 4,5 4,8 3,8

Huonosti/ Poorly ,0 4 3,2 1,9 1,1 1,0 1,5 1,3 1,3 1,8 1,6 1,3 1,4 1,2
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 254 238 220 207 429 182 308 466 421 922 945 919 909 919

Puuttuvia/Missing (n) 3 5 8 9 10 3 12 15 8 14 11 30 30 25

Prosentit 5-vuotisikéryhmittain vakioituja

Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 76. Kyky kulkea portaita taustamuuttujien mukaan (%).
Table 76. Ability to use stairs by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Vi -
iehet/ Ei edes autfettuna/ 4 9 23 25 1,1 4 42 1,8 7 4,1 2,5 2,4 1,2 2,4 1,8 2,0 1,2
Males Not even with help
JonkL.m auttamana/ 4 0 1.9 34 1.0 7 2,3 1,3 8 3,2 3,1 2,8 34 2,0 1,9 1,5 1,0
Yes, if somebody helps
Yksin, mutta se on hankalaa/
e pees 9,9 14,0 15,5 30,0 13,8 21,7 11,9 15,9 13,4 16,5 15,6 17,4 14,2 15,1 12,9 12,5 14,8
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
. e 89,2 85,1 80,3 64,0 84,1 77,3 81,6 81,1 85,2 76,2 78,9 77,5 81,2 80,5 83,4 83,9 829
Without difficulties o
—_
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 232 228 213 203 674 126 73 502 352 917 907 908 828 959 874 897 876
Puuttuvia/Missing (n) 3 6 6 12 14 8 5 16 5 116 82 45 30 34 40 27 27
Naiset/  Eiedes autettuna/ p 9 33 4,0 1,9 2,9 1,2 2,4 1,3 5,9 3,1 23 26 2,6 1,9 2,1 1,9
Females  Not even with help
Jonkun auttamana/ 2,0 4 28 124 18 43 6,2 43 2,8 58 53 41 38 53 41 46 37
Yes, if somebody helps
Vksin, mutta se on hankalaa/ o o0 55 g3 13,4 22,1 24,3 21,9 153 187 177 235 216 201 201 197 186
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
) e 90,2 83,7 68,1 50,5 82,9 70,7 68,2 71,4 80,7 69,6 74,0 70,1 72,0 72,0 73,9 73,7 75,8
Without difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 254 233 213 202 425 177 300 452 418 901 888 869 877 900 912 905 902
Puuttuvia/Missing (n) 3 10 15 14 14 8 20 29 11 101 82 64 59 56 37 34 42

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 77. Kyky asioida kodin ulkopuolella taustamuuttujien mukaan (%).
Table 77. Ability to handle matters outside home by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Vi -
iehet/ Ei edes autfattuna/ 4 4 28 56 15 17 25 22 6 3,0 2,3 3,1 2,7 2,2 1,6
Males Not even with help
k t Yes, if
Jonkun auttamana/ Yes, i 0 27 37 8,6 26 2,0 4,5 3,6 1,5 4,1 3,8 4,8 4,1 3,8 2,6
somebody helps
Yksi
sin,mutta se on hankalaa/ 5, .9 44 43 7,2 6,0 5,1 47 84 783 65 54 52 49
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
. I 96,5 92,9 85,6 78,8 91,6 89,0 86,9 89,2 93,3 84,5 86,6 85,6 87,9 88,8 90,9
Without difficulties
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 231 226 215 198 669 125 73 496 352 892 814 946 864 889 870
Puuttuvia/Missing (n) 4 8 4 17 19 9 5 22 5 61 44 47 50 35 33
Naiset/ —Ei edes autettunal 0 9 37 30 12 30 16 25 7 29 33 32 20 18 17
Females  Not even with help
Jonkun auttamana/ Yes, if 08 47 92 202 6,0 8,0 11,0 10,0 6,1 95 74 66 70 80 80
somebody helps
Yksi
sin, mutta se on hankalaa/ o 5, 45 o 4,2 8,0 8,6 7,6 47 94 100 74 82 73 64
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
. I 95,7 91,1 76,1 64,1 88,6 81,0 78,8 79,9 88,5 78,2 79,3 82,9 82,8 82,9 84,0
Without difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 253 235 218 198 422 180 302 452 420 851 853 868 897 905 904
Puuttuvia/Missing (n) 4 8 10 18 17 5 18 29 9 82 83 88 52 34 40

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja

Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 78. Kyky kayttdd pankkiautomaattia taustamuuttujien mukaan (%).
Table 78. Ability to use cashpoint by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2003 2005 2007
Mieh Ei
lehet/ Ei edes autettuna/ 10 28 118 210 5.9 6.3 6,0 8,0 2.8 96 101 59
Males Not even with help
kun aut
Jonkun auttamana/ 19 38 53 105 38 45 67 58 2,0 66 45 41
Yes, if somebody helps
Yksin, mutta se on hankalaa/
Alone, but it is difficult 34 23 53 42 35 55 0 37 3.2 27 39 36
llman vaikeuksia/ 937 911 775 643 86,8 83,7 87.3 82,6 91,9 810 816 864
Without difficulties
Yhteensi/Total (%) 1000 1000 1000 1000  100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensi/Total (n) 207 213 187 143 579 110 58 406 327 722 768 750
Puuttuvia/Missing (n) 28 21 32 72 109 24 20 112 30 192 156 153
Naiset/  Ei edes autettuna/ 17 62 167 280 76 12,8 14,5 17,5 49 121 133 10,8
Females  Not even with help
Jonkun auttamana/ 52 74 144 17,2 83 11,4 11,4 13,1 6.8 105 121 98
Yes, if somebody helps
Yksin, mutta se on hankalaa/
Aon. but i ie dificut 3.1 33 34 38 27 53 3,1 27 37 39 32 33
liman vaikeuksia/
. (OUKSI 90,0 833 655 51,0 81,4 70,4 71,0 66,7 846 736 714 760
Without difficulties
Yhteens/Total (%) 1000 100,0 100,0 1000  100,0 100,0 100,0 1000  100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteens&/Total (n) 229 210 174 157 369 151 250 363 382 705 728 770
Puuttuvia/Missing (n) 28 33 54 59 70 34 70 118 47 244 211 174

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja

Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 79. Kyky liikkua ulkona taustamuuttujien mukaan (%).
Table 79. Ability to walk outside by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Vi -
iehet/ Ei edes autfattuna/ 0 4 1.4 3,0 8 0 2,5 1,4 1 3,3 1,9 2,4 1,5 2,3 1,4 1,2 8
Males Not even with help
JonkL‘m auttamana/ 0 0 24 6,1 14 4 1,4 1,7 .8 3,7 2,9 2,3 1,9 2,6 1,8 21 1,3
Yes, if somebody helps
Yksi tt hankal
sin, mutta se on hankalaa/ 43 78 10,8 13,7 72 12,0 6,5 8,3 7,6 136 129 9,6 9,6 7.8 6,7 7.9 7.9
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
. e 95,7 91,7 85,4 77,2 90,5 87,6 89,5 88,6 91,5 79,4 82,2 85,7 86,9 87,4 90,1 88,7 90,0 —
Without difficulties E
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 231 230 212 197 666 128 73 497 351 953 942 845 766 892 841 886 870
Puuttuvia/Missing (n) 4 4 7 18 22 6 5 21 6 80 47 108 92 101 73 38 33
Naiset i edes autettuna/ 4 13 23 25 14 16 15 2,1 7 49 15 15 22 26 16 23 15
Females Not even with help
Jonkun auttamana/
. 1,6 1,7 55 13,0 2,9 5,3 7,0 5,6 3,9 6,1 4,8 6,6 41 5,0 4,7 41 4,7
Yes, if somebody helps
Yksin, mutta se on hankalaa/
e e 2,0 7,8 12,8 19,0 6,5 10,9 12,6 10,0 8,2 13,7 16,3 12,6 13,2 9,9 9,1 10,7 9,3
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
. e 96,0 89,2 79,4 65,5 89,2 82,2 78,9 82,3 87,2 75,4 77,3 79,3 80,5 82,5 84,6 83,0 84,6
Without difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 253 231 218 200 426 176 300 452 421 920 920 808 808 840 862 900 902
Puuttuvia/Missing (n) 4 12 10 16 13 9 20 29 8 82 50 125 128 116 87 39 42

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja

Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto



ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 80. Kyky kantaa painavia tavaroita taustamuuttujien mukaan (%).
Table 80. Ability to carry heavy things by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/ Ei edes autettuna/

Males Not even with help 34 3,0 6,7 10,2 4,4 6.5 6.2 55 43 9,5 6,4 7,9 6,2 6,8 4,8
kun autt
Jonkun auttamana/ 9 1,3 10 71 2,0 1,0 8 23 1,1 35 33 35 30 29 1,8
Yes, if somebody helps
Yksi
sin, mutta se on hankalaa/ 78 65 148 157 8,4 15,1 15,6 114 82 113 107 113 92 68 99
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
. (UKSI 879 892 776 67,0 85,2 77.4 77.3 80,8 865 757 796 774 816 835 835
Without difficulties
Yhteens/Total (%) 100,0 1000 100,0 1000  100,0 100,0 100,0 1000  100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000
Yhteens&/Total (n) 232 231 210 197 666 128 73 499 350 901 827 951 876 894 870
Puuttuvia/Missing (n) 3 3 9 18 22 6 5 19 7 52 31 42 38 30 33
Naiset/  Ei edes autettuna/ 36 43 122 255 6.4 12,6 13,3 12,9 71 162 143 130 100 11,0 98
Females  Not even with help
Jonkun auttamana/ 20 43 117 194 6,1 9,3 10,4 8,1 7.5 64 75 73 81 70 81
Yes, if somebody helps
Vksin, muitta se on hankalaa/ 115 167 197 219 13,0 12,8 24,8 17,8 158 184 182 180 189 177 167
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
. (CUKSI 830 748 563 332 74,6 65,3 51,4 61,3 695 591 600 616 630 643 654
Without difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 100,0 1000  100,0 100,0 100,0 1000  100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000
Yhteens&/Total (n) 253 234 213 196 421 177 298 449 418 848 863 884 897 902 896
Puuttuvia/Missing (n) 4 9 15 20 18 8 22 32 11 85 73 72 52 37 48

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 81. Kyky valmistaa ruokaa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 81. Ability to cook by background variables (%).

901

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Mieh Ei
iehet/ i edes autfattuna/ 18 22 87 13,8 52 2,9 6.3 6,4 2.6 8,0 5,6 7,2 6,9 6,3 49
Males Not even with help
k t
Jonkun auttamana/ 53 67 43 128 7.8 25 9 56 6.9 81 71 65 64 75 64
Yes, if somebody helps
Yksi tt hankal
sin, mutta se on hankalaa/ g o 67 126 10,1 9,2 6,7 15,4 97 8,5 8,0 97 8,6 9,6 8.8 9,2
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
. e 84,2 84,3 74,4 63,3 77,9 87,9 77,4 78,3 81,9 75,9 77,7 77,7 771 77,4 79,6
Without difficulties
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 228 223 207 188 643 127 73 480 345 812 780 904 820 845 846
Puuttuvia/Missing (n) 7 11 12 27 45 7 5 38 12 141 78 89 94 79 57
Naiset/ Ei edes autgttuna/ 4 8 41 87 2.0 2.0 5,0 42 1,9 4,2 4,3 43 3,0 2,7 3,0
Females Not even with help
Jonkun auttamana/ 20 30 36 39 2,7 55 1,9 3,7 2,1 26 25 20 20 31 30
Yes, if somebody helps
Yksi tt hankal
sin, mutta se on han alaa/ 8 3.4 5.9 12,6 34 5,6 6,7 58 3,9 7,2 5,7 55 3,6 3,9 4,9
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
. I 96,9 92,8 86,4 74,8 91,8 86,9 86,4 86,3 92,1 85,9 87,5 88,3 91,4 90,3 89,1
Without difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 255 236 220 206 432 180 305 464 421 887 883 912 919 920 917
Puuttuvia/Missing (n) 2 7 8 10 7 5 15 17 8 46 53 44 30 19 27

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 82. Kyky sydda taustamuuttujien mukaan (%).
Table 82. Ability to eat by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/ Ei edes autettuna/

Males  Not even with help 0 .0 5 1,0 3 0 0 4 0 28 15 17 5 9 7 6 2
ki t
Jonkun auttamana/ 0 0 5 15 3 0 9 3 0 23 12 10 1.1 17 7 9 3
Yes, if somebody helps
Yksi
sin, mutta se on hankalaa/ 0 22 28 3,0 1,5 2,2 1,4 1,7 1,4 4,1 3,9 2,5 34 1,8 1,3 2,3 1,6
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
. e 100,0 97,8 96,2 94,5 97,9 97,8 97,7 97,6 98,6 90,7 93,4 94,7 95,1 95,7 97,3 96,2 97,9
Without difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 233 230 213 201 673 128 73 502 352 921 903 898 828 957 880 902 877
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 6 14 15 6 5 16 5 112 86 55 30 36 34 22 26
Naiset i edes autettuna/ 0 8 14 24 11 5 11 17 4 3,8 4 18 11 11 5 11 1,0
Females Not even with help
Jonkl.m auttamana/ 12 8 9 0 12 6 3 9 7 2,0 ,8 ,9 1,3 1,0 ,5 7 8
Yes, if somebody helps
Yksi
Sin.mutaseonhankalddl 543 36 48 15 20 3.1 26 16 40 35 24 28 24 13 17 2
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
. e 98,8 97,1 941 92,8 96,2 96,8 95,4 94,8 97,3 90,2 95,3 94,8 94,8 95,6 97,6 96,5 96,1
Without difficulties
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 255 238 221 207 433 180 308 465 423 912 890 896 883 915 921 917 921
Puuttuvia/Missing (n) 2 5 7 9 6 5 12 16 6 90 80 37 53 41 28 22 23

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto

LOT



ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 83. Kyky peseytya ja kylpea taustamuuttujien mukaan (%).

Table 83. Ability wash oneself by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Vi -
iehet/ Ei edes autfattuna/ 0 4 1.9 3.0 8 7 26 1,7 ,0 3,4 2,3 2,2 1,7 1,8 1,1 1,5 9
Males Not even with help
Jonkun auttamana/ 9 9 42 54 23 1,4 2,9 33 8 57 46 44 30 44 31 33 22
Yes, if somebody helps
Yksi tt hankal
sin, mutta se on han alaa/ 9 35 2.3 6.4 20 43 5,1 3,3 1,7 5,9 6,0 4,0 4,5 3,1 3,1 3,1 2,6
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
. I 98,3 95,2 91,6 85,1 94,9 93,6 89,4 91,7 97,5 84,9 87,1 89,4 90,7 90,7 92,8 92,2 943 —
Without difficulties o
o3
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 230 231 215 202 673 129 73 505 351 952 939 895 826 947 870 895 878
Puuttuvia/Missing (n) 5 3 4 13 15 5 5 13 6 81 50 58 32 46 44 29 25
Naiset/ Ei edes autgttuna/ 0 8 14 19 9 1,5 6 1,5 4 5,0 1,4 1,8 1,1 1,8 9 ,6 9
Females  Not even with help
Jonkun auttamana/
. 1,2 2,1 3,6 9,2 2,5 3,9 4,8 3,8 3,3 6,9 5,8 6,1 6,1 4,8 3,8 3,6 3,5
Yes, if somebody helps
Yksi
sin, mutt.a.se on hankalaa/ 0 2.1 45 10,6 1,4 4,7 6,4 45 2,5 7,2 6,6 4,8 3,7 3,1 3,2 3,6 3,6
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
. I 98,8 94,9 90,5 78,3 95,2 89,9 88,2 90,2 93,8 80,9 86,2 87,3 89,1 90,2 92,1 92,2 92,0
Without difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 255 237 222 207 433 182 306 465 423 931 925 887 887 900 919 920 921
Puuttuvia/Missing (n) 2 6 6 9 6 3 14 16 6 71 45 46 49 56 30 19 23

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja

Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 84. Kyky pukeutua ja riisuutua taustamuuttujien mukaan (%).
Table 84. Ability to dress and undress by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Vi -
iehet/  Eiedes autfattuna/ 0 4 1.4 15 4 7 25 1,1 ,0 2,9 2,0 1,8 9 1,0 1,2 1,1 6
Males Not even with help
JonkL‘m auttamana/ 0 4 23 4,1 15 0 0 1,5 7 4,6 3,3 1,6 2,3 2,9 1,9 2,0 1,1
Yes, if somebody helps
Yksi
sin, mutt.a.se on hankalaa/ 3,0 3.9 42 8.1 3.4 6,4 7.1 54 2,8 7,2 6,8 6,1 4,9 4,7 3,4 3,8 4,2
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
. I 97,0 95,2 92,1 86,3 94,7 92,9 90,4 91,9 96,5 85,3 87,9 90,5 91,9 91,4 93,5 93,1 94,1
Without difficulties
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 232 229 214 197 667 129 73 502 348 952 934 914 840 960 882 904 872
Puuttuvia/Missing (n) 3 5 5 18 21 5 5 16 9 81 55 39 18 33 32 20 31
Naiset/ Ei edes autgttuna/ 0 8 14 2.4 9 16 9 1.7 4 42 6 18 1.4 16 1.1 8 1.0
Females Not even with help
Jonkl.m auttamana/ 16 13 2.3 29 2.1 1,5 1,9 2,4 1,6 4.1 2,1 1,7 24 2,4 1,3 2,0 1,9
Yes, if somebody helps
Yksi
sin, mutt.a.se on hankalaa/ 12 2.1 5.0 11,7 2,0 57 7,0 4.2 4,4 7,4 7,2 57 5,0 4.1 3,7 3,6 4,3
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
97,2 95,8 91,4 82,9 95,0 91,2 90,2 91,7 93,7 84,3 90,1 90,7 91,2 92,0 93,9 93,7 92,8

Without difficulties

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 254 236 220 205 431 179 305 461 421 931 916 894 899 922 930 925 915
Puuttuvia/Missing (n) 3 7 8 11 8 6 15 20 8 71 54 39 37 34 19 14 29

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 85. Kyky paasta vuoteeseen/vuoteesta taustamuuttujien mukaan (%).
Table 85. Ability to get in and out of bed by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/ Ei edes autettuna/
Males Not even with help 0 0 5 1.5 4 0 0 5 0 1,6 8 1,1 7 1,0 3
k t
Jon L‘m auttamana/ 0 4 9 2,0 A4 0 3,3 9 ,0 1,3 1,0 11 1,2 4 ,6
Yes, if somebody helps
Yksi tt hankal
sin, mutta se on han alaa/ 26 35 33 54 33 4.9 8 45 2,0 3,8 4,2 3,6 3,4 3,2 33
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
. I 97,4 96,1 95,3 91,1 95,9 95,1 95,8 94,1 98,0 93,3 94,1 94,3 94,7 95,5 95,8
Without difficulties
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 233 231 215 203 676 129 74 505 353 906 833 960 883 908 882
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 4 12 12 5 4 13 4 47 25 33 31 16 21
Naiset/ Ei edes autgttuna/ 0 8 1.4 1.9 9 15 6 1,5 4 1,5 1,3 1,6 9 8 9
Females  Not even with help
Jonkun auttamana/ 8 8 18 19 16 11 9 12 12 9 12 10 9 1113
Yes, if somebody helps
Yksi
sin, mutt.a.se on hankalaa/ 1,2 2,1 4,5 10,7 2,0 5,4 6,2 4,4 3,9 4,8 5,1 4,2 3,2 3,2 4,0
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
. I 98,0 96,2 92,3 85,4 95,5 92,0 92,4 92,9 94,6 92,8 92,4 93,3 94,9 94,9 93,8
Without difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 255 236 221 206 430 182 306 463 424 888 894 922 926 920 918
Puuttuvia/Missing (n) 2 7 7 10 9 3 14 18 5 45 42 34 23 19 26

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 86. Kyky kayttdd wc:ta taustamuuttujien mukaan (%).
Table 86. Ability use toilet by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/ Ei edes autettuna/
Males Not even with help 0 0 9 2.0 4 7 8 8 0 1.4 8 1.2 9 9 5
k t
Jon un au tamana/ 0 p 1.9 5 6 0 1,7 9 ,0 1,0 1,1 1,0 1,0 4 6
Yes, if somebody helps
Yksi
sin, mutt.a.se on hankalaa/ 17 3.0 1.9 3.0 1.9 3,2 4,0 2,8 1,8 3,6 4,0 2,7 2,0 2,1 2,3
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
. e 98,3 96,5 95,3 94,4 97,1 96,1 93,5 95,5 98,2 93,9 94,1 95,1 96,0 96,6 96,7
Without difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 232 230 215 198 671 128 73 500 351 899 828 955 880 899 875
Puuttuvia/Missing (n) 3 4 4 17 17 6 5 18 6 54 30 38 34 25 28
Naiset/  Ei edes autettuna/ 0 9 14 20 9 16 6 15 4 16 13 16 8 9 9
Females  Not even with help
Jonkun auttamana/ 4 9 18 15 11 15 6 8 14 8 11 11 11 8 11
Yes, if somebody helps
Yksi
sin, mutia se on hankalaa/ 12 9 23 63 14 2,9 3,4 2,0 2,8 35 31 27 21 22 23
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
. e 98,4 97,4 94,6 90,2 96,6 94,0 95,4 95,6 95,5 94,0 94,6 94,6 96,0 96,0 95,7
Without difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 255 235 221 205 431 181 304 460 423 882 876 908 920 919 916
Puuttuvia/Missing (n) 2 8 7 11 8 4 16 21 6 51 60 48 29 20 28

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 87. Kyky leikata varpaankyntensa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 87. Ability to cut own toe-nails by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Vi -
iehet/ Ei edes autfattuna/ 2.2 26 6.6 113 43 1,8 10,4 5,2 2,8 9,4 6,6 7,2 6,7 6,1 4,4
Males Not even with help
k t
Jonkun auttamana/ 13 13 38 51 2,1 3,8 17 2,6 2,0 35 46 36 28 37 23
Yes, if somebody helps
Yksi
sin. mutt.a.se on hankalaa/ 11,2 9,5 12,3 21,5 11,7 14,4 18,2 11,5 12,7 8,4 11,0 10,6 10,7 10,2 12,2
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
. e 85,3 86,6 77,4 62,1 81,9 80,0 74,8 80,8 82,5 78,7 77,9 78,6 79,8 80,0 81,1
Without difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 232 231 212 195 663 130 74 499 347 879 819 925 863 888 870
Puuttuvia/Missing (n) 3 3 7 20 25 4 4 19 10 74 39 68 51 36 33
Naiset  Ei edes autettuna/ 12 21 89 194 4,0 7,7 10,2 8,2 5,1 128 88 85 73 72 67
Females  Not even with help
Jonkl.m auttamana/ 12 21 33 7.3 18 33 4,9 3,8 2,6 3,4 47 4,0 3,0 3,9 3,1
Yes, if somebody helps
Yksin, mutta se on hankalaa/
e peees 6,7 8,1 17,3 23,3 10,5 12,8 16,1 13,3 11,2 10,8 13,9 13,1 12,3 12,7 12,8
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
. - 90,9 87,6 70,6 50,0 83,6 76,2 68,8 74,7 81,1 73,0 72,6 74,4 77,4 76,2 77,4
Without difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 252 234 214 206 422 179 305 455 420 862 869 889 894 904 906
Puuttuvia/Missing (n) 5 9 14 10 17 6 15 26 9 71 67 67 55 35 38

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja

Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto

Cll



ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 88. Kyky tehda kevyita kotit6ita taustamuuttujien mukaan (%).
Table 88. Ability to do homework by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton
Naimi- /eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Mieh Ei
iehet/ i edes autfattuna/ 17 2.2 7.0 9.0 42 14 7.0 5,5 2,0 7,6 6,1 6,9 5,6 5,5 4,6 4,4 3,9
Males Not even with help
JonkL‘m auttamana/ 17 26 1.9 1.0 23 1,0 0 2,3 1,6 1,4 1,6 3,1 2,0 2,1 2,1 2,3 1,9
Yes, if somebody helps
Yksi tt hankal
sin, mutta se on han alaa/ 26 40 5.6 171 41 10,1 9,8 6,7 3,6 7,9 8,1 6,8 7,6 8,2 57 5,9 5,4
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
. I 93,9 91,2 85,5 72,9 89,4 87,4 83,2 85,5 92,8 83,1 84,2 83,1 84,7 84,2 87,6 87,3 88,7 —
Without difficulties =
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (n) 231 227 214 199 664 130 74 499 349 920 903 887 813 941 865 891 871
Puuttuvia/Missing (n) 4 7 5 16 24 4 4 19 8 113 86 66 45 52 49 33 32
Naiset/ Ei edes autgttuna/ 4 1.7 55 6.3 25 26 43 33 28 7,0 3,2 42 3,5 4,9 2.8 2,3 3,1
Females Not even with help
Jonkl.m auttamana/ 8 1.3 18 6,8 1,2 3,4 3,3 3,1 1,6 4,1 2,2 2,6 3,1 2,8 2,7 2,3 2,3
Yes, if somebody helps
Yksi tt hankal
sin, mutta se on hankalaa/ 5 51 419 479 50 95 11,9 8.8 6.9 98 98 82 93 73 76 72 81
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
. I 96,4 92,0 80,7 69,9 91,3 84,5 80,6 84,8 88,7 79,1 84,8 84,9 84,1 85,0 86,9 88,1 86,5
Without difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 253 237 218 206 427 181 306 462 420 937 929 880 885 911 922 917 914
Puuttuvia/Missing (n) 4 6 10 10 12 4 14 19 9 65 41 53 51 45 27 22 30

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja

Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 89. Kyky tehdé raskaita kotit6ité taustamuuttujien mukaan (%).

Table 89. Ability to do heavy homework by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Mieh Ei
lehe/ Ei edes autettuna/ 39 58 113 217 8,3 5,3 14,5 9,6 63 159 126 128 104 96 82
Males Not even with help
ki t
Jonkun auttamana/ 35 63 71 153 6,5 7.4 49 6,7 6,4 84 83 80 78 73 65
Yes, if somebody helps
Yksi
sin, mutta se on hankalaa/ o g0 445 14 9,1 20,5 12,6 15 105 111 112 121 106 103 11,1
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
. . 82,1 79,9 67,5 48,1 76,2 66,8 68,0 72,3 76,7 64,6 68,0 67,1 71,3 72,8 74,2
Without difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 229 224 212 189 649 129 73 486 345 878 805 928 853 876 854
Puuttuvia/Missing (n) 6 10 7 26 39 5 5 32 12 75 53 65 61 48 49
Naiset/ — Ei edes autettuna/ 3,1 51 147 312 6,8 16,6 16,1 13,8 95 172 150 139 110 11,9 117
Females  Not even with help
Jonkun auttamana/ 3,1 68 138 16,1 6,9 7,7 13,4 8,2 98 115 122 117 106 11,5 91
Yes, if somebody helps
Yksin, mutta se on hankalaa/
e peees 8,7 12,3 20,2 18,5 12,5 11,0 19,0 15,7 13,0 14,5 14,4 15,1 16,0 15,8 14,2
Alone, but it is difficult
liman vaikeuksia/
. e 85,0 75,7 51,4 34,1 73,8 64,7 51,6 62,3 67,7 56,8 58,5 59,2 62,4 60,8 65,0
Without difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 254 235 218 205 429 179 304 460 421 897 891 905 912 912 912
Puuttuvia/Missing (n) 3 8 10 1M 10 6 16 21 8 36 45 51 37 27 32

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 90a. Miesten apuvalineiden kaytt6 taustamuuttujien mukaan (%).
Table 90a. Use of technical aid to ease daily routines among males by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/  Kuulolaite / Hearing aid 4,0 6,6 11,5 26,3 8,9 10,7 11,9 10,4 7,7 10,1 9,9 8,9 9,3 8,7 9,4
Males  yavelykeppi/ Walking stick 50 56 125 242 9,2 9,3 12,6 9,6 91 151 140 120 104 96 94
Kyynar- tai kainal
yynar- tai kainalosauvat/ 10 15 26 53 1,6 4,0 2.8 35 5 31 30 39 25 34 21
Crutches
Kéavelyteline sisakaytossa/
. 5 1,5 2,1 7,4 2,1 1,8 2,5 2,2 1,5 1,9 1,8 2,5 2,5 2,4 2,0
Rollator (indoor use)
Kavelyteli Ikokaytdssa
avelyteline ulkokaytssa/ 10 25 36 100 3,3 2,9 2,8 43 16 29 22 24 35 24 32
Rollator (outdoor use)
Turvapuhelin/ Care phone ,0 1,5 1,6 3,2 3 1,3 9,8 1,8 ,5 2,3 1,4 2,2 2,0 2,6 1,2
Laakedosetti/ Dosette 16,5 20,8 29,2 40,0 26,4 14,8 15,8 22,9 25,0 18,0 19,4 22,6 22,1 23,1 23,7

Turvahousut lonkkamurtumien
ehkaisemiseksi/ Protective ,0 ,0 5 5 2 ,0 ,0 ,0 2 3 ,0 5 2 2 2
pants to avoid hip fracture

Kenkien liukuesteet/

e 115 137 182 20,0 14,9 15,5 12,7 15,0 148 58 58 94 104 139 148
Anti-slips on shoes
Kavelykepin liukueste/ Anti-sli

avelykepin liukueste/ Anti-slip o, 5 75 153 58 1,2 6.3 6,5 69 75 90 78 69 61 67
on walking stick
Muu/ Other technical aid 45 41 57 26 47 2.9 5,1 2,2 70 37 32 41 41 30 44
Ei apuvélineité/No tecnical aid 67,5 56,3 422 27,9 52,1 58,6 53,6 537 533 611 607 582 573 561 535
Yhteens&/Total (n) 200 197 192 190 596 114 66 440 318 87 752 871 796 803 779

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 90b. Naisten apuvalineiden kayttd taustamuuttujien mukaan (%).
Table 90b. Use of technical aid to ease daily routines among females by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Naiset/  Kuulolaite / Hearing aid 3,9 438 8,2 15,3 8,1 3,9 8,8 5,6 9,4 68 62 59 58 69 74
Females  velykeppi/ Walking stick 1,7 43 11,6 31,0 55 11,4 17,7 13,8 7.3 143 160 125 133 92 106
Kyyndr- tai kainalosauvat/ 34 19 24 39 2,6 41 27 3,1 27 39 27 28 23 32 29
Crutches
) e sisikAvtEss
Kavelyteline sisakaytossa/ 9 14 48 153 15 6,4 8,9 6,1 34 37 48 50 50 50 49
Rollator (indoor use)
Kavelyteline ulkokaytossd/ 30 24 72 281 3.8 10,1 15,6 13,3 44 75 84 94 94 102 89
Rollator (outdoor use)
Turvapuhelin/ Care phone 4 1,4 4,3 11,3 1,2 6,7 5,8 5,0 2,3 41 3,9 4,6 4,4 4,8 3,8
Laakedosetti/ Dosette 12,9 237 333 369 20,3 26,5 32,1 28,7 218 21,1 207 222 226 246 254

Turvahousut lonkkamurtumien
ehkaisemiseksi/ Protective ,0 2,4 1,0 1,5 1,0 1,5 1,1 1,4 9 2 ,8 1 6 1,3 1,1
pants to avoid hip fracture

Kenkien liukuesteet/

C o 24,9 34,8 32,9 33,5 31,6 27,0 32,7 24,0 39,6 12,2 14,6 143 232 299 31,0
Anti-slips on shoes
Kavelykepin liukueste/ 9 19 7,7 14,8 2,9 6,8 8,8 7.5 3,9 84 80 64 76 56 56
Anti-slip on walking stick
Muu/ Other technical aid 3,9 6,3 11,6 9,9 4,3 12,3 9,3 7,5 7,6 6,4 5,2 4,8 6,0 6,2 7,6
Ei apuvalineitd/No tecnical aid 61,8 44,9 35,3 14,8 48,2 44,0 30,8 42,1 40,6 55,2 53,1 52,8 475 402 418
Yhteensa/Total (n) 233 207 207 203 387 176 287 425 396 836 834 861 846 867 850

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 90c. Kaytdssa olevat tekniset valineet taustamuuttujien mukaan (%).
Table 90c. Technical equipment in use by background variables (%).

) ) - KOULUVUODET/
IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/ vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2003 2005 2007
m:z:‘/ Lankapuhelin/ Telephone 60,0 64,9 76,1 81,0 73,5 44,1 62,7 68,6 66,8 88,3 82,9 67,7
Matkapuhelin/ Mobile phone 88,6 87,6 77,1 62,9 84,9 75,0 74,6 77,9 88,7 63,6 74,5 82,4
Sahkoposti/ Email 30,7 25,5 11,9 10,3 26,4 8,3 13,4 10,7 37,9 , , 22,5
Internet 323 27,0 11,9 12,1 28,2 9,1 10,4 11,0 39,9 , , 23,7
Tietokone/ Computer 16.3 209
Yhteensé/Total (n) 235 234 219 215 688 134 78 518 357 914 924 903
E:r'ﬁglt/es Lankapuhelin/ Telephone 63,1 68,6 80,6 87,8 74,8 71,0 73,4 75,4 72,3 91,8 87,1 73,6
Matkapuhelin/ Mobile phone 87,2 73,6 64,7 39,7 79,1 59,9 59,9 60,7 79,1 42,9 57,2 69,1
S&hkoposti/ Email 248 13,6 5,6 6 17,4 9,7 7,2 3,2 23,2 , ; 12,6
Internet 26,5 16,1 6,9 1,1 20,0 10,2 7,9 3,6 26,2 , , 14,2
Tietokone 76 10.8
Yhteensé/Total (n) 257 243 208 216 439 185 320 481 429 949 939 944

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 91. Asuntoon liittyvan turvallisuuden parantaminen taustamuuttujien mukaan (%).
Table 91. Improvements in safety at home by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/ Asuntoa kunnostettu tarkoituksenmukaisemmaksi

Males ikaantyvalle/ Home refurbished to better cater for elderly 6.9 "7 126 238 1.8 126 7.8 124 106 16,1 139 168 156 134 116
Muuttanut |kaantyv.|lle paremmin soveltuvaan asuntoon/ 6.9 9.9 13.1 73 95 72 10,3 102 8.1 73 10,1 8.2 8.1 7.9 9.2
Moved to better suitable home
Muuttanut palveluasuntoon/Moved to collective building 5 ,5 1,5 2,6 ,8 ,0 53 1,3 6 1,7 1,9 1,9 1,4 1,4 1,0
K . .
Joku muuttanut asumaan Iuokse'tal muuttanut jonkun luo/ 5 14 10 10 3 23 4.1 6 8 4 3 12 7 5 9
Has had someone to come and live in
Muull i i i
uu atavom' parantanut as.um.ls.en turval.lllsuutta/ 23 14 2.4 3.7 26 0 3.7 16 3.1 18 14 19 13 18 23
Other safety improvements in living conditions
Ei tehty muutoksia/ No modifications 83,5 76,1 71,4 62,8 76,1 78,0 70,6 75,3 77,3 741 7441 722 749 76,1 76,1
Yhteenséa/Total (n) 218 213 206 191 636 123 67 465 341 857 778 902 814 836 828
Nai - - -
aiset/ — Asuntoa kunnostettu tarkoituksenmukaisemmaksi 63 100 148 186 9,9 12,2 13,7 137 96 170 115 132 143 107 116
Females ik&antyvalle/ Home refurbished to better cater for elderly
Muuttanut ikaantyvill i I
uuttanut ikaantyville paremmin soveltuvaan asuntoon/ o 404 148 479 9,3 16,0 15,0 134 115 95 11,5 105 104 115 125
Moved to better suitable home
Muuttanut palveluasuntoon/Moved to collective building 4 1,8 1,4 59 5 4,3 2,9 2,4 1,8 2,8 2,7 2,7 2,8 2,6 2,0
Joku muuttanut asumaan Iuokse.tal muuttanut jonkun luo/ 0 5 0 3.2 0 6 18 8 4 15 7 12 5 8 7
Has had someone to come and live in
Muulla tav0|n. parantanut as.um_ls.en turval_h.suutta/ 3.8 32 3.8 27 1.8 27 6.3 46 23 1.9 2.9 1,4 26 4,0 3,4
Other safety improvements in living conditions
Ei tehty muutoksia/ No modifications 80,8 76,5 68,4 57,4 79,7 68,7 63,7 68,6 76,3 69,6 729 725 721 723 724
Yhteenséa/Total (n) 240 221 209 188 399 172 287 426 400 859 839 848 863 890 858

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 92. Saako apua kotitdihin, joita ei itse pysty tekeméaén taustamuuttujien mukaan (%).
Table 92. Is help available to homework that the respondent is not able to do him/herself, by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet!  Kylla/Yes 67,5 575 51,0 37,3 57,4 55,7 55,0 53,2 61,9 30,8 394 51,7 456 529 56,9
Males Ei/No 325 425 490 627 42,6 443 45,0 46,8 38,1 69,2 60,6 483 544 471 431
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 191 181 192 185 573 113 61 428 303 759 673 813 756 765 749
Puuttuvia/Missing (n) 44 53 27 30 115 21 17 90 54 194 185 180 158 159 154
Naiset/ Kylla/Yes 50,2 42,1 290 233 40,5 36,4 33,4 37,5 37,8 30,1 29,8 416 408 40,7 37,3
Females  gnq 498 57,9 710 767 59,5 63,6 66,6 62,5 62,2 69,9 702 584 592 593 627
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 201 202 200 189 357 153 282 398 369 763 760 800 805 820 792
Puuttuvia/Missing (n) 56 41 28 27 82 32 38 83 60 170 176 156 144 119 152

Prosentit 5-vuotisikéryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 93. Kaytetyt kotipalvelut taustamuuttujien mukaan (%).
Table 93. Home help services by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Peruspalvelu/ Basic service 2,0 3,6 9,9 21,8 5,5 8,7 15,3 71 5,6 11,6 10,3 10,4 8,8 8,0 8,8 5,8 6,6
Males .
Ateriapalvelu/ . 15 10 22 98 11 45 137 3,8 10 55 56 49 61 38 41 39 25
Meals-on-wheels service
Kuljetuspalvelq/ 0 26 27 10,9 2.1 26 9,3 3,4 1,8 2,3 3,6 3,9 3,8 4,0 3,1 3,3 2,7
Transport service
Kylvetysapu/ Help with bathing 5 5 1,1 6,3 1,0 2,1 4,0 1,6 7 1,6 2,6 2,2 2,1 2,4 1,9 1,9 1,4
Ei kayta . palveluja/ D
kayta em. paiveluja/ Doesnot g, 5 955 74 e78 927 88,3 77,7 90,1 926 841 849 87 87,1 886 83 903 91,0
use above mentioned services
Yhteensa/Total (n) 203 193 182 174 578 109 62 419 313 953 898 872 777 896 836 858 752
Naiset/ Peruspalvelu/ Basic service 5,7 7,7 19,9 29,2 9,3 18,6 18,4 15,6 13,0 17,3 15,1 15,7 15,0 14,5 11,0 11,9 14,0
Females Ateriapalvelu/
. 1,3 1,4 6,1 10,8 1,0 10,5 55 3,7 5,0 4,9 3,2 4,9 4,2 4,6 4,7 4,4 4,3
Meals-on-wheels service
Kulj
uljetuspalvelu/ 2.2 33 6.1 11,9 3,4 10,0 5,1 7,1 3,5 43 58 59 52 49 55 63 53
Transport service
Kylvetysapu/ Help with bathing 4 ,5 4,6 8,1 1,2 5,2 4,0 3,4 2,6 4,3 3,6 4,5 3,9 3,3 3,2 3,3 2,9
Ei kayta em. palveluja/ Does not
. . 93,9 90,4 74,5 61,1 87,9 75,9 77,4 79,6 84,4 79,2 82,1 81,1 82,0 82,2 84,4 84,1 82,2
use above mentioned services
Yhteensa/Total (n) 230 209 196 185 382 158 280 408 384 928 903 873 859 884 898 882 820

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 94. Tarve saada enemman kotipalveluita taustamuuttujien mukaan (%).
Table 94. Need for more home help services by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 7579 80-84 Married  divorced Widowed years  years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/  Kylla/Yes 2,0 32 8,7 16,0 3,8 10,0 13,9 58 43 17,3 132 8,6 6,4 6,9 7,2 7,5 55
Males Ei/No 980 968 91,3 840 96,2 90,0 86,1 94,2 95,7 827 8,8 91,4 936 931 928 925 945
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 203 190 183 163 567 106 63 408 311 902 837 805 733 849 779 805 739
Puuttuvia/Missing (n) 32 44 36 52 121 28 15 110 46 131 152 148 125 144 135 119 164
Naiset/  Kylla/Yes 2,8 3,1 143 18,9 43 15,6 10,2 10,9 6,7 18,7 16,8 9,6 105 12,7 9,3 11,0 8,4
Females  g;no 972 9,9 857 81,1 95,7 84,4 89,8 89,1 93,3 81,3 832 904 895 873 90,7 89,0 916
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 218 192 175 159 345 149 250 355 365 814 803 750 766 801 837 807 744
Puuttuvia/Missing (n) 39 51 53 57 94 36 70 126 64 188 167 183 170 155 112 132 200

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 95. Mita kotipalveluja tarvitsee lisda taustamuuttujien mukaan (%).
Table 95. Home help services needed by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/ Peruspalvelu/ Basic service 2,4 4,2 9,6 17,2 5,0 9,7 12,5 6,9 55 15,4 12,0 7,6 7,3 7,6 6,5 6,4 6,3
Males .

A

teriapalvelu/ ‘ 1.0 5 27 23 8 2.4 5,2 1,7 8 4,3 1,9 1,5 1,3 1,4 1,2 1,7 1,4

Meals-on-wheels service

Kuljetuspalvelu/ Transport service 1,0 5 1,6 9,2 2,3 1,2 1,0 2,3 1,6 3,6 3,5 2,1 3,5 1,9 2,7 2,0 2,0

Kylvetysapu/ Help with bathing 5 1,0 5 1,7 5 2,0 1,9 1,1 4 1,4 1,2 7 ,0 8 8 1,3 8

Joku muu palvelu/ Some other 5 5 16 6 6 17 1,0 5 9 17 21 19 13 20 14 22 8

service

Ei tarvitse lisad kotipalveluja/ Does g0 o7 4 g5 g3 96,4 90,8 85,8 936 962 856 879 919 932 932 926 925 947

not need more home help services

Yhteensa/Total (n) 209 192 188 174 587 109 64 428 317 921 874 845 764 881 808 829 763
Naiset/ Peruspalvelu/ Basic service 2,7 59 18,8 22,1 8,0 12,4 14,4 13,2 9,3 22,8 18,3 12,0 12,5 13,5 10,6 10,8 10,9
Females .

Ateriapalvelu/ _ 5 5 22 2.9 1,3 1,2 1,5 1,6 1,0 29 1,7 15 1,3 16 6 1,1 1,3

Meals-on-wheels service

Kuljetuspalvelu/ Transport service 9 4,9 7,0 9,9 3,3 7,5 6,1 7,5 2,7 5,3 6,2 5,5 5,8 4.5 3,8 4,7 5,0

Kylvetysapu/ Help with bathing ,0 ,0 1,1 7,0 5 1,7 3,0 2,5 6 2,4 1,5 2,0 ,0 1,3 1,6 1,0 1,5

Joku muu palvelu/ Some other 23 10 22 29 11 4,1 2,1 2,6 16 20 30 26 27 37 30 42 20

service

Ei tarvitse lisaa kotipalveluja/ Does o) o o) 0 ga5 779 92,9 85,5 87,5 86,2 926 805 823 881 888 866 895 874 897

not need more home help services

Yhteensa/Total (n) 222 203 186 172 364 153 266 381 375 856 854 796 819 837 865 840 783

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 96a. Miesten harrastukset kodin ulkopuolella taustamuuttujien mukaan (%).
Table 96a. Males’ activities outside home by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 7579 80-84 Married  divorced Widowed  vyears years 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/  Vierailut ystévien, tuttavien tai sukulaisten 689 749 682 658 72,4 55,9 73,3 69,7 716 685 725 711 692 708 70,0
Males luona/ Visiting friends or relatives
Matkustaminen/ Tourism 51,8 47,5 33,8 21,2 46,1 29,7 37,5 36,3 52,3 39,4 43,7 40,7 39,6 432 42,9
Urheilutapahtumat/ Sports events 30,7 29,2 19,9 14,0 27,4 19,9 20,2 22,5 29,8 261 252 258 252 249 259
Tanssi/ Dance 20,6 19,6 12,9 10,4 16,6 18,3 23,8 19,2 15,7 , , 188 165 16,9 174
Kerho- tai jarjestotoiminta/ 219 247 219 31,1 25,4 14,0 27,0 195 305 243 252 242 245 262 238
Club or union activities
Seurakunnan toiminta/ Parish activities 7,0 6,4 11,4 16,6 9,9 4,3 10,5 7,9 10,3 10,0 9,3 9,2 11,2 9,8 9,0
Kaynnit teatterissa, elokuvissa tai konserteissa/ 5, ) 59 554 464 29,3 19,8 22,6 214 351 208 224 211 229 281 274
Trips to theatre, cinema or concerts
Poli ) o tvim.
elit (shakki, korttipelt, pallopelit ym.)/ 127 160 149 78 14,6 78 13,0 11,5 162 122 130 149 136 111 135
Games (chess, card games, ball games etc.)
Kalastus tai metsastys/ Fishing or gaming 40,8 46,1 34,8 23,3 41,0 31,1 32,7 40,3 37,2 36,1 38,2 42,2 43,3 41,6 38,8
Mékkielama, retkeily/ Country life, hiking 50,9 49,8 45,3 34,7 50,2 31,8 49,5 42,1 54,3 40,2 43,0 442 46,9 471 474
Opiskelu/ Studying 7,0 6,8 35 4,7 6,7 2,6 5,0 1,7 11,1 4,6 5,5 6,3 7,1 6,1 5,9
Kodinho .
odinhoito, Iagtenhono/ . 13.2 9.1 75 4.1 11,2 3,3 8,2 7.6 12,4 7,9 6,9 9,2 9,7 10,8 9,7
Home help, children minding
Pieni iset tvtehtavat. talkootyd
ienimuotoiset tyGtehtavat, talkootys/ 425 411 289 181 38,5 29,9 215 347 381 31,6 346 342 379 393 362
Light tasks or voluntary work
Muu harrastus/ Other pastime 13,6 16,9 14,9 8,8 15,1 11,0 12,1 9,2 20,8 8,5 9,4 13,2 10,9 13,5 14,2
Ei harrasta mitdan/ No pastimes 3,9 3,7 4,0 10,4 3,7 9,8 3,8 4,7 3,7 6,1 4,7 4,0 4,7 4,7 4,7
Yhteensa/Total (n) 228 219 201 193 650 121 67 475 342 887 803 933 870 881 841

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 96b. Naisten harrastukset kodin ulkopuolella taustamuuttujien mukaan (%).
Table 96b. Females’ activities outside home by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Naiset/ Vierailut ystavien, tuttavien tai sukulaisten

o . ) 84,3 77,8 75,3 66,8 78,1 74,0 78,0 73,7 81,1 740 750 740 772 764 77,3
Females Iluona/ Visiting friends or relatives
Matkustaminen/ Tourism 51,0 48,0 28,4 15,8 44,6 35,9 30,1 23,1 55,3 355 372 342 369 388 383
Urheilutapahtumat/ Sports events 17,3 10,7 9,8 7,4 13,0 9,3 11,9 9,3 14,9 8,1 9,1 8,7 10,8 10,2 12,0
Tanssi/ Dance 20,1 13,8 6,5 3,2 13,0 141 9,4 11,8 13,3 , , 11,9 10,4 9,7 12,1
Kerho- tai jarjestétoiminta/
. L 28,9 28,4 27,4 25,8 24,4 33,0 30,1 22,4 33,5 31,3 288 273 296 278 279
Club or union activities
Seurakunnan toiminta/ Parish activities 18,9 22,2 22,8 22,6 19,8 24,5 22,0 19,3 23,7 23,2 21,8 20,9 25,7 22,9 21,4
Kéaynnit teatterissa, elokuvissa tai
konserteissa/ Trips to theatre, cinema or 53,8 47,6 38,6 25,8 46,0 43,9 39,2 30,1 58,8 34,6 33,2 35,3 421 39,7 43,4
concerts
Pelit (shakki, korttipelit, pallopelit ym.)/ Games 13,7 71 42 2.1 106 58 41 48 10,9 5.4 38 6.4 8.9 76 76
(chess, card games, ball games etc.)
Kalastus tai metsastys/ Fishing or gaming 10,8 71 2,8 2,1 8,8 4,5 3,6 6,0 6,4 5,5 57 6,4 6,5 7,2 6,3
Mokkielama, retkeily/ Country life, hiking 55,4 44,9 28,4 24,2 48,9 33,6 31,5 30,2 51,0 306 332 330 385 368 405
Opiskelu/ Studying 13,7 10,7 5,1 1,6 10,5 10,8 4,4 2,7 14,6 5,9 6,5 5,9 7,5 8,8 8,6
Kodinhoi .
odinhoito, lastenhoito/ 382 236 116 63 26,2 22,1 16,0 163 287 156 186 17,6 218 213 222
Home help, children minding
.|en|muot0|set tyotehtavat, talkootyd/ 34,5 24,9 13,5 7,4 24,0 25,1 17,0 18,3 25,6 11,8 16,8 15,1 19,7 20,3 22,0
Light tasks or voluntary work
Muu harrastus/ Other pastime 18,1 16,0 17,7 7,9 14,4 19,9 14,9 12,7 19,5 12,2 10,5 11,8 13,6 15,0 15,6
Ei harrasta mitdan/ No pastimes 1,6 4,9 7,9 16,8 59 55 8,7 10,2 2,9 7,8 7,3 7,2 51 6,0 6,7
Yhteenséa/Total (n) 249 225 215 190 418 167 294 442 408 870 865 891 909 894 879

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 97a. Turvattomuutta aiheuttavat asiat miehilla taustamuuttujien mukaan (%).
Table 97a. Things that cause insecurity among males by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/'YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2003 2005 2007
Miehet/ Yksin asuminen/ Living alone 55 4,7 10,0 13,0 55 12,0 16,2 8,4 5,6 10,5 8,4 7,3
Males Asuminen syrjassa muista/ Living apart from other people 2,6 3,8 3,2 8,4 3,8 4,7 2,4 4,3 3,0 3,4 4,0 3,8
L&heisen vakava sairaus/ Severe illness of someone close 16,6 15,0 13,7 20,5 19,2 55 3,8 15,3 17,0 17,5 19,1 16,0
L&heisen kuolema/ Death of someone close 13,2 12,0 11,4 14,0 13,1 6,9 19,9 10,6 15,1 13,8 14,7 12,6
Oman kuoleman pelko/ Fear of own death 4,7 2,6 41 5,1 4,2 2,5 57 3,5 4,9 41 4,5 4,0
L&heisen ihmisen vakivaltaisuus/ Someone close is violent 2,6 9 5 2,3 1,6 1,0 3,0 1,8 1,4 2,3 2,7 1,6
Vékivaltarikollisuus/ Violent criminality 9,8 10,7 7,8 7,0 8,9 9,8 12,4 8,8 9,7 13,0 11,8 9,2
Vammautuminen/ To become disabled 12,8 9,4 10,5 11,6 10,8 12,1 13,5 10,6 11,9 14,6 15,6 11,2
Laitoshoitoon joutuminen/ To become institutionalised 20,9 20,5 20,1 26,0 22,5 18,0 14,9 21,4 21,1 19,5 22,8 21,3
Vaikeus saada apua ja paasta hoitoon/
. . 10,2 9,0 12,3 12,1 10,6 9,4 13,7 12,0 9,2 10,0 11,4 10,6
Difficulty to receive help and care
Joutua riippuvaiseksi toisten avusta/ 260 244 256 256 255 228 28,8 247 271 261 309 254
To become dependent on help of others
Unohdetuksi tai hylatyksi tuleminen/ To becom abandoned 8,1 5,6 6,4 7,9 6,6 7,3 10,2 7,8 6,1 9,3 9,4 7,0
Muistin heikkeneminen/ Deteoration of memory 20,9 23,1 22,4 32,6 23,7 20,2 27,3 23,2 24,4 29,1 28,6 23,3
Henkisen tasapainon jarkkyminen/ 106 73 73 130 9.5 8,9 8.1 8.6 10,0 96 106 9,3
Deterioration of mental balance
Elaketulojen niukkuus/ Scarcity of pension income 31,1 29,1 29,7 24,2 29,2 28,0 35,5 34,8 22,8 29,1 28,2 29,3
Hoivapalvelujen korkea hinta/ High price of nursing services 111 15,8 13,2 19,5 13,7 13,8 17,3 15,7 12,2 15,7 15,7 14,0
Hoivapalvelujen laatu/ Quality of nursing services 6,4 7,7 41 7,0 7,0 2,5 8,1 6,3 6,5 4,2 6,1 6,3
Jokin muu/ Something else 9 9 1,8 1,4 ,8 3,3 ,0 1,0 1,2 2,0 3,8 1,1
Ei koe turvattomuutta/ Does not feel insecurity 38,7 39,7 39,7 34,0 38,5 40,5 34,4 39,4 36,9 34,4 33,4 38,6
Yhteenséa/Total (n) 235 234 219 215 688 134 78 518 357 914 924 903

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 97b. Turvattomuutta aiheuttavat asiat naisilla taustamuuttujien mukaan (%).
Table 97b. Things that cause insecurity among females by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 2003 2005 2007
Naiset/ Yksin asuminen/ Living alone 8,2 12,3 11,8 18,5 7,3 14,8 17,6 13,0 11,7 14,7 14,0 12,1
Females Asuminen syrjassa muista/ Living apart from other people 1,6 7,8 4,4 4,2 55 3,6 3,0 5,0 4,0 6,4 5,9 4,4
L&heisen vakava sairaus/ Severe illness of someone close 21,8 21,0 17,5 17,6 28,2 11,5 12,1 18,8 20,2 21,7 19,9 19,7
L&heisen kuolema/ Death of someone close 16,7 15,6 16,7 15,3 16,7 9,0 19,7 15,0 17,0 18,5 17,4 16,2
Oman kuoleman pelko/ Fear of own death 4,3 7,8 6,1 7,9 6,3 8,4 51 7,2 5,7 5,3 5,8 6,3
L&heisen ihmisen vékivaltaisuus/ Someone close is violent 1,2 2,1 2,2 5 2,0 1,2 9 1,7 1,5 2,0 3,0 1,5
Vékivaltarikollisuus/ Violent criminality 10,5 11,9 9,2 7,9 9,5 12,0 9,8 8,9 11,3 14,2 13,7 10,1
Vammautuminen/ To become disabled 17,1 18,1 18,9 15,3 18,5 18,3 15,4 17,5 17,4 15,6 18,1 17,5
Laitoshoitoon joutuminen/ To become institutionalised 30,0 28,4 28,1 28,7 29,8 27,7 28,1 28,7 30,5 24,6 30,1 28,9
Vaikeus saada apua ja paasta hoitoon/
. . 171 19,3 19,3 19,4 17,6 21,6 18,4 19,2 19,3 16,8 22,0 18,7
Difficulty to receive help and care
Joutua riippuvaiseksi toisten avusta/ 385 416 382 417 385 40,6 413 395 416 391 388 39,8
To become dependent on help of others
Unohdetuksi tai hylatyksi tuleminen/ To become abandoned 12,1 11,5 11,0 13,4 11,9 12,5 11,5 12,7 11,5 11,0 12,6 11,9
Muistin heikkeneminen/ Deteoration of memory 29,2 32,5 39,0 40,3 33,1 35,3 36,3 36,6 32,9 34,5 38,8 34,6
Henkisen tasapainon jarkkyminen/ 144 173 118 125 14,4 19,1 10,8 13,6 154 156 177 14,1
Deterioration of mental balance
Eléketulojen niukkuus/ Scarcity of pension income 32,7 36,2 29,8 28,7 32,9 37,9 27,4 40,0 24,6 30,1 35,2 32,1
Hoivapalvelujen korkea hinta/ High price of nursing services 15,2 20,6 23,7 28,2 20,0 22,9 21,7 23,2 19,3 17,5 249 21,1
Hoivapalvelujen laatu/ Quality of nursing services 13,2 12,3 8,3 9,7 11,5 13,4 9,2 10,8 12,1 7,6 12,0 11,1
Jokin muu/ Something else 1,9 53 3,5 2,8 2,7 53 3,1 1,6 55 3,4 3,8 3,4
Ei koe turvattomuutta/ Does not feel insecurity 28,4 28,0 27,6 25,0 29,5 26,0 25,4 25,7 28,1 24,5 21,9 27,5
Yhteensa/Total (n) 257 243 228 216 439 185 320 481 429 949 939 944

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2007 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ELDERLY SPRING 2007

Taulukko 98. Tyytyvaisyys elamassa saavutettuun taustamuuttujien mukaan (%).
Table 98. Satisfaction with life achievements by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Erittain tyytyvainen/
. 18,9 14,5 14,8 20,1 18,4 9,8 15,0 14,9 18,7 15,4 16,1 17,2 18,3 19,0 14,4 17,5 16,9
Males Very satisfied
Tyytyvainen/Satisfied 43,4 41,4 41,9 37,1 43,3 34,5 39,0 36,1 48,0 36,0 36,1 41,7 42,3 39,1 42,6 43,0 41,7
Jokseenkin tyytyvéinen/
. e 35,5 41,8 39,9 40,7 36,2 49,6 46,0 46,5 30,7 45,5 44,4 37,9 36,8 38,1 40,5 37,0 38,9
Fairly satisfied
Tyytymétdn/ Dissatisfied 1,8 2,3 3,0 21 1,8 5,0 ,0 2,0 2,5 2,5 3,0 2,5 23 3,0 2,2 2,3 2,2
Erittain tyytyméaton/ —
Very dissatisfied 4 0 5 0 A 1.1 0 5 .0 6 4 8 3 8 4 2 3 3
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 228 220 203 194 649 125 68 482 340 1013 951 918 837 972 886 902 845
Puuttuvia/Missing (n) 7 14 16 21 39 9 10 36 17 20 38 35 21 21 28 22 58
Naiset/ Erittain tyytyvainen/
e 12,7 16,7 13,1 14,9 13,0 17,1 14,6 13,3 14,8 15,9 13,8 14,5 15,7 16,0 17,0 15,5 14,3
Females  Very satisfied
Tyytyvainen/Satisfied 45,8 37,8 43,2 43,3 45,6 31,0 45,0 40,6 44,6 35,5 37,9 40,8 41,8 40,8 42,1 37,9 42,6
Jokseenkin tyytyvainen/
) . 40,2 41,6 41,8 40,3 39,6 47,6 39,1 43,6 38,7 45,6 45,6 41,8 40,2 40,9 39,0 45,0 41,0
Fairly satisfied
Tyytymaton/ Dissatisfied ,8 2,6 1,4 1,5 1,1 3,0 1,3 1,8 1,4 2,6 2,3 2,0 1,8 2,1 1,4 1,5 1,5
Erittain tyytyméaton/
B 4 1,3 5 ,0 7 1,2 ,0 7 5 5 5 9 5 2 5 2 6
Very dissatisfied
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 251 233 213 201 423 170 305 457 412 975 945 908 885 922 933 921 898
Puuttuvia/Missing (n) 6 10 15 15 16 15 15 24 17 27 25 25 51 34 16 18 46

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 99. Tulevaisuus tuntuu toivottomalta taustamuuttujien mukaan (%).
Table 99. Future looks hopeless, by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/ Ehdottomasti samaa mielta/

8¢CI

53 4,7 5,1 10,9 57 5.4 8,2 6,8 42 8,5 9,4 54 6,8 54 55 7,0 58
Males Fully agree
Jokseenkin samaa mielta/ 138 114 11,7 109 11,6 15,6 13,7 13,2 17 126 127 106 122 98 117 125 123
More or less agree
Vaikea sanoa/ Don't know 351 422 462 50,8 39,6 48,1 434 48,9 309 397 390 41,0 372 347 400 37,7 414
Hiukan eri mieltd/ 133 109 127 109 12,5 10,9 13,7 115 138 156 128 139 150 158 135 149 122
Somewhat disagree
Ehdottomasti eri mielt&/ 324 308 244 164 30,7 20,0 21,0 196 894 235 261 291 288 343 293 279 283
Fully disagree
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 1000 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 225 211 197 183 625 123 65 462 333 990 908 875 800 939 80 863 816
Puuttuvia/Missing () 10 23 22 32 63 11 13 56 24 43 81 78 58 54 64 61 87
Naise — Ehdottomastisamaamieltd/ ., 55 ;5 44 47 6,0 7.5 7.9 3,5 73 95 52 72 61 60 58 58
Females  Fully agree
Jokseenkin samaa mielta/ 53 85 141 157 9,3 11,2 10,6 12,6 79 116 94 103 86 75 106 119 10
More or less agree
Vaikea sanoa/ Don't know 359 388 452 50,8 38,9 38,1 47,7 48,5 343 482 469 464 425 402 420 456 416
Hiukan eri mieltd/ 188 161 121 124 16,8 15,3 13,2 12,8 178 148 136 121 123 130 130 144 153
Somewhat disagree
Ehdottomasti eri mielt&/ 3,3 308 211 135 30,3 29,5 21,0 18,1 36,6 181 207 260 295 332 284 222 272
Fully disagree
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 1000 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 245 224 199 185 403 165 285 425 402 949 918 80 853 875 887 884 853
Puuttuvia/Missing () 12 19 29 31 36 20 35 56 27 53 52 73 83 81 62 55 91

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 100. Tuntuu, ettei ole yhtdan ystavaa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 100. Does not have any friends, by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/

65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/ Ehdottomasti samaa mielta/

3,0 1,8 2,9 4.1 2,6 4,2 1,7 2,9 2,6 4,0 3,9 3,8 2,7 2,3 1,7 2,8
Males Fully agree
K ) o
Jokseenkin samaa mielta/ 3.9 4.9 2.9 8.2 3.8 5.1 98 5,1 3,9 42 27 4,1 37 4,1 4,0 45
More or less agree
Vaikea sanoa/ Don't know 14,2 13,3 14,3 25,3 14,3 22,5 1,1 18,4 11,0 14,7 12,6 1,7 14,9 12,6 13,7 15,3
Hiukan eri mieltéd/
. 18,5 16,4 171 16,5 18,1 15,2 15,6 18,8 15,9 21,5 22,2 21,3 16,9 22,3 20,6 17,4
Somewhat disagree
Ehdottomasti eri mieltd/
. 60,3 63,6 62,9 45,9 61,1 53,1 61,9 54,8 66,5 55,6 58,7 59,2 61,8 58,8 60,0 60,0
Fully disagree
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 232 225 210 194 657 128 73 489 349 909 913 805 936 872 883 861
Puuttuvia/Missing (n) 3 9 9 21 31 6 5 29 8 80 40 53 57 42 41 42
Naiset Ehdott i ielta
aiset/ ottomasti samaa mielta/ 1,6 30 9 26 2,1 2,1 1,6 26 1,4 37 35 30 23 16 28 20
Females  Fully agree
Jokseenkin samaa mielta/ 2.0 3.4 5.1 67 32 55 41 5,3 23 42 55 45 34 4,7 4.8 4,0
More or less agree
Vaikea sanoa/ Don't know 9,1 9,0 9,7 19,6 10,6 1,1 11,8 13,7 8,1 13,9 10,7 10,2 12,2 11,2 12,8 1,1
Hiukan eri mieltéd/
. 15,4 17,6 19,4 12,4 15,6 21,1 14,7 16,9 16,0 16,0 17,7 16,8 14,9 171 18,2 16,4
Somewhat disagree
Ehdot ti eri mielta
dottomasti eri mielt&/ 720 670 650 588 685 60,2 67,8 614 721 622 626 655 672 654 61,5 666
Fully disagree
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 254 233 217 194 422 177 299 450 419 921 892 887 875 912 901 898
Puuttuvia/Missing (n) 3 10 11 22 17 8 21 31 10 49 41 49 81 37 38 46

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 101. Oireettoman kohonneen verenpaineen hoito ei kannata taustamuuttujien mukaan (%).
Table 101. Treatment of symptomless hypertension is not worthwhile, by background variables (%).

0¢I

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Mieh Eh i eIt
lehet/ dottomasti samaa mielta/ 22 54 49 65 3,2 7.9 6,5 5,6 2.4 9,1 99 80 65 70 52 85 42
Males Fully agree
Jokseenkin samaa mielta/ 52 49 49 45 45 6.3 7.4 6.0 4,0 67 45 58 80 37 48 37 50
More or less agree
Vaikea sanoa/ Don't know 161 134 117 226 13,2 21,4 216 16,7 127 225 221 185 199 154 137 121 152
Hiukan eri mielta/ 152 165 11,7 16,1 14,2 21,8 9,1 167 127 102 127 149 136 122 130 132 149
Somewhat disagree
Ehdottomasti eri mieft&/ 613 598 670 50,3 64,9 425 55,4 55,0 683 515 508 528 521 61,7 634 674 608
Fully disagree
Yhteensi/Total (%) 1000 1000 100,0 1000  100,0 100,0 1000  100,0  100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 1000
Yhteensé/Total (n) 230 224 206 199 660 123 73 489 349 932 891 87 790 944 873 889 859
Puuttuvia/Missing (n) 5 10 13 16 28 11 5 29 8 101 98 86 68 49 41 35 44
Naiset/  Ehdottomasti samaa mielta/ 2,0 17 57 40 3.1 2.8 35 3,0 3.1 88 68 63 72 39 50 36 32
Females  Fully agree
Jokseenkin samaa miefta/ 20 34 33 25 27 33 25 33 22 48 30 39 48 32 29 42 28
More or less agree
Vaikea sanoa/ Don't know 103 11,9 146 204 14,8 14,6 112 16,3 109 245 231 198 176 151 125 122 136
Hiukan eri mieit&/ 111 148 127 149 10,5 12,8 17,5 15,4 109 116 108 11,9 11,9 119 112 100 132
Somewhat disagree
Endottomasti eri miefta/ 746 682 637 582 69,0 66,5 65,2 62,1 729 503 563 582 585 659 684 700 67,3
Fully disagree
Yhteensa/Total (%) 1000 1000 100,0 1000  100,0 100,0 1000 100,0  100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 252 236 212 201 419 177 305 454 417 891 897 864 843 887 918 900 901
Puuttuvia/Missing (n) 5 7 16 15 20 8 15 27 12 111 73 69 93 69 31 39 43

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja

Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 102. Tupakoinnin lopettaminen kannattaa aina taustamuuttujien mukaan (%).
Table 102. Giving up smoking is always worthwhile, by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Ehdottomasti samaa mielta/
84,1 88,8 90,8 91,3 89,7 78,9 86,9 87,1 88,2 85,9 86,5 89,3 87,7 88,0 88,0 91,4 87,8
Males Fully agree
k ki ielta
Jokseenkin samaa mieltd/ 7.0 49 3,9 5,8 50 7.1 8,6 5,4 6,1 53 6,4 4,6 6,0 6,2 5,9 3,4 5,6
More or less agree
Vaikea sanoa/ Don't know 3,1 2,7 2,4 1,9 1,9 6,7 2,3 1,9 3,7 52 4,0 3,7 4,6 3,2 3,7 2,6 2,7
Hi R
iukan eri mllelta/ 3.1 13 5 0 1,0 4,6 2,2 2,2 1,0 1,2 2,1 1,4 1,1 1,3 1,0 8 1,6
Somewhat disagree
Ehdott i eri mielta
o Qmast| eri mielta/ 26 22 24 1,0 2.4 2.8 0 3,3 ,9 2,4 1,0 1,0 7 1,3 1,4 1,7 23 =
Fully disagree W
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 227 224 207 207 660 128 74 492 348 968 904 921 800 957 870 882 865
Puuttuvia/Missing (n) 8 10 12 8 28 6 4 26 9 65 85 32 58 36 44 42 38
Naiset Ehdott ti ielta
aiset/ ofiomasti samaa mieltd/ o, 1 45 953 944 949 935 94,6 955 937 933 934 942 935 922 925 943 946
Females Fully agree
Jokseenkin samaa mieltd/ 3.4 23 21 17 17 4,8 2,1 2,3 2,6 1,7 2,6 2,9 2,7 2,1 3,1 2,3 2,5
More or less agree
Vaikea sanoa/ Don't know 1,7 2,3 ,0 2,8 1,8 5 2,1 1,0 2,2 3,7 2,0 2,3 2,0 2,5 2,2 1,4 1,6
Hiuk i mielta
iukan eri mie &/ 0 0 5 0 3 0 0 3 ,0 9 8 A 8 5 4 5 A
Somewhat disagree
Eh i eri mielta
dottf)mastl eri mielt&/ 8 9 2.1 11 12 12 12 9 15 5 12 5 1.0 27 18 15 12
Fully disagree
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (n) 237 220 192 178 388 169 270 403 395 849 846 843 827 851 863 843 827
Puuttuvia/Missing (n) 20 23 36 38 51 16 50 78 34 153 124 90 109 105 86 96 117

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja

Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 103. Ruokavalion muutos ei endd kannata elakeiassa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 103. Changing dietary habits at the age of retirement is not worthwhile, by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS ~ SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Miehet/  Ehdottomasti samaa mielta/ 57 52 71 144 67 7.0 9,6 8,4 46 133 134 11,9 112 91 78 6,1 6,9
Males Fully agree

Jokseenkin samaa mielt&/ 6,1 57 100 149 57 13,0 18,2 85 7.2 115 11,9 108 119 94 92 80 79

More or less agree

Vaikea sanoa/ Don't know 200 165 204 223 17,3 29,4 20,9 20,8 179 230 190 199 206 183 167 155 194

Hiukan eri mielt&/ 191 222 166 173 19,6 16,4 19,9 18,1 211 214 197 184 203 193 216 219 192

Somewhat disagree

Ehdottf)mastl eri mielta/ 491 50,4 46,0 31,2 50,7 343 315 44,2 49,2 30,8 36,0 39,0 35,9 44,0 44,7 485 466 —

Fully disagree B

Yhteens/Total (%) 1000 1000 100,0 1000  100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0

Yhteens&/Total (n) 230 230 211 202 667 129 74 500 350 987 931 921 814 964 883 905 873

Puuttuvia/Missing (n) 5 4 8 13 21 5 4 18 7 46 58 32 44 29 31 19 30
Naiset/  Ehdottomasti samaa mielta/ 12 63 73 88 42 43 7.9 7.8 3.1 117 96 98 94 80 69 54 54
Females Fully agree

Jokseenkin samaa mielt&/ 28 59 78 132 55 5.8 9,1 9,1 42 88 81 85 95 83 96 83 67

More or less agree

Vaikea sanoa/ Don't know 98 92 164 20,0 11,2 15 17,2 14,7 103 202 185 170 173 146 106 11,8 132

Hiukan eri mielt&/ 122 205 233 180 17,7 17,4 19,3 18,3 187 208 220 180 182 166 200 206 181

Somewhat disagree

Ehdottomasti eri mieft&/ 740 582 452 40,0 61,4 61,0 46,6 50,2 637 384 41,9 467 457 525 529 539 566

Fully disagree

Yhteens/Total (%) 1000 1000 100,0 1000  100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (n) 254 239 219 205 430 178 309 460 424 934 922 896 895 905 930 912 917

Puuttuvia/Missing (n) 3 4 9 11 9 7 11 21 5 68 48 37 41 51 19 27 27

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja

Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 104. Liikunnan harrastaminen kannattaa aina taustamuuttujien mukaan (%).
Table 104. Exercising is always worthwhile, by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/ Ehdott i ielta/
1ene otfomasil samaa mietia 811 820 839 820 83,3 79,0 77,4 845 796 821 825 8,7 830 841 828 821
Males Fully agree
Jokseenkin samaa mielt&/ 150 129 100 97 11,9 13,0 18,5 10,0 160 125 121 136 124 122 126 126
More or less agree
Vaikea sanoa/ Don't know 1,7 3,0 3,8 5,3 2,5 5,7 2,5 3,5 2,1 3,7 3,7 3,1 3,1 2,0 2,4 3,0
Hiukan eri m.lelta/ 13 p 5 15 1,0 0 1,7 8 ,9 1,0 11 4 8 1,0 4 9
Somewhat disagree
Ehdottomasti eri mielta/
) 9 1,7 1,9 1,5 1,4 2,3 ,0 1,3 1,5 7 6 1,1 6 8 1,8 1,4
Fully disagree
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 233 233 211 206 676 129 75 506 353 943 935 821 973 896 916 883
Puuttuvia/Missing (n) 2 1 8 9 12 5 3 12 4 46 18 37 20 18 8 20
Naiset/ Ehdottomasti samaa mielta/
90,6 88,3 84,8 75,4 88,1 82,9 84,0 85,2 86,2 85,4 84,1 84,7 87,7 85,7 86,9 85,8
Females Fully agree
Jokseenkin samaa mieltd/
6,6 7,5 8,9 16,9 8,1 10,6 10,4 9,7 9,2 10,9 11,0 11,0 9,1 10,5 9,8 9,3
More or less agree
Vaikea sanoa/ Don't know 8 1,7 4,0 3,4 2,0 2,7 2,5 2,4 1,8 2,8 3,6 2,8 1,9 2,5 1,8 2,3
Hiuk L
iukan eri mllelta/ 4 13 13 2.9 6 3,1 1,2 1,2 1,6 5 7 7 4 2 5 1,3
Somewhat disagree
Ehdott i eri mielta
do 9mast| eri mieltd/ 16 13 9 1.4 12 6 1,9 1,5 1,2 4 ,6 8 9 1,2 9 1,3
Fully disagree
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 256 239 224 207 433 180 313 469 426 936 904 912 921 932 926 926
Puuttuvia/Missing (n) 1 4 4 9 6 5 7 12 3 34 29 24 35 17 13 18

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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Taulukko 105. Lomakkeen tayttd taustamuuttujien mukaan (%).

Table 105. Filling the questionnaire by background variables (%).

KOULUVUODET/
IKARYHMA/ AGE GROUP SIVIILISAATY/ MARITAL STATUS  SCHOOL YEARS VUOSI/YEAR
Naimaton/
Naimi- eronnut 0-8 9-
sissa/ Single/ Leski/ vuotta/  vuotta/
65-69 70-74 75-79 80-84 Married divorced Widowed years years 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
Miehet/  Taytti yksin/ Alone 92,7 89,3 84,3 75,6 87,0 90,4 88,2 83,8 93,2 78,6 78,3 79,5 82,1 81,3 83,7 83,3 87,7
Males . e
T
oisen henkilon avustamana/ 73 107 157 244 13,0 9,6 11,8 16,2 6,8 214 217 205 179 187 163 167 123
Somebody helped
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 234 233 217 213 683 133 78 516 356 1013 968 946 825 990 908 914 897
Puuttuvia/Missing (n) 1 1 2 2 5 1 0 2 1 20 21 7 33 3 6 10 6
Naiset/ Taytti yksin/ Alone 96,5 94,2 86,0 75,2 91,6 87,6 86,9 84,8 94,1 77,2 80,3 83,8 82,9 86,5 87,2 87,6 89,3 =
Females Toisen henkildon avustamana/ -
3,5 58 14,0 24,8 8,4 12,4 13,1 15,2 5,9 22,8 19,7 16,2 17,1 13,5 12,8 12,4 10,7
Somebody helped
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (n) 257 241 228 214 438 183 319 479 427 980 956 927 930 952 946 937 940
Puuttuvia/Missing (n) 0 2 0 2 1 2 1 2 2 22 14 6 6 4 3 2 4

Prosentit 5-vuotisikéryhmittain vakioituja
Percentages standardized by 5-year age groups

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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ARVOISA VASTAANOTTAJA

EVTK2007

Kansanterveyslaitos tutkii kansantautiemme syita ja suomalaisten terveyteen vaikuttavia tekijoita.
Kansanterveyslaitos tekee siksi joka toinen vuosi kyselyn 2400 vaestorekisteristd satunnaisesti vali-
tulle elakeikaiselle suomalaiselle’. T4lla kerralla Te olette yksi mukaan tulleista.

Kaikkien tutkimukseen valittujen vastaukset ovat térkeita tulosten luotettavuuden varmistamiseksi.
Vastaajien tiedot kasitelladn ehdottoman luottamuksellisesti. Tutkimuksen tulokset esitetdén ainoas-
taan muodossa, josta yksittdisen vastaajan vastauksia ei pystyta jaljittAmaan. Lisatietoja tutkimukses-
ta antavat sihteeri Susanna Riihinen, puhelinnumero (09) 4744 8626 ja tutkija Elina Laitalainen, puhe-
linnumero (09) 4744 8306. Pyydamme Teita ystavéllisesti vastaamaan mielelldédn 10 péaivan kulues-
sa. Palauttakaa lomake oheisessa kirjekuoressa, johon ei tarvita postimerkkia.

Kysymyksiin vastataan tavallisesti rengastamalla oikea vastausvaihtoehto (esimerkki 1) tai kirjoitta-
malla vastaus sita varten varattuun tilaan (esimerkki 2). Erdissa kysymyksissa tiedustellaan useita eri
oireita, sairauksia, ym. Rengastakaa silloin jokainen tilannettanne koskeva kohta (esimerkki 3).

Vastausesimerkkeja:

Esimerkki 1. Esimerkki 2.
Mika on tamanhetkinen siviilisaatynne?
Kuinka monta kupillista juotte kahvia tai

() naimisissa tai avoliitossa teetd tavallisesti paivassa
2 naimaton Merkitk&a 0, jos ette juo lainkaan.
3 asumuserossa _ [/ N
4 leski kahvia kupillista

teeta () kupillista

Esimerkki 3.

Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden aikana ollut seuraavia ladkéarin toteamia tai hoitamia
sairauksia?

l1a
kohonnut verenpaine, verenpainetauti a/)
diabetes (sokeritauti) 1
sydanveritulppa, sydaninfarkti @
sepelvaltimotauti, angina pectoris (=rintakipua rasituksessa) 1

Vastatessanne tutkimukseen annatte arvokkaan avun suomalaisten terveyden parantamisek-
si ja palvelujen kehittdmiseksi. Yhteistydsta kiittéaen

Erkki Vartiainen, LKT Antti Uutela, VTT

Tutkimusprofessori Dosentti

Osastonjohtaja Laboratorionjohtaja
KANSANTERVEYSLAITOS

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkaisyn osasto

* Osoitelahde: Vaestotietojarjestelma, Vaestorekisterikeskus, PL 70, 00581 Helsinki
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VASTAUSLOMAKE 2007 EVTK2007

1. Mika on sukupuolenne?

1 mies
2 nainen

2. Minadvuonna olette syntynyt?

3.  Mika on tamanhetkinen siviilisaatynne?

1 naimisissa tai avoliitossa
2 naimaton

3 asumuserossa tai eronnut
4 leski

4. Kuinka monta vuotta olette yhteenséa kaynyt koulua ja opiskellut
paatoimisesti? Kansakoulu lasketaan mukaan.

vuotta

5. Mikali olitte/olette tyossa kodin ulkopuolella, mika oli/on asemanne
tybyhteisdssa?

tyonantaja

yksityisyrittaja

ylempi toimihenkil6

alempi toimihenkil6

tyontekija

en ole ollut téissa kodin ulkopuolella

OO~ WwWNEF

6. Misséatydssa olette toiminut eniten eldmanne aikana?

maanviljelys, karjanhoito, metsaty®, maatalon emanta
tehdas-, kaivos-, rakennus-, tai muu vastaava ty6
toimistotyd, henkinen ty6, palveluty6

kotirouva, perheenaiti

muu, mika?

abbwpNEF

7. Asutteko vanhainkodissa tai muussa laitoksessa?

1 en
2 kylla
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8. Millaisella alueella asutte?

1 kaupungissa
2 taajamassa
3 maaseudulla tai haja-asutusalueella

9. Miten asutte?

1 kerrostalossa
2 pari- tai rivitalossa
3 omakotitalossa

10. Kenen kanssa asutte?

yksin

kahdestaan avio/avopuolison kanssa

muiden henkildiden ja avio/avopuolison kanssa
muiden henkildiden kanssa

A OWNPE

TERVEYS
11. Onko omaterveydentilanne nykyisin mielestanne yleensa

hyva

melko hyva
keskitasoinen
melko huono
huono

ab~hwiNPEF

12. Oletteko tuntenut itsenne jannittyneeksi, stressaantuneeksi tai kovan
paineen alaiseksi viimeksi kuluneen kuukauden (30 pv) aikana?

1 kylla — elamantilanteeni on miltei sietdmaton

2 kylla — melkoisesti enemman kuin ihmiset yleensa

3 kylld — jonkin verran, mutta en enempaéa kuin inmiset yleensa
4 en ollenkaan

13. Tuntuuko Teista usein, etta ette pysty tayttamaan arkielaman
vaatimuksia? Minulla on tallainen tunne

lahes aina
usein

silloin talléin
harvoin

ei koskaan

abrhwdNPEF
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14. Miten kuvailisitte elaméantapaanne verrattuna muihin samanikaisiin?

paljon kiivastahtisempi
kiilvastahtisempi
samanlainen
rauhallisempi

paljon rauhallisempi

apbrhwdNpE

15. Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana ollut seuraavia
ladkarin toteamia tai hoitamia sairauksia?
kylla

[EEN

kohonnut verenpaine, verenpainetauti

diabetes (sokeritauti)

sydanveritulppa, sydaninfarkti

sepelvaltimotauti, angina pectoris (=rintakipua rasituksessa)
sydamen vajaatoimintaa

nivelreuma

muu nivelsairaus

seléan kulumavika, muu selkasairaus

pitkdaikainen keuhkoputkentulehdus, keuhkolaajentuma
pitkaaikainen virtsatietulehdus, munuaistulehdus

muut virtsaamisvaivat

viherkaihi

luiden haurastuminen (osteoporoosi)

masennus

RiRkRRIRIRIRIRIRIRIRRF

16. Onko Teilla viimeksi kuluneen kuukauden (30 pv) aikana ollut seuraavia
oireita tai vaivoja?
kylla

[EEN

rintakipua rasituksessa
nivelsarkya

selkékipua, selkasarkya
hammassarkya
paansarkya

turvotusta jaloissa
suonikohjuja

ihottumaa
unettomuutta
masentuneisuutta
huimausta

ummetusta

narastysta

muita ruoansulatusvaivoja (esim. ilmavaivoja, ripulia)
virtsaamisvaivoja

RiRRRIRIRIRIRIRIRIRR[FF
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17. Onko Teille viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana tehty seuraavia
tutkimuksia?

kylla
mitattu verenpaine 1
mitattu veren kolesterolipitoisuus 1
tehty luuntiheyden mittaus 1
tutkittu eturauhanen 1

18. Onko Teille viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana sattunut jokin

seuraavista tapaturmista, jolloin olette tarvinnut |aékarin hoitoa? il
ylla

liikennetapaturma, jossa moottoriajoneuvo oli mukana
muu liikennetapaturma (esim. polkupyora)
tyotapaturma (ei kuitenkaan tydmatkalla tapahtunut)
kotitapaturma (kotona tai pihapiirissé)
urheilutapaturma (kunto- tai kilpaurheilussa)

muu vapaa-ajan tapaturma

muu tapaturma

e [ N ol

19. Oletteko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt mitaan tabletteja,

pulvereita tai muita laakkeita? )
kylla

=

verenpaineeseen

sydantautiin

paansarkyyn

muuhun sarkyyn

kolesteroliladkkeita

diabetesladkkeita

rauhoittavia ladkkeita

masennuslaakkeita

uni- tai nukahtamislaakkeita

yskanlaakkeita

rauta- ja vitamiinivalmisteita

seleenid tai muita hivenaineita
luontaistuotekaupasta ostettuja luontaistuotteita
apteekista ostettuja luontaistuotteita
hormonildakkeita vaihdevuosien jalkeiseen aikaan

RiRkRkFRIRRIRIRIRIRIRRR-

20. Onko Teilld viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana esiintynyt jonkin
aikaa lahes paivittéin limaisia yskoksia?

1 eiole

2 kylla alle 1 kk yhtajaksoisesti

3 kylla 1-2 kk yhtajaksoisesti

4 kylla 3 kk tai enemman yhtajaksoisesti



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.
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Kuinka pitka olette?

senttimetria

Kuinka paljon nykyisin painatte kevyissa vaatteissa?

kiloa

Oletteko kaynyt viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana hammaslaakarin
vastaanotolla tai erikoishammasteknikon luona?

1 olen, hammaslaakéarin luona
2 olen, erikoishammasteknikon luona
3 en ole kaynyt

Kuinka paljon Teilld on omia hampaita?

1 eiyhtd&n omaa hammasta
2 muutamia omia hampaita
3 20 tai enemman omia hampaita

Onko Teilla hammasproteesi (tekohampaat)?

ei ole

on alaproteesi

on ylaproteesi

on yla- ja alaproteesi

A OWNBE

Kaytattek6 hammasproteesianne?
1 eiole proteesia

2 kaytan paivittain

3 kaytdn harvemmin

Miten hyvin pystytte pureskelemaan ruokanne?

kaiken ruoan pureskelu on vaikeaa
mink&an ruoan pureskelu ei onnistu

A OWNBEF

pystyn pureskelemaan kaikentyyppista ruokaa (myos esimerkiksi jalkiuunileipad)
kovan ja sitkean pureskelu tuottaa jonkin verran vaikeuksia
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RAVINTO

28. Oletteko laakarin maaraamalla erikoisruokavaliolla?

1
2

en
kylla. Milla ruokavaliolla?

29. Syotteko yleensa aamupalaa?

1
2

en
kylla

30. Syottekd useimmiten

A WN P

lampiméan aterian seké lounaalla etta paivallisella

vain yhden lAmpiman aterian: lounaan (klo 10-15 vélilla)
vain yhden l[Ampiman aterian: paivallisen (klo 15-20 vélilla)

en syo6 lainkaan lampimia aterioita

31. Mitarasvaa kotonanne kaytetaan enimmaéakseen ruoan valmistuksessa?

o0k Ww N

o

kasvidljya

juoksevaa kasvitljyvalmistetta tai rasvaseosta (esim. Flora Culinesse,
Juokseva Sunnuntai)

levitetta, jossa noin 60 % rasvaa (esim. Becel 60, Keiju 60, Kultarypsi)
margariinia tai rasvalevitetta, jossa 70—80 % rasvaa (esim. Flora, Keiju)

talousmargariinia (esim. Sunnuntai, Flora)
voi-kasvilljyseosta, rasvaseosta (esim. Oivariini, Enilett, Vaharasvaisempi
Oivariini)

voita
el mitdan rasvaa

32. Mita rasvaa kaytatte enimmékseen leivalla?

o0k W N

\‘

en mitaan
levitetta, jossa alle 65 % rasvaa (esim. Keiju Kevyt, Flora Kevyt, Becel 35 tai

60, Latta, Kevyt Levi 40)

kasvistanolilevitetta (Benecol)

kasvisterolilevitetta (Becel pro.activ)

margariinia tai rasvalevitetta, jossa 70—80 % rasvaa (esim. Flora, Keiju)
voi-kasvioljyseosta, rasvaseosta (esim. Oivariini, Enilett, Vaharasvaisempi

Oivariini)

voita
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33. Montako leipaviipaletta syodtte tavallisesti paivittain?
Merkitkaa 0, jos ette lainkaan.

tummaa leip&a (ruis-, nakkileipa ym.)
viipaletta paivassa

seka-, hiiva-, graham-, kauraleipaa
viipaletta paivassa

ranskanleipad, polakkaa
viipaletta paivassa

34. Kuinka monta lasillista maitoa tai piimaa (1 lasillinen on 2 dl) juotte
tavallisesti paivassa? Merkitkaa 0, jos ette juo lainkaan.

maitoa lasillista
piimaa lasillista
35. Jos juotte maitoa, kaytatteko tavallisesti

tilamaitoa (kasittelematon lehmanmaito)
taysmaitoa (entinen kulutusmaito)
kevytmaitoa

ykkdsmaitoa

rasvatonta maitoa

en juo maitoa

U WNE

36. Kuinka monta kananmunaa (keitettyna, paistettuna) syotte tavallisesti
viikossa?

kananmunaa viikossa

37. Minkalaista juustoa yleenséa kaytatte?
1 rasvaisia juustoja

2 vahéarasvaisempia juustoja (rasvaa 17 % tai vahemman)
3 en kayta juustoja

38. Kuinka monta kupillista juotte kahvia ja teeta tavallisesti paivassa?
Merkitkda 0, jos ette juo lainkaan.

kahvia kupillista

teeta kupillista



143

39. Miten usein olette syonyt vihanneksia tai juureksia (ei perunaa) viimeksi

1
2
3
4

kuluneen viikon (7 pv) aikana sellaisenaan, raasteena tai tuoresalaattina?

en kertaakaan
1-2 paivana
3-5 paivana
6—7 paivana

40. Miten usein olette syonyt tuoreita tai pakastettuja marjoja tai hedelmia

1
2
3
4

viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana?

en kertaakaan
1-2 paivana
3-5 paivana
6—7 paivana

41. Miten usein syoOtte makeaa kahvileipda (pullaa, kakkua, pikkuleipid tms.)?

A OWNPEF

en koskaan

kerran viikossa tai harvemmin
muutaman kerran viikossa
kerran paivassa tai useammin

42. Mista olette paaasiassa saanut tietoa ravintoon ja terveyteen liittyvista

RPOOWOO~NOULA,WNPE

el

asioista viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana? Merkitkaa enintaan
kolme vaihtoehtoa.

terveys- ja sosiaalialan tyontekij6ilta

apteekista

kansalais- tai tydvaenopistosta (esim. kursseilta)
terveys- ja potilasjarjestoilta

elakelaisjarjestoilta

televisiosta tai radiosta

sanoma- tai aikakauslehdista

ystavilta ja omaisilta

kirjallisuudesta

internetista

en ole saanut mitdan ravintoon ja terveyteen liittyvaa tietoa

ALKOHOLIN KAYTTO

43. Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kayttanyt mitaan

1
2

alkoholijuomia (olutta, viinia tai vakevia)?

kylla
en
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44. Kuinka usein kaytatte alkoholia?

1 en koskaan

2 harvemmin kuin kerran kuukaudessa

3 noin 1-2 kertaa kuukaudessa

4 en joka paiva, mutta vahintadan kerran viikossa
5 joka paiva

45. Montako lasillista (tavallista ravintola-annosta) tai pullollista olette juonut
edellisen viikon (edelliset 7 pv) aikana seuraavia: (Ellette ole juonut yhtaan,

merkitk&a 0).
olutta (IV A tai lll) pullollista (1/3 1)
long drink -juomia pullollista (1/3 1)
vakevaa alkoholia ravintola-annosta
viinia tai vastaavaa lasillista (alkoholipitoisuus yli 5 %)
siideria tai kevytviinia lasillista (alkoholipitoisuus noin 5 %)

46. Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana muuttanut
tottumuksianne terveydellisten ndkdkohtien perusteella?

kylla
vahentanyt rasvan maaraa 1
muuttanut rasvan laatua
lisannyt kasvisten kayttoa
vahentanyt sokerin kayttoa
vahentanyt suolan kayttéa
lopettanut tupakoinnin
vahentanyt alkoholin kayttoa
lisannyt liikuntaa
laihduttanut

[ [ [N S [ (TR (PN 'R

TUPAKOINTI

47. Oletteko tupakoinut koskaan elamanne aikana?

1 en (siirtykdd kysymykseen 53)
2 kylla (jatkakaa kysymyksesta 48)

48. Oletteko tupakoinut eldamanne aikana vahintaan 100 kertaa (savukkeita, si-
kareita tai piippua)?

1 en (siirtykda kysymykseen 53)
2 kylla (siirtykaa kysymykseen 49)

49. Oletteko koskaan tupakoinut paivittéin ainakin yhden vuoden ajan?
Kuinka monta vuotta yhteens&?

1 en ole koskaan tupakoinut paivittain
2 olen tupakoinut paivittain yhteensa vuotta



145
50. Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, sikareita tai piippua)?

1 kylla, paivittain
2 satunnaisesti
3 enlainkaan

51. Milloin olette tupakoinut viimeksi? Jos tupakoitte jatkuvasti, merkitkaa
vaihtoehto 1.

eilen tai tAndan

2 pv — 1 kk sitten

1 kk — puoli vuotta sitten

puoli vuotta — vuosi sitten

vuosi — 5 vuotta sitten (siirtykaa kysymykseen 53)
5-10 vuotta sitten (siirtykaa kysymykseen 53)

yli 10 vuotta sitten (siirtykaa kysymykseen 53)

~NOoO Oab~WwWNPRE

52. Miten paljon poltatte tai poltitte ennen lakkoa keskim&arin paivassa?
Merkitkda 0, jos ette tupakoi lainkaan.

tehdasvalmisteisia savukkeita kpl paivassa
itsekaarittyja savukkeita kpl paivassa
piippua piipullista paivassa
sikareita kpl paivassa

LIIKUNTA

53. Kuinka usein kavelette ulkona vahintaan puoli tuntia?

paivittain

4—6 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2-3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa tai harvemmin

en voi sairauden tai vamman vuoksi lainkaan kavella

~NOoO O~ WNPRE

54. Kuinka usein harrastatte muuta liikuntaa kuin kavelya vahintaan puoli
tuntia (esimerkiksi hiihtoa, pyorailya, uintia, voimistelua, liikuntapeleja, tanssia)?

paivittain

4—6 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2-3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa tai harvemmin

en voi sairauden tai vamman vuoksi harrastaa liikuntaa

~NOoO O~ WNPE
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55. Millainen on mielestanne nykyinen ruumiillinen kuntonne?

1 erittdin hyva
2 melko hyva
3 tyydyttava

4 melko huono
5

erittain huono
56. Kaytatteko kypéaraa pyoraillessanne?

yleensa aina

joskus

en koskaan

en pyoraile koskaan

A WOWONPRE

57. Kaytatteko6 heijastinta tai heijastavia asusteita liikkkuessanne ulkona
pimean aikaan?

yleensa aina

joskus

en koskaan

en koskaan liikku ulkona pimealla

A OWONPRF

58. Onko terveydenhuoltohenkilokunta (esim. l&a&ékari, terveydenhoitaja) viimeksi

kuluneen vuoden (12 kk) aikana kehottanut Teita:

kylla
vahentamaan rasvan maaraa 1
muuttamaan rasvan laatua
lisdamaan kasvisten kayttéa
vahentamaan sokerin kayttoa
vahentamaan suolan kayttoa
lopettamaan tupakoinnin
vahentamaan alkoholin kayttéa
lisadmaan liikuntaa
laihduttamaan

e [ N [y [ [ [ =

TOIMINTAKYKY JA PALVELUJEN KAYTTO

59. Onko nakonne kyllin hyva tavallisen sanomalehtitekstin lukemiseen?
silmalasien kanssa tai ilman)

1 en pysty lukemaan lainkaan
2 pystyn lukemaan, mutta lukeminen tuottaa jonkin verran vaikeuksia
3 pystyn lukemaan vaikeuksitta
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60. Pystytteko vaikeuksitta kuulemaan, mitd usean henkilon valisessa
keskustelussa sanotaan? (kuulokojeen kanssa tai ilman)

1 en pysty
2 pystyn, mutta kuulemisessa on vaikeuksia
3 pystyn kuulemaan vaikeuksitta

61. Miten selvidtte hyvaa muistia ja henkista ponnistelua edellyttavista
tehtavista?

1 hyvin

2 melko hyvin

3 kohtalaisesti

4  melko huonosti
5 huonosti

62. lakkailla henkildilla saattaa olla vaikeuksia seuraavien toimintojen
suorittamisessa. Kykenetteko Te selviytymdaan seuraavista toiminnoista?
Selviattek6 niista yksin vai tarvitsetteko toisen henkilén apua?

en kylla, kylla, kylla,
kykene jos yksin yksin
edes joku mutta ilman
autettuna auttaa seon vaikeuksia
hankalaa
kykenettek6 kulkemaan portaita 1 2 3 4
pystyttekd asioimaan kodin ulkopuolella 1 2 3 4
kykenettek6 kayttdmadn pankkiautomaattia 1 2 3 4
kykenetteko likkumaan ulkona 1 2 3 4
kykenettek6 kantamaan painavia tavaroita,
esim. 5 kg:n ostoskassia sata metria 1 2 3 4
kykenettek6 valmistamaan ruokanne 1 2 3 4
kykenetteké sydmaan itse 1 2 3 4
kykenettekd peseytymaan ja kylpemaan 1 2 3 4
kykenettekd pukeutumaan ja riisuutumaan itse 1 2 3 4
kykenettekd padasemaan vuoteeseen
|a vuoteesta 2 3 4
kykenettek6 kayttamaan WC:ta tms. 2 3 4
kykenettek6 leikkaamaan varpaankyntenne 1 2 3 4
kykenetteko tekemaan kevyitéa kotitoita
(pesemaén astioita, lakaisemaan lattioita) 1 2 3 4

kykenetteko tekemaan raskaita kotitoita
(peseméan ikkunoita ja lattioita, yleista
kodin siivousta) 1 2 3 4
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63. Onko Teilld kaytésséanne joitakin seuraavista apuvalineista arkipaivan

toimienne helpottamiseksi tai turvallisuuden lisddmiseksi. Voitte rengastaa
useitakin vaihtoehtoja.

Onko Teilla kaytdssanne kylla
kuulolaite 1
kévelykeppi
kyynar- tai kainalosauvat
kavelyteline (rollaattori) sisakaytdssa
kavelyteline (rollaattori) ulkokaytossa
turvapuhelin
l&ékedosetti (ladkkeiden annostelurasia)
turvahousut lonkkamurtumien ehkéisemiseksi
kenkien liukuesteet
kéavelykepin liukueste
muu, mika:
el mitdan edellisen kaltaisia apuvalineita

el e (el (e [ SN (SN S [N

64. Enta onko teilla kaytossanne

kylla
lankapuhelin 1
matkapuhelin 1
sahkdposti 1
internet 1

65. Oletteko parantanut asumiseenne liittyvaa turvallisuutta tai tehnyt joitakin

5
6

seuraavista toimista? Voitte rengastaa useitakin vaihtoehtoja.

asuntoa on kunnostettu tarkoituksenmukaisemmaksi ikddntyvan asumiseen
sopivaksi (esim. uusittu wc- ja pesutiloja, uusittu keittiokalusteita, muutettu
lammitysjarjestelmas)

olen muuttanut ikdantyvalle paremmin soveltuvaan asuntoon (esim. [Ahemmas
palveluja, pienempaan asuntoon, hissilla varustettuun taloon, yhdessa tasossa
sijaitsevaan asuntoon)

olen muuttanut palveluasuntoon

joku on muuttanut luokseni asumaan tai olen muuttanut jonkun luokse asu-
maan

muuten, miten

en ole tehnyt muutoksia asumisessani

66. Saatteko apua niihin kotit6ihin, joita ette itse pysty tekemaan?

1
2

ei
kylla
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67. Kaytatteko seuraavia kotipalveluja?

kylla
peruspalvelu (esim siivous, hoito kotona, kaupassakayntiapu) 1
ateriapalvelu 1
kuljetuspalvelu 1
kylvetysapu 1
en kayta edella mainittuja kotipalveluja 1
68. Tarvitsetteko enemman kotipalveluja?
1 kylla
2 en
69. Mikali tarvitsette enemman kotipalveluja, niin mita seuraavista?
kylla
peruspalvelu (esim. siivous, hoito kotona, kaupassakayntiapu) 1
ateriapalvelu 1
kuljetuspalvelu 1
kylvetysapu 1
jokin muu palvelu, mika? 1
en tarvitse nykyista enempaa kotipalveluja 1
70. Mitd seuraavista asioista harrastatte kodin ulkopuolella?
kylla
vierailut kotiseudulla ystavien, tuttavien tai sukulaisten luona 1

matkustaminen (turistina)
urheilutapahtumat (katselijana tai osanottajana)
tanssi

kerho- tai jarjestdtoiminta

seurakunnan toiminta

kaynnit teatterissa, elokuvissa, konserteissa
pelit (shakki, korttipelit, pallopelit ym.)
kalastus tai metséastys

mokkielama, retkeily

opiskelu

kodinhoito, lastenhoito

pienimuotoiset tydtehtavat, talkootyd

muuta, mita?

en mitaan

PRkl RIRFRRF -
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MUITA KYSYMYKSIA

71. Aiheuttavatko seuraavat asiat Teille turvattomuutta?
Ympyroikaa kaikki Teille turvattomuutta aiheuttavat asiat.

kylla

=

yksin asuminen

asuminen syrjassa muista

l&heisen vakava sairaus

l&heisen kuolema

oman kuoleman pelko

laheisen ihmisen vakivaltaisuus

vakivaltarikollisuus (esim. katuvéakivalta)
vammautuminen

laitoshoitoon joutuminen

vaikeudet saada apua ja paastd hoitoon tarvittaessa
joutuminen riippuvaiseksi toisten avusta
unohdetuksi tai hyljatyksi tuleminen

muistin heikkeneminen

henkisen tasapainon jarkkyminen

eléketulojen niukkuus

hoivapalvelujen korkea hinta

hoivapalvelujen laatu

muu, mika?

RPiRkRRIRIRIRIRRIRIRRIRIRIRIR-

Seuraavaksi esitamme eraita kysymyksia ja vaittamia. Ympyroikaa se
vastausvaihtoehto, joka on Teidan mielestanne sopivin.

72. Kuinka tyytyvainen olette siihen, mité olette saavuttanut elamasséanne?

erittain tyytyvainen
tyytyvainen

jokseenkin tyytyvainen
tyytymaton

erittain tyytymaton

b wWwNBEF

73. Tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta, enka jaksa uskoa, etta asiat
muuttuisivat parempaan pain.

ehdottomasti samaa mielta
jokseenkin samaa mielta
vaikea sanoa

hiukan eri mielta
ehdottomasti eri mielta

ab~bwNPRF
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74. Minusta tuntuu, ettei minulla ole yhtaan kunnon ystavaa

1
2
3
4

ehdottomasti samaa mielta
jokseenkin samaa mielta
vaikea sanoa

hiukan eri mielta
5ehdottomasti eri mielta

75. Kohonnutta verenpainetta ei kannata hoitaa, ellei siitéd ole vaivaa

ab~bwNPEF

ehdottomasti samaa mielta
jokseenkin samaa mielta
vaikea sanoa

hiukan eri mielta
ehdottomasti eri mielta

76. Tupakoinnin lopettaminen kannattaa aina

ab~wNPkE

ehdottomasti samaa mielta
jokseenkin samaa mielta
vaikea sanoa

hiukan eri mielta
ehdottomasti eri mielta

77. Ruokavalion muutos eldkeiassa ei enda kannata

ab~bwNPEF

ehdottomasti samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
vaikea sanoa

hiukan eri mielta
ehdottomasti eri mielta

78. Liikunnan harrastaminen kannattaa aina

GO wWNBEF

ehdottomasti samaa mielta
jokseenkin samaa mielta
vaikea sanoa

hiukan eri mielta
ehdottomasti eri mielta

79. Taytittek6 lomakkeen yksin vai auttoiko Teitad siind joku muu?

1
2

taytin yksin
minua auttoi toinen henkild. Kuka?

Ennen lomakkeen postittamista pyydamme Teitéa viela ystavallisesti tarkista-

maan, ettd olette vastannut kaikkiin Teit& koskeviin kysymyksiin.
KIITOS
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