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ESIPUHE

Kansanterveyslaitos (KTL) on Sosiaali- ja terveysministerion alainen tutkimus- ja asian-
tuntijalaitos, jonka tehtdvidnd on edistdd vaeston terveytta. Erdéni tirkednd osana titd tyotd
on vaeston terveydentilan ja siithen vaikuttavien tekijoiden monipuolinen seuranta. Ter-
veyteen liittyvid elintapoja ja vaeston koettua terveydentilaa KTL seuraa vuotuisella ai-
kuisvéeston terveyskdyttiytyrnisseurannalla (AVTK).

Tyopaikat tarjoavat monella tavalla mahdollisuuksia terveyden edistdmiselle ja tyonteki-
joiden terveyden edistdmistd pidetaan yhi tirkedmpénd. Tdlld pyritddn torjumaan kovene-
van tyOtahdin haittoja ja ylldapitiméddn tyokykyd mahdollisimman pitkdan. Kansanterveys-
laitos on ollut mukana useissa hankkeissa, jotka osoittavat tydpaikkapohjaisen terveyden
edistamisen myonteisid vaikutuksia.

Kansanterveyslaitos on myos itse tyopaikka, jossa tydskentelee ldhes tuhat tyontekijaa,
joiden terveyden edellytykset ovat tyonantajaa kiinnostava asia. Kansanterveyden ja ter-
veyden edistimisen parissa toimivien henkildiden oma terveyskdyttdytyminen ja tervey-
dentila on sitd paitsi heidin tyotdédn ajatellen erityisen haastava kysymys.

Téssd mielessd KTL toteutti vuoden 1999 maan aikuisvédeston terveyskiyttidytymistutki-
muksen rinnalla vastaavantyyppisen selvityksen Kansanterveyslaitoksen henkilokunnan
parissa. Tami raportti antaa tutkimuksen perustulokset. Meitid rohkaisee tieto, etté laitok-
sen henkilokunta monella tavalla tarjoaa viestolle esikuvaa terveytta edistidvien elintapo-
jen suuntaan. Tulokset antavat myds haasteita terveyden edistdmisen vahvistamiseksi lai-
toksen piirissa.

Helsingissd 15.12.1999
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1. Otos ja kyselyn toteutus

Aineiston keruu tapahtui suomenkielisend postikyselynd kesd-syyskuussa 1999. Instru-
menttina kéytettiin soveltuvin osin samaa lomaketta kuin valtakunnallisessa aikuisvaeston
terveyskayttdytymiskyselyssd (AVTK). Tutkimus kohdistettiin kaikkiin Kansanterveyslaitok-
tuskierrosta jdrjestettiin ja aineiston keruu katsottiin pééttyneeksi 15.9.1999. Kyselylomake

on tdmin julkaisun liitteend.

Kyselyn suoritustavan takia tarkan vastausprosentin selvittiminen on hankalaa. Kyselyssd
katsottiin vastaajien henkilollisyyden suoja tirkedksi. Ndin uusintakyselyjd vastaamatta jit-
taneille ei ollut mahdollista tehdé tarkemmin kuin yleisend sdhkopostimuistutuksena. Lisédksi
Kansanterveyslaitoksen palveluksessa olevien tarkka lukumddrd oli vaikea selvittdd. Lo-
maketta painettiin kaikkiaan 1100 kappaletta, osastosihteerit pyysivit ja heille ldhetettiin
1065 lomaketta. Kirjanpidon mukaan kyselyn aikana 1.7.1999 talon palkkalistoilla oli kaik-
kiaan 914-919 henkildd rajauksen mukaan hieman vaihdellen. Niistd henkildistd monet ovat
kuitenkin hyvinkin tilapdisessd tyosuhteessa, useat viela KTL:n toimitilojen ulkopuolella.
Vastauksia tuli kaikkiaan 548 kappaletta, joten vastausaktiivisuuden voidaan katsoa olleen
noin 60 %. Voidaan kuitenkin olettaa, ettd pitempikestoisen tydsuhteen omaavilla vastausak-

titvisuus oli ainakin 70-80 %.

Kirjanpidon mukaan KTL:ssa oli kyseisend ajankohtana 696 naista ja 223 miestd 919 hen-
kilon kokonaisméardstd. Kyselyyn vastasi 425 naista ja 123 miestd kirjanpidon lukuun
suhteutetun vastausprosentin ollessa ndin naisilla 61 ja miehilld 55. Ikdryhmittdin vastaavasti
lasketut vastausprosentit olivat alle 35-vuotiailla 68, 35-49-vuotiailla 59 sekd 49 yli 50-

vuotiaiden keskuudessa.

Yhteenvedossa on pyritty vertailemaan tuloksia vastaaviin valtakunnallisiin tietoihin vuodelta
1998' uusien vuotta 1999 koskevien tietojen analysoinnin ollessa viela kesken tité tutkimusta
tehtidessd. Sopivan vertailuryhmin I6ytdminen on kuitenkin hankalaa. Téssi kyselyssi tulok-

sia tarkastellaankin yleensi suhteessa koko véestoon sekéd arnrnattiaseman mukaan toimisto-

Helakorpi, Satu ym: Suomalaisen aikuisvaeston terveyskdyttdytyminen 1998. Kansanterveyslaitoksenjulkai-

suja B10/1998.



tai palvelutyotd tekeviin, joiden toimenkuva on vaihtoehdoista ldhimpdnd KTL:n hen-

kilokuntaa.

2. Terveydentila

Miehet arvioivat terveydentilansa hyvaksi tai melko hyvaksi (88 %) naisia useammin (79 %.
Koko véestossa vastaava luku nousi 67 prosenttiin ollen eri taustamuuttujien mukaan enin-
tddn 70 prosenttia. KTL:ssa hyvan terveydentilan kokeminen lisaantyi akateemisen koulu-
tuksen ja tyotehtdvin vaativuuden mukaan. Parisuhteen olemassaolo "paransi" ainoastaan
miesten koettua terveyttd. Iin myo6td hyvan terveydentilan kokeminen tavallisesti heikkeni
(taulukko 14). Tyo- ja toimintakykyi haittaava sairaus tai vamma oli KTL:ssa harvinainen;
sellainen oli vain kuudella prosentilla kun téllaisia koko viestdssd oli 18 prosenttia ja toi-
misto- tai palvelutyotd tekevissdlun 11 prosenttia. KTL:ssa tutkimus- tai esimiestehtédva,
akateemisuus ja helsinkildisyys "vihensi' vain miehilla ty6- ja toimintakyvyn haittoja; nai-

silla selvid eroja ei ilmennyt (taulukko 15).

Ei lainkaan jAnnittyneeksi tai stressaantuneeksi itsensd tuntevien osuus oli naisilla koko
vaeston tasoa (20 %), mutta miehilla (20 %) vihdisempdd (26 %) koko vaeston miehiin nih-
den. My®s stressin kokeminen oli KTL:ssa hieman harvinaisempaa (17 %) kuin vaestdssa (20
%) keskiméarin. Miehilld parisuhde "lisdsi" stressaantumattornien osuutta, naisilla tilanne oli
péinvastainen. Piddkaupunluseudulla asuvilla sekd toimisto- tai palvelutyoti tekevilld osuudet

olivat koko viestossd melko samankaltaisia kuin KTL:ssa keskiméérin (taulukko 16).

Erilaiset selviytymisvaikeudet (taulukot 17-27) olivat KTL:ssa naisten osalta enimmikseen
muun vaeston kaltaisia, kun taas miesten kohdalla vaikeudet olivat joissakin tapauksissa hie-
man véhdisempid kuin koko vaestossa. Tédllaisia vaikeuksia olivat ruumiillinen ja henkinen
kestdvyys, elintavat sekd muut elimintilanteen ongelmat. Lopuissa selviytymisvaikeuksissa
erot kaventuivat toimeentuloturvan jdrjestelyiden sekd sairauden tai vamman kanssa sel-
vidmisen osalta molemmilla sukupuolilla vertailun kohdistuessa toimisto- tai palvelutyotd
tekeviin. KTL:ssa naisilla muutoksen tarve tyollistymismahdollisuuksissa (18 %) jopa kasvoi
tarkasteltaessa heitd toimisto- tai palvelutyotd tekeviin (10 %) koko maassa. Tyollistymis-
mahdollisuuksien sekd arkiaskareista suoriutumisen ja vaikeuksista selviytymisen erot

vastaavasti kaventuivat miehilld hieman vertailuryhmén ollessa vastaava.



Seka KTL:ssa etti koko maassa 86 prosenttia naisista oli asioinut |&akarin vastaanotolla
vahintaan kerran viimeksi kuluneen vuoden aikana (taulukko 8). Miehilld vastaava luku oli
57 prosenttia, matalampi kuin miehilla yleensd (76 %). Ero pysyi suunnilleen samana ver-
akateemisuus "vihensivit" miehilla jonkin verran laakirissa asioinnin useutta. KTL:n hen-
kilokunta oli 1dékérin hoitamin tai toteamin Sairauksin (taulukko 10) terveempié kuin maassa
keskimadrin. Miehistd 85 ja naisista 77 prosentilla ei ollut rnitddn kyselyn sairauksista. Koko
maassa vastaava luku oli noin 70 prosenttia. Myds itse ilmoitettujen oireiden ja vaivojen
oli suunnilleen saman verran, Kokonaisuudessaan oireettomia oli noin 20 prosenttia. Miehilla

akateemisuus, parisuhde sekd esimiestehtivissi toimiminen lisasi oireettomuutta.

Erilaisista tehtdvistd pitkihkon matkan juoksukyky erotteli ryhmid; miehistd yli yhdeksidn
kymmenesti pystyi kysyttyihin suorituksiin (taulukko 13), naisista noin kolme neljistd, Luvut
olivat noin kymmenen prosenttiyksikkod suuremmat kuin viestotasolla, miehilla ero kaventui
nen lisasi kysyttyihin tehtdviin kykenemittornien osuutta. Akateeminen koulutus ''paransi"

tehtdvistd suoriutumista, naisilla my6s tutkimus- tai esimiestehtivissd toimiminen.

Miehet asioivat apteekissa (taulukko 29) vajaan kolmanneksen (9 %) naisten kiiynteihin ver-
rattuna (29 %). Naisilla kaynnit olivat myds muun maan suuruusluokkaa (30 %) miehilla
maérdn ollessa koko maassa suurempi (15 %). Luvut vield kohosivat hieman vertailuryhmin
vaihtuessa toimisto- tai palveluty6ti tekeviin. Naiset myos kéyttivit miehia useammin |aak-

keita (taulukko 30) miesten méirin ollessa edelleen koko maata vihdisempi.

Verenpaineoli mitattu yli yhdekséinkymmenté prosenttisesti kaikilta viimeisen viiden vuoden
aikana seki veren kolesteroli (70 %) muuta viestod useammin (53 %), naisilla kuitenkin hie-
man miehia yleisemmin (taulukot 31-32). Kohonnut kolesteroli (taulukko 33) oli todettu va-
kujen hieman noustessa toimisto- tai palvelutyoté tekevid tarkasteltaessa (22 %). Kolestero-
limittauksessa ruokavalio-ohjeita saaneiden osuus (taulukko 34) oli kuitenkin matalampi (23
%) kuin viestossd keskiméarin (36 %). Yli 35-vuotiaille annettiin ohjeita hieman yleisemmin,
samoin naisille useammin kuin miehille. Yleensi idn lisaantyessd myOs mittauksissa kdytiin

useammin.



Varsinkin miehet (73 %) kiviviat hammasléakarilla tavanomaista miesten méirad yleisemmin
(58 %). Naisten kédyntien médré oli miesten tasolla. Iin lisddntyessd kdynnit myos lisdéntyi-
vit. Hieman yli joka toiselta ei puuttunut yhtdfin hammasta (55 %), koko vaestdssa vastaava
luku oli 44 prosenttia. Naisilla oli miehia ja akateemisesti koulutetuilla ei-akateemisia
useammin kaikki hampaat tallella. Useammin kuin kerran pdivissd hampaansa harjanneiden
osuus oli naisista 79 ja miehistd 70 prosenttia. Médra oli selvésti suurempi kuin vaestdssa
muuten. Kokonaisuudessaan hampaiden terveydestd ndytettiin pitdvidn keskiméardistd parem-

paa huolta. (Taulukot 35-37.)

3. Tupakointi

Kansanterveyslaitoksessa miesten paivittaistupakointi (11 %) oli vdhdisempaa (taulukko 45)
kuin koko maan miesvéestossd (30 %) tai heistd toimisto- ja palveluty6td tekevilld (24 %).
Myds naisten pdivittdistupakointi oli harvinaista (12 %), kun heitd véestotasolla oli noin 20
prosenttia my0s toimisto- tai palvelutyontekijoiden joukossa. Toisaalta satunnaistupakointi
oli KTL:ssa hieman yleisempaa sekd michilla (7 %) etté naisilla (9 %) kuin koko maassa kes-
kimédrin (6 %). Kokonaisuudessaan tupakoimattomuus oli kuitenkin koko maata yleisempi.
Piivittdistupakointi oli vdhdisempaa akateemisesti koulutetuilla seki tutkimus- tai esimiesteh-

tdvdssd toimivilla, mutta miehilla myos parisuhteessaelavilla.

Pdivittdin tupakoivista miehistd huomattava osa (93 %) oli huolissaan tupakoinnin haitoista
omaan terveyteensi (taulukko 59) kun huolestuneita miehia oli muussa vaestdssa suunnilleen
kolme neljdstd. Vastaavasti naisilla ei eroja muuhun véest6on ilmennyt (81 %). Luvut koho-
sivat hieman toimisto- tai palvelutyontekijoiden joukossa. My6s halu |opettaa péivittaistupa-
kointi (taulukko 56) oli etenkin michilla tavanomaista yleisempaa. Reilu kolme neljistd mie-
hestd, mutta vajaat kaksi kolmesta naisesta halusi lopettaa piivittdisen tupakointinsa. Koko
véestossd mdédrd liikkui noin 60 prosentin tienoilla taustamuuttujasta riippuen. Lopetta-
rnishalu oli miehilla yleisinté parisuhteessa elavilla, tutkimus- tai esimiestehtdvéssd toimivilla
sekd akateemisilla. Naisista tutkimus- ja esimiestehtidvissd toimivat sekd akateemisesti kou-

lutetut kaipasivat muita vihemmaén lopettamista, parisuhteessa eldvét taas muita enemmin.

Miehet myos kertoivat (42 %) naisia useammin (32 %) yrittdneensd vakavasti lopettaa

péivittdisen tupakoinnin (eli olleensa tupakoimatta vihintddn vuorokauden) viimeksi kulu-



neen puolen vuoden aikana (taulukko 57). Vastaava luku vaihteli véestotasolla 20-30 pro-
sentin valilld taustamuuttujasta riippuen. Lopettamisyritykset olivat KTL:ssa yleisimpid
akateemisilla sekd tutkimus- tai esimiestehtivissd toimivilla. Parisuhteessa eldvit miehet
yrittivit lopetusta enemmén, naiset taas vihemmén. Viimeisen vuoden aikana terveydenhoi-
tajalta, laakariltd tai hammasladkériltd |opettamiskehotuksen sai paivittain tupakoivista mie-
histd 29 ja naisista 19 prosenttia (taulukko 60). Lopettamiskehotuksia saatiin muuta viestod

(40 %) sekd toimisto- tai palvelutyontekijoitd harvemmin (37 %).

Vastanneista 12 prosenttia ilmoitti, ettd heidin kotonaan tupakoidaan; naiset altistuivat koto-
naan hieman miehid useammin tupakansavulle (taulukko 38). Altistuminen oli vihéisintd
akateemisilla, tutkimus-/esimiestehtdvissd toimivilla sekd parisuhteessa eldvilli. Koko
maassa toimisto- tai palvelustyoté tekevistd 21 prosenttia altistui kotonaan tupakansavulle.
TyOpaikalla altistumisessa ei ilmennyt eroja sukupuolten vililld. Kokonaisuudessaan tyopai-
kallaan paivittain tupakansavulle vihintdéin yhden tunnin ajan altistuneiden osuus oli KTL:ssa

kaksi prosenttia (taulukko 39), kun heitd koko vaestossa oli 11 prosenttia.

Vastaajista noin puolet ilmoitti, ettid tydpaikallaei tupakoi kukaan. Myds lidhes puolet ilmoitti
tupakoinnin olevan sallittu vain erityisessd tupakkahuoneessa. Vastanneista 95 prosenttia
olikin tyytyvéisid tyopaikan tupakointijarjestelyyn (taulukot 40-41).

4. Ruokatottumukset

Rasvattoman ja ykkdsmaidon kulutus oli KTL:ssa tavanomaista yleisempéi (taulukko 68).
Miehistd 53 ja naisista 58 prosenttia ilmoitti juovansa tavallisesti rasvatonta tai ykkosmaitoa.
Selkein ero ilmeni koulutuksen mukaan, jossa akateemisesti koulutetut kdyttivit rasvatonta ja
ykkosmaitoa ei-akateemisia yleisemmin. Koko vaestdssa vertailuryhménd toimisto- tai pal-
velustyoti tekevilld osuus oli 44 prosenttia. Toisaalta 30 prosenttia KTL:ssa ilmoitti, ettei juo

maitoa ollenkaan, kun heitd muussa vaestdssaoli 23 prosenttia.

Leivan kaytt0 oli muuta viestod vihdisempéi. 48 prosenttia leipaa syoneistd michistd ja 29
prosenttia leipdd syOneistd naisista ilmoitti syovinsd enemmén kuin viisi viipaletta leipaa
paivissd. Koko vaestdssa vastaavat luvut vuonna 1998 olivat miehilld 57 prosenttia ja naisilla

33 prosenttia. Tumma leipa oli kiiytetysti leipilaaduista yleisin. Ainoastaan kahdeksan pro-



senttia ei syonyt yhtddn viipaletta tumma leipdd piivittdin, miehilld kayton ollessa hieman
vdhidisempdd kuin naisilla. Arvot olivat melko lailla samoja kuin koko vaestossa seki toi-
misto- tai palvelutyontekijoiden joukossa. Naisista 22 prosenttia, mutta miehistd 10 prosenttia
el syonyt seka-, hiiva- tai grahamleipii, joiden kaytto oli yleisempaa kuin véestotasolla (n.
30 % molemmilla sukupuolilla ei kdyttinyt). Ranskanleivin tai polakan kaytto oli harvinai-
sinta; % miehisti ja 87 prosenttia naisista ei kyseistd leipédlaatua kayttinyt. (Taulukot 70-72).
Luvut olivat viestotasolla melko samansuuntaisia vertailuryhman ollessa toimisto- tai palve-

lutyontekijét.

Leipa voiddtiin (taulukko 64) yleisimmin kevytlevitteelld tai margariinilla (58 %). Naisilla
kayttd oli miehia yleisempaa. Kiytto oli hieman vihdisempéd sekd parisuhteessa elidvien ettid
akateemisesti koulutettujen joukossa parisuhteen ulkopuolella eldviin sekd ei-akateemisiin
ndhden. Miehilld kayttd (52 %) oli vidhdisempii kuin vertailuryhmissd keskiméérin (63 %),
naisilla samantasoistaeli hieman vajaat 60 prosenttia. Voin kiyttd leivdn pddlld oli harvinaista
jddden vain yhteen prosenttiin, mutta ruokarasvana voin kayttd nousi kuuteen prosenttiin ol-
len naisilla miehia yleisempaa. Maira oli silti vihdisempi kuin koko vaestdssa, kun taas kas-
vidljyn kdytto ruoanlaitossa oli yleisempid kuin koko vaestossa (taulukko 65). Enimmékseen
kasvidljya ruoanlaitossa kiyttineiden osuus oli KTL:ssa 72 prosenttia, muussa vaestossa
heitd oli 40 prosenttia médridn kohotessa 47 prosenttiin vertailuryhman ollessa toimisto- tai
palvelutyontekijat. Taustamuuttujien mukaan kasvioljya kéyttivdt enimmikseen miehet,

akateemiset sekd tutkimus- tai esimiestehtdvassi toimivat.

Tuoreita vihanneksia ilmoitti syovénsi ldhes paivittain tai paivittdin (eli 6-7 pv/vk) 69 pro-
senttia vastanneista. Maira oli suurempi kuin koko vaestossa, jossa se vaihteli taustamuuttu-
jista riippuen noin 30 ja 50 prosentin vililld. KTL:ssa tuoreita vihanneksia soivat yleisimmin
akateemisesti koulutetut, tutkimus- tai esimiestehtdvissad toimivat seka parisuhteessa elédviit.
My0s vanhemmiten vihannesten syonti hieman lisaantyi. Keitettyja vihanneksia s6i paivittain
endd yhdeksdn prosenttia vanhemmilla ikdryhmilld kayton ollessa nuorempia yleisempaa.
Maira vastasi vdestotason kdyttod. Parisuhteessa eldvit sekd akateemisesti koulutetut soivat
niitd eniten ryhmiensd sisélld, tyotehtdvdn mukaiset erot eivit olleet selkeitd. Hedelmid ja
marjoja syotiin (37 %) muuta viestéd enemmin (26 %), mutta ero kaventui hieman
tarkasteltaessaammatin mukaan toimisto- tai palvelustyotatekevid (33 %). Naisilla kéytto oli
miehia yleisempdd KTL:ssa, samoin parisuhteessa eldvilld sekd akateemisesti koulutetuilla.

(Taulukot 82-84.)



Noin 90 prosenttia vastanneista kiytti maidosta tehtyd juustoa, ja noin viisi prosenttia ei
yleensd syonyt juustoa lainkaan. Viimeksi kuluneen viikon aikana (taulukot 77-78) 60 pro-
senttia vastanneista ei syonyt kertaakaan vaharasvaisiajuustoja (koko vaestossa 73 %), mutta
rasvaisiajuustoja soi péivittiin 28 prosenttia KTL:n henkilokunnasta (koko vaestossa 24 %).
Ero kaventui hieman tarkasteltaessa toimisto- tai palvelutyontekijoitd, joilla luku oli 26 pro-
senttia. KTL:n miehilla ero (32 %) jdi naisia suuremmaksi (27 %). Akateemisesti koulutetut
sekd naimisissa tai avoliitossa eldvét soivét yleisimmin rasvaisia juustoja KTL:n henkilokun-

nan keskuudessa.

Vastanneista 81 prosenttia ei lisdnnyt juuri koskaan suolaa ruokaansa syodessidn (taulukko

toisaalta akateemisesti koulutettujen joukossa. Naisilla erot olivat pienemmit kuin miehilla.
Mineraalisuolan kaytt6 (taulukko 97) oli naisilla (45 %) hieman miehii yleisempaa (38 %).
Miehilld eroa ei koko véeston toimisto- tai palvelutyotd tekeviin ollut, naisilla kaytto oli ylei-
sempid (36 %). Vanhemrnassa ikdryhmissé, parisuhteessa eldvilld sekd miehistd akateemis-
esti koulutetuilla kaytto néytti olevan yleisempaa vertailuryhmiin nihden. Vahasuolaista tai
suolatonta margariinia tai voita (taulukko 98) kiyttineiden osuus oli miehilla (28 %) muuta
viestod vihdisempi (32 %). Ero vain kasvoi toimisto- tai palvelutyoté tekeviin (37 %) ver-
rattaessa. Naisista kdyttdjid oli reilu kolmannes molemmissa vertailuryhmissd. KTL:ssa pi-
dettiin muuta viestod useammin valmis- ja ravintolaruokia kotiruokaa suolaisempana ja
oltiin ehki osittain tistd syystd endid voitu muuttaa ruokailutottumuksia muuta viestoid har-

vemmin terveelliseen suuntaan (taulukot 99-101).

5. Alkoholin kulutus

Alkoholijuomien kayttd oli vastaajilla raportoinnin mukaan yleistd. Raittiiden osuus oli
vuoden aikana (taulukko 102). Koko vaestdssa vastaavat luvut olivat yhdekséin ja 13 pro-
senttia, toimisto- tai palvelustyotéd tekevilld miehilla viisi seké naisilla seitsemén prosenttia.
Vahiisinti raittiiden osuus oli parisuhteessa elavien sekd tutlumus- tai esimiestehtdvissa toi-

mivien joukossa.



Miehistd 78 ja naisista 47 prosenttia ilmoitti juoneensa olutta viimeksi kuluneen viikon ai-
kana (taulukko 103). Koko vaestdssa vastaavat oluenjuontiosuudet olivat miehilla 65 ja nai-
silla 35 prosenttia. Luvut hieman tasoittuivat toimisto- tai palvelutyotd tekevid tarkastel-
taessa; luvut olivat miehilla 73 ja naisilla 41 prosenttia. Olutta juovia oli eniten parisuhteessa
elavien, tutkimus- tai esimiestehtivissi toimivien sekd akateemisesti koulutettujen joukossa.
Long drink-juomia sanoi juoneensa seitsemin prosenttia miehistd ja 12 prosenttia naisista
(taulukko 104). Koko viéestdssi naisilla médri oli sama, miehilla vastaava luku oli kymmenen
prosenttia. Luvut olivat suunnilleen samoja myds toimisto- tai palvelutyontehjoiden jou-
kossa. Long drink-juomia juotiin véhiten laboratoriossa tyOskentelevien joukossa seki
toisaalta myOs vanhernmassa ikdryhmissd. Myos ei-akateemiset naiset joivat lonkeroa

vihemman akateemisiin naisiin nihden.

Kansanterveyslaitoksen miehistd 45 ja naisista 19 prosenttia raportoi kdyttdneensd viikon
sisdlld vakevid alkoholijuomia (taulukko 105). Vastaavat prosenttiosuudet koko vaestossa
olivat 40 ja 18 vuonna 1998 seka 48 ja 20 prosenttia toimisto- tai palvelutyotd tekevien
keskuudessa. KTL:n miehistd parisuhteessa eldvit, tutkimus- tai esimiestehtivissid toimivat
seka akateemisesti koulutetut kayttivit vakevaa alkoholia vertailuryhmiin nihden enemman,

naisillaei selkeitd eroja ollut.

Miehisti viinid ilmoitti juoneensa 69 prosenttia ja naisista 51 prosenttia kuluneen viikon ai-
kana. (taulukko 106). Koko vaestdssa vastaavat prosenttiosuudet olivat 29 ja 31, toimisto- tai
palvelustyotd tekevilli 46 ja 39 prosenttia. Viinid juotiin yleisemmin vanhemmassa
ikdryhmassa, parisuhteessa eldvien sekd akateemisten joukossa. Lisdksi miehista 21 ja
naisista 37 prosenttia sanoi kiyttineensi Siideria tai kevytviinia vastaavana ajanjaksona (tau-
lukko 107). Yleisimmin kéyttdjdt olivat nuorimmasta ikidryhméstd sekd parisuhteen ul-
kopuolella elavien joukosta. Vastaavat kayttoprosentit koko vaestdssa olivat miehilla 15 ja

naisilla 22, toimisto- ja palvelutyontekijoidenjoukossa 17 ja 24.

Miehistd noin kolme neljastd (76 % )ja naisista enemman kuin joka toinen (54 %) joi tavalli-
sesti keskiolutta (taulukko 108). Muussa vaestOssa vastaavat prosenttiluvut olivat 63 ja 44,
toimisto- tai palvelutyotd tekevien joukossa 67 ja 48 prosenttia. Keskiolut oli parisuhteessa
elavien, tutkimus- tai esimiestehtévissd toimivien seka akateemisten juoma muita enemman.
Lisdksi miehistd 60 ja naisista 28 prosenttia oli nauttinut vakevaa alkoholia tai viinaa vihin-

tadn kaksi-kolme kertaa kuukaudessa (taulukko 109). Viestotasolla luvut olivat 53 ja 58 pro-



senttia miehilld sekd 29 ja 31 prosenttia naisilla taustamuuttujasta riippuen. Vihintdidn kerran
viikossa vikevaa alkoholia nautti KTL:n miehistd 18 prosenttia ja naisista 12 prosenttia kun

véestotasolla miesten vastaava luku oli 26 prosenttia ja naisilla kymmenen prosenttia.

Miehistd 49 prosenttia (koko vaestossd 40 %) ilmoitti juoneensa kahdeksan annosta tai
enemman alkoholia viikossa. Naisista 44 prosenttia (koko vaestdssa 25 %) kertoi kéyt-

tdneensd vihintdin viisi annosta alkoholia viikossa. Alkoholiannos késitti pullon olutta tai

6. Liikunta ja paino

Miesten keskimiidridinen pituus oli 180 cm ja naisten 166 cm. Suhteellinen paino eli BMI
(Body Mass Index = paino kiloina jaettuna pituuden neliolld metreissd) osoitti ylipainoisia
(BMI suurempi tai yhtdsuuri kuin 25) olevan miehistd 31 prosenttia ja naisista 25 prosenttia
(taulukko 111). Ylipainoisia miehid oli vihemmin kuin koko vaestossa vuonna 1998 (53 %)
tai heistd toimisto- tai palvelutyotd tehneilld (59 %). Myos naisissa ylipainoisia (25 %) oli
jaryhmissi. Pelkastéin lihavia (BMI suurempi tai yhtidsuuri kuin 30) oli Kansanterveyslaitok-
sen miehistd kolme ja naisista nelja prosenttia, kun heitd koko vaestdssa oli kymmenen pro-
senttia miehistd ja yhdekséin prosenttia naisista. Ylipaino lisaantyi idn myotid ollen suurempaa

parisuhteessa elavilla.

Vapaa-aikanaan vihintdin kahdesti viikossa liikuntaa harrasti 62 prosenttia KTL:n naisista ja
miehistd pari prosenttia vihemmin (taulukko 114). Luvut ovat tdsmélleen samat kuin koko
vaestdssa ja muutaman prosentin korkeampia kuin toimisto- tai palvelutyotéd tehneilld. Lii-
kunnan harrastaminen oli taustaryhmien vililld muita tavanomaisempaa akateemisilla sekd

vailla parisuhdettaelavilla.

Vapaa-aikanaan itseddn rasitti ruumiillisesti nelja viidesti (80 %) vastanneesta, parisuhdetta
vailla olevat naimisissa tai avoliitossa eldvid useammin (taulukko 116). Naisista myos tut-
kimus- tai esimiestehtdvissd olevat sekd akateemiset liikkkuivat seki rasittivat itseddn ruu-
miillisesti vertailuryhmid enemmén. Koko vaestdssd vapaa-ajan ruumiillinen rasitus oli 69

prosenttia taustamuuttujista juurikaan riippumatta.
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Tyomatkaliikunta oli KTL:ssa yleisempaa kuin vaestossa muuten; naisista 52 ja miehistd 48
prosenttia kertoi kidvelevinsd tai pyordilevdnsd tyomatkoillaan vahintaan 15 minuuttia
pdivissd (taulukko 113). Vaestotasolla tydssa kdyvistd naisista 49 prosenttia sanoi
kédvelevinsi tai pyordilevidnsd tyomatkoillaan vahintaan 15 minuuttia, miehistd 30 prosenttia.
Selvin ero néytti ilmenevin koulutuksen mukaan; akateemiset olivat ei-akateemisia ahkeram-
pia tyomatkaliikkujia. Pddasiassa vastaajien ty6 oli istumatyotd (taulukko 115). Kuitenkin
naiset (37 %) ilmaisivat miehia (28 %) useammin tekevinsd ruumiillisesti rasittavaa tyota.
Eniten ruumiillista rasitusta oli ei-akateemisten tydssa sekid laboratoriotehtdvéssd toimivilla.

Kokonaisuudessaan tyo rasitti ruumiillisesti keskiméérdistd vihemmin.

7. Liikenneturvallisuusja uimataito

Naiset kayttivat heijastinta (37 %) miehia enemmin (18 %) liikkuessaan pimedn aikaan.
Luku oli pienempi kuin véestotasolla keskimédrin, jossa se liikkui miehilla 30 ja naisilla 45
prosentin paikkeilla taustamuuttujan mukaan hieman vaihdellen. Parisuhteen ulkopuolella
eldvit seka tutkimus- tai esimiestehtdvidssd toimivat kayttivat heijastinta vertailuryhmia
vihemmén KTL:ssa. Sen sijaan pyOrailykyparan kayttd oli muuta maata yleisempia (tau-
lukko 118). 51 prosenttia miehistd ja 39 prosenttia naisista kdytti yleensd aina kypirda
pyordillessddn. Koko vaestdssa vastaavat luvut olivat 10 ja 13 prosenttia nousten 16 pro-
senttiin toimisto- tai palvelutyoté tekevien ryhméssd. Akateernisuus, tutkimus- tai esirniesteh-

tavd, parisuhde sekd ikd "lisasivat" pyordilykypidrin kayttoa KTL:ssa.

Turvavyon kayttd auton etupenkilld oli hieman muuta viestod yleisempaa ollen miehilla sata-
ja naisillakin ldhes sataprosenttista (taulukko 119). Auton takapenkilld turvavyon kaytto oli
miehilla (80 %) naisia vidhdisempdd (88 %). Koko vaestossa mddrd vaihteli taustamuuttujan
mukaan miehilld noin 70 ja naisilla noin 80 prosentissa. Akateernisuus, tutkimus- tai esimies-

tehtidvi seka parisuhde "lisasivat' takaturvavoiden kayttoa KTL:ssa (taulukko 120).

Tapaturmien kokeminen (taulukko 121) oli KTL:ssa miehilla (14 %) hieman yleisempia kuin
naisilla (12 %). Vaestotasolla vastaavat luvut olivat miehilla 24 ja naisilla 14 prosenttia
muuttuen naisilla 12:staja miehilla 19:sta prosenttiin vertailuryhmin muuttuessa toimisto- tai

palvelutyon telujoihin. KTL:ssa naisilla tapaturmien kokeminen ei juurikaan vaihdellut taus-
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tamuuttujien mukaan, miehilld tapaturmia koettiin vihiten parisuhteessaelavien, tutkimus- ja

esimiestehtdvissa toimivien seka akateemisten joukossa.

Huumausainekontaktit olivat Kansanterveyslaitoksessasuurin piirtein yhti yleisid kuin muus-
sa vaestOssa. 14 prosenttia naisista ja 15 prosenttia miehista (muussa vaestdssa 12 ja 14 pro-
senttia) arveli tietdvédnsd tuttaviensa joukossa vihintddn yhden huumausaineita kokeilleen
henkilon (taulukko 122). Kuudelle prosentille miehistd ja kolmelle prosentille naisista oli
tarjottu huumausainetta (taulukko 123). Yleisimmin huumausaineen kiyttijid tiedettiin nuo-
rernrnassa ikdryhméssi sekd parisuhdetta ilman elavien keskuudessa. Tilanne oli sama myos
huumausaineen tarjoamisen yleisyyden kohdalla. Viestotasolla sekd huumausainekontaktien
miird ettd huumausaineiden tarjoaminen vield vdhenivat vertailtaessa KTL:n henkilokuntaa

tarkasteltaessa.

Uimataito oli Kansanterveyslaitoksessa melko yleinen. Miehistd vain yhdeksin prosenttia
arvioi (koko véestossd 31 %) ettd ei pysty uimaan 200 metrid, siitd 50 metrid selkduintia.
Naisilla vastaava prosenttiluku oli 26 (koko vaestossa 40 %). Tdysin uimataidottomia oli run-
sas prosentti KTL:ssa, kun heitd koko vaestdssa oli runsaat viisi prosenttia. Uimataito oli ta-

vallista molemmilla sukupuolilla akateemisen koulutuksen saaneiden ryhmissa.

8. Yhteenveto ja arvio

Paatulokset. Kansanterveyslaitoksen tyontekijoiden koettu terveys ja terveyskiyttiytyminen
osoittautuivat olevan monessa suhteessa parempaa kuin tyoikdisessd suomalaisvaestdssa tai
viimeksi mainittua osuvarnmassa vertailukohteessa eli toimisto- tai palvelutyontekijoilld.
Raportoidut sairaudet ja toimintarajoitteet olivat Kansanterveyslaitoksessa harvinaisempia ja
hyvié koettu terveys yleisempéd kuin toimistotyontekijoilld yleensd. Tupakointi oli Kansan-
terveyslaitoksessa huomattavasti harvinaisempaa ja jéljelld olevat tupakoijat, etenkin miestu-
pakoijat, tavallista useammin huolissaan tottumuksensa terveysvaikutuksista. Miestupakoijat
my0s raportoivat tavallista useammin yrittineensid lopettaa. Useat ruokatottumukset, vaik-
keivat kaikki, vastasivat Kansanterveyslaitoksessa paremmin terveyssuosituksia. Tallaisia
olivat esimerkiksi rasvattoman ja ykkosmaidon muuta viestdd yleisempi kulutus seké kas-

violjyn yleinen kéyttd ruoanlaitossa. Myos tuoreita hedelmii, marjoja ja vihanneksia syétiin
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useammin. Tyomatkaliikunta oli muuta véestod yleisempdd ja vastannee osittain tasapainoi-
sempien ruokatottumusten ohella siitd, ettd ylipainoisuus tai lihavuus on harvinaisempaa.
My6s hampaiden ja suun kunnosta huolehdittiin Kansanterveyslaitoksessa keskitasoa
paremmin. Liikenteessd osattiin usein kdyttdd turvavyotd ja pyoridillessd kypdrdd. Uimataito

oli Kansanterveylaitoksessa hyvin yleistd.

Tdydellistd ei kuitenkaan ole Kansanterveyslaitoksenkaan viki. Myos edelli mainituilla
osoittirnilla tehdyissd mittauksissa paljastuu kosolti parantamisen varaa. Tamén lisdksi il-
meni, ettd erddt ruokatottumukset eivit myoskdin ole erityisen terveellisia: leipdd kerrottiin
syotdvin suhteellisen véhén, rasvaisia juustoja taas varsin useasti. Alkoholinkdyttd on myds
vastauksista paatellen hieman runsaampaa kuin vaestossa. Alkoholin kdyttod koskevien vas-
tausten tulkinta tosin on varsin vaikeaa. Lisdksi esiintyy selkeitd terveyseroja ja ne ovat
samansuuntaisia kuin vaestdssa yleensd: hyvé koulutus liittyy parempaan terveyteen ja ter-

veellisempédn kayttdytymiseen.

Tulosten luotettavuus. Vaikka tutkimus pyrittiin suorittamaan vertailukelpoisella tavalla,
tdhédn ei tdysin pddsty. Kaytdnnon syisti ei tutkimusta voitu suorittaa samaan aikaan yleisky-
selyn kanssa, Tdmi saattaa myos olla osasyy kansanterveylaitoslaisten hyvidn suoriutu-
miseen. Kesilld on helpompi liikkua kuin kevidillda — myos tyomatkoja — sekid ruokailla ter-
veellisemmin. Myds se, ettd vastaajia oli tavallista vihemmin sekd se, ettd tyoskentely ter-
veyden edistimisen ympiristossd aikaansaa painetta vastata todellisuutta terveellisemmin,

ovat saattaneet varittda tuloksia.
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KANSANTERVEYSLAITOKSEN HENKILOKUNTA 1999

TAULUKKO 1.A Vastanneiden lukumérs eri ikdryhmissi sukupuolen mukaan.

Miehet Naiset
Tkiiryhmi Tkédryhmi Yht.
= Yht. = Yht.
34 3549 50- -34 35-49 50-
Vastanneiden lnkumaéri 59 41 23 123 181 170 74 425 548

TAULUKKO 1.B. Vastanneiden lukum#ars taustamuuttujien, ién ja sukupuolen mukaan.

Miehet Naiset
Tkéryhméa | kér yhné Yht.
) vy Yht. ) v Yht.

SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 37 58 95 109 187 296 391
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 22 6 28 71 56 127 155

TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtdvi 42 51 93 115 97 212 305
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 9 7 16 20 60 80 96

Laboratoriotehtdvi 6 6 12 45 84 129 141

KOULUTUS Akateeminen 50 55 105 121 78 199 304
Ei-akateeminen 9 9 18 60 165 225 243

TOIMIPISTE Helsingissid 41 44 85 125 152 277 362
Muualla 18 20 38 55 91 146 184

TUTKIMUSVUOSI 1999 59 64 123 181 244 425 548

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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KANSANTERVEYSLAITOKSEN HENKILOKUNTA 1999

TAULUKKO 2. Siviilis#dty sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhmi Ikdryhmai Yht.
34 3549 o 34 35-49 50- i
Naimisissa, avoliitossa 62,7 87,8 95,7 77,2 60,6 79,3 71,6 70,0 71,6
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 37,3 12,2 43 22,8 39,4 20,7 28,4 30,0 28,4
Yhteens (%) 1000 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensid (N) 59 41 23 123 180 169 74 423 546
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 1 1 0 2 2

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 3. Tystehtdva sukupuolen ja isn mukaan (%).

Miehet Naiset
Kiiryhmi Icdryhma Yht.
34 3549 50- Yot 34 3549 50- ht

Tutkimus-, esimiestehtivi 73,7 78.0 82,6 76,9 63,9 46,4 26,0 50,4 56,3
Atk, hallinto 12,3 9.8 8,7 10,7 1,7 3,0 9,6 3,6 5.2
Sihteeri, toimistotehtavi 35 2,4 0 2,5 9,4 23,2 12,3 15.4 12,5
Laboratoriotehtévé 10.5 9.8 8,7 9,9 25,0 27,4 52,1 30.6 26,0
Yhteens (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 57 41 23 121 180 168 73 421 542
Puuttuvia (n) 2 0 0 2 1 2 1 4 6

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistamisen osasto
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KANSANTERVEYSLAITOKSEN HENKILOKUNTA 1999

TAULUKKO 4. Koulutus sukupuolen ja idin mukaan (%).

Miehet Naiset
Jayhmd Yht. Janyhmd Yhi
34 3549 50- =34 35-49 50-
Akateeminen 84,7 82,9 91,3 85,4 66,9 36,1 23,0 46,9 55,6
Ei-akateeminen 15,3 17,1 8,7 14,6 33,1 63,9 77,0 53,1 44,4
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa (N) 59 41 23 123 181 169 74 424 547
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 0 1 0 1 1

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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KANSANTERVEYSLAITOKSEN HENKILOKUNTA 1999

T umipiste sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikidryhmd Tkéryhmi Yht.
ikl Yht. ks Yht.
34 3549 50- -34 35-49 50-

Helsingissi 69,5 61,0 82,6 69,1 69,4 63,9 59,5 65,5 66,3
Muualla 30,5 39,0 17,4 30,9 30,6 36,1 40,5 34,5 33,7
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd (N) 59 41 23 123 180 169 74 423 546
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 1 1 0 2 2

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 6. Ajankiyttd keskimddrin palkkatyohon tavallisena tyopdivand sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhmé i Ikiryhmi - Yht.
-34 3549 50- -34 35-49 50-
Alle 8 tuntia 379 17,5 17,4 27,3 37,1 38,5 40,3 38,2 35,8
8-9 tuntia 51,7 60,0 52,2 54,5 55,4 55,0 54,2 550 54,9
Yli 9 tuntia 10,3 22,5 304 182 7.4 6.5 5.6 6,7 9.3
Yhteensd (%) 100,0 100.0 100,0 100,0 100.0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 58 40 23 121 175 169 72 416 537
Puuttuvia (n) 1 1 0 2 6 1 2 9 11
Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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KANSANTERVEYSLAITOKSEN HENKILOKUNTA 1999

TAULUKKO 7. Ajankaytt6 keskiméérin muihin tydtehtdviin (esim. kotityohon) tavallisena tydpdivand sukupuolen ja idn mukaan
(%).

Miehet Naiset
Tkiryhmi Ikiryhmsi Yht.
34 3549 50- i 34 35-49 50- i

Alle 1 tunti 20,0 11,4 10,5 15,2 9,6 32 1,7 5,7 7.7
1-2 tuntia 48,9 57,1 52,6 52,5 66,2 46,1 44,8 54,5 54,1
Yli 2, mutta enintién 3 tuntia 20,0 57 15,8 14,1 14,6 27,9 25,9 22,0 20,3
Yli 3 tuntia 11,1 25,7 21,1 182 9,6 22,7 27,6 17.9 17,9
Yhteensii (%) 100,06 1000 1000 1000 1000 100,06 1000  100,0  100,0
Yhteensi (N) 45 35 19 99 157 154 58 369 468
Puuttuvia (n) 14 6 4 24 24 16 16 56 80

Kansanterveyslaitos
Epiderniologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Miehet Naiset
Taryhind Yht. ckryhmé Yht. ht
-34 3549 50 -34 3549 50-
Ei yhtd#n kertaa 439 40,0 47.8 433 11,9 18,5 97 14,1 20,7
1-2 kertaa 42,1 40,0 30,4 39,2 37,9 44,0 37,5 40,3 40,0
3 4kertaa 88 7.5 13,0 92 25,4 19,6 20,8 22,3 19,4
5 6 kertaa 35 2,5 4,3 33 13,6 95 19,4 12,9 10,8
7-8 kertaa 0 2,5 0 8 6,2 1,8 4,2 4,1 3,4
9 10 kertaa 18 7,5 4,3 42 2.8 3,6 4,2 34 35
11 kertaa tai useammin 0 0 .0 0 2,3 3,0 4,2 29 2,2
Yhteensi (%) 100,0 106,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100.0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 57 40 3 10 177 168 72 417 537
Puuttuvia (n) 2 1 0 3 4 2 2 8 11
TAULUKKO 8.B. Lidkirin vastaanotolla kdyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Miehet Naiset
Idryhms i Ikiiryhmi Y
-34 35 -4 35-
SIVIILISAATY . Naimisissa, avoliitossa 50 58 % 87 84 8 78
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 67 50 63 20 3 87 83
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 50 54 52 8 76 83 74
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi 67 57 80 90 87 83
Laboratoriotehtivi 8 8 8 91 90 90 0
KOULUTUS Akateeminen 5% % 5% 8 81 85 n
Ei-akateeminen % 67 61 8 86 87 &b
TOIMIPISTE Helsingissi 65 49 57 & 84 86 re)
Muualla K3 I& 57 & 85 85 80
TUTKIMUSVUOSI 1999 % 57 57 83 84 86 re)
Kansan

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen
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TAULUKKO 9.A. Tyosté poissaolopdivien médréd viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%)

Miehet Naiset
| kér yhna | kér yhna Yht.
35-49 50- ht 34 3549 50- ht
Ei yhtddn 41,0 45,5 40,7 19,9 20,6 23,5 20.8 25,2
1-10 paivad 48,7 40,9 51,7 71,6 63,5 55,9 65,7 62,6
11-20 piivad ,0 45 2,5 6,3 10,0 11,8 8,7 7,3
21-30 péivad 7,7 9,1 4,2 1,7 4,7 .0 2.7 30
31 tai enemmiin 2,6 ,0 8 6 1,2 8,8 2.2 1,9
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 39 22 118 176 170 68 414 532
Puuttuvia (n) 2 1 5 5 0 6 11 16
TAULUKKO 9.B. Ei yhtéin pdivad tyostd poissaolleiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Miehet Naiset
I kéryhné Ikéryhmé Yht.
-34 35- bt 34 35- i
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 44 44 44 21 21 21 26
Naimaton, asumuserossa,eronnut, leski 29 33 30 19 25 21 23
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 41 49 46 22 31 26 32
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 22 29 25 30 14 18 19
Laboratoriotehtdva 40 0 20 10 15 13 14
KOULUTUS Akateeminen 35 43 40 21 28 24 29
Ei-akateeminen 56 38 47 17 18 18 20
TOIMIPISTE Helsingissd 41 43 42 21 27 24 28
Muualla 33 42 38 15 11 13 18
TUTKIMUSVUOSI 1999 39 43 41 20 21 21 25
Kansanterveyslaitos

Epiderniologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 190.A. Erdiden ilmoitettujen sairauksien (1dakarin hoitamia tai toteamia) maéréd viimeksi kuluneen vuoden aikana
sukupuolen ja i&n mukaan (%).

Miehet Naiset
Tkiryhmi TkAryhma Yht.
31 B9 50 0T 34 ma 0

Kohonnut verenpaine, verenpainetauti 17 2,4 13,0 41 6,1 6,5 17,6 82 7,3
Sokeritauti 0 2,4 0 8 0 ,6 1,4 S5 5
Nivelreuma 0 0 0 0 0 6 0 2 2
Seldn kulumavika, muu selkdsairaus 34 12,2 0 5,7 4,4 6,5 17,6 7.5 7,1
Keuhkoputkentulehdus, keuhkolaajentuma 0 0 0 0 0 ,6 2,7 7 ,5
Virtsateiden tulehdus, munuaistulehdus 0 ,0 ,0 ,0 2,8 6 ,0 14 1,1
Astma 34 2,4 43 33 2,2 59 5,4 4,2 4,0
Vatsasairaus 1,7 2,4 8,7 33 5,0 53 6,8 54 4,9
Ei em. sairauksia 91,5 80,5 78,3 85,4 82,9 77,6 60,8 76,9 B8
Yhteensi (N) 50 41 23 13 8L 170 74 425 548

TAULUKKO 10.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilla ei ole em. sairauksia {%).

Miehet Naiset

Iktryhmi ‘i Ikiiryhmi Y

4 35 -4 35
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa < e) 79 3 3 73 77 78
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 95 83 B 82 73 78 81
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 90 80 85 82 Va4 80 81
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 100 86 A b 73 79 81
Laboratoriotehtivi ' 100 67 83 80 68 72 73
KOULUTUS Akateeminen 92 80 86 83 78 81 83
Ei-akateeminen 89 78 83 82 70 73 74
TOIMIPISTE Helsingissi 90 82 &6 &b 74 e 81
Muualla 94 5 84 78 69 73 s
TUTKIMUSVUOSI 1999 92 80 85 83 73 77 79

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistdimisen osasto
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(%).

Miehet Naiset
Ikdryhma Yh Ikiryhm4 Yh Yht.
-34 35-49 50- -34 35-49 50-
Rintakipu rasituksessa 0 0 0 0 0 ,0 5.4 9 V7
Nivelsirky 3.1 17,1 4,3 8,9 6,1 10,6 243 11,1 10,6
Selkikipu, selkéstirky 16,9 17,1 26,1 18,7 27,1 229 243 24,9 23,5
Hammassadrky 13,6 14,6 43 12,2 10,5 7,1 14 7.5 8,6
Jalkojen turvotus 6,8 2,4 ,0 4,1 13,8 22,4 31 20,2 16,6
Suonikohjuja 3.4 0 0 1,6 5.8 10,0 12,2 8.5 6,9
Thottuma 8,5 22,0 13,0 13,8 24,9 12,9 54 16,7 16,1
Piidnsirky 27,1 31,7 174 26,8 61,3 535 41,9 54,8 48,5
Unettomuus 15,3 12,2 ,0 11,4 17,1 19,4 20,3 18,6 17,0
Masentuneisuus 6.8 9.8 17,4 9,8 16,0 14,1 10,8 14,4 13,3
Ummetus 0 4,9 ,0 1,6 7,7 8,¢ 6,8 8,0 6,6
Niristys 51 12,2 17,4 9,8 14,4 15,9 6,8 13,6 12,8
Ruoansulatusvaivoja 22,0 19,5 13,0 19,5 32,6 25,3 29,7 29,2 27,0
Iskias 0 12,2 43 49 44 5.9 13,5 6,6 6,2
Ei em. oireita 356 29,3 435 35,0 13,8 17,6 16,2 15,8 20.1
Yhteensd (N) 59 41 23 123 181 170 74 425 548

TAULUKKO 11.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilla ei ole ollut edelld mainittuja oireita sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhmai Ikidryhmi Yht.
) . Yht. ) vy Yht.
SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 43 34 38 15 14 15 20
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 23 33 25 13 27 19 20
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 38 41 40 12 22 17 24
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi 22 14 19 25 20 21 21
Laboratoriotehtivi 50 0 25 13 11 12 13
KOULUTUS Akateeminen 38 38 38 14 21 17 24
Ei-akateeminen 22 11 17 13 16 15 15
TOIMIPISTE Helsingissi 37 39 38 15 18 17 22
Muualla 33 25 29 11 15 14 17
TUTKIMUSVUOSI 1999 36 34 35 14 17 16 20

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 12.A. Limaisten yskosten esiintyminen lihes péivittdin viimeisen vuoden aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhma Ikiryhmi Yht.
34 3549 50- it 34 3549 o
Ei ole esiintynyt 91.1 92,1 100,0 93,0 84,7 86,0 88,7 85,9 87,5
Alle 1 kk yhtijaksoisesti 8,9 7,9 0 7,0 11,3 7,9 8,5 9,5 8,9
1-2 kk yhtdjaksoisesti 0 ,0 ,0 ,0 23 2,4 2,8 2,4 1,9
3 kk tai kauemmin ,0 ,0 ,0 ,0 1,7 37 ,0 2,2 1,7
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 160,0 100,0
Yhteensi (N) 56 38 20 114 177 164 71 412 526
Puuttuvia (n) 3 3 3 9 4 6 3 13 22
TAULUKKO 12.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilla on esiintynyt limaisia yskoksié (%).
Miehet Naiset
Ikaryhmi Yh. Tkdryhmai Yh Yht.
-34 35- -34 35-

SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 5 2 3 14 15 15 12
Naimaton, asumuserossa,eronnut, leski 16 33 20 18 7 13 14

TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtavi 10 4 7 17 11 14 12
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtidva 0 0 17 16 16 13

Laboratoriotehtivi 17 17 17 11 13 12 13

KOULUTUS Akateeminen 9 4 6 17 10 14 12
Ei-akateeminen 11 13 12 12 15 14 14

TOIMIPISTE Helsingisséd 8 5 6 14 13 13 12
Muualla 12 5 8 18 14 16 14

TUTKIMUSVUOSI 1999 9 5 7 15 13 14 13

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistéimisen osasto
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TAULUKKO 13.A. Erilaisiin tehtaviin kykenemittomyys sukupuolen ja i4n mukaan (%).

Miehet Naiset
finyhmd Yht fanhmd Yht Yht
-34 3549 50- -34 3549 50-
Puolen kilometrin kavely levihtdmattd 0 24 0 .8 0 0 0 0 2
Lyhyehkon matkan juoksu( 100 m) 0 2.4 4,3 1,6 6 2,4 8,1 2,6 2,4
Pitkidhkon matkan juoksu(500 m) 5.1 4,9 26,1 89 14,4 253 43,2 23,8 20,4
Kykenee em. tehtiviin 94,9 95,1 73,9 91,1 85.6 74,7 554 76,0 79,4
Yhteensi (N} 59 41 23 123 83 170 74 425 548

TAULUKKO 13.B. Edelld mainittuihin tehtaviin kykenemittomien osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
;awhm — Yhi .;:aryhma — Vit Yht.
SIVILISAATY Naimisissa. avoliitossa 5 10 8 15 29 24 20
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 5 33 11 14 39 25 23
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtiva 2 10 6 10 23 16 13
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 11 29 19 25 32 30 28
Laboratoriotehtivi 0 17 8 20 39 33 30
KOULUTUS Akateeminen 4 11 8 11 26 17 13
Ei-akateeminen 11 22 17 22 33 30 29
TOIMIPISTE Helsingissd 7 11 S 17 32 25 21
Muualla 0 15 8 9 31 23 20
TUTKLMUSVUOSI 1999 S 13 9 14 31 24 21

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 14.A.Oman terveydentilan arvioiminen sukupuolen ja iin mukaan (%)

Miehet Naiset
By Yht. Jcairyhond Yht. it
35-49 50- 234 3549 50-
Hyva 53,7 60,9 61,8 49,2 42,0 27,0 42,5 46,8
Melkohyvi 26,8 26,1 26,0 33,7 36,7 432 36,6 34,2
Keskitasoinen 17,1 13,0 11,4 16,0 18,3 27,0 18,9 17,2
Melko huono 24 ,0 8 1,1 3,0 2,7 2,1 1,8
Yhteensa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa (N) 41 23 123 181 169 74 424 547
Puuttuvia (n) [0} [0} 0 0 1 0 1 1
TAULUKKO 14.B. Oman terveydentilan hyviksi tai meiko hyviéksi arvioineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Miehet Naiset
Ikiryhmi Vit Ikiryhmi it Yht.
-34 35- -34 35-

SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 97 86 91 83 77 79 82
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 86 50 79 83 75 80 79

TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 98 86 91 89 80 85 87
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtidvi 89 86 88 80 72 74 76

Laboratoriotehtivd 83 50 67 69 74 72 72

KOULUTUS Akateeminen 94 91 92 87 78 83 86
Ei-akateeminen 89 33 61 75 75 75 74

TOIMIPISTE Helsingissd 90 89 89 82 71 79 81
Muualla 100 70 84 85 75 79 80

TUTKIMUSVUOSI 1999 93 83 88 83 76 79 81

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistiimisen osasto
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TAULUKKO 15.A. Onko vastaajalla sairaus tai vamma, joka haittaa ty6- ja toimintakykya (%).

Miehet Naiset
Ikdryhmsi Yh Ikdryhmi Yh Yht.
-34  35-49 50- -34  35-49 50-
Ei 96,6 90,2 95,7 94,3 92,8 96,4 87,7 93,3 93,5
Kylld 34 9,8 4,3 57 72 3,6 12,3 6,7 6,5
Yhteensa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa (N) 58 41 23 122 180 167 73 420 542
Puuttuvia (n) 1 0 0 1 1 3 1 5 6

TAULUKKO 15.B. Niiden osuus, joilla ei ole sairautta tai vammaa, joka vaikeuttaa t yo- ja toimintakykyd (%).

Miehet Naiset

Ikdryhmi Ikdryhmi Yht.

Y pry Yht. EY) vy Yht.
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 100 91 95 94 93 93 94
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 90 100 93 92 96 94 93
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi R 94 96 90 95 92 93
Atk, hallinto. sihteeri, toimistotehtidvi 88 100 93 100 93 95 95
Laboratonotehtivi 100 67 83 96 93 94 93
KOULUTUS Akateeminen 96 95 95 92 96 93 94
Ei-akateeminen 100 78 89 95 93 93 93
TOIMIPISTE Helsingissi 95 98 96 96 95 95 96
Muualla 100 80 89 85 92 90 90
TUTKIMUSVUOSI 1999 97 92 94 93 94 93 94

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 16.A. Jannittyneeksi, stressaantuneeksi itsensd tunteneet viimeksi kuluneen kuukauden aikana sukupuolen ja idn
mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikédryhmsa Yht. Ikiryhmi Yh Yht.
234 3549 50- =34 3549 50-

Elimi melkein sietimitonti 0 2,4 ,0 8 6 1,8 ,0 9 9
Enemmiin kuin ihmiset yleensé 11,9 17,1 8,7 13,0 17.8 18,3 11,0 16,8 16,0
Kuten ihmiset yleensé 71,2 68,3 52,2 66,7 62,2 62,7 63,0 62,6 63,5
Ei lainkaan 16,9 12,2 39,1 19,5 19,4 17,2 26,0 19,7 19,6
Yhteensi (%) 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 59 41 23 123 180 169 73 422 545
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 1 1 1 3 3

TAULUKKO 16.B. Ei lainkaan itsensi stressaantuneiksi tunteneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
Jryhmd Yht. Ranhmd Yht. at
-34 35- -34 38-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 19 24 22 17 18 18 19
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 14 0 11 24 25 25 22
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtavi 17 22 19 15 19 17 18
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 22 29 25 35 25 28 27
Laboratoriotehtidva 17 17 17 22 18 19 19
KOULUTUS Akateeminen 18 22 20 15 16 13 17
Ei-akateeminen 11 22 17 28 22 24 23
TOIMIPISTE Helsingissi 24 20 22 19 17 18 19
Muualla 0 25 13 19 24 22 20
TUTKIMUSVUOST 1999 17 22 20 19 20 20 20

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 17.A. Onko vastaajalla selviytymisvaikeuksia arkiaskareissa, tyotehtdvissd tai muissa eliméntilanteen vaatimuksissa

) -

Miehet Naiset
Ikdryhma Ikdryhmi Yht.
34 3549 50- it 34 35-49 50- he
Ei ole vaikeuksia 83,1 85,0 87,0 84,4 72,8 75,7 78,4 74,9 77,1
On lievii vaikeuksia 13,6 12,5 13,0 13,1 26,1 22,5 18,9 23,4 21,1
On melkoisia vaikeuksia 3.4 2,5 0 2.5 1,1 1,8 2,7 1,7 1,8
Yhteensi (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,06  100,0  100,0
Yhteensi (N) 59 40 23 122 180 169 74 423 545
Puuttuvia (1) 0 1 0 1 1 1 0 2 3

TAULUKKO 17.B. Niiden osuus, joilla on vaikeuksia selviytyd, taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhmi Ikdryhma Yht.
-34 35- he -34 35- i
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 11 16 14 25 26 26 23
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 27 0 21 30 16 24 23
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 21 14 17 30 24 27 24
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 11 14 13 15 23 21 20
Laboratoriotehtivi 0 20 9 25 24 24 23
KOULUTUS Akateeminen 20 15 17 28 29 29 25
Ei-akateeminen 0 13 6 25 21 22 21
TOIMIPISTE Helsingissd 20 16 18 25 26 26 24
Muualla 11 11 11 33 19 24 21
TUTKIMUSVUOSI 1999 17 14 16 27 23 25 23

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdimisen osasto
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TAULUKKO 18.A. Toivooko vastaaja muutosta arkiaskareissa suoriutumisessa (%).

Miehet Naiset
Ikiiryhmi Ikdryhma Yht
234 3549 50- it -34  35-49 50- he
Ei ole vaikeuksia 91,5 95,1 100,0 94,3 85,6 84,1 87,8 85,4 87.4
Muutos saattaisiolla paikallaan 8,5 4.9 0 5,7 12,2 10.6 10,8 11,3 10,0
Toivoisi muutosta tihin 0 0 0 0 2,2 53 1,4 3,3 2,6
Yhteens (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 1000
Yhteensi (N) 59 41 23 123 181 170 74 425 548

TAULUKKO 18.B. Niiden osuus, jotka toivoisivat muutosta arkiaskareissa suoriutumisessa tai joiden mielestd muutos saattaisi olla
paikallaan taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Ikdryhmia Ikdryhma Yht.

-34 35- it 34 35- it
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 3 3 3 12 17 15 12
Naimaton, asumuserossa,eronnut, leski 18 0 14 18 7 13 14
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 12 4 8 15 19 17 14
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 0 0 0 15 15 15 13
Laboratoriotehtiavi 0 0 0 13 11 12 11
KOULUTUS Akateeminen 10 4 7 14 22 17 13
Ei-akateeminen 0 0 0 15 12 12 12
TOIMIPISTE Helsingisséd 10 2 6 13 18 16 13
Muualla 6 5 5 18 10 13 11
TUTKIMUSVUOSI 1999 8 3 6 14 15 15 13

Kansanterveyslaitos
Epiderniologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 19.A. l'oivooko vastaaja muutosta tyStehtdvissd suoriutumisessa (%).

Miehet Naiset
dryhmé Ikaryhma Yht.
iy Yht. = Yht.
234 35449 50- 234 3549 50-
Ei ole vaikeuksia 84,7 82,9 82,6 83,7 85,6 82,9 86.5 84,7 84,5
Muutos saattaisi olla paikallaan 6,8 17,1 13,0 11,4 11,6 14,1 12,2 12,7 12,4
Toivoisi muutosta tihin 8,5 ,0 43 4,9 2,8 2,9 1,4 2,6 3,1
Yhteensa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0  100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa (N) 59 41 23 123 181 170 74 425 548

TAULUKKO 19.B. Niiden osuus, jotka toivoisivat muutosta tydtehtdvissdidn suoriutumisessa tai joiden mielestd muutos saattaisi olla
paikallaan taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikiiryhmi Tkiryhma Yht.
-34 35- it -34 35- it
SIVIILISAATY Naimisissa. avoliitossa 16 19 18 16 18 17 17
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 14 0 11 13 9 11 11
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 21 16 18 19 20 19 19
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtidvi 0 14 6 5 13 11 10
Laboratoriotehtivi 0 33 17 7 14 12 12
KOULUTUS Akateeminen 18 16 17 17 28 22 20
Ei-akateeminen 0 22 11 8 10 10 10
TOIMIPISTE Helsingissid 15 18 16 14 20 17 17
Muualla 17 15 16 16 10 12 13
TUTKIMUSVUOSI 1999 15 17 16 14 16 15 16

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO:20.A. Toivooko vastaaja muutosta ty6llistyrnismahdollisuuksissaan sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikiryhmi Yht. Ikaryhmi Yht. Yht.
234 3549 50- -34 3549 50-
Ei ole vaikeuksia 88,1 92,7 95,7 91,1 79,0 81,8 87,8 81,6 83,8
Muutos saattaisi olla paikallaan 10,2 49 43 7,3 14,9 10,6 10,8 12,5 11,3
Toivoisi muutosta tihin 1,7 24 ,0 1,6 6,1 7,6 1,4 59 49
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd(N) 59 41 23 123 181 170 74 425 548

TAULUKKO 20.B. Niiden osuus, jotka toivoisivat muutosta tyollistymismahdollisuuksissaan tai joiden mielestd muutos saattaisi
olla paikallaan taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikiryhma Ikdryhmi Yht
-34 35- it -34 35- Yhe
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 8 5 6 24 17 19 16
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 18 17 18 17 16 17 17
TYOTEHTAVA Tutkimus-,esimiestehtivi 14 2 8 19 18 18 15
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtidvi 0 29 13 30 20 23 21
Laboratoriotehtivi 17 17 17 20 12 15 15
KOULUTUS Akateeminen 12 5 9 21 19 20 16
Ei-akateeminen 11 11 11 22 15 17 16
TOIMIPISTE Helsingissi 10 5 7 19 16 18 15
Muualla 17 10 13 24 16 19 18
TUTKIMUSVUOSI 1999 12 6 9 21 16 18 16

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 21.A. Toivooko vastaaja muutosta toimeentuloturvajérjestelyissi (%)

Miehet Naiset

Lk

sryhmé Ikiryhma Yht.

-34 3549 50

Yht. Yht.
-34 3549 50-

Ei ole vaikeuksia

Muutos saattaisi olla paikallaan

Toivoisi muutosta tihin

Yhteensi (%)
Yhteensi (N)

17

78,0 95,7 87,8 82,9 86,5 90,5 85,6 &1
19,5 4,3 10,6 10,5 10,6 54 9,6 9.9
2,4 ,0 16 6,6 2.9 4,1 4,7 4,0
100,06 1000 100,0  100,0 100,00 100,0  100,0 100,0
4 3 123 8 10 74 425 548

TAULUKKO 21.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka toivoisivat muutosta toimeentuloturvajérjestelyissd tai joiden
mielestd muutos saattaisi olla paikallaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhmid Vi Ikdryhrni Vhe. Yht
-34 35 -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 5 14 11 7 13 14 13
Naimaton. asumuserossa, eronnut, leski 14 33 B B 11 5 15
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtiva 12 14 13 17 3 16 5
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 0 2 B 5 12 B 3
Laboratonotehtivi 0 17 8 16 11 12 12
KOULUTUS Akateeminen 10 16 K] irg 12 5 14
Ei-akateeminen 0 11 6 17 3 14 3
TOIMIPISTE Helsingissi 10 11 11 16 14 5 14
Muualla 6 5 16 18 10 B 14
TUTKIMUSVUOSI 199 8 16 2 g 12 14 14
Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 22.A. Toivooko vastaaja muutosta ihmissuhteissaan (%).

Miehet Naiset
Ikiryhmi Yhe Ikéryhmi Vit Yht.
35-49 50- 234 35-49 50-
Ei ole vaikeuksia 82,9 91,3 83,7 779 82,9 91,9 82,4 82,7
Muutos saattaisi olla paikallaan 12,2 8,7 10,6 17,7 14,7 8,1 14,8 13,9
Toivoisi muutosta t &hdn 4,9 0 5,7 4.4 2,4 0 2,8 35
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 41 23 123 181 170 74 425 548

TAULUKKO 22.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka toivoisivat muutosta tai joiden mielestd muutos saattaisi olla
paikallaan ihmissuhteissa (%).

Miehet Naiset

Ikiryhmii Ikdryhmi Yht.

-34 35- he -34 35- ht
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 8 12 11 14 13 14 13
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 36 33 36 34 18 27 28
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtzivi 19 12 15 23 15 19 18
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtavi 22 29 25 20 15 16 18
Laboratoriotehtévi 17 17 17 22 13 16 16
KOULUTUS Akateeminen 18 13 15 23 17 21 19
Ei-akateeminen 22 22 22 20 13 15 16
TOIMIPISTE Helsingissé 24 7 15 22 18 20 19
Muualla 6 30 18 22 9 14 15
TUTKIMUSVUOSI 1999 19 14 16 22 14 18 17

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 23.A. Toivooko vastaaja muutosta sairauden tai vamman kanssa selviytyrnisessa (%).

Miehet Naiset
Ikdryhmi Ikidryhmid Yht.
-34 3549 50- vht 34 35-49 50- vht
Ei ole vaikeuksia 94,9 95,1 100,0 95,9 89,5 95,3 94,6 92,7 93,4
Muutos saattaisi olla paikallaan 3,4 2,4 0 2,4 7.2 35 4,1 5.2 4,6
Toivoisi muutosta tihdn 1,7 2,4 ,0 1,6 33 1,2 14 2,1 2,0
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 59 41 23 123 181 170 74 425 548

TAULUKKO 23.B Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka toivoisivat muutosta tai joiden mielestd muutos saattaisi olla
paikallaan sairauden tai vamman kanssa selviytymisessa (%).

Miehet Naiset

Tkdryhmi Ikdryhma Yht.

-34 35- vat 34 35- it
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 0 3 2 7 5 6 5
Naimaton, asumuserossa. eronnut. leski 14 0 11 15 5 11 11
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtdvé 7 2 4 12 3 8 7
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvd 0 0 0 5 5 5 4
Laboratoriotehtivi 0 17 8 9 7 8 8
KOULUTUS Akateeminen 6 2 4 12 1 8 6
Ei-akateeminen 0 11 6 8 7 7 7
TOIMIPISTE Helsingissid 7 0 4 6 5 6 5
Muualla 0 10 5 20 4 10 9
TUTKIMUSVUOSI 1999 5 3 4 10 5 7 7

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistamisen osasto
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TAULUKKO 24.A.Toivooko vastaaja muutosta ruumiillisessa kestivyydessi (%).

Miehet Naiset
Tkiryhma Ikiryhrma Yht.
34 4 50 " 34 s se "
Ei ole vaikeuksia 89,8 75,6 95,7 86,2 83,4 78,8 86,5 82,1 83,0
Muutos saattaisi olla paikallaan 10,2 22,0 4,3 13,0 12,7 18,2 9,5 14,4 14,1
Toivoisi muutosta tdhin 0 2,4 .0 8 39 2,9 4,1 35 2,9
Yhteensa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 59 4 3 123 181 170 74 425 548

TAULUKKO 24.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka toivoisivat muutosta tai joiden mielestd muutos saattaisi olla
paikallaan ruumiillisessa kestavyydessi (%).

Miehet Naiset
Tkaryhmi Tkiryhmi Yht.
e = Yht. e vy Yht.
SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 8 16 13 16 19 18 17
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 14 <] 18 7 18 17 17
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 10 14 2 18 18 18 16
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 11 43 5 20 22 21 22
Laboratoriotehtivi 17 17 17 11 18 16 16
KOULUTUS Akateeminen 10 5 2 17 17 17 5
Ei-akateeminen 11 33 2 15 20 19 19
TOIMIPISTE Helsingissi 12 16 14 8 18 18 17
Muualla 6 20 B 13 20 17 16
TUTKIMUSVUOSI 199 10 17 14 17 19 18 7
Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 25.A. Toivooko vastaaja muutosta henkisessa kestavyydessa ja mielialassa (%).

Miehet Naiser
Jhnd Yht Jenhnd v ™
234 3549 50- -34 3549 50-
Ei ole vaikeuksia 81,4 80,5 91,3 82,9 70,7 80,0 78,4 75,8 77,4
Muuros saattaisi olla paikallaan 13,6 14,6 8,7 13,0 21,5 17,6 20,3 19,8 18,2
Toivoisi muutosta tdhin 5,1 49 0 4,1 7.7 2,4 14 4,5 4,4
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 59 41 23 123 181 170 74 425 548

TAULUKKO 25.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka toivoisivat muutosta tai joiden mielestd muutos saattaisi olla
paikallaan henkisessd kestavyydessa ja mielialassa (%).

Miehet Naiset

Ikidryhma Ikaryhmi Yht.

) 5. Yht. ) vy Yht.
SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 14 16 15 28 21 24 21
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 27 17 25 31 18 25 25
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtdvi 24 16 19 32 20 26 24
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi 11 14 13 25 13 16 16
Laboratoriotehtdvi 0 17 8 22 26 25 23
KOULUTUS Akateeminen 22 16 19 32 24 29 26
Ei-akateeminen 0 11 6 23 19 20 19
TOIMIPISTE Helsingissd 24 11 18 31 23 27 25
Muualla 6 25 16 25 16 20 19
TUTKIMUSVUOSI 1999 19 16 17 29 20 24 23

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 26.A. Toivooko vastaaja muutosta elintavoissaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhmi Yhe Ikiryhmi Yhe Yht.
234 3549 50- -34 3549 50-
Ei ole vaikeuksia 79,7 73,2 100,0 81,3 78“5 78,2 89,2 80,2 80,5
Muutos saattaisiolla paikallaan 20,3 24,4 0 17,9 18,8 18,8 10,8 17,4 17,5
Toivoisi muutosta tihin ,0 24 ,0 8 2,8 29 ,0 2,4 2,0
Yhteensi (%) 100,0  100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0  100,0  100,0
Yhteensi (N) 59 41 23 123 181 170 74 425 548

TAULUKKO 26.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka toivoisivat muutosta tai joiden mielestd muutos saattaisi olla
paikallaan elintavoissa (%).

Miehet Naiset

Ikdryhma Ikdryhmé Yht.

) 35 Yht. V) 35 Yht.
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 16 16 16 17 20 19 18
Naimaton, asumuserossa,eronnut, leski 27 33 29 28 14 22 23
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 19 16 17 20 11 16 16
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 11 29 19 25 25 25 24
Laboratoriotehtdvd 17 17 17 24 21 22 2
KOULUTUS Akateeminen 16 15 15 20 14 18 17
Ei-akateeminen 44 33 39 25 21 22 23
TOIMIPISTE Helsingissi 27 14 20 26 19 22 22
Muualla 6 25 16 13 18 16 16
TUTKIMUSVUOSI 1999 20 17 19 22 18 20 20

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 27.A. Toivooko vastaaja muutosta jossain muissa eliméntilanteen ongelmissa kuin edella mainituissa (%).

Miehet Naiset
Tkéryhmi Ikdryhma Yht.
34 3549 o 34 3549 o
Ei ole vaikeuksia 93,2 100,0 100,0 96,7 94,5 28,8 93,2 92,0 93,1
Muutos saattaisi olla paikallaan 5.1 ,0 ,0 2,4 5,0 6,5 54 5,6 49
Toivoisi muutosta tihin 1,7 0 ,0 8 ,6 4,7 1,4 24 2,0
Yhteensa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0
Yhteensa (N) 59 41 23 123 181 170 74 425 548

TAULUKKO 27.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka toivoisivat muutosta tai joiden mielestd muutos saattaisi olla
paikallaan jossain muissa eldiméntilanteen ongelmissa kuin edella mainituissa (%).

Miehet Naiset

Ikdryhma Ik#ryhmid Yht.

-34 35- it -34 35- it
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 5 0 2 5 9 7 6
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 9 0 7 7 13 9 9
TYOTEHTAVA  Tutkimus-, esimiestehtivi 5 0 2 5 7 6 5
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi 0 0 0 5 15 13 10
Laboratoriotehtava 17 0 8 7 8 8 8
KOULUTUS Akateeminen 4 0 2 4 10 7 5
Ei-akateeminen 22 0 11 8 10 9 9
TOIMIPISTE Helsingissid 10 0 5 6 11 9 8
Muualla 0 0 0 5 8 7 5
TUTKIMUSVUOSI 1999 7 0 3 6 10 8 7

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 28.A. Missd médrin vastaaja pystyy itse parantamaan selviytymistan (%).

Miehet Naiset
Taryhimd Yht. Tearyhma Yht. Yh.
-34 3549 50 -34 3549 50-
Ei ole vaikeuksia tai halua muutoksiin 41,1 359 52,2 41,5 27,6 34,2 24,2 29,7 324
Uskoo selviytyvinsd vaikeuksista itse 50,0 56,4 39,1 50,0 65,5 58,2 67,7 62,9 60,0
Ei ole varma pystyykoitse selviytymiin 54 7.7 8,7 6,8 6,3 51 6,5 58 6,1
Ei usko selviytyviinsd itse vaikeuksistaan 36 0 0 1,7 ,6 2,5 16 L5 16
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 160,0  100,0
Yhteensi (N} 56 0 PA] 118 174 18 62 3A 512
Puuttuvia (n) 3 2 0 5 7 12 12 ki K3

TAULUKKO 28.B. Niiden osuus, jotka eivit ole varmoja pystyvitko itse selviytymédn vaikeuksistaan tai eivit usko selviytyvénsa
itse (%).

Miehet Naiset
Ikdryhmi Vhe. Ikéryhmi Yh Yht.
-4 35 -34 35-
SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 3 9 7 8 8 8 7
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 19 0 5 6 9 7 9
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 10 6 8 9 7 8 8
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtidvi 3 0 7 6 11 10 9
Laboratoriotehtivi 0 B 18 2 7 5 6
KOULUTUS Akateeminen 10 6 8 8 9 8 8
Ei-akateeminen 0 22 12 5 7 7 7
TOIMIPISTE Helsingissi 10 5 7 8 9 8 8
Muualla 6 15 11 6 6 6 7
TUTKIMUSVUOSI 1999 9 8 8 7 8 7 8
Kansanterveys

Epidemiologian ja terveyden edistamisef ¢
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TAULUKKO 29.A. Apteekissa kayntien méadra viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhmi Yht Tkiryhmi Yht. Yht.
-34 3549 50 -34 3549 50-

Ei yhtddn 10,3 12,2 17,4 12,3 1,1 3,0 2,7 2,1 4,4
1-2kertaa 27.6 39,0 17,4 29,5 10,6 14,4 15,1 12,9 16,6
3-4 kertaa 29,3 24,4 34,8 28,7 23,5 22,2 19,2 22,2 23,7
56 kenaa 17,2 14,6 21,7 17,2 26,3 234 28.8 55 237
7-Okertaa 5.2 ,0 4,3 33 6.1 9,6 11,0 8.4 7,2
10 20 kertaa 8,6 7,3 4,3 7,4 30,2 27,5 20,5 274 22,9
21 kertaa tai useammin 17 2,4 0 1,6 2,2 0 2,7 1,4 15
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) = 41 3 12 1 167 73 419 A1
Puuttuvia (n) 1 0 0 1 2 3 1 6 7

TAULUKKO 29.B. Kuluneen vuoden aikana véhintdan kymmenen kertaa apteekissa kidyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Ikdryhma Ikdryhmi Yht.

= 5 Yht. ) e Yht.
SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 11 7 9 40 27 32 26
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 9 17 11 21 24 22 20
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtévi 12 4 8 33 28 31 24
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 13 0 7 37 27 29 26
Laboratoriotehtivi 0 50 25 30 24 26 26
KOULUTUS Akateeminen 10 4 7 32 35 33 24
Ei-akateeminen 11 33 22 33 23 25 25
TOIMIPISTE Helsingissd 13 7 10 31 23 27 23
Muualla 6 10 8 36 32 34 28
TUTKIMUSVUOSI 199 10 8 9 32 26 29 24

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO30.A. Erdiden laakkeiden kéytto viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Tkdryhm¥ Tkiryhmi Yht.
-34 3549 50- bt -34 3549 50- i
Verenpaineliike 1,7 0 17,4 4,1 1,1 4,1 12,2 42 42
Patnsirkylidke 22,0 24,4 17,4 22,0 36,5 38,8 35,1 37,2 33,8
Muu sirkyldidke 5,1 9,8 13,0 8,1 12,2 10,6 13,5 11,8 10,9
Ehkiisypitleri 42,0 8,2 0 21,2 16,4
Rauhoittava liike 0 0 0 0 ,6 3,5 4,1 2.4 1,8
Unildske 0 0 0 ,0 1,1 1,2 6,8 2,1 1,6
Vitamiini- ja kivenndisvalmiste 13,6 9,8 4,3 10,6 32,0 32,9 37.8 33,4 28,3
Yskinlitke 0 49 0 1,6 5,5 2,4 2,7 38 33
Kolesterolilsdke 0 24 8,7 2.4 0 0 0 0 5
Hormonild4dkkeitd vaihdewosiiin 6 7,6 54,1 12,7 9,9
Ei kiyttinytem. laskkeitd 62,7 58,5 43,5 57,7 24,3 27,1 13,5 23,5 31,2
Yhteensi (N) 59 41 23 123 181 170 74 425 548

TAULUKKO 30.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka eivit ole kdyttineet em. lagkkeita (%).

Miehet Naiset
Ikdryhmi Yh Ikiryhmi Yh Yht.
-34 35- -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 70 55 61 27 21 23 32
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 50 33 46 21 29 24 28
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 64 53 58 23 23 23 33
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi 78 71 75 40 25 29 36
Laboratonotehtéivi 50 33 42 22 21 22 23
KOULUTUS Akateeminen 62 53 57 23 22 23 35
Ei-akateeminen 67 56 61 27 23 24 27
TOIMIPISTE Helsingissid 66 57 61 23 22 23 32
Muualla 56 45 50 27 24 25 30
TUTKIMUSVUOSI 1999 63 53 58 24 23 24 31

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 31.A. Verenpaineen viimeisin mittaamisajankohta sukupuolen ja iin mukaan (%).

Miehet Naiset
Teiryhma Yht ryhma Yht Yhe
-34 35-49 50- 234 35-49 50-
Alle 6 kk sitten 21,1 32,5 47,8 30,0 46,1 53,6 58,9 51,3 46,6
6 kk = 1 v. sitten 17,5 17,5 17.4 17,5 23,3 15,5 13,7 18,5 18,3
1v.-5 v.sitten 52,6 45,0 30,4 45,8 278 28,6 24,7 27,6 36
Yli 5 vsitten 8,8 50 4,3 6,7 2.8 2.4 2,7 2,6 35
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100.0 100,C 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 57 40 23 120 180 168 73 421 541
Puuttuvia (n) 2 1 0 3 1 2 1 4 7

TAULUKKO 31.B. Viiden viimeisen vuoden aikana verenpaineen mittauksessa kdyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikiryhmi Ikdryhmi Yht.
a 3. Yht. ) 35 Yht.
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 89 96 94 100 98 99 97
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 95 83 92 93 96 94 94
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtavi 90 94 92 97 98 98 96
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 89 100 94 95 95 95 95
Laboratoriotehtivi 100 100 100 98 99 98 99
KOULUTUS Akateeminen 92 94 93 98 99 98 96
Ei-akateeminen 89 100 94 97 97 97 97
TOIMIPISTE Helsingissi 90 95 93 96 97 96 96
Muualla 94 95 94 100 99 99 98
TUTKIMUSVUOSI 1999 91 95 93 97 98 97 96

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 32.A. Veren kolesterolin viimeisin tutkimisajankohta sukupuolen ja ian mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikéryhmi Yh Ikaryhmi Yh Yht.
234 3549 50- 34 3549 50-

Alle 6 kk sitten 13,8 19,5 17,4 16,4 133 22,4 25,7 19,1 18,5
6 kk - 1 v.sitten 10,3 19,5 21,7 15,6 10,6 14,7 16,2 132 13,7
1v.-5 v.sitten 29,3 41,5 39,1 35,2 344 39,4 44,6 38,2 375
Yli 5 v sitten 10,3 7,3 21,7 11,5 12,2 10,6 9,5 11,1 11,2
Ei koskaan 22,4 9,8 0 13,9 25,0 11,2 1,4 15,3 15,0
Ei tieda 13,8 2,4 0 7,4 44 1,8 2,7 3,1 4,0
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 58 41 23 122 180 170 74 424 546
Puuttuvia (n) 1 0 0 1 1 0 0 1 2

TAULUKKO 32.B. Viimeisen viiden vuoden aikana veren kolesterolin tutkimuksessa kédyneiden osuus taustamuuttujien mukaan
(%).

Miehet Naiset
Lkdryhmi Yh Ikdryhmi Yhe Yht.
-34 35- -34 35-
SIVOLISAATY Naimisissa, avoliitossa 57 79 71 61 82 74 73
Naimaton, asumuserossa,eronnut, leski 48 83 56 54 71 62 61
TYOTEHTAVA Tutkimus-,esimiestehtivi 61 76 70 63 78 70 70
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 44 86 63 30 73 63 63
Laboratoriotehtivi 17 100 58 59 85 76 74
KOULUTUS Akateeminen 57 78 68 58 78 66 67
Ei-akateeminen 33 89 61 59 81 75 74
TOIMIPISTE Helsingissd 45 77 62 54 77 67 66
Muualla 72 85 79 69 84 78 78
TUTKIMUSVUOSI 1999 53 80 67 58 80 71 70

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistédmisen osasto
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TAULUKKO 33.A. Onko koskaan todettu korkea veren kolesterolipitoisuus sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhmi Ikiryhmi Yht
-34  35-49 50- vht -34  35-49 50- ht
Ei ole todettu 89,5 65,9 78,3 79,3 88,1 81,8 71,2 82,7 81,9
Kyll4, on todettu 10,5 34,1 21,7 20,7 11,9 18,2 28,8 17,3 18,1
Yhteensd (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 57 41 23 121 177 165 73 415 536
Puuttuvia (n) 2 0 0 2 4 5 1 10 12

TAULUKKO 33.B. Niiden osuus, joilla on todettu korkea veren kolesterolipitoisuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Tkdryhmi Ikdryhmi Yht.

-34 35- it -34 35- it
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 11 28 22 14 20 18 19
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 9 50 18 9 25 16 16
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 10 29 21 14 21 17 18
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi 13 43 27 6 17 14 16
Laboratonotehtavi 0 17 8 9 24 19 18
KOULUTUS Akateeminen 10 29 20 13 20 15 17
Ei-akateeminen 13 33 24 11 22 19 19
TOIMIPISTE Helsingissid 15 30 22 11 21 16 18
Muualla 0 30 17 15 23 20 19
TUTKIMUSVUOSI 1999 11 30 21 12 21 17 18

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 34.A. Kolesterolimittauksessa ruokavalio-ohjeita saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhmid Ikidryhmii Yht.
-34 3549 50- i -34 ;1;49 50- i

Ei annettu ohjeita 81,3 74,3 85,0 79,3 81,7 71,6 62,9 76,2 76,9
Annettiin ohjeita 18,8 25,7 150 20,7 18,3 22,4 37,1 23,8 23,1
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100.0
Yhteensi (N) 32 35 20 87 115 125 62 302 389
Puuttuvia (n) 5 1 3 9 12 23 9 44 53

TAULUKKO 34.B.Ruokavalio-ohjeita saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Ikdryhmia Yh ikdryhmé Yh Yht.

-34 35- -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 13 22 19 20 28 25 24
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 33 25 31 16 24 20 21
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 14 18 17 17 24 20 19
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdva 33 50 44 10 23 21 24
Laboratoriotehtéivi s 20 20 26 32 30 30
KOULUTUS Akateeminen 17 21 19 17 24 20 20
Ei-akateeminen 50 29 33 21 29 27 28
TOIMIPISTE Helsingissd 29 22 25 20 26 24 24
Muualla 0 21 13 16 30 25 22
TUTKIMUSVUOSI 1999 19 22 21 18 27 24 23

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 35.A. Hammaslaakdrin vastaanotolla kdyntien méaérd viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen jaisn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhmi Tkdryhmi Yht.
Yht. Yht.
-34 3549 50- -34 3549 50-
Ei yhuian kertaa 34,5 26,3 95 27,4 29,5 25,6 19,1 26,2 26,5
Yksi kerta 31,0 39,5 42,9 359 34,7 31,0 29,4 323 33,1

15,5 13,2 23,8 16,2 15,9 18,5 27,9 18,9 18,3
17 7,9 19,0 6,8 5.1 10,7 59 7,5 7,4
6,9 7,9 0 6,0 57 5,4 7,4 58 59
5,2 2,6 0 3,4 4,0 42 15 36 3,6
5,2 2,6 4.8 4,3 51 4,8 88 56 53

100,0 100,0 1000  100,0  100,0 100,06 1000 1000 1000
58 38 2 117 176 168 68 412 529
1 3 2 6 5 2 6 B3 19

Kaksi kertaa

Kolme kertaa

Neljd kertaa

Viisi kertaa

Kuusi kertaa tai enemmin
Yhteensi (%)

Yhteensi (N}

Puuttuvia (n)

TAULUKKO 35.B. Hammaslézkérin vastaanotolla viimeksi kuluneen vuoden aikana kiyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhmi Ikdryhmi Yht.
) = Yht. = = Yht.
SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 8 80 € 67 7 T 72
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 67 80 69 76 84 79 77
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtava 68 81 75 65 77 70 72
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdva 56 50 53 85 79 8l 76
Laboratoriotehtdvd 83 100 91 78 74 75 77
KOULUTUS Akateeminen 65 82 74 69 74 71 72
Ei-akateeminen 67 63 65 73 78 77 76
TOIMIPISTE Helsingissi n 80 s 74 6 75 75
Muualla 53 9 67 64 m 72 7
TUTKIMUSVUOSI 1999 66 80 73 70 76 74 74

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 36.A. Puuttuvien hampaiden mééra sukupuolen ja idin mukaan (%).

Miehet Naiset
Iiiryhond Yht. Tiryhma Yht. i
s34 35-49 50- 234 3549 50-

Ei puutu yhtidin hammasta 74,6 56,1 435 62,6 72,1 46,7 17,6 524 54,7
1-5 hammasta 237 43,9 52,2 35,8 26,3 52,1 59,5 42,4 40,9
6-10 hammasta 1,7 0 43 1,6 1,7 6 2,7 1,4 1,5
Yli 10, mutta ei kaikki 0 0 ,0 0 0 ,6 10,8 2,1 1,7
Kaikki puuttuvat tai kokoproteesi 0 ,0 ,0 ,0 0 ,0 9,5 1,7 1,3
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0  100,0 100,0
Yhteensi (N) 59 41 23 123 179 169 74 422 545
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 2 1 0 3 3

TAULUKKO 36.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilta ei puutu yhtddn hammasta (%).

Miehet Naiset

Ikiryhma Ikdryhma Yht.

-34 35- it -34 35- it
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 70 50 58 72 41 53 54
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 82 67 79 73 25 52 56
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 76 53 63 75 42 60 61
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdva 67 57 63 58 39 44 47
Laboratoriotehtava 83 33 58 70 33 46 47
KOULUTUS Akateeminen 76 55 65 73 42 61 62
Ei-akateeminen 67 33 50 71 35 45 45
TOIMIPISTE Helsingissi 78 50 64 73 36 53 55
Muualla 67 55 61 71 42 53 54
TUTKIMUSVUOSI 1999 75 52 63 72 38 52 55

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistédmisen osasto
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TAULUKKO 37.A. Hampaiden harjaaminen sukupuolen ja idin mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhmi Tkiryhmi Yht.
34 3549 50- it 34 35-49 o
Useammin kuin kerran péivissi 71,2 65,9 73,9 69,9 79,3 78.6 78,4 78,9 76,8
Kerran pdivissd 28,8 29,3 26,1 28,5 20,7 21.4 21,6 21,1 22,8
Harvemmin kuin kerran péivissi 0 4,9 0 1,6 ,0 0 0 0 4
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 1000
Yhteensi (N) 59 41 23 123 179 168 74 421 544
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 2 2 0 4 4

TAULUKKO 37.B. Useammin kuin kerran pédivassa hampaansa harjanneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Ikdryhmi Ikdryhmé Yht.

-34 35- Yh. -34 35- Yh.
SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 76 66 69 80 71 78 76
Naimaton, asumuserossa,eronnut, leski 64 100 71 78 82 80 78
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 76 67 71 82 82 82 79
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtidva 78 86 81 79 80 80 80
Laboratoriotehtiva 33 67 50 73 73 73 71
KOULUTUS Akateeminen 70 71 70 81 79 80 71
Ei-akateeminen 78 56 67 76 78 78 71
TOIMIPISTE Helsingissi 71 70 71 80 79 80 78
Muualla 72 65 68 76 77 77 75
TUTKIMUSVUOSI 1999 71 69 70 79 79 79 77

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 38.A. Kotona tupakansavulle altistuneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikidryhmi Ikdryhma
il Yht Yo o Yh
-34 3549 50- -34 3549 50-

Ei kukaan tupakoi

93,2 85,4 91,3

90,2 87,8 86,5 88,7 87,4 88,1

Kyll4 tupakoi 6,8 14,6 8,7 9,8 12,2 13,5 11,3 12,6 11,9
Yhteensi (%) 100,0 1000 100.0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000
Yhteensi (N) 59 41 23 123 181 170 7 422 545
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 0 0 3 3 3

TAULUKKO 38.B.

Kotona tupakansavulle altistuneiden osuus taustamuuttujienmukaan (%).

Miehet Naiset
Ikiryhmi it Ikiryhmi it Yht
-34 35- -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa,avoliitossa 5 9 7 9 13 12 11
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 9 50 18 15 11 14 14
TYOTEHTAVA Tutkimus-,esimiestehtivi 5 10 8 11 8 10 9
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 11 29 19 20 18 19 19
Laboratonotehtidvi 17 17 17 11 14 13 13
KOULUTUS Akateeminen 6 9 8 10 6 9 8
Ei-akateeminen 11 33 22 17 16 16 17
TOIMIPISTE Helsingissd 5 16 11 13 15 14 13
Muualla 11 5 8 11 10 10 10
TUTKIMUSVUOSI 1999 7 13 10 12 13 13 12

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 39.A. Tyopaikallaan péivittdin tupakansavulle altistuneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Jhiryhind Yht Tiryhmmd yhe O
-34 3549 50 -34 3549 50-
Y1i 5 tuntia ,0 2.4 0 3 1,1 1,2 ,0 1,0 9
1-5 tuntia 0 0 4,3 8 ,6 6 1.4 7 N
Alle tunnin 6,8 2,4 0 4,1 39 3,6 7,0 4,3 4,2
Ei juuri koskaan 93,2 95,1 95,7 94,3 94,4 94,7 91,5 94,0 94,1
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) D 4 23 123 1P 169 71 419 542
Puuttuvia (n) ' 0 0 0 0 2 1 3 6 6

TAULUKKO 39.B. Tyopaikallaan péivittdin tupakansavulle vihintdéin yhden tunnin ajan altistuneiden osuus taustamuuttujien
mukaan (%).

Miehet Naiset

Ikéryhms i Ikdiryhmi i Yht.

-4 35 -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 0 3 2 2 1 i 2
Naimaton, asurnuserossa, eronnut, leski 0 0 0 1 4 2 2
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 0 2 1 3 0 1 1
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 0 14 6 0 0 0 1
Laboratoriotehtivi 0 0 0 (0] 5 3 3
KOULUTUS Akateeminen 0 2 1 2 0 2 1
Ei-akateeminen 0 11 6 0 2 2 2
TOIMIPISTE Helsingissd 0 5 2 1 3 2 2
Mual | a 0 0 0 4 0 1 1
TUTKIMUSVUOSI 1999 0 3 2 2 2 2 2

Kansanterveyslaitos *
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 40.A. Oma ilmoitus siitd, miten tupakointi on jérjestetty tyopaikalla (%).

Miehet Naiset
[diryhmd Yht. iryhod Yht. i
-34 3549 50 -34 3549 50

Kukaan ei tupakoi 48,3 52,6 52,2 50,4 44,8 62,3 44.8 51,8 51,5
Sallittu vain erityisessi tupakkahuoneessa 48,3 47,4 47,8 47,9 51,7 358 52,2 45,5 46,0
Sallittu tupakkahuoneessa ja yksittiisiss tyshuoneissa 34 0 0 17 2,3 19 3,0 2.3 2,1
Sallittu myds muualla sisitiloissa 0 0 0 0 1,2 0 0 5 4
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 8 3 PA] 119 172 159 67 398 517
Puuttuvia (n) 1 3 0 4 7 10 4 2 5

TAULUKKO 40.B. Niiden osuus, jotka ilmoittavat ettd kukaan ei tupakoi tyopaikalla, taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Ikdryhmi Yhe. Ikdryhma Yhe Yht.

34 35 -34 35
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 51 57 55 43 58 52 53
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 43 0 b 47 54 50 47
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtavi 54 63 58 49 66 56 57
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi B3 29 3L 42 70 63 IS¢
Laboratoriotehtavi 33 0 17 34 39 38 36
KOULUTUS Akateeminen 53 56 54 49 69 56 56
Ei-akateeminen 22 33 28 36 51 47 46
TOIMIPISTE Helsingissd 41 54 48 44 58 51 50
Muualla 65 50 57 47 55 52 3
TUTKIMUSVUOSI 1999 48 52 50 45 57 52 51

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 41.A. Tyytyviisyys tyopaikan tupakointijarjestelyyn (%).

Miehet Naiset
Tkaryhums Tkaryhma Yht.
34 H49 50 T 34 3ma9 s "

Ei ole tyytyviinen tydpaikan tupakointijirjestelyyn 17 7,3 4,3 4,1 2,8 9,7 4.3 59 54
Kylld, on tyytyviinen tydpaikan tupakointijirjestelyyn 98,3 92,7 95,7 95,9 97,2 90,3 95,7 94,1 94,6
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100.,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 59 4 23 123 176 165 69 410 583
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 3 4 2 9 9

TAULUKKO 41.B Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka ovat tyytyvéisid tyopaikan tupakointijérjestelyyn (%)

Miehet Naiset

_I;ryhma = Yht. _ij’ymﬁ vy Yht. bt

SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 10 %5 97 98 92 94 %5
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 95 83 93 96 93 94 94

TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtavi 100 98 99 98 91 95 96
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtavi 89 57 75 95 97 96 92

Laboratoriotehtdvi 100 100 100 95 90 92 93

KOULUTUS Akateeminen 98 93 95 97 91 95 95
Ei-akateeminen 100 100 100 96 92 93 94

TOIMIPISTE Helsingissid 98 95 96 96 90 93 94
Muualla 100 90 95 100 95 97 97

TUTKIMUSVUOSI 1999 98 94 96 97 92 94 95

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 42/A. Onko tupakoinut joskus eldminsi aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhmi Ikdryhmi Yht.
-34  35-49 50- i -34 35-49 50- Yh
Ei ole koskaan tupakoinut 32,2 34,1 47,8 358 42,5 38,2 38,9 40,2 39,2
Kyll4, on tupakoinut 67,8 65.9 52,2 64,2 57,5 618 61,1 59,8 60,8
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100.0
Yhteensd (N) 59 41 23 123 181 170 72 423 546
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 0 0 2 2 2

TAULUKKO 42.B. Ei koskaan eldminsé aikana tupakoineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Ikdryhmg Ikaryhmi Yht.

-34 35- it -34 35- it
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 27 41 36 40 41 40 39
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 41 17 36 46 32 40 39
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 36 39 38 50 50 50 46
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi 44 57 50 30 25 26 30
Laboratoriotehtiva 0 17 8 29 34 32 30
KOULUTUS . Akateeminen 36 45 41 48 54 50 47
Ei-akateeminen 11 0 6 32 31 31 29
TOIMIPISTE Helsingissi 32 32 32 41 38 39 37
Muualla 33 55 45 45 39 42 42
TUTKIMUSVUOSI 1999 32 39 36 43 38 40 39

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 43.A. Onko tupakoinut eldiménsé aikana vahintaan sata kertaa (%).

Miehet Naiset
Lkaryhms Ikdryhmi Yht.
34 3549 o -34 ;Isy-49 50- it
Ei ole 32,8 24,4 43 24,6 24,9 12,4 4,2 16,3 18,2
Kylld on 34,5 41,5 47,8 39,3 32,6 49,4 56,9 43,5 42,6
Ei ole koskaan tupakoinut 32,8 34,1 478 36,1 425 38,2 38,9 40,2 39,3
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 58 41 23 122 181 170 72 423 545
Puuttuvia (n) 1 0 0 1 0 0 2 2 3
TAULUKKO 43.B. Niiden osuus, jotka ovat tupakoineet vihintddn sata kertaa eldméinsd aikana (%).
Miehet Naiset
Ikiryhmsi Ikdryhmi Yht.
Y . Yht. V) 35 Yht.

SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 43 40 41 34 48 43 42
Naimaton. asumuserossa, eronnut, leski 19 83 33 30 63 44 42

TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtdvi 34 45 40 25 41 32 35
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 0 29 13 50 60 58 50

Laboratoriotehtivi 67 50 58 42 59 53 54

KOULUTUS Akateeminen 31 40 36 26 36 30 32
Ei-akateeminen 56 67 61 47 59 56 56

TOIMIPISTE Helsingissd 33 50 42 37 53 45 45
Muualla 39 30 34 24 51 40 39

TUTKIMUSVUOSI 1999 34 44 39 33 52 43 43

Kansanterveyslaitos

Epiderniologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 44.A. Séinnollisen tupakoinnin kesto péivittdin tupakoivilla sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikiiryhmi Yh Ikédryhmi Y Yht.
-34 35-49 50- -34  35-49 50-

1-5 vuotta 66,7 ,0 0 28,6 22,2 14,8 0 154 18,2
6-10 vuotta 33,3 14,3 0 214 50,0 18,5 0 26,9 25,8
11-15 vuotta 0 28,6 ,0 14,3 22,2 18,5 0 173 16,7
16-20 vuotta 0 14,3 0 7,1 5,6 25,9 57,1 23,1 19,7
21-25 vuotta 0 28,6 100,0 214 0 37 0 1,9 6,1
26 vuotta tai enemmain ,0 14,3 0 7,1 ,0 18,5 42,9 15,4 13,6
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100.0 100,0 100,0  100,0
Yhteensd (N) 6 7 1 14 18 27 7 52 66
Puuttuvia(n) 0 0 0 0 0 0 1 1 1

TAULUKKO 44.B. Yli kymmenen vuotta sdannollisesti tupakoineiden osuus pivittdin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Tkéiryhm Vit Ikdiryhmi - Yht.

-34 35- -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 0 80 50 30 73 61 59
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 0 100 50 14 75 47 48
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 0 80 50 44 64 55 54
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtiva 100 100 0 75 60 65
Laboratoriotehtiva 0 100 33 17 80 56 53
KOULUTUS Akateeminen 0 75 43 38 50 42 42
Ei-akateeminen 0 100 57 20 77 63 62
TOIMIPISTE Helsingisséi 0 80 44 21 71 51 50
Muualla 0 100 60 50 71 71 68
TUTKIMUSVUOSI 1999 0 88 50 28 74 58 56

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 45.A. Tupakoivien osuus sukupuolen ja ian mukaan (%), tupakointi-indeksi 1.

Miehet Naiset
Ikdryhma Ikédryhma Yht.
34 3549 50- it 34 3549 50- it
Piivittdin tupakoivia 10.2 17,1 43 114 9,9 15,9 10.8 12,5 12,2
Satunnaisesti tupakoivia 8.5 2,4 13,0 7,3 77 11,2 4,1 8,5 8,2
Lopettaneita: 1-12 kk sitten 3.4 4,9 43 4,1 2,2 1,2 1,4 1.6 2,2
Lopettaneita: yli 1 v sitten 8,5 9,8 21,7 11,4 5,5 14,1 324 13,6 13,1
Tupakoimattomia 67,8 65,9 56,5 65,0 74,6 57,6 473 63,1 63,5
Puutteelliset tiedot 1,7 0 0 8 0 0 4,1 \7 7
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100.0 100,0
Yhteensi (N) 59 41 23 123 181 170 74 425 548

TAULUKKO 45 B Piivittéin tupakoivien osuus taustamuuttujien mukaan (%), tupakointi-indeksi 1.

Miehet Naiset
Ixédryhmi Ikdryhma Yht.
-34 35- it -34 3s- i
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 8 9 8 9 14 13 12
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 14 50 21 10 14 12 14
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtidvi 7 10 9 8 11 9 9
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi 0 29 13 15 20 19 18
Laboratoriotehtdvi 33 17 25 13 13 13 14
KOULUTUS Akateeminen 6 7 7 7 5 6 6
Ei-akateeminen 33 44 39 17 19 18 20
TOIMIPISTE Helsingissd 10 11 11 11 14 13 12
Muualla 11 15 13 7 15 12 13
TUTKIMUSVUOSI 1999 10 13 11 10 14 12 12

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 46.A. Vastaajan nykytupakointi sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Tkéryhmi Ikiryhmi Yht.
-34 3549 50- i 34 3549 50- it

Paivittiin 6,8 14,6 43 8,9 8,3 12,4 10,8 10,4 10,0
Satunnaisesti 16,9 9,8 13,0 13,8 9,4 14,7 6,8 11,1 11,7
Ei tupakoi lainkaan 10,2 17.1 30,4 16,3 14,4 22,4 36,5 21,4 20,3
Ei koskaan tupakoinut 64,4 58.5 52,2 60,2 67,4 50,6 41,9 56,2 57,1
Puutteelliset tiedot 1,7 ,0 ,0 8 ,6 0 4,1 g9 09
Yhteensi (%) 100,0  100,0 100,0 1000 1000 1000  100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 59 41 23 123 181 170 74 425 548

TAULUKKO 46.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka ilmoittavat tupakoivansa nykyisin péivittdin (%).

Miehet Naiset
I kér yhné& Yh Kiryhmid Vhe Yht.
-34 35 -34 35-
SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 5 7 6 8 12 10 9
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 9 50 18 7 13 9 11
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtéva 5 8 6 6 8 7 7
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 0 29 13 20 18 19 18
Laboratonotehtivi 33 17 25 9 11 10 11
KOULUTUS Akateeminen 4 5 5 6 3 5 5
Ei-akateeminen 22 44 33 13 16 16 17
TOIMIPISTE Helsingissd 7 11 9 10 12 11 11
Muualla 6 10 8 4 12 9 9
TUTKIMUSVUOSI 1999 7 11 9 8 12 10 10

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 47.A. Viimeisin tupakointikerta sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhmi Ikdryhmi Yht.
34 3549 50- it 34 3549 50- it

Eilen-tindin 10,2 17,1 43 11,4 11,0 18,2 10,8 13,9 13,3
2 pv-1 kK sitten 85 24 13,0 7,3 6,6 8,8 4,1 7.1 7,1
1-6 Kk sitten 6,8 0 4,3 4,1 2,2 1,2 1,4 1,6 22
6-12 kk sitten 0 4,9 ,0 1,6 1,1 6 0 7 9
Yli vuosi sitten 8,5 17,1 26,1 14,6 11,6 20,6 39,2 20,0 18,8
Ei koskaan 64,4 58.5 52,2 60,2 67,4 50,6 41,9 56,2 57,1
Puutteelliset tiedot 1,7 0 0 8 ,0 0 2,7 5 3
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000
Yhteensi (N) 59 41 23 123 181 170 74 425 548

TAULUKKO 47.B. Tédnién tai eilen tupakoineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Ikaryhmia Ikaryhma Yht.

Y vy Yht. o vy Yht.
SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 8 9 8 9 16 14 12
Naimaton, asumuserossa. eronnut, leski 14 50 21 13 16 14 15
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtdvé 7 10 9 8 13 10 10
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtiva 0 29 13 20 20 20 19
Laboratoriotehtivi 33 17 25 16 15 16 16
KOULUTUS Akateeminen 6 7 7 7 8 8 7
Ei-akateeminen 33 44 39 18 20 20 21
TOIMIPISTE Helsingissd 10 11 11 13 16 15 14
Muualla 11 15 13 7 15 12 13
TUTKIMUSVUOSI 1999 10 13 11 11 16 14 13

Kansanterveyslaitos
Epiderniologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 48:A. Piivittdisten tupakointikertojen méar4 pdivittdin tupakoivilla sukupuolen ja iin mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikéryhma Tkdryhmi Yht.
-34 35-49 50- it -34 35-49 50- Yht
1-14 kappaletta 100,0 42,9 100,0 71,4 76,5 74,1 37,5 69,2 69,7
15-24 kappaletta ,0 429 0 21,4 23,5 22,2 62,5 28,8 273
25 kappaletta tai enemmén 0 14,3 0 7,1 0 3,7 0 1,9 3,0
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 6 7 1 14 17 27 8 52 66
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 1 0 0 1 1

TAULUKKO 48.B. Vihintdén 25 kertaa péivissi tupakoineiden osuus péivittdin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Kéiryhmi Ikiryhma Yht.

-34 35- it -34 35. it
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 0 20 13 0 4 3 5
Naimaton, asumuserossa,eronnut, leski 0 0 0 0 0
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 0 0 0 0 0
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 50 50 0 0 0 6
Laboratoriotehtiva 0 0 0 9 6 5
KOULUTUS Akateeminen 0 0 0 0 0 0
Ei-akateeminen 0 25 14 0 3 3 4
TOIMIPISTE Helsingissi 0 20 11 0 5 3 5
Muualla 0 0 0 0 0 0 0
TUTKIMUSVUOSI 1999 0 13 7 0 3 2 3

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistamisen osasto
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TAULUKKO 49.A. Piivittdin poltettujen savukkeiden madrd péivittdin tupakoivilla sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikaryhmi Yh Ikdryhmi Yhe Yht.
234 3549 50- -34  35-49 50-

Ei lainkaan 333 14,3 100,0 28,6 0 0 ,0 0 6.1
1-14 kappaletta 66,7 57,1 0 57,1 76,5 74,1 37,5 69,2 66,7
15-24 kappaletta ,0 28,6 0 14,3 23,5 222 62,5 28,8 258
25 kappaletta tai enemmén 0 0 0 0 0 3,7 0 1,9 1,5
Yhteensi (%) 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100.0 100.0 100,0
Yhteensi (N) 6 7 1 14 17 27 8 52 66
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 1 0 0 1 1

TAULUKKO 49.B. Vihintéddn 25 savuketta piivissi tupakoineiden osuus péivittdin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Ikaryhm4 Ikaryhmé Yht.

Y . Yht. Y v Yht.
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 0 0 0 4 3 2
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 0 0 0 0 0 0 0
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 0 0 0 0 0 0 0
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtidvi 0 0 0 0 0 0
Laboratoriotehtéivi 0 0 0 0 9 6 5
KOULUTUS Akateeminen 0 0 0 0 0 0 0
Ei-akateeminen 0 0 0 0 3 3 2
TOIMIPISTE Helsingiss4 0 0 0 0 5 3 2
Muualla 0 0 0 0 0 0 0
TUTKIMUSVUOSI 1999 0 0 0 0 3 2 2

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 50:A Piivittdin poltettujen itsekadrittyjen savukkeiden, piipullisten ja/tai sikanen méa#réd pavittain tupakoivilla

sukupuolen ja 1an mukaan (%).

Naiset
Yht. bryhmd Yht. h
-34  3H49 -34 3549 50
Ei lainkaan 66,7 57,1 94,4 100,0 100,0 98,1 89,6
1-4kappaletta 16,7 7.1 56 0 ,0 19 3,0
5kappaletta tai enemméin 16,7 35,7 0 0 0 0 7.5
Yhteensi (%) 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 1000
Yhteensi (N) 14 B 27 8 53 67
Puuttuvia (1) 0 0 0 0 0 0

TAULUKKO 50.B. Vihintdin 5 kappaletta itsekédrittyjd savukkeita, piippua ja/tai sikareja kdyttdneiden osuus péivittidin

tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).

Naiset
Yht. Jbryhmd Yht. vt
-34 35 -34 35

SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 0 40 5 0 0 0 4
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski B 67 50 0 0 0 “

TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 0 40 5 0 0 0 7
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 10 100 0 0 0 12

Laboratoriotehtava 0 0 0 0 0 0 0

KOULUTUS Akateeminen 0 50 e 0 0 0 11
Ei-akateeminen ¢ 50 43 0 0 0 6

TOIMIPISTE Helsingissi 5 60 4 0 0 0 9
Muualla 0 33 0] 0 0 0 4

TUTKIMUSVUOSI 1999 17 50 K] 0 0 0 7

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 51.A. Miten pian herattyadn polttaa ensimmdiisen savukkeen. Pdivittiin tupakoivat sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset

TkAryhmd Ikdryhmi Yht.

Yht. Yht.

34 3549 50- -34 3549 50-

Viiden ensimméisen minuutin sisili 0 0 0 0 0 3,7 ,0 1,9 1,5
6-30 minuutin sisilld .0 42,9 0 214 16,7 29,6 50,0 28,3 26,9
31-60 minuutin sis4ll4 .0 14,3 0 7,1 27,8 29,6 25,0 28,3 23,9
Mydhemmin kuin ensimmadisend tuntina 100.0 42,9 100,0 71,4 55,6 37,0 25.0 41.5 47,8
Yhteensi (%) 1000 100.0  100.0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 6 7 1 14 18 27 8 53 67
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TAULUKKO 51.B. Piivittdin tupakoivien osuus, jotka herattyaén polttavat ensimmdisen savukkeen 30 minuutin sisild,

taustamuuttujien mukaan (%).
Miehet Naiset

Ikiryhmi Ikdryhmi Yht

-34 35- it -34 35- it
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 20 13 20 41 35 31
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 67 33 14 25 20 24
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 0 20 13 0 18 10 11
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 50 50 33 33 33 35
Laboratoriotehtivi 0 100 33 33 55 47 45
KOULUTUS Akateeminen 0 25 14 0 25 8 11
Ei-akateeminen 0 50 29 30 39 37 35
TOIMIPISTE Helsingissd 0 60 33 21 48 37 36
Muualla 0 0 0 0 21 17 13
TUTKIMUSVUOSI 1999 0 38 21 17 37 30 28

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 52.A. Onko vaikea pidattiytyd tupakoimasta sellaisissa paikoissa, joissa se on kiellettyd. Piivittdin tupakoivat
sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
iryhimd Yh. Ttryhrod Yht. Yh.
234 3549 50- -34 3549 50-
Kylld on 0 14,3 0 7.1 0 4,0 14.3 4,1 438
Ei ole 100,0 85,7 100,0 92,9 100,0 96,0 85,7 95,9 952
Yhteensd (%) 1000  100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000  100,0
Yhteensi (N) 6 7 1 14 17 25 7 49 63
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 1 2 1 4 4

TAULUKKO 52.B. Piivittdin tupakoivien osuus taustamuuttujien mukaan, joiden on vaikea pidattaytya tupakoimasta paikoissa,
joissa se on kiellettyéd (%).

Miehet Naiset

T Yht. Dryhmd Yht. at

-34 35- -34 35-
SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 0 0 0 0 8 6 5
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 0 33 17 0 0 0 5
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 0 20 13 0 0 0 4
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtiva 0 0 0 0 0 0
Laboratonotehtivi 0 0 0 0 18 12 10
KOULUTUS Akateeminen 0 25 14 0 0 0 5
Ei-akateeminen 0 0 0 0 7 5 )
TOIMIPISTE Helsingissé 0 20 11 0 11 6 7
Muualla 0 0 0 0 0 0 0
TUTKIMUSVUOSI 1999 0 13 0 6 4 5

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 53.A. Misti savukkeesta pidivittdin tupakoivan on vaikea luopua sukupuolen ja idn mukaan (%)

Miehet Naiset
Ikdryhmi Ikdryhmi Yht.
34 3549 50- it 34 3549 50- it
Aamun ensimmaisesti 0 333 0 15,4 16,7 22,2 ,0 17,6 17,2
Jostain muusta savukkeesta 100,0 66,7 100,0 84,6 83,3 71,8 100,0 82,4 82,8
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 6 6 1 13 18 27 6 51 64
Puuttuvia (n) 0 1 0 1 0 0 2 2 3

TAULUKKO 53.B. Piivittdin tupakoivien osuus taustamuuttujien mukaan, joiden on vaikeinta luopua aamun ensimmaéisestd
savukkeesta (%).

Miehet Naiset

ikiryhma Ikiryhma Yht.

-34 35- it 34 35- it
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 0 0 0 30 24 26 21
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 0 67 33 0 0 0 10
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtdvi 0 20 13 0 0 0 4
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtidvi s 0 0 0 17 13 13
Laboratoriotehtivi 0 100 33 50 40 44 42
KOULUTUS Akateeminen 0 25 14 0 0 0 5
Ei-akateeminen 0 33 17 30 21 23 22
TOIMIPISTE Helsingissd 0 50 25 14 24 20 21
Muualla 0 0 0 25 8 13 10
TUTKIMUSVUOSI 1999 0 29 15 17 18 18 17

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



67

?
&

KANSANTERVEYSLAITOKSEN HENKILOKUNTA 1999

TAULUKKO 54.A. Polttaako herdémisti seuraavina tunteina enemmin kuin loppupdivénd. Piivittdin tupakoivat sukupuolen ja iin
mukaan (%).

Miehet Naiset
Dryhmd Yht Jaryhund Yo ™
-34 3549 50- -34  35-49 50-
Kylla polttaa 0 16,7 0 1,7 17,6 7.4 ,0 9,8 94
Ei polta 100,0 83,3 100,0 92,3 82,4 92,6 100,0 90,2 90,6
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100.0 100,0
Yhteensa (N) 6 6 1 13 17 27 7 51 64
Puuttuvia(n) 0 1 0 1 1 0 1 2 3

TAULUKKO 54.B. Piivittdin tupakoivien osuus taustamuuttujien mukaan, jotka polttavat herddmistd seuraavina tunteina enemmén
kuin loppupdivini (%).

Miehet Naiset
Ikiaryhmi Yhe. Ikéiryhmi Yhe. Yht
-34 35- -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 0 0 0 20 8 11 9
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 0 33 17 17 0 7 10
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 0 20 13 0 0 0
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 0 0 50 0 7 7
Laboratoriotehtivi 0 0 0 33 18 24 20
KOULUTUS Akateeminen 0 25 14 13 0 8 11
Ei-akateeminen 0 0 0 22 7 10 9
TOIMIPISTE Helsingiss# 0 25 13 23 10 15 14
Muualla 0 0 0 0 0 0 0
TUTKIMUSVUOSI 1999 0 14 8 18 6 10 9

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 55.A. Polttaako tupakkaa, jos on niin sairas. ettd on vuoteessa melkein koko pdivin. Pdivittdin tupakoivat sukupuolen

ja ian mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikdrvhma Tkdryhmi Yht.
Yht. Yht.
35-49 50- -34 35-49 50-
Kylld polttaa .0 57.1 0 28.6 5.6 18.5 0 11.3 14.9
Ei polta 100.0 42,9 100,0 714 94.4 81.5 100,0 83.7 85,1
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100.0 100.0 100.0 100,0 100.0 100.0 100,0
Yhteensi (N) 6 7 ! 14 18 27 8 53 67
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TAULUKKO 55.B. Pdivittdin tupakoivien osuus taustamuuttujien mukaan, jotka polttavat ollessaan niin sairaita, ettd ovat vuoteessa
melkein koko pidivin (%).

Miehet Naiset

Ikérvhma Ikdryhmi Yht.

-34 35- i -34 35- i
SIVIILISAATY Naimisissa. avoliitossa 0 20 13 10 15 14 13
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 0 100 50 0 13 7 19
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtdva 0 20 13 0 9 5 7
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 100 100 0 8 7 18
Laboratoriotehtiva 0 100 33 17 27 24 25
KOULUTUS Akateeminen 0 25 14 0 0 0 5
Ei-akateeminen 0 75 43 10 16 15 19
TOIMIPISTE Helsingissd 0 60 33 7 19 14 18
Muualla 0 33 20 7 6 9
TUTKIMUSVUOSI 1999 0 50 29 6 14 11 15

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 56.A. Pdivittdin tupakoivien halu lopettaa tupakointi sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Tkdryhmi Vh Ikdryhmi Vh Yht.
-34 3549 50- 34 3549 50-
Ei halua ,0 14,3 0 7,7 16,7 11,1 0 11,3 10,6
Kylli haluaa 80,0 85,7 0 76,9 444 70,4 75,0 62,3 65,2
Ei osaa sanoa 20,0 0 100,0 154 389 18,5 25,0 26,4 24,2
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteens# (N) 5 7 1 13 18 27 8 53 66
Puuttuvia (n) 1 0 0 1 0 0 0 0 1

TAULUKKO 56.B. Tupakoinnin lopettamista haluavien osuus péivittiin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Ikédryhma - Ikdryhmi Yt Yht.

-34 35- -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 100 30 88 50 74 68 71
Naimaton, asumuserossa,eronnut, leski 50 67 60 43 63 53 55
TYOTEHTAVA Tutkimus-. esimiestehtavi 100 80 88 33 82 60 68
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 50 50 67 75 73 71
Laboratonotehtavi 50 100 67 50 55 53 55
KOULUTUS Akateeminen 100 75 86 38 75 50 63
Ei-akateeminen 50 75 67 50 71 66 66
TOIMIPISTE Helsingissi 67 80 75 43 57 51 56
Muualla 100 67 80 50 93 83 83
TUTKIMUSVUOSI 1999 80 75 77 44 71 62 65

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 57.A. Péivittdin tupakoivien viimeksi tekemd vakava yritys tupakoinnin lopettamiseksi sukupuolen ja idn mukaan (%}).

Miehet Naiset
Tiiryhmd Yht. aryhmd Yht. vht
34 3549 50- 234 3549 50-

Alle kuukausi sitten 0 28.6 100,0 25,0 333 11,1 0 17,0 18,5
1-6 kk sitten 50,0 0 0 16,7 5,6 25,9 ,0 15.1 15,4
6 kk - vuosi sitten 25.0 14.3 0 16.7 16,7 18,5 0 15,1 15,4
Yli vuosi sitten ,0 28,6 0 16,7 38,9 40,7 87,5 47,2 41,5
Ei koskaan 25,0 28,6 0 25,0 5,6 3,7 12,5 57 9,2
Yhteensa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa (N) 4 7 1 12 18 27 8 53 65
Puuttuvia {n) 2 0 0 2 0 0 0 0 2

TAULUKKO 57.B. Viimeisen kuuden kuukauden aikana tupakoinnin lopettarnisyrityksen tehneiden osuus péivittdin tupakoivista
taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Ikdryhmi Ikdryhmi Yht.

-34 35- it -34 35- it
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 50 60 57 20 30 27 32
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 50 0 20 57 25 40 35
TYOTEHTAVA  Tutkimus-, esimiestehtavi 50 60 57 67 36 50 52
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi 0 0 0 33 27 24
Laboratoriotehtdvi 50 0 33 17 18 18 20
KOULUTUS Akateeminen 50 50 50 63 50 58 56
Ei-akateeminen 50 25 33 20 26 24 26
TOIMIPISTE Helsingissid 67 20 38 36 29 31 33
Muualla 0 67 50 50 29 33 36
TUTKIMUSVUOSI 1999 50 38 42 39 29 32 34

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 58.A. Piivittidin tupakoivien yritykset lopettaa tupakointi sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhma Y. Tkéiryhmi Yht. Yht.
34 3549 50- 234 35-49 50-

Ei kertaakaan 16,7 429 1000 357 16,7 14,8 12,5 15,1 19,4
1-2 kertaa 50,0 42,9 0 42,9 72,2 48,1 50,0 56,6 53,7
3-4 kertaa 16,7 143 0 14,3 5,6 29,6 25,0 20,8 19,4
5 kertaa tai useammin 16,7 0 0 71 5,6 7,4 12,5 7.5 1,5
Yhteensd (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000
Yhteensi (N) 6 7 1 14 18 27 8 53 67
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TAULUKKO 58.B. Niiden osuus pdivittdin tupakoivista, jotka ovat yrittineet lopettaa tupakoinnin véhintdin yhden kerran (%).

Miehet Naiset

Ikédryhma Yht. Ikiryhma Yht. Yht.

-34 35- -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 100 60 75 80 85 84 82
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 67 33 50 100 88 93 81
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 100 60 75 78 91 85 82
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 0 0 100 92 93 82
Laboratoriotehtivi 50 100 67 83 73 76 75
KOULUTUS Akateeminen 100 50 71 75 75 75 74
Ei-akateeminen 67 50 57 90 87 88 83
TOIMIPISTE Helsingissi 75 40 56 86 81 83 77
Muualla 100 67 80 75 93 89 87
TUTKIMUSVUOSI 1999 83 50 64 83 86 85 81

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 59.A. Tupakoinnin terveyshaitoista huolestuneisuus sukupuolen ja idin mukaan (%)

Miehet Naiset
Ikdryhmi Yh Ikédryhmi Yhi Yht.
34 3549 50- -34 3549 50-

Hyvin huolissaan 333 42,9 0 35,7 22,2 51,9 12,5 358 35,8
Hieman huolissaan 50,0 57,1 100,0 57,1 50,0 37,0 62,5 453 47,8
Ei juurikaan huolissaan 16,7 0 0 7.1 22,2 11,1 25,0 17,0 14,9
Ei lainkaan huolissaan 0 0 0 .0 5,6 0 0 1,9 1,5
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100.0 100,0 100,0 100.0  100,0
Yhteensi (N) 6 7 1 14 18 27 8 53 67
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TAULUKKO 59.B. Tupakoinnin terveyshaitoista huolestuneiden péivittdin tupakoivien osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikéiryhmi Ikéiryhmi Yht.
= vy Yht. Y vy Yht.
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 100 100 100 70 89 84 87
Naimaton, asumuserossa, eronnut. leski 67 100 83 71 75 73 76
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 100 100 100 67 91 80 86
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 100 100 100 92 93 94
Laboratonotehtavi 50 100 67 67 73 71 70
KOULUTUS Akateeminen 100 100 100 75 75 75 84
Ei-akateeminen 67 100 86 70 87 83 83
TOIMIPISTE Helsingissd 75 100 89 64 76 7 75
Muualla 100 100 100 100 100 100 100
TUTKIMUSVUOSI 1999 83 100 93 72 86 81 84

Kansantervey slaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 60.A. Piivittdin tupakoivien viimeisen vuoden aikana laakariltd, terveydenhoitajalta tai hammasladkéirilta saama
kehotus lopettaa tupakointi sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikéryhma it Ikiryhma e
-34 35-49 50- -34 35-49 50-
Ladkdri kehottanut 333 28,6 ,0 28,6 5.6 18,5 0 11,3 14,9
Hoitaja kehottanut 0 0 0 0 0 11,1 0 57 4,5
Hammaslaakiri kehottanut 0 0 0 0 0 0 12,5 1,9 1,5
Ei ole saanut kehotusta 66,7 71,4 100,0 71,4 94,4 70,4 87,5 81,1 79,1
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,06 100,0
Yhteensa (N) 6 7 1 14 18 27 8 53 67

TAULUKKO 60.B. Lopettamiskehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
hmi Ikdryhm# Yht.
.]f:w 5. Yh. _3;‘3’ 35- it
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 33 20 25 10 30 24 24
Naimaton, asumuserossa,eronnut, leski 33 33 33 0 13 7 14
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtidva 33 20 25 0 9 5 11
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 0 0 0 17 13 12
Laboratoriotehtavi 50 100 67 17 45 35 40
KOULUTUS Akateeminen 33 25 29 0 0 0 11
Ei-akateeminen 33 25 29 10 29 24 25
TOIMIPISTE Helsingissd 25 20 22 0 29 17 18
Muualla 50 33 40 25 21 22 26
TUTKIMUSVUOSI 1999 33 25 29 6 26 19 21

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 61.A. Lounaan tavallisin syontipaikka sukupuolen ja iin mukaan (%)

Miehet Naiset
Tlaryhomd Yht. Tetryhmd Yht. vh.
-34  35-49 50- -34 35-49 50-
Koti 1,8 2,4 ,0 1,7 1,7 6 8,1 2.4 2,2
Ravintola tai baari 7.0 7.3 9,1 7,5 0 6 0 7 1,9
Tydpaikkaruokala 56,1 63,4 54,5 58,3 455 44,2 24,3 41,2 45,1
Muu kuin edelld 29,8 19,5 27,3 25,8 47,8 43,0 55,4 47,2 42,5
Ei sy0 lounasta 5.3 73 9,1 6,7 5.1 11,5 12.2 8.9 8,4
Yhteensd (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 57 41 22 120 178 165 74 417 537
Puuttuvia (n) 2 0 1 3 3 5 0 8 11
TAULUKKO 61.B. Ravintolassa tai tyopaikkaruokalassa lounaan syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%)
Miehet Naiset
Ikdryhma Ikiryhmi Yht
Y v Yht. V) 3 Yht.
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 69 72 71 39 37 38 46
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 55 33 50 55 45 50 50
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 70 78 74 51 40 46 55
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi 67 43 56 50 53 53 53
Laboratoriotehtivi 33 17 25 31 25 27 27
KOULUTUS Akateeminen 67 72 70 51 57 53 59
Ei-akateeminen 44 44 44 35 29 31 32
TOIMIPISTE Helsingissd 53 72 63 45 39 42 47
Muualla 88 60 73 48 38 42 48
TUTKIMUSVUOSI 1999 63 68 66 46 38 41 47
Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 62.A . Piivittdisten lampimien aterioiden syominen sukupuolen jaidn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikiryhmi Ikiiryhms Yh.
34 3549 s ™ 34 3549 s M

) Lounas ja péivallinen - ' 22 35 348 344 223 19.9 41 181 218
Lounas 525 450 304 459 457 380 338 405 417

Piivallinen 1,9 17,5 348 180 303 404 595 395 346

Ei lainkaan 3,4 0 0 16 17 18 2,7 19 1,9

Yhteensi (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000  100,0

Yhteensi(N) 59 40 23 122 175 166 74 415 537

Puuttuvia (a) 0 1 0 1 6 4 0 10 11

TAULUKKO 62.B.Lampimén aterian seka lounaalla ettd paivilliselld sydvien osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhma Yhi Tkaryhma Vit Yht.
-34 35- -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 43 40 41 25 16 19 24
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 14 0 11 18 11 15 14
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtéva 31 39 35 25 20 23 27
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdva 44 33 40 11 17 16 20
Laboratonotehtava 33 17 25 18 9 12 13
KOULUTUS Akateeminen 34 35 35 28 24 27 30
Ei-akateeminen 22 44 33 10 10 10 12
TOIMIPISTE Helsingissa 29 36 33 22 15 18 22
Muualla 39 37 38 23 16 18 22
TUTKIMUSVUOSI 1999 32 37 34 22 15 18 22

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 63.A. Aamupalan syonti sukupuolen ja 1an mukaan (9)

Miehet Naiset
Tkdryhma ikdiryhmé Yht.
34 3549 50- it 34 3549 50- it
Ei syo 259 9,8 17,4 18.9 22,1 14.7 8,1 16,7 17,2
Kylld syo 74.1 90,2 82,6 81,1 77.9 85,3 91,9 83,3 82.8
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0  100.0
Yhteensa (N) 58 41 23 122 181 170 74 425 547
Puuttuvia (n) 1 0 0 1 0 0 0 0 1

TAULUKKO 63.B. Aamupalan syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Ikdryhma Tkdryhma Yht.

34 35- it -34 35- it
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 75 90 84 82 86 84 84
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 73 67 71 73 91 81 79
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 78 92 86 79 91 84 85
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 67 57 63 70 88 84 80
Laboratoriotehtiva 67 83 75 78 85 82 82
KOULUTUS Akateeminen 76 89 83 78 91 83 83
Ei-akateeminen 67 78 72 78 85 84 83
TOIMIPISTE Helsingissd 66 89 78 81 89 85 83
Muualla 94 85 89 71 85 79 81
TUTKIMUSVUOSI 1999 74 88 81 78 87 83 83

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 64.A .Leivin padild kaytettavi rasva sukupuolen ja ian mukaan (%).

Miehet Naiset
Tkédryhmi Yht. Ikdryhmi Y. Yht.
-34 3549 50- -34 35-49 50-

Ei mitién 35,6 29,3 47,6 35,5 36.5 22,6 20,3 28,1 29,8
Kevytlevite 356 26,8 28,6 314 28,7 39,9 39,2 35,0 34,2
Kasvissterolivalmiste 0 2.4 9,5 2,5 0 12 1,4 7 1,1
Margariini tai rasvalevite 22,0 17,1 9.5 18,2 23,2 24,4 23,0 23,6 22,4
Voi-kasvidljyseos 51 22,0 4.8 10,7 10,5 10,7 16,2 11,6 11,4
Voi 17 2,4 0 17 1,1 1,2 ,0 9 1
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd (N) 59 41 21 121 181 168 74 423 544
Puuttuvia(n) 0 0 2 2 0 2 0 2 4

TAULUKKO 64.B. Enimmékseen kevytlevitetta tai rasiaanpakattua margariinia kayttédneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhmi Yh Ikédryhma Yh Yht.
-34 35- -34 35-
SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 54 48 51 50 64 59 57
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 64 33 57 56 68 61 61
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtava 57 49 53 48 64 55 54
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 44 29 38 65 62 63 58
Laboratoriotehtivi 83 50 67 56 67 63 64
KOULUTUS Akateeminen 58 43 50 53 66 58 55
Ei-akateeminen 56 67 61 50 64 60 60
TOIMIPISTE Helsingissa 56 45 51 50 64 58 56
Muualla 61 50 55 55 66 61 60
TUTKIMUSVUOSI 1999 58 47 52 52 65 59 58

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 65.A. Kotona ruoan valmistuksessa kaytettava rasva sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikiryhmi Tkiryhmé Yht.
34 3549 A 34 3549 50- it

Enimmikseen kasvioljyd 69.5 82,9 78.3 75,6 71,7 72,0 68,6 71.3 723
Kevytlevite 6,8 0 8,7 49 5,0 6,0 8,6 6,0 5,7
Kasvisterolivalmiste 0 0 43 8 0 0 0 0 2
Margariini tai rasvalevite 8,3 12.2 43 8.9 10,6 11,9 8.6 10,8 10,4
Talousmargariini 1,7 2.4 0 1.6 39 3.6 1,4 3,3 3,0
Voi 5.1 0 43 3,3 5,6 4.8 12.9 6,5 5,7
Ei mitdin 8,5 24 0 4.9 33 1.8 .0 2,2 2,8
Yhteensi (%) 100.0 100,0 100,0 100.0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 59 41 23 123 180 168 70 418 541
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 1 2 4 7 7

TAULUKKO 65.B. Enimmikseen kasvioljyd kdyttaneiden osuus taustarnuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Ikdryhm4 Yh Tkiryhm Yh Yht.

-34 35- -34 35-
SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 78 84 82 69 70 70 73
Naimaton, asumuserossa, eronnut. leski 55 50 54 75 72 74 70
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtévi 71 86 80 76 74 75 76
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtidvi 67 71 69 63 76 73 72
Laboratoriotehtiivd 67 50 58 67 66 66 65
KOULUTUS Akateeminen 72 85 79 76 78 77 78
Ei-akateeminen 56 56 56 63 68 66 65
TOIMIPISTE Helsingissii 76 84 80 73 76 75 76
Muualla 56 75 66 69 63 65 65
TUTKIMUSVUOSI 1999 69 81 76 72 71 71 72

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 66.A. Maidon juonnin méiré (lasillista) pdivdssd sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikiryhmi Ikédryhmi Yht
Yht. Yht.
-34 3549 50- -34 3549 50-
Ei yhtdidn 40,7 53,7 81,8 52,5 45,0 54,8 56,2 50,8 51,2
Yksi 30,5 24,4 9,1 24,6 24,4 24,4 13,7 22,6 23,0
Kaksi 10,2 12,2 9,1 10,7 20,6 15,5 16,4 17,8 16,2
Kolme 8,5 2,4 ,0 49 5,6 3,0 6,8 4,8 4.8
Nelji 6,8 2,4 0 4,1 2,2 1,2 4,1 2,1 2,6
Viisi tai enemmén 3,4 49 ,0 33 2,2 1,2 27 1,9 2,2
Yhteensa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd (N) 59 41 22 122 180 168 73 421 543
Puuttuvia (n) 0 0 1 1 1 2 1 4 5

TAULUKKO 66.B. Ei yhtaan maitoa juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikiryhmi Yhe Tkéryhmi Yhi Yht.
-34 35- -34 35-
SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 51 63 59 49 51 50 52
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 23 67 32 39 72 53 49
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtdvi 33 64 50 50 59 54 53
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 67 57 63 40 55 51 53
Laboratoriotehtivi 67 67 67 36 50 45 47
KOULUTUS Akateeminen 38 69 54 49 61 54 54
Ei-akateeminen 56 33 44 37 52 48 48
TOIMIPISTE Helsingissi 49 74 62 43 57 51 53
Muualla 22 40 32 49 52 51 47
TUTKIMUSVUOSI 1999 41 63 52 45 55 51 51

Kansantervey slaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 67.A. Piimén juonnin maara pdivéssd (lasillista) sukupuolen ja ian mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikirvhmi Tkiirvhmz Yht.
34 35-49 50- vt 34 3549 50- vht

Ei yhtaiin 91,5 87,2 61,9 84,9 80,6 771 66,7 77.0 78,8
Yksi 5.1 10,3 28,6 10,9 14,4 15,1 19,4 15,6 14,5
Kaksi 3,4 2,6 95 42 5,0 54 6,9 55 52
Kolme tai enemmin ,0 .0 0 ,0 ,0 1,8 6,9 1,9 1,5
Yhteensi (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000  100,0
Yhteensi (N) 59 39 21 119 180 166 72 418 537
Puuttuvia (m) 0 2 2 4 1 4 2 7 11

TAULUKKO 67.B Ei lainkaan pumaa juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%)

Miehet Naiset

Toeryhond Yht. Tréryhmnd Yht. vht

-34 35- 34 35-
SIVLILISAATY Naimisissa, avoliitossa 89 78 82 81 73 76 71
Naimaton. asumuserossa, eronnut, leski 95 83 93 80 80 80 82
TYOTEHTAVA Tutkimus-. esimiestehtavd 95 79 87 79 79 79 81
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 78 83 80 90 68 74 75
Laboratoriotehtdvi 100 67 83 82 74 77 77
KOULUTUS Akateeminen 92 80 86 79 77 79 81
Ei-akateeminen 89 67 78 83 73 76 76
TOIMIPISTE Helsingissé 38 78 83 77 72 75 76
Muualla 100 80 89 87 78 81 33
TUTKIMUSVUOSI 1999 92 78 85 81 74 77 79

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 68.A. Tavallisesti kidytetyn maidon laatu sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhmi Ikdryhmi Yht
3% 4 0 " T 3 ma o
Taysmaito 0 0 6,7 1,0 0 0 1,7 3 4
Kevytmaito 22,2 16,7 6,7 18,1 6,0 8,0 20,3 9,0 11,0
Ykkosmaito 148 16,7 0 13,3 17,3 10,7 34 12,5 12,7
Rasvaton maito 40,7 36,1 46,7 40,0 49,4 47,3 39,0 4.9 45,4
Ei juo maitoa 22,2 30,6 40,0 27,6 27,4 34,0 &6 313 30,5
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd (N) 4 b 5 16 168 150 ¢ 377 482
Puuttuvia (n) 5 5 8 B 13 20 5 48 66

TAULUKKO 68.B. Rasvatonta maitoa tai ykkosmaitoa kéyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

-I;iryhmﬁ — Yh -D;zryhma = Yh Yht.

SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 53 52 53 64 58 60 ¢
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 59 40 56 70 38 57 56

TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtdvi 63 50 56 68 57 63 61
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi 25 57 40 70 54 58 55

Laboratoriotehtdvi 50 50 50 62 50 54 54

KOULUTUS Akateeminen 59 52 56 68 60 65 62
Ei-akateeminen 38 43 40 64 51 55 54

TOIMIPISTE Helsingiss4 49 55 51 68 51 59 58
Muualla 71 44 57 64 57 60 59

TUTKIMUSVUOSI 199 56 51 53 67 54 59 58

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 69.A. Minkdiaista juustoa tavallisesti kdyttdd sukupuolen ja iin mukaan (%)

Miehet Naiset
Ikaryhmi Tkiiryhmi Yht.
34 3549 50- it 34 3549 50- i
Kasvirasvajuustoa 1,7 0 473 1.6 3.4 8.3 5.7 5,8 4.8
Tavallista juustoa 93.2 95.1 957 94,3 90.4 87.0 91.4 89.2 90,4
Ei kéytd juustoa 5 49 .0 4.1 6.2 4.7 2.9 5,0 4.8
Yhteensi (%) 100.0 100.0 100,0 100.0 100.0 100.0 100,0 100,0 100,0
Yhteensid (N) 59 41 23 123 177 169 70 416 539
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 4 1 4 9 9

TAULUKKO 69.B. Kasvirasvajuustoa kéyttdvien osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Ikdiryhma Ikiryhmi Yht.

™ = Yht, _342“ = Yht.
SIVIILISAATY Naimisissa. avoliitossa 0 2 1 2 8 6 5
Naimaton. asumuserossa,eronnut, leski 5 0 4 6 6 6 5
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtédvi 0 2 1 4 8 6 4
Atk, hallinto, sihteeri. toimistotehtdvi 0 0 0 5 5 5 4
Laboratoriotehtivi 17 0 8 2 9 6 7
KOULUTUS Akateeminen 0 2 1 4 5 5 3
Ei-akateeminen 11 0 6 2 9 7 7
TOIMIPISTE Helsingissid 2 0 1 4 8 6 5
Muualla 0 5 3 2 7 5 4
TUTKIMUSVUOSI 1999 2 2 2 3 8 6 5

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 70.A. Tumman leivin kiytto paivdssd sukupuolen ja iin mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikiiryhmi Ikiryhmi Yht
-34 3549 50- it -34 :;}149 50- ht
Ei yhtaan viipaletta 11,9 7,3 17,4 11,4 9,5 4,1 8,1 7,1 8,1
1-3 viipaletta 62,7 51,2 60,9 58,5 67.0 67,6 55,4 65,2 63,7
4-5 viipaletta 23,7 317 21,7 26,0 18,4 18,2 27,0 19,9 21,2
6-7 viipaletta ,0 4,9 ,0 1,6 39 9,4 6,8 6,6 5,5
8-9 viipaletta 1,7 2,4 0 1,6 ,6 ,6 0 S 7
10-11 viipaletta ,0 2,4 0 8 0 0 2,7 5 S5
12 tai enemmén ,0 0 0 ,0 6 0 0 2 2
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 59 41 23 123 179 170 74 423 546
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 2 0 0 2 2
TAULUKKO 70.B. Ei yhtdén viipaletta tummaa leipaa péivittdin kdyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Miehet Naiset
Ikiryhma Ikdryhma Yht.
-34 35- it -34 35- bt

SIVIILISAATY. Naimisissa, avoliitossa 11 10 11 11 4 7 8
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 14 17 14 7 9 8 9

TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtdvi 14 10 12 10 4 7 9
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi 11 14 13 5 8 8 8

Laboratonoteht'ava 0 17 8 11 5 7 7

KOULUTUS Akateeminen 12 11 11 10 8 9 10
Ei-akateeminen 11 11 11 8 4 5 6

TOIMIPISTE Helsingiss4 12 i6 14 i0 6 8 g
Muualla 11 0 5 9 4 6 6

TUTKIMUSVUOSI 1999 12 11 11 9 5 7 8

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



KANSANTERV T YSLAITOKSEN HENKILOKUYTA 1999

TAULUKKO 71 A Seka- hiiva- tai grahamleivin kaytto paivassa sukupuolen ja ian mukaan (%)

Miehet Naiset
Tkdryhma Ikdryhmi Yht.
34 3549 50- he 34 3549 50- Y
Ei yhtidén viipaletta 10,2 7,3 13.0 9.8 20,7 20.0 31,1 222 19,4
1-2 viipaletta 525 61,0 56,5 56.1 55,3 61.8 44.6 56,0 56.0
3-4 viipaletta 23,7 17.1 17.4 20,3 19.6 159 20,3 18.2 18,7
5-6 viipaletta 10.2 122 43 9,8 45 2.4 4,1 35 4,9
7-8 viipaletta 1,7 2,4 8,7 33 0 0 0 0 7
9-10 viipaletta 1,7 0 0 8 0 0 .0 0 2
Yhteensa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa (N) 59 41 23 123 179 170 74 423 546
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 2 0 0 2 2

TAULUKKO 71 B Ei yhtaan viipaletta seka-, hiiva- tar grahamleip44 paivittdin kayttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%)

Miehet Naiset
Tkdryhmi ikdryhmé _ Yht.
o vy Yht. Y . Yht
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 11 9 9 15 21 19 17
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 9 17 11 30 30 30 27
TYOTEHTAV .4 Tutkimus-, esimiestehtidvi 10 10 10 13 24 18 15
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtava 22 14 19 35 23 26 25
Laboratoriotehtavd 0 0 0 34 23 27 24
KOULUTUS Akateeminen 8 11 10 15 19 17 14
Ei-akateeminen 22 0 11 32 25 27 26
TOIMIPISTE Helsingissi 7 7 7 22 21 21 18
Muualla 17 15 16 19 27 24 22
TUTKIMUSVUOST 1999 10 9 10 21 23 22 19

Kansanterveyslaitos
Epiderniologian ja terveyden edistimisen osasto



85

KANSANTERVEYSLAITOKSEN HENKILOKUNTA 1999

TAULUKKO 72.A. Ranskanleivin tai polakan kiytto pdivissd sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikéryhmi Ikryhmi Yht.
-34 35-49 50- i -34 35-49 50- Yh

Ei yhtéin viipaletta 79,7 65,9 78,3 74,8 85,6 88,2 89,2 87,3 84,5
1-2 viipaletta 18,6 31,7 17,4 22,8 14,4 10,6 10,8 12,3 14,6
3-4 viipaletta 0 2,4 4,3 16 0 6 0 2 5
5-6 viipaletta 1,7 0 ,0 .8 0 6 0 2 4
Yhteens (%) 100,0 100,0 100,0 100.0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (IN) 59 41 23 123 180 170 74 424 547
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 1 0 0 1 1

TAULUKKO 72.B. Ei yhtddn viipaletta ranskanleipéa tai polakkaa kéyttéineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%)

Miehet Naiset
Ik#ryhmi Tkaryhmi Yht.
EY) v Yht. ) Yy Yht.
SIVILISAATY Naimisissa,avoliitossa 78 74 76 85 87 86 84
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 82 33 71 86 93 89 86
TYOTEHTAVA  Tutkimus-,esimiestehtavi 79 71 74 85 92 88 84
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtava 100 57 81 80 87 85 84
Laboratoriotehtiva 67 83 75 89 86 87 86
KOULUTUS Akateeminen 80 73 76 86 92 88 84
Ei-akateeminen 78 56 67 85 87 86 85
TOIMIPISTE Helsingissi 76 70 73 88 86 87 84
Muualla 89 70 79 80 92 88 86
TUTKIMUSVUOSI 1999 80 70 75 86 89 87 84

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdimisen osasto
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AU UKKO 73 A Keitettyjen perunoiden kiytto kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian mukaan (%)

Miehet Naiset
Ikirvhmi Ikidryhmai Yht.
Yht. Yht.
34 3549 50- -34 3549 50-
Ei kertaakaan 18,6 2.4 13.0 12,2 15,0 8.3 8,3 11,2 11,4
1-2 pédivind 49,2 36,6 34,8 423 51,7 42,0 37.5 454 44,7
3-5 pdivind 30.5 51,2 47,8 40.7 31,1 45,0 43,1 38.7 39,2
6-7 paivini 1,7 9,8 4,3 4,9 2,2 4,7 11,1 4,8 4.8
Yhteensi (%) 100.0 100,0 100,0 100,0 100,0 100.0 100.0 100,0 100,0
Yhteensid (N) 59 41 23 123 180 169 72 421 544
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 1 1 2 4 4

TAULUKKO 73.B. Paivittdin keitettyja perunoita kayttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Tkaryhms it Ikéryhmé i Yht.

-34 35- -34 33-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 3 9 6 4 8 6 6
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 0 0 0 0 4 2 1
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 0 10 5 3 7 5 5
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtavi 11 0 6 5 5 5 5
Laboratoriotehtivi 0 0 0 0 1 5 4
KOULUTUS Akateeminen 9 6 3 8 5 5
Ei-akateeminen 0 0 2 6 5 5
TOIMIPISTE Helsingissd 2 7 5 2 6 4 4
Muualla 0 10 5 2 8 6 5
TUTKIMUSVUOSI 1999 2 8 5 2 7 5 5

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistamisen osasto
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TAULUKKO:74.A. Ranskalaisten perunoiden kaytto kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikiryhma i Tkaryhmi - Yht.
-34 35-49 50- -34 35-49 50-

Ei kertaakaan 63,0 67,5 87.0 69,2 79,8 80,4 85,5 80,9 78,3
1-2 piivini 35,2 32,5 13,0 29,9 19,1 19,0 14,5 18,3 21,0
3-5 péivinid 1,9 ,0 ,0 9 ,6 ,6 ,0 5 ,6
6-7 piivina 0 0 0 0 6 0 0 3 2
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 54 40 23 117 178 158 62 398 515
Puuttuvia () 5 1 0 6 3 12 12 27 33

TAULUKKO 74.B. Ei kertaakaan kuluneen viikon aikana ranskalaisia perunoita kayttéineiden osuus taustamuuttujien mukaan {%).

Miehet Naiset
Ikdryhmd IkAryhmi Yht.
-3A 35- i -34 35- it
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 58 74 68 78 83 81 77
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 72 83 75 83 79 81 80
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtavi 63 73 69 83 81 82 78
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 89 67 80 85 78 80 80
Laboratoriotehtavi 17 100 58 69 86 79 77
KOULUTUS Akateeminen 65 71 68 82 81 82 77
Ei-akateeminen 50 100 75 75 82 80 80
TOIMIPISTE Helsingissid 66 77 72 84 79 81 79
Muualla 56 70 64 70 86 80 76
TUTKIMUSVUOSI 1999 63 75 69 80 82 81 78

Kansanterveyslaitos
Epiderniologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 75.A. Riisin/pastan kiytto kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%)

Miehet Naiset
Ikdryhmi Ikdryhmi
= Yht. th Yht. Yht.
234 1549 50- -74 35-49 50-
Ei kertaakaan 35 10,3 21,7 9,2 13,6 22,0 32,8 20,1 17,6
1-2 péivind 42,1 64,1 43,5 49,6 57.1 59,1 56,7 57,8 56,0
3-5 péivind 47,4 25,6 348 37,8 28,8 17,7 9,0 21,1 249
6-7 pdivini 7,0 ,0 0 34 ,6 1,2 1,5 1,0 1,5
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 57 39 23 119 177 164 67 408 527
Puuttuvia (n) 2 2 0 4 4 6 7 17 21

TAULUKKO 75.B. Ei kertaakaan kuluneen viikon aikana pastaa/riisid kayttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Ikaryhmé Ikédryhmé Yht.

-34 35- it -34 35- vh
SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 3 11 8 14 23 20 17
Naimaton. asumuserossa, eronnut, leski 5 50 15 13 33 21 20
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtavi 5 8 7 12 22 16 13
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtavi 0 33 13 16 26 24 22
Laboratoriotehtivi 0 50 25 18 28 24 24
KOULUTUS Akateeminen 4 11 8 12 21 15 13
Ei-akateeminen 0 43 19 17 27 25 24
TOIMIPISTE Helsingissa 3 9 6 15 25 20 17
Muualla 6 26 16 11 26 20 20
TUTKIMUSVUOSI 1999 4 15 9 14 25 20 18

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 76.A . Puurojen/murojen kaytto kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Tkidryhmé Yht Ikdryhmi Yht Yht.
34 3549 50- -34  35-49 50-

Ei kertaakaan 43,2 36.8 52,2 453 50,6 48,8 492 49,6 48,6
1-2 péivind 19,6 237 13,0 19,7 20,7 22,5 20,6 21,4 21,0
3-5 péivinid 21,4 158 8,7 17,1 19,0 15,6 15,9 17,1 17,1
6-7 pdivind 10,7 23,7 26,1 17,9 92,8 13,1 14,3 11,8 13,2
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100.0 100,0 100,0
Yhteensd (N) 56 38 23 117 174 160 63 397 514
Puuttuvia (n) 3 3 0 6 7 10 11 28 34

TAULUKKO 76.B. Piivittdin puuroja/muroja kéyttéaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

i karyhrd Yhi Ikiryhmi Yhi Yht.

-34 35- -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 11 27 21 13 15 14 16
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 10 0 8 4 10 7 7
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 12 27 20 11 16 13 15
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtéva 11 0 7 11 7 8 8
Laboratoriotehtivi 0 33 20 7 15 12 13
KOULUTUS Akateeminen 12 26 20 11 16 13 15
Ei-akateeminen 0 13 7 7 12 11 10
TOIMIPISTE Helsingissi 8 24 16 10 15 13 14
Muualla 18 25 22 9 11 10 13
TUTKIMUSVUOSI 1999 11 25 18 10 13 12 13

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 77.A. Rasvaisen juuston syonti viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%)

Miehet Naiset
Ikdryhma Ikaryhms Yht.
Yht. Yht.
-34 3549 50- -34  35-49 50-
Ei kertaakaan 16.9 19.5 17,4 17,9 30.9 34,1 31.9 324 29,1
1-2 pdiviind 237 19,5 21,7 22,0 24.9 21.6 25,0 23.6 23,2
3-5 péivina 30.5 26,8 26,1 28,5 19.9 12.6 20.8 17,1 19.7
6-7 paivini 28.8 34,1 34,8 31,7 243 31.7 22,2 26.9 28,0
Yhteensi (%) 100,0 100.0 100.0 160,0 100,0 100.0 100.0 100,0 100,0
Yhteensid (N} 59 41 23 123 181 167 72 420 543
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 0 3 2 5 5

TAULUKKO 77.B. Piivittdin viimeksi kuluneen viikon aikana rasvaisia juustoja syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Ikdryhma Yh Ikdryhma Vit Yht.

-34 35- -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 32 36 35 29 29 29 30
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 23 17 21 15 30 22 22
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 31 37 34 23 30 27 29
Atk. hallinto, sihteeri, toimistotehtavi 44 14 31 35 32 33 33
Laboratoriotehtavd 0 33 17 22 26 25 24
KOULUTUS Akateeminen 32 36 34 22 39 29 31
Ei-akateeminen 11 22 17 28 24 25 24
TOIMIPISTE Helsingissi 17 36 27 22 29 26 26
Muualla 56 30 42 31 27 29 31
TUTKIMUSVUOSI 1999 29 34 32 24 29 27 28

Kansanterveyslaitos
Epiderniologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 78.A. Vihirasvaisen juuston syonti viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja i&n mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikaryhmi Ikdryhmi Yht.
-34 3549 50- i -34 35-49 50- i

Ei kertaakaan 71,2 61,0 60,9 65,9 60,2 56,3 56,9 58,1 59,9
1-2 péivini 15,3 14,6 17,4 15,4 16,6 16,8 12,5 16,0 15,8
3-5 pdivini 11,9 14,6 13,0 13,0 12,7 11,4 15,3 12,6 12,7
6-7 péivini 1,7 9,8 8,7 5,7 10,5 15,6 15,3 13,3 11,6
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 59 41 23 123 181 167 72 420 543
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 0 3 2 5 5

TAULUKKO 78.B. Kolmena paivani tai useammin vihirasvaisia juustoja sydneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
Iy Kkiryhmi Yht
-34 35- i -34 35- i
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 8 24 18 21 31 27 25
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 23 17 21 27 20 24 23
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 12 24 18 28 26 27 24
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdva 0 29 13 10 32 27 24
Laboratoriotehtidvi 50 17 33 18 27 24 25
KOULUTUS Akateeminen 12 25 19 28 26 27 24
Ei-akateeminen 22 11 17 13 29 25 24
TOIMIPISTE Helsingissi 12 23 18 24 27 26 24
Muualla 17 25 21 22 30 27 25
TUTKIMUSVUGSI 1999 14 23 19 23 28 26 24

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



KANSANTERVEYSLAITOKSEN HENKILOKUNTA 1999

TAULUKKO 79.A. Kanan syominen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian mukaan (%).

Miehet Naiset
Tkiiryhmé i Ttryhend R
-34 3549 50- -34 3549 50-

Fi kertaakaan 22,4 20.5 22,7 21.8 30,7 26,6 27,7 28,6 27,1
1.2 piivind 63,8 74,4 77,3 69,7 62,6 65,7 67,7 64,6 65,8
3.5 piivind 13,8 5,1 ,0 8,4 6.1 7,1 4,6 6,3 6,8
6- 7 piivind 0 0 0 0 .6 ,6 0 5 4
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 58 0 22 19 179 169 65 413 532
Puuttuvia (n) 1 2 1 4 2 1 9 12 16

TAULUKKO 79.B. Yhtend péivéni tai useammin kanaa viimeksi kuluneen viikon aikana syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan
(%).

Miehet Naiset

Ikédryhma ikdryhma Yht.

-34 35 vht -34 35- .
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa Is 7 76 73 75 74 75
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 82 100 & 62 68 65 68
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtavi 8L 86 84 5 78 76 79
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtava 78 40 64 70 67 68 67
Laboratoriotehtidva 60 50 5% 53 n 64 63
KOULUTUS Akateeminen 78 81 80 74 72 73 75
Ei-akateeminen I 63 69 60 73 70 70
TOIMIPISTE Helsingisss 73 79 76 69 73 71 72
Muualla 88 79 &3 70 73 72 74
TUTKIMUSVUOSI 1999 78 79 78 69 73 pal 73

Kansanterveyslaitos
Epiderniologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 80.A. Lihan syominen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian mukaan (%).

Miehet Naiset
Leiryhomd Yht. Lkiryhma Yht. Yh
-34 3H49 50 -34 3549 50
FEi kertaakaan 10,2 4,9 8,7 8,1 15,5 13,0 12,9 14,0 12,7
1.2 paivini 39,0 41,5 56,5 43,1 49,7 53,8 54,3 52,1 50,1
35 piivini 47,5 41,5 34,8 43,1 32,0 31,4 28,6 31,2 33,9
6-7 piivini 3,4 12,2 ,0 57 2,8 1,8 43 2,6 33
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 59 [N PA] 13 8’ 169 70 420 3
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 0 1 4 5 5

TAULUKKO 80.B. Kolmena pdivina tai useammin viimeksi kuluneen viikon aikana liharuokia syoneiden osuus taustamuuttujien
mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikiryhma ‘i Ikiryhma ‘i Yht
-34 35 -34 35
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 49 418 418 40 36 37 40
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski [53) k¢ 50 27 5 26 3l
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivé 50 51 51 32 2 30 36
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi B3 2 31 40 31 ¢ B
Laboratoriotehtavi 100 3B 67 3 41 40 42
KOULUTUS Akateeminen 52 45 49 A 37 b 40
Ei-akateeminen 4 56 50 37 3L 2 A
TOIMIPISTE Helsingissa 46 43 45 0 2 30 33
Muualla 61 [55) 8 45 40 12 45
TUTKIMUSVUOSI 199 51 a7 19 K3) 3 # 37
Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistamisen osasto
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TAULUKKO 81.A. Lihajaiosteiden (makkarat yms.) syonti viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Teryhmd Yht Jaryhmd Yht Yhe
234 35-49 50- -34 3549 50-
Ei kertaakaan 20,7 14,6 34,8 21,3 36,1 24,2 26,6 29,8 27,9
1-2 paivana 44,8 46,3 43,5 45,1 41,7 47,9 39,1 43,8 44,1
3-5 pdivini 17,2 22,0 21,7 19,7 16,7 20,6 23,4 19,3 19,4
6-7 péivind 17,2 17,1 0 13,9 5,6 73 10,9 7,1 8,7
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100.0 100,0
Yhteensi (N) 58 41 23 122 180 165 64 409 531
Puuttuvia (n) 1 0 0 1 1 5 10 16 17

TAULUKKO 81.B. Kolmena pidivind tai useammin viimeksi kuluneen viikon aikana lihajaiosteita sydneiden osuus taustamuuttujien
mukaan (%).

Miehet Naiset

ikédryhmi Ikdryhma Yht.

) vy Yht. ) vy Yht.
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 36 33 34 26 31 29 30
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 32 33 32 17 24 20 22
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtiva 36 35 35 21 26 23 27
Atk, hallinto, sihteeri, toimistoteht4vi 33 14 25 30 29 29 29
Laboratoriotehtdvd 40 33 36 23 34 30 31
KOULUTUS Akateeminen 36 33 34 19 37 26 29
Ei-akateeminen 25 33 29 29 26 27 27
TOIMIPISTE Helsingissé 34 32 33 18 32 26 27
Muualla 35 35 35 30 26 28 29
TUTKIMUSVUOSI 1999 34 33 34 22 30 26 28

Kansanterveyslaitos
Epiderniologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 82.A. Vihannesten kéytto tuoreena viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian mukaan (%).

Miehet Naiset
Tryhmd Yht, Iharyhrod yhe Yo
-34 35-49 50- -34 3549 50-

Ei kertaakaan 1,7 0 ,0 8 1,7 1,8 ,0 1,4 1,3
1-2 piivini 12,1 0 ,0 5,7 6,1 59 12,5 7,1 6,8
3-5 pdivini 29,3 24,4 13,0 24,6 24,3 18,9 222 21,8 22,4
6-7 piivina 56,9 75,6 87,0 68,9 68,0 73,4 65,3 69,7 69,5
Yhteensa (%) 100,0 100,0 100.0 100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0
Yhteensi (N) 58 41 23 122 181 169 72 422 544
Puuttuvia (n) 1 0 0 1 0 1 2 3 4

TAULUKKO 82.B. Piivittdin viimeksi kuluneen viikon aikana tuoreita vihanneksia kdytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan
(%).

Miehet Naiset
Teiryhom Yht. Iiryhmi Yht. vh.
-34 35- -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 64 83 76 71 72 71 72
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 45 50 46 63 69 66 62
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtavi 60 84 73 75 78 76 75
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi 67 57 63 65 64 65 64
Laboratoriotehtivi 40 67 55 51 66 61 60
KOULUTUS Akateeminen 60 82 71 74 82 77 75
Ei-akateeminen 38 67 53 57 65 63 62
TOIMIPISTE Helsingissid 54 82 68 65 71 68 68
Muualla 65 75 70 75 71 72 72
TUTKIMUSVUOSI 1999 57 80 69 68 71 70 69

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 83.A. Keitettyjen vihannesten kaytto viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Tkryhma Tkiryhmi Yht.
34 35-49 50- i 34 3549 50- he

Ei kertaakaan 22,0 12,8 13,0 17.4 30,9 24,0 23,2 268 247
1-2 paivini 59,3 51,3 478 54,5 41,6 443 43,5 430 456
3-5 piivani 15,3 25,6 21,7 19,8 19,1 21,6 23,2 208 20,6
6-7 paivini 3.4 10,3 17,4 8,3 8,4 10,2 10,1 94 92
Yhteensi (%) 100,0 1000 1000 1000 1000  100,0 1000 1000  100,0
Yhteensi (N) _ 59 39 23 121 178 167 69 414 535
Puuttuvia (n) 0 2 0 2 3 3 5 11 13

TAULUKKO 83.B. Pidivittiin keitettyja vihanneksia kéyttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhms Ikiiryhmi Yht.
-34 35- Y -34 35- i
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 3 14 10 8 12 10 10
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 5 0 4 9 5 7 7
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 5 12 9 11 12 11 11
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 0 17 7 0 13 9 9
Laboratoriotehtdvi 0 17 8 7 5 6 6
KOULUTUS Akateeminen 4 13 9 9 19 13 12
Ei-akateeminen 0 13 6 7 6 6 6
TOIMIPISTE Helsingissi 5 14 10 10 12 11 11
Muualla 0 10 5 6 7 6
TUTKIMUSVUOSI 1999 3 13 8 8 10 9

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistamisen osasto
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TAULUKKO 84.A. Hedelmien/marjojen syominen kuluneen viikon aikana (%).

Miehet Naiset

Ikiryhmii i Tiiryhumi |

) 34 3549 50- 34 3549 50-
Ei kertaakaan 6,9 50 43 58 33 24 27 28 35
1-2 paivini 448 225 217 331 282 253 151 248 266
3-5 piiivind 328 425 261 347 326 324 342 328 332
6-7 piiivina 155 300 478 264 359 400 419 396 367
Yhteensi (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000  100,0
Yhteensi (N) 58 40 23 121 181 170 73 44 545
Puuttuvia (n) 1 1 0 2 0 0 1 1 3

TAULUKKO 84.B. Niiden osuus, jotka ovat syoneet paivittdin hedelmi#/marjoja, taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikéryhma Yhi Tkdryhmi Yhe Yht
-34 35- 34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 17 39 30 37 44 41 39
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 14 17 14 35 36 35 32
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 19 41 31 39 44 42 38
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtavi 0 0 0 35 32 33 27
Laboratoriotehtdvi 20 33 21 29 48 41 40
KOULUTUS Akateeminen 18 38 29 40 55 46 40
Ei-akateeminen 0 25 13 28 36 34 33
TOIMIPISTE Helsingiss4 17 40 29 38 45 42 39
Muualla 12 30 22 33 37 35 32
TUTKIMUSVUOSI 1999 16 37 26 36 42 40 37

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 85.A. Miten usein on syonyt makeita leivonnaisia kuluneen viikon aikana (%)

Miehet Naiset
Tkiryhma Ikaryhmi Yht.
Yht. Yht.
-34 35-49 50- -34 35-49 50-
Ei kertaakaan 32,2 12,5 26,1 24,6 22,1 21,1 28,8 229 232
12 paivind 356 475 435 41,0 52.5 476 479 49.8 478
3-5 pdivini 28,8 25,0 26,1 27,0 22,7 25,9 19,2 23,3 24,2
6-7 pdivina 3,4 15,0 43 7.4 2,8 54 4,1 4,0 4,8
Yhteensi (%) 100.0 100.0 100.0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100.0
Yhteensd (N) 59 40 23 122 181 166 73 420 542
Puuttuvia (n) 0 1 0 1 0 4 1 5 6

TAULUKKO 85.B. Niiden osuus, jotka syovit makeita leivonnaisia pdivittdin (%).

Miehet Naiset
ikdryhma Yhe Ikdryhmi Yh. Yht
-34 35- -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 5 12 10 4 5 5 6
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 0 0 0 1 4 2 2
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 5 14 10 4 5 5 6
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi 0 0 0 5 4 3
Laboratoriotehtidvi 0 0 4 2 2
KOULUTUS Akateeminen 4 13 9 4 6 5 6
Ei-akateeminen 0 0 0 0 4 3 3
TOIMIPISTE Helsingissd 0 4 2 5 3 3
Muualla 11 20 16 5 6 6 8
TUTKIMUSVUOST 1999 3 11 7 3 5 4 5
Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



TAULUKKO 86.A. Miten usein on syonyt jddtelod kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian mukaan (%).

Miehet Naiset
kidryhmi Y. Ikdryhmi Yht. Yht.
-34  35-49 50- -34 3549 50-

Ei kertaakaan 11,9 17,5 304 17,2 83 14,3 20,0 12,6 13,7
1-2 pdivini 49,2 57,5 56,5 53,3 34,8 52,4 52,9 44,9 46,8
3-5 pdivind 37,3 17,5 13,0 26,2 45,9 26,2 22,9 34,1 32,3
6-7 pdivind 1,7 7.5 ,0 33 11,0 7,1 4,3 8,4 7,2
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd (N) 59 40 23 122 181 168 70 419 541
Puuttuvia (n) 0 1 0 1 0 2 4 6 7

TAULUKKO 86.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka sybvat jatelod vihintdin kolme kertaa viikossa (%).

Miehet Naiset

Ikdryhm4 Yhi Icdryhmi Yhe Yht.

-34 35- -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 41 21 29 58 29 40 37
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 36 17 32 55 40 48 45
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 38 24 30 57 35 47 42
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtavi 56 0 33 55 32 38 37
Laboratoriotehtdva 33 17 25 58 27 38 37
KOULUTUS Akateeminen 42 20 30 55 41 50 43
Ei-akateeminen 22 25 24 60 26 36 35
TOIMIPISTE Helsingiss4 41 16 29 60 33 45 41
Muualla 33 30 32 51 28 37 36
TUTKIMUSVUOSI 1999 39 21 30 57 32 42 40

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 87.A. Makeisten syominen kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhma Ikryhmi Yht.
34 3549 50- vht 34 ?53-,49 50- vht
Ei kertaakaan 22,0 28,2 39,1 273 13,3 25,9 37,7 22,4 235
1-2 péivind 54,2 53,8 43,5 52,1 50,6 52,5 50,7 51,3 51,5
3-5 péivind 22,0 10,3 13,0 16,5 29,4 19,1 10,1 22,1 20,9
6-7 péivind 1,7 1,7 43 4,1 6,7 2,5 1,4 4,1 4,1
Yhteensi (W) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 59 39 23 121 180 162 69 411 532
Puuttuvia (n) 0 2 0 2 1 8 5 14 16
TAULUKKO 87.B. Ei lainkaan makeisia kuluneen viikon aikana syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Miehet Naiset
Ikiiryhmi Ikiryhmi Yht
-34 35- vht -34 35- vht

SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 19 30 26 16 29 24 24
Naimaton. asumuserossa. eronnut, leski 27 50 32 10 31 19 21

TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtdvi 24 29 27 11 23 17 20
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 2 17 20 15 30 26 25

Laboratoriotehtivi 0 80 36 18 38 30 31

KOULUTUS Akateeminen 20 27 24 10 25 16 19
Ei-akateeminen 33 71 50 20 31 28 30

TOIMIPISTE Helsingissd 22 33 27 13 30 22 23
Muualla 22 32 27 15 28 23 24

TUTKIMUSVUOSI 1999 22 32 27 13 29 22 23

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 88.A. Virvoitusjuomien kiyttd kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ign mukaan (%).

Miehet Naiset
Tanyhod Yht Tinhmd yhe
=34 3549 50- =34 3549 50-
E1 kertaakaan 237 350 39,1 30,3 26,1 49,4 59,7 41,1 38,7
1-2 péivini 37,3 35,0 39,1 36,9 45,6 31,1 27.8 36,8 36,8
3-5 pdivind 30,5 22,5 21,7 26,2 20,0 14,6 9,7 16,1 18,4
6-7 paiviani 8,5 75 ,0 6,6 8,3 4,9 2,8 6,0 6,1
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd (N) 59 40 23 122 180 164 72 416 538
Puuttuvia(n) 0 1 0 1 1 6 2 9 10

TAULUKKO 88.B. Piivittdin virvoitusjuomia k#ytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhmi kdryhmi Yht
Y = Yht. Y Yy Yht.
SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 8 4 5 11 3 6 6
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 9 17 11 4 9 6 7
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtavi 7 4 5 10 4 7 7
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtidvi 11 17 13 10 S 6 8
Laboratoriotehtidvi 17 0 8 4 4 4 4
KOULUTUS Akateeminen 8 5 7 9 4 7 7
Ei-akateeminen 11 6 7 4 5 5
TOIMIPISTE Helsingissi 12 6 6 7 7 6
Muualla 0 15 8 13 0 5 5
TUTKIMUSVUOSI 1999 8 5 7 8 4 6 6
Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 89.A. Kananmunien syéminen kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Iiaryhmd Yht. iryhma Yht. vht.
-34 35-49 50- -34 35-49 50-

Ei kertaakaan 47,5 48,8 18,2 42,6 50,8 39,5 31,5 430 42,9
1-2 péivind 458 46,3 63,6 49,2 46,9 52,7 60,3 51,6 51,0
3-5 péivini 6,8 4,9 13,6 7.4 2,2 6,6 6,8 4,8 54
6-7 péivind ,0 ,0 4,5 8 .0 1,2 1,4 7 J
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,C
Yhteensi (N) 59 41 22 122 179 167 73 419 541
Puuttuvia (n) 0 0 1 1 2 3 1 6 7

TAULUKKO 89.B. Ei yhtidn kananmunaa kuluneen viikon aikana syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%)

Miehet Naiset

Tkiryhmi Tkidryhmi Yht.

7 ”y Yht. o . Yht.
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 41 35 37 40 38 39 38
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 59 67 61 68 35 54 55
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtdvi 52 36 43 50 38 44 44
Atk, hallinto, sihteeri. toimistotehtidvi 22 43 31 53 33 38 37
Laboratonotehtava 50 50 50 52 39 44 44
KOULUTUS Akateeminen 50 39 44 52 38 46 46
Ei-akateeminen 33 33 33 49 36 40 39
TOIMIPISTE Helsingissid 54 42 48 51 43 47 47
Muualla 33 30 32 49 27 35 35
TUTKIMUSVUOSI 1999 47 38 43 51 37 43 43

Kansanterveyslaitos
Epiderniologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 90.A. Kahvinjuonnin méi#r4 paivissd sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Jerhmd Yht. Rryhond Yht. bt
234 3549 50- -34 35-49 50-
Ei yhtidn kupillista 39,0 14,6 13,0 26,0 43,1 11.2 6.8 24,0 24,5
1-2 kupillista 28,8 7,3 21,7 20,3 22,7 26.5 27,0 24,9 23,9
3-4 kupillista 18,6 53,7 56,5 37,4 26,0 35,3 473 33,4 34,3
5-6 kupillista 13,6 17,1 8,7 13,8 6,1 20,0 17,6 13,6 13,7
7-8 kupillista 0 2,4 0 8 22 4,7 1,4 3,1 2,6
Yhdeksin tai enemmin 0 4,9 0 1,6 0 2,4 0 9 1,1
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 59 41 23 123 181 170 74 425 548
Puuttuvia(n) 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TAULUKKO 90.B. Ei yht#in kupillista kahvia juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikiiryhmi Ikaryhmé Yht.
-34 35- it -34 35- ht

SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 38 16 24 40 10 21 22
. Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 41 0 32 48 9 31 31
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 38 16 26 46 10 30 29
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtava 56 0 31 40 10 18 20
Laboratoriotehtivi 33 17 25 38 10 19 20
KOULUTUS Akateeminen -+ 16 30 48 15 35 33
Ei-akateeminen 11 0 6 33 7 14 14

TOIMIPISTE Helsingisséi 39 11 25 44 9 25 25
Muualla 39 20 29 42 11 23 24
TUTKIMUSVUOSI 1999 39 14 26 43 10 24 24

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 91.A. Teen juonnin médrd pdivéssd sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikédryhmi Vi Ikidryhmi Yh Yht
34 3549 50- 234 35-49 50-
Ei yhtién kupillista 57,6 46,3 34.8 49,6 41,4 52,4 56,2 48,3 48,6
1-2 kupillista 322 36,6 52,2 374 48,6 37,1 37,0 42,0 41,0
3-4 kupillista 34 9.8 13,0 7.3 9,4 8,2 5,5 8,3 8,0
Viisi tai enemméin 6.8 7,3 .0 5,7 6 2.4 1,4 1.4 2,4
Yhteensi (%) 100.0 100.0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 59 41 23 123 181 170 73 424 547
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 0 0 1 1 1

TAULUKKO 91.B. Ei yhtiin teetd juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Ikiryhmi i Ikiryhmi i Yht.

-34 35- -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 62 41 49 40 53 48 48
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 50 50 50 44 55 49 49
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtavi 64 41 52 39 47 43 46
Atk, hallinto, sihteeri, toirnistotehtavi 33 57 44 45 57 54 52
Laboratoriotehtavi 50 33 42 44 57 52 51
KOULUTUS Akateeminen 60 40 50 35 42 38 42
Ei-akateeminen 44 56 50 55 59 58 57
TOIMIPISTE Helsingissa 54 36 45 40 47 44 44
Muualla 67 55 61 45 63 57 57
TUTKIMUSVUOSI 1999 58 42 50 41 53 48 49

Kansanterveyslaitos
Epiderniologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 92.A. Kupillisessa kahvia kéytetyn sokerin méiri (palaa tai teelusikallista) sukupuolen ja iin mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikéryhmi i Lkdryhmi Vh Yht.
234 3549 50- -34 3549 50-

Ei yhtdin 732 78,0 69,6 74,2 82,6 86,9 79,7 83,8 81,7
Yksi 10,7 9,8 13,0 10,8 10,1 8,9 14,9 10,5 10,6
Kaksi 10,7 12,2 17,4 12,5 6,2 3,0 4,1 45 6,3
Kolme 5.4 0 0 2,5 1,1 1,2 ,0 1,0 1.3
Nelja 0 0 0 0 0 0 1,4 2 2
Yhteensi (%) 100,0 100,0 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 56 41 23 120 178 168 74 420 540
Puuttuvia(n) 3 0 0 3 3 2 0 5 8

TAULUKKO 92.B. Ei yhtéin sokeria kiyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhmi Yh Ikdryhmd Vi Yht.
-34 35- -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 66 74 71 78 86 83 80
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 86 83 85 90 80 86 86
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtavi 69 71 70 79 87 82 79
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi 67 86 75 95 90 91 89
Laboratoriotehtidva 100 100 100 86 78 81 82
KOULUTUS Akateeminen 72 73 73 81 86 83 79
Ei-akateeminen 78 89 83 86 84 85 85
TOIMIPISTE Helsingisst 82 75 78 85 85 85 83
Muualla 53 75 65 76 85 81 78
TUTKIMUSVUOSI 1999 73 75 74 83 85 84 32

Kansantervey slaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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Miehet Naiset
Tkiiryhmi Ikdryhmi Yht
Yht Yht
34 3549 50- 34 3549 50-
Ei yhtééin 63.6 78.0 72,7 70.3 79,2 83,1 82,5 81,3 78,8
Yksi 18,2 9.8 45 12,7 10,4 10.6 12,7 10,9 11,3
Kaksi 10,9 12.2 227 13,6 6,9 5.6 4.8 6,1 7.8
Kolme 5.5 0 0 2,5 35 6 0 1,8 1,9
Viisi 1.8 .0 ,0 ,8 0 0 0 0 2
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 55 41 22 118 173 160 63 396 514
Puuttuvia (n) 4 0 1 5 8 10 11 29 34

TAULUKKO 93.B. Ei yhtddn sokeria kayttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Ikaryhma Ikdryhma Yht.

Y vy Yht. Y vy Yht.
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 62 77 71 78 86 83 80
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 67 67 67 81 71 77 75
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtavi 63 74 69 79 84 81 78
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtavi 67 71 69 89 74 78 76
Laboratoriotehtdvi 67 100 83 74 88 82 83
KOULUTUS Akateeminen 63 72 63 81 84 82 77
Ei-akateeminen 67 100 83 76 82 81 81
TOIMIPISTE Helsingissd 63 80 72 86 82 84 81
Muualla 65 68 67 66 86 78 76
TUTKIMUSVUOSI 1999 64 76 70 79 83 81 79

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 94.A. Minkilaista jaatelod tavallisesti kdyttdd sukupuolen ja iin mukaan (%).

Miehet Naiset
Jaoyhmd Yht. Ty Yht. Yht.
234 35-49 50- 234 35-49 50-
Kasvirasvajaatelod 25,0 19,5 26,1 23,3 22,2 19,5 29,4 22,3 22,6
Maito- tai kermajiitelod 73,2 68,3 69,6 70,8 73,1 76,2 61,8 72,5 72,1
Ei kéyt4 jadtelod 1,8 12,2 4,3 58 4,7 43 8,8 52 54
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa (N) 56 41 23 120 171 164 68 403 523
Puuttuvia (n) 3 0 0 3 10 6 6 22 25

TAULUKKO 94.B. Tavallisesti kasvirasvajéitelod kayttdvien osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Iktryhms Tkiryhmé Yht.

= T3 Yht. N . Yht.
SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 23 24 24 28 20 23 23
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 29 0 22 14 32 22 22
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtavi 24 25 25 22 17 20 21
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtiva 13 14 13 44 26 31 28
. Laboratoriotehtavy 50 0 25 14 27 23 23
KOULUTUS Akateeminen 24 24 24 21 20 20 22
Ei-akateeminen 29 11 19 26 24 24 24
TOIMIPISTE Helsingiss4 28 20 24 24 25 24 24
Muualla 18 25 22 19 19 19 20
TUTKIMUSVUOSI 1999 25 22 23 22 22 22 23

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 95.A. Keinomakeutettujen virvoitusjuomien kdyttd sukupuolen ja iin mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikiryhmi Yhe Ikdryhmi Vit Yht
234 3549 50- 34 3549 50-
Ei koskaan 17,5 31,7 43,5 27,3 21,7 40,6 33,4 32,2 31,1
Kerran viikossa tai harvemmin 52,6 56,1 47,8 52,9 46,7 40,0 50,7 44,7 46,5
Muutaman kerran viikossa 22,8 9.8 8,7 15,7 24,4 15,3 11,0 18,4 17,8
Kerran pdividssi tai useammin 7,0 2,4 ,0 4,1 72 4,1 ,0 4,7 4,6
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd (N) 57 41 23 121 180 170 73 423 544
Puuttuvia (n) 2 0 0 2 1 0 1 2 4

TAULUKKO 95.B Piivittdin kelnomakeutettuja virvoitusjuomia kayttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%)

Miehet Naiset

Ikdryhmi Ikiryhma Yht.

-34 35- it 34 35- it
SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 9 2 4 2 4 4
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 0 4 7 6 5
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 7 2 4 3 5 5
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi 13 0 7 10 5 6 6
Laboratonotehtivi 0 0 0 7 1 3 3
KOULUTUS Akateeminen 8 2 5 8 3 6 5
Ei-akateeminen 0 0 7 3 4 4
TOIMIPISTE Helsingissid 10 0 5 6 5 5 5
Muualla 0 5 3 11 0 4 4
TUTKIMUSVUOSI 1999 7 2 4 7 3 5 5

Kansanterveyslaitos

Epiderniologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 96.A. Suolan lisagminen ruokailtaessa sukupuolen ja iin mukaan (%)

Miehet Naiset
Tkdryhmsi Tkiryhmi Yht.
-34 3549 50- i 234 3549 50- ht
Ei juuri koskaan 84,2 78,0 73,9 80,2 80,7 812 82,4 81,2 81,0
Tarpeen mukaan 15,8 22,0 21,7 19,0 19,3 18,2 17,6 18,6 18,7
Lihes aina ennen maistamista ,0 ,0 4,3 8 0 6 0 2 4
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensid (N) 57 41 23 121 181 170 74 425 546
Puuttuvia (n) 2 0 0 2 0 0 0 0 2

TAULUKKO 96.B. Ei juuri koskaan suolaa lisdnneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
| kér yhné Ikéryhmé Yht.
Y Yy Yht. o P Yht.
SIVIILISAATY Naimisissa,avoliitossa 86 79 82 82 83 82 82
Naimaton, asumuserossa,eronnut, leski 82 50 75 79 79 79 78
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 83 80 82 86 80 83 83
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 88 57 73 65 80 76 76
Laboratoriotehtiva 100 67 83 73 83 80 80
KOULUTUS Akateeminen 84 80 82 86 81 84 83
Ei-akateeminen 88 56 71 70 82 79 78
TOIMIPISTE Helsingissi 85 75 80 82 84 83 82
Muualla 82 80 81 78 78 78 79
TUTKIMUSVUOSI 1999 84 77 80 81 82 81 81

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistiimisen osasio
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TAULUKKO 97.A. Kotona pddasiassa kidytetyn suolan laatu sukupuolen ja idin mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikiryhmi Yh. Ikiryhmi Vi Yht.
34 3549 50- -34 35-49 50-

Tavallista jodipitoista ruokasuolaa 483 40,0 68,2 49,2 45,0 39,5 42,0 42,3 43,8
Merisuolaa 1,7 2,5 45 2,5 3,0 37 0 2,8 2,7
Mineraalisuolaa 32,8 55,0 22,7 38,3 38,5 48,8 52,2 45,0 43,5
Muuta 6,9 2,5 4,5 5,0 8,3 4,9 43 6,3 6,0
Ei kiytetd suolaa 10,3 ,0 0 5,0 53 3,1 14 3,8 4,0
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 1000  100,0 100,0
Yhteensd (N) 58 40 22 120 169 162 69 400 520
Puuttuvia (n) 1 1 1 3 12 8 5 25 28

TAULUKKO 97.B. Mineraalisuolaa kiyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
Tkaryhma Yh. Tkiryhmi Vit Yht.
-34 35- -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 36 46 42 40 50 46 45
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 27 17 25 36 47 41 38
TYOTEHTAVA  Tutkimus-, esimiestehtéva 39 48 44 36 48 42 42
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvd 22 50 33 53 7l 49 46
Laboratoriotehtdvi 17 0 8 40 54 49 45
KOULUTUS Akateeminen 35 50 43 40 7l 43 43
Ei-akateeminen 22 0 12 36 51 47 44
TOIMIPISTE Helsingiss# 33 45 39 38 54 46 45
Muualla 33 40 37 42 42 42 41
TUTKIMUSVUOSI 1999 33 44 38 38 50 45 43

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 98.A. Kiytetyn voin tai margariinin suolaisuus sukupuolen ja ian mukaan (%).

Miehet Naiset
Tkéryhma Ikédryhmi Yht
-34  35-49 50- Yht -34 3549 50- Yh
Normaalisuolainen 46,6 51,2 68,2 52,1 53,3 47,9 50,0 50,6 50,9
Voimakassuolainen 1,7 0 0 8 ,0 1,2 0 5 6
Vihisuolainentai suolaton 29,3 34,1 13,6 28,1 30,6 39,6 40,5 35,9 34,2
Ei kiytd kumpaakaan 22,4 14,6 18,2 19,0 16,1 12 9,5 13,0 14,3
Yhteensi (%) 100,0 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd (N) 58 41 22 121 180 169 74 423 544
Puuttuvia (n) 1 0 1 2 1 1 0 2 4

TAULUKKO 98.B. Viéhisuolaista tai suolatonta voita tai margariinia kdyttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikiryhmi Yt Ikdryhmi Vh Yht.
-34 35- -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 33 26 29 27 37 33 32
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 23 33 25 36 50 42 39
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 27 30 29 30 39 34 32
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtévi 33 14 25 25 38 35 33
Laboratoriotehtiva 50 17 33 34 44 41 40
KOULUTUS Akateeminen 31 30 30 34 39 36 34
Ei-akateeminen 22 11 17 24 41 36 35
TOIMIPISTE Helsingissi 30 28 29 30 42 36 35
Muualla 28 25 26 31 37 35 33
TUTKIMUSVUOSI 1999 29 27 28 31 40 36 34

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 99.A. Mielipide kodin ulkopuolella syddyn ruoan suolaisuudesta kotiruokaan verrattuna sukupuolen ja idn mukaan
(%).

Miehet Naiset
Ikdryhmi Ikdryhmi Yht.
234 3549 50- b -34  35-49 50- ht
Suolaisempaa 61,0 61,0 30,4 55,3 54,8 63,9 55,6 58,6 57,9
Yhti suolaista 322 34,1 69,6 39,8 44,1 32,0 31,9 37,1 31,7
Vihemmin suolaista 6,8 49 0 49 1,1 4,1 12,5 43 4.4
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100.0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 59 41 23 123 177 169 72 418 541
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 4 1 2 7 7

TAULUKKO 99.B. Kodin ulkopuolella sydtyé ruokaa kotiruokaan verrattuna suolaisempana pitivien osuus taustamuuttujien
mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikédryhma Ikidryhmi Yht.
-34 35- it -34 35- it
SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 68 52 58 58 61 60 59
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 50 33 46 51 64 56 55
TYOTEHTAVA  Tutkimus-, esimiestehtivi 60 47 53 56 63 59 57
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 67 57 63 53 64 62 62
Laboratoriotehtivi 67 67 67 51 59 56 57
KOULUTUS Akateeminen 60 53 56 58 69 62 60
Ei-akateeminen 67 33 50 49 58 55 55
TOIMIPISTE Helsingiss4 59 57 58 56 66 61 61
Muualla 67 35 50 51 55 53 53
TUTKIMUSVUOSI 1999 61 50 55 55 61 59 58

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 100.A. Mielipide valmisruoan suolaisuudesta kotiruokaan verrattuna sukupuolen ja ién mukaan (%).

Miehet Naiset
Tkéryhmi Yht Ikdryhma Yht Yht.
234 35-49 50- -34 3549 50-
Suolaisempaa 74,6 70,7 50,0 68,9 66,1 74,1 65,8 69,2 69,1
Yhti suolaista 20,3 26,8 36,4 25,4 32,8 22,8 26,0 27,7 272
Vihemmin suolaista 5,1 24 13,6 5,7 1,1 3,1 82 3,1 37
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd(N) 59 41 22 122 180 162 73 415 537
Puuttuvia(n) 0 0 1 1 1 8 1 10 11

TAULUKKO 100.B. Valmisruokaakotiruokaan verrattuna suolaisempana pitévien osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Ikdryhma Yht Tkdryhmi Yh Yht.

-34 35- -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 81 67 72 65 72 69 70
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 64 33 57 67 71 69 67
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 74 64 68 69 77 73 71
Atk, hallinto. sihteeri, toimistotehtavi 67 57 63 65 69 68 67
Laboratoriotehtidvi 100 67 83 60 67 65 66
KOULUTUS Akateeminen 74 67 70 71 75 72 72
Ei-akateeminen 78 44 61 57 70 66 66
TOIMIPISTE Helsingiss4 73 67 70 68 71 70 70
Muualla 78 55 66 62 72 68 67
TUTKIMUSVUOSI 1999 75 63 69 66 71 69 69

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 101.A. Erdiden elintapojen muuttaminen terveydellisisté syistd viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja idn
mukaan (%)

Miehet Naiset
Ikdryhméa Ikdryhms Yht
34 3549 50- ht 34 3549 50- Y
Vihentanyt rasvan mi4ri 25,4 24,4 34,8 26,8 25,4 36,5 33,8 31,3 30,3
Muuttanut rasvan laatua 13,6 12,2 17,4 13,8 14,4 21,2 21,6 18,4 17,3
Lisdnnyt kasvisten kéytto4 22,0 9.8 21,7 17,9 28,2 24,7 37.8 28,5 26,1
Vihentinyt sokerin kiyttod 16,9 24 8,7 10,6 16,6 14.1 24,3 16,9 15,5
Vihentanyt suolan kiyttod 8,5 4,9 17,4 8,9 12,7 19,4 25,7 17,6 15,7
Lisdnnyt liikuntaa 32,2 22,0 21,7 26,8 31,5 26,5 28,4 28,9 28,5
Vihentinyt alkoholin kiyttod 11,9 9,8 17,4 12,2 12,2 12,4 8,1 11,5 11,7
Vihentidnyt tupakointia 8,5 7.3 43 7.3 7,2 4,1 14 49 5.5
Laihduttanut 13,6 122 21,7 14,6 19,3 22,9 18,9 20,7 19,3
Ei muuttanut elintapojaan 35,6 51,2 52,2 43,9 34,8 394 31,1 36,0 37,8
Yhteensi (N) 59 41 23 123 181 170 74 425 548

TAULUKKO 101.B. Ruokatottumuksia muuttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikidryhmi Ikdryhmé Yht.
-34 35- it -34 35- it
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 51 36 42 54 53 54 51
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 45 50 46 45 52 48 48
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 45 35 40 47 35 42 41
Atk, hallinto, sihteeri. toimistotehtivd 56 43 50 65 68 68 65
Laboratoriotehtivi 50 50 50 53 63 60 59
KOULUTUS Akateeminen 48 35 41 46 37 43 42
Ei-akateeminen 56 56 56 58 61 60 60
TOIMIPISTE Helsingissd 54 30 41 53 54 53 51
Muualla 39 55 47 44 53 49 49
TUTKIMUSVUOSI 1999 49 38 43 50 53 52 50

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 102.A. Alkoholijuomien kéyttd viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana sukupuolen ja ién mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikéryhmi Yht Ikidryhma Yht Yht.
34 3549 50- =34 3549 50-
On kdyttanyt 96,6 97,6 100,0 97,6 96,1 96,5 91,9 95,5 96,0
Ei ole kiyttinyt 34 2,4 0 2,4 3,9 3,5 81 4,5 4,0
Yhteenss (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd (N) 59 41 23 123 181 170 74 425 548
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TAULUKKO 102.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana eivit ole kéyttineet

alkoholijuomia (%).

Miehet Naiset

Ikaryhmi Vh Ikiryhmi Y Yht.

-34 35- -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 3 0 1 3 4 4 3
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 5 17 7 6 7 6 6
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 0 0 0 4 3 4 3
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi 11 14 13 5 5 5 6
Laboratoriotehtivi 17 0 8 2 7 5 6
KOULUTUS Akateeminen 4 2 3 2 1 2 2
Ei-akateeminen 0 0 0 7 9 7 6
TOIMIPISTE Helsingissi 5 0 2 5 5 5 4
Muualla 0 5 3 2 4 3 3
TUTKIMUSVUOSI 1999 3 2 2 4 5 4 4

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 103.4.Oluen (I'V tai III) kidyton madrd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikirvhmi Ikdryhmia Yht.
34 35-49 50- vht 34 35-49 50- vht
Ei yhtaan pullollista 23,7 22,0 17.4 22,0 59,7 459 54.1 53.2 46,2
1-2 pullollista 13.6 22.0 21,7 17,9 16.6 18,8 24,3 18,8 18.6
3-4 pullollista 18.6 122 30,4 18,7 8.8 13,5 122 11,3 13,0
Yli nelja pullollista 44,1 43,9 30,4 415 14,9 21,8 9,5 16,7 223
Yhteensi (%) 100,0 1000 1000 1000 1000 1000  100,0  100,0  100,0
Yhteensi (N} 59 41 23 123 181 170 74 425 548

TAULUKKO 103.B. Ei yhtién pullollista olutta viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Micehet Naiset

Ikdryhmi Tkiiryhmi Yht.

-34 35- i -3:W 35- i
SIVIILISAATY Naimisissa. avoliitossa 19 19 19 60 47 52 44
Naimaton. asumuserossa. eronnut, leski 32 33 32 61 52 57 52
TYOTEHTAVA Tutkimus-. esimiestehtava 17 14 15 54 44 50 39
Atk. hallinto. sihteeri, toimistotehtidvi 56 43 50 70 53 58 56
Laboratoriotehtidva 33 50 42 69 49 56 55
KOULUTUS Akateeminen 24 16 20 53 41 48 38
Ei-akateeminen 22 44 33 73 52 57 56
TOIMIPISTE Helsingissi 24 11 18 60 47 53 45
Muualla 22 40 32 58 51 53 49
TUTKIMUSVUOSI 1999 24 20 22 60 48 53 46

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 104.A. Long drink-juomien kéyttn nd@ér & viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).

Miehet Naiset
Tkidryhmi Tkidryhmi Yht.
34 3549 o 34 3549 50- it
Ei yhtiidn pullollista 96,6 90,2 91,3 93,5 91,7 87,6 81,1 88,2 89,4
1-2 pullollista 1,7 9,8 8,7 5,7 6,1 9,4 14,9 8.9 8,2
3-4 pullollista 1,7 0 0 8 1,7 2.4 4,1 2,4 2,0
Yli nelja pullollista 0 0 0 0 6 6 0 5 4
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100.0
Yhteenss (N) 59 41 23 123 181 170 74 425 548
TAULUKKO 104.B. Ei yhtédn pullollista long drink-juomia viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Miehet Naiset
Ikiryhmi Ikiryhmi Yht.
-34 35- i 34 35- it
SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 97 90 93 94 86 89 90
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 95 100 96 90 84 87 89
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 98 90 94 91 86 89 90
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 100 100 100 95 95 95 96
. Laboratoriotehtivi 83 83 83 91 80 84 84
KOULUTUS Akateeminen 98 89 93 91 91 91 92
Ei-akateeminen 89 100 94 93 83 86 86
TOIMIPISTE Helsingissi 98 91 94 91 87 89 90
Muualla 94 90 92 93 84 87 88
TUTKIMUSVUOSI 1999 97 91 93 92 86 88 89
Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 105.A. Vakevin alkoholin kidyton maird viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikiryhmi Yh Ikaryhmd Yh Yht.
34 3549 50- 34 3549 50-
Ei yhtién annosta 59,3 56,1 435 55,3 80,7 80,0 83,8 80,9 75,2
1-2 annosta 23,7 20,3 34,8 27,6 13,3 13,5 9,5 12.7 16,1
3-4 annosta 8,5 9.8 43 8,1 3,9 5,3 4,1 4,5 5.3
Yli neljd annosta 8.5 4,9 174 8,9 2,2 1,2 2,7 1,9 35
Yhteensi (%) 100,0 100.0 100,0 100,0 100,0 100,0 100.0 100.0 100,0
Yhteensi (N) 59 41 23 123 181 170 74 425 548

TAULUKKO 105.B. Ei yhtaan vikevad alkoholia viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
Tkaryhmi Ikaryhmi Yht.
4 35 Yht. Y vy Yht.
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 54 48 51 83 81 82 74
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 68 83 71 77 80 79 77
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtavi 50 47 48 81 80 81 71
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi 89 71 81 85 82 83 82
Laboratoriotehtivi 83 67 75 80 81 81 80
KOULUTUS Akateeminen 56 49 52 80 77 79 70
Ei-akateeminen 78 67 72 82 83 83 82
TOIMIPISTE Helsingissi 68 50 59 84 80 82 77
Muualla 39 55 47 73 82 79 72
TUTKIMUSVUOSI 1999 59 52 55 81 81 81 75

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 106.A. Viinin tai vastaavan kayton méirs viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Nuoiset
Ikdryhmi Yhe Ikidryhmi Yht. Yht.
-34 3549 50- =34 35-49 50-
Ei yhtddn lasillista 35,6 31,7 17,4 30,9 575 453 39,2 49,4 453
1-2 lasillista 339 22,0 17,4 26,8 21,5 20,6 25,7 21,9 23,0
3-4]asillista 20,3 22,0 21,7 21.1 13,8 15,9 17,6 15,3 16,6
Yli neljd lasillista 10,2 24,4 43,5 21,1 7,2 18,2 17,6 134 15,1
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd (N) 59 41 23 123 181 170 74 425 548

TAULUKKO 106.B. Ei yhtién viinilasillista viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Tkédryhmia Yh Ik#ryhma Vi Yht.

-34 35- -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 27 26 26 60 41 48 43
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 50 33 46 54 52 53 52
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtdva 31 25 28 51 28 41 37
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtiva 44 29 38 70 62 64 59
Laboratoriotehtidvi 50 33 42 67 49 55 54
KOULUTUS Akateeminen 36 24 30 51 24 41 37
Ei-akateeminen 33 44 39 70 52 57 56
TOIMIPISTE Helsingissd 39 20 29 58 40 48 44
Muualla 28 40 34 56 49 52 48
TUTKIMUSVUOSI 1999 36 27 31 57 43 49 45

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 107.A. Siidenn tai kevytviinin kdyton méa#rd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Jryhimd Yht. Tryhmé Yht. it
34 35-49 50- 234 3549 50-
Ei yhtidn lasillista 76,3 80,5 82,6 78,9 49,2 71,2 75,7 62,6 66,2
1-2 lasillista 153 14,6 8,7 13,8 26,5 15,3 20,3 20,9 19,3
3-4 lasillista 5,1 4,9 4,3 4,9 83 10,6 1,4 8,0 7,3
Yli nelji lasillista 34 0 4.3 2,4 16,0 2,9 2,7 8,5 7,1
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 59 41 23 123 181 170 74 425 548

TAULUKKO 107.B. Ei yhtiddn siideri- tai kevytviinilasillista viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

ikdryhmé Vi Ikdryhmi Yht. Yht.

-34 35- -34 3s-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 81 83 82 56 75 68 71
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 68 67 68 38 66 50 54
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtdvi 76 82 80 50 70 59 66
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtava 78 100 88 45 82 73 75
Laboratoriotehtdvi 67 50 58 49 70 63 62
KOULUTUS Akateeminen 78 84 81 50 73 59 67
Ei-akateeminen 67 67 67 47 73 66 6¢
TOIMIPISTE Helsingissa 78 82 80 53 77 66 69
Muualla 72 80 76 40 66 56 60
TUTKIMUSVUOSI 1999 76 81 79 49 73 63 66

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 108.A. Kéytetyn oluen laatu sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
aryhmd Yht. Tryhmd Yhe YRt
-34 3549 50 -34 3549 50-
Ei juo olutta 17,2 17,9 22,7 18,5 44,4 38,5 38,6 41,1 36,1
Keskiolut 75,9 82,1 68,2 76,5 51,1 55,0 57,1 53,7 58,7
Keski- ja A-olut yhti usein 5,2 0 9,1 4,2 33 36 4,3 3,6 3,7
A-olut 1,7 ,0 ,0 8 1,1 3,0 0 17 1,5
Yhteensd (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 53 0 22 119 130 169 70 419 538
Puuttuvia (n) 1 2 1 4 1 1 4 6 10
TAULUKKO 108.B. Yleensi keskiolutta juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Miehet Naiset
Ikaryhma - Tkéryhmé - Yht.
-34 35 -34 35-
SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 8L 78 79 51 57 55 61
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 68 67 68 51 52 51 54
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtiva 80 81 8l 53 59 56 63
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtavi 44 57 50 40 58 54 53
Laboratoriotehtsivi 3 67 75 50 50 50 52
KOULUTUS Akateeminen 76 79 77 55 60 57 64
Ei-akateeminen 78 67 72 42 54 51 53
TOIMIPISTE Helsingiss4 » 86 80 52 5% 53 60
Muualla 78 58 68 51 57 55 57
TUTKIMUSVUOSI 1999 76 Vs 76 51 56 54 5
Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 109.A. Vikevin alkoholin tai viinan nauttimiskerrat sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Tinyhma Yht. Taryhmd Yht. ht
-34 3549 50 34 3H49 50-

Piivittiin 0 0 4,3 8 0 6 0 2 4
2-3 kertaa viikossa 5,1 9,8 8,7 7,3 1,7 6,0 6,8 4,3 5,0
Kerran viikossa 10,2 4,9 17,4 9,8 5,1 8,4 10,8 7,4 7,9
2-3 kertaa kuukaudessa 47,5 34,1 43,5 42,3 18,0 15,7 14,9 16,5 22,4
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin 32,2 43,9 21,7 34,1 24 55,4 56,8 58,6 53,0
Ei koskaan 5,1 7,3 4,3 57 12,9 13,9 10,8 12,9 11,3
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi(N ] 4 3 123 178 166 74 418 541
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 3 4 0 7 7

TAULUKKO 109.B. Ei koskaan tai enintdén muutaman kerran vuodessa vikevid alkoholijuomia tai viinaa nauttineiden osuus
taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
-H?j:ryhma _ ‘it -mena _ |
SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa K3) 41 39 74 68 70 62
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 41 50 43 77 73 » 69
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 31 0 ) 73 64 69 59
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtava 44 71 56 85 80 81 77
Laboratoriotehtivi 67 3 50 Ve 65 69 67
KOULUTUS Akateeminen A 12 3 74 67 71 60
Ei-akateeminen 56 44 50 78 69 72 70
TOIMIPISTE Helsingissi 37 36 36 75 67 71 63
Muualla D [59) a7 5 73 3 68
TUTKIMUSVUOSI 1999 37 42 40 Ve 69 2 64
Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 110. Vastaajien ilmoittaman pituuden keskiarvo (cm) taustamuuttujien mukaan.

Miehet Naiset
cryhend Yht Juryhond Yht Yht
34 3s. 34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 181 179 180 167 164 165 169
gfﬁif{g;;j“musemssa’ 180 175 179 166 167 166 169
TYOTEHTAVA  Tutkimus-, esimiestehttvi 180 180 180 167 166 167 171
Ak, hallinto, sihteeri, 180 180 180 165 165 165 167
toimistotehtavi
Laboratoriotehtivi 184 172 178 166 164 165 166
KOULUTUS Akateeminen 180 179 180 168 166 167 171
Ei-akateeminen 182 176 179 165 165 165 166
TOIMIPISTE Helsingissi 180 179 180 167 165 166 169
Muualla 181 178 179 166 165 165 168
TUTKIMUSVUOSI 1999 180 179 180 167 165 166 169

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 111.A. Body mass-indeksi sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikéryhmi V. Ikdryhmi V. Yht.
234 3549 50- -34  35-49 50-

14,00 - 19,99 11,9 24 ,0 6,5 20,6 12,6 6,8 15,0 13,1
20.00 - 24,99 64,4 58,5 65,2 62,6 64,4 53,9 63,5 60,1 60,7
25,00 - 29,99 20,3 36,6 30,4 27,6 12,8 26,9 25,7 20,7 22,2
30,00 - 3,4 2,4 4,3 33 22 6,6 4,1 4,3 4,0
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd (N) 59 41 23 123 180 167 74 421 544
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 1 3 0 4 4

TAULUKKO 111.B. BMI suurempi tai yhtdsuuri kuin 25 taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

Tkiryhmi Ik#ryhmd Yht.

-34 35- it -34 35- a
SNIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 30 38 35 15 32 26 28
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 14 33 18 16 33 23 2
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtiva 26 35 31 11 27 18 2
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 11 57 31 15 39 33 33
Laboratonotehtivi 17 33 25 27 34 31 31
KOULUTUS Akateeminen 26 38 32 9 26 16 21
Ei-akateeminen 11 33 22 27 36 33 33
TOIMIPISTE Helsingissa 21 36 32 14 32 24 26
Muualla 17 40 29 19 33 28 28
TUTKIMUSVUOSI 1999 24 38 31 15 32 25 26

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 112.A.0nko vastaajan paino muuttunut viimeksi kuluneen vuoden aikana (%).

Miehet Naiset
Raryhmd Yht. Iiryhma Yht. ¥h.
-34  35-49 50- -34  35-49 50-
Ei, paino on pysynyt ennallaan 61,0 58,5 60,9 60,2 54,5 533 644 55,7 56,7
Kyll4, olen lihonut 22,0 26,8 174 22,8 29,0 278 23,3 27,5 26,4
Kyll4, olen laihtunut 16,9 14,6 21,7 17,1 16,5 18,9 12,3 16,7 16,8
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100.0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 59 41 23 123 176 169 73 418 541
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 5 1 1 7 7

TAULUKKO 112.B. Niiden osuus, joiden paino on pysynyt ennallaan kuluneen vuoden aikana (%).

Miehet Naiset

Tkiryhmi Yht. Ikdryhms Vh Yht.

-34 35- -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 54 57 56 53 56 55 55
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 73 83 75 56 58 57 60
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 62 61 61 59 66 62 62
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi 44 43 44 25 56 48 47
Laboratoriotehtivi 83 67 75 55 49 51 53
KOULUTUS Akateeminen 60 58 59 61 63 62 61
FEi-akateeminen 67 67 67 42 53 50 52
TOIMIPISTE Helsingissi 56 64 60 57 55 56 57
Muualla 72 50 61 49 59 55 57
TUTKIMUSVUOSI 1999 61 59 60 55 57 56 57

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 113.A. Tyomatkoihin kévellen tai pyoriillen péivittdin kéytetty aika sukupuolen ja iin mukaan (%)

Miehet Naiset
Tkédryhmi Ikéryhma Yht.
34 3549 o 34 35-49 o

Kulkee moottonajoneuvolla 19,0 45,0 47,8 33,1 24.7 36.7 30,1 30.5 31,0
Alle 15 min 20,7 25,0 4,3 19.0 19,7 13,9 19,2 17.3 17,7
15-30 min 34,5 12.5 21,7 24,8 32,0 27,1 27,4 29,3 28,3
30-60 min 22,4 12,5 21,7 19,0 20,2 18,1 15,1 18,5 18,6
Yli 60 min 3.4 5,0 43 4,1 3.4 42 8,2 4,6 45
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 58 40 23 121 178 166 73 417 538
Puuttuvia (n) 1 1 0 2 3 4 1 8 10

TAULUKKO 113.B. Vihintdan 15 minuuttia tyomatkalla péivittdin kavelleiden tai pyoriilleiden osuus taustamuuttujien mukaan
(%).

Miehet Naiset
| kéryhna | kér yhna Yht.
-34 35- i -34 35- it
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 67 37 48 47 49 48 48
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 50 33 46 69 54 62 59
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtavi 61 38 48 59 44 52 51
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi 67 43 56 53 52 52 53
Laboratoriotehtivi 50 17 33 49 55 53 51
KOULUTUS Akateeminen 61 41 50 63 49 58 55
Ei-akateeminen 56 11 33 41 50 48 47
TOIMIPISTE Helsingissi 58 42 49 53 53 53 52
Muualla 67 25 45 61 45 51 50
TUTKLWSVUOSI 1999 60 37 48 56 50 52 51

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 114.A. Vapaa-ajan liikunnan harrastaminen véhintdén puoli tuntia niin, ettd ainakin lievisti hikoilee sukupuolen ja iin
mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikiryhmi i Ikiryhms e
-34 35-49 50- -34 35-49 50-
Piivittdin 3.4 0 0 1,6 10,1 8,3 9,6 9,3 7,6
4-6 kertaa viikossa 15,5 24,4 13,0 18,0 17,9 14,8 8,2 15,0 15,7
2-3 kertaa viikossa 41,4 31,7 52,2 40,2 37,4 36,7 43,8 38,2 38,7
Kerran viikossa 24,1 19,5 21,7 22,1 19,6 19,5 20.5 19,7 20,3
2-3 kertaa kuukaudessa 8,6 17,1 8,7 11,5 10,1 10,7 11,0 10,5 10,7
Muutaman kerran vuodessa 6,9 73 43 6,6 45 10,1 6,8 7,1 7.0
Ei voi harrastaa liikuntaa ,0 0 0 0 6 0 0 2 2
Yhteensa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 58 41 23 122 179 169 73 421 543
Puuttuvia{n) 1 0 0 1 2 1 1 4 5

TAULUKKO 114.B.Vihintaan kahdesti viikossa vapaa-ajan liikuntaa harrastaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikiryhmd Yht. Tkiryhmi Y. Yht.
-34 35- -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa,avoliitossa 56 59 57 65 60 62 61
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 68 67 68 66 64 65 65
TYOTEHTAVA  Tutkimus-, esimiestehtivi 61 61 61 73 68 71 68
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 67 29 50 40 47 45 46
Laboratoriotehtivi 50 83 67 56 60 59 59
KOULUTUS Akateeminen 59 62 61 69 60 65 64
Ei-akateeminen 67 44 56 58 60 60 60
TOIMIPISTE Helsingissé 56 52 54 65 61 63 61
Muualla 71 75 73 68 59 63 65
TUTKIMUSVUOSI 1999 60 59 60 65 60 62 62

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 115.A. Tyon rasittavuus ruumiillisesti sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Iksryhmi Iktiryhmi Yht.
34 35-49 s 34 3549 oL
Tyo istumatyoti 71,2 73,2 69,6 71,5 61,5 68,6 54,1 63,0 65,0
Kivelee tygssé paljon 27,1 24,4 26,1 26,0 31,8 26,0 35,1 30,1 29,2
Kivelee ja nostelee 1,7 24 43 2,4 6,7 53 10,8 6.9 5.9
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 59 41 23 123 179 169 74 422 545
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 2 1 0 3 3

TAULUKKO 115.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joiden tyo sisiltda ruumiillista rasitusta (%).

Miehet Naiset
Ikéryhma Ik4ryhmi Yht.
34 35- ht 34 35- ht
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 27 26 26 38 37 37 34
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 32 50 36 40 34 37 37
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 26 22 24 32 21 27 26
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 11 14 13 10 23 20 19
Laboratoriotehtévi 67 100 83 67 61 63 65
KOULUTUS Akateeminen 26 18 22 32 18 27 25
Ei-akateeminen 44 89 67 52 44 46 47
TOIMIPISTE Helsingissé 27 23 25 43 34 38 35
Muualla 33 40 37 30 39 35 36
TUTKIMUSVUOSI 1999 29 28 28 39 36 37 35

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 116.A. Kuinka paljon liikkkuu ja rasittaa itsedén ruumiillisesti vapaa-aikana sukupuolen jaian mukaan (%).

Miehet Naiset
Tkiryhmi Ikdryhmi Yht
234 35-49 50- it =34 35-49 50~ it
Ei paljon liiku 22,0 17,9 21,7 20,7 19,3 21,0 15,1 19,2 19,6
Kivelee, pyoriilee vih. 4 h/vko 356 43,6 47,8 40,5 54,5 59.3 71,2 59,4 55,1
Kuntoliikuntaa vih. 3 h/vko 39,0 359 21.7 34,7 21,6 18,6 13.7 19,0 225
Harjoittelee kilpailumielessi 34 2,6 8,7 4,1 45 1,2 0 2,4 2,8
Yhteensi (%) 100,0 1000 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0
Yhteensi (N) 59 39 23 121 176 167 73 416 537
Puuttuvia (n) 0 2 0 2 5 3 1 9 11

TAULUKKO 116.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka rasittavat itsedédn ruumiillisesti vapaa-aikana (%).

Miehet Naiset
Ikaryhmi Ikdryhmi Yht.
= vl Yht. = s Yht.
SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 76 79 77 80 78 79 79
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 82 100 86 81 89 85 85
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 81 78 80 87 84 86 84
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivl 78 83 80 61 76 73 74
Laboratoriotehtivi 67 100 82 73 81 78 78
KOULUTUS Akateeminen 78 80 79 86 81 84 82
Ei-akateeminen 78 86 81 70 80 78 78
TOIMIPISTE Helsingissi 71 77 74 80 79 79 78
Muualla 94 89 92 83 83 83 85
TUTKIMUSVUOSI 1999 78 81 79 81 81 81 80

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 117.A. Heijastimen kéytto liikuttaessa pimein aikaan valaistujen katujen ulkopuolella sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhmi Yht Ikiryhmi Yht. Yht.
34 3549 50- -34  35-49 50-

Yleensi aina 8,5 24,4 304 17,9 34,8 40,0 329 36,6 32,4
Joskus 49,2 34,1 39,1 42,3 42,0 37,1 38,4 39,4 40,0
Ei koskaan 30,5 31,7 26,1 30,1 15,5 13,5 16,4 14,9 18,3
Ei liiku pimeidssi 11,9 9,8 4,3 9.8 7,7 9,4 12,3 9,2 9,3
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 59 41 23 123 181 170 73 424 547
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 0 0 1 1 1

TAULUKKO 117.B. Yleensi aina heijastinta kaytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikdryhmi Ikdryhma Yht
By 5 Yht. Y vy Yht.
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 14 29 23 36 40 38 35
Naimaton, asumuserossa,eronnut, leski 0 0 0 34 32 33 27
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 10 2 16 35 32 33 28
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi 11 43 25 15 43 36 34
Laboratoriotehtdva 0 50 25 42 39 40 39
KOULUTUS Akateeminen 10 27 19 31 32 31 27
Ei-akateeminen 0 22 11 43 41 42 39
TOIMIPISTE Helsingiss4 2 30 16 32 32 32 28
Muualla 22 20 21 40 48 45 40
TUTKIMUSVUOSI 1999 8 27 18 35 38 37 32

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO I18.A. Pyoriilijoiden kypirin kiytto liikkuttaessa polkupyorélld sukupuolen ja idn mukaan (%)

Miehet Naiset
Ikdryhmi Vh Ikéryhmi Y Yht.
-34  35-49 50- -34 3549 50-
Yleensd aina 47,1 60,0 438 51,0 37,1 44,5 29,3 38,8 41,4
Joskus 7.8 14,3 18,8 11,8 15,3 11,0 12,1 13,1 12,8
Ei koskaan 45,1 25,7 37,5 37,3 47,6 44,5 58,6 48,1 45,8
Yhteensi (%) 100,0 100.0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 51 35 16 102 170 146 58 374 476

TAULUKKO 118.B. Yleensd aina kyparad kdyttavien pyordilijoiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Miehet Naiset

ikdryhma Yhe ikdryhma Yht. Yht.

-34 35- -34 35
SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 50 55 53 43 43 43 45
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 41 50 43 29 30 29 31
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtdva 54 61 58 42 42 42 47
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi 38 33 36 11 40 32 33
Laboratoriotehtdva 20 25 22 36 38 37 36
KOULUTUS . Akateeminen 51 60 56 42 57 47 50
Ei-akateeminen 17 17 17 28 32 31 30
TOIMIPISTE Helsingiss4 48 53 51 39 48 43 45
Muualla 44 59 51 35 30 32 36
TUTKIMUSVUOSI 1999 47 55 51 37 40 39 41

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 119.A. Turvavyon kiytto etupenkilld sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Tkéryhmi Ikiiryhmi Yht
35-49 50- it -34 :i;y-ztg o
Yleensi aina 100,0 100,0 100,0 99,4 99,4 98,6 99,3 99,5
Joskus 0 0 0 0 0 1.4 2 2
Ei koskaan ,0 0 0 6 0 ,0 2 2
Ei koskaan liiku henkil6autolla ,0 0 0 ,0 6 0 2 2
Yhteensi (%) 160,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd (N) 41 23 123 181 170 74 425 548
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 0 0 0 0
TAULUKKO 119.B. Yleensd aina turvavyotd etupenkilld kayttidneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Miehet Naiset
Ikdryhmi Yh Tkdryhmi Yh Yht.
-34 35- -34 35-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 100 100 100 100 99 100 100
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 100 100 100 99 98 98 99
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtiva 100 100 100 100 100 100 100
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtidvi 100 100 100 100 98 99 99
Laboratoriotehtivi 100 100 100 98 99 98 99
KOULUTUS Akateeminen 100 100 100 100 99 99 " 100
Ei-akateeminen 100 100 100 98 99 99 99
TOIMIPISTE Helsingissd 100 100 100 99 99 99 99
Muualla 100 100 100 100 100 100 100
TUTKIMUSVUOSI 1999 100 100 100 99 9 99 99
Kansanterveyslaitos

Epiderniologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 120.A. Turvavyon kiytté matkustettaessa auton takapenkilld sukupuolen ja iéin mukaan (%).

Miehet Naiset
Tdryhma Yh Ikiryhms Yhi. Yht.
-34 35-49 50- -34 3549 50-
Yleensd ana 83,1 82,9 69,6 80,5 89,0 89,4 81,1 87.8 86,1
Joskus 11,9 14,6 217 14,6 8,8 8.8 12,2 9.4 10,6
Ei koskaan 3,4 2,4 43 33 1,7 1,2 54 2,1 2,4
Ei matkusta takapenkilld 1,7 0 43 1,6 ,6 6 14 Ni 9
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi (N) 59 41 23 123 181 170 74 425 548
Puuttuvia(n) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TAULUKKO 120.B. Yleensi aina takaturvavdita kiyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Miehet Naiset
Ikéryhmé - Ikiryhmd - Yht.
-34 35- -34 3s-
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 84 81 82 92 88 89 87
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 82 50 75 85 84 84 83
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 86 78 82 94 85 90 87
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtavi 67 86 75 60 93 85 83
Laboratoriotehtavi 83 67 75 89 85 86 85
KOULUTUS Akateeminen 84 78 81 93 96 94 89
Ei-akateeminen 78 78 78 82 82 82 82
TOIMIPISTE Helsingiss4 78 75 76 88 86 87 85
Muualla 94 85 89 9] 89 90 90
TUTKIMUSVUOSI 1999 83 78 80 89 87 88 86
Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 121.A. Tapaturmat viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).

Miehet Naiset
Ikiryhmi Ikdryhma Yht.
Yht. Yht.
-34 35-49 50- 234 3549 50-

Liikennetapaturma, moottonajoneuvo mukana 0 0 ,0 0 1,7 1,2 0 1,2 9
Muu liikennetapaturma 0 0 0 .0 6 1,2 0 N 5
Tydtapaturma 3.4 0 .0 1,6 0 1,2 2,7 9 1,1
Kotitapaturma 0 0 4,3 8 1,1 2,9 4,1 24 2,0
Urheilutapaturma 11,9 49 4,3 8,1 5,5 35 1,4 4,0 49
Muu vapaa-ajan tapaturma 0 0 8,7 1.6 3.9 1,2 2,7 2,6 2,4
Muu tapaturma 1,7 0 43 1,6 0 1,2 1,4 7 9
Ei tapaturmia 83,1 95,1 783 86,2 87,8 87,6 89,2 88,0 87,6
Yhteensi (%) 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Yhteensi (N) 59 41 23 123 181 170 74 425 548

TAULUKKO 121.B. Tapaturmia kokeneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%)

Miehet Naiset
Ikdryhma Ikdryhmi Yht.
Y v Yht. Y 3. Yht.
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 16 10 13 10 13 12 12
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 18 17 18 15 7 12 13
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtava 14 8 11 15 11 13 12
Aik, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 22 14 19 5 13 11 13
Laboratonotehtivi 33 33 33 9 12 11 13
KOULUTUS Akateeminen 16 9 12 11 14 12 12
Ei-akateeminen 22 22 22 15 11 12 13
TOIMIPISTE Helsingissd 15 11 13 10 11 10 i1
Muualla 22 10 16 16 14 15 15
TUTKIMUSVUOSI 1999 17 il 14 12 12 12 12

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 122.A. Tietddko tuttaviensa joukossa jonkun, joka on kokeillut kuluneen vuoden aikana huumeita (%).

Miehet Naiset
Ttryhmd Yht. fkanhmd Yht. Yhe
-34 3549 50 -34 3549 50-

Ei tieda ketéddn 78,0 85,4 1060,0 84,6 75,7 93,5 958 86,3 85,9
Tiedin yhden henkilon 5,1 49 0 4,1 14,4 3,5 2,8 3,0 7,1
Tieddn 2-5 henkilod 10,2 9.8 0 8,1 8,3 1,8 14 4,5 53
Tiedéin useampia kU N 5 henkil62 6,8 0 0 33 17 1,2 0 1,2 16
Yhteensi (%) 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi( N 5¢] 4 3 123 81 170 72 423 546
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 0 0 2 2 2

TAULUKKO 122.B. Niiden osuus, jotka tietavat vihintdén yhden henkilon, joka on kokeillut huumeita (%).

Miehet Naiset

Ikiiryhmi Ikiryhmi Yht.

3 a5 Yht. Y . Yht.
SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 2 7 B 20 4 10 11
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 23 33 5 30 11 2 22
TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtavi 2 10 5 26 7 18 17
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtivi 11 14 3 20 7 10 10
Laboratoriotehtavi K<) 0 17 2 4 9 10
KOULUTUS Akateeminen 18 9 3 24 9 18 17
Ei-akateeminen a4 11 2 5 4 9 11
TOIMIPISTE Helsingissi 27 9 18 24 8 5 16
Muualla 11 10 11 5 2 11 11
TUTKIMUSVUOSI 1999 22 9 5 24 6 1 14

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 123.A. Onko kuluneen vuoden aikana tarjottu joko ilmaiseksi tai ostettavaksi jotain huumausainetta (%).

Miehet Naiset
Teryhrod Yht. Teryhmd Yht. Yh.
35-49 50- -34 35-49 50-
Ei ole 89,8 97,6 100,0 94,3 95,0 98,8 100,0 97,4 96,7
Kylld, ilmaiseksi 2.4 0 3,3 2,2 1,2 ,0 1,4 1,8
Kyll4, ostettavaksi ,0 0 2.4 1,7 0 0 7 11
Kyll4, seki ilmaiseksi ettd ostettavaksi 0 0 0 0 1,1 0 0 5 4
Yhteensi (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd (N) 59 41 23 123 181 170 72 423 546
Puuttuvia (n) 0 0 0 0 0 0 2 2 2
TAULUKKO 123.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joille on tarjottu jotain huumausainetta (%).
Miehet Naiset
Ieryhood Yht. [iiryhmi Yht. Yht
-34 35- -34 35-

SIVIILISAATY Naimisissa, avoliitossa 8 2 4 1 0 0 1
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 14 0 11 11 4 8 8

TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtivi 10 2 5 7 1 4 5
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvd 0 0 0 5 0 1 1

Laboratoriotehtivi 17 0 8 0 1 1 1

KOULUTUS Akateeminen 10 2 6 6 1 4 5
Ei-akateeminen 11 0 6 3 1 1 2

TOIMIPISTE Helsingissid 12 2 7 3 1 2 3
Muualla 6 0 3 9 0 3 3

TUTKIMUSVUOSI 1999 10 2 6 5 1 3 3

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 124.A. Vastaajan ilmoitus, pystyyko uimaan yhteen menoon 200 m ja siitd 50 m selkduintia (%).

Miehet Naiset
fcaryhomd Yht. Teryhmd Yht. i
-34 3549 50- -34 3549 50-
Kyl pystyy 914 902 91,3 91,0 773 740 67,1 742 780
Ei, mutta pysyy pinnalla ja ui lyhyitd matkoja 8,6 9,8 43 8,2 21,5 24,9 30,1 24,3 20,7
Ei osaa uida ,0 0 4,3 8 1,1 1,2 2,7 14 13
Yhteensi (%) 1000 1000 100,00 100,0 100,0 1000 100,0 100,0  100,0
Yhteensi (N) 58 41 23 122 181 169 73 423 545
Puuttuvia (n) 1 0 0 1 0 1 1 2 3
TAULUKKO 124.B. Niiden osuus, jotka uskovat pystyvansd uimaan ko. matkan (%).
Miehet Naiset
Tkdryhmi Yh Ikiryhm4 Yh Yht.
-34 35- -34 35-

SIVILISAATY Naimisissa, avoliitossa 95 91 93 75 72 73 78
Naimaton, asumuserossa, eronnut, leski 86 83 85 80 71 76 78

TYOTEHTAVA Tutkimus-, esimiestehtavi 93 94 94 80 81 80 84
Atk, hallinto, sihteeri, toimistotehtdvi 75 71 73 65 70 69 69

Laboratoriotehtavi 100 83 2 78 62 67 70

KOULUTUS Akateeminen 92 93 92 83 87 84 87
Ei-akateeminen 89 78 83 67 65 65 67

TOIMIPISTE Helsingissi 90 95 93 74 73 73 78
Muualla 94 80 87 85 71 77 79

TUTKIMUSVUQOSI 1999 91 91 91 77 72 74 78

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



VASTAUSLOMAKE 1999

1. Sukupuoli (rengastakaa oikea vaihtoehto)
1 mies
2 nainen

2. Mihin ikiiryhméin seuraavista kuuluitte
31.12.1998?

1 alle 34 vuotta
2 35 - 49 vuotta

3 50 vuotta ja yli
3. Siviiliséditynne

1 naimisissa, avoliitossa
2 naimaton, asumuserossa, eronnut, leski

4. Toimitteko KTL:ssé ensisijassa

1 tutkimustehtdvissd (mukaan
luettuna tdhdn kuuluvat esimiestehtidvit)
2 atk:ssa tai hallinnossa
3 sihteerind, toimistotehtdavissa
4 laboratoriotehtidvissi

5. Onko koulutuksenne

1 akateeminen
2 ei-akateeminen

6.  Onko toimipisteenne

1 Helsingissa
2 muualla

7. Miten paljon kdytitte aikaanne
keskiméirin tavallisena tyopdivéina

1 palkkatyohon (KTL:ssé tai muualla)
— ' _min
2 muihin tyotehtdviin (esim. kotityhon)

—t min

TERVEYSPALVELUT JA TERVEYDENTILA

8.

10.

Montako kertaa viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana olette kdynyt lddkérin
vastaanotolla (sairaala- ja poliklinikkakdynnit
lasketaan mukaan)?

L 1 kertaa

Kuinka monta kokonaista paivdid olitte
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
sairauden takia poissa toistd tai hoitamatta
tavallisia  tehtdvidnne? (Ellette  muista
tarkkaan, arvio riittdd.) Raskautta ei lasketa
mukaan.

L1 1 | pdivdd
Onko Teilld viimeksi kuluneen vuoden

(12 kk) aikana ollut seuraavia ldédkirin
toteamia tai hoitamia sairauksia?

kylld
kohonnut verenpaine,
verenpainetautl ............oiiiiiiinn 1
SOKEritautl ..vvvvvivniniiiiiniiiinen e 1
sydinveritulppa, syddninfarkti ........ 1
sepelvaltimotauti, angina pectoris
(=rintakipua rasituksessa) .............. 1
syddmen vajaatoiminta .................. 1
nivelreuma ...........cooviiiiiiiinnnn 1
seldn kulumavika, muu selkédsairaus... 1
pitkaaikainen keuhkoputkentulehdus ,
keuhkolaajentuma ...................c.s. 1
pitkaaikainen virtsatietulehdus ,
munuaistulehdus ................. 1
ASEIMA + oo 1
vatsasairaus (mahakatarri, gastriitti,
mahahaava) .........coovviiiiiiii 1



11.

12.

13.

14.

Onko Teilla viimeksi kuluneen kuukauden
(30. pv) aikana ollut seuraavia oireita tai
vaivoja?

kylla

rintakipua rasituksessa .................... 1
nivelsarkya .......c..cooviiiiiiiiciinnnn, 1
selkdkipua, selkasdrkya ................... 1
hammassdrkya ................ 1
turvotusta jaloissa ..........covviiiiinnnn 1
suonikohjuja .........ocooviiiiiiiiiii 1
1hottumaa .......coovvvviininn i, 1
padnsarkyd ... 1
UNEttOMUULEA «oovvernneiniiiien e, 1
masentuneisuutta .........ooeevvevinniinnnn. 1
UMMELUSEA «ovvvivii e eaiee e 1
NArASLYStE ..o 1
muita ruoansulatusvaivoja

(ilmavaivoja, ripulia) ................o 1
iskiasta (selkakipua, joka siteilee

SAATEEIN) tvvveeenreerneraninereeeraeniinnens 1

Onko Teilli viimeisen vuoden (12 Kkk)
aikana esiintynyt jonkin aikaa ldhes
pdivittdin limaisia yskoksia?

1 ei ole

2 kylla, alle 1 kk yhtajaksoisesti

3 kylla, 1-2 kk yhtajaksoisesti

4 kylla, 3 kk tai enemman yhtédjaksoisesti

Pystytteko yleensa seuraaviin suorituksiin?

kylla en
noin puolen kilometrin
matkan kédveleminen
levdhtdmattd .................. | 2
lyhyehkon matkan (noin
sata metrid) juokseminen ... 1 .......... 2
pitkdhkon matkan (yli puoli
kilometrid) juokseminen .... 1 .......... 2
Onko oma teweydentilanne nykyisin

mielestidnne yleensa:

1 hyva

2 melko hyva
3 keskitasoinen
4 melko huono
5 huono

15.

16.

17.

Onko Teilla sairaus tai vamma, joka haittaa
tyo0- ja toimintakykyd?

1 el
2 kylla

Oletteko tuntenut itsenne jannittyneeksi,
stressaantuneeksi  tai  kovan  paineen
alaiseksi viimeksi kuluneen kuukauden
(30 pv) aikana?

1 kylla - elaméntilanteeni on miltei
sietdmaton

2 kylla - melkoisesti enemman
kuin ihmiset yleensa

3 kylla - jonkin verran, mutta en
enempidd kuin ithmiset yleensa

4 en ollenkaan

Onko Teilla vaikeuksia selviytyd
arkiaskareistanne, tyotehtdvistinne tai
muista eldmintilanteenne vaatimuksista?

el ole vaikeuksia selviytya

on lievid vaikeuksia selviytya

on melkoisia vaikeuksia selviytya
en selvid omin voimin

RN R



18.

20.

21.

Jos Teilla on selviytymisvaikeuksia, miss#i seuraavista asioista toivoisitte tapahtuvan muutosta

kohdallanne?
el ole
vaikeuksia
arluaskareistani SUOITUTUMISESSA «vvvvvvvvviriennennes I.....
tyotehtavistani SUONULUMISESSA «vvvvvvvreiirnereinnnss I.....
tyol i stym snahdol | i suuksi ssani .................eee. l....
toimeentuloturvani jirjestelyissd ..................... I.....
1hrniSsuhteISSaANT ....vvuvevrreniiineieiie e, I.....
sairauteni tai vammani kanssa selviamisessa ........ 1.....
ruumiillisessa kestavyydessani .............oovinnennn. I.....
henkisessa kestdvyydessani tai mielialassanti ......... I.....
EliNtaVOISSANT «.vvevenneiieit i I.....
muissa elamantilanteeni ongelmissa ................... I.....
missé:
Missd méirin pystytte itse parantamaan 22.
selviytymistinne?
1 minulla ei ole selviytymisvaikeuksia tai
halua .muutoksiin
2 uskon selviytyvani vaikeuksistani itse
3 en ole varma, pystynko itse selviyty-
maan vaikeuksistani

4 en usko selviytyvani vaikeuksistani itse

23.
Montako kertaa viimeksi kuluneen vuoden
aikana (12 kk) olette kdynyt apteekissa?
L1 1| kertaa
Oletteko viimeksi kuluneen viikon (7 pv)
aikana  kéyttinyt mitddn tabletteja,
pulvereita tai muita lddkkeitd?

kylla

verenpainelaakkeita ........................ 1
piiansarkyldakKeitd ...........ccoeviverin.s 1 24.
muita sarkyladkkeita ................ooune. 1
ehkaisypillereita ............................ 1
rauhoittavia lagkkeitd ...................... 1
unilaakkeita ... 1
vitamiini- ja kivennaisvalmisteita ...... 1
yskanlaaketta ............oooviiiii i, 1
kolesterolilaakkeita ..............covvans 1

honnonilaakkeita vaihdevuosiin (tai
niiden jdlkeiseen aikaan) .................. 1

muutos toivoisin

saattaisi olla muutosta

paikallaan tdhdn asiaan
.................... G
.................... . |
.................... 2 i3
.................... 2 3
.................... U |
.................... 2 i3
.................... 2 i3
.................... 2 i3
.................... 2 i3
.................... 2 3

Onko Teiltd koskaan mitattu
verenpainetta? Milloin viimeksi?

viimeksi kuluneen Y2 vuoden aikana
v -1 v sitten

1 v=5 vsitten

yli 5 v sitten

AW o =

Onko Teiltd koskaan tutkittu veren
kolesterolipitoisuutta? Milloin viimeksi?

1 viimeksi kuluneen Y2 vuoden aikana
2 s v -1 vsitten

3 1 v- 35 vsitten

4 yli 5 v sitten

5 ei koskaan

6 en tiedd

Onko Teilla koskaan todettu olevan korkea
tai kohonnut veren kolesterolipitoisuus?

1 el
2 kylla



25.

26.

27.

28.

Jos  verenne kolesterolipitoisuus  on
tutkittu, niin annettiinko Teille
tutkimuksen yhteydessd ruokavalio-ohjeita
kolesterolitason alentamiseksi?

1 ei
2 kylla

Montako kertaa viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana olette kiynyt hammaskiika-
rin vastaanotolla?

L—L I kertaa
Kuinka monta hammasta Teiltd puuttuu?

ei puutu yhtddn hammasta
puuttuu 1 — 5 hammasta
puuttuu 6 — 10 hammasta
puuttuu yli 10 hammasta mutta
ei kaikkia

5 kaikki hampaat puuttuvat tai on
kokoproteesi

N o =

Miten usein Teilld on tapana harjata
hampaanne?

1 useammin kuin kerran paivassa
2 kerran paivassa

3 harvemmin kuin kerran paivassa
4 ei koskaan

TUPAKOINTI

20.

30.

Tupakoitteko itse tai tupakoiko joku muu
perheenne jidsenistd asunnossanne?

1 ei tupakoi kukaan
2 kylla tupakoi

Montako tuntia olette pdivittdin tydpaikal-
lanne huoneissa tai muissa tiloissa, joiden
ilmassa on tupakansavua?

yli 5 tuntia

1 -5 tuntia

alle tunnin

en juuri koskaan

en ole toissd kodin ulkopuolella
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

Miten tupakointi on jérjestetty tyopaikal-
lanne?

1 kukaan ei tupakoi
sallittu vain erityisessd tupakkahuo-
neessa

3 sallittu tupakkahuoneessa ja yksittéi-
sissa tyohuoneissa

4 sallittu myos muualla sisdtiloissa

Oletteko tyytyviinen tyopaikkanne tupa-
kointijdrjestelyyn?

1 en
2 kylla

Oletteko tupakoinut koskaan eléimfinne
aikana?

1 en (siirtykdd kysymykseen 49)
2 kylla (siirtykda kysymykseen 34)

Oletteko tupakoinut eldiménne aikana
vihintddn 100 kertaa (savukkeita, sikareja
tai piippua)?

1 en (siirtykdd kysymykseen 49)
2 kylla (siirtykad kysymykseen 35)

Oletteko koskaan tupakoinut paivittain
ainakin yhden vuoden ajan?  Kuinka
monta vuotta yhteensd?

1 en ole koskaan tupakoinut paivittain

2 olen tupakoinut paivittain yhteensa

LI _Ivuotta

Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, sikareita
tai piippua)?

1 kylla, paivittain
2 satunnaisesti
3 en lainkaan



37.

38.

39.

40.

41.

Milloin olette tupakoinut viimeksi? Jos
tupakoitte jatkuvasti merkitk# vaihtoehto 1.

eilen tai tdndén

2 pv —1 kk sitten

1 kk - puoli vuotta sitten

puoli vuotta — vuosi sitten

vuosi — 5 vuotta sitten (siirtykda
kysymykseen 49)

5 =10 vuotta sitten (siirtykad
kysymykseen 49)

7 yli 10 vuotta sitten (siirtykéda
kysymykseen 49)

g1 B~ W -
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Miten paljon poltatte nykyisin tai poltitte
ennen lakkoa keskimidrin pdivissid?
Vastatkaa ioka kohtaan. Merkitk#d 0, jos ette
tupakoi lainkaan.

tehdasvalmisteisia savukkeita L_L_ kpl
paivassa

itsekadrittyjd savukkeita L1 kpl
paivassa
piippua L_L__| piipullista paivassa

sikareja L1 kpl paivassa

Miten pian herittydnne poltatte tai ennen
lakkoa poltitte ensimmaéisen savukkeen?

viiden ensimmaisen minuutin sisalla

6 — 30 minuutin sisalla

31 - 60 minuutissa

myOhemmin kuin ensimmaéisend tuntina

~ W -

Onko Teista, tai oliko Teista ennen lakkoa,
vaikea pidittdytyd tupakoimasta sellaisissa
paikoissa, joissa se on kiellettyd?

1 kylla
2 el

Mistid savukkeesta luopuminen olisi Teille
vaikeinta (tai mistd savukkeesta luopuminen
on ollut ennen lakkoa Teille vaikeinta)?

1 aamun ensimmaisesti
2 jostain muusta savukkeesta

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Poltatteko, tai poltitteko ennen lakkoa,
herddmistd seuraavina tunteina enemmén
kuin loppupéivina?

| kylla
2 en

Poltatteko tupakkaa, jos olette niin sairas,
ettéi olette vuoteessa melkein koko pdivén
(tat poltitteko ennen lakkoa)?

1 kylla
2 en

Haluaisitteko lopettaa tupakoinnin?

en

kylla

en 0saa sanoa

en tupakoi nykyisin

B~ o =

Oletteko milloinkaan vakavasti yrittidnyt
lopettaa tupakointia ja ollut tupakoimatta
vahintddn 24 tuntia? Jos olette, niin
milloin viimeksi?

viimeisen kuukauden aikana
1 kk - puoli vuotta sitten
puoli vuotta — vuosi sitten
yli vuosi sitten

en koskaan

[ O I S

Kuinka monta kertaa olette vakavasti
yrittdnyt lopettaa tupakoinnin?

1 en kertaakaan

2 1-2 kertaa

3 3-4 kertaa

4 5 kertaa tai useammin

Oletteko huolissanne siiti, etti
tupakointinne  voi aiheuttaa  omalle

terveydellenne vahinkoa?

hyvin huolissani
hieman huolissani

en juurikaan huolissani
en lainkaan huolissani

B W o =



48. Onko joku terveydenhuoltohenkildisti 53.
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teitd lopettamaan
tupakoinnin?

kylla
1a8KATT oo 1
terveydenhoitaja tai
tyoterveyshoitaja .................... 1
hammasladkari ...................... 1
RAVINTO
49. Missa syOtte useimmiten lounaanne

50.

ol

52.

(klo 10-15 valilla) arkisin?

o4,

1 kotona
2 ravintolassa tai baarissa
3 tyopaikkaruokalassa
4 muualla kuin mainituissa paikoissa
5 en sy0 lounasta ollenkaan
Syottekd useimmiten
1 lampiman aterian seka lounaalla ettd 55.

paivillisella
2 vain yhden lampiman aterian: lounaan

(klo 10-15 valilla)
3 vain yhden lampiman aterian: paivillisen

(klo 15-20 valilla)
4 en sy0 lainkaan ldampimii aterioita
Syo6tteko yleensd aamupalaa? 56
1 en
2 kylla
Mita rasvaa kaytatte enimmakseen
leivilla?

S7.

1 ei mitaan

2 levitetti, jossa 35-65 % rasvaa (esim.

Flora 60, Kevyt Becel, Kevyt Linja,

Voilevi 40 tai 60)

kasvisstanolimargariinia (Benecol)

4 margariinia tai levitettd, joissa 70-80 %
rasvaa (esim. Flora, Becel, Keiju)
voi-kasvioljyseosta (esim.Voimariini, Enilet)
voita

W

A\

Mita rasvaa kotonanne kaytetaan
enimmakseen ruoan valmistuk sessa?

1 kasvidljyd (esim. rypsioljy, Juokseva
Sunnuntai)
2 levitettd, jossa 60 % rasvaa (esim. Flora 60,
Keiju 60, Kultarypsi)
kasvisstanolimargariinia (Benecol)
4  margariinia tai rasvalevitetta, joissa
70-80 % rasvaa (esim. Flora, Becel,
Voimix, Keiju)
5 talousmargariinia (esim. Milda, Sunnuntai)
6 voita
7 el mitaan rasvaa

W

Kuinka monta lagllista maitoa tali piimii
(11lasillinen on 2dl) juotte tavallisesti péivissid?
Merkitkdi 0, jos ette juo lainkaan.

maitoa L_ lasillista
piiméd L1 | lasillista

Jos juotte maitoa, kaytattekd tavallisesti

1 tilamaitoa (kisitteleméton maito)

2 taysmaitoa (entinen kulutusmaito)

3 kevytmaitoa

4 ykkodsmaitoa

5 rasvatonta maitoa

6 en juo maitoa

Minkélaista juustoa tavallisesti kaytatte

(et koske sulatejuustoa)?

1 kasvirasvajuustoa
2 tavallista juustoa
3 en kdytd juustoa

Montako leipaviipaletta syotte tavallisesti
paivittain? Merkitkéa 0, jos ette lainkaan.

tummaa leipdd (ruis-, nékkileipd ym)
LI viipaletta paivassa

seka-, hiiva-, graham-, kauraleipia
NN Cviipaletta paivassa
ranskanleipii, polakkaa

Ll | viipaletta paivassa



58.

99.

60.

Kuinka usein olette viimeksi kuluneen viikon aikana kayttanyt seuraavia ruokiaja juomia?
en kertaakaan 1-2 3-5 6-7
paivini pdivdnd  pdivind
keitettyja perunoita.........coeuvviuiininns | 2 i 3o 4
ranskalaisia perunoita.. ................... 2 i 3, 4
FiiS1A/Pastaa «.ovvvevven i | B 2 s 3 4
PUUTOja, MULOJA. vnerernanerenninnrsanenes Lo, 2 i 3, 4
rasvaisia juustoja (esim. Edam
Emmental, Oltermanni) ..........ccvueven | I 2 e 3, 4
vihidrasvaisia juustoja (esim. Minora,
Polar-15, Magré, Kadett). ................ 2 i 3, 4
Kanaa .......coeviviinnneinnnieneeennnn | . 2 i 3, 4
kalaa......coooiii | 2 3, 4
lihaa....coooviieiiiii i, 2 i, 3 4
lihajalosteita (makkarat yms.)............ P 2 i 3 4
tuoreita vihanneksia.. ..........oovennnis | 2 i 3, 4
keitettyja vihanneksia .....ccovninunn 2 i 3, 4
hedelmid, marjoja.. ........ooviiiiinnnin, 2, 3 4
makeita leivonnaisia.......ooveiiiiiiiaannn. 1o, 2 i 3 e 4
JAALELOE. . vv e | 2 i 3 4
MAKEISIA.. «rvrrrrrrererenenenrirnrnrnnens 2 i, 3 4
VIrVOItUSJUOMIA +.vvveiiiiiiiieiiiaenan, Lo, 2 3o 4
Kananmunia. «....oovenvevenienennennennn. T 2 i 3 4
Kuinka monta kupillista juotte kahvia ja 61. Minkalaista jaateloatavallisesti kaytatte?

teetd tavallisesti pdivassa? Merkitkii O, jos

ette juo lainkaan.

kahvia L.l kupillista

teetd Ledood Kkupillista
Montako sokeripaata teclusikallista
hienoa sokeria kaytatte juodessanne
yhden kupillisen kahvia tai teeta?
Merkitkii 0, jos ette lainkaan.
63.

palaa tai lusikallista sokeria
yhdessa kupillisessa kahvia

...} palaa tai lusikallista sokeria
yhdessa kupillisessa teetd

1 kasvirasvajaitelod
2 maito- tai kermajaitelod
3 en kdyti jaateloa

Miten usein juotte keinomakeutettuja
virvoituguomia?

en koskaan

kerran viikossa tai harvemmin
muutaman kerran viikossa
kerran pdivissd tai useammin

AW —

Miten usain lisdatteruokaanne suolaa
poydass?

1 en juuri koskaan

2 yleensi silloin, kun ruoka ei maistu
riittdvén suolaiselta

3 jokseenkin aina ennen maistamista


tihu
Underline

tihu
Underline


64.

65.

66.

67.

68.

Mitd suolaa kotonanne pddasiassa

kdytetddn?
69.
1 tavallista jodipitoista ruokasuolaa
(esim. Jozo, Junior, Meira)
2 merisuolaa
3 mineraalisuolaa (esim. Pan-suola,
Seltin)
4 muuta (esim. maustesuolat)
5 ei kdytetd suolaa 70.
Millaista voita tai margariinia tavallisesti
kiytitte?
1 normaalisuolaista
2 voimakassuolaista
3 vihdsuolaista tai suolatonta
4 en kéytd lainkaan voita tai mar-
gariinia
Syddessdnne kodin ulkopuolella onko
ruoka kotiruokaan verrattuna?
1 suolaisempaa
2 yhta suolaista
3 vihemmin suolaista
Onko mielestinne valmisruoka (einekset,
pakasteruoat) kotiruokaan verrattuna?
1 suolaisempaa 71.
2 yhta suolaista
3 vihemmin suolaista
Oletteko viimeksi kuluneen vuoden aikana
muuttanut tottumuksianne tervevdellisten
nikokohtien perusteella?
kylla
vihentidnyt rasvan madrdd ......... 1 72.
muuttanut rasvan laatua ............ 1
lisdnnyt kasvisten kayttod .......... 1
vihentdnyt sokerin kdyttod ......... 1
vihentdnyt suolan kdyttod .......... 1
lisannyt litkuntaa ................... 1
vihentédnyt alkoholin kéyttod ....... 1
vahentidnyt tupakointia .............. 1
laihduttanut ..............c.ooiinnn, 1

ALKOHOLIN KAYTTO

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana kédyttdnyt mitddn alkoholijuomia
(olutta, viinia tai vikevid)?

1 kylla
2 en
Montako lasillista (tavallista ravintola-
annosta) tai pullollista olette juonut

edellisen viikon (edelliset 7 vrk) aikana
seuraavia: Ellette ole juonut yhtéén,
merkitkad 0.

olutta (IV tai IlI) L. pullollista (1131)

/

long drink-juomia L1 pullollista (1131)
vikevidd alkoholia L _Jravintola-annosta

viinid tai vast. LI lasillista
(alkoholipitoisuus yli 5%)

alkoholipitoista siiderid tai kevytviinid
(alkoholipitoisuus noin 5%)

Lt I]asillista

Mitd olutta juotte tavallisesti?

[a—

en juo olutta

keskiolutta

3 keskiolutta ja A-olutta
suunnilleen yhta usein

4 A-olutta

[\

Kuinka usein tavallisesti nautitte vikevid
alkoholijuomia tai viinaa?

paivittidin

2-3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 = 3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

6 en koskaan

DB W N =



PITUUS, PAINO JA LIKUNTA

73.

74.

75.

76.

7.

Kuinka pitké olette?
L1 1 Icm

Miten paljon painatte kevyissa vaatteissa
punnittuna?

L1 1 kg

Onko painonne muuttunut viimeksi
kuluneen vuoden (12 kk) aikana?

1 ei, se on pysynyt ennallaan
2 kylla, olen lihonut
3 kylla, olen laihtunut

Kuinka monta minuuttia kavelette tai
pyordilette tyomatkoillanne? Huom.
tarkoittaa meno- ja tulomatkaan yhteensd
kiytettyd aikaa.

1 kuljen tyomatkan kokonaan
moottoriajoneuvolla

alle 15 minuuttia paivassa
15 - 30 minuuttia paivassa
30 - 60 minuuttia paivassa
yli tunnin paivassa

(&2 SN I O]

Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan
liikuntaa vdhintdin puoli tuntia niin, etté
ainakin lievisti hengiistytte ja hikoilette?

1 paivittdin

2 4 - 6 kertaa viikossa

3 2 -3 kertaa viikossa

4 kerran viikossa

5 2 - 3 kertaa kuukaudessa

6  muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin .

7 envoi vamman tal suiray

harrastaa Iiikuaﬁflf ’

78.

79.

Miten rasittavaa tyonne on ruumiillisesti?
Valitkaa tilanteeseenne parhaiten sopiva
vaihtoehto.

1 tyoni on péddasiassa istumatyota enkii
kivele paljoakaan

2 kédvelen tyossani melko paljon, mutta ¢n
joudu nostelemaan tai kantamaan
raskaita esineitd

3 joudun tyOssani kdvelemddn ja
nostelemaan paljon tai nousemain
portaita tai yldméked

4 tyoni on raskasta ruumiillista tyota
jossa joudun nostamaan tai kantamaan
raskaita esineita, kaivamaan, laprotmaan
tai hakkaamaan jne.

Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itseiinne
ruumiillisesti vapaa-aikana? Jos rasitus
vaihtelee  paljon eri  vuodenaikoina,
merkitkdd se vaihtoehto, joka purhaiten
kuvaa keskiméiriista tilannettanne,

1 vapaa-aikanani luen, katsclen televisiota
ja suoritan  askareita, otsng en
paljonkaan liikku ja jotka et rasita
minua ruumiillisesti

2 vapaa-aikanani kédvelen. pyoriilen tat
liikun muulla tavalla vilhintiin 4 tunha
viikossa

3 harrastan  vapaa-atkanans  varsinaista
kuntoliikuntaa keskimiiinn s ahintiin 3
tuntia viikossa

4 harjoittelen vapaa-aikanani kilpaiiv
mielessi sadnnollisesti useita kertoja
viikossa




LIIKENNETURVALLISUUS

80. Kiytdttekd  heijastinta  liikkuessanne
pimedn aikaan  valaistujen  katujen
ulkopuolella?
1 yleensa aina
2 joskus
3 en koskaan
4 en koskaan liiku valaistun kadun

ulkopuolella

8l

82.

83.

84.

Kiytitteko kypérdd pyordillessdnne?

1 yleensa aina

2 joskus

3 en koskaan

4 en pyordile koskaan

Kiytitteko turvavyotd ajaessanne tai
matkustaessanne auton etupenkilld?

1 yleensa aina
2 joskus

3 en koskaan
4

en koskaan liiku henkildautolla

Kaytitteko turvavyotd matkustaessanne
auton takapenkilld?

1 yleensd aina

2 joskus

3 en koskaan

4 turvavyoti el ole takapenkilla

S en koskaan matkusta takapenkilld

Onko Teille viimeksi kuluneen vuoden
aikana (12 kk) sattunut jokin seuraavista
tapaturmista, jolloin olette tarvinnut
lddkérin hoitoa?

kylla
litkkennetapaturma, jossa moottori-
ajoneuvo oli mukana ................. 1
muu litkennetapaturma
(esim. polkupyordlld) ............... 1
tyOtapaturma (ei kuitenkaan tyo-
matkalla tapahtunut) ................. 1
kotitapaturma (kotona tai
pihapiirissd) ....vvvvvvviiiiiiininnnn. 1
urheilutapaturma (kunto- tai
kilpaurheilussa) ..........coovvnninn, 1
muu vapaa-ajantapaturma ......... 1
muu tapaturma ....ovvevvnniiiinsiians 1

10

85. Tiedidtteko tuttavienne joukossa jonkur
joka viimeksi kuluneen vuoden (12 kk
aikana on kokeillut huumaavia aineit

(hasista, marihuanaa, amfetamiinis
heroiinia)?

1 en tiedi ketddn

2 tiedan yhden henkilon

3 tiedan 2 - 5 henkiloa

4 tiedan useampia kuin 5 henkiloa

86. Onko Teille viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana tarjottu joko ilmaiseksi ta
ostettavaksi jotain huumausainetta?

el ole

kylla, ilmaiseksi

kylla, ostettavaksi

kylla, sekd ilmaiseksi ettd ostettavaksi

H W o -

Kansanterveyslaitos selvittdd yhdessd LIKES-
tutkimuskeskuksen kanssa kansalaisten uimataitoa.

87. Jos putoatte syvdidn veteen ja padnne kdy
veden alla, pystyttekd6 uimaan yhteen
menoon 200 m ja tdstd 50 m selkduintia?

1 pystyn
2 en, mutta pysyn pinnalla ja uin lyhyitd
matkoja

3 en osaa uida ollenkaan

Merkitsetteko vield lomakkeen
tayttopdivimaidrin:

— 1999
Pyyddmme Teitd vield ystivillisesti
tarkistamaan, etti olette vastannut
jokaiseen kysymykseen ennen kuin palautatte
lomakkeen.

KIITOS





