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SUMMARY

The National Public Health Institute (KTL) has been monitoring health behaviour in Finland
since 1978 using annual postal surveys. This report presents results from the Health Behaviour
Survey among the Finnish Adult Population in the spring 2001. Like the preceding surveys
this was financially supported by the Ministry of Social Affairs and Health. The research has
been conducted at the Health Promotion Research Unit of the Department of Epidemiology

and Health Promotion.

The primary purpose of the monitoring is to obtain information on health behaviours such as
smoking and changes in them. Another important target is dietary habits. The questionnaire
also contains following topics: consumption of alcohol, physical exercise, dental hygiene,
subjective state of health and the use of health services, and background factors that
characterise the respondents and involves a number of change process variables. Statistical
trend tests are provided for the main results. In addition to trends, socio-economic (length of
education) differences were examined. Tables on various health behaviours form a substantial

part of this report. English translation is given for the table texts.

For this survey a random sample of Finnish adults in the age groups from 15 to 64 was
selected from the National Population Register. The sample size was 5000. A questionnaire
(either in Finnish or in Swedish) was mailed to the sample in April; three reminders were
used. The response rate in 2001 was 70 %. The annual proportions of respondents in each age
group by sex from 1978 to 2001 are presented in Table 1. The main questions of interest have

remained unchanged to ensure comparability between the years studied.

In 2001, men’s daily smoking slightly increased from the previous year, whereas women’s
daily smoking remained at the same level. Food habits changed somewhat for the better; there
was a continuing decline in the use of high fat milk, high fat cheese and butter, while the use
of vegetable oil in cooking and the consumption of vegetables were still on the rise, whereas

the use of bread has slightly decreased.

The consumption of alcohol has increased quite steadily in Finland and the share of non-
drinkers has decreased. Leisure time physical activity has increased since the early 1980s to
this day. Following a levelling off in recent years, leisure time physical activity in 2001 was on
a slight rise again. Commute as a means of physical exercise took a downward turn in the early
1990s.



Overweight in both males and females has increased since the late 1970s to the present day.
This increase stopped in the mid-1990s, however, and relative weights of both men and

women have remained on the higher level.

The differences between educational groups remained unchanged mostly to the disadvantage
of the two lower educational groups. Smoking was more common in the middle and especially
in the low educational group. Food habits, which are in line with dietary recommendations,
have become more common in all educational groups, but slight differences between the
groups still prevail, so that those with a higher educational level have healthier food habits. In
the consumption of alcohol the picture is reversed. Reporting high alcohol consumption is
more common among those with the highest level of education. Males in the group with the
highest level of education are more active in leisure time physical exercise than those in the
other groups. In the case of females, no differences were recorded in leisure time activity

habits between the groups.

In general the patterns of health behaviour related to major chronic diseases have principally
evolved along the same lines as in earlier years. There has been a rapid improvement in health
behaviour in 1970’s followed by a more steady development onwards. This report focuses on

illustrating, both verbally and visually, main lifestyles in Finland and trends in these lifestyles.
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1 JOHDANTO

Terveyden edistdmisessd ja tdrkeimpien kroonisten kansantautien ehkéisyssd ovat sellaiset
elintavat kuten tupakointi ja ruokatottumukset (mm. ravintorasvojen miérd ja laatu sekd
kasvisten kdyton useus) keskeisessd asemassa. My0Os alkoholinkulutus, liikunta,
hampaidenhoitotottumukset ja liikkenneturvallisuus ovat tirkeitd kansanterveyden

lahtokohtia - terveyspalveluiden ja lddkkeiden kéyton ohella.

Tassd raportissa tarkastellaan aikuisvdeston terveyskayttdytymisseurannan (AVTK) kevdin
2001 tietojen perusteella mm. mainittujen terveyteen vaikuttavien tekijoiden esiintymisti ja
muuttumista ~ suomalaisilla  aikuisilla. =~ Keskeisend tavoitteena on  kartoittaa
terveyskayttdytymisen pitkdn aikavilin muutoksia. Osana laajempaa kehittimishanketta on
raporttiin lisdtty keskeisimpien terveystottumusten muutosten tilastollisen merkitsevyyden
testaus. Raportin tekstiosuudessa huomio kiinnitetdén tupakointiin, ruokatottumuksiin,
alkoholinkéytt6on, liikunnan harrastamiseen ja ylipainoon. Tavoitteena on myds auttaa

arvioimaan ajankohtaisten tapahtumien ja terveyspoliittisten toimenpiteiden vaikutuksia.

Jo pitkdin on tiedetty, etteivét terveyskdyttdytyminen tai sairaudet jakaudu tasaisesti
vdestossd. Mm. ikd, sukupuoli, siviilisddty, koulutus, ammatti tai asuinalue voivat liittyd
eroihin terveydentilassa ja terveyskayttdytymisessd. Viestoryhmittdisten erojen tunteminen
on menestyksellisen terveyden edistdmistyén edellytys, minkéd vuoksi myds niité, erityisesti

koulutukseen liittyvid, tarkastellaan téssé raportissa.

2 AINEISTON KERUU

2.1 Otos ja kyselyn toteutus

Vuoden 2001 tutkimusaineiston kerdémiseksi poimittiin edellisten vuosien tapaan véeston
keskusrekisteristd valtakunnallisesti edustava 5000 henkilon satunnaisotos. Perusvéeston

muodostivat vuosina 1937-1986 syntyneet suomalaiset.

Kysely on pédpiirteissddn pyritty sdilyttdméédn vertailukelpoisena vuodesta toiseen. Joitakin
osioita on uudistettu, mm. siitd syystd ettd ne vastaisivat tarjolla olevia tuotevaihtoehtoja.

Suomenkielinen lomake on tdmén julkaisun liitteena.

Tutkimukseen valituille postitettiin suomen- tai ruotsinkielinen lomake 5. pdivéné huhtikuuta
2001. Vastaamatta jitténeille ldhetettiin noin kuukauden vélein kolme uusintakyselya:

ensimmaéinen toukokuussa, toinen ja kolmas kesdkuussa.



2.2 Vastausaktiivisuus

Kyselyn saaneista kaikkiaan 3469 (70 %) palautti lomakkeen hyviksyttavisti tdytettynd
heindkuun loppuun mennessé. Vastanneiden osuudet on esitetty taulukossa 1 sukupuolittain
ja 10-vuotisikdryhmittdin. Vuonna 2001 kyselyyn vastasi 62 % michistd ja 77 % naisista.
Miehilld alhaisin vastausprosentti (57 %) oli 25-34-vuotiailla, ja korkein (75%) 55-64-

vuotiailla. Naisten vastausosuudet vaihtelivat 76 %:n ja 80 %:n vilill4.

Taulukko 1. Vastausaktiivisuus (%) aikuisvdeston terveyskéyttdytymistutkimuksessa vuosina 1978-2001.
Table 1. Response rate (%) in health behaviour surveys among Finnish adult population in 1978-2001.
Miehet/Men Naiset/Women

Ikiryhmi/ Yht./ Yht/ Yht/
Age group/ 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Vuosi/Year

1978-79 85 81 84 83 85 83 89 86 83 86 85 86 84
1980-82 78 77 74 80 80 77 86 82 81 82 81 82 80
1983-85 67 69 69 73 74 70 78 76 76 79 80 78 75
1986-88 76 73 75 79 81 76 85 83 83 85 85 84 80
1989-91 72 68 70 78 79 73 81 79 78 83 84 81 77
1992-93 67 61 64 69 75 67 81 74 75 77 82 77 72
1994-95 67 61 63 68 76 66 80 74 75 75 81 77 72

1996 64 63 62 68 76 66 83 73 77 78 82 78 72
1997 58 60 62 67 77 64 79 73 76 76 79 76 70
1998 61 60 61 69 80 66 75 76 71 74 82 75 70
1999 61 51 59 61 73 60 77 75 72 74 79 75 68
2000 57 56 63 68 74 64 76 75 71 75 81 75 70
2001 59 57 59 62 75 62 76 76 77 77 80 77 70

Vastausaktiivisuus vaihteli alueittain 68 %:n ja 71 %:n vililld (Taulukko 2). Raportissa on
kéytetty erityistd maakuntiin perustuvaa aluejakoa, joka kisittdd Uudenmaan, Linsi-
Suomen, Keski-Suomen, Kaakkois-Suomen, Itd-Suomen ja Pohjois-Suomen (aluejaon

tasmallinen méérittely, ks. liite 1).

Taulukko 2. Vastanneiden osuudet alueittain (%).

Table 2. Response rate by region (%).

Asuinalue/ Uusimaa/ Lénsi-Suomi/  Keski-Suomi/  Kaakkois- [t4-Suomi/ Pohjois-
Living area Region Western Mid-Finland ~ Suomi/ Eastern Suomi/
of Uusimaa Finland South-eastern ~ Finland Northern
Finland Finland
Miehet/Men(%) 63 61 61 66 62 60
Naiset/Women(%) 75 79 81 78 78 76

Yht./Tot. (%) 69 70 70 71 70 68




Asuinpaikan kaupunkimaisuuden mukaan tarkasteltuna matalin vastausprosentti oli
padkaupunkiseudun miehilld, joiden 15-29-vuotiaiden ikdryhméssd vastasi 56 %. Naisten
vastausaktiivisuudessa ei ollut yhtd selvid eroja ifn tai kaupunkimaisuuden mukaan
luokiteltaessa (Taulukko 3).

Taulukko 3.Vastausaktiivisuus (%) aikuisvdestén terveyskdyttdytymistutkimuksessa vuonna 2001 asuinpaikan
mukaan sukupuolittain ja ikdryhmittdin.
Table 3. Response rate (%) in the health behaviour survey among Finnish adult population in 2001 by type of

residence area, gender and age group.

Piidkaupunkiseutu/ Muut kaupungit/ Muut kunnat/
Helsinki Metropolitan area Other cities Rural areas

IKéiryhmé/ Yht./ Yht./ Yht./ Yht./
Age group 15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total 15-29 30-49 50-64 Total Total
Michet/

Men (%) 56 58 77 63 57 60 74 63 61 57 64 60 62
Naiset/

Women(%) 73 76 75 75 77 77 77 77 78 80 79 79 77

Yht/Tot.(%) 65 67 76 6 67 6 76 70 6 68 72 70 70




%

3 ELINTAPOJEN KEHITYS

Seuraavassa kappaleessa kuvataan pdivittdistupakoinnin yleisyyttd, eri ruokatottumuksia,
alkoholinkulutusta ja liikkunnan harrastamista sekd ylipainoisten osuutta vdestdssd vuosina
1978-2001. Tulokset esitetddn graafisesti, minkd lisdksi elintavoissa tapahtuneet pitkén
aikavilin keskimiérdiset vuosittaiset muutokset on estimoitu ja testattu logistisella
regressiomallilla. Keskimaérdiset vuosittaiset muutokset on méaéritetty koko jaksolle 1978-
2001 seka erikseen jaksoille 1978-1989 ja 1990-2001. !

3.1 Tupakointi

Tupakoinnin yleisyys

Vuonna 2001 aikuisista miehistd 29 % ja naisista 20 % tupakoi péivittdin. Nuorista miehista
(15-24-vuotiaat) 31 % ilmoitti tupakoivansa pdivittdin ja 9 % satunnaisesti. Nuorista naisista

23 % tupakoi péivittdin ja 13 % satunnaisesti. (Kuvio 1.)

Miehet/Men Naiset/Women

100

W Péivittain tupakoiva/Daily smoker O Satunnaisesti tupakoiva/Occasional smoker
O Lopettanut 1-12 kk sitten/Quitter B Lopettanut yli vuosi sitten/ex-smoker
0O Tupakoimaton/Non-smoker O Puutteelinen tieto/Incomplete data

Kuvio 1. Péivittdin tupakoivien, satunnaisesti tupakoivien, lopettaneiden sekd tupakoimattomien osuudet (%o)
10-vuotisikédryhmittdin ja sukupuolittain vuonna 2001 (tupakointi-indeksin kuvaus liitteessd 2).

Figure 1.Proportion (%) of daily smokers, occasional smokers, quitters and non-smokers by 10-year age groups.

! Tietyn elintavan yleisyyden keskimédérdistd vuosittaista muutosta eri jaksoilla kuvataan ristitulosuhteiden (odds
ratio, lyh. OR) avulla. OR=(px+1/(1-px+1))/(px/(1-px)), jossa px on tietyn elintavan yleisyys vuonna X ja px:i
vastaavasti sen yleisyys seuraavana vuonna. Ykkostd suuremmat ristitulosuhteen arvot viittaavat siis siihen, etti
tarkasteltava elintapa on yleistynyt tutkimusjaksolla ja vastaavasti ykkostd pienemmét arvot osoittavat elintavan

yleisyyden véhentyneen.



Miesten tupakointi on 1980-luvulta alkaen vihentynyt ja trendi oli samanlainen jaksoilla
1978-1989 ja 1990-2001. Naisten tilanne poikkesi miehistd. Jaksolla 1978-1989 heidédn
tupakointinsa yleistyi, mutta kasvu ei jatkunut jaksolla 1990-2001. Piivittdin tupakoivien

naisten osuus kasvoi etenkin 1980-luvun puolivilissd. (Kuvio 2, Taulukot 4a ja 4b.)

%
5O

s L ———

== Miehet/Men

Naiset/Women
——15-24-v miehet/men

—— 15-24-v naiset/'women

vuosilyear

Kuvio 2. Péivittdin tupakoivien 15-64-vuotiaiden sekéd 15-24-vuotiaiden osuudet vuosina 1978-2001 (%).

Figure 2. Proportion of daily smokers among 15-64 -year -old and among 15-24 -year-old in 1978-2001 (%).

Taulukko 4a. Péivittdin tupakoivien osuuden keskimiérdinen vuosittainen muutos jaksoilla 1978-2001, 1978-
1989 ja 1990-2001 (15-64-vuotiaat) sukupuolen mukaan; logistiseen malliin perustuvat kahden perékkdisen
vuoden keskimédrdistd suhteellista eroa kuvaavat ristitulosuhteet (OR).

Table 4a. Average annual change in the prevalence of daily smoking during 1978-2001, 1978-1989 and 1990-
2001 (among 15-64-year-old) by sex; odds ratios (OR) describing the average relative difference between two
consecutive years, based on logistic regression model.

Piivittiin tupakoivien osuuden keskimiifiriinen muutos/vuosi (OR):
(tupakoivien osuus vuonna x+1/tupakoimattomien osuus vuonna x+1)/
(tupakoivien osuus vuonna X/tupakoimattomien osuus vuonna X)

Average annual change in daily smoking (OR):

(proportion of smokers in year x+1)/(proportion of non-smokers in year x+1)/
(proportion of smokers in year x)/(proportion of non-smokers in year x)
Suluissa 95 %:n luottamusvéli/In parentheses 95 % confidence interval

Tutkimusjakso/

Time period Miehet/Men (15-64-v) Naiset/Women (15-64-v)
1978-2001 0.984 (0.981-0.987) p<0.0011) 1.009 (1.005—1.012) p<0.001
1978-1989 0.989 (0.982—0.995) p<0.001 1.017 (1.009—1.024) p<0.001
1990-2001 0.980 (0.973—0.986) p<0.001 1.001 (0.994—1.009) p=0.68
Tutkimusjaksojen eroz)

Difference between the periods  p=0.12 p=0.02

) p ilmaisee tilastollisen merkitsevyyden/ statistical significance

?) Keskiméariisen vuosittaisen muutoksen ero jaksojen 1978-89 ja 1990-2001 valilla/
Difference between the periods 1978-89 and 1990-2001 in the average annual change
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Taulukko 4b. Péivittdin tupakoivien osuuden keskimédérdinen vuosittainen muutos jaksoilla 1978-2001, 1978-
1989 ja 1990-2001 (15-24-vuotiaat) sukupuolen mukaan; logistiseen malliin perustuvat kahden perékkdisen
vuoden keskiméddrdistd suhteellista eroa kuvaavat ristitulosuhteet ( OR).

Table 4b. Average annual change in the prevalence of daily smoking during 1978-2001, 1978-1989 and 1990-
2001 (among 15-24-year-old) by sex; odds ratios (OR) describing the average relative difference between two

consecutive years, based on logistic regression model.

Piivittdin tupakoivien osuuden keskimiiriinen muutos/vuosi (OR):
(tupakoivien osuus vuonna x+1/tupakoimattomien osuus vuonna x+1)/
(tupakoivien osuus vuonna x/tupakoimattomien osuus vuonna Xx)

Average annual change in daily smoking (OR):

(proportion of smokers in year x+1)/(proportion of non-smokers in year x+1)/
(proportion of smokers in year x)/(proportion of non-smokers in year X)
Suluissa 95 %:n luottamusvéli/In parentheses 95 % confidence interval

Tutkimusjakso/
Time period Miehet/Men (15-24-v) Naiset/Women (15-24-v)
1978-2001 0.982 (0.975—0.989) p<0.001 D 0.999 (0.992—1.006) p=0.74
1978-1989 0.984 (0.970—0.998) p=0.03 1.002 (0.987—1.018) p=0.78
1990-2001 0.980 (0.964—0.995) p=0.01 0.996 (0.980—1.011) p=0.56
Tutkimusjaksojen ero”)
Difference between the p=0.75 p=0.63

eriods

)

p ilmaisee tilastollisen merkitsevyyden/ statistical significance

DK eskimédriisen vuosittaisen muutoksen ero jaksojen 1978-89 ja 1990-2001 vélilla/
Difference between the periods 1978-89 and 1990-2001 in the average annual change
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Lopettamisyritykset sekd niihin liittyvdit tekijcit

Péivittdin tupakoivista 78 % oli huolissaan tupakoinnin vaikutuksesta omaan terveyteensd
(Liitetaulukko 48). Miehistd 54 % ja naisista 57 % ilmaisi halunsa lopettaa tupakoinnin.
Kuitenkin vain 33 % péivittdin tupakoivista arveli onnistuvansa, jos yrittdisi lopettaa.
Miehistd 34 % ja naisista 47 % kertoi yrittdneensd vakavasti lopettaa tupakoinnin (ts.

olleensa tupakoimatta vahintdzn vuorokauden) viimeksi kuluneen vuoden aikana (Kuvio 3).

Miehet/Men Naiset/WWomen
%
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== Huoli tupakoinnin aih. terveyshaitoista — |5 worried
e« Haluaa lopettaa tupakoinnin e Wants to quit
=—Yrittdnyt lopettaa 12 kk:n aikana e Has tried to quit during the past 12 months

—— Arvelee onnistuvansa

Believes he/she would succeed in quitting

Kuvio 3. Tupakoinnin terveyshaitoista huolestuneiden, lopettaa haluavien ja lopettamista viimeisen vuoden
aikana yritténeiden sekd niiden osuus, jotka arvelevat onnistuvansa lopettamisyrityksessd 1978-2001.

Figure 3. Proportion of those who were concerned about damage to health of smoking, who want to give up
smoking, who have attempted to give up smoking during the last 12 months and those who believe they would

succeed in quitting in 1978-2001.

Altistuminen tupakansavulle tyopaikalla

Vuonna 2001 muista kuin péivittdin tupakoivista michistd 7 % ja naisista 5 % tyoskenteli
tupakansavuisissa tyotiloissa vahintéddn tunnin. Vastaavat osuudet olivat miltei samat vuonna
2000 (8 % ja 5 %). Tyossd kayvistd pdivittdin tupakoivista miehistd 32 % ja naisista 16 %
ilmoitti oleskelevansa tupakansavuisissa tyétiloissa vdhintdén tunnin pédivittdin. Vuonna
2000 vastaavat osuudet olivat 32 % ja 13 % (Kuvio 4). Suomalaisten altistuminen
ympdriston tupakansavulle tyopaikoilla nayttddkin pysytelleen olennaisesti aikaisempaa

matalammalla tasolla vuoden 1995 tupakkalain jilkeen.



%
80 -

Miehet, paivittéin tupakoivat/Men,
daily smokers

Naiset, paivittain
tupakoivat/WWomen, daily smokers

e \lichet, muut/Men, the others

= Naiset, muut/\Women, the others

vuosil/year

Kuvio 4. Kodin ulkopuolella tydskentelevien altistuminen tupakansavulle pdivittdin tydpaikalla vihintdén tunnin
ajan sukupuolittain vuosina 1985-2001.

Figure 4. Daily exposure for at least one hour to cigarette smoke at work among those who work outside home
by sex in 1985-2001.

Altistuminen tupakansavulle kotona
Vastaajista 74 % kertoi, ettd kukaan ei tupakoi heidédn kodissaan (Liitetaulukko 29).
Tupakoimattomista 91 % raportoi, ettei kukaan tupakoi heidén kodissaan. Vastaava osuus

paivittdin tupakoivilla oli 27 %.



3.2 Ruokatottumukset

Rasvattoman ja ykkdsmaidon (rasvapitoisuus 1 %) kulutus on vuonna 2001 edelleen pysynyt
korkealla tasolla. Vuonna 2001 miehistd 35 % (vuonna 2000 37 %) ja naisista 44 % (vuonna
2000 45 %) joi rasvatonta tai ykkosmaitoa (Liitetaulukko 61). Leivdn kaytté on hiukan
vahentynyt. 52 % michistd ilmoitti sy6vinsd enemmén kuin viisi viipaletta leipdd pdivassi ja
50 % naisista s61 enemmaén kuin nelja viipaletta leipdd pdivéssa. Leipd on jo pitkéddn voideltu
yleisimmin kevytlevitteelld tai margariinilla (Liitetaulukko 57). Vuonna 2001 kertoi 61 %
vastaajista kayttdvinsd leivilld kevytlevitettd tai margariinia. Vain 5 % miehistd ja 4 %
naisista ilmoitti kdyttdvansd enimméikseen voita leivdlld. Miehistd 25 % ja naisista 43 %
sanoi syovénsi tuoreita vihanneksia péivittdin, vastaavat osuudet olivat vuonna 2000 26 %
ja 43 % (Liitetaulukko 80, Kuvio 5).

Miehet/Men Naiset/WWomen

% %
N ——_——————— [ I —————

80 - —— - m 80 F— - m oo

0 0

R PP PP P S %"@s" R PP DR P P S %"@s"

Voita leivélla
e Rasvatonta tai 1-maitoa

Vihanneksia péivittdin Butter on bread

Leipéviipaleet o= Skimmed milk or 1-milk

Vegetables daily

Bread slices

Kuvio 5. Vihanneksia pdivittdin sy6vien, rasvatonta tai ykkosmaitoa juovien, voita leivdlld kdyttdvien sekd
leipdd vahintdén 6 viipaletta (michet) tai vahintdén 5 viipaletta (naiset) péivissd syovien osuudet 1979-2001 (%).
Figure 5. Proportion of those who eat vegetables daily, who drink skimmed or 1% -milk and who use butter on

bread and who eat at least 6 slices (men) or at least 5 slices (women) bread daily in 1979-2001 (%).

Vuonna 2001 18 % vastaajista ilmoitti syovénsd rasvaisia juustoja péivittdin kun vastaava
osuus vuonna 2000 oli 16 % ja vuosina 1998-99 23 %. Vihédrasvaisempia juustoja syotiin
hiukan yleisemmin kuin aiemmin; 13 % vastaajista soi niitd péivittdin. (Liitetaulukot 74 ja
75.)
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Taulukko 5. Kuviossa 5 esitettyjen ruokatottumusten omaavien osuuden keskimédérdinen vuosittainen muutos
jaksoilla 1978-2001, 1978-1989 ja 1990-2001 sukupuolen mukaan; logistiseen malliin perustuvat kahden
perdkkdisen vuoden keskimadrdistd suhteellista eroa kuvaavat ristitulosuhteet (OR).

Table 5. Average annual change in the prevalence of food habits (mentioned in figure 5) during 1978-2001,
1978-1989 and 1990-2001 by sex; odds ratios (OR) describing the average relative difference between two

consecutive years, based on logistic regression model.

Ruokatottumuksen omaavien osuuden keskimiiriinen muutos / vuosi
(OR) Average annual change in food habits (OR):
Suluissa 95 %:n luottamusvéli/In parentheses 95 % confidence interval

Tutkimusjakso/
Time period

1978-2001
1978-1989
1990-2001

Tutkimusjaksojen ero”)
Difference between the periods

1978-2001
1978-1989
1990-2001

Tutkimusjaksojen ero
Difference between the periods

1979-2001
1979-1989
1990-2001

Tutkimusjaksojen ero
Difference between the periods

1979-2001
1979-1989
1990-2001

Tutkimusjaksojen ero
Difference between the periods

Miehet/Men
Kayttdd voita leivalla
Butter on bread

0.843 (0.839-0.846) p<0.001"
0.851 (0.845-0.856) p<0.001
0.830 (0.822-0.838) p<0.001

p<0.001

Juo rasvatonta tai 1-maitoa
Skimmed milk

1.150 (1.145-1.155) p<0.001
1.236 (1.220—1.252) p<0.001
1.106 (1.098—1.115) p<0.001

p<0.001

Sy6 vihanneksia péivittdin
Vegetables daily

1.036 (1.032—1.040) p<0.001
1.060 (1.051-1.069) p<0.001
1.018 (1.011-1.025) p<0.001

p<0.001

Syo leipéd (6+ viipaletta paivéssd)
Bread slices (6+ slices per day)
0.987 (0.985—0.990) p<0.001
0.994 (0.987—1.001) p=0.11
0.982 (0.976—0.988) p<0.001

p=0.03

)p ilmaisee tilastollisen merkitsevyyden/ statistical significance

Naiset/Women
Kayttdd voita leivalld
Butter on bread

0.827 (0.824—0.830) p<0.001
0.835 (0.829—0.840) p<0.001
0.813 (0.804—0.822) p<0.001

P=0.001

Juo rasvatonta tai 1-maitoa
Skimmed milk

1.134 (1.130—1.139) p<0.001
1.223 (1.210—1.236) p<0.001
1.086 (1.079—1.093) p<0.001

p<0.001

Sy6 vihanneksia paivittdin
Vegetables daily

1.051 (1.048—1.054) p<0.001
1.068 (1.060—1.076) p<0.001
1.039 (1.032—1.045) p<0.001

p<0.001

Sy6 leipdd (5+ viipaletta paivéssd)
Bread slices (5+ slices daily)
1.001 (0.998—1.003) p=0.62
1.006 (0.999—1.012) p=0.10
0.997 (0.991—-1.002) p=0.26

p=0.12

2)Keskiméiéiréiisen vuosittaisen muutoksen ero jaksojen 1978-89 ja 1990-2001 valilla/
Difference between the periods 1978-89 and 1990-2001 in the average annual change

Voin kaytto leivilld vdhentyi voimakkaasti jaksolla 1978-2001 sekd miehilld ettd naisilla.
Viimeiselld jaksolla voin kéytté vihentyi suhteellisesti enemméin kuin ensimmdiselld
jaksolla. Rasvattoman ja ykkosmaidon kulutus lisddntyi tutkimusjakson aikana. Myos
vihannesten pdivittdinen syonti yleistyi, erityisesti vuosina 1979-89. Miesten leivdn syonti
véhentyi hiukan, mutta naisten leivén syonnissé ei ollut merkitsevdd muutosta tarkasteltaessa
koko tutkimusjaksoa. (Taulukko 5.)
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3.3 Alkoholinkulutus

Michistd noin 90 % ja naisista noin 86 % kertoi kdyttdneenséd alkoholia kuluneen vuoden
aikana. Alkoholijuomista yleisin oli olut. Vuonna 2001 miehistd 63 % ja naisista 33 %
ilmoitti juoneensa olutta viimeksi kuluneen viikon aikana. Edellisend vuonna vastaavat
oluenjuontiosuudet olivat 63 % ja 28 %. Vuonna 2001 miehistd 29 % ja naisista 36 % kertoi
juoneensa viinid kuluneen viikon aikana. Long drink -juomia taas sanoi juoneensa 8 %
miehistd ja naisista. Viikon sisilld vikevid alkoholijuomia kertoi kéyttédneensd miehistd 38 %
ja naisista 20 %. Miehistd 14 % ja naisista 24 % sanoi kdyttdneensd siiderid tai kevytviinii.
(Taulukot 89 - 94, Kuvio 6). Miehistd 24 % ja naisista 8§ % ilmoitti juovansa vihintién

kerran viikossa alkoholia kuusi annosta tai enemmén kerralla (Taulukko 99).

Michistd 41 % ilmoitti juoneensa vihintdzn kahdeksan annosta alkoholia viikossa, naisista
27 % kertoi kéyttdneensd vdhintddn viisi annosta alkoholia viikossa vuosina 2000 - 2001
(Kuvio 7). Alkoholiannos kisittdd pullon olutta tai siiderid, lasin viinid tai ravintola-

annoksen vikevéd alkoholijuomaa.

Miehet/Men Naiset/\Women
%

[
100 F~— -~

Kayttanyt alkoholia === ===Qjutta

Used any alcoho| === ===Beer

Strong alcohol Wine
Long drink-juomia Siideria Long drinks Cider

Vakevaa alkoholia Viinia

Kuvio 6. Alkoholia kéyttdvien, viimeksi kuluneen viikon aikana olutta, viinid, long drink —juomia, siiderid seké
vikevid alkoholijuomia juoneiden osuudet sukupuolittain vuosina 1982-2001 (%).

Figure 6. Proportion of those who have drunk alcohol, who have drunk beer, wine, long drinks, cider or strong
alcohol during the last week, in 1982-2001 (%).
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Kuvio 7. Miehistd vdhintdén kahdeksan annosta alkoholia viikossa juovien osuudet ja naisista vahintddn viisi
annosta alkoholia viikossa juovien osuudet vuosina 1982-2001 (%).

Figure 7. Proportion of those who drink weekly alcohol at least 8 drinks (men) or at least 5 drinks (women).

Alkoholin viikkokulutus on lisdédntynyt sekd miehilld ettd naisilla tarkastellun tutkimusjakson

1982-2001 aikana (Taulukko 6).

Taulukko 6. Alkoholia 8 (5) annosta viikossa juovien osuuden keskiméérdinen vuosittainen muutos jaksoilla
1982-2001, 1982-1991 ja 1992-2001 ja sukupuolen mukaan; logistiseen malliin perustuvat kahden perékkédisen

vuoden keskiméddrdistd suhteellista eroa kuvaavat ristitulosuhteet (OR).

Table 6. Average annual change in the prevalence of alcohol consumption during 1982-2001, 1982-91 and

1992-2001 by sex; odds ratios (Or) describing the average relative difference between two consecutive years,

based on logistic regression model.

Alkoholia 8(5) annosta viikossa juovien osuuden keskim. Muutos/vuosi (OR):
Tutkimusjakso/ (alkoholia 8 (5) annosta viikossa juovien osuus vuonna x+1/ei juovien osuus v. x+1)/
Time period D (alkoholia 8 (5) annosta viikossa juovien osuus vuonna x/ei juovien osuus vuonna X)

Average annual change in alcohol consumption (OR):
(proportion of drinkers in year x+1)/proportion of non-drinkers in year x+1)/
(proportion of drinkers in year x)/(proportion of non-drinkers in year x)
Suluissa 95 %:n luottamusvéli/In parentheses 95 % confidence interval

Miehet/Men
8 +annosta viikossa juovat
8+ drinks per week drinkers

1982-2001 1.036 (1.032—1.040) p<0.0012)
1982-1991 1.049 (1.039—1.058) p<0.001
1992-2001 1.026 (1.017—1.034) p<0.001
Tutkimusjaksojen ero

Difference between the p=0.004

periods3)

b Tutkimusjaksoina ovat 1982-2001, 1982-1991 ja 1992-2001, koska alkoholin viikkokulutusta on kysytty

AVTK:ssa alkaen vuodesta 1982.
2) p ilmaisee tilastollisen merkitsevyyden/ statistical significance

Naiset/Women
5 +annosta viikossa juovat
5+ drinks per week drinkers

1.055 (1.051-1.060) p<0.001
1.099 (1.087—1.111) p<0.001
1.024 (1.016—1.033) p<0.001

p<0.001

3K eskimédriisen vuosittaisen muutoksen ero jaksojen 1982-91 ja 1992-2001 valilla/
Difference between the periods 1982-91 and 1992-2001 in the average annual change
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3.4 Liikunta

Vuonna 2001 miehistd 60 % ja naisista 64 % sanoi harrastavansa vapaa-ajan liitkuntaa
véhintddn 30 min. vahintddn kahdesti viikossa. Vastaavat osuudet vuonna 2000 olivat 59 %
(miehet) ja 63 % (naiset). TyOssd kéyvistd naisista 47 % kéveli tai pyordili tydomatkoillaan
vahintddn 15 minuuttia pdivassd, miehistd 27 %. Tutkimusjakson aikana sekd miesten ettd

naisten vapaa-ajan liikkunta lisdéintyi, mutta tydomatkaliikunta véhentyi (Kuvio 8, Taulukko 7.)

% e Miehet, vapaa-ajan
80 -

lilkkunta/Men, leisure time

physical exercise
@mmm==Naiset, vapaa-ajan
liikunta/Women, leisure
time physical exercise
Miehet,

tyomatkaliikunta/Men
to/from work

Naiset, tydmatkaliikunta/
Women, to/from work

R PP ERE RSP P PSP

Kuvio 8. Vapaa-ajan liikuntaa véhintddn 30 min. ajan véhintdédn kahdesti viikossa sekd tyGssd kdyvien
tyomatkaliikuntaa vahint4an 15 min. pdivisséd harrastavien osuus sukupuolittain vuosina 1978-2001.
Figure 8. Proportions of those who have leisure time physical exercise at least 30 min at least twice a week and

those who spend for at least 15 minutes per day walking or to cycling in commutation.

Taulukko 7. Liikuntaa harrastavien osuuden keskiméérdinen vuosittainen muutos; logistiseen malliin perustuvat
kahden perékkiisen vuoden keskiméadrdisté suhteellista eroa kuvaavat ristitulosuhteet (OR).
Table 7. Average annual change in the prevalence of physical exercise; logistic regression model.

Tutkimusjakso/
Time period

Liikuntaa harrastavien osuuden keskiméiriinen muutos/vuosi (OR)
Average annual change in physical exercise (OR)

Suluissa 95 %:n luottamusvali/In parentheses 95 % confidence interval
Miehet/Men Naiset/Women

Vapaa-ajan liikunta/ Leisure time ~ Vapaa-ajan litkunta/ Leisure time

1978-2001 1.036 (1.033—1.039) p<0.0011) 1.047 (1.045—1.050) p<0.001
1978-1989 1.027 (1.021-1.033) p<0.001 1.040 (1.034—1.046) p<0.001
1990-2001 1.045 (1.039—1.052) p<0.001 1.054 (1.048—1.060) p<0.001
Tutkimusjaksojen ero

Difference between the periods

p=0.001
Tyomatkaliikunta/ Walking or
cycling in commutation

p=0.011
Tyomatkaliikunta/ Walking or
cycling in commutation

1979-2001 0.982 (0.978—0.985) p<0.001 0.971 (0.968—0.974) p<0.001
1979-1989 0.948 (0.940—0.956) p<0.001 0.956 (0.949—0.964) p<0.001
1990-2001 1.013 (1.006—1.021) p<0.001 0.983 (0.976—0.989) p<0.001
Tutkimusjaksojen ero

Difference between the periods

p<0.001

) p ilmaisee tilastollisen merkitsevyyden/ statistical significance

p<0.001
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3.5 Ylipaino

Vuonna 2001 ylipainoisten (BMI>25 kg/mz) miesten osuus on lisdédntynyt edellisiin vuosiin

verrattuna. Naisilla ylipainoisten osuus kokonaisuutena ei endd kasvanut. Sekd miehilld ettd

naisilla ylipainoisten osuus on kasvanut viimeisten kymmenen vuoden aikana (Kuvio 9,

Taulukko 8). Vuonna 2001 54 % miehisti ja 36 % naisista oli ylipainoisia. Vastaavat osuudet

2000 olivat 51 % (miehet) ja 37 % (naiset).
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Kuvio 9. Ylipainoisten (BMI>25 kg/mz) osuudet ikdryhmittdin 1978-2001 (%).
Figure 9. Proportion of men and women with overweight (BMI>25 kg/m®) in 1978-2001 (%).

Taulukko 8. Ylipainoisten (BMI>25 kg/m°) osuuden keskimérdinen vuosittainen muutos jaksoilla 1978-2001,

1978-1989 ja 1990-2001 sukupuolen mukaan; logistiseen malliin perustuvat kahden perdkkidisen vuoden
keskimédriistd suhteellista eroa kuvaavat ristitulosuhteet (OR), ikdvakioitu.

Table 8. Average annual change in the prevalence of men and women with overweight during 1978-2001, 1978-

89 and 1990-2001 by sex; odds ratios (OR) describing the average relative difference between two consecutive

years, based on logistic regression model, age-standardised.

Tutkimusjakso/
Time period

Ylipainoisten osuuden keskimé:iriinen muutos/vuosi (OR):
(ylipainoisten osuus vuonna x-+1/normaalipainoisten osuus v. x+1/

ylipainoisten osuus vuonna x/normaalipainoisten osuus vuonna x)
Average annual change in proportion of men and women with

Suluissa 95 %:n luottamusvali/In parentheses 95 % confidence interval

overweight (OR)
Miehet/Men (BMI>25 kg/m’
1978-2001 1.017 (1.014—1.019) p<0.001"
1978-1989 1.015 (1.009—1.022) p<0.001
1990-2001 1.018 (1.011—1.024) p<0.001

Tutkimusjaksojen ero
Difference between the periods P=0.66
b p ilmaisee tilastollisen merkitsevyyden/ statistical significance

Naiset/Women (BMI>25 kg/m’)

1.012 (1.009—1.016) p<0.001
1.004 (0.997—1.011) p=0.23
1.020 (1.014—1.027) p<0.001

p=0.010
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4 ELINTAPOJEN KEHITYS KOULUTUKSEN MUKAAN

Seuraavassa tarkastellaan elintapojen kehitystd koulutuksen mukaan. Koulutusaste on esitetty
seuraavasti: alin koulutusryhmi, keskikoulutusryhma ja ylin koulutusryhma. Koulutusryhmét
on médritelty syntymd- ja koulutusvuosien mukaan, siten ettd jokainen syntymévuosi on
jaettu tertiileihin koulutusvuosien perusteella. Koulutusryhmien vilisid eroja tarkasteltaessa
mukana ovat 25-64-vuotiaat vastaajat. Tulokset ovat ikdvakioituja. Ikdvakiointi on suoritettu
suoralla menetelmélld 10-vuotisikéryhmittdin kéyttden vertailuvdestond miesten ja naisten

yhdistetty4 aineistoa.

4.1 Tupakointi

Tupakoinnin  koulutusryhméderot ovat selkedt; tupakointi on yleisintd alimmassa
koulutusryhméssé, toiseksi yleisintd keskikoulutusryhmissd. Tutkimusjaksona 1997-2001
alimpaan koulutusryhméén kuuluvista miehistd noin 37 % ilmoitti péivittdistupakoinnista.
Vastaava osuus oli keskiasteen koulutusryhmén miehilld 34 % ja ylimpaén koulutusryhméén
kuuluvilla miehilld 22 %. Naisten tupakointi on yleistynyt huomattavasti alimmassa
koulutusryhmésséd. Tutkimusjakson alussa (vuosina 1978-81) alimmassa koulutusryhmaissa
naisten tupakoinnin yleisyys oli 18 %, keskimmaéisessd koulutusryhméssi 16 % ja ylimmassa
koulutusryhméssd 13 %. Viimeisimmissd tutkimusjaksossa 1997-2001 alimpaan
koulutusryhmédn kuuluvista naisista noin 30 % ilmoitti tupakoivansa péivittdin. Vastaava
osuus keskikoulutusryhmaéssé oli 19 % ja ylimmaéssé koulutusryhmaissé 13 %. (Kuvio 10.)

Miehet/Men % Naiset/WWomen
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Kuvio 10. Péivittdin tupakoivien 25-64 -vuotiaiden ikdvakioitu osuus tutkimusvuosijaksoissa ja sukupuolittain
suhteellisen koulutusasteen mukaan vuosina 1978-2001 (%).

Figure 10. Age-standardised proportion of daily smokers by education group in 1978-2001 (%).
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4.2 Ruokatottumukset

Ruokatottumuksien kehitystd eri koulutusryhmissd on kuvattu kayttdmélld neljadn osioon
perustuvaa terveellisten ruokatottumusten indeksid. Jos vastaaja on ilmoittanut véhintdin
kolme neljdstd ravintosuositusten mukaisesta tottumuksesta, hénen ruokatottumuksensa on
katsottu terveellisiksi. Suositusten mukaisia tottumuksia ovat: kiyttdd vihanneksia paivittdin,
vilttdad rasvaista maitoa (tila- ja tdysmaitoa), kéyttdad kevytlevitettd tai margariinia leivéll4 tai
ei kdytd leipdrasvaa lainkaan ja syo leipdd véhintddn kuusi viipaletta (miehet) tai vdhintdén

viisi viipaletta (naiset) padivassa.

Tutkimusjakson aikana ruokatottumukset ovat kehittyneet myonteiseen suuntaan kaikissa
koulutusryhmissd, mutta koulutusryhmien erot ovat pysyneet selkeind. Ylimpdin
koulutusryhméén kuuluvat ilmoittivat muita useammin ravintosuositusten mukaisia
ruokatottumuksia. Tutkimusjakson alussa 1979-81 alimpaan koulutusryhmédin kuuluvista
miehistd 12 % ilmoitti syovénsd terveellisesti, kun vastaava osuus oli 48 % vuosina 1997-
2001. Keskiasteen koulutusryhméssid muutos tutkimusjaksojen vélilld oli 19 %:sta 51 %:iin
ja ylimmaéssd koulutusryhmissd 30 %:sta 56 %:iin. Myds naisilla muutokset ovat suuria:
alimmassa koulutusryhmissd 18 %:sta 56 %:iin, keskiasteen koulutusryhmissd 21 %:sta

61%:iin ja ylimmassd koulutusryhméssi 33 %:sta 65 %:iin. (Kuvio 11.)
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Kuvio 11. Terveelliset ruokatottumukset suhteellisen koulutuksen mukaan 1979-2001, ik&vakioitu (%o).

Figure 11. Age-standardised proportion of healthy eating habits by education group (%).
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4.3 Alkoholinkulutus

Alkoholinkulutus on lisdantynyt tutkimusjakson aikana kaikissa koulutusryhmissd. Ylimméan
koulutusryhmén miehet ilmoittivat useammin juovansa véhintdéin 8 annosta alkoholia
viikossa kuin vihemmin koulutetut. Kun 1982-86 alimpaan koulutusryhméén kuuluvista
miehistdi 26 % ilmoitti juovansa véhintddn 8 annosta viikossa ja keskiasteen
koulutusryhméin kuuluvista miehistd 28 %, niin vastaavat osuudet olivat 1997-2001 38 %
ja 43 %. Ylimmassd koulutusryhméssd vastaava kéytto yleistyi 35 %:sta 49 %:iin. Myos
ylimpédan koulutusryhmidin kuuluvat naiset ilmoittivat useammin juovansa vihintddn 5
annosta alkoholia viikossa kuin vihemmén koulutetut. Vuonna 1982-86 noin 11 % alimpaan
ja 13 % keskiasteen koulutusryhmién kuuluvista naisista ilmoitti juovansa véhintdin 5
alkoholiannosta viikossa. Vastaavat osuudet 1997-2001 olivat 25 % ja 26 %. Naisten
ylimmén koulutusryhmin ilmoittama véhintdin 5 viikkoannoksen kaytto lisddntyi 18 %:sta
31 %:iin. (Kuvio 12.)

Miehet/Men Naiset/Women

T T

82-86 87-91 92-96 97-2001 82-86 87-91 9296 97-2001

e— Alin Keski Ylin —|_OW Middle High

Kuvio 12. Viimeksi kuluneen viikon aikana vihintdin 8 annosta alkoholia (michet) tai vdhintdén 5 annosta
alkoholia (naiset) juoneiden ikévakioitu osuus suhteellisen koulutuksen mukaan vuosina 1982-2001.
Figure 12. Age-standardised proportion of those who have during the last week consumed at least 8 drinks (men)

or at least 5 drinks (women) of alcohol by education group in 1982-2001.

4.4 Vapaa-ajan liikunta

Vapaa-ajan liitkunta (véhintdin puoli tuntia vahintdédn kaksi kertaa viikossa) lisddntyi kaikissa
koulutusryhmissd. Miesten vapaa-ajan liikunnan yleisyydessd on koulutusryhmien vilisid
eroja siten, ettd ylimmaidssd koulutusryhmissd liikunnan harrastaminen on lisddntynyt

tasaisesti koko tutkimusjakson ajan. Alemmissa koulutusryhmissé vapaa-ajan liikkunta
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lisddntyi varsinkin 1990-luvun taitteessa. Néin miesten koulutusryhméerot ovat supistuneet.

Naisilla koulutusryhmien vilisié eroja ei ole havaittavissa ollenkaan. (Kuvio 13.)

Miehet/Men Naiset/\Women
g % 80 -
60 60
—_ w0
20 b ] J S
0 0
78-81 8286 8791 92-96 97-2001 78-81 82-86 87-91 9296 97-2001
e Alin Keski Ylin —OW Middle High

Kuvio 13. Vapaa-ajan liikuntaa vahintéén kaksi kertaa viikossa harrastavien osuus koulutuksen mukaa (%o).

Figure 13. Proportion of those who have leisure time physical exercise at least twice a week by education group.

4.5 Ylipainoisten osuus

Alimpaan koulutusryhméin kuuluvista miehist4 ja naisista suurempi osa on ylipainoisia kuin
ylimpdin koulutusryhmién kuuluvista. Vuosina 1997-2001 alimpaan koulutusryhméin
kuuluvista miehistd 60 % ja naisista 47 % oli ylipainoisia. Vastaava osuus keskiasteen
koulutustyhméaén kuuluvilla miehilld oli 57 % ja naisilla 42 %. Ylimmaissa koulutusryhméssa

michistd 56 % ja naisista 34 % oli ylipainoisia. (Kuvio 14.)

Naiset/Women

Miehet/Men
%o 80 ~------ oo % 80 f------ -
60 L
40 [ ----- - 40 o e
[
20 [ --- - mm e 20 -
0 0
78-81  82-86 87-91 92-96 97-2001 78-81  82-86 87-91  92-96 97-2001
—Alin Keski Ylin —Low Middle High

Kuvio 14. Ylipainoisten (BMI>25 kg/m?) ikéivakioidut osuudet suhteellisen koulutuksen mukaan 1978-2001.
Figure 14. Proportion of overweight men and women (BMI>25 kg/mz) by education group in 1978-2001.
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S YHTEENVETO

Kroonisiin kansantauteihin liittyvdt elintavat ovat pédosin kehittyneet myonteisesti
tyoikdisessd vdestossd. Miesten pdivittdistupakointi viheni kaiken kaikkiaan merkittavésti
tutkimusjaksoilla 1978-1989 ja 1990-2001. Naisilla taas tupakointi yleistyi ensimmaéiselld
jaksolla (1978-1989), mutta ei endi toisella jaksolla (1990-2001). Vuonna 2001 miesten
péivittdistupakointi on edelliseen vuoteen verrattuna hiukan lisdéntynyt, naisten

paivittdistupakointi taas on pysytellyt vuoden 2000 tasolla.

Ruokatottumuksissa on tapahtunut edelleen jonkin verran myonteisid muutoksia. Rasvaisen
maidon ja voin kdytto ovat jatkuvasti vidhentyneet. Myds rasvaisen juuston kéytté on
viahentynyt. Kasvioljyn kéyttd ruoan valmistuksesssa on lisddntynyt edelleen. Pitkélla

aikavililla ruokatottumukset ovat muuttuneet ravintosuositusten mukaiseen suuntaan.

Alkoholinkdytté on Suomessa lisdéntynyt 1980-luvun alusta ja raittiiden osuus vidhentynyt.
Vapaa-ajan liikunnan harrastaminen lisdéntyi sekd tutkimusjaksolla 1978-1989 ettd
tutkimusjaksolla 1990-2001. Miesten tyomatkaliikunta taas véhentyi tutkimusjaksolla 1979-
1989, mutta lisddntyi tutkimusjaksolla 1990-2001. Naisilla tyomatkaliikunta véhentyi
kummallakin tutkimusjaksolla. Naisten tyomatkaliikunta on kuitenkin edelleen yleisempad

kuin miesten.

Koulutusryhmien viliset, useimmiten alimpaan koulutusryhméin kuuluville epdedulliset,
elintapa-erot ovat pysyneet. Tupakointi on muita yleisempééd alimmassa koulutusryhmaéssa.
Erityisesti alimman koulutusryhmén naisten tupakointi on lisddntynyt. Ravintosuositusten
mukaiset ruokatottumukset ovat yleistyneet kaikissa koulutusryhmissd, mutta
koulutusryhmien véliset erot ovat kokonaisuutena ottaen sdilyneet, niin ettd pitkélle
koulutetut syovét edelleen terveellisimmin. Ylimmén koulutusryhmén miehet harrastavat
vapaa-ajan liikuntaa yleisemmin kuin muissa koulutusryhmissd. Naisten vapaa-ajan
lilkunnan harrastamisessa ei ole koulutusryhmien vilisid eroja. Alkoholin kulutusluvut
osoittavat pdinvastaisia eroja kuin muut elintavat. Yleisintd alkoholinkulutuksen raportointi

on korkeimmin koulutetuilla.
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Liite 1/ Appendix 1

Aluemuuttujan muodostaminen, suluissa maakunnan numero kartassa:
Living areas, numbers of regions in parentheses:

1

Uusimaa/Region of Uusimaa
-maakunnat: Uusimaa (1), I1t&Uusimaa (20)

Lansi-Suomi/Western Finland
-maakunnat: Varsinais-Suomi (2), Satakunta (4), Etel&Pohjanmaa (14),
Pohjanmaa (15), K eski-Pohjanmaa (16)

Keski-Suomi/Mid-Finland
-maakunnat: Kanta-Hame (5), Pirkanmaa (6), Péijat-Hame (7), Keski-Suomi (13)

Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland
-maakunnat: Kymenlaakso (8), Etd&-Karjala (9), Etel&Savo (10)

[t& Suomi/Eastern Finland
-maakunnat: Pohjois-Savo (11), Pohjois-Karjaa (12)

Pohjois-Suomi/Northern Finland
-maakunnat: Pohjois-Pohjanmaa (17), Kainuu (18), Lappi (19)

Lahde: Tilastokeskus, kasikirjoja 28. Kunnat ja kuntapohjaiset alugjaot 2001
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Liite 2 /Appendix 2

Tupakointi-indeksin muodostuminen
Derivation of smoking index

Onko tupakoinut koskaan?
Have you ever smoked?

Luokkien merkitys/Key to index classes:

1. Paivittéin tupakoivat/Daily smokers

2. Satunnaisesti tupakoivat/Occasional smokers

3. 1-12 kk sitten péivittai sen tupakoi nnin lopettaneet/
Quitters given up smoking 1-12 months ago

4. Yli vuos sitten paivittéisen tupakoinnin |opettaneet/
Ex-smokers given up daily smoking more than one year ago

5. Tupakoi mattomat/Non-smokers

6. Riittaméttomaét tiedot/Insufficient information

* Tieto puuttuu/Information failing

Kyll&Yes i

Ei/No
1)

Onko tupakoinut vahintaan
100 kertaa?/Have you ever 5 |g
smoked at least 100 times?

Kyll&Yes

* Ei/No

2) Yli kuukausi sitten/
Onko tupakoinut koskaan More than one month ago
paivittéin?/
Have you ever smoked daily?
i(ylla/Yes Ei/No Milloin on tupakoinut N
viimeksi?/
When did you last smoke? —
Milloin on tupakoinut
viimeksi 7/ —
When did you last smoke? Viimeisen kuukauden
aikana/
During the past month
Tanaén, 2pv—-1kk  1kk-12kk Yli vuosi *
eilen/ sitten/ sitten/ sitten/
Today, 2days- 1-12monthsago  Over
yesterday 1 month ago ayear ago
Y
1 2 3 6

1) Kysymys lisétty vuonna 1996/Question introduced in 1996
2) Vuosina 1978 — 95 kysytty séanndllisté tupakointia. Vuodesta 1996 | éhtien kysytty péivittéi sta tupakointia/
During 1978 - 95 only regular smoking has been inquired. Since 1996 only daily smoking has been inquired.
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEY SKAYTTAYTYMINEN 2001 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2001

TAULUKKO LA. Vastanneiden lukumé&ara eri ikéryhmissé sukupuolen mukaan
TABLE 1.A. Number of respondents by sex and age.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group
1524 25-34 3544 4554 55-64 Tota 15-24 25-34 3544 4554 5564 Tota Tota
Vastanneet/Number of respondents 272 279 338 390 310 1589 359 306 413 445 357 1880 3469

TAULUKKO 1.B. Vastanneiden lukumé&&ra taustamuuttujien mukaan.
TABLE 1.B. Number of respondents by background variables.

Miehet/Maes Naiset/Females

Ikéryhm&Age group Ikéryhmé&Age group
15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Totad 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
37 190 247 295 252 1021 84 214 315 331 254 1198 2219

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 230 83 73 40 22 448 271 85 55 31 26 468 916
Eronnut/Divorced 1 6 15 48 23 93 1 4 37 67 42 151 244
Leski/Widowed 0 0 0 4 11 15 0 1 4 15 34 54 69

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 53 17 30 121 141 362 73 12 30 114 159 388 750

EDUCATION 1015 yuotta/10-12 years 148 98 138 117 80 581 165 60 100 147 100 572 1153

13 v. tai enemmén/13+ years 69 164 167 151 76 627 120 231 281 179 89 900 1527

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 74 73 89 94 89 419 88 99 107 111 94 499 918
LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 44 72 81 7 78 352 85 73 89 99 83 429 781
Keski-Suomi/Middle Fin. 65 63 2 84 52 336 67 62 92 101 75 397 733

Kaakkois-Suomi/South-East 28 20 30 47 42 167 27 18 28 40 47 160 327
|t&Suomi/East-Finlad 20 14 22 41 18 115 26 23 42 41 24 156 271
Pohjois-Suomi/North-Fin. 41 37 44 47 31 200 66 31 55 53 34 239 439

KAUPUNGIS- Pagkaupunkiseutu/ Helsinki
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION

45 57 60 62 66 290 60 82 74 71 64 351 641

Isot kaupungit/Cities 63 76 73 8 61 360 9 72 97 91 87 437 797
Pienet kaupungit/Towns 76 65 98 116 95 450 107 66 114 118 89 494 944
Muu kunta/Rural area 88 81 107 125 88 489 102 8 128 165 117 598 1087
AMMATTI/ M aatal oustyd/Acricultural 7 13 17 29 13 79 2 11 12 16 10 51 130
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 37 97 110 127 59 43 10 12 28 41 20 111 541
Toimistotyd/Office work 24 117 164 176 88 569 53 198 300 304 135 990 1559
Opiskelu/Studying 182 32 5 1 0 220 261 33 11 2 0 307 527
Kotiéiti,-is&/Homemaker 0 2 1 0 0 3 10 38 26 12 6 92 95
El&keldinen/Pensioned 1 3 6 31 116 157 1 4 6 25 138 174 331
Ty6ton/Unemployed 20 12 26 19 23 100 19 8 22 27 3B 111 211
VUOSI/YEAR  1978-1981 1798 2528 2050 1799 1394 9569 1859 2262 1687 1663 1794 9265 18834
1982-1985 1394 1811 1790 1314 1143 7452 1483 1774 1620 1328 1583 7788 15240
1986-1989 1565 1676 1794 1313 1164 7512 1645 1827 1985 1485 1440 8382 15894
1990-1992 1047 1153 1257 1011 859 5327 1092 1267 1448 1200 1001 6008 11335
1993-1995 958 978 1069 1113 849 4967 1084 1150 1297 1218 901 5650 10617
1996-1997 551 622 722 758 604 3257 702 747 835 924 648 3856 7113
1998-1999 606 559 685 761 616 3227 689 685 811 873 591 3649 6876
2000 259 254 360 417 279 1569 346 349 387 490 327 1899 3468
2001 272 279 338 390 310 1589 359 306 413 445 357 1880 3469
23 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEY SKAYTTAYTYMINEN 2001 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2001

TAULUKKO 2. Siviilisédty sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE2. Marital status by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&/Age group Ikéryhm&/Age group

15-24 25-34 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 5564 Tota Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
138 681 737 762 818 647 236 704 766 745 713 640 644

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 858 297 218 103 71 284 761 280 134 7,0 73 250 26,6
Asumuserossa tai
eronnut/Separated or A4 2,2 45 124 75 59 3 1,3 90 151 118 81 71
divorced
Leski/Widowed ,0 ,0 ,0 1,0 3,6 1,0 ,0 3 1,0 34 9,6 29 2,0
Y hteens&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 268 279 335 387 308 1577 356 304 411 444 356 1871 3448
Puuttuvia/Missing (n) 4 0 3 3 2 12 3 2 2 1 1 9 21

24 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 3. Alle 18-vuotiaiden lasten lukum&aré sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 3. Number of children under 18 years by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Total 1524 2534 3544 4554 55-64 Tota Tota

Ei ole/No children 895 656 321 526 878 632 910 543 203 545 937 605 618
Yksi lapsi/One child 53 11,8 152 258 80 141 51 18,1 28,5 30,5 49 184 164
Kaksi lasta/Two children 26 143 33,0 16,1 23 147 28 204 335 11,9 g 147 147
Kolme lasta/Three children 15 50 15,8 47 11 6,0 11 4,9 13,0 13 ,0 44 51
Neljatai useampia/Four or

more 11 32 39 8 8 2,0 ,0 23 4,8 1,8 N 2,0 2,0
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 266 279 330 361 262 1498 355 304 400 387 286 1732 3230
Puuttuvia/Missing (n) 6 0 8 29 48 91 4 2 13 58 71 148 239

25 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 4. Koulunk&yntivuosien mééra sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 4. Number of school years by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 1524 25-34 3544 4554 55-64 Tota Tota

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 19,6 6,1 90 311 475 231 204 4,0 73 259 457 209 219
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 548 351 412 301 269 370 461 198 243 334 287 308 336

13 v. tai enemman/13 years

or more 256 588 499 388 256 399 335 762 684 40,7 256 484 445

Y hteens&/Total (N) 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0

Y hteens&/Total (N) 270 279 335 389 297 1570 358 303 411 440 348 1860 3430

Puuttuvia/Missing (n) 2 0 3 1 13 19 1 3 2 5 9 20 39

26 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 5. Miten asuu (%).
TABLE 5. Housing by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&Age group Ikéryhm&Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota Tota
Kerrostalossa/ln ablock of flats 383 464 269 292 301 334 423 469 265 270 347 345 340

Pari- tai rivitalossa/ln terraced house 134 178 189 160 163 166 176 216 209 196 133 187 177

Omakotital ossa/ln detached house 483 359 541 548 536 500 401 315 526 534 520 468 483

Y hteens&/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Y Hteensd/Total (N) 269 276 338 387 306 1576 357 305 411 444 354 1871 3447

Puuttuvia/lMissing (n) 3 3 3 4 13 2 1 2 1 3 9 2
27 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 6. Ammattiala sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 6. Occupation by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 55-64 Tota Tota
AMMATTI/ Maatalousty®/Acricultural 2,6 47 52 7,6 43 51 ,6 3,6 3,0 37 29 28 38
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 137 351 334 332 197 276 2,8 39 6,9 9,6 58 60 159
Toimistotyd/Office work 89 424 498 460 294 365 149 651 741 71,2 392 539 459
Opiskelu/Studying 67,2 11,6 15 3 0 141 733 109 2,7 5 ,0 16,7 155
Kotiiti,-is&/Homemaker ,0 7 3 ,0 ,0 2 28 125 6,4 2,8 1,7 50 2,8
El&kel &inen/Pensioned 4 11 18 81 388 101 3 13 15 59 401 9,5 9,8
Tyo6tén/Unemployed 74 43 79 50 77 64 53 2,6 54 63 102 60 62
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensa/Total (N) 271 276 329 383 299 1558 356 304 405 427 344 1836 3394
Puuttuvia/Missing (n) 1 3 9 7 11 31 3 2 8 18 13 44 75
28 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 7. Tyétilanne sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 7. Employment status by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhm&/Age group Iké&ryhmé/Age group
15-24 2534 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 5564 Totd Totd

Tyo6ton/Unemployed 17,6 6,1 9.2 6,6 8,5 93 12,8 6,6 9.8 7,3 10,8 94 94
Lomautettuna/Laid of

. 1,2 7 ,6 3 1,0 7 3 3 ,0 2 9 3 5
temporarily
Lyhennetty
tyBaika/Working on ,0 ,0 9 3 13 5 15 13 29 30 14 21 1,4
shortened time
Tyossg, tyottomyys
uhkaa/At work but 2,0 2,2 33 43 4,9 34 35 10,9 71 59 37 6,1 4,9
unemployment threatens
Norm. tydssé/At work 789 899 831 803 443 753 8.7 79,2 78,4 776 396 716 733
El&kelainen/Retired 4 11 3,0 82 400 108 3 1,7 1,7 59 436 104 10,6
Y hteensé/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0
Y hteensé/Total (N) 256 277 337 376 305 1551 344 303 407 438 351 1843 3394
Puuttuvia/lMissing (n) 16 2 1 14 5 38 15 3 6 7 6 37 75

29 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 8. Lomautettuna tai ty6ttdmané ol oaika kuluneen 12 kuukauden aikana sukupuolen jaian mukaan(%).
TABLE8. Time unemployed or laid off in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Total 1524 2534 3544 4554 55-64 Tota Tota
Ei lainkaan/Not at al 743 845 798 862 730 802 792 786 785 81 703 782 791
0-1 kk/0-1 month 4.8 3,6 57 8 12 32 51 56 35 21 2,2 3,6 34
2-3 kk/2-3 months 4.8 32 30 43 31 37 6,0 6,3 4,0 1,9 18 3,9 3,8
4-6 kk/4-6 months 2,8 51 24 11 35 2,8 39 53 6,4 56 29 50 4,0
7-11kk/7-11 moths 56 1,1 33 2,2 2,7 29 24 2,3 35 23 29 2,7 2,8
12 kk(koko vuoden) 7,6 25 57 54 164 72 3,6 20 4,2 61 201 6,7 6,9
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 249 277 332 369 256 1483 336 304 405 429 279 1753 3236
Puuttuvia/lMissing (n) 23 2 6 21 54 106 23 2 8 16 78 127 233
30 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 9.A. L&8ké&rin vastaanotolla k&yntien mééré viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE9.A. Visitsto thedoctor in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhméa/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Totd 1524 2534 3544 4554 5564 Tota Tota
Ei yhtadn/None 20,7 21,6 254 234 18,5 22,1 10,9 10,2 12,2 13,6 11,6 11,8 16,5
1-2 kertaa/1-2 times 45,8 41,4 37,4 37,4 364 393 38,7 31,3 36,6 383 336 360 375
3-6 kertaa/3-6 times 27,3 28,8 29,3 27,0 341 293 37,6 37,8 37,6 329 393 368 334
7-10 kertaal7-8 times 41 58 57 8,1 71 6,3 9,7 14,1 10,0 10,7 10,7 10,9 8,8
11 tai useammin/11 or more 2,2 25 21 4,2 39 30 31 6,6 37 45 4.8 4.4 338
Y hteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0
Y hteensd/Total (N) 271 278 334 385 308 1576 359 304 410 441 354 1868 3444
Puuttuvia/Missing () 1 1 4 5 2 13 0 2 3 4 3 12 25
TAULUKKO 9.B. L&kérin vastaanotolla kéyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE9.B. Proportion of respondents who have visited a doctor by background variables (%)
Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhméa/Age group Iké&ryhméa/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Totd 1524 2534 3544 4554 5564 Totd Totd
SIVILISAATY/ Naimisissa tai 78 82 78 77 83 80 96 91 88 85 88 88 84
MARITAL avoliitossa/lMarried
STATUS Naimator/Single 79 71 63 68 55 73 87 86 87 90 85 87 80
Eronnut/Divorced 100 67 80 80 91 82 100 100 92 91 90 91 88
Leski/Widowed ) ) , 100 73 80 ) 100 75 86 88 87 85
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 7 76 50 76 74 73 84 91 87 84 86 85 80
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 88 8 & 72 8 80 9 8 o 8 8 9 &
13 v. tai enemman/13+ years 72 7 74 80 87 78 91 90 87 86 91 88 84
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 78 86 79 76 91 82 93 92 90 87 92 91 87
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 7 78 75 74 81 7 93 86 83 86 83 86 82
Keski-Suomi/Middle Fin. 80 69 73 80 75 76 90 95 89 88 89 90 83
K aakkois-Suomi/South-East 82 75 73 78 73 76 89 89 89 90 89 89 83
1t& Suomi/East-Finlad 80 79 86 75 83 80 81 87 93 85 88 87 84
Pohjois-Suomi/North-Fin. 80 81 63 77 77 75 82 83 85 81 88 84 80
KAUPUNGIS- Pa'ékaupu_nkiseutul 78 88 78 74 89 82 95 90 90 94 92 92 87
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 73 79 73 84 79 78 90 97 91 91 93 92 86
Pienet kaupungit/Towns 76 75 72 79 79 7 90 82 85 82 84 85 81
Muu kunta/Rural area 88 74 75 71 80 7 84 90 87 83 86 86 82
AMMATTI/ M aatal oustyd/Acricultural 100 7 63 67 85 74 50 82 92 73 100 84 78
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 86 84 82 83 71 82 100 100 86 90 85 920 83
Toimistotyd/Office work 75 78 74 74 85 76 98 90 88 87 89 89 84
OpiskelwStudying 78 77 60 100 , 78 87 91 91 100 , 88 84
Kotiéiti,-is&/Homemaker ) 50 100 , , 67 100 89 92 67 67 87 86
Elékelainen/Pensioned 100 100 100 0 85 87 100 100 100 96 90 91 89
Ty6ton/Unemployed 70 58 62 56 70 64 89 75 7 93 80 84 74
VUOSI/YEAR 1978-1981 75 71 71 75 83 74 85 86 83 82 84 84 79
1982-1985 78 73 71 78 82 76 85 87 84 85 83 85 80
1986-1989 80 76 71 78 80 7 87 89 85 88 87 87 82
1990-1992 79 75 70 7 82 76 88 90 86 86 86 87 82
1993-1995 75 73 69 74 79 74 88 89 83 85 87 86 80
1996-1997 78 73 76 79 80 7 87 89 85 87 87 87 83
1998-1999 76 74 76 78 82 7 87 88 85 86 89 87 82
2000 80 75 73 75 78 76 85 91 86 87 86 87 82
2001 79 78 75 7 81 78 89 90 88 86 88 88 83
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TAULUKKO 10.A. Tyokyvyttomyysel ékkeen saaminen sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 10.A. Beneficiaries of disability pension by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 2534 3544 4554 5564 Totd 1524 2534 3544 4554 5564 Tota Tota
Ei saa €lakettd/No pension 99,6 989 958 915 770 923 997 934 976 932 795 937 931
Saa osael ketté/Partial
: 0 0 3 5 2,0 ,6 3 3 ,0 14 38 1,1 9
pension
Saamééraaikaista
elakettéd/Pension for a 4 7 15 1,0 3 8 0 7 12 9 9 8 8
period of time
Saa pysyvéa
elakettd/Permanently 0 4 24 70 207 6,3 0 7 12 45 159 4,4 53
pensioned
Y hteensé/Total (%) 1000 1000 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteensd/Tota (N) 270 276 335 388 305 1574 355 306 411 442 346 1860 3434
Puuttuvia/lMissing (n) 2 3 3 2 5 15 4 0 2 3 1 20 35
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TAULUKKO 11.A. TyOsta poissaol opéivien médra viimeks kuluneen vuoden aikana sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 11.A. Days of absence from work in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total 15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total Tota
Ei yhtén/Not at all 248 289 355 452 568 383 21,0 31,8 340 383 476 343 361
1-10 péivad/1-10 days 602 513 489 333 240 433 571 500 456 388 301 445 440
11-30 péivad/11-20 days 12,4 155 9,2 10,2 100 113 18,2 13,2 12,1 13,1 101 134 125
31 tai enemmén/31 or more 2,6 43 6,4 11,3 9,2 7,0 37 50 84 9,8 12,2 7,8 75
Y hteens&/Total (%) 1000 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 1000 1000 100,0 100,0
Y hteens&/Tota (N) 266 277 327 372 250 1492 352 302 406 420 286 1766 3258
Puuttuvia/Missing (n) 6 2 11 18 60 97 7 4 7 25 71 114 211
TAULUKKO 11.B. Ei yht&én péivéa tydsta poissaoll el den osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 11.B. Proportion of persons with no days of absence by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhm&/Age group Iké&ryhmé&/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Totd 1524 2534 3544 4554 5564 Totd Totd
SIVIILISAATY/ Naimisissata 38 24 29 43 58 39 25 36 37 40 47 38 39
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimator/Single 23 41 56 54 44 35 19 20 31 31 55 23 29
Eronnut/Divorced 0 17 43 50 60 48 100 50 17 33 50 34 39
Leski/Widowed , , , 67 50 54 , 100 25 43 44 43 46
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 22 59 61 46 62 50 18 8 44 39 52 38 44
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 23 27 32 48 53 34 17 42 26 40 a7 32 33
13 v. tai enemman/13+ years 30 27 34 43 51 36 27 31 36 37 42 34 35
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 21 22 33 38 41 31 19 22 31 27 36 27 29
LIVING AREA L&nsi-Suomi/West-Finland 30 32 37 45 64 42 28 38 30 46 53 39 40
Keski-Suomi/Middle Fin. 23 33 27 46 62 37 18 35 33 49 51 37 37
K aakkois-Suomi/South-East 26 30 38 50 58 42 11 a4 52 31 a7 37 40
1t&Suomi/East-Finlad 25 36 43 49 50 42 23 22 50 33 53 37 39
Pohjois-Suomi/North-Fin. 28 25 48 52 80 43 20 a1 27 39 59 34 38
KAUPUNGIS- Pegkaupunkiseutu/ 9 19 37 39 43 30 17 18 26 24 32 23 26
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 30 31 28 43 66 38 21 26 34 33 46 32 35
Pienet kaupungit/Towns 31 31 35 46 58 41 21 47 34 42 57 38 40
Muu kunta/Rural area 23 32 40 49 61 41 24 38 38 45 51 40 40
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 29 62 a7 56 58 53 50 36 58 33 38 42 48
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 17 21 30 34 52 31 0 8 32 41 11 26 30
Toimistoty6/Office work 17 27 32 49 49 38 20 28 31 34 36 31 34
Opiskelu/Studying 23 39 40 100 , 26 19 15 64 50 , 21 23
Kotiiti,-is&/Homemaker , 50 , , , 50 80 70 44 91 83 67 67
Elkel &inen/Pensioned 0 0 50 35 69 58 0 50 33 25 72 64 61
Ty6ton/Unemployed 68 a2 71 82 68 68 26 50 45 64 61 51 59
VUOSI/YEAR 1978-1981 31 41 a7 45 46 42 24 40 45 46 54 41 41
1982-1985 31 40 a7 49 54 43 25 41 44 45 56 42 42
1986-1989 29 35 45 48 59 41 23 36 39 40 54 37 39
1990-1992 30 37 46 49 59 43 24 35 39 40 50 37 40
1993-1995 35 44 50 54 59 48 23 40 42 44 53 40 44
1996-1997 33 41 40 50 59 44 21 38 37 41 54 37 41
1998-1999 31 38 40 51 60 43 20 36 38 40 58 37 40
2000 34 36 37 50 57 43 21 34 31 a1 50 35 39
2001 25 29 35 45 57 38 21 32 34 38 48 34 36
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TAULUKKO 12.A. Eréiden ilmoitettujen sairauksien (I&8kérin hoitamiatai toteamia) maéra viimeks kuluneen vuoden aikana sukupuolen jaidn
mukaan (%).
TABLE 12.A.  Incidence of selected illnesses (treated or detected by a doctor) in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 1524 25-34 3544 4554 55-64 Tota Tota
Kohonnut verenpaine,
verenpainetauti/High blood pressure, 7 25 86 185 287 125 1,7 36 80 155 311 122 124
hypertension

Kohonnut veren kolesteroli/Elevated
blood cholestherol

Sokeritauti/Diabetes

4 2,2 74 144 248 104 3 16 58 128 235 91 9,7

11 24 41 77 33 , 25 3,6 19 25

Sydanveritulppa/Myocardial infarction

6
3 13 19 8 0 )
0

Sepelvaltimotauti/Angina pectoris 23 87 25 ,

Sydéamen vajaatoiminta/Heart failure 3 15 32 11 6 , 7 28 10 10

o o » o »
N o » ©
w

7
0 0
0 v 9 45 1,2 18
3 5

5

Nivelreuma/Reumatic arthritis 15 1,0 1,0 9 0 3 , 25 1,4 1,0 1,0

Selan kulumavika, muu selkasairaus/Back

. 40 86 121 141 226 126 42 56 82 142 21,3 109 11,7
illness

Pitk&aikainen keuhkoputkentulehdus,

keuhkolaajentuma/Emphysema, chronic 11 11 9 18 45 19 8 7 12 2,2 36 18 18
bronchitis

Astma/Asthma 4.8 18 1,2 21 6,8 3,2 58 4,6 4,1 54 81 5,6 45
V atsasairaus/Gastric disease 0 36 33 54 39 34 2,2 39 34 58 81 47 41

Ei em. sairauksia/No diseases mentioned

886 810 71,3 569 413 666 852 797 722 602 353 661 663
above

Y hteens&/Total (N) 272 279 338 390 310 1589 359 306 413 445 357 1880 3469
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TAULUKKO 12.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joillaei ole taulukossa 12.A. mainittuja sairauksia (%).
TABLE 12.B. Proportion of personswithout in the table 12.A -mentioned illnesses (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group

15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Totad Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai
92 79 71 59 40 62 83 79 73 61 36 63 63

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 88 83 75 63 64 82 86 85 75 61 31 79 81
Eronnut/Divorced 100 100 60 42 30 46 100 75 65 55 36 53 50
Leski/Widowed s s s 75 36 47 s 0 75 67 32 44 45
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 87 76 83 49 39 55 90 75 70 49 33 53 54
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 84 80 65 57 39 67 85 80 71 59 33 66 67
13 v. tai enemman/13+ years 99 82 74 63 47 73 83 81 73 69 42 72 73
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 91 78 73 61 45 68 78 83 72 74 35 69 69
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 95 85 68 62 38 67 87 82 71 59 36 66 67
Keski-Suomi/Middle Fin. 91 84 75 51 38 68 91 81 73 60 35 67 67
Kaakkois-Suomi/South-East 89 85 70 57 45 65 78 89 68 53 45 61 63
It& Suomi/East-Finlad 85 86 68 56 56 67 92 61 74 59 21 63 65
Pohjois-Suomi/North-Fin. 76 70 70 51 29 61 86 71 75 42 32 64 62
KAUPUNGIS- Péakaupu_nki st/ 91 7 80 60 44 69 78 85 72 70 41 70 69
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 90 79 67 48 43 65 84 75 70 57 32 64 64
Pienet kaupungit/Towns 87 85 71 50 44 65 86 74 73 62 34 66 65
Muu kunta/Rural area 88 83 69 68 35 68 89 83 73 56 36 65 67
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 100 100 88 66 38 75 100 64 67 63 10 55 67
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 89 80 63 49 44 62 90 92 79 63 35 68 63
Toimistoty®/Office work 79 80 7 64 48 69 81 79 72 63 41 67 68
Opiskelu/Studying 89 84 80 100 s 88 86 82 100 50 s 86 87
Kotiditi,-is&/Homemaker s 50 0 s s 33 80 89 73 75 33 78 7
Elakel @ nen/Pensioned 100 67 33 29 34 34 0 50 33 40 28 30 32
Ty6ton/Unemployed 90 75 69 74 48 70 89 75 73 44 51 62 66
VUOSI/YEAR 2000 90 89 71 58 40 68 89 80 74 60 45 69 69
2001 89 81 71 57 41 67 85 80 72 60 35 66 66
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TAULUKKO 13.A. Erdiden ilmoitettujen oireiden ja vaivojen médra viimeksi kuluneen kuukauden aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 13.A. Incidence of selected symptoms and complaints in the past month by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group

15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Tota

Rintakipu rasituksessa/Chest pain during
2,6 29 56 54 84 51 4,7 1,6 19 4,3 6,4 38 4.4

exercise

Nivelsérky/Joint ache 9.2 90 151 218 252 166 9,7 92 150 267 370 200 184
Selkakipu, selkasarky/Back pain 246 348 349 341 339 327 446 310 295 355 347 351 340
Hammassarky/Tooth-ache 96 125 8,6 8,7 9,0 96 184 118 85 6,7 59 100 9,8
Jalkojen turvotus/Swelling in feet 1,8 1,8 53 69 119 58 56 105 17,7 196 241 159 1172
Suonikohjuja/Varicose veins 0 4 24 46 100 37 14 98 102 169 193 11,8 80
Ihottuma/Eczema 199 151 139 162 168 162 256 239 206 146 129 192 178
Paansarky/Headache 430 373 382 251 161 313 783 654 613 503 347 576 455
Unettomuus/Insomnia 143 190 222 215 239 205 231 183 201 252 280 231 219
M asentuneisuus/Depression 129 108 163 128 148 136 279 180 165 151 129 179 159
Ummetus/Constipation 1,8 29 30 38 52 34 53 82 126 124 9,0 9,7 6,8
Néréstys/Cardidialgia 114 215 231 197 184 191 128 141 172 173 196 163 17,6
Ruoansulatusvaivoja/lndigestion 184 208 210 185 142 186 323 288 264 240 207 263 227
Iskias/Sciatica 22 36 107 138 152 96 28 46 104 178 244 124 111

Ei em. oireitalNo symptoms mentioned

250 208 231 231 203 225 75 12,7 11,1 142 140 120 168
above

Y hteensé/Total (N) 272 279 338 390 310 1589 359 306 413 445 357 1880 3469
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TAULUKKO 13.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joillae ole ollut taulukossa 13. A mainittuja oireita taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 13.B. Proportion of personswithout in the table 13.A-mentioned symptoms by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group

1524 25-34 35-44 4554 55-64 Totad 1524 2534 3544 4554 55-64 Totad Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
4 22 22 2 19 21 1 14 1 13 14 12 16

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 26 20 26 33 36 26 9 11 13 10 27 11 18
Eronnut/Divorced 0 17 40 19 13 20 0 0 8 22 7 14 16
Leski/Widowed , , , 50 9 20 , 0 25 7 9 9 12

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 19 18 20 21 21 20 8 8 13 11 12 11 15

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 32 22 25 26 19 26 9 7 9 14 15 11 18

13 v. tal enemman/13+
16 20 22 21 20 20 4 15 12 17 17 13 16

years
ASUINALUE/ UusimaalSouth-Finland 30 23 24 21 20 23 8 1 11 23 20 15 19
LIVING AREA L &nsi-Suomi/West-Finland 36 15 25 22 15 22 7 14 8 13 2 1 16
Keski-Suomi/Middle Fin. 18 21 19 24 31 2 9 16 9 1 2 11 16
K aakkoi s-Suomi/South-East 32 25 43 28 24 30 4 1 25 10 1m 12 2
It&-Suomi/East-Finlad 15 29 18 22 17 20 8 17 12 7 8 10 14
Pohjois-Suomi/North-Fin. 15 22 14 23 13 18 8 6 13 13 15 11 14

KAUPUNGIS Paékaupunkiseutu/
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION

27 25 27 21 23 24 2 10 12 21 22 13 18

Isot kaupungit/Cities 21 17 19 23 28 21 9 11 10 12 10 11 15
Pienet kaupungit/Towns 25 23 30 20 15 22 7 12 1 17 15 12 17
Muu kunta/Rural area 27 20 18 27 19 2 11 17 12 10 12 12 17
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 3 24 41 15 28 0o 27 8 6 o 10 21
OCCUPATION o dastys/industrial work 2 19 24 20 25 2 0 8 11 10 0 7 19
Toimistotyd/Office work 38 23 25 23 20 24 4 14 11 16 20 14 17
Opiskelu/Studying 25 22 40 100 . 8 3 9 0 . 7 15
Kotiiti -is&/Homemaker . 0 0 . . 0 0 16 8 8 33 12 12
El akelsinen/Pensioned 0 33 o 16 18 17 0 0o 17 8 8 8 12
Tyéton/Unemployed 30 8 15 21 13 18 16 13 14 15 20 16 17
VUOSI/YEAR 2000 28 21 20 2 2 2 12 1 12 11 13 12 17
2001 25 21 23 23 20 22 8 13 11 14 14 12 17
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TAULUKKO 14.A. Limaisten yskdsten esiintyminen 18hes péivittdin viimeisen vuoden aikana sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 14.A. Almost daily incidence of mucous sputum in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhm&Age group

1524 2534 3544 4554 5564 Total 15-24 2534 3544 4554 5564 Totd Tota
Ei ole esiintynyt/Not at all 73 773 775 791 771 765 760 80,7 818 848 770 803 786

Alle 1 kk yht&jaksoisesti/
Less than 1 month without a break

205 167 170 115 118 153 180 137 120 77 127 126 138

1-2 kk yhtgjaksoisesti/1-2 months without a break 4,9 1,1 25 41 18 29 2,6 23 2,2 2,6 6,0 31 3,0
3 kk tai enemmén yhtgj aksoisesti/3 months or more 4,2 4.8 31 52 93 53 34 33 39 49 42 40 46
Y hteensé/Total (%) 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0
Y hteens&/Tota (N) 263 269 324 364 280 1500 350 300 407 427 331 1815 3315
Puuttuvia/Missing (n) 9 10 14 26 30 89 9 6 6 18 26 65 154

TAULUKKO 14.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joillaon esiintynyt limaisia yskoksia (%).
TABLE 14.B. Proportion of persons with mucous sputum by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group IkaryhmalAge group

15-24 25-34 3544 4554 5564 Total 1524 25-34 3544 4554 5564 Totad Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
a4 24 20 21 22 22 24 19 17 13 23 18 20

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 27 22 25 17 17 24 24 22 22 16 23 23 23
Eronnut/Divorced 100 0 50 23 40 31 100 0 22 25 24 23 26
Leski/Widowed , , , 25 22 23 s 100 0 14 26 22 22
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 20 12 26 14 20 18 17 36 10 22 21 20 19
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 34 26 28 25 31 29 25 20 21 14 22 20 25
13 v. tai enemman/13+ years 27 22 17 23 21 22 27 19 18 12 26 19 20
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 30 23 13 25 27 23 37 23 14 17 23 22 23
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 35 25 22 18 18 22 18 21 22 11 20 18 20
Keski-Suomi/Middle Fin. 25 16 31 27 15 24 18 13 19 13 29 18 21
Kaakkois-Suomi/South-East 26 20 33 14 25 23 19 22 21 18 30 23 23
Ité& Suomi/East-Finlad 35 14 23 18 28 23 23 13 21 24 15 20 21
Pohjois-Suomi/North-Fin. 32 33 21 17 33 26 23 20 15 14 13 17 21
KAUPUNGIS- Péékaupgnkiseutu/ 38 23 12 18 27 23 39 23 18 16 21 23 23
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 24 19 18 26 24 22 24 20 14 17 23 19 21
Pienet kaupungit/Towns 26 25 24 20 16 22 21 13 19 15 24 19 20
Muu kunta/Rural area 33 24 30 20 27 26 18 21 21 14 22 19 22
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 33 46 41 18 8 28 0 20 42 21 0 21 25
OCCUPATION Tehdastyo/Industrial work 46 22 20 20 19 23 30 17 11 13 28 17 21
Toimistotyd/Office work 52 18 21 18 18 20 31 18 18 14 19 18 19
Opiskelu/Studying 24 19 20 100 , 24 23 19 9 0 , 22 23
Kotiditi,-is&Homemaker , 50 , , , 50 30 18 12 8 0 15 16
El&kel&inen/Pensioned 100 0 40 44 29 33 0 50 0 17 27 25 29
Tyo6tén/Unemployed 20 45 32 21 32 29 11 38 36 33 29 29 29
VUOSI/YEAR 1982-1985 18 16 22 23 28 21 12 11 12 18 21 14 17
1986-1989 16 18 19 22 27 20 17 15 14 21 22 17 19
1990-1992 18 17 17 23 26 20 18 14 15 17 20 16 18
1993-1995 23 17 21 18 27 21 18 16 15 17 19 17 19
1996-1997 23 22 20 23 26 22 21 16 18 18 20 19 20
1998-1999 21 19 21 22 23 21 20 17 18 14 19 18 19
2000 22 19 20 17 19 19 21 17 16 18 25 19 19
2001 30 23 23 21 23 23 24 19 18 15 23 20 21
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TAULUKKO 15.A. Eréisiin tehtéviin kykeneméttomyys sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 15.A. Inability to perform given tasks by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhma/Age group

1524 25-34 3544 4554 55-64 Totd 1524 25-34 3544 4554 5564 Total Tota

Puolen kilometrin kéavely levahtamatta/To

walk half a kilometre without resting A 0 6 21 42 158 3 5 18 51 16 16

Lyhyehkon matkan juoksu (100 m)/To run

ashort distance (100 m) 7 7 3,6 77 132 55 ,6 16 36 104 214 7,7 6,7

Pitk&hkdn matkan juoksu (500 m/To run a

) 8,1 90 145 235 371 190 206 242 335 392 521 344 274
long distance (500 m)

Kykenee em. tehtéviin/Able to do things

A 91,9 910 852 765 61,3 806 794 758 663 595 462 649 721
mentioned above

Y hteens&/Total (N) 272 279 337 388 310 1586 359 306 412 444 355 1876 3462

TAULUKKO 15.B. Edella mainittuihin tehtaviin kykenemattdémien osuus taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 15.B. Proportion of persons unable to perform the tasks mentioned above by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhm&/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 5564 Total Totd
SIVIILISAATY/ Naimisissatai
MARITAL avoliitossaMarried 5 9 14 21 37 20 27 24 35 41 52 38 30
STATUS Naimaton/Single 9 8 19 33 41 14 19 27 29 35 62 25 20
Eronnut/Divorced 0 17 13 33 52 33 0 0 27 46 50 41 38
Leski/Widowed , s s 25 36 33 s 0 50 20 68 52 48
KOULUTUS 0-9 vuotta/0-9 years 13 18 17 30 37 28 19 17 40 45 55 43 36
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 9 9 20 2 a 19 A 3 37 4 5 38 28
13 v. tal enemmén/13+ years 3 8 10 20 36 14 21 22 32 35 51 30 24
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 7 7 9 21 44 18 20 26 27 30 49 30 25
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 7 7 22 18 40 20 20 22 44 37 57 36 29
Keski-Suomi/Middle Fin. 9 11 13 25 37 18 22 23 32 46 56 37 28
Kaakkois-Suomi/South-East 4 5 10 30 31 19 7 17 36 50 66 41 30
1t&Suomi/East-Finlad 20 0 23 24 22 20 19 22 36 51 54 38 30
Pohjois-Suomi/North-Fin. 7 19 18 30 45 23 26 32 33 45 41 35 29
KAUPUNGIS- Péékauptfnki s/ 7 7 8 19 52 20 20 26 28 35 47 31 26
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 3 9 16 26 36 18 20 21 26 44 56 34 27
Pienet kaupungit/Towns 8 8 17 25 31 19 24 27 39 36 53 36 28
Muu kunta/Rural area 13 11 16 23 40 21 18 23 39 44 57 38 30
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 0 15 18 21 31 19 0 18 50 63 90 53 32
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 3 8 16 2 3@ 17 20 25 4 39 45 39 2
Toimistoty6/Office work 13 5 11 16 30 14 25 24 30 34 49 32 26
Opiskelu/Studying 7 16 20 0 , 9 18 24 36 50 , 20 15
Kotiéiti,-is&/Homemaker , 0 0 , , 0 30 21 35 58 67 34 33
El&keldinen/Pensioned 100 0 17 61 51 51 0 50 83 76 59 61 56
Ty6ton/Unemployed 20 25 31 53 35 33 37 25 45 67 54 50 42
VUOSI/YEAR 1986-1989 4 8 16 34 47 19 13 24 33 49 61 35 28
1990-1992 5 8 15 29 45 19 15 25 35 49 57 36 28
1993-1995 5 9 16 26 42 19 14 24 32 45 54 33 27
1996-1997 6 8 16 27 38 19 16 26 35 43 48 34 27
1998-1999 8 10 12 28 39 20 16 23 32 44 58 34 28
2000 11 7 16 28 36 20 22 23 34 48 58 38 30
2001 8 9 15 24 39 20 21 24 34 41 54 35 28
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TAULUKKO 16.A. Oman terveydentilan arvioiminen sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 16.A.  Self reported health by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Tota 1524 25-34 3544 4554 5564 Tota Tota
Hyva/Good 566 442 342 292 21,1 361 423 405 358 343 183 342 350
Melko hyvé/Reasonably good 283 31,7 27,7 31,8 295 299 337 327 349 327 354 339 320
K eskitasoinen/Average 129 21,2 301 297 31,8 258 195 206 225 228 312 233 245
Melko huono/Rather poor 18 25 7.1 78 153 71 4,2 6,2 58 79 138 7,6 74
Huono/Poor 4 4 9 16 23 11 3 0 10 23 14 11 11
Y hteens&/Total (%) 1000 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0
Y hteensé/Total (N) 272 278 33 387 308 1581 359 306 413 443 356 1877 3458
Puuttuvia’/Missing (n) 0 1 2 3 2 8 0 0 0 2 1 3 11
TAULUKKO 16.B. Oman terveydentilan hyvéksi tai melko hyvaksi arvioineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 16.B. Proportion of respondents who reported a fairly good or good health, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Tota 15-24 25-34 3544 4554 5564 Totd Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
MARITAL avoliitossaiM arried 89 78 64 64 51 64 70 71 73 67 54 67 66
STATUS Naimaton/Single 84 73 54 41 62 72 78 79 69 7 50 75 74
Eronnut/Divorced 100 33 67 58 30 52 0 50 57 63 52 58 55
Leski/Widowed s s 75 45 53 s 0 100 60 58 60 59
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 87 65 45 55 49 57 82 75 73 57 47 60 58
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 84 71 60 63 47 67 73 68 65 68 55 67 67
13 v. tai enemman/13+ years 86 80 67 65 61 71 7 74 73 72 64 73 72
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 82 69 65 68 55 67 74 76 75 75 55 71 69
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 89 78 58 70 42 65 78 77 69 67 51 68 67
Keski-Suomi/Middle Fin. 86 84 63 55 63 69 75 69 66 67 51 65 67
K aakkois-Suomi/South-East 93 65 67 47 48 60 89 83 68 75 57 72 66
1t&Suomi/East-Finlad 75 86 68 60 56 67 69 74 71 51 46 62 64
Pohjois-Suomi/North-Fin. 83 73 57 58 42 63 76 58 75 58 62 67 65
KAUPUNGIS Paakaupunkiseutu/
TUMISASTE/ Metropolitan area 80 73 73 68 50 68 73 76 74 74 55 71 69
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 84 79 58 60 52 66 72 74 75 64 51 67 67
Pienet kaupungit/Towns 93 72 66 57 54 67 7 68 66 69 54 67 67
Muu kunta/Rural area 81 78 55 62 47 64 80 74 70 65 55 68 66
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 100 7 65 52 23 58 100 64 75 56 40 61 59
OCCUPATION Tehdastyo/Industrial work 89 72 59 57 59 64 60 58 68 78 40 65 64
Toimistotyd/Office work 79 79 66 74 64 71 72 74 74 72 65 72 72
Opiskelu/Studying 84 84 100 100 84 79 76 73 50 s 79 81
Kotiéiti,-is&/lHomemaker 100 100 100 60 76 50 75 50 65 66
El&keldinen/Pensioned 0 33 60 23 35 34 0 75 17 16 49 44 39
Ty6tén/Unemployed 95 50 50 37 61 59 58 75 64 46 49 55 57
VUOSI/YEAR 1978-1981 85 76 65 50 30 63 83 81 70 53 36 65 64
1982-1985 84 7 71 53 34 66 83 79 75 58 37 67 66
1986-1989 84 76 67 53 41 66 80 77 73 58 39 67 66
1990-1992 86 76 66 56 42 66 81 77 73 63 43 68 67
1993-1995 90 82 73 62 43 70 88 87 80 69 48 76 73
1996-1997 83 74 68 61 47 66 7 74 70 63 50 67 67
1998-1999 85 77 66 57 51 67 79 75 69 68 51 69 68
2000 83 76 70 56 51 66 7 75 72 65 52 68 67
2001 85 76 62 61 51 66 76 73 71 67 54 68 67
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TAULUKKO 17.A. Sairaustai vamma, joka haittaa tyo- tai toimintakykya (%).
TABLE 17.A. llInessor injury that hampers ability to work or function (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikéryhméa/Age group
15-24 2534 3544 4554 5564 Total 15-24 2534 3544 4554 5564 Tota Total
Ei/No 945 899 839 775 609 808 933 915 873 785 659 831 820
Kyll&/Yes 55 101 161 225 391 192 67 85 127 215 341 169 180
Y hteens&/Total (%) 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 272 277 336 38 304 1575 358 306 411 442 349 1866 3441
PuuttuvialMissing (n) 0 2 2 4 6 14 1 0 2 3 8 14 28

TAULUKKO 17.B. Niiden osuus, joilla e ole ty6- tai toimintakykya haittaavaa sairauttatai vammaa.
TABLE 17.B. Proportion of persons without an illness or injury that hampers ability to work or function (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 2534 3544 4554 5564 Totd 1524 2534 3544 4554 5564 Totd Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
%2 91 8 8 63 80 8 91 9% 79 67 8 81

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 95 87 82 70 57 87 95 93 82 7 69 90 89
Eronnut/Divorced 0 100 73 63 48 62 100 100 76 74 62 2 68
Leski/Widowed , , , 50 60 57 , 100 75 80 63 69 67
KOULUTUSY 0-9 vuotta/0-9 years 94 88 66 69 58 69 94 100 90 67 61 73 71
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 93 91 81 81 54 82 92 93 82 7 69 83 82
13 v. tai enemman/13+ years 99 90 90 83 75 87 94 91 89 86 74 88 88
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 97 89 85 82 61 82 94 94 91 89 69 88 85
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 89 91 84 82 59 80 94 93 84 78 60 82 81
Keski-Suomi/Middle Fin. 97 90 86 74 67 83 93 89 86 79 63 81 82
Kaakkois-Suomi/South-East 93 95 87 85 61 82 96 100 79 75 76 82 82
It&-Suomi/East-Finlad 95 86 7 68 67 76 88 87 88 63 57 76 76
Pohjois-Suomi/North-Fin. 93 86 79 68 52 7 92 84 93 70 70 83 80
KAUPUNGIS Péakaupgnki s/ 98 88 90 85 58 83 93 9 91 87 69 87 85
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 97 84 84 76 63 81 93 89 90 73 61 81 81
Pienet kaupungit/Towns 95 89 82 77 67 81 93 92 86 78 69 83 82
Muu kunta/Rural area 91 98 82 75 55 80 93 91 85 78 66 82 81
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 86 85 94 83 31 7 100 73 100 67 40 2 75
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 95 95 83 76 79 84 90 83 81 90 80 85 84
Toimistotyd/Office work 96 92 90 91 84 90 92 95 91 86 75 88 89
Opiskelu/Studying 96 78 100 100 , 93 95 85 82 100 , 93 93
Kotiéiti,-is&Homemaker , 100 100 , , 100 90 89 73 92 67 84 84
El&keldinen/Pensioned 0 0 0 6 35 27 100 50 0 4 58 48 38
Tyo6tén/Unemployed 90 73 62 74 70 73 74 100 77 41 62 65 68
VUOSI/YEAR 1998-1999 93 89 86 75 60 80 92 20 20 83 66 85 83
2000 90 91 85 76 65 81 94 920 91 79 66 84 83
2001 94 90 84 7 61 81 93 92 87 79 66 83 82
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TAULUKKO 18.A. Jannittyneeksi, stresssantuneeksi itsensd tunteneet viimeksi kuluneen kuukauden aikana sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 18.A. Persons with nervous tension or stress in the past month by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota 1524 25-34 3544 4554 55-64 Total Tota
Eléméntilanne melkein sietéméton/My life
is nearly unbearable 2,2 1,8 2,4 29 2,6 24 1,7 2,3 1,7 23 11 18 2,1
Enemmén kuin ihmiset yleensd/More than
in general 96 140 198 169 121 148 184 180 170 182 140 171 161
Jonkin verran, kuten ifmiset 489 642 601 610 562 583 621 646 662 559 538 604 595
yleensé/Somewhat but not usually ' ’ ' ' ’ ' ' ' ’ ' ' ' ’
Ei lainkaan/Not at all 393 201 177 192 291 244 178 151 151 236 311 206 224
Y hteensi/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0
Y hteensé/Total (N) 272 279 333 385 306 1575 359 305 411 440 351 1866 3441
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 5 5 4 14 0 1 2 5 6 14 28
TAULUKKO 18.B. Stressaantuneeksi itsens tunteneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 18.B. Personswith stress by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Totd 1524 2534 3544 4554 5564 Totd Totd
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
MARITAL avoliitossyMarried 8 16 23 17 15 17 29 19 15 20 14 18 18
STATUS Naimator/Single 13 14 23 21 5 15 18 23 31 10 8 19 17
Eronnut/Divorced 0 33 20 34 18 27 0 50 30 28 31 30 29
Leski/Widowed , , , 0 18 14 , 100 25 7 9 12 12
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 8 29 38 1 12 14 10 17 13 19 16 15 15
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 12 15 21 21 19 17 22 17 18 18 1 18 18
13v. tai enemméan/13+ years 14 15 20 26 17 19 23 22 20 23 19 21 20
ASUINALUE/ Uusimaal'South-Finland 1 15 31 23 18 20 24 25 23 18 18 22 21
LIVING AREA L &nsi-Suomi/West-Finland 14 18 15 12 17 15 15 15 21 18 16 17 16
K eski-Suomi/Middle Fin. 12 16 26 22 10 18 16 20 17 22 15 18 18
K aakkois-Suomi/South-East 1 20 7 17 0 10 30 17 14 13 1 16 13
1t&Suomi/East-Finlad 15 14 24 24 1 19 23 17 7 33 17 19 19
Pohjois-Suomi/North-Fin. 10 1 20 22 30 18 20 23 20 23 9 19 19
KAUPUNGIS- Paskaupunkdseutu/ 9 16 27 29 18 20 33 26 27 17 20 25 23
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 17 14 22 23 17 19 23 25 13 23 21 21 20
Pienet kaupungit/Towns 1 14 19 19 12 15 20 18 20 23 9 19 17
Muu kunta/Rural area 10 19 23 13 14 16 10 13 17 19 12 15 15
AMMATTI/ M aatal oustyd/Acricultural 14 15 18 14 8 14 0 27 17 38 40 29 20
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 5 10 15 13 12 12 30 33 14 10 20 17 13
Toimistoty6/Office work 17 20 24 22 16 21 34 19 19 19 16 19 20
Opiskeluw/Studying 1 9 40 0 , 1 16 36 20 0 , 19 16
K otiiti,-is&/Homemaker , o 100 , , 33 30 5 19 8 17 13 14
El&kel&inen/Pensioned 100 33 50 41 14 21 100 25 17 43 13 18 19
Tystén/Unemployed 20 33 38 33 17 28 21 38 14 33 14 22 25
VUOSI/YEAR 1978-1981 8 17 18 17 16 15 10 1 12 1 13 12 14
1982-1985 8 17 19 16 14 15 9 13 13 13 14 12 14
1986-1989 9 16 21 20 14 16 1 13 16 15 13 14 15
1990-1992 9 18 21 20 14 16 1 15 17 16 13 15 15
1993-1995 1 19 23 22 14 18 15 17 18 20 13 17 18
1996-1997 8 22 22 23 13 18 19 20 22 21 14 20 19
1998-1999 10 15 25 24 17 19 18 22 19 18 13 18 18
2000 1 22 22 24 18 20 19 18 22 21 15 19 20
2001 12 16 22 20 15 17 20 20 19 20 15 19 18
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TAULUKKO 19.A. Onko vaikeuksia selviytya arkiaskareista, tyotehtavista tai muista el@mantilanteen vaatimuksista (%6).
TABLE 19.A. Has the respondent had trouble coping with routine chores, with tasks at work or with other daily tasks (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhmé&/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Totd 1524 2534 3544 4554 5564 Totd Tota
Ei ole vaikeuksia/Has no trouble in coping 804 882 785 771 676 781 830 80,1 776 704 684 756 767
On lievia vaikeuksia/Has fased minor
difficulties in coping 17,7 97 173 168 236 171 159 176 182 233 241 200 187
On melkoisia vaikeuksia/Considerable
difficultiesin coping 15 18 3,0 41 81 38 11 2,0 36 54 6,3 38 38
Ei selvid omin voimin/Cannot cope alone 4 A4 1,2 21 6 1,0 0 3 5 9 1,1 6 8
Y hteensd/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 271 279 335 388 309 1582 358 306 411 443 348 1866 3448
Puuttuvia/lMissing (n) 1 0 3 2 1 7 1 0 2 2 9 14 21
TAULUKKO 19.B. Niiden osuus, joillaon ollut vaikeuksia selviytya, taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 19.B. Proportion of persons who have had trouble coping by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Total 1524 25-34 3544 4554 5564 Tota Tota
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
MARITAL avoliitossaMarried 16 9 18 19 31 20 15 16 21 30 32 25 22
STATUS Naimaton/Single 21 17 3R 23 36 23 17 28 25 29 27 22 22
Eronnut/Divorced 0 33 27 47 35 39 100 25 24 33 38 32 35
Leski/Widowed , , , 25 45 40 , 100 25 13 24 23 26
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 19 18 28 26 32 27 10 33 20 37 33 29 28
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 16 1 24 22 35 21 19 10 18 26 29 21 21
13 v. tal enemméan/13+ years 26 12 19 21 30 20 18 21 24 28 31 24 22
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 27 5 23 28 37 25 24 24 21 20 34 24 24
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 9 17 20 17 31 20 16 19 25 28 31 24 22
Keski-Suomi/Middle Fin. 22 14 18 22 25 20 18 21 27 30 30 26 23
Kaakkois-Suomi/South-East 7 15 20 17 29 19 4 11 14 18 27 16 18
1t& Suomi/East-Finlad 15 14 32 24 33 24 16 17 17 59 46 32 29
Pohjois-Suomi/North-Fin. 24 8 23 30 39 25 14 13 20 38 26 22 23
KAUPUNGIS- Péékaupgnki seutu/ 29 4 17 31 36 23 28 21 27 20 31 25 24
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION oy kaupungit/Cities 17 20 22 17 26 20 18 28 21 31 34 26 23
Pienet kaupungit/Towns 19 15 23 29 3R 25 14 20 24 34 26 24 24
Muu kunta/Rural area 17 7 23 17 34 20 13 13 20 30 34 23 22
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 0 8 18 21 50 21 0 36 18 63 50 42 29
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 16 9 24 23 22 19 20 33 15 15 26 19 19
Toimistotyd/Office work 13 1 16 15 25 16 15 17 20 23 25 21 19
Opiskelu/Studying 21 16 20 0 , 20 17 27 45 50 , 19 20
Kotiditi,-is&/Homemaker 0 100 33 30 11 31 33 33 23 23
El &kel 8inen/Pensioned 100 67 80 68 44 51 0 75 83 84 35 45 48
Ty6ton/Unemployed 20 25 38 28 17 26 21 38 27 52 33 35 31
VUOSI/YEAR 1998-1999 15 15 19 27 30 22 22 20 24 22 34 24 23
2000 16 18 23 29 29 24 22 22 27 29 31 26 25
2001 20 12 21 23 32 22 17 20 22 30 32 24 23
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TAULUKKO 20.A. Apteekissa kéyntien mééré viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 20.A. Visitsto the pharmacy in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota 1524 25-34 3544 4554 55-64 Tota Tota
Ei yht&n/None 442 111 95 121 89 162 125 13 2,2 21 2,8 4.2 9,7
1-4 kertaa/1-4 times 416 538 506 461 428 470 429 281 309 310 309 328 393
5-9 kertaa/5-9 times 82 201 220 224 260 202 245 288 316 350 309 304 257
10-19 kertaa/10-19 times 45 125 152 144 194 135 153 304 248 247 263 242 193
20 tai useammin/20 or more 15 25 2,7 4.9 3,0 30 47 114 105 72 91 85 6,0
Y hteensé/Total (%) 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0
Y hteensé/Total (N) 269 279 336 388 304 1576 359 306 408 429 353 1855 3431
Puuttuvia/Missing (n) 3 0 2 2 6 13 0 0 5 16 4 25 38

TAULUKKO 20.B. Kuluneen vuoden aikana véhintéan 10 kertaa apteekissa kdynei den osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 20.B. Proportion of persons who reported at least 10 tripsto the pharmacy in the past year by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 5564 Tota 1524 25-34 3544 4554 55-64 Tota Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai
8 17 20 18 2 19 39 a4 35 31 37 3% 28

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 6 11 12 18 23 10 14 36 36 37 40 24 17
Eronnut/Divorced 0 17 13 33 17 25 100 50 41 33 26 34 30
Leski/Widowed s s , 0 36 27 , 100 0 36 32 32 31

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 6 24 13 16 20 16 8 42 41 38 35 31 24

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 4 17 17 16 22 14 16 42 41 33 31 30 22
13 v. tal enemmé&n/13+ years 10 13 20 25 24 19 33 42 33 27 40 35 28

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 7 21 20 7 28 17 19 43 41 27 34 33 26

LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 7 13 19 25 24 18 21 38 31 34 39 32 26
Keski-Suomi/Middle Fin. 5 14 13 25 21 16 13 48 35 29 36 32 25
Kaakkois-Suomi/South-East 7 10 13 13 15 12 19 33 43 37 26 31 21
1t&Suomi/East-Finlad 0 0 27 25 22 18 27 52 29 37 45 37 29
Pohjois-Suomi/North-Fin. 7 19 19 26 13 17 24 29 33 37 35 31 25

KAUPUNGIS- Paakaupunkiseutu/

TUMISASTE/ Metropolitan area 11 21 22 10 29 19 23 45 37 30 25 33 27

URBANISATION

Isot kaupungit/Cities 8 14 15 21 19 16 18 38 30 35 39 31 24
Pienet kaupungit/Towns 3 15 16 21 22 16 21 39 41 35 40 35 26
Muu kunta/Rural area 5 11 19 22 20 16 20 44 33 29 35 32 25
AMMATTI/ M aatal oustyd/Acricultural 0 8 12 14 23 13 50 36 50 36 60 45 25
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 11 16 20 13 20 16 20 33 39 26 32 31 19
Toimistoty6/Office work 4 15 17 20 20 17 3R 41 33 30 36 34 28
Opiskelu/Studying 6 9 40 0 , 7 15 45 36 0 , 19 14
Kotigiti,-is&/Homemaker , 0 0 , , 0 60 50 42 27 17 44 43
El kel énen/Pensioned 0 33 50 57 27 34 100 0 33 54 38 39 37
Ty6ton/Unemployed 5 17 12 5 9 9 37 50 36 41 26 35 23
VUOSI/YEAR 1993-1995 4 13 14 18 24 14 19 36 29 29 31 29 22
1996-1997 3 15 15 17 20 14 18 34 32 31 35 30 23
1998-1999 4 16 18 19 21 16 19 35 34 33 31 30 24
2000 7 15 17 22 20 17 22 37 34 30 35 31 25
2001 6 15 18 19 22 17 20 42 35 32 35 33 25
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TAULUKKO 21.A. Erdiden |88kkeiden kayttd viimeks kuluneen viikon aikana sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 21.A. Use of selected medicinesin the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Iké&ryhmé&/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Tota
V erenpainel@dke/For high blood pressure 4 4 41 141 281 99 0 10 58 135 275 98 99
Paansarkylédke/For headache 268 258 325 208 148 240 448 441 475 380 235 396 325
Muu sérkylédke/For other aches 6,3 154 151 16,7 239 157 139 131 153 20,7 280 184 172
Ehkaéisypilleri/Contraceptives 384 265 102 11 3 14,2
Rauhoittava |8ke/Sedatives 11 J 30 46 35 28 8 10 31 29 36 24 26
Masennuslédkkeitd/For depression 15 39 33 36 48 35 14 39 36 58 50 40 38
Unil&skkeité/Sleeping pills 7 4 27 41 87 35 14 16 39 70 106 51 43
Vitamiini- ja kivennéisvalmiste/Vitamins 21,3 226 172 223 229 212 329 422 402 449 454 412 321
Y skanlaéke/For cough 59 79 56 100 87 77 89 46 77 88 118 85 81
Kolesteroliladkkeité/For high cholesterol 0 0 24 79 148 53 0 ,0 5 31 106 29 40

Hormonilaakkeita vaihdevuosiin/Hormone for
replacenment therapy

Potenssihéiritladkkeité/Sexual potency medicii 4 0 6 15 26 11

3 7 10 254 459 151

Ei kayttényt em.la8kkeitd/Not used medicines

; 540 46,6 414 36,7 268 405 214 235 230 180 87 189 288
mentioned above

Y hteensé/Total (N) 272 279 338 390 310 1589 359 306 413 445 357 1880 3469
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TAULUKKO 21.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka eivét ole kayttaneet taulukossa 21.A mai nittujaléékkeita*) (%).
TABLE 21.B. Proportion of persons who did not usein the table 21.A-mentioned medicines”, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group

1524 25-34 3544 4554 5564 Total 15-24 2534 3544 4554 5564 Totd Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
5. 46 41 38 27 38 12 27 24 19 9 19 28

MARITAL avoliitossa/lMarried

STATUS Naimaton/Single 55 55 42 33 41 50 24 16 29 13 12 22 36
Eronnut/Divorced 0 33 40 35 30 34 0 50 11 16 10 14 22
Leski/Widowed , , , 25 27 27 , 0 25 7 3 6 10

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 55 53 37 38 34 40 36 8 27 11 10 16 27

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 56 49 42 33 25 43 18 30 24 17 8 18 31
13v. tai enemmén/13+ years 51 48 42 38 21 41 17 23 23 24 8 21 29

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 55 51 42 34 29 41 26 22 25 28 6 22 31

LIVINGAREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 64 44 3B 42 28 40 21 23 21 14 8 17 8
Keski-Suomi/Middle Fin. 48 43 49 36 27 41 22 24 23 17 11 19 29
Kaakkois-Suomi/South-East 64 75 40 43 26 46 19 39 25 18 15 21 33
It&Suomi/East-Finlad 50 36 41 29 22 35 27 17 26 17 4 19 26

Pohjois-Suomi/North-Fin. 49 51 45 38 32 44 14 26 20 9 6 15 28
KAUPUNGIS- P&dkaupunkiseutu/

TUMISASTE/ Metropolitan area 58 51 47 34 26 42 23 22 26 18 6 19 29
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 51 42 51 33 41 43 22 22 19 18 11 18 29
Pienet kaupungit/Towns 55 52 40 37 22 40 16 21 22 25 8 19 29
Muu kunta/Rural area 55 49 35 41 27 41 25 29 27 14 9 20 29
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 71 31 35 48 23 41 0 18 25 19 0 16 31
OCCUPATION Tehdastyd/Industria work 54 52 45 36 31 43 10 42 18 12 10 16 37
Toimistotyd/Office work 63 46 43 37 20 39 11 20 22 21 10 19 26
Opiskelu/Studying 52 56 20 100 , 52 24 18 27 0 , 23 35
Kotiéiti,-is&/Homemaker , 50 100 , , 67 30 47 31 8 17 34 35
El&kel & nen/Pensioned 0 33 17 23 29 27 0 25 17 8 5 6 16
Ty6t6n/Unemployed 65 58 27 53 43 47 11 25 32 11 20 19 32
VUOSI/YEAR 1999 58 47 38 37 28 41 25 28 23 20 13 22 31
2000 56 53 46 39 30 44 22 20 26 18 10 19 30
2001 54 48 42 37 28 41 21 24 23 18 9 19 29

*) Ei sisélla masennuslaéakkeita
*) Depression medicine not included
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TAULUKKO 22.A. Verenpaineen viimeisin mittaamisajankohta sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE22.A. Time of last blood pressure measurement by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Tota 1524 25-34 3544 4554 55-64 Tota
Kuluneen vuoden aikana/During the last year 620 495 522 633 725 601 705 721 683 741 769 723 667

1 vuosi- 5 vuotta sitten/One year to 5 years
325 404 361 292 212 31,7 233 262 274 227 186 237 273

ago
YIli 5 vuotta sitten/More than 5 years ago 2,2 8,3 93 47 52 6,0 17 7 39 16 39 24 40
Ei koskaan/Never 33 18 24 28 10 23 45 10 5 16 6 16 19
Y hteensé/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0
Y hteensé/Total (N) 271 277 335 387 306 1576 356 305 413 444 355 1873 3449
Puutuvia/lMissing (n) 1 2 3 3 4 13 3 1 0 1 2 7 20
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TAULUKKO 22.B. Viimeisen viiden vuoden aikana verenpaineen mittauksessa k&yneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 22.B. Proportion of persons whose blood pressure has been measured in the past five year, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&/Age group Ikéryhm&/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota Total

SIVIILISAATY/ Naimisissatai
9% 93 90 94 94 93 100 99 9% 97 95 97 95

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 95 82 80 87 86 89 92 96 98 97 100 94 92
Eronnut/Divorced 100 100 93 87 100 92 100 100 92 96 95 95 94
Leski/Widowed , , , 100 91 93 , 100 100 100 97 98 97

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 88 88 73 90 91 89 87 92 97 97 94 94 92

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 96 93 92 94 94 94 93 100 96 97 96 96 95

13 v. tai enemman/13+ years 96 88 89 93 97 92 99 98 95 96 98 97 95
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 92 89 87 90 95 91 95 98 93 93 96 95 93
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 100 92 89 91 90 91 93 99 93 98 98 96 94
Keski-Suomi/Middle Fin. 95 0 85 95 90 91 94 100 96 99 93 96 94
K aakkois-Suomi/South-East 93 85 97 91 100 94 88 100 100 100 96 97 95
1t& Suomi/East-Finlad 90 86 81 93 100 90 92 96 100 98 96 97 94
Pohjois-Suomi/North-Fin. 95 92 93 96 94 94 95 97 98 96 94 96 95

KAUPUNGIS-  Padkaupunkiseutu/
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION

93 89 84 89 94 90 97 99 95 94 94 96 93

Isot kaupungit/Cities 94 8 8 9 95 92 94 9% 97 98 99 97 95

Pienet kaupungit/Towns 9% 8 9 91 95 92 91 98 9 97 93 94 93

Muu kunta/Rural area 94 94 91 93 92 93 95 100 97 98 9% 97 95

AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 100 92 8 8 92 90 100 100 100 100 100 100 94
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 97 91 9 92 8 91 100 100 100 100 95 99 93
Toimistoty6/Office work 9% 8 90 93 97 92 100 9 9 9% 9% 97 95
Opiskelu/Studying 94 91 80 100 , 93 92 94 100 100 , 92 93
Kotiéiti,-isi/Homemaker , 100 100 , , 100 100 100 8 100 8 9% 9

Elakel & nen/Pensioned 100 100 8 9 9 95 100 100 100 9% 99 98 97
Ty6ton/Unemployed 9 8 77 100 8 8 95 8 95 100 8 92 90

VUOSI/YEAR  1978-1981 89 8 90 93 95 9 8 94 93 95 95 93 91
1982-1985 90 9 90 94 9% 92 90 9 93 9 95 94 93

1986-1989 91 9 91 95 9% 92 92 9% 93 9% 95 94 93

1990-1992 91 91 8 94 94 92 93 9% 9% 9% 95 95 O3

1993-1995 89 89 9 9% 9% 92 91 97 94 9% 9 95 93

1996-1997 91 8 8 93 9 92 94 9% 9% 97 98 96 94

1998-1999 95 93 92 94 9 94 94 9% 95 9% 9% 9% 95

2000 92 92 8 93 97 92 94 97 9% 97 9% 96 94

2001 94 90 8 93 94 92 94 98 9% 97 95 96 94
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TAULUKKO 23.A. Veren kolesterolin viimeisin tutkimisajankohta sukupuolen jaién mukaan (%).

TABLE 23.A. Time of most recent blood cholesterol tests by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ik&ryhm&Age group Ikdryhm&Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota

Kuluneen vuoden aikana/During the last

year 103 212 243 382 508 299 75 167 253 389 438 273 285
1 vuosi- 5 vuotta sitten/One year to 5 years

ago 136 263 356 372 290 293 98 243 370 360 385 298 295
Yli 5 v sitten/More than 5 years ago 2,2 61 116 74 121 81 8 118 112 121 115 96 89
Ei koskaan/Never 335 295 199 95 46 184 466 364 204 8,5 59 225 206
Ei tied&/l dont know 404 16,9 8,6 7.7 36 143 352 108 6,1 4,5 3 109 125
Y hteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0
Y hteensd/Total (N) 272 278 337 390 307 1584 358 305 411 445 356 1875 3459
Puutuvia/lMissing (n) 0 1 1 0 3 5 1 1 2 0 1 5 10
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TAULUKKO 23.B. Viimeisen viiden vuoden aikana veren kolesterolin tutkimuksessa kéyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 23.B. Proportion of persons having blood cholesterol measured in the past five year by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhm&Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Total 15-24 2534 3544 4554 5564 Totad Tota
SIVIILISAATY/ Naimisissatai
MARITAL avoliitossaMarried 24 53 61 78 82 68 26 43 63 7 83 65 67
STATUS Namaton/Single 24 34 53 63 55 35 15 39 58 65 85 31 33
Eronnut/Divorced 0 67 73 73 7 73 0 0 59 64 83 66 69
Leski/Widowed s , s 50 91 80 , 0 50 87 76 76 7
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 21 35 40 72 75 61 5 33 70 70 80 61 61
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 23 47 63 79 83 56 18 35 62 79 80 54 55
13 v. tal enemmén/13+ years 28 49 61 76 84 61 24 43 61 74 91 57 59
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 22 53 51 77 82 59 23 36 50 68 84 53 55
LIVINGAREA | sngi-suomi/West-Finland 18 4 5 70 8 5 9 20 6 71 8 5 5
Keski-Suomi/Middle Fin. 28 42 69 7 73 59 14 46 62 73 79 57 58
Kaakkois-Suomi/South-East 29 40 70 72 80 63 33 39 79 88 91 72 67
1t& Suomi/East-Finlad 20 43 59 78 83 61 15 74 81 78 83 69 65
Pohjois-Suomi/North-Fin. 27 51 57 79 81 59 18 52 64 89 76 57 58
KAUPUNGIS- Pz'a'ékauptfnki s/ 20 54 47 7 80 58 27 34 46 73 86 53 55
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 21 40 66 79 78 58 19 41 68 74 82 57 58
Pienet kaupungit/Towns 25 48 58 78 86 62 15 47 64 78 84 58 60
Muu kunta/Rural area 27 49 65 70 73 58 13 43 66 74 79 58 58
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 38 47 76 46 52 0 64 58 75 90 69 58
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 27 49 64 78 78 64 40 50 57 78 80 67 64
Toimistoty®/Office work 33 56 62 80 83 68 25 46 66 75 83 65 66
Opiskelu/Studying 23 34 60 100 , 25 15 36 55 100 ) 19 2
Kotiéiti,-is&/Homemaker 0 0 0 10 21 38 92 67 37 36
El&kel&inen/Pensioned 100 0 50 55 84 76 100 0 83 68 87 82 79
Ty6ton/Unemployed 25 17 46 53 65 44 21 13 45 67 66 50 47
VUOSI/YEAR 1978-1981 28 31 47 59 62 43 18 23 33 47 53 34 39
1982-1985 25 28 43 54 60 40 17 18 29 37 49 30 35
1986-1989 22 27 44 58 64 41 13 19 28 46 53 31 36
1990-1992 25 38 57 70 72 52 20 35 51 68 71 49 50
1993-1995 23 39 60 74 76 54 16 36 52 69 76 49 52
1996-1997 21 38 55 70 76 53 17 37 55 68 73 51 52
1998-1999 21 43 63 74 74 56 17 40 56 70 7 52 54
2000 21 44 62 71 79 58 21 41 63 72 80 56 57
2001 24 47 60 75 80 59 17 41 62 75 82 57 58
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TAULUKKO 24.A. Jos veren kolesterolipitoisuus on todettu korkeaksi, annettiinko ruokavalio-ohjeita, sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 24.A. Percentage of respondents with high blood cholesterol who were given dietary advice (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ik&ryhm&Age group Iké&ryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota
Ei/No 96,9 762 600 511 431 591 909 709 604 509 466 585 588
Kyll&/'Yes 31 238 400 489 569 409 91 291 396 491 534 415 412
Y hteensd/Total (%) 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 97 101 155 227 232 812 99 86 164 218 249 816 1628

TAULUKKO 24.B. Ruokavalio-ohjeita saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 24.B. Proportion of persons who were given dietary advice by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group |kéryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota Total

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
0 26 38 54 61 4 15 28 41 54 54 47 48

MARITAL avoliitossa'Married

STATUS Naimaton/Single 4 15 46 30 33 18 8 37 42 33 38 23 20
Eronnut/Divorced 0 33 38 43 47 42 0 0 27 39 59 43 43
Leski/Widowed , , , 0 38 30 , , 0 14 54 44 41

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 0 10 0 38 56 39 0 33 35 53 52 45 42

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 5 28 48 47 52 38 16 18 38 41 59 40 39
13v. tai enemman/13+ years 0 22 41 63 66 46 4 31 42 53 53 41 43

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 4 30 32 48 54 39 13 27 32 47 51 39 39

LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 0 25 39 56 56 45 5 30 38 56 56 44 44
Keski-Suomi/Middle Fin. 4 26 31 55 54 39 10 17 41 42 52 38 38
Kaakkois-Suomi/South-East 0 20 60 44 57 46 25 67 86 38 51 49 47
1t&-Suomi/East-Finlad 0 17 54 42 50 38 0 38 37 71 58 49 44
Pohjois-Suomi/North-Fin. 5 13 43 40 76 38 5 33 39 45 56 38 38

KAUPUNGIS- Paskaupunkiseutu/

TUMISASTE/ Metropolitan area 6 20 22 53 49 37 13 24 28 47 45 36 36

URBANISATION

Isot kaupungit/Cities 0 21 37 51 51 38 12 29 51 44 55 42 40
Pienet kaupungit/Towns 6 30 46 52 59 45 9 41 37 43 55 40 43
Muu kunta/Rural area 0 23 43 42 63 41 4 21 39 56 56 45 43
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 0 100 25 45 70 46 0 50 67 33 88 57 51
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 0 29 43 41 47 38 33 50 40 47 42 44 39
Toimistotyd/Office work 0 22 38 66 65 50 8 26 45 55 49 45 47
Opiskelu/Studying 5 22 50 , , 8 7 29 0 100 , 10 9
Kotiéiti,-is&yHomemaker s 0 s s s 0 0 33 0 50 50 25 24
El&kel @nen/Pensioned 0 0 50 30 52 47 0 0 50 39 60 56 51
Ty6ton/Unemployed 0 0 38 15 57 32 29 33 20 29 39 32 32
VUOSI/YEAR 2000 4 28 39 47 50 39 10 20 31 40 50 36 38
2001 3 24 40 49 57 41 9 29 40 49 53 42 41
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TAULUKKO 25.A. Hammasl &8karin vastaanotolla kéyntien mééré viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 25.A. Number of visitsto the dentist in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhméa/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota 15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota

Ei yhtéan/None 51,8 378 419 446 416 31,3 348 273 265 343 304 355

1-2 kertaal1-2 times 304 414 409 361 396 506 40,7 489 51,0 434 473 438

3-5 kertaal3-5 kertaa 12,3 14,7 141 150 144 12,8 18,0 19,0 17,6 151 16,6 156

6 tai enemman/6 or more 54 6,0 31 4.4 4.4 53 6,6 4,9 4,9 71 57 51

Y hteensd/Total (%) 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 1000 100,0

Y hteensd/Total (N) 276 333 384 294 1557 358 305 411 431 350 1855 3412

Puuttuvia/Missing (n) 3 5 6 16 32 1 1 2 14 7 25 57

TAULUKKO 25.B. Hammasl &&kérin vastaanotolla viimeksi kuluneen vuoden aikana kéyneiden osuus taustamuuttujan mukaan (%).
TABLE 25.B. Proportion of persons who visited the dentist in the past year by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Totd 1524 2534 3544 4554 5564 Totd Totd

SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 49 a7 64 63 60 59 56 67 72 73 67 69 64

'\SAT’; TJ:L Naimator/Single 71 49 54 45 20 60 73 61 71 77 81 71 66

Eronnut/Divorced 100 67 60 48 38 49 100 75 84 73 67 74 65

Leski/Widowed 0 55 40 100 75 71 45 56 52

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 81 53 46 55 45 54 85 58 67 65 56 65 60

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 67 5 6 51 5 60 66 70 79 77 71 12 66

13v. tai enemman/13+ years 59 44 61 66 71 59 63 64 71 76 78 70 65

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 72 45 69 62 67 63 61 65 75 76 76 71 67

LIVING AREA L &nsi-Suomi/West-Finland 73 54 60 72 53 61 75 70 78 80 65 74 68

Keski-Suomi/Middle Fin. 68 48 58 62 52 58 64 59 72 81 66 70 64

K aakkois-Suomi/South-East 65 40 60 52 63 57 74 61 82 76 66 72 64

1t& Suomi/East-Finlad 60 43 73 48 35 52 77 70 48 54 48 57 55

Pohjois-Suomi/North-Fin. 63 50 55 33 39 48 70 68 76 55 48 65 57

KAUPUNGIS- Péékwpanimw 64 46 66 66 68 62 66 67 71 77 79 72 68
TUMISASTE/ Metropolitan area

URBANISATION o kaupungit/Cities 65 52 55 63 47 57 66 65 72 74 74 71 64

Pienet kaupungit/Towns 68 48 64 58 54 59 72 59 71 75 63 69 64

Muu kunta/Rural area 72 46 64 51 54 57 70 69 76 70 54 68 63

AMMATTI/ M aatal oustyd/Acricultural 71 58 75 54 64 62 100 64 75 81 33 68 65

OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 53 49 69 56 45 56 60 92 75 87 47 75 60

Toimistoty6/Office work 50 47 61 66 67 60 57 66 73 75 80 72 68

Opiskeluw/Studying 75 a7 40 100 70 73 64 45 50 71 71

Kotisiti,-isa&/Homemaker 50 100 67 60 58 73 67 50 63 63

Elakel &inen/Pensioned 0 50 100 55 55 56 100 25 100 57 66 65 61

Ty6ton/Unemployed 55 50 31 16 39 37 42 75 73 65 37 55 46

VUOSI/YEAR 1978-1981 66 50 46 42 34 49 74 66 57 47 34 57 53

1982-1985 69 52 49 42 36 51 79 69 63 51 37 61 56

1986-1989 73 56 52 49 42 56 80 73 65 60 47 66 61

1990-1992 73 57 53 49 50 57 81 76 71 63 53 69 63

1993-1995 71 54 57 52 53 57 79 71 71 63 57 69 63

1996-1997 70 54 60 55 53 58 76 72 75 69 63 71 65

1998-1999 70 51 62 58 58 60 74 66 75 73 64 71 66

2000 65 54 57 58 58 58 71 70 71 74 66 71 65

2001 68 48 62 58 55 58 69 65 73 74 66 70 65
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TAULUKKO 26.A. Puuttuvien hampaiden maéré sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 26.A. Missing teeth by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 2534 3544 4554 5564 Totad 1524 2534 3544 4554 5564 Tota Tota

Ei puutu yhtd&n hammasta/None 888 725 485 19,0 69 443 877 80,0 575 229 133 504 476
Puuttuu 1-5 hammasta/1-5 are missing 112 257 452 512 420 368 120 197 398 549 390 346 356
Puuttuu 6-10 hammasta/6-10 are missing 0 1,1 4,2 94 151 6,3 3 0 15 7,0 9,9 39 50
Yli 10, mutta el kaikki/Over 10 but not all ,0 7 2,1 14,8 22,3 8,5 ,0 3 5 93 18,1 58 7,0
Kaikki puuttuvat tai on kokoproteesi/All

missing or false teeth ,0 ,0 ,0 57 13,8 41 ,0 ,0 7 59 19,8 53 47
Y hteensd/Total (%) 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0
Yhteensd/Total (N) 269 276 336 385 305 1571 358 305 412 441 354 1870 3441
Puuttuvia/Missing (n) 3 3 2 5 5 18 1 1 1 4 3 10 28

TAULUKKO 26.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joiltae puutu yhtédn hammasta (%).
TABLE 26.B. Proportion of persons with no missing teeth by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 5564 Totad Tota
SIVIILISAATY/ Naimisissatai avoliitossa/Married 92 74 52 21 7 37 85 7 58 22 13 7} 41
MARITAL Naimaton/Single 89 69 40 20 5 67 89 86 55 23 16 76 71
STATUS
Eronnut/Divorced 0 67 40 10 4 17 100 100 62 26 14 34 28
Leski/Widowed s , s 0 9 7 s 100 25 20 9 15 13
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 92 44 31 18 7 27 92 67 50 6 4 27 27
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 0 6 45 16 5 48 8 70 53 2 14 50 49
13v. tai enemman/13+ years 85 79 54 23 8 51 83 83 60 35 28 61 57
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 91 79 52 27 15 50 90 85 53 34 21 56 53
LIVINGAREA Lénsi-Suomi/West-Finland 8 70 s 25 4 45 94 78 61 28 10 52 49
Keski-Suomi/Middle Fin. 88 74 41 17 8 45 85 80 70 19 12 50 48
Kaakkois-Suomi/South-East 89 80 43 11 2 36 81 89 68 18 17 45 41
1t& Suomi/East-Finlad 90 79 55 7 0 38 88 74 52 18 4 45 42
Pohjois-Suomi/North-Fin. 88 54 41 15 0 40 82 68 40 14 3 44 43
KAUPUNGIS- P'aékwpu_nkise.nw 91 81 48 28 18 50 88 85 56 41 27 60 56
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 92 70 47 16 5 45 84 83 65 16 13 51 49
Pienet kaupungit/Towns 80 69 49 16 5 40 88 76 55 22 11 49 45
Muu kunta/Rurd area 93 71 49 19 1 45 90 76 55 19 8 45 45
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 100 50 53 25 0 36 100 82 58 19 0 42 38
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 92 69 41 17 7 40 80 42 46 10 10 29 38
Toimistotyd/Office work 92 7 57 24 9 45 85 84 59 27 25 51 49
Opiskelw/Studying 89 78 60 100 , 87 88 76 55 0 , 85 86
Kotiéiti,-is&/lHomemaker s 50 0 s s 33 80 74 65 25 17 62 61
Elé&keléinen/Pensioned 0 100 40 3 7 9 100 100 33 12 3 8 9
Ty6tén/Unemployed 80 58 23 5 0 30 100 88 50 12 14 41 36
VUOSI/YEAR 1982-1985 75 32 12 7 1 26 73 36 14 8 2 27 27
1986-1989 82 44 17 8 4 33 78 49 19 9 4 33 33
1990-1992 84 56 22 9 4 36 84 60 23 11 6 37 36
1993-1995 88 63 26 12 5 39 87 67 34 14 6 42 41
1996-1997 88 66 39 12 7 40 86 69 40 15 10 43 42
1998-1999 89 72 43 15 8 43 87 70 49 18 9 46 45
2000 91 65 46 19 7 42 87 75 50 23 8 47 45
2001 89 72 49 19 7 44 88 80 58 23 13 50 48
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TAULUKKO 27.A. Hampai den harjaaminen sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 27.A. Brushing of the teeth by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhma/Age group

15-24 25-34 3544 4554 5564 Tota 1524 25-34 3544 4554 5564 Tota Totd

316 449 395 395 316 375 593 684 667 692 657 660 530

Kerran péivassé/Once a day 520 445 478 491 502 487 371 299 314 295 326 320 397

Harvemmin kuin kerran péivéssé/Less than
160 103 122 101 160 127 37 1,6 19 1,4 17 20 69

once aday

Ei koskaan/Never A A ,6 1,3 2,3 1,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 5
Y hteensd/Total (%) 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0
Yhteensd/Total (N) 269 272 337 387 307 1572 356 304 411 441 356 1868 3440
Puuttuvia/Missing (n) 3 7 1 3 3 17 3 2 2 4 1 12 29

TAULUKKO 27.B. Useammin kuin kerran péivéssa hampaansa harjanneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 27.B. Proportion of persons who brush their teeth more than once aday by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Iké&ryhméa/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Tota Tota
SIVIILISAATY/ Naimisissatai avoliitossa/Married 42 7} 44 41 32 40 55 67 67 69 68 67 54
MARITAL Naimator/Single 29 46 26 35 19 32 60 73 62 7 58 64 48
STATUS
Eronnut/Divorced 0 40 27 40 30 35 0 75 73 67 62 67 55
Leski/Widowed s s ) 25 45 40 s 100 75 80 61 68 62
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 21 29 17 28 23 24 51 67 67 60 59 59 42
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 26 30 26 36 33 30 53 59 52 65 67 59 44
13 v. tai enemméan/13+ years 51 55 55 52 47 53 73 71 72 80 76 74 65
ASUINALUE/ UusimaalSouth-Finland 43 56 55 46 46 49 69 74 71 69 81 73 62
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 33 45 26 43 29 35 58 63 61 7 57 64 51
Keski-Suomi/Middle Fin. 26 47 38 34 22 34 55 70 64 65 56 62 49
Kaakkois-Suomi/South-East 39 45 47 38 24 37 63 61 57 65 57 61 49
1t& Suomi/East-Finlad 10 36 36 33 28 29 38 70 76 68 63 65 50
Pohjois-Suomi/North-Fin. 24 22 32 38 26 29 58 61 69 66 79 66 49
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ 41 58 68 50 48 53 70 75 70 73 78 73 64
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 37 58 47 47 33 45 59 70 66 71 71 67 57
Pienet kaupungit/Towns 31 38 29 35 28 32 60 64 65 66 63 63 48
Muu kunta/Rural area 24 29 28 33 22 28 52 64 67 69 57 63 47
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 29 0 6 24 0 13 0 18 42 44 30 33 21
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 17 30 35 33 22 30 40 92 54 56 75 61 36
Toimistoty6/Office work 50 57 53 50 42 51 64 71 72 7 76 74 65
Opiskelw/Studying 33 66 0 100 , 37 62 64 91 0 , 63 52
Kotigiti,-is&/Homemaker s 0 100 s s 33 50 66 46 42 83 57 56
Elé&keldinen/Pensioned 0 67 20 32 32 32 100 25 33 52 61 58 46
Tyo6ton/Unemployed 26 45 12 22 30 25 28 88 45 56 44 48 37
VUOSI/YEAR 1982-1985 32 36 30 27 27 31 67 68 63 59 49 61 46
1986-1989 32 37 31 30 27 32 68 70 64 59 53 64 48
1990-1992 37 42 38 27 26 35 64 71 67 64 54 64 50
1993-1995 34 41 38 31 29 35 64 67 70 65 59 65 51
1996-1997 34 46 42 33 32 38 63 67 71 69 63 67 54
1998-1999 35 40 41 34 28 35 62 65 69 69 62 66 52
2000 39 42 41 36 32 38 65 66 73 66 64 67 54
2001 32 45 39 40 32 38 59 68 67 69 66 66 53
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TAULUKKO 28.A. Arvio suun ja hampaiden terveydentilasta sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 28.A. Self-assessment on dental and oral health by sex and age (%).

Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé&/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Totad 1524 2534 35-44 4554 5564 Totad Totd
Erinomainen/Very good 156 141 95 8,6 43 101 204 178 153 11,7 100 148 127
Hyv&Good 559 478 485 386 373 451 555 535 539 515 434 516 486
Keskinkertainen/Average 259 337 351 40,7 439 364 227 251 284 311 389 294 326
Huono/Poor 22 40 57 107 1222 73 11 33 22 50 66 37 53
Erittéin huono/Poor 4 4 12 13 23 11 3 3 2 7011 5 8
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 270 276 336 383 303 1568 357 303 412 437 350 1859 3427
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 2 7 7 21 2 3 1 8 7 21 42
TAULUKKO 28.B. Niiden osuus, jotka arvioivat suun ja hampaiden terveydentilan hyvaksi taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 28.B. Proportion of persons who reported good dental health by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhm&/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Totd 1524 2534 3544 4554 5564 Totd Totd
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
MARITAL avoliitossaMarried 70 61 61 52 4 55 66 71 71 65 55 66 61
STATUS Naimaton/Single 72 64 49 38 19 61 79 70 58 52 46 71 66
Eronnut/Divorced 0 50 60 30 45 40 0 100 68 60 40 57 51
Leski/Widowed 25 27 27 0 75 53 64 60 53
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 77 29 43 46 43 48 82 55 57 57 44 57 53
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 70 57 52 4 43 54 78 67 66 61 63 68 61
13 v. tal enemman/13+ years 71 69 65 52 41 61 69 73 72 69 59 70 66
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 71 68 63 50 4 58 77 74 70 68 56 69 64
LIVING AREA L ansi-Suomi/West-Finland 73 63 50 58 48 57 76 70 73 66 60 69 64
Keski-Suomi/Middle Fin. 75 55 54 51 38 55 78 67 60 66 50 64 60
Kaakkois-Suomi/South-East 75 70 77 36 36 54 81 67 75 65 43 64 59
1t& Suomi/East-Finlad 60 86 64 45 39 55 76 83 69 45 46 62 59
Pohjois-Suomi/North-Fin. 68 46 55 30 34 47 70 68 74 55 56 65 57
KAUPUNGIS- Péékaupani seutu/ Hetsinki 66 73 63 58 46 61 73 7 74 70 58 71 66
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 81 70 59 49 44 60 82 65 58 56 51 62 61
Pienet kaupungit/Towns 67 63 55 46 43 53 79 60 70 63 60 67 61
Muu kunta/Rural area 71 46 58 41 34 50 69 80 74 64 48 66 59
AMMATTI/ Maatal ousty6/Acricultural 57 46 53 41 38 46 50 64 67 60 44 59 51
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 57 54 62 46 39 52 50 42 61 58 65 57 53
Toimistotyd/Office work 71 69 61 53 43 58 75 74 73 68 59 70 65
Opiskelu/Studying 76 75 60 100 76 79 58 55 50 76 76
Kotiiti,-is&’Homemaker 50 100 67 30 81 50 42 67 60 61
El&kel & nen/Pensioned 0 100 67 32 46 45 100 25 67 42 48 47 46
Tyoton/Unemployed 65 50 31 28 26 38 83 88 64 56 56 64 52
VUOSI/YEAR 1998-1999 74 63 55 48 41 56 76 74 66 57 52 65 61
2000 72 63 51 47 43 54 77 74 70 61 49 66 60
2001 71 62 58 47 42 55 76 71 69 63 53 66 61
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TAULUKKO 29.A. Kotona tupakansavulle altistuneiden osuus sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 29.A. Proportion of respondents exposed to tobacco smoke at home by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Totd 1524 2534 35-44 4554 55-64 Totd
Tupakoi itse kotona/The respondent
his/hersalf smokes at home 256 225 263 21,1 158 222 199 169 187 171 100 16,6 192
Puoliso tupakoi kotona/Wife/husbend
smokes at home 38 69 105 96 56 76 93 142 134 121 106 11,9 99
Muu aikuinen tupakoi kotona/An adult
smokes at home 20,3 1,1 9 1,0 1,3 44 140 3 2,7 34 9 43 43
Joku muu (alle 18-vuotias)/Someone else
(younger than 18 year-old) 19 4 ,6 1,8 ,0 1,0 1,7 ,0 15 ,0 3 N 8
Kukaan e tupakoi/Nobody smokes 61,3 742 698 745 809 724 688 772 742 745 817 751 739
Y hteensé/Total (N) 266 275 334 384 303 1562 356 302 411 439 349 1857 3419
TAULUKKO 29.B. Kotona tupakansavulle atistuneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 29.B. Proportion of persons exposed to tobacco smoke at home by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Tota 1524 25-34 3544 4554 55-64 Tota Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
MARITAL avoliitossaMarried 33 25 26 23 16 23 40 25 24 25 20 25 24
STATUS Naimaton/Single 40 24 42 36 33 37 28 17 36 23 4 25 31
Eronnut/Divorced 0 67 47 33 39 38 0 25 24 30 20 25 30
Leski/Widowed , , , 75 27 40 , 100 50 7 15 17 2
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 40 24 48 28 15 27 33 58 43 28 24 30 28
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 41 36 37 25 28 34 32 46 35 35 10 31 33
13 v. tai enemman/13+ years 33 20 22 23 17 2 29 15 20 17 17 19 20
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 36 15 29 33 25 28 33 21 21 29 24 25 27
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 40 30 26 19 21 26 26 24 29 22 20 24 25
Keski-Suomi/Middle Fin. 40 29 33 22 12 27 28 17 32 29 12 24 26
K aakkois-Suomi/South-East 54 25 33 32 12 30 30 22 25 18 20 22 26
1t&Suomi/East-Finlad 20 29 23 20 0 19 38 32 10 24 4 21 20
Pohjois-Suomi/North-Fin. 40 32 36 28 29 33 35 32 35 25 2 31 32
KAUPUNGISTU  Pagkaupunkiseutu/
MISASTE/ Metropolitan area 38 16 29 30 26 27 34 20 16 30 24 24 26
URBANISATION oy kaupungit/Cities 41 31 29 23 25 29 34 23 31 26 13 26 27
Pienet kaupungit/Towns 37 25 32 26 14 27 32 23 29 23 17 25 26
Muu kunta/Rural area 39 28 30 25 15 27 26 26 24 25 20 24 26
AMMATTI/ Maatal ousty6/Acricultural 0 15 35 14 8 16 0 0 9 31 0 12 15
OCCUPATION  redastye/industrial work s6 35 34 26 20 33 40 45 39 27 35 35 3B
Toimistotyd/Office work 38 15 20 20 17 19 40 21 22 22 21 23 2
Opiskelu/Studying 36 23 20 0 , 33 27 12 27 0 , 26 29
Kotiiti,-iss/Homemaker 50 100 67 30 34 31 0 0 26 27
Elakel &inen/Pensioned 100 67 60 45 13 23 100 33 67 33 13 19 21
Ty6ton/Unemployed 47 67 58 61 39 53 56 50 45 59 24 44 49
VUOSI/YEAR 2000 36 26 32 32 23 30 30 24 25 25 2 25 28
2001 39 26 30 26 19 28 31 23 26 26 18 25 26
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TAULUKKO 30.A. TyOpaikallaan péivittéin tupakansavulle altistuneiden osuus sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 30.A. Persons exposed to tobacco smoke daily at work by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhmé/Age group Iké&ryhmé/Age group
1524 25-34 3544 4554 5564 Totd 1524 25-34 3544 4554 55-64 Total Total
YIi 5 tuntiagMore than 5 hours 41 52 60 60 48 53 23 1,7 39 19 18 24 37
1-5 tuntia/1-5 hours 4,1 74 54 105 55 6,8 51 37 2,2 25 1,8 3,0 4.8
Alle tunnin/Less than one hour a day 165 166 144 126 100 139 97 74 93 53 46 73 103
Ei juuri koskaan/Almost never 605 664 659 604 419 592 719 686 71,1 748 451 670 634

Ei t6issa kodin ulkopuolella/Not working
147 44 84 105 378 148 111 187 134 155 466 203 178

outside the house

Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 266 271 334 381 291 1543 352 299 409 432 328 1820 3363
Puuttuvia/Missing (n) 6 8 4 9 19 46 7 7 4 13 29 60 106
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TAULUKKO 30.B. Tydpaikallaan péivittéin tupakansavulle véhintd&n yhden tunnin gjan altistuneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 30.B. Proportion of persons exposed to tobacco smoke at work for at least one hour daily by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Tota

SIVIILISAATY/ NamisissyMarried 1 11 9 15 8 11 5 4 5 4 3 4 7
'\S/ITA,;\I?I'I Sg L Naimaton/Single 8 14 18 32 14 13 8 10 11 0 0 8 10
Eronnut/Divorced 100 50 14 16 26 22 0 0 8 8 16 10 14

Leski/Widowed , , , 0 18 14 , 0 0 0 0 0 3

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 6 24 10 23 9 14 7 8 13 8 4 7 10
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 10 23 22 18 14 17 10 8 10 3 5 7 12
13 v. tai enemman/13+ years 6 6 3 11 8 6 4 4 4 3 1 4 5

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 4 7 10 20 14 12 9 6 6 5 5 6 9
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 17 14 11 20 13 15 10 8 7 1 8 6 10
Keski-Suomi/Middle Fin. 9 15 11 10 2 10 3 3 5 6 2 4 7
Kaakkois-Suomi/South-East 7 16 17 20 8 14 4 6 0 8 0 3 9
1t&-Suomi/East-Finlad 5 14 18 15 0 12 17 0 5 7 0 6 8
Pohjois-Suomi/North-Fin. 7 15 7 13 14 11 5 3 11 2 4 5 8

KAUPUNGISTU Péadkaupunkiseutu/Helsinki area 7 9 3 15 15 10 7 5 5 3 5 5 7
IL\J/IIIQTBAASI\-IFI[gATI ON Isot kaupungit/Cities 15 10 12 13 10 12 8 6 4 2 2 4 8
Pienet kaupungit/Towns 7 17 15 19 9 14 8 8 5 9 5 7 10

Muu kunta/Rural area 6 14 12 17 9 12 7 4 9 3 3 5 8

AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 0 0 18 10 0 8 0 0 0 13 0 4 6
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 22 22 19 28 21 23 11 9 14 8 5 9 20
Toimistotyd/Office work 21 6 5 10 6 7 11 5 5 3 7 5 6

Opiskelu/Studying 3 6 20 0 , 4 6 9 9 0 , 7 6
Kotiéiti,-is&/Homemaker , 100 0 s s 50 0 3 0 0 0 1 2

El&kel & nen/Pensioned 100 50 40 11 5 9 0 50 0 10 0 2 5
Ty6ton/Unemployed 10 17 8 24 13 13 12 0 10 12 7 9 11

VUOSI/YEAR 1982-1985 22 40 44 34 22 33 14 19 22 18 10 17 25
1986-1989 24 43 43 34 19 34 18 17 18 17 10 16 25

1990-1992 19 34 34 35 16 29 15 16 15 17 8 14 21

1993-1995 14 22 25 24 12 20 10 9 9 11 6 9 14

1996-1997 11 18 19 16 10 15 8 5 6 5 3 6 10

1998-1999 11 18 18 17 9 15 7 5 6 7 4 6 10

2000 10 13 12 15 9 12 5 6 4 5 4 5 8

2001 8 13 11 17 10 12 7 5 6 4 4 5 8
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TAULUKKO 31.A. Kodin ulkopuolellatydskentelevien ilmoitus siitd miten tupakointi on jérjestetty tyopaikalla (%0).
TABLE 31LA. Information on smoking arrangementsin the work place as reported by those working outside home (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota 1524 25-34 3544 4554 55-64 Total Total
Kukaan ei tupakoi/No one smokes 292 203 260 295 269 264 419 373 420 415 405 409 341

Sallittu erityisessa tupakkahuoneessa/ln a

. 533 610 555 481 538 541 530 566 513 542 487 530 535
separate smoking

Tupakkahuoneessa ja tydhuoneessa/Also in

private rooms 9,2 58 85 9,7 51 80 2,2 31 35 20 76 33 55

My6s muualla sisétiloi ssa/Permitted also
82 129 100 127 141 115 3,0 31 32 23 32 29 6,9

elsewhere

Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 195 241 281 308 156 1181 270 228 343 347 158 1346 2527
Puuttuvia/Missing (n) 32 18 25 33 25 133 43 15 11 18 17 104 237

TAULUKKO 31.B. Niiden osuus, jotka ilmoittavat ett kukaan ei tupakoi tyopaikalla, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 31.B. Proportion of those who reported that no one smokesin the work place (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group

15-24 25-34 3544 4554 5564 Totd 1524 2534 3544 4554 5564 Totad Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
29 20 28 3 27 27 R 3 4 4 43 4 3

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 30 23 21 16 50 26 45 33 30 52 50 41 34
Eronnut/Divorced 0 0 20 27 22 24 , 67 34 38 27 36 31
Leski/Widowed s s s 0 17 14 s s 67 50 33 45 38
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 54 8 31 19 25 26 62 22 45 24 32 37 32
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 25 23 15 26 24 22 44 37 36 46 44 42 31
13 v. tai enemméan/13+ years 24 20 35 39 30 30 30 38 44 47 47 42 37
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 28 18 24 25 31 25 41 36 35 33 29 35 30
LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 33 25 29 32 23 28 40 42 50 40 41 43 36
Keski-Suomi/Middle Fin. 32 25 28 31 25 28 36 39 43 45 52 42 35
Kaakkois-Suomi/South-East 29 6 27 29 12 23 35 33 50 56 56 49 35
1t&-Suomi/East-Finlad 33 20 17 38 75 34 68 24 51 41 31 45 40
Pohjois-Suomi/North-Fin. 19 16 27 26 17 22 44 40 31 47 57 42 33
KAUPUNGISTU PéékaUpu.nkiseutU/ 25 19 25 25 31 25 40 41 37 35 22 36 31
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 26 23 25 28 15 24 38 33 37 37 54 39 32
Pienet kaupungit/Towns 35 14 25 30 29 27 41 35 45 45 34 41 34
Muu kunta/Rural area 29 24 28 33 29 29 49 39 47 45 51 46 38
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 100 67 25 50 100 57 100 100 80 25 67 67 60
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 17 12 17 16 16 15 14 27 19 20 25 21 16
Toimistotyd/Office work 5 25 32 39 34 32 29 37 45 45 40 42 38
Opiskelu/Studying 34 14 20 100 , 31 46 40 44 100 s 46 40
Kotiditi,-is&/Homemaker s 0 s s , 0 0 25 17 0 s 17 15
El&kel & nen/Pensioned s 100 0 20 40 33 0 s s 0 57 44 37
Tyo6ton/Unemployed 20 25 50 0 17 18 40 100 50 17 29 35 27
VUOSI/YEAR 1993-1995 31 26 25 24 38 27 40 31 32 34 36 34 31
1996-1997 37 21 18 25 36 25 40 32 34 33 36 35 30
1998-1999 29 20 25 25 32 25 36 32 35 33 45 35 30
2000 31 24 25 27 33 27 45 41 44 41 44 43 36
2001 29 20 26 30 27 26 42 37 42 41 41 41 34
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TAULUKKO 32.A. Kodin ulkopuolellatydskentelevien tyytyvéisyys tydpai kkansa tupakointijérjestelyyn.
TABLE 32A. Respondents satisfaction with the smoking arrangements in the work place (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Tota
Ei oletyytyvdinen/No 10,1 57 6,2 69 119 7,7 7,7 6,0 6,5 4,0 74 6,1 6,9
Kyll&, on tyytyvéinen/Yes 899 943 938 931 881 923 923 940 935 960 926 939 931
Y hteensé/Total (%) 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0
Y hteensd/Total (N) 199 247 290 317 159 1212 287 232 340 347 163 1369 2581
PuuttuvialMissing (n) 28 12 16 24 22 102 26 11 14 18 12 81 183

TAULUKKO 32.B. Niiden osuus, jotka ovat tyytyvéisia tyopaikkansa tupakointijérjestelyyn, taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 32.B. Proportion of respondents satisfied with the smoking arrangements in work place (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 2534 35-44 4554 55-64 Tota Total

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
81 94 93 94 8 92 95 95 94 9% 94 95 9

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 92 97 96 96 88 94 91 91 91 96 90 92 93
Eronnut/Divorced 100 67 91 86 86 86 s 100 97 95 82 93 90
Leski/Widowed s s s 0 83 71 s s 100 100 100 100 93

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 75 86 100 90 84 86 90 90 100 97 94 95 91

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 93 94 91 92 92 92 91 88 93 93 90 91 92

13 v. tai enemman/13+ years 93 95 95 96 91 95 95 96 93 97 93 95 95

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 87 96 94 95 87 92 88 93 94 95 91 92 92
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 91 92 92 92 93 92 94 93 92 96 92 94 93
Keski-Suomi/Middle Fin. 90 93 94 90 90 91 94 94 93 95 91 94 93
Kaakkois-Suomi/South-East 88 100 96 94 88 94 95 100 95 100 100 98 96
It& Suomi/East-Finlad 100 100 82 97 78 93 95 94 97 97 92 96 95
Pohjois-Suomi/North-Fin. 90 93 100 92 80 93 92 100 92 97 94 94 94
KAUPUNGISTU Péékaupu'nki st/ 84 95 96 96 86 93 91 93 91 94 88 92 92
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 88 96 89 92 86 91 97 91 97 97 93 96 93
Pienet kaupungit/Towns 92 93 95 91 90 92 93 100 91 99 100 96 94
Muu kunta/Rural area 93 94 94 95 89 93 88 93 94 94 91 92 93
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 75 100 100 100 100 97 100 100 100 100 100 100 98
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 85 93 93 88 81 89 88 91 96 91 94 93 90
Toimistoty6/Office work 90 93 94 96 95 95 88 94 94 96 93 94 94
Opiskelu/Studying 91 100 100 100 s 93 93 92 89 100 s 93 93
Kotiditi,-is&/Homemaker s 100 s s s 100 100 100 83 100 s 92 92
El&kel @ nen/Pensioned s 100 100 83 78 83 100 s s 100 88 90 86
Ty6tén/Unemployed 100 100 33 100 100 90 100 100 75 80 86 86 88
VUOSI/YEAR 1993-1995 86 92 87 90 90 89 87 90 93 90 82 90 89
1996-1997 91 91 90 89 91 90 90 93 94 94 93 93 92
1998-1999 90 92 93 92 91 92 91 94 95 91 92 93 92
2000 91 92 93 91 91 92 91 93 94 92 91 92 92
2001 90 94 94 93 88 92 92 94 94 96 93 94 93
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TAULUKKO 33.A. Onko tupakoinut joskus el&mansa aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 33.A. Ever smoked during entire lifetime by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Iké&ryhm&/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 1524 25-34 3544 4554 55-64 Totad Tota
Ei koskaan/Never smoked 422 360 265 223 291 303 352 344 345 421 648 420 366
Kyll&/Have smoked 578 640 735 77,7 709 697 648 656 655 579 352 580 634
Y hteens&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 270 275 336 386 306 1573 355 302 409 439 341 1846 3419
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 2 4 4 16 4 4 4 6 16 34 50

TAULUKKO 33.B. Ei koskaan €lé@mansé ai kana tupakoineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 33.B. Proportion of respondents who have never smoked by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group

15-24 2534 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 5564 Totad Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
14 33 26 23 30 27 20 34 B M 67 43 36

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 47 44 29 28 41 42 39 39 30 42 65 40 41
Eronnut/Divorced 0 17 13 13 9 12 0 0 32 34 48 36 27
Leski/Widowed , s s 25 36 33 , 0 0 36 65 50 46
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 65 38 21 17 31 31 53 8 24 35 65 49 40
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 41 23 23 17 27 27 31 18 23 39 68 36 31
13 v. tai enemméan/13+ years 29 43 31 30 29 33 30 40 40 48 59 42 39
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 42 44 30 21 19 30 37 35 26 39 57 38 35
LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 43 29 30 31 21 29 35 34 42 48 74 47 39
Keski-Suomi/Middle Fin. 45 40 25 21 44 34 39 39 34 40 71 44 39
Kaakkois-Suomi/South-East 39 50 13 22 39 31 37 22 41 38 61 43 37
1t& Suomi/East-Finlad 50 64 18 15 56 34 24 35 41 39 71 42 38
Pohjois-Suomi/North-Fin. 35 8 30 19 26 24 33 30 31 47 52 38 31
KAUPUNGISTU PéékauPu.nki seul/ 38 46 34 23 18 31 31 34 29 39 53 37 34
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 35 33 27 22 23 28 31 39 34 44 66 43 36
Pienet kaupungit/Towns 43 32 23 18 34 29 34 17 32 38 66 38 33
Muu kunta/Rural area 49 35 25 27 36 33 43 44 41 45 69 48 42
AMMATTI/ Maatal ousty6/Acricultural 43 25 44 39 67 43 50 64 75 47 63 60 50
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 24 25 22 18 25 22 30 17 22 37 41 31 24
Toimistoty6/Office work 21 47 31 26 37 33 35 34 37 45 62 42 39
Opiskelu/Studying 51 34 20 100 , 48 39 52 45 0 , 40 43
Kotiégiti,-is&/Homemaker , 50 0 , , 33 10 18 27 67 50 28 28
El &kel & nen/Pensioned 0 0 17 10 25 21 0 33 33 42 73 66 45
Ty6ton/Unemployed 25 25 12 11 9 15 0 29 0 11 60 24 20
VUOSI/YEAR 1978-1981 33 21 24 23 16 24 36 38 56 70 78 54 38
1982-1985 42 23 25 29 20 28 44 34 52 70 74 54 41
1986-1989 42 28 23 27 26 29 43 34 47 63 76 51 41
1990-1992 41 33 26 26 29 31 46 40 39 57 73 50 41
1993-1995 43 31 24 24 30 30 45 40 37 54 71 48 40
1996-1997 42 28 23 24 24 27 39 35 33 46 68 43 36
1998-1999 42 26 24 24 29 29 39 35 34 46 65 43 36
2000 47 28 25 27 30 31 34 36 34 39 61 40 36
2001 42 36 26 22 29 30 35 34 34 42 65 42 37
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TAULUKKO 34.A. Onko tupakoinut eléménsa aikana véhintéén sata kertaa (%).
TABLE 34.A. Respondents who smoke at |least 100 cigarettes, cigars or pipefuls during entire lifetime by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ika&ryhmé&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota Tota
Ei/No 10,8 7,7 75 24 30 60 172 120 133 5,6 24 100 81
Kyll&Yes 468 562 659 751 675 635 475 535 519 516 320 476 549
Ei koskaan tupakoinut/Never smoker 424 361 266 225 295 306 353 346 348 428 656 424 37,0
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 269 274 334 382 302 1561 354 301 405 432 337 1829 3390
Puuttuvia/Missing (n) 3 5 4 8 8 28 5 5 8 13 20 51 79
TAULUKKO 34.B. Niiden osuus, jotka ovat tupakoineet vahintésn sata kertaa el @ménsa aikana (%).
TABLE 34.B. Proportion of respondents who have smoked at least 100 times during entire lifetime (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhma/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Totd 1524 2534 3544 4554 5564 Totd Tota
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossaMarried 68 59 67 74 67 68 67 55 49 50 29 48 57
STATUS Naimaton/Single 43 48 63 68 59 50 42 48 66 50 35 46 48
Eronnut/Divorced 100 83 73 85 86 83 100 75 49 61 50 55 66
Leski/Widowed s s s 75 64 67 , 100 75 50 33 43 48
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 22 63 76 78 66 64 21 92 62 63 31 43 53
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 54 74 71 81 72 69 51 75 66 54 28 53 61
13 v. tai enemman/13+ years 51 45 60 68 64 58 59 46 45 43 39 46 51
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 41 46 60 78 76 61 53 58 61 59 43 55 58
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 47 61 65 66 75 64 42 54 44 a4 2 4 52
K eski-Suomi/Middle Fin. 50 56 68 74 54 62 46 45 55 55 26 47 54
Kaakkois-Suomi/South-East 57 45 7 78 59 65 48 50 44 49 34 44 55
1t&Suomi/East-Finlad 40 29 77 82 14 61 52 48 41 48 21 42 50
Pohjois-Suomi/North-Fin. 50 86 64 77 72 69 45 63 54 48 45 50 59

KAUPUNGISTU  Paakaupunkiseutu/
MISASTE/ Metropolitan area 40 47 59 76 77 61 57 59 60 58 47 56 59
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 49 56 63 73 71 63 55 52 50 51 28 47 54
Pienet kaupungit/Towns 52 60 71 79 63 67 45 59 58 53 29 49 58
Muu kunta/Rural area 14 60 67 72 62 62 38 45 43 48 29 41 51
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 57 75 50 59 33 55 0 27 9 47 25 28 45
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 70 71 73 77 71 73 70 75 70 61 50 64 71
Toimistotyd/Office work 67 41 60 73 56 60 55 52 50 48 36 48 53
Opiskel w/'Studying 37 55 40 0 40 4 36 55 100 4 4
Kotiéiti,-is&/Homemaker s 50 100 s s 67 90 74 46 33 50 61 61
Elé&kel &inen/Pensioned 100 100 67 87 73 76 100 67 40 57 25 31 53
Tyéton/Unemployed 63 67 81 89 91 79 94 71 81 76 34 66 72
VUOSI/YEAR 1996-1997 42 62 69 71 72 64 40 48 55 46 26 44 53
1998-1999 42 62 67 71 67 62 40 50 56 46 26 45 53
2000 41 62 68 68 67 62 50 48 51 52 34 48 54
2001 47 56 66 75 68 63 47 53 52 52 32 48 55
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TAULUKKO 35.A. Tupakoinnin kesto péivittéin tupakoivilla sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 35.A. Duration of smoking among daily smokers by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Tota
1-5v/1-5 years 711 12,0 29 25 ,0 16,9 76,5 6,1 7.7 24 53 21,4 18,9
6-10 v/6-10 years 27,7 41,0 10,8 34 7,0 17,1 222 485 19,8 11,9 2,6 21,9 19,3
11-15 v/11-15 years 1,2 37,3 18,6 25 18 12,4 1,2 36,4 22,0 9,5 13,2 16,1 14,1
16-20 v/16-20 years ,0 9,6 30,4 151 35 13,3 ,0 91 28,6 21,4 21,1 16,1 14,6
21-25 v/21-25 years ,0 ,0 26,5 11,8 53 99 ,0 ,0 14,3 17,9 53 83 9,2
26 v tai enemman/26 years or more 0 0 108 647 85 304 0 0 77 369 526 161 240
Y hteensd/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0
Y hteensd/Total (N) 83 83 102 119 57 444 81 66 91 84 38 360 804
Puuttuvia/Missing (n) 1 4 3 2 3 13 1 1 3 5 0 10 23

TAULUKKO 35.B. V&hintédn kymmenen vuotta tupakoineiden osuus péivittéin tupakoivista (%).
TABLE 35.B. Proportion of respondents who have smoked for at least ten years among daily smokers (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group

15-24 25-34 3544 4554 5564 Totad 1524 25-34 3544 4554 55-64 Totad Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai

MARITAL avoliitossaiMarried 0 48 83 93 95 75 0 45 67 87 90 61 69
STATUS Naimaton/Single 1 44 90 92 86 39 2 41 90 100 100 34 37
Eronnut/Divorced 0 50 100 100 100 93 , 100 60 82 92 80 86
Leski/Widowed s s s 100 67 83 s 100 100 100 100 100 94
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 10 50 100 98 90 84 0 50 63 82 92 68 76
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 0 51 88 94 90 59 3 50 86 94 100 58 59
13 v. tai enemméan/13+ years 0 42 80 90 100 64 0 41 64 79 86 49 57
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 63 75 94 92 70 0 52 71 7 86 52 62
LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 0 36 94 94 94 70 7 55 82 94 100 67 68
Keski-Suomi/Middle Fin. 4 61 92 92 100 65 0 43 64 91 100 60 63
Kaakkois-Suomi/South-East 0 60 80 100 83 65 0 0 83 71 100 52 61
1t&-Suomi/East-Finlad 0 33 88 80 , 59 0 25 60 78 s 52 56
Pohjois-Suomi/North-Fin. 0 21 88 100 100 58 0 40 75 100 75 48 54
KAUPUNGISTU Péakaupgnki st/ 0 57 76 94 89 70 0 59 71 7 75 50 60
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 0 38 92 96 100 64 5 31 74 90 90 56 60
Pienet kaupungit/Towns 4 47 83 98 100 68 0 38 75 82 100 56 63
Muu kunta/Rural area 0 48 90 89 86 64 0 53 69 9 100 63 63
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural s 50 100 80 100 75 s 100 , 75 100 83 78
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 0 48 92 93 92 70 0 60 73 67 100 68 70
Toimistotyd/Office work 0 48 76 95 93 72 0 50 69 90 83 65 68
Opiskeluw/Studying 0 25 100 , , 6 2 25 67 , , 7 6
Kotiaiti,-is&/Homemaker s 100 0 s , 50 0 33 63 s s 40 41
El&kel & nen/Pensioned 0 0 100 95 94 91 0 0 100 89 90 83 88
Tyo6ton/Unemployed 9 67 93 100 89 74 0 25 92 7 100 66 70
VUOSI/YEAR 1990-1992 1 50 88 94 97 66 2 47 7 84 94 55 62
1993-1995 1 56 88 95 97 69 1 46 81 81 92 56 63
1996-1997 1 56 89 94 97 72 0 51 75 91 89 59 67
1998-1999 3 59 88 94 96 73 0 45 83 88 92 60 67
2000 4 64 82 93 98 73 3 51 75 84 93 61 68
2001 1 47 86 94 93 66 1 45 73 86 92 57 62
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TAULUKKO 36.A. Tupakoivien osuus vaestdsta sukupuolen jaién mukaan (%), tupakointi-indeksi 1.
TABLE 36.A. Proportion of smokersin population by sex and age (%), smoking index 1.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhm&Age group Ikaryhm&Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota Tota
Péivittéin tupakoivia/Daily smokers 309 312 311 310 194 288 228 219 228 200 106 19,7 238

Satunnaisesti tupakoivia/Occasional

88 90 68 46 45 65 128 65 44 31 3 53 59
smokers

Lopettaneita: 1-12 kk sitten/Quitters:1-12
26 32 50 18 29 31 33 42 31 18 6 26 28

months ago

Lopettaneita: yli 1 v sitten/Quitters 26 82 178 308 365 203 33 12,7 136 204 151 134 16,6
Tupakoimattomia/Non smokers 540 470 388 290 329 393 560 533 547 521 678 566 487
Puutteel liset tiedot/Incomplete data 11 14 6 28 39 20 17 13 15 25 56 25 23
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 272 279 338 390 310 1589 359 306 413 445 357 1880 3469
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TAULUKKO 36.B. Péivittéin tupakoivien osuus taustamuuttujien mukaan (%), tupakointi-indeksi 1.
TABLE 36.B. Proportion of daily smokers by background variables (%), smoking index 1.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total 15-24 2534 3544 4554 55-64 Total Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
3% 34 28 28 16 27 3 22 19 17 8 17 2

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimator/Single 30 22 40 35 32 31 21 21 36 23 4 22 26
Eronnut/Divorced 100 67 47 44 39 45 0 25 27 36 29 31 36
Leski/Widowed s s s 75 27 40 s 100 75 7 15 19 23
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 19 29 40 35 16 25 16 75 30 25 15 21 23
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 34 43 37 32 26 35 25 40 38 23 6 25 30
13 v. tai enemman/13+ years 35 24 25 27 20 26 24 15 17 15 8 16 20
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 27 23 28 36 27 29 31 22 20 21 15 21 25
LIVINGAREA | sngi-Suomi/West-Finland 6 31 23 23 2 23 19 27 2% 17 12 20 2
Keski-Suomi/Middle Fin. 35 38 35 32 8 31 21 11 28 23 7 19 24
Kaakkois-Suomi/South-East 50 25 33 43 17 34 26 22 25 18 11 19 26
1t&-Suomi/East-Finlad 30 29 36 24 0 24 12 17 14 24 0 15 19
Pohjois-Suomi/North-Fin. 34 41 41 26 29 34 23 32 22 17 12 21 27
KAUPUNGISTU Péékaupani s/ 24 26 28 31 29 28 33 22 19 20 13 21 24
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 37 30 36 29 23 31 23 22 24 23 11 21 25
Pienet kaupungit/Towns 34 29 32 36 13 29 20 24 26 19 8 20 24
Muu kunta/Rural area 27 37 29 28 17 28 20 20 21 19 11 18 22
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 38 18 17 8 18 0 9 0 25 10 12 15
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 43 45 35 34 24 36 30 42 39 15 30 28 35
Toimistoty®/Office work 46 18 23 22 16 21 30 22 19 17 9 18 19
Opiskelu/Studying 25 28 20 0 s 25 20 12 27 0 ) 19 21
Kotiditi,-is&/lHomemaker s 50 100 s s 67 30 24 31 0 0 22 23
El &kel & nen/Pensioned 100 33 67 61 16 28 100 25 50 40 7 14 21
Ty6ton/Unemployed 55 50 58 68 43 55 42 50 55 52 20 41 47
VUOSI/YEAR 1978-1981 3?2 42 37 3R 30 36 24 25 17 12 8 18 27
1982-1985 26 40 34 30 27 32 19 24 19 10 8 17 24
1986-1989 30 38 39 30 26 33 24 26 22 14 10 20 26
1990-1992 28 36 37 33 26 33 25 25 24 18 8 21 26
1993-1995 25 32 34 28 23 29 22 21 23 17 9 19 24
1996-1997 23 33 32 28 25 28 22 21 22 20 8 19 23
1998-1999 21 33 33 32 22 29 22 23 26 18 11 20 24
2000 22 28 34 30 20 27 22 20 24 20 15 20 23
2001 31 31 31 31 19 29 23 22 23 20 11 20 24
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TAULUKKO 37.A. Vastagjan nykytupakointi sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 37.A. Respondents present smoking habits by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhma/Age group Ik&ryhm&/Age group
1524 25-34 3544 4554 5564 Totd 1524 25-34 3544 4554 5564 Tota Tota
Paivittéain/Yes, daily 305 301 305 300 194 281 223 206 208 196 109 189 231
Satunnaista/Occasionally 9,2 93 104 67 48 80 128 9,8 85 5,6 11 74 77
Ei tupakoi lainkaan/Not at all 66 161 251 37,7 423 268 114 222 223 265 199 207 235
Ei koskaan tupakoinut/Never smoker 526 430 337 244 316 359 518 458 472 470 641 510 441
Puutteelliset tiedot/Incomplete data 1,1 1,4 3 1,3 1,9 1,2 1,7 1,6 1,2 1,3 3,9 1,9 1,6
Y hteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 272 279 338 390 310 1589 359 306 413 445 357 1880 3469
TAULUKKO 37.B. Niiden osuus, jotkailmoittavat tupakoivansa nykyisin péivittéin taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 37.B. Proportion of respondents who currently smoke daily by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhméa/Age group Ikéryhmé/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Totd 1524 2534 3544 4554 5564 Totad Tota
SIVIILISAATY/ Naimisissatai
MARITAL avoliitossyMarried 35 33 27 27 16 26 27 21 17 17 8 16 21
STATUS Naimaton/Single 30 20 40 38 32 31 21 20 36 23 4 22 26
Eronnut/Divorced 100 67 47 42 39 44 0 25 27 34 29 30 36
Leski/Widowed 75 27 40 100 75 7 15 19 23
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 21 29 40 35 16 25 16 67 30 25 16 21 23
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 32 44 37 3?2 26 34 25 40 35 22 6 24 29
13 v. tai enemman/13+ years 35 22 23 25 20 24 22 13 15 14 8 15 18
ASUINALUE/ Uusimaa/'South-Finland 27 23 28 35 27 28 28 21 19 17 15 20 24
LIVING AREA L&nsi-Suomi/West-Finland 16 29 22 22 21 22 20 29 21 16 13 20 21
Keski-Suomi/Middle Fin. 34 37 33 30 8 29 19 8 28 22 7 18 23
K aakkois-Suomi/South-East 50 30 33 43 17 34 22 17 25 18 11 18 26
1t&Suomi/East-Finlad 25 29 36 24 0 23 15 13 10 27 0 14 18
Pohjois-Suomi/North-Fin. 37 35 41 26 29 34 23 3R 18 23 12 21 27
KAUPUNGISTU Padkaupunkiseutu/
MISASTE/ Metropolitan area 27 26 28 29 29 28 28 21 18 14 13 19 23
URBANISATION oy kaupungit/Cities 33 28 36 29 23 30 24 19 22 23 11 20 24
Pienet kaupungit/Towns 34 29 31 36 13 29 21 24 23 21 8 19 24
Muu kunta/Rural area 27 36 28 26 17 27 19 19 20 19 12 18 22
AMMATTI/ Maatal ousty6/Acricultural 0 31 18 21 8 18 0 9 0 25 10 12 15
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 46 45 35 34 24 37 30 42 39 15 30 28 35
Toimistotyd/Office work 46 18 22 20 16 21 30 21 16 16 9 17 18
Opiskelu/Studying 24 22 20 0 , 23 19 12 27 0 , 18 20
Kotiditi,-i ss/Homemaker 50 100 67 30 18 31 0 0 20 21
El &kel & nen/Pensioned 100 33 67 55 16 26 100 25 33 40 7 14 20
Tyétén/Unemployed 55 50 58 68 43 55 42 38 55 52 20 40 47
VUOSI/YEAR 1997 21 35 31 25 28 28 21 20 22 21 9 19 23
1998-1999 22 33 3?2 30 22 28 21 21 24 17 11 19 23
2000 23 27 33 29 19 27 22 19 23 20 14 20 23
2001 31 30 30 30 19 28 22 21 21 20 11 19 23
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TAULUKKO 38.A. Viimeisin tupakointikerta sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE38.A. Last smoking time by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhmé&/Age group Iké&ryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 1524 25-34 3544 4554 5564 Totd Tota
Eilen tai t&naan/Y esterday or today 331 330 31,1 31,0 197 295 270 235 232 200 106 209 248
2 pv - 1 kk sitten/2 days - 1 month ago 66 72 68 46 42 58 86 49 39 34 6 42 49
1 kk-6 kk sitten/1 month - half ayear ago 26 25 50 15 23 28 31 33 44 7 3 23 25
6 kk - 1 v sitten/Half a year to one year ago 7 18 2,4 1,0 10 14 25 33 17 1,6 6 19 1,6
1 v-5 vuotta sitten/1-5 years ago 26 57 71 67 42 54 45 98 46 38 48 53 53
5-10 vuotta sitten/5-10 years ago 7 39 59 62 32 42 11 46 29 29 25 28 34
Yli 10 sitten/More than 10 years ago ,0 14 74 218 300 130 ,0 36 109 184 112 95 111
Ei koskaan tupakoinut/Never smoker 526 430 337 244 316 359 518 458 472 470 641 510 441
Puutteeliset tiedot/Incomplete dat 11 14 6 28 39 20 14 13 12 22 53 23 22
Y hteensd/Total (%) 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 272 279 338 390 310 1589 359 306 413 445 357 1880 3469

TAULUKKO 38.B. Ténéén tai eilen tupakoineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 38.B. Proportion of persons who have smoked today or yesterday, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group

1524 2534 3544 4554 5564 Tota 1524 25-34 3544 4554 5564 Tota Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 35 36 28 28 17 27 31 23 20 17 8 18 22
STATUS Naimaton/Single 33 24 40 35 32 33 26 24 36 23 4 25 29
Eronnut/Divorced 100 67 47 44 39 45 0 50 27 36 29 32 37
Leski/Widowed , , , 75 27 40 , 100 75 7 15 19 23
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 21 35 40 35 16 26 19 75 30 25 15 22 24
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 37 44 37 32 26 36 29 40 38 23 6 26 31
13v. tal enemmén/13+ years 35 26 25 27 21 26 29 17 17 15 8 17 21
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 31 23 28 36 27 29 33 26 21 21 15 23 26
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 18 33 23 23 21 24 24 27 25 17 12 21 22
Keski-Suomi/Middle Fin. 35 41 35 32 8 31 24 13 29 23 7 20 25
Kaakkois-Suomi/South-East 50 30 33 43 19 35 30 22 25 18 11 19 27
1t& Suomi/East-Finlad 30 29 36 24 0 24 23 17 14 24 0 17 20
Pohjois-Suomi/North-Fin. 39 41 41 26 29 35 27 32 22 17 12 22 28

KAUPUNGISTU Paékaupunkiseutu/
27 26 28 31 29 28 35 26 20 20 13 23 25

MISASTE/ Metropolitan area

URBANISATION Isot kaupungit/Cities 38 33 36 29 23 32 27 24 25 23 11 22 26
Pienet kaupungit/Towns 38 32 32 36 14 30 26 26 26 19 8 21 26
Muu kunta/Rura area 28 38 29 28 17 28 24 20 21 19 11 19 23

AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 38 18 17 8 18 0 9 0 25 10 12 15

OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 43 48 35 34 24 37 30 42 39 15 30 28 35
Toimistoty6/Office work 50 19 23 22 17 22 34 24 19 17 9 19 20
Opiskelu/Studying 27 28 20 0 ) 27 24 12 27 0 ) 23 25
Kotiéiti,-is&Homemaker s 50 100 s , 67 30 24 31 0 0 22 23
El&kel&inen/Pensioned 100 33 67 61 16 28 100 25 50 40 7 14 21
Ty6ton/Unemployed 55 58 58 68 43 56 47 50 55 52 20 41 48

VUOSI/YEAR 1996-1997 25 35 33 29 25 30 25 22 22 20 9 20 24
1998-1999 25 35 34 32 23 30 26 24 26 18 11 21 25
2000 24 29 36 30 20 28 27 21 24 21 15 22 25
2001 33 33 31 31 20 30 27 24 23 20 11 21 25
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TAULUKKO 39.A. Péivittai sten tupakointikertojen méara péivittéin tupakoivilla sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 39.A. Daily smoking frequency among daily smokers by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ik&ryhma/Age group Ik&ryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota 1524 2534 3544 4554 5564 Total Tota
1-14 kpl/1-14 58,3 379 250 215 31,7 336 805 612 56,4 625 486 633 468
15-24 kpl/15-24 36,9 51,7 558 554 533 511 183 328 372 318 459 31,8 425
25 tai enemman/25 or more 48 103 192 231 150 154 1,2 6,0 6,4 57 54 49 10,7
Y hteens&/Total (%) 1000 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0
Y hteensd/Total (N) 84 87 104 121 60 456 82 67 94 88 37 368 824
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 2 3

TAULUKKO 39.B. Vahintéan 25 kertaa péivassa tupakoineiden osuus péivittéin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 39.B. Proportion of daily smokers who smoke at least 25 times a day by background variables (%)

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 2534 3544 4554 55-64 Tota 1524 2534 3544 4554 55-64 Tota Totd

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 5 8 16 19 0 15 0 4 8 5 7 4 10
STATUS Naimaton/Single 4 8 10 21 13 8 1 0 7 11 0 2 5
Eronnut/Divorced 0 25 29 27 17 24 0 0 12 7 0 7 14
Leski/Widowed , , , 0 0 0 , 100 0 0 0 9 6
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 15 11 23 20 17 18 5 9 0 10 0 5 12
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 4 16 14 28 27 15 0 7 6 2 33 4 10
13 v. tai enemmén/13+ years 0 2 16 15 11 9 0 2 6 5 0 3 6
ASUINALUE/ Uusimaal/South-Finland 0 13 13 26 6 12 0 3 6 7 6 4 8
LIVINGAREA | nsi-Suomi/West-Finland o 1 1 3% 13 1 3 4 7 0o 0o 3 9
Keski-Suomi/Middle Fin. 7 4 14 13 33 1 0 8 0 7 0 3 7
Kaakkois-Suomi/South-East 0 29 14 20 22 15 0 0 0 14 17 5 12
1t& Suomi/East-Finlad 13 0 10 29 0 16 0 0 0 8 3 9
Pohjois-Suomi/North-Fin. 11 5 20 0 46 15 0 8 13 6 0 6 10
KAUPUNGISTU Péékaupgnkiseutu/ o 10 9 ” 4 9 o o 4 s o ) s
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 3 3 13 13 19 10 2 9 5 4 8 5 7
Pienet kaupungit/Towns 3 7 14 17 18 12 0 5 5 6 0 3 8
Muu kunta/Rural area 8 14 23 28 33 21 0 5 5 7 6 5 13
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultura 0 33 25 44 100 36 , 0 K 0 0 0 28
OCCUPATION 1o astydfindustrial work 0 12 18 9 2 13 25 17 12 22 0 14 13
Toimistoty6/Office work 0 0 8 13 13 8 0 2 5 3 7 3 5
Opiskelu/Studying 7 0 0 , , 6 0 0 0 0 3
Kotigiti,-is&/Homemaker , 0 0 , , 0 0 0 0 0 0 0
El&kel&inen/Pensioned 0 0 75 41 13 27 0 100 0 10 0 7 21
Tyo6ton/Unemployed 0 29 18 46 17 21 0 25 7 6 11 7 14
VUOSI/YEAR 1978-1981 6 20 27 28 21 21 2 4 9 8 5 5 15
1982-1985 7 16 24 27 20 19 2 5 7 7 6 5 14
1986-1989 7 15 26 30 22 20 1 3 7 4 3 4 13
1990-1992 7 15 22 31 26 20 2 4 8 8 3 5 14
1993-1995 8 15 20 24 22 18 2 3 4 9 8 4 12
1996-1997 6 11 15 26 27 17 3 2 8 4 2 4 11
1998-1999 8 10 14 22 23 15 2 3 4 5 7 4 10
2000 7 15 20 15 25 16 4 5 5 3 10
2001 4 9 15 20 18 14 1 4 5 6 4 4 9
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TAULUKKO 40.A. Péivittéin poltettujen savukkeiden méara péivittéin tupakoivilla sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 40.A. Number of cigarettes smoked daily among daily smokers by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhmé/Age group Ikéryhméa/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total 1524 25-34 3544 4554 5564 Tota Tota
Ei lainkaan 190 138 250 264 200 215 73 149 96 159 270 133 178
1-14 kpl/1-14 488 356 221 140 26,7 281 793 552 521 557 405 584 416
15-24 kpl/15-24 321 425 404 446 433 408 122 254 362 261 297 258 341
25 tai enemman/25 or more ,0 80 125 14,9 10,0 9,6 1,2 45 2,1 2,3 2,7 24 6,4
Y hteensé/Total (%) 1000 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 84 87 104 121 60 456 82 67 94 88 37 368 824
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 2 3

TAULUKKO 40.B. V &hint&én 25 savuketta péivassa tupakoineiden osuus péivittéin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 40.B. Proportion of daily smokers who smoke at least 25 cigarettes a day by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 5564 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota Tota
SIVIILISAATY/ Naimisissatai
MARITAL avoliitossa/Married 0 o 15 1 10 13 0 4 2 4 ° 3 8
STATUS Naimaton/Single 0 6 7 14 14 4 2 0 5 0 0 2 3
Eronnut/Divorced 0 0 14 10 11 10 0 0 0 0 0 4
Leski/Widowed 0 0 0 100 0 0 0 11 7
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 0 0 18 19 13 14 8 11 0 0 0 2 9
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 0 14 10 19 14 10 0 4 3 3 17 3 7
13 v. tai enemméan/13+ years 0 3 15 7 0 6 0 3 2 4 0 2 4
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 18 13 15 4 10 0 0 5 5 7 3 7
LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 0 9 16 22 6 12 6 5 5 0 0 4 8
Keski-Suomi/Middle Fin. 0 0 16 7 25 7 0 14 0 0 0 1 5
Kaakkois-Suomi/South-East 0 40 20 20 0 14 0 0 0 0 0 0 9
1t&-Suomi/East-Finlad 0 0 0 30 s 11 0 0 0 0 s 0 6
Pohjois-Suomi/North-Fin. 0 0 6 0 33 6 0 10 0 11 0 4 5
KAUPUNGISTU Péékaupgnkiseutu/ o 13 6 1 s . o o . 0 0 1 s
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 0 0 8 8 7 5 5 6 0 0 10 3 4
Pienet kaupungit/Towns 0 5 17 14 0 9 0 6 3 0 0 2 6
Muu kunta/Rural area 0 13 16 23 27 16 0 6 0 6 0 3 10
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 20 33 60 100 43 0 0 0 0 30
OCCUPATION Tehdastyod/Industrial work 0 14 16 9 29 13 33 20 0 0 0 6 12
Toimistotyd/Office work 0 0 8 1 0 6 0 2 4 4 8 3 4
Opiskelw/Studying 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kotiéiti,-is&/Homemaker 0 0 0 0 0 0 0 0
Elakel &inen/Pensioned 0 0 25 21 5 14 0 0 0 0 0 9
Tyétén/Unemployed 0 0 7 23 0 7 0 25 0 0 0 2 5
VUOSI/YEAR 1990-1992 8 14 20 29 19 18 3 6 9 9 4 7 13
1993-1995 3 13 14 20 12 13 2 2 3 11 5 4 9
1996-1997 6 6 12 17 13 11 1 2 6 4 4 3 8
1998-1999 5 6 11 16 14 11 1 1 2 4 0 2 7
2000 5 7 12 7 14 9 1 3 1 5 6 3 6
2001 0 8 13 15 10 10 1 4 2 2 3 2 6
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TAULUKKO 41.A. Péivittdin poltettujen itsekéarittyjen savukke den maara péivittéin tupakoivilla sukupuolen jaign mukaan (%).
TABLE 41.A. Number of hand-rolled cigarettes smoked daily among daily smokers by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Iké&ryhmé&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Totad 1524 25-34 3544 4554 55-64 Total Totd
Ei lainkaan 643 839 750 777 767 757 756 821 872 8.8 757 813 782
1-14 kpl/1-14 26,2 57 38 58 11,7 99 19,5 104 6,4 9,1 108 111 104
15-24 kpl/15-24 83 80 163 107 83 10,7 4,9 6,0 43 57 108 57 8,5
25 tai enemmén/25 or more 12 23 438 58 33 37 0 15 21 34 2,7 19 2,9
Y hteensd/Total (%) 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 84 87 104 121 60 456 82 67 9 88 37 368 824
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 2 3

TAULUKKO 41.B. Itsek&rittyja savukkeita tupakoineiden osuus péivittéin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 41.B. Proportion of daily smokers who smoke hand-rolled cigarettes by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota 15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota Tota
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
MARITAL avoliitossaMarried 46 14 18 16 22 18 20 17 7 16 20 14 17
STATUS Naimaton/Single 34 17 38 14 14 30 26 22 30 29 0 26 28
Eronnut/Divorced 0 50 43 52 33 45 , 0 20 21 33 23 34
Leski/Widowed s , , 33 33 33 , 0 0 0 25 11 20
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 60 40 64 21 17 31 33 11 11 29 25 24 28
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 34 14 27 24 38 27 29 29 18 15 33 23 25
13 v. tal enemmén/13+ years 29 15 12 22 13 18 14 12 9 11 14 11 15
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 15 12 8 32 17 18 15 9 10 14 14 12 16
LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 0 14 32 17 25 20 19 15 14 12 20 15 17
Keski-Suomi/Middle Fin. 39 13 16 22 25 22 21 14 8 17 25 15 19
K aakkois-Suomi/South-East 29 20 10 10 29 18 0 0 0 43 60 20 19
I1t&-Suomi/East-Finlad 67 0 50 30 , 39 67 0 17 10 s 17 29
Pohjois-Suomi/North-Fin. 71 33 50 17 33 43 53 60 33 33 25 44 43
KAUPUNGISTU Péékaupt{nki seutu/ 9 7 12 32 11 15 15 6 7 8 13 10 12
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 43 13 19 16 36 24 24 31 13 5 20 18 21
Pienet kaupungit/Towns 46 21 20 24 33 28 38 19 17 30 14 25 27
Muu kunta/Rural area 29 20 42 20 20 27 20 18 11 23 42 21 24
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural X 0 0 0 0 0 , 0 , 25 0 17 5
OCCUPATION  repydastyss/industrial work 5 11 18 12 29 1 33 0 9 3 17 16 16
Toimistoty®d/Office work 27 5 8 18 7 12 6 14 7 4 8 8 10
Opiskelu/Studying 40 33 100 40 22 25 33 2 31
Kotiéiti,-is&’Homemaker 0 0 0 33 22 13 20 18
El&kel & nen/Pensioned 100 100 75 37 32 41 100 100 0 50 30 40 41
Ty6ton/Unemployed 36 67 73 54 30 53 63 50 42 36 57 47 50
VUOSI/YEAR 1990-1992 8 6 13 17 19 12 6 5 8 8 11 7 10
1993-1995 29 19 20 21 26 23 20 8 9 9 17 12 18
1996-1997 24 28 24 27 27 26 24 14 16 13 9 16 22
1998-1999 33 19 23 23 24 24 30 17 16 11 29 19 22
2000 32 33 27 22 27 27 28 15 10 18 16 17 23
2001 36 16 25 22 23 24 24 18 13 18 24 19 22
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TAULUKKO 42..A. Péivittéin tupakoivien halu lopettaa tupakointi sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 42.A. Desire by daily smokersto quit smoking, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&Age group Ikéryhmé&Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota 1524 25-34 35-44 4554 5564 Tota Tota
Ei halua/No 143 115 135 158 133 138 122 134 87 170 158 131 135
Haluaa/Yes 452 598 567 600 433 543 476 627 620 580 526 569 555
Ei osaa sanoa/l'm not sure 405 287 298 242 433 319 402 239 293 250 316 300 310
Y hteens&/Tota (%) 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 84 87 104 120 60 455 82 67 92 88 38 367 822
Puuttuvia/lMissing (n) 0 0 1 1 0 2 0 0 2 1 0 3 5

TAULUKKO 42.B. Tupakoinnin lopettamista hal uavien osuus péivitéin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 42.B. Proportion of personswilling to give up smoking by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group

Ikéryhm&/Age group

15-24 25-34 3544 4554

55-64 Tota 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Totad Totd

SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 54 60 65 63 44 59 44 62 65 61 60 60 60
ZTA,; ? LTJg L Naimator/Single 43 56 34 46 71 45 49 61 47 57 100 52 48
Eronnut/Divorced 100 75 71 57 33 57 100 80 52 42 57 57
Leski/Widowed , , , 67 0 33 , 100 33 100 40 50 44
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 20 60 50 51 52 48 50 44 33 57 63 54 51
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 50 55 62 62 29 54 49 67 54 59 50 56 55
13v. tai enemman/13+ years 46 65 51 68 47 58 45 65 74 58 29 61 59
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 45 47 58 55 46 51 37 59 68 43 64 52 52
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 43 73 84 61 44 65 50 75 55 82 50 64 64
Keski-Suomi/Middle Fin. 57 63 56 67 50 60 57 57 69 52 40 59 60
Kaakkois-Suomi/South-East 36 20 40 55 43 43 71 25 43 43 40 47 44
1t& Suomi/East-Finlad 33 75 50 60 54 33 75 67 70 s 65 59
Pohjois-Suomi/North-Fin. 43 60 39 67 33 49 47 60 58 63 50 55 51
KAUPUNGISTU  Pagkaupunkiseutu/Helsinki area 45 47 47 56 47 49 45 56 77 43 63 55 52
L'\jIFlzzA;ASI\TlES{ATI oN Isot kaupungit/Cities 65 61 54 60 36 57 43 88 74 67 50 65 60
Pienet kaupungit/Towns 35 63 60 67 58 57 57 44 52 57 57 53 56
Muu kunta/Rural area 38 63 61 54 33 53 45 65 56 60 46 55 54
AMMATTI/ Maztal ousty6/Acricultural , 60 100 20 0 50 , 100 , 50 100 67 55
OCCUPATION Tehdastyo/Industrial work 63 68 58 74 50 65 67 20 64 67 50 55 63
Toimistotyd/Office work 27 52 55 65 50 55 69 63 65 60 75 64 60
Opiskelu/Studying 40 44 100 42 45 75 100 , , 50 46
Kotigiti,-is&/lHomemaker , 100 0 , , 50 33 78 50 , , 60 59
El &kel & nen/Pensioned 0 0 75 42 42 43 0 100 67 50 60 56 48
Ty6ton/Unemployed 64 50 40 38 30 44 25 50 42 54 14 39 41
VUOSI/YEAR 1978-1981 58 67 62 58 51 61 58 62 67 68 56 62 61
1982-1985 47 62 60 59 55 58 55 66 72 65 49 63 60
1986-1989 48 60 60 59 47 56 47 57 64 57 63 57 56
1990-1992 52 56 64 56 53 57 46 55 58 63 52 55 56
1993-1995 49 56 63 58 47 56 55 68 59 64 48 60 58
1996-1997 54 51 59 54 56 55 42 57 56 54 53 53 54
1998-1999 54 53 61 60 52 57 43 55 55 50 62 52 55
2000 48 69 55 63 55 59 55 65 59 55 52 58 58
2001 45 60 57 60 43 54 48 63 62 58 53 57 55
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TAULUKKO 43.A. Péivittdin tupakoivien kasitys, onnistuuko yrittéessédn lopettamaan tupakoinnin, sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 43.A. Bdlief in own ability to quit among daily smokers, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ik&ryhméa/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 1524 25-34 35-44 4554 55-64 Total Tota
En/No 11,9 11,5 24,3 190 250 18,2 171 209 20,2 18,0 135 184 183
Kylla/Y es 429 322 340 314 250 334 366 239 298 337 378 320 328
En osaa sanoal/l dont know 452 563 41,7 496 500 484 463 552 500 483 486 496 489
Y hteensé/Total (%) 1000 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 84 87 103 121 60 455 82 67 94 89 37 369 824
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 1 1 3

TAULUKKO 43.B. Niiden osuus péivittéin tupakoivista, jotka luulevat onnistuvansa tupakoinnin lopettamisyrityksesséan (%).
TABLE 43.B. Proportion of daily smokers who believe they would succeed in quitting, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 2534 3544 4554 5564 Tota 1524 25-34 3544 4554 5564 Total Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 31 31 37 28 24 30 a4 21 30 30 45 31 31
'\SAT'?A?I'IJQ L Namaton/Single 46 44 25 43 14 39 33 33 30 43 0 33 37
Eronnut/Divorced 0 0 43 38 44 36 , 0 30 38 33 34 35

Leski/Widowed , s , 33 0 17 , 0 33 0 25 22 20

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 40 20 8 31 26 27 25 33 44 29 38 33 30
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 34 24 31 24 24 28 34 17 24 35 17 28 28
13 v. tal enemmén/13+ years 63 43 46 39 27 44 45 26 32 37 57 35 40

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 50 41 63 18 29 38 41 27 19 39 29 32 35
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 57 41 22 33 25 33 50 5 36 47 40 34 34
Keski-Suomi/Middle Fin. 35 17 20 41 0 27 21 43 27 35 75 32 29
Kaakkois-Suomi/South-East 14 60 30 35 29 30 43 25 29 29 40 33 31

1t& Suomi/East-Finlad 50 25 13 50 s 36 33 75 33 20 , 35 35
Pohjois-Suomi/North-Fin. 64 27 39 25 22 37 27 20 42 11 25 26 32

KAUPUNGISTU Paékaupunkiseutu/Helsinki area 55 47 71 32 32 46 50 28 14 50 38 36 41
l'\J/II;SBAASNrIIzATI ON Isot kaupungit/Cities 43 35 35 36 14 34 19 25 22 33 40 26 31
Pienet kaupungit/Towns 38 26 17 31 17 27 29 19 30 35 43 30 28

Muu kunta/Rural area 42 27 30 29 33 31 50 24 44 26 33 36 33

AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural , 20 33 40 0 29 , 0 , 50 0 33 30
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 31 27 27 30 29 29 67 0 18 17 33 23 28
Toimistoty6/Office work 45 48 47 34 36 42 56 23 25 42 58 35 38

Opiskelu/Studying 56 33 0 . , 51 35 25 33 , , 34 42
Kotiéiti,-is&’Homemaker , 100 100 , s 100 33 22 50 , , 35 41
El&kel&inen/Pensioned 0 0 25 32 21 25 0 0 33 10 30 20 23

Ty6ton/Unemployed 9 17 27 15 0 15 0 75 42 21 29 29 21

VUOSI/YEAR 1978-1981 31 26 25 22 22 25 30 30 20 22 31 27 26
1982-1985 37 26 30 23 20 27 30 26 24 19 23 25 27

1986-1989 37 25 25 26 25 27 45 31 26 21 23 31 29

1990-1992 41 31 27 25 20 29 45 31 25 24 15 30 29

1993-1995 35 34 30 29 23 30 37 30 25 24 17 28 29

1996-1997 47 31 31 29 25 32 36 38 29 28 22 32 32

1998-1999 42 37 25 28 26 31 42 39 27 28 14 32 31

2000 35 24 36 32 19 30 28 28 34 24 14 27 29

2001 43 32 34 31 25 33 37 24 30 34 38 32 33
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TAULUKKO 44.A. Péivittdin tupakoivien ilmoitus, harkitseeko tupakoinnin lopettamista seuraavien 6 kk:n aikana (%).
TABLE 44.A. Seriously considering quitting smoking in the next 6 months (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total 1524 25-34 3544 4554 55-64 Totad Totd
Ei/No 470 448 490 496 508 482 40,7 348 416 523 472 433 461
Kyll&Yes 530 552 510 504 492 518 593 652 584 477 528 56,7 539
Y hteens&/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0
Y hteens&/Total (N) 83 87 104 119 59 452 81 66 89 88 36 360 812
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 1 2 1 5 1 1 5 1 2 10 15

TAULUKKO 44.B. Tupakoinnin lopettamista seuraavien 6 kk:n aikana harkitsevien osuus péivitéin tupakoivista (%).
TABLE 44.B. Proportion of daily smokers who are seriously considering quitting smoking in the next 6 months (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total 15-24 25-34 3544 4554 5564 Total Tota

SIVIILISAATY/  Namisissatai
69 58 59 52 48 56 64 63 58 52 58 58 57

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 49 39 31 50 43 44 57 67 50 14 100 55 49
Eronnut/Divorced 100 75 57 45 44 51 s 100 89 48 50 58 55
Leski/Widowed s , s 33 100 67 s 100 33 100 25 44 53
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 40 60 33 38 36 38 55 67 22 43 57 49 43
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 49 50 50 57 4 51 59 6 51 44 38 53 51
13 v. tal enemméan/13+ years 67 60 56 59 73 61 62 68 71 58 57 65 63
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 50 47 50 44 63 50 58 64 65 35 62 56 53
LIVINGAREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 57 77 68 4 47 60 50 70 57 76 60 6 62
Keski-Suomi/Middle Fin. 55 42 48 56 25 49 64 71 60 41 25 54 51
Kaakkois-Suomi/South-East 50 20 50 45 57 46 57 25 29 43 40 40 44
1t&Suomi/East-Finlad 83 75 50 50 , 61 67 100 60 60 , 68 64
Pohjois-Suomi/North-Fin. 43 60 39 75 22 49 67 56 64 33 50 56 52
KAUPUNGISTU Péékauwnki s/ 64 47 53 42 68 54 68 56 69 29 75 58 56
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 68 65 50 56 31 56 62 88 65 52 50 64 60
Pienet kaupungit/Towns 50 47 47 54 50 50 62 60 52 55 57 56 53
Muu kunta/Rural area 38 57 55 47 40 49 45 59 54 48 36 50 49
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural , 80 67 0 0 43 , 100 , 75 100 83 55
OCCUPATION e dastysfindustrial work 60 61 45 64 50 58 67 20 45 33 50 42 55
Toimistotyd/Office work 45 48 55 55 57 53 63 69 59 50 73 60 57
Opiskelu/Studying 55 44 100 , , 54 62 75 100 , , 65 59
Kotiéiti,-is&’fHomemaker s 100 100 , , 100 67 56 38 s , 50 55
El&kel&inen/Pensioned 0 0 75 42 47 45 0 100 33 33 50 42 44
Ty6tén/Unemployed 36 33 33 17 56 34 38 75 75 43 29 51 42
VUOSI/YEAR 1996-1997 58 43 37 37 36 41 43 45 43 49 11 45 43
1998-1999 50 47 49 47 38 46 46 51 38 48 49 46 46
2000 45 57 45 49 33 47 56 63 56 43 31 51 49
2001 53 55 51 50 49 52 59 65 58 48 53 57 54
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TAULUKKO 45.A. Péivittdin tupakoivan ilmoitus, suunnitteleeko tupakoinnin lopettami sta seuraavien 30 vuorokauden aikana (%).

TABLE45.A.  Daily smokers intention to stop smoking in the next 30 days (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Totd Tota
Ei/No 8,9 782 80 784 793 809 85 77,3 8L3 793 722 790 800
Kyll&/Yes 181 21,8 140 216 207 191 195 227 187 207 278 210 200
Y hteensi/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0
Y hteensé/Total (N) 8 8 100 116 58 444 8 66 91 8 36 362 806
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 5 5 2 13 0 1 3 2 2 8 21

TAULUKKO 45.B. Niiden osuus péivittéin tupakoivista, jotka suunnittelevat tupakoinnin lopettamista seuraavien 30 vuorokauden aikana (%).
TABLE 45.B. Proportion daily smokers who intend to stop smoking in the next 30 days by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota 15-24 2534 3544 4554 5564 Totd Tota
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
MARITAL avoliitossyMarried 8 26 17 26 18 22 16 26 22 19 35 22 22
STATUS Naimaton/Single 19 6 10 23 29 16 21 11 11 14 0 17 16
Eronnut/Divorced 100 25 0 5 22 12 , 0 11 25 18 20 16
Leski/Widowed s , s 0 33 20 , 100 33 0 25 33 29
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 10 20 8 15 19 15 17 22 0 18 35 21 18
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 14 17 13 26 19 17 20 22 22 24 0 21 19
13 v. tai enemmén/13+
years 29 28 18 25 27 25 21 24 20 19 29 21 23
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 15 24 21 21 29 22 19 23 24 9 23 19 21
LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 43 27 17 17 13 21 19 30 23 44 20 27 24
Keski-Suomi/Middle Fin. 23 17 9 28 25 19 7 43 12 17 50 18 19
Kaakkois-Suomi/South-East 0 0 10 5 17 6 43 25 29 17 20 28 13
1t&Suomi/East-Finlad 17 25 29 33 27 0 0 20 30 18 23
Pohjois-Suomi/North-Fin. 21 27 6 33 11 19 27 0 9 11 50 17 18
KAUPUNGISTU Paékaupu.nki seutu/ 18 27 24 22 32 25 25 17 29 14 43 23 24
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 27 26 8 33 8 21 14 31 17 30 30 23 22
Pienet kaupungit/Towns 23 16 11 18 9 16 14 20 24 13 14 18 17
Muu kunta/Rural area 4 20 17 18 27 17 25 24 8 23 25 20 18
AMMATTI/ Maatal ousty6/Acricultural s 40 0 0 0 17 , 100 s 50 100 67 33
OCCUPATION Tehdastyo/Industrial work 13 23 13 26 46 22 0 0 18 17 50 19 22
Toimistoty6/Office work 9 19 16 29 0 18 25 17 21 22 36 22 20
Opiskelu/Studying 25 22 , , ) 25 22 0 33 ) ) 21 23
Kotiaiti,-is&’Homemaker s 0 0 s , 0 0 56 13 , , 30 27
El &kel éinen/Pensioned 0 0 25 21 26 23 0 0 0 20 10 12 19
Ty6ton/Unemployed 9 17 7 0 11 8 13 50 8 14 14 16 11
VUOSI/YEAR 1996-1997 20 19 18 10 20 17 11 15 18 15 7 15 16
1998-1999 16 21 17 18 16 18 17 20 17 17 24 18 18
2000 18 20 17 16 8 16 19 19 19 17 13 18 17
2001 18 22 14 22 21 19 20 23 19 21 28 21 20
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TAULUKKO 46.A. Péivittdin tupakoivien viimeksi tekemé vakava yritys tupakoinnin lopettamiseksi sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 46.A. The latest serious attempt to quit smoking among daily smokers by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhméa/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Totd 1524 25-34 3544 4554 55-64 Total Tota
Viimeisen kuukauden aikana/During the last month 19,0 93 125 99 103 121 148 152 151 125 108 140 130
1 kk-6 kk sitten/1-6 months ago 179 151 77 6,6 69 106 321 212 75 45 108 151 126
6 kk-vuos sitten/Half a year to one year ago 155 151 6,7 91 86 108 185 167 215 136 162 175 138
Yli vuos sitten/More than one year ago 31,0 477 558 603 603 514 235 364 462 545 541 422 473
Ei koskaan/Never 167 128 173 140 138 150 11,1 106 97 148 81 112 133
Y hteensd/Tota (%) 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 84 86 104 121 58 453 81 66 93 88 37 365 818
Puuttuvia/Missing (n) 0 1 1 0 2 4 1 1 1 1 1 5 9

TAULUKKO 46.B. Viimeisen vuoden aikana tupakoinnin lopettami syrityksen tehneiden osuus péivittéin tupakoivista (%).
TABLE 46.B. Proportion of daily smokers who have attempted to give up smoking during the past year by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Total 15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
38 42 2 23 20 27 5 54 43 29 40 43 4

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimator/Single 56 33 36 36 50 46 70 50 50 43 0 60 52
Eronnut/Divorced 0 25 43 29 38 32 s 100 40 33 42 38 35
Leski/Widowed , s , 33 33 33 s 0 33 0 25 22 27
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 80 40 42 14 14 26 67 67 33 32 33 41 34
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 48 33 24 30 33 34 73 43 43 29 50 49 40
13 v. tai enemman/13+ years 50 46 28 34 29 37 55 56 47 31 43 48 42
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 45 35 21 15 39 29 73 59 38 48 50 55 41
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 14 38 26 17 25 26 56 45 45 41 40 46 36
Keski-Suomi/Middle Fin. 78 29 24 41 0 41 64 29 38 22 25 36 39
Kaakkois-Suomi/South-East 43 20 30 35 14 32 43 50 57 14 20 37 34
1t&Suomi/East-Finlad 67 100 38 10 s 43 100 75 50 20 , 48 45
Pohjois-Suomi/North-Fin. 43 53 33 33 11 37 67 67 55 13 25 51 43
KAUPUNGISTU Péékau’)u.nki seut/ 55 33 19 16 44 32 68 50 50 57 63 58 a4
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 57 48 27 36 21 39 67 69 43 35 70 54 46
Pienet kaupungit/Towns 54 37 26 21 17 31 62 53 47 30 14 45 37
Muu kunta/Rural area 46 38 32 29 14 33 65 41 38 16 8 34 33
AMMATTI/ M aataloustyd/Acricultural , 60 0 0 0 21 s 100 , 0 0 17 20
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 63 40 18 19 15 29 67 20 27 50 67 42 31
Toimistotyd/Office work 55 29 27 39 38 35 50 50 42 29 33 40 38
Opiskelu/Studying 53 67 100 s s 56 76 75 100 s , 7 67
Kotiéiti,-is&/Homemaker , 0 100 s , 50 33 67 75 s , 65 64
Elékelainen/Pensioned 100 0 25 26 37 32 100 100 67 50 20 44 36
Tyo6tér/Unemployed 27 33 47 23 10 29 38 50 25 21 43 31 30
VUOSI/YEAR 1982-1985 38 22 20 10 19 23 35 33 28 27 12 30 25
1986-1989 36 26 18 15 13 22 43 29 26 21 18 30 25
1990-1992 36 26 20 14 13 22 42 26 22 23 18 27 24
1993-1995 44 25 23 17 15 25 49 33 27 22 15 32 28
1996-1997 47 28 23 12 20 24 48 32 27 21 22 31 27
1998-1999 54 41 25 31 16 33 64 48 34 31 38 43 37
2000 33 48 28 23 21 30 64 49 36 29 21 40 35
2001 52 40 27 26 26 34 65 53 44 31 38 47 39
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TAULUKKO 47.A. Péivittéin tupakoivien yrityskerrat | opettaa tupakointi (%).
TABLE 47.A. Number of times daily smokers have attempted to stop smoking (%6).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 2534 3544 4554 5564 Totd 1524 25-34 3544 4554 55-64 Totad Tota
En kertaakaan/Never 333 209 308 18,2 186 244 18,3 17,9 18,1 284 135 201 225
1-2 kertaa/1-2 times 476 570 452 488 593 50,7 634 522 511 31,8 378 481 495
3-4 kertaa/3-4 times 155 16,3 16,3 215 153 174 14,6 194 245 22,7 29,7 215 192
5 kertaatai useammin/5 times or more 36 58 77 116 6,8 75 37 104 64 170 189 103 8.8
Y hteensd/Total (%) 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0
Yhteensd/Total (N) 84 86 104 121 59 454 82 67 94 88 37 368 822
Puuttuvia/Missing (n) 0 1 1 0 1 3 0 0 0 1 1 2 5

TAULUKKO 47.B. Niiden osuus, jotka ovat yritténeet | opettaa tupakoinnin ainakin yhden kerran (%).
TABLE 47.B. Proportion of smokers who have attempted to stop smoking at least once (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&Age group Ikéryhmé&Age group

1524 25-34 3544 4554 55-64 Tota 1524 2534 3544 4554 5564 Tota Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
77 8 74 84 8 80 8 8 8 73 8 79 &

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 64 83 55 64 83 66 81 78 80 71 100 80 72
Eronnut/Divorced 100 50 86 86 78 81 s 100 100 70 92 83 82
Leski/Widowed , , , 67 67 67 s 100 67 100 100 89 80
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 80 60 67 76 91 78 67 56 67 70 88 73 76
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 68 83 68 78 81 75 85 79 82 65 83 78 76
13 v. tai enemméan/13+ years 58 77 71 93 67 76 83 91 85 81 86 85 80
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 55 88 75 71 79 73 78 86 67 77 93 79 76
LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 71 71 74 83 81 7 81 85 95 76 80 85 81
Keski-Suomi/Middle Fin. 78 75 60 89 100 76 93 71 88 61 75 78 77
Kaakkois-Suomi/South-East 57 80 70 90 86 7 71 50 86 43 80 67 73
1t& Suomi/East-Finlad 67 100 63 90 , 79 100 100 67 90 , 87 82
Pohjois-Suomi/North-Fin. 71 80 72 75 78 75 80 80 75 78 100 80 7
KAUPUNGISTU Pékaupunkiseutu/ 55 93 71 68 74 73 80 89 79 77 100 84 78
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 74 74 69 76 86 75 81 100 83 71 80 82 78
Pienet kaupungit/Towns 65 63 63 90 83 74 86 56 87 74 86 78 76
Muu kunta/Rural area 67 86 74 83 86 79 80 82 78 68 83 7 78
AMMATTI/ Maatal ousty6/Acricultural , 60 67 80 100 71 s 100 , 100 100 100 80
OCCUPATION Tehdastyod/Industrial work 69 91 74 84 7 81 100 60 73 100 100 83 81
Toimistoty6/Office work 73 67 68 92 57 75 94 79 82 67 75 78 76
Opiskelu/Studying 64 78 100 , , 67 78 100 100 , , 81 74
Kotiaiti,-is&/Homemaker , 100 100 , , 100 100 100 75 , , 90 91
El &kel éinen/Pensioned 100 0 25 58 89 68 100 100 100 50 100 80 72
Tyo6ton/Unemployed 64 67 73 77 100 76 63 75 83 79 71 76 76
VUOSI/YEAR 1996-1997 76 74 75 67 68 72 73 82 82 76 71 78 75
1998-1999 64 77 79 77 73 75 81 88 84 78 73 82 78
2000 70 90 75 75 78 7 74 88 85 73 63 7 77
2001 67 79 69 82 81 76 82 82 82 72 86 80 77
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TAULUKKO 48.A. Tupakoinnin terveyshaitoista huol estunei suus sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 48.A. Concern about damage to health of smoking among daily smokers by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhméa/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Totad 1524 25-34 3544 4554 55-64 Tota Tota
Hyvin huolissaan/V ery much worried 71 161 165 20,7 233 167 207 328 340 270 289 286 221
Hieman huolissaan/A little woorried 571 644 631 595 550 602 524 552 447 539 526 514 562
Ei juurikaan huolissaan/Not very much worried 250 138 10,7 124 200 156 244 90 191 135 158 168 161
En lainkaan huolissaan/Not at all worried 10,7 57 9,7 74 1,7 75 24 30 21 5,6 2,6 32 56
Y hteens&/Total (%) 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 84 87 103 121 60 455 82 67 94 89 38 370 825
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2

TAULUKKO 48.B. Tupakoinnin terveyshaitoista huol estuneiden péivittéin tupakoivien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 48.B. Proportion of daily smokers concerned about damage to health of smoking by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 2534 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 5564 Tota Tota
SIVIILISAATY/ Naimisissatal 38 80 88 81 73 79 56 85 7 86 85 79 79
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 69 83 66 79 100 72 81 94 85 71 100 83 77
Eronnut/Divorced 100 75 57 81 78 76 , 100 80 75 83 79 78
Leski/Widowed ) s s 67 100 83 s 100 67 100 60 70 75
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 70 100 75 81 74 78 50 89 78 82 88 79 79
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 58 74 76 76 76 71 73 83 76 79 67 7 73
13 v. tai enemméan/13+ years 75 85 85 85 87 84 83 91 81 81 86 84 84
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 65 76 83 79 79 7 67 91 76 70 93 78 77
LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 71 91 95 67 75 82 75 90 59 94 80 79 80
Keski-Suomi/Middle Fin. 70 83 75 89 75 79 71 86 96 70 60 80 80
Kaakkois-Suomi/South-East 64 20 70 80 100 71 86 50 86 86 80 80 74
1t&-Suomi/East-Finlad 50 75 88 80 , 75 100 100 67 100 s 91 82
Pohjois-Suomi/North-Fin. 57 87 67 83 67 72 73 90 83 89 75 82 76
KAUPUNGISTU Péakwpani s/ 55 80 76 79 84 7 85 89 86 64 88 82 79
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 65 83 73 68 71 2 67 100 83 86 70 81 76
Pienet kaupungit/Towns 65 74 7 83 83 7 71 75 80 87 86 79 78
Muu kunta/Rural area 67 83 90 86 73 81 70 88 70 81 85 78 80
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 100 100 40 100 79 100 100 100 100 85
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 63 80 76 88 79 79 67 80 82 100 83 84 80
Toimistotyd/Office work 55 71 84 87 71 79 88 86 88 75 100 84 82
Opiskelu/Studying 69 89 100 73 71 100 100 74 73
Kotiéiti,-is&/Homemaker 100 100 100 67 89 50 70 73
El&kel & nen/Pensioned 100 100 75 58 79 70 100 100 67 90 70 80 74
Tyo6ton/Unemployed 55 83 73 85 90 76 63 100 58 79 86 73 75
VUOSI/YEAR 1993-1995 68 2 82 76 72 75 7 89 85 84 76 83 79
1996-1997 63 72 74 73 71 71 66 81 88 83 85 80 75
1998-1999 63 74 79 78 80 75 75 83 81 85 88 81 78
2000 54 81 7 85 72 76 76 84 84 85 68 81 78
2001 64 80 80 80 78 7 73 88 79 81 82 80 78
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TAULUKKO 49.A. Kuluneen vuoden aikana tupakoineiden nikotiinikorvaushoidon kéyttd sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 49.A. Respondents who have smoked in the past year and used ni cotine replacement therapy by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&Age group Ikéryhm&Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota Tota
Ei ole kayttanyt/Have not used 912 818 930 923 823 888 891 879 852 869 805 868 879

Kéayttanyt tupakoinnin lopettamisen
62 149 6,3 56 139 8,9 88 121 115 112 146 111 9,9

tukena/Used as support

Muusta syysté&/Used for other reason 27 33 7 21 38 23 22 0 33 19 49 22 23
Y hteensé/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 113 121 142 143 79 598 137 99 122 107 41 506 1104
Puuttuvia/Missing (n) 2 0 3 3 4 12 3 1 3 4 0 11 23

TAULUKKO 49.B. Kuluneen vuoden aikana tupakoinei den osuus, jotka ovat kayttaneet nikotiinikorvaushoitoa tupakoinnin lopettamisen
tukena taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 49.B. Proportion of respondents who have smoked in the past year and used nicotine replacement therapy (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
0 16 8 7 16 10 13 9 15 12 19 13 1

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 8 11 0 6 25 7 7 17 4 22 0 9 8
Eronnut/Divorced 0 20 13 0 0 4 0 0 9 7 17 9 7
Leski/Widowed 0 0 0 100 0 0 0 10 6
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 18 0 7 4 15 8 6 10 0 12 12 9 9
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 6 17 9 10 12 10 13 13 11 13 29 13 11
13 v. tai enemman/13+ years 3 15 3 4 16 8 4 12 14 9 13 10 9
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 12 11 5 20 9 8 11 13 18 13 12 11
LIVINGAREA | sngi-suomi/West-Finland o 9 6 5 10 7 10 14 2 14 0 13 10
Keski-Suomi/Middle Fin. 11 14 10 7 25 11 0 15 6 4 14 6 9
Kaakkois-Suomi/South-East 13 13 0 5 0 6 10 0 0 13 40 11 8
1t&-Suomi/East-Finlad 13 50 0 7 s 11 22 0 0 8 s 8 10
Pohjois-Suomi/North-Fin. 6 23 0 5 8 9 12 23 15 8 25 15 12
KAUPUNGISTU Péékaupgnki seutu/ 0 10 7 4 21 9 1 9 14 17 1 12 10
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 11 22 3 13 12 12 12 20 12 13 18 14 13
Pienet kaupungit/Towns 3 16 10 6 11 9 5 10 6 4 0 6 7
Muu kunta/Rural area 9 11 5 0 11 6 7 9 16 13 21 12 9
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 29 0 0 0 9 s 0 s 0 0 0 7
OCCUPATION e gastytyindustrial work 4 13 6 6 13 8 2 0 0 38 17 13 09
Toimistotyd/Office work 0 18 7 6 24 11 28 10 13 10 8 13 12
Opiskelu/Studying 8 15 0 9 2 22 0 , , 4 6
Kotiiti,-is&/Homemaker s 0 0 s s 0 17 21 22 s 100 23 22
Elakel & nen/Pensioned 0 0 0 10 7 7 100 0 33 10 18 19 11
Ty6tén/Unemployed 8 0 11 0 18 8 0 20 0 7 14 6 7
VUOSI/YEAR 2000 8 19 8 13 10 12 3 10 10 12 7 8 10
2001 6 15 6 6 14 9 9 12 11 11 15 11 10
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TAULUKKO 50.A. Péivittdin tupakoivien viimeisen vuoden aikana |88kérilt, terveydenhoitajalta, hammas&8kériltd, perheenjdseneltétai joltain
muulta saama kehotus lopettaa tupakointi sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE50.A. Daily smokers advised by a doctor, public health care nurse or dentist to quit smoking in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&Age group Ikéryhmé&Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 5564 Tota Tota
Laskari kehottanut/Doctor adviced 157 163 125 193 293 178 159 108 245 241 21,1 197 186
Terveydenhoitgja kehottanut/Health nurse 241 140 115 160 207 167 220 123 160 172 105 164 165
Hammasl&akari kehottanut/Dentist adviced 8,4 23 4,8 4,2 34 47 73 4,6 1,1 34 0 36 42
Perheenjasen kehottanut/Family member 651 663 433 471 414 524 744 462 468 402 447 511 518
Joku muu kehottanut/Someone else adviced 398 314 298 185 276 287 427 246 27,7 230 184 284 286
Ei ole saanut kehotuksia/No advice 205 221 346 294 190 262 110 369 255 322 263 260 261
Yhteensé/Tota (N) 83 86 104 119 58 450 82 65 94 87 38 366 816

TAULUKKO 50.B. Lopettamiskehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE50.B. Proportion of daily smokers advised to quit smoking by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhméa/Age group Ikéryhméa/Age group

1524 2534 3544 4554 5564 Tota 15-24 25-34 3544 4554 55-64 Totad Total

SIVIILISAATY/ Naimisissatai
77 & 71 75 8 76 72 63 72 71 75 70 73

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 80 78 59 79 71 74 96 65 80 57 100 85 79
Eronnut/Divorced 100 50 43 43 100 56 , 100 90 68 67 73 65
Leski/Widowed s , , 100 67 83 , 0 33 0 80 50 63
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 90 100 58 66 82 73 83 78 67 70 71 73 73
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 80 71 62 68 81 71 95 57 84 61 83 77 74
13 v. tal enemméan/13+ years 75 83 71 78 86 7 83 64 68 74 86 72 75
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 60 71 64 64 78 67 81 55 67 61 79 68 68
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 86 77 74 72 80 77 94 70 73 73 70 76 76
Keski-Suomi/Middle Fin. 87 79 52 73 100 74 86 57 88 65 60 76 75
K aakkois-Suomi/South-East 71 75 60 65 86 69 100 50 57 71 80 73 71
1t&-Suomi/East-Finlad 80 100 86 60 , 77 100 33 67 70 , 68 73
Pohjois-Suomi/North-Fin. 100 80 72 100 78 85 93 89 75 78 75 84 85
KAUPUNGISTU  Padkaupunkiseutu/
MISASTE/ Metropolitan area 64 73 59 61 72 66 80 44 64 50 88 64 65
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 83 70 77 80 86 78 95 73 87 53 80 78 78
Pienet kaupungit/Towns 72 100 55 74 83 74 95 75 67 83 57 7 75
Muu kunta/Rural area 92 72 70 65 86 75 85 63 78 74 69 75 75
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural s 80 100 40 100 71 , 100 , 100 100 100 80
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 80 74 59 74 71 71 100 60 82 83 100 84 73
Toimistotyd/Office work 73 86 71 81 85 78 75 61 73 62 67 67 72
Opiskelu/Studying 80 78 100 s , 80 92 50 100 s s 90 85
Kotiéiti,-is&/Homemaker s 100 100 s , 100 100 67 75 s s 75 77
El &kel 8inen/Pensioned 100 100 67 61 83 73 100 100 67 90 80 84 77
Ty6ton/Unemployed 82 67 53 54 90 67 88 75 67 50 57 64 66
VUOSI/YEAR 2000 79 74 72 79 71 75 83 86 71 71 65 75 75
2001 80 78 65 71 81 74 89 63 74 68 74 74 74
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TAULUKKO 51.A. Onko koskaan kokeillut nuuskaamista (%6).
TABLE 51.A. Hasthe respondent ever tried snuff (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota Tota
Ei ole kokeillut/No 547 524 735 890 957 748 819 826 946 991 994 922 842
On kokeillut kerran/Y es, once 132 114 108 60 26 86 144 130 44 7 6 61 73
On nuuskannut 2 - 50 kertaa/2 -50 times 196 229 9,9 39 13 10,7 37 4,0 1,0 2 ,0 1.6 58

On nuuskannut yli 50 kertaa/over 50 times 125 133 57 1,0 3 6,0 ,0 3 0 0 ,0 a1 2,8

Y hteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 265 271 332 381 304 1553 354 299 405 436 345 1839 3392
Puuttuvia/lMissing (n) 7 8 6 9 6 36 5 7 8 9 12 44 77

TAULUKKO 51.B. Niiden, jotkajoskus ovat kokeilleet nuuskaamista, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLES51.B. Proportion of respondents who have tried snuff by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&Age group Ikéryhmé&Age group

15-24 25-34 3544 4554 5564 Total 1524 25-34 35-44 4554 5564 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
57 52 29 11 4 23 19 19 5 1 1 6 14

MARITAL avoliitossa’Married
STATUS Naimaton/Single 43 36 14 10 0 32 18 13 7 3 0 14 23
Eronnut/Divorced 0 67 40 11 9 19 0 25 5 1 0 3 9
Leski/Widowed , , , 33 0 7 , 0 25 0 0 2 3
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 25 38 17 9 4 1 1 17 7 0 1 4 7
EDUCATION 1015 vuotta/10-12 years 9 43 26 12 1 28 18 20 7 1 0 9 19
13 v. tai enemman/13+ years 53 52 29 12 8 31 23 17 5 1 0 9 18
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 40 47 39 1 5 27 20 18 9 1 0 9 17
LIVINGAREA | sngi-suomi/West-Finland 4 45 2 13 5 24 2 18 7 1 1 9 16
Keski-Suomi/Middle Fin. 46 48 25 1 4 27 11 12 3 2 1 5 15
K aakkois-Suomi/South-East 54 37 20 7 0 19 19 22 0 0 0 6 12
1t&Suomi/East-Finlad 32 36 9 8 0 14 4 23 2 0 0 5 9
Pohjois-Suomi/North-Fin. 56 63 26 15 10 34 23 16 6 0 0 10 21
KAUPUNGISTU Péékwpani seutu/ 40 53 37 8 2 26 20 16 13 0 0 10 17
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 56 51 38 1 5 32 22 19 3 1 1 9 19
Pienet kaupungit/Towns 43 47 20 11 2 22 23 16 2 1 1 8 14
Muu kunta/Rural area 43 42 19 12 8 23 8 19 6 1 0 6 14
AMMATTI/ Maatal ousty6/Acricultural 14 42 6 14 0 15 0 27 0 0 8 12
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 56 44 29 12 5 27 1 25 4 0 5 6 22
Toimistotyd/Office work 70 48 28 9 5 24 22 18 5 1 1 7 13
Opiskelu/Studying 0 72 0 0 ., 43 18 9 9 0 , 16 27
Kotiéiti-is&/Homemaker , 0 100 , , 33 30 18 8 8 0 14 15
El&kel&nen/Pensioned 100 0 0 17 5 8 0 50 0 0 0 1 4
Ty6tén/Unemployed 50 36 35 11 0 26 11 0 9 0 0 4 14
VUOSI/YEAR 2000 36 45 21 8 4 21 16 1 5 0 1 6 13
2001 45 48 27 1 4 25 18 17 5 1 1 8 16
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TAULUKKO 52.A. Nuuskaako nykyisin (%).
TABLE 52.A. Does the respondent currently use snuff (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group

1524 25-34 3544 4554 55-64 Total 15-24 25-34 3544 4554 5564 Totd Tota
Péivittain/Y es, daily 22 4,0 12 ,0 0 13 ,0 3 ,0 ,0 0 A1 ,6
Satunnaista/Occasionally 10,1 4,0 1,5 0 0 27 0 0 0 0 0 0 1,3
Ei lainkaan/Not at all 336 397 243 117 49 217 183 171 57 14 3 79 142
Ei ole kokeillut/Never 541 522 731 883 951 742 817 826 943 986 99,7 920 839
Y hteensé/Total (%) 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0
Y hteensd/Total (N) 268 272 334 384 306 1564 355 299 406 438 344 1842 3406
Puuttuvia/Missing (n) 4 7 4 6 4 25 4 7 7 7 13 38 63

TAULUKKO 52.B. Niiden osuus, jotka nuuskaavat (joko péivittdin tai satunnaisesti), taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE52.B. Proportion of personswho snuff by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhmé/Age group Ikéryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota 1524 25-34 3544 4554 55-64 Tota Total

SIVIILISAATY/  Namisissatai
5 6 3 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 13 13 3 0 0 9 0 1 0 0 0 0 5
Eronnut/Divorced 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Leski/Widowed s s s 0 0 0 s 0 0 0 0 0 0

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 9 13 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 15 4 2 0 0 5 0 0 0 0 0 0 3
13 v. tai enemman/13+ years 9 10 4 0 0 5 0 0 0 0 0 0 2

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 11 3 3 0 0 3 0 0 0 0 0 0 1

LIVINGAREA | ani-suomi/west-Finland 4 9 3 0o 0o 4 0 0 0 0 0 0 2
Keski-Suomi/Middle Fin. 11 5 3 0 0 4 0 0 0 0 0 0 2
Kaakkois-Suomi/South-East 11 0 3 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1
It& Suomi/East-Finlad 5 14 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 1
Pohjois-Suomi/North-Fin. 20 26 2 0 0 9 0 3 0 0 0 0 4

KAUPUNGISTU  Paakaupunkiseutu/

~
N
a1
o
o
N
o
o
o
o
o
o
=

MISASTE/ Metropolitan area

URBANISATION Isot kaupungit/Cities 15 17 6 0 0 7 0 1 0 0 0 0 3
Pienet kaupungit/Towns 11 6 2 0 0 3 0 0 0 0 0 0 2
Muu kunta/Rural area 15 5 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 2

AMMATTI/ Maatal ousty®/Acricultural 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

OCCUPATION e dastys/industrial work 6 3 3 o0 0 2 0 0o 0o o0 o0 0 2
Toimistotyd/Office work 17 13 3 0 0 4 0 0 0 0 0 0 2
Opiskelu/Studying 14 10 0 0 13 0 3 0 0 0 6
Kotiaiti,-iss/lHomemaker , 0 100 , , 33 0 0 0 0 0 0
Elékeldinen/Pensioned 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ty6tén/Unemployed 5 9 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1

VUOSI/YEAR 2000 8 7 2 0 0 3 1 1 0 0 0 0 2
2001 12 8 3 0 0 4 0 0 0 0 0 0 2
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TAULUKKO 53.A. Lounaan tavallisin syontipaikka sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 53.A. Habitual eating place at lunch by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Totad 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota Tota
Koti/At home 260 183 332 369 619 360 206 326 280 342 616 353 356

Ravintolatai baari/In a

1 49 33 32 34 62
restaurant or a coffee shop 50 137 132 98 60 96 21 3

Ty6paikkaruokala/Canteen 419 408 332 263 184 314 478 347 311 307 169 320 317

Muu kuin edel|&/Other than

. 21,3 126 85 12,7 37 115 195 192 223 183 93 17,8 14,9
mentioned above

Ei sy6 lounasta/l don't eat a
58 145 119 143 100 116 100 10,3 13,7 136 90 115 115

meal a noon

Y hteens&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 258 262 319 377 299 1515 339 291 386 427 344 1787 3302
Puuttuvia/Missing (n) 14 17 19 13 11 74 20 15 27 18 13 93 167
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TAULUKKO 53.B. Ravintolassa tai tydpaikkaruokal assa lounaan sydneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE53.B. Proportion of respondents who eat lunch in arestaurant or a workplace canteen by background variab

Miehet/Males Nai set/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai
3 53 48 38 26 40 37 37 38 35 20 33 36

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 49 61 44 28 14 47 54 40 37 39 23 47 47
Eronnut/Divorced 0 33 27 26 10 22 0 50 22 25 28 26 24
Leski/Widowed , , , 50 18 27 , 0 0 33 9 15 18

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 42 41 27 25 16 25 50 17 21 23 14 24 24

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 45 45 38 31 20 37 49 21 26 32 18 32 35

13v. tai enemman/13+years 56 61 57 49 46 55 51 43 41 41 35 43 48
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 52 70 64 55 33 54 52 42 39 42 35 42 48
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 49 50 42 41 27 41 50 43 33 42 11 36 38
Keski-Suomi/Middle Fin. 42 59 45 33 18 39 43 43 36 26 14 32 35
Kaakkois-Suomi/South-East 37 42 38 22 21 29 44 11 29 30 15 25 27
It& Suomi/East-Finlad 42 38 43 32 22 35 42 30 34 26 13 29 32
Pohjois-Suomi/North-Fin. 53 36 27 15 10 29 59 26 40 26 27 38 34

KAUPUNGIS-  Padkaupunkiseutu/ Helsinki

) 4 41 45
TUMISASTE/ Metropalitan area %6 n 64 63 3 S7 >4 a4 a3 3 50

URBANISATION Isot kaupungit/Cities 47 62 48 40 16 44 52 43 33 33 6 35 39
Pienet kaupungit/Towns 36 49 42 27 30 36 47 32 33 38 17 34 3b
Muu kunta/Rural area 52 39 38 29 17 35 49 31 37 27 14 31 33
AMMATTI/ Maatalousty®/Acricultural 14 17 6 7 8 9 0 9 8 6 0 6 8
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 34 51 40 38 34 41 30 36 43 28 24 32 39
Toimistoty®/Office work 43 66 63 51 57 58 41 48 43 43 46 44 49
Opiskelu/Studying 56 65 80 100 , 58 58 44 22 50 , 55 57
Kotiiti,-is&/Homemaker , 0 0 , , 0 0 0 4 0 0 1 1
El&kel &inen/Pensioned 0 50 0 0 3 3 0 25 0 4 0 1 2
Tyo6ton/Unemployed 0 0 4 0 0 1 6 0 5 4 6 5 3
VUOSI/YEAR  1978-1981 41 44 39 26 14 35 39 40 34 26 13 31 33
1982-1985 48 51 46 30 15 40 46 45 39 34 14 36 38
1986-1989 48 50 48 37 16 42 48 46 41 32 15 37 40
1990-1992 45 51 46 40 19 41 45 40 41 36 13 36 38
1993-1995 47 39 37 34 13 35 47 32 36 33 14 33 34
1996-1997 52 38 37 34 15 35 52 31 33 32 15 33 34
1998-1999 54 41 44 39 17 39 49 39 38 35 12 35 37
2000 47 47 43 33 20 37 48 35 41 35 12 35 36
2001 47 55 46 36 24 41 50 38 36 34 20 35 38
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TAULUKKO 54.A. Paivélisen tavallisin syontipaikka sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 54.A. Habitual eating place for evening meal by sex and age (%).

Miehet/Maes Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota Total
Koti/At home 905 880 857 866 872 874 874 81 891 852 884 872 873

Ravintolatai baari/In arestaurant

1 1 7 14 7 2 7
or a coffee shop 0 9 S 3 0 ) ! ) 5 , 3 6 ,
Ty0paikkaruokal a/Canteen 45 19 24 18 13 23 14 10 15 16 17 15 19

Muu kuin edell&/Other than

. 2 2 1 2 7 2 2 24 1 21 11 1 1
mentioned above 3 6 5 6 ' 0 3 ! 3 ) ) 8 9

Ei sy péivéllistal don't eat dinner 27 56 88 87 108 75 75 99 76 109 85 89 83

Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0

Y hteensd/Total (N) 264 267 328 381 297 1537 348 294 395 432 352 1821 3358

Puuttuvia/Missing (n) 8 12 10 9 13 52 11 12 18 13 5 5 111
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TAULUKKO 54.B. Kotona péivéllisen sydvien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 54.B. Proportion of respondents who eat their evening meal at home by background variables (%)

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Tota Tota
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai 78 90 90 89 87 89 91 88 90 86 88 88 88
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 92 84 74 79 95 87 86 79 78 74 92 84 85
Eronnut/Divorced 100 83 73 81 75 79 100 100 92 86 80 86 84
Leski/Widowed , , , 50 91 80 s 100 100 86 94 92 90
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 98 94 86 85 88 89 95 92 86 87 90 90 89
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 92 88 85 86 87 88 86 95 92 85 85 87 88
13 v. tai enemman/13+ years 81 88 85 89 85 86 85 84 88 84 87 86 86
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 96 86 84 85 83 86 88 7 87 83 81 83 85
LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 88 93 91 85 86 89 83 90 92 84 92 88 88
Keski-Suomi/Middle Fin. 92 87 86 88 88 88 83 88 89 86 90 87 88
Kaakkois-Suomi/South-East 89 80 78 94 93 88 88 89 96 82 89 88 88
1t&Suomi/East-Finlad 95 92 81 88 94 89 92 100 90 88 91 91 90
Pohjois-Suomi/North-Fin. 80 88 86 83 90 85 94 90 87 91 94 91 88
KAUPUNGIS- PéékauPu.nki seutu/ Helsinki 93 88 80 82 80 84 86 76 87 80 80 82 83
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 88 89 86 82 88 86 92 87 89 85 90 89 88
Pienet kaupungit/Towns 85 87 87 89 89 88 86 94 91 85 89 88 88
Muu kunta/Rural area 94 88 88 89 90 90 86 89 88 87 91 88 89
AMMATTI/ Maatal ousty6/Acricultural 71 100 94 93 100 93 100 91 92 94 90 92 93
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 94 88 85 85 87 87 60 100 90 85 90 86 87
Toimistoty6/Office work 95 84 87 88 83 86 73 84 88 83 82 84 85
Opiskelu/Studying 91 90 60 100 90 91 85 100 100 91 91
Kotigiti,-is&/Homemaker , 100 100 , , 100 70 95 92 100 67 90 90
El &kel & nen/Pensioned 100 100 67 90 90 90 0 67 83 83 93 91 90
Ty6ton/Unemployed 80 100 92 68 95 87 94 100 100 100 97 98 93
VUOSI/YEAR 1978-1981 74 79 84 86 90 82 76 79 85 89 91 84 83
1982-1985 83 82 85 90 93 86 78 81 86 88 91 85 85
1986-1989 82 80 83 87 93 84 78 7 87 87 91 84 84
2000 87 84 88 88 90 87 89 84 85 86 87 86 87
2001 90 88 86 87 87 87 87 86 89 85 88 87 87
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TAULUKKO 55.A. Péivittéisten |dmpimien aterioiden sydminen sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLES55.A. Daily hot meals by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Tota Total

Lounaallaja péivallisell&/Lunch and
644 446 340 337 359 414 470 276 284 282 291 319 363

dinner

Lounaalla/Lunch 169 221 331 339 382 296 259 379 319 335 427 342 321
Paivallisella/Dinner 187 326 316 308 242 279 254 329 379 367 274 324 303
Ei lainkaan/None ,0 7 12 1,6 1,6 11 1,7 1,7 1,7 1,6 9 15 1,3
Y hteensd/Total (%) 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0
Yhteens&/Total (N) 267 276 329 380 306 1558 355 301 401 439 351 1847 3405
Puuttuvia/Missing (n) 5 3 9 10 4 31 4 5 12 6 6 33 64

TAULUKKO 55.B. Lampiman aterian seké |lounaalla etté péivéllisella sydvien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE55.B. Proportion of persons eating hot meal both at lunch and dinner by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikaryhma/Age group

1524 2534 3544 4554 5564 Totd 1524 2534 3544 4554 5564 Tota Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
492 4 3% 34 38 38 3 3 33 3 3R 31 35

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 67 41 24 42 36 52 53 18 11 20 27 38 45
Eronnut/Divorced 100 33 50 24 19 28 0 75 19 20 12 19 22
Leski/Widowed , , s 33 27 29 , 100 0 27 27 26 27
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 81 44 25 28 36 39 55 17 21 32 28 34 36
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 64 4 3 32 3B 4 54 25 26 2 3B 3B 3B
13 v. tal enemméan/13+ years 53 46 37 40 39 42 32 28 30 31 22 29 34
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 72 46 29 33 32 41 46 27 29 22 19 28 34
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 60 44 38 37 38 42 52 31 25 34 36 35 38
Keski-Suomi/Middle Fin. 59 54 31 35 25 41 41 26 27 22 23 27 33
Kaakkois-Suomi/South-East 64 30 31 26 43 38 38 33 36 21 30 31 34
1t&Suomi/East-Finlad 53 29 38 38 61 43 50 27 36 32 46 38 40
Pohjois-Suomi/North-Fin. 68 40 42 31 39 44 50 23 26 45 41 39 41
KAUPUNGIS- Péékaupgnkisa.ltu/ Helsinkd 73 50 29 31 29 40 42 28 33 24 17 29 34
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 67 49 27 31 27 39 47 17 31 21 26 29 34
Pienet kaupungit/Towns 62 38 34 29 46 41 48 25 21 31 31 32 36
Muu kunta/Rural area 60 43 41 41 36 44 49 38 31 32 36 36 40
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 43 23 41 46 62 44 50 60 25 63 80 56 48
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 50 46 24 27 33 33 20 25 31 15 33 23 31
Toimistoty6/Office work 67 45 39 37 35 40 24 22 29 27 22 25 31
Opiskelu/Studying 69 59 60 0 , 67 54 28 18 50 , 50 57
Kotiéiti,-is&’fHomemaker , 50 0 s s 33 0 50 38 50 33 40 40
Elékeldinen/Pensioned 0 0 60 39 37 37 100 25 50 44 32 34 35
Ty6tén/Unemployed 50 27 31 26 35 34 44 25 14 22 37 29 32
VUOSI/YEAR 1986-1989 64 38 39 38 45 45 39 25 33 29 35 32 38
1990-1992 62 37 36 35 40 42 38 25 26 25 35 29 35
1993-1995 64 34 34 32 36 40 42 21 26 23 31 28 34
1996-1997 63 34 32 28 31 36 40 22 23 23 31 27 31
1998-1999 64 36 32 28 30 38 40 24 27 21 27 27 32
2000 67 47 37 32 38 43 45 28 27 25 25 29 35
2001 64 45 34 34 36 41 47 28 28 28 29 32 36
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TAULUKKO 56.A. Aamupalan syonti sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE56.A. Eating of breakfast by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhméa/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota Tota
Ei sy6/No 220 336 311 229 130 244 190 226 185 149 132 174 206
Kyll&Y es 780 664 689 771 870 756 810 774 815 851 868 826 794
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 268 277 338 388 308 1579 358 305 411 444 357 1875 3454
PuuttuvialMissing (n) 4 2 0 2 2 10 1 1 2 1 0 5 15

TAULUKKO 56.B. Aamupalan sydneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 56.B. Proportion of breakfast eaters by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhmé/Age group Ikéryhmé&/Age group

15-24 2534 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 5564 Totd

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
62 66 70 79 88 76 82 81 85 86 89 85 81

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 80 69 62 85 86 76 81 68 71 94 92 9 77
Eronnut/Divorced 100 50 73 60 77 66 0 75 70 78 74 74 7
Leski/Widowed , , , 50 100 87 , 0 50 87 85 81 83

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 77 65 60 74 87 78 75 67 77 83 82 80 79

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 81 59 68 74 86 73 82 78 78 84 91 83 78

13 v. tai enemman/13+
72 71 71 82 88 76 82 7 83 88 89 83 80

years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 79 67 65 7 88 75 7 75 79 88 86 81 79
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 91 72 73 82 91 81 86 82 78 87 90 85 83
Keski-Suomi/Middle Fin. 80 62 69 78 20 76 87 81 87 82 83 84 80
Kaakkois-Suomi/South-East 68 53 73 74 90 75 85 78 93 85 91 88 81
1t& Suomi/East-Finlad 68 71 7 73 83 75 68 73 88 85 83 81 78
Pohjois-Suomi/North-Fin. 71 67 61 74 68 68 7 71 73 81 85 7 73
KAUPUNGISTU Paakaupunkiseutu/
MISASTE/ Metropolitan area 73 68 63 76 86 74 78 76 78 85 86 80 7
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 76 69 68 80 0 7 87 78 85 82 84 83 80
Pienet kaupungit/Towns 84 59 72 76 89 7 81 76 82 85 90 83 80
Muu kunta/Rural area 77 68 69 7 83 75 7 80 80 87 87 83 79
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 100 69 94 76 92 84 100 91 92 94 100 94 88
OCCUPATION Tehdastyo/Industrial work 77 58 68 74 86 71 90 50 79 85 80 79 2
Toimistotyd/Office work 67 73 70 81 86 76 74 78 82 85 84 82 80
Opiskelw/Studying 79 75 40 100 s 78 82 67 82 100 ) 80 79
Kotiéiti,-is&/Homemaker s 50 0 , , 33 0 92 7 75 83 85 83
El&kel dinen/Pensioned 0 67 50 74 88 83 100 50 83 92 89 88 86
Ty6tén/Unemployed 75 36 58 74 87 69 79 75 68 81 86 79 74
VUOSI/YEAR 1978-1981 85 77 76 7 78 78 92 88 87 86 84 87 83
1982-1985 87 78 7 79 78 80 91 89 87 87 84 88 84
1986-1989 86 74 74 78 80 78 87 86 85 87 87 86 83
1990-1992 82 70 71 75 79 75 81 80 84 82 87 83 79
1993-1995 81 68 70 76 81 75 83 81 83 81 87 83 79
1996-1997 81 70 73 7 81 76 78 80 84 81 89 82 80
1998-1999 78 67 73 73 85 75 80 76 83 85 88 82 79
2000 80 67 72 81 84 77 7 76 82 84 87 81 79
2001 78 66 69 7 87 76 81 7 82 85 87 83 79

87 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEY SKAYTTAYTYMINEN 2001 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2001

TAULUKKO 57.A. Leivan padlla kaytettava rasva sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE57.A.  Type of bread spread by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Tota
Ei mitdén /None 89 152 158 123 143 134 212 20,7 206 192 149 193 16,6
Kevytlevitetta /Low fat spread 422 373 393 419 409 404 30,7 365 379 418 383 373 387

Kasvisteroli- tai

kasvistanolimargariinia/Plant stanol marg. 1122 30 67 65 41 6 13 L7 50 141 45 43
Margariiniatai rasvalevitettd /Soft margarine 27,0 239 205 177 130 201 265 201 192 122 82 17,0 184

V oi-kasvidljyseosta /Mixture of butter and
. 159 16,7 155 154 20,1 16,7 176 191 187 185 180 184 17,6

oil

Voita/Butter 48 47 60 59 52 54 34 23 19 34 65 35 43
Y hteens&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé&/Tota (N) 270 276 336 389 308 1579 358 304 412 443 355 1872 3451
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 2 1 2 10 1 2 1 2 2 8 18
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TAULUKKO 57.B. Enimmakseen kevytlevitetta tai margariinialeivalla kaytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE57.B. Proportion of respondents who consume mainly low-fat spread or soft margarine by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhma/Age group

15-24 2534 35-44 4554 5564 Tota 15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
73 63 64 67 60 64 62 59 61 5 62 60 62

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 71 63 59 65 7 67 57 56 49 55 58 56 61
Eronnut/Divorced 100 67 53 65 55 61 100 25 54 62 50 56 58
Leski/Widowed , , , 100 45 60 , 100 50 47 65 59 59

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 7 71 57 65 58 64 60 50 47 65 60 60 62

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 73 69 64 66 58 67 57 68 64 61 67 62 64
13 v. tai enemmén/13+ years 58 59 63 68 68 63 58 56 58 53 55 56 59

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 73 63 64 74 63 67 57 65 64 61 71 64 65

LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 55 61 54 64 54 58 56 56 56 58 48 55 56
Keski-Suomi/Middle Fin. 78 68 62 67 71 69 64 58 50 55 53 56 62
K aakkois-Suomi/South-East 61 55 72 60 61 62 52 44 57 55 64 56 59
1t&Suomi/East-Finlad 58 50 55 56 56 55 46 36 64 54 54 53 54
Pohjois-Suomi/North-Fin. 83 72 75 68 55 71 61 61 64 71 79 66 69

KAUPUNGIS Padkaupunkiseutu/ Helsinki
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION

73 60 67 73 65 67 58 66 62 63 63 63 65

Isot kaupungit/Cities 73 6 59 67 61 65 68 56 6L 65 56 61 63
Pienet kaupungit/Towns 73 69 6L 66 60 65 58 58 56 62 56 58 62
Muu kunta/Rural area 65 60 64 64 57 62 48 52 58 52 66 55 58
AMMATTI/ M aatal ousty®/Acricultural 57 8 59 46 38 55 50 9 50 40 70 42 50
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 67 61 67 69 53 64 80 58 57 73 45 63 64
Toimistotyd/Office work 77 60 63 66 67 64 66 62 58 55 60 59 61
Opiskelu/Studying 70 65 60 100 , 69 55 48 55 50 , 54 60
K otiiti,-i s&/Homemaker , 100 0 , , 67 70 6L 73 67 50 65 65
El&kel & nen/Pensioned 100 100 33 74 63 65 100 50 67 8 64 66 65
Ty6tén/Unemployed 8 64 58 638 6L 66 63 75 68 78 66 69 68
VUOSI/YEAR 1978-1981 33 39 3B 27 21 3R 39 43 3R 330 25 34 33
1982-1985 28 3% 3 23 2 29 3 3% 3R 25 2 29 29
1986-1989 35 4 43 3 36 39 38 42 42 36 38 40 39
1990-1992 62 59 63 57 54 59 68 63 65 59 59 63 61
1993-1995 67 63 67 65 59 64 66 62 68 62 61 64 64
1996-1997 67 62 69 65 64 66 68 63 69 67 64 66 66
1998-1999 66 61 64 63 5 62 60 60 60 57 60 59 61
2000 63 65 61 62 63 63 60 54 59 63 61 60 61
2001 70 63 63 66 60 65 58 58 59 5 61 59 61
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TAULUKKO 58.A. Kotona ruoan val mistuksessa kéytettava rasva sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE58.A. Fat used for cooking by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Totad Tota
Kasvidljyé/Mostly vegetable oil 39,7 496 446 461 446 450 434 495 474 453 452 46,1 456
Kevytlevitett&/Low fat spread 150 135 140 136 146 141 110 9,6 94 104 9,2 99 118

Kasvistanolimargariinia/Plant stanol

. ,0 ,0 3 ,0 3 a1 ,6 ,0 ,0 7 17 ,6 4
margarine

Margariiniatai rasvalevitettd/Soft margarine 10,9 99 131 8,6 88 102 96 116 8,6 6,2 37 78 89
Talousmargariinia/lHard margarine 97 47 51 73 78 69 118 56 128 81 11,0 100 86

Voi-kasvioljyseosta/Mixture of butter and oil 64 77 95 86 71 80 90 11,3 77 95 110 96 88

Voita/butter 161 11,3 122 141 153 138 124 100 104 173 167 135 136
Ei mitéén/None 2,2 33 1,2 1,6 1,4 19 2,3 2,3 37 25 1,4 25 2,2
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 267 274 336 382 294 1553 355 301 405 433 347 1841 33%
Puuttuvia/Missing (n) 5 5 2 8 16 36 4 5 8 12 10 39 75

90 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistamisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEY SKAYTTAYTYMINEN 2001 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2001

TAULUKKO 58.B. Enimmakseen kasvidljya ruoan valmistuksessa kéyttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE58.B. Proportion of respondents who use mostly vegetable oil for cooking by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota 1524 25-34 3544 4554 55-64 Tota Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatal
38 50 48 4 45 46 49 50 48 44 45 47 46

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 40 48 34 43 55 41 42 49 43 50 46 44 43
Eronnut/Divorced 0 67 47 62 43 54 0 75 49 53 49 51 52
Leski/Widowed , , , 0 18 13 , 0 75 27 44 40 34

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 37 56 13 40 37 37 30 45 47 35 36 36 36

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 34 37 40 42 50 40 43 41 35 40 43 40 40
13 v. tai enemman/13+ years 54 56 54 55 51 54 53 52 52 56 62 54 54

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 54 59 57 60 51 56 60 60 55 61 47 57 56

LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 36 46 37 36 41 39 27 45 48 37 44 40 40
Keski-Suomi/Middle Fin. 45 56 48 51 44 49 49 48 50 44 48 48 48
K aakkois-Suomi/South-East 33 32 47 37 46 40 59 33 29 40 46 42 41
It&-Suomi/East-Finlad 21 57 43 44 47 42 31 41 50 31 41 39 40
Pohjois-Suomi/North-Fin. 24 32 27 37 34 31 34 45 35 46 39 39 35

KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ Helsinki
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION

53 65 58 61 52 58 69 66 58 71 52 63 61

Isot kaupungit/Cities 51 58 57 42 50 51 51 54 55 48 52 5 52
Pienet kaupungit/Towns 38 43 41 42 40 41 36 48 40 33 36 38 39
Muu kunta/Rural area 26 36 32 46 40 36 29 31 42 42 43 39 38
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 29 8 18 43 46 31 50 27 42 33 33 3B 32
OCCUPATION Tehdastyd/Industria work 17 42 38 35 30 35 20 58 21 45 26 35 35
Toimistoty6/Office work 33 59 54 56 53 55 50 48 49 51 54 50 52
Opiskelu/Studying a4 69 40 0 , 48 43 61 55 0 , 45 46
Kotiéiti,-is&/Homemaker , 50 0 , , 33 30 51 48 50 33 47 46
El&kel&inen/Pensioned 100 33 17 32 47 43 0 0 67 14 4 40 41
Ty6ton/Unemployed 50 18 42 56 38 43 56 50 41 31 32 39 41
VUOSI/YEAR 1978-1981 6 8 7 6 6 7 7 11 9 7 7 8 8
1982-1985 7 7 8 6 6 7 7 10 12 9 7 9 8
1986-1989 7 7 8 9 8 8 8 12 12 11 8 11 9
1990-1992 26 27 28 27 23 26 25 31 29 30 2729 28
1993-1995 27 33 30 32 29 30 30 39 31 33 33 33 32
1996-1997 29 41 35 36 35 35 35 45 35 38 39 38 37
1998-1999 34 43 41 39 39 39 37 49 43 43 40 42 4
2000 36 40 37 38 42 39 a4 55 43 47 4 47 43
2001 40 50 45 46 45 45 43 50 47 45 45 46 46
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TAULUKKO 59.A. Maidon juonnin mééré péivassé (lasillista) sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE59.A. Daily milk consumption (glasses) by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikadryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Tota 1524 25-34 3544 4554 55-64 Total Total
Ei yhtddn/Not at all 181 288 344 46,7 375 343 292 393 457 536 421 427 389
1-2 lasillista/1-2 glasses 259 288 34,7 259 350 301 373 361 370 322 388 361 333
3-5lasillista/3-5 glasses 393 353 267 228 223 285 287 220 161 128 17,7 190 234
Kuus tai enemman/Six or more 16,7 72 4,2 4,6 52 71 4,7 2,6 1,2 1,4 1,4 2,2 4.5
Y hteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 270 278 337 390 309 1584 359 305 411 444 356 1875 3459
Puuttuvia/Missing (n) 2 1 1 0 1 5 0 1 2 1 1 5 10

TAULUKKO 59.B. Ei lainkaan maitoa juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 59.B. Proportion of respondents who consume no milk at all by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 5564 Totd 1524 25-34 3544 4554 55-64 Totd Tota
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 27 29 35 51 37 39 37 38 48 53 43 46 43
MARITAL Naimaton/Single 17 29 32 30 41 24 27 42 42 42 35 33 29
STATUS
Eronnut/Divorced 0 17 33 42 36 37 0 50 31 54 50 47 43
Leski/Widowed s s s 0 45 33 s 0 75 80 26 44 42
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 8 18 30 37 30 28 22 17 47 43 42 38 33
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 19 28 38 46 39 33 26 29 31 58 33 37 35
13 v. tai enemman/13+ years 25 30 33 55 45 38 38 43 51 57 54 49 44
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 30 33 38 48 35 37 38 46 54 63 49 51 45
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 16 18 33 45 31 30 24 34 35 48 30 35 33
Keski-Suomi/Middle Fin. 12 33 32 49 33 33 28 35 52 56 49 46 40
Kaakkois-Suomi/South-East 21 45 30 55 48 42 26 44 36 53 43 41 42
1t&-Suomi/East-Finlad 26 21 45 37 50 37 31 50 52 49 46 46 42
Pohjois-Suomi/North-Fin. 2 28 32 43 48 30 27 26 36 43 33 34 32
KAUPUNGIS Péékaupani Seutu/ Helsinki 29 33 35 53 32 37 38 49 56 63 55 53 46
TUMISASTE Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 11 25 40 46 36 33 32 40 42 48 39 41 37
Pienet kaupungit/Towns 16 36 34 42 46 36 28 27 45 53 42 40 38
Muu kunta/Rural area 19 23 31 48 33 32 23 39 43 53 38 41 37
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 14 38 47 38 8 33 0 27 25 38 10 25 30
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 14 22 39 44 31 33 20 25 36 61 35 42 35
Toimistotyd/Office work 17 31 36 55 47 41 34 43 49 57 48 49 46
Opiskelu/Studying 18 38 20 100 s 21 29 48 36 50 s 31 27
Kotiéiti,-is&/Homemaker s 50 0 s s 33 30 29 42 25 33 33 33
El&keldinen/Pensioned 100 33 0 35 38 36 0 25 67 28 39 38 37
Tydtén/Unemployed 25 27 15 26 39 26 37 25 18 48 46 38 32
VUOSI/YEAR 1978-1981 5 10 14 13 13 11 14 18 23 21 18 19 15
1982-1985 7 15 21 20 17 16 21 30 34 32 25 29 22
1986-1989 10 17 27 26 27 21 25 37 42 38 32 35 29
1990-1992 11 25 34 35 29 27 28 40 44 44 36 39 33
1993-1995 13 26 35 36 34 29 28 42 45 47 39 40 35
1996-1997 13 26 37 40 36 31 30 43 47 48 41 42 37
1998-1999 16 28 37 43 38 33 29 43 50 51 44 44 39
2000 15 23 35 41 34 31 24 41 49 49 42 42 37
2001 18 29 34 47 38 34 29 39 46 54 42 43 39
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TAULUKKO 60.A. Piimén juonnin maara péivéssa (lasillista) sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE60.A. Daily sour milk consumption (glasses) by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota 15-24 2534 3544 4554 5564 Tota Tota
Ei yhtdn/Not at all 919 888 88 759 683 809 908 830 72 734 601 764 784
1-2 lasillista/1-2 glasses 6,3 97 145 185 262 155 75 148 219 234 351 209 184
3-5lasillista/3-5 glasses 1,1 11 21 54 55 32 1,7 1,6 15 2,7 4,8 25 28
Kuusi tai enemmén/Six or more 7 4 6 3 0 4 0 7 5 5 0 3 3
Y hteensd/Total (%) 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 270 278 337 390 309 1584 359 305 411 444 356 1875 3459
Puuttuvia/Missing (n) 2 1 1 0 1 5 0 1 2 1 1 5 10

TAULUKKO 60.B. Ei lainkaan piim&& juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 60.B. Proportion of respondents who consume no sour milk at all by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhmé&Age group
15-24 2534 3544 4554 5564 Totd 1524 2534 3544 4554 5564 Tota  Tota
SIVIILISAATY/ NaimisissalMarried 97 90 84 77 69 80 93 82 76 73 61 74 77
Z&?Sg‘l‘ Naimatorv/Single 92 87 82 60 59 85 90 85 69 71 73 84 85
Eronnut/Divorced 100 83 67 81 68 76 100 75 86 82 50 74 75
Leski/Widowed . , , 100 73 80 , 100 100 47 53 56 61
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 91 76 67 73 65 72 93 92 77 66 58 70 71
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 90 88 82 74 73 82 93 80 72 77 60 78 80
13 v. tai enemméan/13+ years 9 91 86 80 75 86 86 83 78 75 64 78 81
ASUINALUE/ UusimaalSouth-Finland 89 92 84 84 75 84 97 81 76 75 59 77 80
LIVING AREA L &nsi-Suomi/West-Finland 84 85 86 71 67 78 89 85 80 73 58 77 77
K eski-Suomi/Middle Fin. 94 87 81 73 75 82 84 79 71 76 61 74 77
K aakkois-Suomi/South-East 9% 0 87 79 55 78 9 83 75 73 57 74 76
|t& Suomi/East-Finlad 100 86 64 73 56 75 88 82 79 63 50 72 73
Pohjois-Suomi/North-Fin. 95 94 84 72 68 83 91 94 78 75 79 83 83
KAUPUNGIS Padkaupunkiseutw/ Helsinki
TUMISASTE/ Metropolitan area 93 95 83 87 72 85 95 82 74 80 59 78 81
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 89 88 92 71 67 81 89 85 77 70 61 76 79
Pienet kaupungit/Towns 92 80 87 78 64 79 93 88 79 74 63 79 79
Muu kunta/Rural area 93 93 73 72 70 79 87 79 74 72 58 73 76
AMMATTI/ Maataloustyé/Acricultural 100 85 71 69 77 76 50 82 75 81 70 76 76
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 86 84 85 75 66 79 100 100 75 68 55 74 78
Toimistotyd/Office work 92 91 87 80 76 84 85 82 78 74 66 76 79
Opiskelu/Studying 92 94 80 100 . 92 91 85 64 50 , 89 90
Koti&iti -is&/Homemaker . 100 100 , , 100 100 82 65 83 67 78 79
Elskel dinen/Pensioned 100 100 50 74 66 68 100 100 17 56 56 56 61
Tyoton/Unemployed 100 91 65 58 57 72 95 88 86 93 60 81 77
VUOSI/YEAR 1978-1981 82 75 60 52 49 65 79 67 54 43 39 57 61
1982-1985 82 73 64 51 47 65 77 67 57 44 37 57 61
1986-1989 88 81 71 59 51 72 84 75 67 53 44 66 69
1990-1992 90 87 78 68 60 77 88 82 74 65 51 73 75
1993-1995 91 85 79 72 59 78 90 84 75 65 54 74 76
1996-1997 92 85 76 72 60 77 90 79 72 68 52 72 74
1998-1999 92 87 79 75 60 78 87 82 74 68 55 74 76
2000 92 88 80 76 66 80 89 81 76 69 58 74 77
2001 92 89 83 76 68 81 91 83 76 73 60 76 78
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TAULUKKO 61.A. Tavallisesti kéytetyn maidon laatu sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE61.A. Type of milk usually consumed by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhm&/Age group Ikaryhm&Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Tota
Tilamaito/Whole milk, fat 4.4 % 3,7 23 1,6 1,7 26 23 1,2 32 1,3 1,8 3 15 19
Taysmaito/Whole milk, fat 3.5 % 45 4,6 32 4,0 77 47 21 1,1 5 18 37 18 32
Kevytmaito/Low-fat milk, fat 1.5 % 490 355 326 343 289 356 280 20,7 199 209 261 230 288
Y kkdsmaito/1-milk 82 69 84 37 77 68 67 56 65 60 49 60 64
Rasvaton maito/Skimmed milk 237 332 313 240 282 280 444 425 412 324 328 384 336
Ei juo maitoa/Do not drink milk 110 174 229 323 249 225 176 270 305 371 322 292 262
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 245 259 310 350 273 1437 329 285 371 383 326 1694 3131
Puuttuvia/Missing (n) 27 20 28 40 37 152 30 21 42 62 31 186 338
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TAULUKKO 61.B. Rasvatontamaitoatai 1-maitoa kéytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 61.B. Proportion of respondents who consume skimmed milk or lean milk by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikéryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 1524 25-34 35-44 4554 55-64 Totd Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
34 4 43 28 37 37 4 47 48 38 38 43 40

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 32 37 32 28 20 32 53 52 43 48 32 50 41
Eronnut/Divorced 0 50 31 29 35 32 0 25 50 38 28 37 35
Leski/Widowed s s s 0 44 31 s 100 50 20 57 49 45

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 38 27 14 20 28 25 54 58 45 34 33 39 33

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 24 33 32 28 46 31 48 42 51 34 42 43 37
13 v. tai enemméan/13+ years 45 46 50 34 41 44 54 49 47 45 42 48 46

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 37 47 43 34 36 39 58 49 48 39 39 46 43

LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 38 37 33 22 44 35 49 47 51 40 42 46 41
Keski-Suomi/Middle Fin. 33 47 49 26 34 38 55 47 40 36 27 40 39
Kaakkois-Suomi/South-East 19 32 37 25 39 30 50 65 59 44 43 50 40
1t&-Suomi/East-Finlad 16 36 48 26 20 29 39 38 42 37 27 37 34
Pohjois-Suomi/North-Fin. 33 26 28 31 20 28 47 48 54 35 50 47 38

KAUPUNGIS- Pé&kaupunkiseutu/ Helsinki

TUMISASTE/ Metropolitan area 38 55 50 37 38 44 58 45 49 36 34 44 44

URBANISATION oy kaupungit/Cities 46 55 52 30 42 45 53 49 58 44 46 50 48
Pienet kaupungit/Towns 31 29 34 23 38 31 44 58 47 40 37 44 38
Muu kunta/Rural area 20 25 30 25 29 26 53 4 39 34 35 40 34
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 20 8 14 12 25 14 0 18 36 6 60 26 19
OCCUPATION 1o dagtyss/industrial work 18 37 29 24 30 20 44 55 37 23 11 30 29
Toimistotyd/Office work 32 46 51 36 43 44 49 50 48 43 37 46 45
Opiskelw/Studying 36 55 40 0 , 39 54 53 40 0 , 53 47
Kotiiti,-iss/Homemaker , 50 0 , , 3 25 41 50 50 33 42 42
El kel &inen/Pensioned 0 33 40 20 37 3B 0 25 60 46 43 43 38
Ty6t6n/Unempl oyed 21 0o 33 22 24 2 33 71 65 28 29 40 32
VUOSI/YEAR 1978-1981 2 4 5 2 2 3 5 6 5 5 4 5 4
1982-1985 5 7 6 5 3 5 10 13 10 7 7 9 7
1986-1989 10 13 11 11 10 11 19 19 16 16 16 17 14
1990-1992 28 25 21 17 4 21 36 35 30 27 23 30 26
1993-1995 36 37 28 26 22 30 4 38 35 33 28 36 33
1996-1997 33 37 33 28 22 31 43 40 39 3 3% 39 35
1998-1999 37 42 38 31 31 3 45 46 3 36 35 40 38
2000 35 45 38 3 36 37 52 49 43 4 38 45 4
2001 32 40 40 26 3 3 51 48 48 38 38 44 40
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TAULUKKO 62.A. Tumman leivan kéyttd péivassé sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 62.A. Daily consumption of dark bread by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhméa/Age group Ikéryhméa/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota Tota
Ei yhtaan viipaletta/lNone 9,3 9,8 7,7 8,5 7.8 8,5 12,5 9,5 8,0 7,0 4,2 8,2 8,3
1-3viipaletta/1-3 slices 578 554 521 367 327 461 624 656 536 437 455 534 500
4-5 viipalettal4-5 slices 18,5 199 234 29,7 330 254 19,5 16,7 272 342 337 269 262
6-9 viipaletta/6-9 slices 100 116 130 162 220 148 5,0 72 107 144 154 108 126
10 tai enemmén/10 or more 4,4 33 38 9,0 45 52 ,6 1,0 5 7 1,1 7 2,8
Y hteensé/Total (%) 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0
Y hteensé/Total (N) 270 276 338 390 309 1583 359 305 412 444 356 1876 3459
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 0 0 1 6 0 1 1 1 1 4 10

TAULUKKO 62.B. Ei yht&én viipaletta tummaa | el pa& péivittdin kdytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 62.B. Proportion of respondents who consume no slices of dark bread daily by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhm&/Age group Ikéryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 5564 Total 15-24 25-34 35-44 4554 5564 Total Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married o9 &6 7 8 8 B 8 6 7 1 6 7
STATUS Naimaton/Single 9 13 10 5 5 9 12 14 18 10 15 13 11
Eronnut/Divorced 0 0 20 13 14 13 100 0 5 6 5 6 9
Leski/Widowed , , , 50 0 13 , 100 50 7 18 19 17
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 9 12 10 9 6 8 19 0 13 9 6 10 9
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 9 5 8 7 8 7 1 3 & 3 4 & 71
13 v. tai enemman/13+ years 9 12 7 9 11 10 11 12 8 9 2 9 9
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 19 15 16 12 13 15 15 12 9 11 5 10 12
LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 5 10 9 9 6 8 9 8 10 8 7 9 8
Keski-Suomi/Middle Fin. 5 6 1 10 10 6 13 13 10 8 3 9 8
Kaakkois-Suomi/South-East 14 20 0 6 5 8 15 0 4 0 0 3 6
1t&Suomi/East-Finlad 5 0 9 2 0 4 15 9 5 2 0 6 5
Pohjois-Suomi/North-Fin. 2 3 5 6 3 4 11 3 4 4 6 6 5
KAUPUNGIS- Péékaupl{nkiseutu/ Helsinki 18 11 23 13 15 16 13 12 14 14 6 12 14
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 8 9 4 8 5 7 12 18 7 5 5 9 8
Pienet kaupungit/Towns 7 10 6 8 2 6 16 3 6 4 3 7 7
Muu kunta/Rural area 8 10 3 7 10 7 9 5 7 7 3 6 7
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 14 8 18 3 8 9 50 9 8 6 10 10 9
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 3 7 3 9 7 6 0 8 7 2 10 5 6
Toimistotyd/Office work 8 10 10 7 5 8 9 9 8 8 1 7 8
Opiskelu/Studying 9 19 20 0 , 11 11 12 9 0 1 1
Kotiéiti,-is&/Homemaker , 0 0 0 20 13 4 0 17 10 9
El&kel&inen/Pensioned 0 0 0 13 11 11 0 0 0 16 6 7 9
Ty6ton/Unemployed 20 9 8 26 0 12 32 13 14 0 3 10 11
VUOSI/YEAR 1982-1985 4 5 6 7 10 6 4 5 5 5 5 5 6
1986-1989 6 6 7 8 10 7 7 6 6 6 7 6 7
1990-1992 9 10 8 10 9 9 10 8 9 8 7 8 9
1993-1995 7 7 7 7 5 7 9 7 6 6 6 7 7
1996-1997 10 11 8 10 9 9 8 9 5 6 5 7 8
1998-1999 12 11 9 8 8 10 8 12 6 6 7 8 9
2000 14 11 8 7 10 9 8 9 8 6 7 8 8
2001 9 10 8 8 8 9 13 10 8 7 4 8 8
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TAULUKKO 63.A. Seka, hiiva- tai grahamleivan kayttd péivassa sukupuolen jaian mukaan (%6).
TABLE 63.A. Daily consumption of brown, yeast or wholemeal bread by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota Tota
Ei yht&an viipaletta/None 189 279 246 341 340 284 267 200 235 327 298 269 276
1-3viipaletta/1-3 dices 604 525 609 492 476 539 618 692 677 577 570 624 585
4-5 viipaetta/4-5 dices 141 116 80 126 146 121 9,5 8,2 7,8 83 121 91 105
6-9 viipaletta/6-9 dices 4.4 6,9 50 3,6 3,6 4,6 1,9 2,3 1,0 1,4 1,1 15 29
10 tai enemmén/10 or more 2,2 11 15 5 3 11 ,0 3 ,0 ,0 ,0 1 5
Y hteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 270 276 338 390 309 1583 359 305 412 444 356 1876 3459
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 0 0 1 6 0 1 1 1 1 4 10
TAULUKKO 63.B. Ei yht&n viipaletta seka-, hiiva- tai grahamleipdé péivittéin k&ytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE63.B. Proportion of those who consume no dlices of brown, yeast or wholemeal bread by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhmé&/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Totd 15-24 2534 3544 4554 5564 Tota Tota
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
MARITAL avoliitossa/Married 22 27 23 33 30 28 26 18 20 33 29 26 27
STATUS Naimaton/Single 18 31 26 30 55 25 27 26 33 32 35 28 26
Eronnut/Divorced 100 0 33 42 45 40 0 0 35 34 38 34 36
Leski/Widowed 50 64 60 s 0 25 27 24 24 32
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 17 a7 27 44 35 35 30 42 37 38 33 35 35
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 24 36 26 36 30 30 28 20 27 31 29 28 29
13v. tai enemman/13+ years 10 21 22 25 29 22 23 19 21 31 20 23 22
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 11 22 24 23 33 23 20 16 25 31 20 23 23
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 20 31 30 40 35 32 29 11 20 38 33 27 29
Keski-Suomi/Middle Fin. 20 29 19 29 23 24 27 24 18 35 33 28 26
Kaakkois-Suomi/South-East 21 25 13 32 24 24 22 39 11 33 33 28 26
1t&Suomi/East-Finlad 32 43 23 54 67 45 27 23 26 29 42 29 36
Pohjois-Suomi/North-Fin. 22 29 34 40 48 34 33 32 38 26 29 32 33
KAUPUNGIS Péékaupu_nki seutu/ Hetsinki 9 23 18 21 28 20 20 18 22 30 20 22 21
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 21 36 22 32 34 29 33 24 27 34 35 31 30
Pienet kaupungit/Towns 20 29 26 35 32 29 21 21 26 31 28 26 27
Muu kunta/Rural area 22 23 29 41 41 32 31 18 20 35 32 28 30
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 0 23 24 38 31 28 0 18 8 31 60 27 28
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 25 34 28 33 41 32 30 33 29 32 15 28 31
Toimistotyd/Office work 17 29 20 32 31 27 40 20 25 31 27 27 27
Opiskelu/Studying 18 9 40 0 17 23 6 27 0 , 21 20
Kotiégiti,-is&/Homemaker 0 100 33 20 26 12 33 33 23 23
El&kel&inen/Pensioned 100 67 17 48 33 36 0 50 17 36 30 30 33
Ty6ton/Unemployed 25 27 38 32 26 30 42 25 18 37 37 33 32
VUOSI/YEAR 1982-1985 31 35 36 38 40 36 31 32 31 32 35 32 34
1986-1989 28 30 33 36 37 33 27 28 29 31 32 29 31
1990-1992 25 28 32 37 41 32 22 27 28 29 32 28 30
1993-1995 26 24 29 29 32 28 25 21 24 27 25 24 26
1996-1997 26 29 28 35 39 31 28 25 29 27 30 28 30
1998-1999 25 27 28 36 38 31 26 21 27 32 28 27 29
2000 27 31 30 38 36 33 31 28 28 38 39 33 33
2001 19 28 25 34 34 28 27 20 24 33 30 27 28
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TAULUKKO 64.A. Ranskanleivan tai polakan kayttd péivassa sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 64.A. Daily consumption of white bread by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 5564 Tota Tota
Ei yht&n viipaletta/None 53,0 725 74,0 82,8 838 742 71,6 82,3 86,4 92,3 921 854 803
1-3 viipaletta/1-3 dlices 39,3 221 231 14,1 133 215 27,3 17,0 12,9 7,0 7,6 139 174
4-5 viipaletta/4-5 sices 5,6 33 21 21 16 28 8 7 7 2 3 5 1,6
6-9 viipaletta/6-9 dlices 15 14 ,6 1,0 1,0 11 ,0 ,0 ,0 5 ,0 a1 5
10 tai enemman/10 or more 7 7 3 0 3 4 3 0 0 0 0 1 2
Y hteensd/Total (%) 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0
Y hteens&/Total (N) 270 276 338 390 309 1583 359 305 412 444 356 1876 3459
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 0 0 1 6 0 1 1 1 1 4 10
TAULUKKO 64.B. Ei yhtéan ranskanleipdétai polakkaa kdyttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 64.B. Proportion of respondents who consume no slices of white bread by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group
1524 25-34 3544 4554 5564 Total 1524 25-34 3544 4554 55-64 Total Tota
SIVIILISAATY/ Nai njiSissatai . 65 69 74 85 83 78 75 81 87 93 91 88 83
MARITAL avoliitossa/lMarried
STATUS Naimaton/Single 50 78 73 78 91 64 71 87 84 90 92 78 71
Eronnut/Divorced 100 100 80 75 82 79 100 75 89 90 95 91 86
Leski/Widowed , , s 50 91 80 , 100 75 87 97 93 90
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 55 53 60 81 84 75 59 58 67 94 95 85 80
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 55 67 76 83 84 72 2 80 89 95 93 85 78
13 v. tai enemman/13+ years 46 78 74 84 81 75 79 84 88 89 87 86 82
ASUINALUE/ UusimaalSouth-Finland 45 78 76 85 81 74 80 83 83 88 95 86 80
LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 43 69 72 75 79 70 64 79 85 94 87 82 7
Keski-Suomi/Middle Fin. 54 73 72 85 85 74 73 85 91 93 93 88 82
K aakkois-Suomi/South-East 71 70 70 83 88 78 63 83 89 98 91 87 83
1t&Suomi/East-Finlad 58 86 95 83 100 84 65 91 0 98 96 89 87
Pohjois-Suomi/North-Fin. 61 63 68 87 87 73 76 74 82 89 94 82 78
KAUPUNGIS- Pé'd(a.lpu-nkiseutul Helsinki 40 81 7 90 86 7 82 84 85 89 94 87 82
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 52 72 71 80 84 72 64 82 87 95 95 85 79
Pienet kaupungit/Towns 57 73 76 82 84 76 71 80 89 94 90 85 81
Muu kunta/Rural area 57 67 73 82 82 73 73 82 84 92 91 85 80
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 43 69 59 83 92 73 50 82 75 88 90 82 7
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 56 68 70 87 76 74 80 83 86 98 100 92 78
Toimistotyd/Office work 54 75 80 83 79 79 81 82 89 93 92 89 85
Opiskelu/Studying 51 81 80 100 , 57 68 94 82 100 , 71 65
Kotigiti,-is&/lHomemaker s 50 100 s s 67 90 76 81 75 83 79 79
Elékel&inen/Pensioned 100 67 100 81 87 86 100 50 67 92 93 91 89
Ty6ton/Unemployed 60 73 42 63 96 66 79 88 73 81 86 81 74
VUOSI/YEAR 1982-1985 58 71 73 7 80 71 71 81 83 83 86 81 76
1986-1989 58 70 71 7 81 70 66 80 83 86 85 80 76
1990-1992 53 68 72 76 81 70 67 79 84 88 86 81 76
1993-1995 50 65 70 73 75 67 60 78 82 86 87 79 73
1996-1997 50 62 67 73 79 67 64 78 81 88 89 80 74
1998-1999 50 63 71 72 79 67 61 76 82 86 84 78 73
2000 53 71 76 83 85 75 68 82 85 90 91 84 80
2001 53 72 74 83 84 74 72 82 86 92 92 85 80
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TAULUKKO 65.A. Kahvin juonnin méra péivéssi sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 65.A. Daily coffee consumption by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Totd 1524 25-34 3544 4554 5564 Tota Tota
Ei yhtaén/Not at all 333 170 8,9 6,2 55 131 496 243 109 56 84 188 16,22
1-2 kupillista/1-2 cups 29,3 155 10,1 133 22,0 17,4 315 275 20,9 20,9 26,3 250 216
3-4 kupillista/3-4 cups 18,5 29,2 31,1 331 379 304 11,4 311 36,9 40,1 420 328 317
5-7 kupillista/5-7 cups 148 256 296 292 259 256 61 141 233 241 185 178 214
8 kupillistatal enemman/Eight or
more 41 12,6 204 18,2 8,7 134 1,4 30 8,0 9,2 4.8 56 9,2
Y hteensd/Total (%) 1000 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0
Y hteensd/Total (N) 270 277 338 390 309 1584 359 305 412 444 357 1877 3461
Puuttuvia/Missing (n) 2 2 0 0 1 5 0 1 1 1 0 3 8
TAULUKKO 65.B. Ei yht&&n kupillista kahviajuoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 65.B. Proportion of respondents who drink no coffee at al by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Totd 1524 2534 3544 4554 5564 Totd Tota
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 14 14 7 6 4 7 35 25 11 6 9 13 11
MARITAL Naimator/Single 36 24 11 8 18 26 54 24 9 3 12 38 32
STATUS
Eronnut/Divorced 0 20 20 6 18 12 100 25 8 7 5 8 10
Leski/Widowed , , , 0 0 0 , 0 25 0 9 7 6
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 55 6 7 5 4 12 63 8 0 4 9 17 15
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 2 9 n 4 6 13 5 10 4 5 10 20 17
13 v. tai enemman/13+ years 26 23 8 9 7 14 38 29 15 7 6 19 17
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 38 22 13 11 9 18 49 27 11 3 3 18 18
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 25 14 9 3 1 9 51 21 12 6 10 19 15
Keski-Suomi/Middle Fin. 40 17 11 6 8 16 49 4 16 7 8 21 19
K aakkois-Suomi/South-East 32 20 3 2 0 9 56 22 4 0 13 16 13
1t&Suomi/East-Finlad 32 7 5 12 6 12 46 14 12 10 8 17 15
Pohjois-Suomi/North-Fin. 24 14 2 2 10 10 48 13 2 9 15 20 15
KAUPUNGIS- Paakaupunkiseutu/ Helsinki
TUMISASTE/ Metropolitan area 44 21 10 10 9 17 47 28 11 3 2 18 18
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 33 16 10 6 5 13 38 32 14 9 10 20 17
Pienet kaupungit/Towns 24 22 9 3 3 11 59 23 9 6 15 22 17
Muu kunta/Rural area 35 11 7 7 6 13 52 15 10 5 6 16 14
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 14 8 24 10 8 13 50 18 0 13 0 10 12
OCCUPATION Tehdasty/Industrial work 17 10 10 2 3 7 10 17 7 2 10 7 7
Toimistotyd/Office work 25 20 5 7 5 10 38 24 10 6 7 13 12
Opiskelw/Studying 37 31 20 0 36 55 33 27 0 51 45
Kotiéiti,-is&/Homemaker , 50 0 , 33 30 21 19 0 17 18 19
Elékeldinen/Pensioned 0 0 0 6 7 6 0 25 0 0 6 5 6
Ty6ton/Unemployed 45 18 15 11 9 19 37 13 18 4 20 18 19
VUOSI/YEAR 1982-1985 25 7 6 8 7 10 33 8 5 4 5 11 11
1986-1989 29 8 6 6 8 12 38 12 5 5 5 13 12
1990-1992 32 10 8 8 7 13 42 15 7 6 7 15 14
1993-1995 35 12 5 8 8 13 42 19 7 7 6 16 15
1996-1997 34 14 7 6 8 13 45 20 9 7 6 17 15
1998-1999 35 14 6 8 7 13 47 25 10 6 7 19 16
2000 35 14 6 9 6 13 46 26 14 8 5 19 16
2001 33 17 9 6 6 13 50 24 11 6 8 19 16
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TAULUKKO 66.A. Teen juonnin méara péivassa sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE66.A. Daily tea consumption by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 5564 Tota Tota
Ei yht&8n/Not at all 71,9 71,1 72,8 67,9 60,5 688 55,7 534 61,4 637 60,8 595 637
1-2 kupillista/1-2 cups 259 245 243 241 320 261 370 387 311 297 3L,7 332 300
3-4 kupillista/3-4 cups 2,2 2,9 1,8 5,6 52 3,7 6,7 59 4.9 50 59 56 47
5 kupillistatal enemman/5 or more 0 14 12 23 23 15 6 2,0 2,7 16 17 17 16
Y hteensd/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0
Yhteens&/Tota (N) 270 277 338 390 309 1584 359 305 412 444 357 1877 3461
PuuttuvialMissing (n) 2 2 0 0 1 5 0 1 1 1 0 3 8
TAULUKKO 66.B. Ei yht8&n teeté juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE66.B. Proportion of respondents who drink no teaat all by background variabl
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhma/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Totd 1524 2534 3544 4554 5564 Totd Tota
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 81 74 73 67 60 69 56 53 59 64 59 59 64
MARITAL Naimator/Single 70 64 71 65 73 69 55 53 67 57 65 57 63
STATUS
Eronnut/Divorced 100 80 73 73 55 69 0 50 70 61 55 61 64
Leski/Widowed , , 75 64 67 , 100 75 73 76 76 74
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 79 76 83 74 65 72 78 50 67 69 65 69 70
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 72 w5 71 B4 70 49 6 6 73 61 6l 66
13 v. tai enemman/13+ years 65 69 69 61 56 65 51 52 59 53 52 54 59
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 67 7 72 59 53 65 50 49 62 58 62 56 60
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 70 65 78 81 74 74 60 53 60 68 60 61 67
Keski-Suomi/Middle Fin. 69 73 69 62 56 66 52 50 62 65 61 59 62
Kaakkois-Suomi/South-East 96 50 70 70 57 69 44 61 68 72 62 62 66
It& Suomi/East-Finlad 79 7 68 73 50 69 62 59 67 59 67 63 65
Pohjois-Suomi/North-Fin. 66 80 75 70 65 71 64 65 55 64 53 60 65
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ Helsinki
TUMISASTE/ Metropolitan area 71 77 68 58 51 64 52 49 59 54 61 55 59
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 67 68 70 63 59 65 52 51 63 58 60 57 61
Pienet kaupungit/Towns 7 66 76 69 61 70 59 56 63 63 57 60 65
Muu kunta/Rural area 72 74 75 75 68 73 58 58 60 72 64 63 68
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 71 7 65 83 69 75 0 55 50 63 60 55 67
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 72 73 71 71 75 72 60 67 71 76 75 72 72
Toimistoty6/Office work 71 71 73 64 51 66 55 51 61 60 61 59 61
Opiskelu/Studying 72 56 80 100 , 70 55 52 45 50 , 54 61
Kotisiti,-is&/Homemaker 0 100 , , 33 40 61 62 75 17 58 57
Elakel dinen/Pensioned 100 67 67 74 59 63 100 50 50 52 59 57 60
Tyéton/Unemployed 70 100 77 53 57 69 68 50 64 89 66 70 70
VUOSI/YEAR 1982-1985 53 59 57 59 62 58 42 51 54 58 56 52 55
1986-1989 58 62 62 61 64 61 46 55 60 62 60 56 59
1990-1992 61 67 68 65 72 67 51 57 65 63 65 60 63
1993-1995 65 66 69 62 61 65 50 53 64 61 61 58 61
1996-1997 65 63 67 64 61 64 52 52 60 58 58 56 60
1998-1999 69 68 67 60 64 65 55 53 60 58 60 57 61
2000 75 72 74 65 65 70 53 52 60 62 58 58 63
2001 72 71 73 68 61 69 56 53 61 64 61 59 64
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TAULUKKO 67.A. Kupillisessa kahvia kéytetyn sokerin mééré (palaatai teelusikallista) sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE67.A. Lumps or spoonfuls of sugar used in one cup of coffee by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 2534 3544 4554 5564 Totad 1524 2534 3544 4554 5564 Tota Totd

Ei yhtaan/None 47,7 534 531 47,3 50,3 50,3 74,2 84,7 78,6 81,0 80,5 79,7 66,3
Yksi/One 153 175 181 222 232 195 103 87 102 89 127 101 144
Kaksi/Two 290 246 233 214 188 232 115 50 85 7,7 53 77 148
Kolme/Three 53 30 4,0 6,8 6,4 52 34 10 25 23 3 20 34
Neljata

enemman/Four or more 2,7 15 15 24 1,3 19 ,6 7 2 ,0 12 5 11
Y hteensé/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 262 268 326 370 298 1524 349 300 401 427 339 1816 3340
Puuttuvia/Missing (n) 10 11 12 20 12 65 10 6 12 18 18 64 129

TAULUKKO 67.B. Ei yht&éan sokeria kahvissa kayttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 67.B. Proportion of persons who use no sugar in coffee by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 2534 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 5564 Totd Tota
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 50 56 53 51 51 52 78 83 80 80 81 81 68
ZITAAF'QI'IJQ L Naimaton/Single 47 50 51 34 38 47 73 87 67 83 85 76 62
Eronnut/Divorced 0 20 57 40 48 43 100 100 81 85 79 83 68
Leski/Widowed , , s 0 82 60 , 100 100 77 78 80 75
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 52 53 32 42 40 42 79 83 59 69 76 74 59
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 4 49 53 36 58 47 e 8 16 77 8 75 61
13 v. tal enemmén/13+ years 51 56 58 60 63 58 79 85 81 91 90 85 74
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 49 52 55 55 56 54 75 85 76 82 79 80 68
LIVINGAREA | sng-suomi/West-Finland 49 55 47 47 51 50 71 8 8 8 8 8 68
Keski-Suomi/Middle Fin. 54 48 62 49 50 53 73 82 81 80 81 79 67
Kaakkois-Suomi/South-East 38 70 67 45 41 50 71 83 81 78 79 78 64
1t&Suomi/East-Finlad 42 54 43 38 39 42 77 95 81 86 81 84 66
Pohjois-Suomi/North-Fin. 43 53 41 37 53 44 79 7 67 76 70 74 60
KAUPUNGIS- Péékaqunkiseuw/ Helsinki 57 50 53 61 56 55 78 84 7 80 80 80 69
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 48 58 58 42 57 52 73 83 75 91 83 81 68
Pienet kaupungit/Towns 40 61 59 43 48 50 74 88 79 79 83 80 66
Muu kunta/Rural area 49 45 44 48 44 46 74 84 81 7 7 78 64
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 43 46 35 52 31 42 100 80 64 50 56 63 50
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 41 46 44 39 39 42 80 83 59 79 82 75 49
Toimistoty6/Office work 46 57 62 56 60 58 71 83 82 87 84 83 74
Opiskelu/Studying 47 56 60 , , 49 73 88 100 50 , 76 64
Kotiéiti,-is&’Homemaker , 50 0 , , 33 100 89 71 83 83 84 83
El&kel&inen/Pensioned 100 100 50 47 57 56 100 100 67 58 80 7 67
Ty6ton/Unemployed 63 64 50 28 18 43 74 88 55 58 84 70 57
VUOSI/YEAR 1990-1992 42 38 43 40 43 41 69 73 76 72 64 71 57
1993-1995 45 45 44 47 44 45 66 78 78 74 66 73 60
1996-1997 51 48 47 48 47 48 73 76 76 78 69 75 62
1998-1999 50 48 47 51 51 49 74 78 80 79 72 7 64
2000 49 52 47 50 51 50 71 81 80 80 74 78 65
2001 48 53 53 47 50 50 74 85 79 81 81 80 66
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TAULUKKO 68.A. Kupillisessa teeté kéytetyn sokerin mééré (palaatai teelusikallista) sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE68.A. Lumps or spoonfuls of sugar used in one cup of tea by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Iké&ryhmé/Age group
15-24 2534 3544 4554 55-64 Tota 1524 2534 3544 4554 55-64 Tota Total
Ei yht&&n/None 584 642 687 711 664 663 562 747 746 770 791 725 696
Yksi/One 10,7 138 132 108 144 125 175 153 11,7 124 124 137 132
Kaksi/Two 195 183 132 116 148 151 198 90 10,0 8,7 65 10,7 127
Kolme/Three 8,0 34 34 41 3,0 43 6,6 7 2,0 1,2 15 24 32
Neljéatai enemman/Four or more 34 4 15 24 13 18 0 3 17 7 6 7 12
Y hteens&/Total (%) 100,0 100,0 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 262 268 326 370 298 1524 349 300 401 427 339 1816 3340
Puuttuvia/Missing (n) 10 11 12 20 12 65 10 6 12 18 18 64 129
TAULUKKO 68.B. Ei yht&&n sokeria kéytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 68.B. Proportion of persons who use no sugar in tea by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 5564 Totd Tota
SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 58 66 70 73 66 69 52 75 76 77 76 75 72
'\SAT'?AF'QI'IJQ L Naimaton/Single 58 61 67 71 71 62 57 73 65 7 88 64 63
Eronnut/Divorced 100 60 57 58 52 57 0 100 72 77 79 77 69
Leski/Widowed 75 91 87 0 100 7 91 86 86
KOULUTUS 0-9 vuotta/0-9 years 63 82 68 73 64 68 63 67 52 70 78 71 70
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 61 67 69 69 60 66 52 65 69 75 74 66 66
13 v. tal enemman/13+ years 49 60 68 71 75 65 57 7 79 83 87 7 2
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 56 62 68 70 69 65 59 78 7 81 82 76 71
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 63 57 71 76 71 68 59 75 71 78 83 73 71
Keski-Suomi/Middle Fin. 56 65 63 68 68 64 50 7 7 79 76 73 69
Kaakkois-Suomi/South-East 65 65 80 80 62 71 46 72 89 75 7 73 72
1t&Suomi/East-Finlad 74 7 71 59 56 65 62 86 76 81 81 7 2
Pohjois-Suomi/North-Fin. 50 76 66 74 60 65 57 52 63 64 67 61 63
KAUPUNGIS- Paskaupunkiseutu/ Helsinki

TUMISASTE/ Metropolitan area 55 61 72 72 71 67 60 76 80 81 85 77 73
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 47 66 63 61 62 60 52 72 69 79 83 71 66
Pienet kaupungit/Towns 63 68 71 70 65 67 58 74 71 75 73 70 69
Muu kunta/Rural area 65 62 69 79 67 69 56 76 78 75 77 73 71
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 71 62 71 83 54 70 100 80 55 71 56 67 69
OCCUPATION Tehdastyod/Industrial work 59 66 65 72 68 67 40 75 78 68 76 70 68
Toimistotyd/Office work 67 63 72 69 69 68 48 75 77 79 84 77 74
Opiskelu/Studying 56 59 80 , , 57 58 81 82 100 61 59
Kotiéiti,-is&’fHomemaker , 0 100 , , 33 40 71 63 83 67 67 66
Elékeldinen/Pensioned 100 67 83 7 67 70 100 50 67 63 74 2 71
Ty6tén/Unemployed 68 100 58 61 50 64 63 75 55 73 87 72 68
VUOSI/YEAR 1990-1992 53 62 70 66 72 64 59 70 74 75 70 70 67
1993-1995 54 64 69 68 67 64 56 70 78 73 71 70 67
1996-1997 56 61 67 69 67 64 58 70 77 75 70 70 67
1998-1999 57 65 70 70 75 68 59 73 79 79 78 74 71
2000 60 66 7 74 72 71 61 72 81 83 80 76 74
2001 58 64 69 71 66 66 56 75 75 77 79 72 70
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TAULUKKO 69.A. Suolan lisddminen ruokailtaessa sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE69.A. Adding of salt to food at the table by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Tota
Ei juuri koskaan/Never 643 693 691 674 658 672 759 756 779 775 784 772 727

Ruoka ei maistu riittévan suolaiselta/Food is

341 264 275 293 325 299 226 237 218 215 210 220 256
not salty enou

Jokseenkin aina ennen maistamista/Always
16 42 34 33 17 29 14 7 3 9 6 8 17

before tasting

Y hteensd/Total (%) 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0
Y hteensd/Total (N) 258 261 320 362 292 1493 349 291 390 423 334 1787 3280
Puuttuvia/Missing (n) 14 18 18 28 18 96 10 15 23 22 23 93 189

TAULUKKO 69.B. Ei juuri koskaan suolaa lisénneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 69.B. Proportion of respondents who rarely add salt to food by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikdryhmé&/Age group

1524 2534 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 5564 Tota Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa/Married 61 69 72 69 67 69 73 78 80 78 80 78 74

MARITAL Naimator/Single 64 72 59 74 67 66 76 71 72 77 81 75 71

STATUS

Eronnut/Divorced 100 60 57 58 52 57 100 67 71 78 71 75 68

Leski/Widowed , , , 25 55 47 , 100 75 67 74 73 67

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 62 47 64 60 68 63 74 42 56 70 77 72 68

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 62 61 62 67 51 61 75 70 80 82 79 78 70

13 v. tai enemman/13+ years 69 76 75 74 71 74 78 80 79 79 82 79 77

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 61 68 67 70 59 65 75 79 77 83 83 80 73

LIVING AREA L ansi-Suomi/West-Finland 59 64 71 58 67 64 75 68 75 80 79 76 71

Keski-Suomi/Middle Fin. 71 75 76 73 63 72 79 75 69 71 72 73 73

K aakkois-Suomi/South-East 54 74 72 50 72 63 75 88 92 71 71 77 70

1t&-Suomi/East-Finlad 58 54 67 74 83 69 81 81 88 81 81 83 77

Pohjois-Suomi/North-Fin. 74 75 58 78 69 71 73 73 84 76 87 78 75

KAUPUNGIS Péékaupunkiseutu/ Helsinki area 61 76 73 78 67 71 74 78 77 83 81 79 75

TUMISASTE Isot kaupungit/Cities 68 74 70 70 60 69 77 78 73 80 74 76 73
URBANISATION

Pienet kaupungit/Towns 57 72 67 65 74 67 73 71 81 77 81 77 72

Muu kunta/Rural area 70 58 68 63 60 64 80 74 79 74 78 77 71

AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 17 62 82 65 85 68 100 70 100 62 89 80 73

OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 68 63 64 59 63 62 70 67 77 69 71 71 64

Toimistotyd/Office work 54 73 77 75 70 74 75 78 79 82 83 80 78

Opiskelu/Studying 68 84 40 , , 70 76 68 60 50 , 75 73

Kotiéiti,-is&/Homemaker , 100 100 , s 100 60 76 79 83 67 76 76

Elékel &inen/Pensioned 100 100 33 63 60 61 0 25 67 63 7 72 67

Ty6tén/Unemployed 47 36 54 61 59 53 84 100 70 68 71 75 64

VUOSI/YEAR 1978-1981 62 54 54 57 60 57 59 64 68 68 74 67 62

1982-1985 59 56 55 57 60 57 62 65 70 70 72 68 63

1986-1989 62 58 56 56 60 58 67 68 70 72 72 70 64

1990-1992 62 62 60 61 60 61 71 71 73 72 76 73 67

1993-1995 62 64 61 62 64 63 71 74 73 74 77 74 69

1996-1997 70 66 63 63 67 66 76 78 78 78 80 78 72

1998-1999 70 65 65 64 64 66 76 7 80 76 80 78 72

2000 71 63 64 67 73 67 76 78 74 82 79 78 73

2001 64 69 69 67 66 67 76 76 78 78 78 77 73
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TAULUKKO 70.A. Keitettyjen perunoiden kayttd kuluneen viikon aikana sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 70.A. Consumption of boiled potatoes in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Totd
Ei kertaakaan/Never 9,3 8,7 5,6 2,8 4,6 59 165 141 8,8 4.8 2,8 9,1 7,6
1-2 péivand/1-2 days 381 489 430 349 239 375 434 438 338 319 248 351 362
3-5 péivand/3-5 days 393 362 433 501 511 446 31,7 355 489 457 504 429 437
6-7 péivand/6-7 days 13,3 6,2 80 121 203 120 84 6,6 85 176 219 129 125
Y hteens&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 270 276 337 387 305 1575 357 304 411 442 351 1865 3440
Puuttuvia’/Missing (n) 2 3 1 3 5 14 2 2 2 3 6 15 29

TAULUKKO 70.B. Péivittéain keitettyja perunoita kytténei den osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 70.B. Proportion of persons consuming daily boiled potatoes by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
1524 25-34 3544 4554 55-64 Total 1524 25-34 3544 4554 55-64 Total Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
3 5 7013 21 12 8 8 9 19 24 15 13

MARITAL avoliitosse/Married

STATUS Naimaton/Single 14 8 10 10 14 12 9 4 9 26 27 10 11
Eronnut/Divorced 100 0 13 6 14 10 0 0 5 9 17 10 10
Leski/Widowed s s s 0 18 13 0 0 7 12 9 10

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 17 6 7 19 21 18 8 8 10 21 25 19 19

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 17 6 9 11 25 13 12 12 4 15 26 14 13
13 v. tai enemman/13+ years 3 6 7 7 13 7 4 5 10 17 13 10 9

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 5 4 1 6 15 7 1 2 5 10 14 6 6

LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 16 6 14 24 22 16 14 11 16 27 37 21 19
Keski-Suomi/Middle Fin. 18 11 17 12 17 15 15 8 9 15 16 13 14
Kaakkois-Suomi/South-East 11 5 0 7 21 10 7 0 4 10 19 10 10
1t& Suomi/East-Finlad 11 0 0 12 24 10 4 5 0 22 17 10 10
Pohjois-Suomi/North-Fin. 20 6 7 11 32 14 6 13 13 23 27 15 15

KAUPUNGIS- P&akaupunkiseutu/ Helsinki
TUMISASTE Metropolitan area
URBANISATION

0 0 0 2 14 3 2 2 6 13 8 6 5

Isot kaupungit/Cities 10 11 11 9 22 12 6 4 7 16 24 12 12
Pienet kaupungit/Towns 2 6 9 16 16 14 1 9 1 13 6 12 13
Muu kunta/Rural area 16 6 9 16 29 15 12 1 9 24 32 18 17
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 29 17 19 28 31 25 50 27 33 44 4 38 30
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 11 4 9 15 15 11 0 17 4 20 26 15 12
Toimistotyd/Office work 13 4 7 7 13 7 8 6 7 15 18 11 9
Opiskelu/Studying 14 13 0 0 , 13 8 3 9 0 , 8 10
Kotiéiti,-is&/Homemaker , 0 0 , , 0 0 3 12 42 7 1 1
El kel dinen/Pensioned 0 33 0 17 27 24 0 0 17 24 24 23 24
Tyoton/Unemployed 5 9 12 16 26 14 17 13 9 16 24 17 16
VUOSI/YEAR 1998-1999 15 6 8 15 23 14 7 8 9 13 19 1 12
2000 13 8 11 15 16 13 6 7 10 13 7 1 12
2001 13 6 8 12 20 12 8 7 9 18 2 13 12
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TAULUKKO 71.A. Ranskalaisten perunoiden kayttd kuluneen viikon aikana sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 71.A.  Consumption of fried potations during the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Tota 1524 25-34 3544 4554 5564 Tota Totd
En kertaskaan/Not at all 521 520 629 773 786 648 655 651 743 85 904 759 709
1-2 péivana/1-2 days 441 446 340 219 205 328 328 332 252 139 96 232 275
3-5 péivéana/3-5 days 2,7 33 25 9 9 2,0 17 17 5 5 ,0 9 14
6-7 paivanad/6-7 days 11 0 6 ,0 0 4 0 ,0 0 0 ,0 ,0 2
Y hteens&/Total (%) 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000
Y hteens&/Tota (N) 263 269 315 343 229 1419 351 298 397 380 270 169 3115
Puuttuvia/Missing (n) 9 10 23 47 81 170 8 8 16 65 87 184 354

TAULUKKO 71.B. Ei kertaakaan kuluneen viikon aikana ranskalaisia perunoita k&yttanel den osuus taustamuuttujien mukaan.
TABLE 71.B. Proportion of respondents who have consumed no fried potatoes during the past week by background varia

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota Total

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
4 50 60 75 77 65 63 67 74 8 91 78 72

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 53 56 74 85 88 60 66 62 74 93 86 69 65
Eronnut/Divorced 100 67 67 93 83 85 0 50 7 83 85 80 82
Leski/Widowed s s s 100 80 82 s 100 75 92 92 90 88

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 56 50 75 83 78 74 70 70 68 83 92 82 78

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 54 48 67 73 83 63 68 66 73 88 83 76 69
13 v. tai enemman/13+ years 48 55 58 76 77 62 60 65 75 84 95 74 69

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 47 42 58 80 7 61 72 59 70 81 93 74 68

LIVINGAREA | 41g-Suomi/West-Finland 64 51 66 65 76 64 56 69 71 8 9 74 70
Keski-Suomi/Middle Fin. 44 57 63 81 80 64 72 64 74 86 80 76 70
Kaakkois-Suomi/South-East 69 45 57 79 73 67 50 67 81 94 91 79 73
1t&-Suomi/East-Finlad 56 67 79 75 92 74 64 77 90 91 100 85 80
Pohjois-Suomi/North-Fin. 49 65 63 86 88 69 69 66 73 87 85 75 72

KAUPUNGIS Padkaupunkiseutu/ Helsinki

TUMISASTE/ Metropolitan area 44 44 60 82 85 63 66 57 70 85 91 72 68

URBANISATION Isot kaupungit/Cities 41 54 68 73 80 62 63 70 75 84 90 76 70
Pienet kaupungit/Towns 54 55 68 74 78 67 62 70 74 83 92 75 71
Muu kunta/Rural area 62 54 56 81 73 66 72 65 76 89 89 79 73
AMMATTI/ Maatal ousty6/Acricultural 33 64 79 68 56 65 100 90 92 92 100 93 76
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 54 49 63 74 78 63 70 83 67 85 71 76 66
Toimistotyd/Office work 39 50 59 77 75 64 60 66 74 84 92 77 72
Opiskelu/Studying 53 57 100 0 s 54 67 52 82 100 s 66 61
Kotiéiti,-is&/Homemaker s 0 100 s s 33 63 65 60 78 100 66 65
El &kel & nen/Pensioned 100 67 67 89 80 82 0 33 83 100 90 90 86
Tyétén/Unemployed 56 70 68 94 94 76 59 50 91 7 92 79 78
VUOSI/YEAR 1998-1999 52 55 63 75 82 65 58 68 75 82 90 73 69
2000 55 50 67 80 82 67 58 63 72 86 89 73 71
2001 52 52 63 77 79 65 66 65 74 86 90 76 71
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TAULUKKO 72.A. Riisin/pastan kaytt6 kuluneen viikon aikana sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 72.A.  Consumption of rice or pasta during the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 5564 Totd Tota
En kertaakaan/Not at all 243 195 243 303 363 268 172 132 174 253 303 206 234
1-2 paivand/1-2 days 586 596 615 629 542 597 602 594 653 582 616 610 604
3-5 paivana/3-5 days 148 191 120 57 83 11,7 21,8 271 169 157 64 176 149
6-7 péivand/6-7 days 23 18 2,2 11 13 17 8 3 5 7 17 8 12
Y hteensi/Total (%) 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0
Y hteensé/Total (N) 263 272 325 353 240 1453 354 303 403 407 297 1764 3217
Puuttuvia/Missing (n) 9 7 13 37 70 136 5 3 10 38 60 116 252

TAULUKKO 72.B. Ei kertaakaan kuluneen viikon aikana pastaal riisia kéytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 72.B. Proportion of respondents who have consumed no rice or pasta during the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Totad Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
4 15 21 25 34 24 20 13 17 23 30 21 22

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 26 32 42 39 53 32 16 12 19 32 48 18 25
Eronnut/Divorced 100 0 0 56 50 41 0 0 19 30 21 24 30
Leski/Widowed , , , 0 30 25 , 0 0 29 26 24 24
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 30 31 38 40 34 36 15 25 21 29 32 27 31
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 29 30 28 34 49 32 21 12 21 28 33 24 28
13 v. tai enemméan/13+ years 10 12 19 21 28 18 12 12 16 21 26 16 17
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 11 8 15 22 29 17 3 5 9 21 20 12 14
LIVING AREA L &nsi-Suomi/West-Finland 23 23 30 38 45 32 20 23 26 23 43 27 29
Keski-Suomi/Middle Fin. 30 23 26 30 33 28 21 1 18 31 35 23 25
K aakkois-Suomi/South-East 43 30 26 29 36 33 19 1 19 37 26 24 28
It&Suomi/East-Finlad 41 14 14 36 29 28 28 9 7 32 27 20 24
Pohjois-Suomi/North-Fin. 20 26 38 33 44 32 23 23 24 16 31 22 27
KAUPUNGIS- Péékaupgnki seutu/ Helsinki 9 9 17 17 97 16 ) 5 9 ” 19 1 13
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION o3t keupungit/Cities 17 21 23 27 4 25 10 11 15 33 4 21 23
Pienet kaupungit/Towns 26 24 20 35 38 29 28 26 26 25 27 26 28
Muu kunta/Rural area 36 22 34 35 35 32 22 13 16 23 32 21 26
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 33 30 47 38 22 36 50 27 18 33 17 27 32
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 23 24 30 34 47 31 40 42 25 25 40 31 31
Toimistotyd/Office work 13 16 20 24 27 21 12 11 16 23 26 18 19
Opiskelu/Studying 25 9 0 0 , 22 17 16 36 0 , 17 19
Kotiéiti,-is&/Homemaker , 0 100 , , 33 20 5 23 30 20 16 16
El&kel dinen/Pensioned 0 67 25 36 40 39 100 50 17 30 36 35 37
Ty6ton/Unemployed 35 27 23 56 47 37 17 13 14 44 29 26 31
VUOSI/YEAR 1998-1999 32 29 32 39 41 34 25 19 22 30 37 26 30
2000 28 24 28 33 37 30 21 19 16 29 35 24 27
2001 24 19 24 30 36 27 17 13 17 25 30 21 23
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TAULUKKO 73.A. Puurojen/murojen kayttd kuluneen viikon aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 73.A.  Consumption of cereals (cornflakes, porridge etc.) during the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 2534 3544 4554 5564 Totd 1524 2534 3544 4554 55-64 Total Tota
Ei kertaakaan/Never 464 491 509 374 251 420 459 377 391 284 207 344 378
1-2 péivané/1-2 days 272 296 273 284 21,2 269 320 310 332 313 276 312 292
3-5 péivénad/3-5 days 17,0 11,6 12,7 17,4 239 164 11,9 16,0 16,0 19,0 182 163 163
6-7 paivana/6-7 days 94 9,7 9,0 16,8 298 147 10,2 15,3 11,7 21,2 335 181 16,6
Y hteensd/Total (%) 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0
Y hteens&/Total (N) 265 267 322 345 255 1454 353 300 394 415 319 1781 3235
Puuttuvia/Missing (n) 7 12 16 45 55 135 6 6 19 30 38 9 234

TAULUKKO 73.B. Péivittdin puuroja/muroja kayttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 73.B. Proportion of respondents who consume cereals daily by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhméa/Age group Ikéryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota 15-24 25-34 3544 4554 55-64 Totad Totd

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
6 10 10 17 31 17 12 14 10 22 3 20 18

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimatorn/Single 9 10 8 24 25 11 10 18 20 21 26 14 12
Eronnut/Divorced 0 0 7 5 12 7 0 25 14 19 23 19 15
Leski/Widowed , , , 0 50 36 , 0 0 7 25 17 21
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 13 13 12 15 27 19 7 9 10 24 37 24 22
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 6 8 7 18 3 13 9 12 9 20 3 16 14
13 v. tai enemman/13+ years 13 11 10 17 29 14 13 16 13 20 30 17 16
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 10 7 8 14 27 13 6 11 9 17 26 14 13
LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 9 13 13 19 39 19 5 14 18 20 40 19 19
Keski-Suomi/Middle Fin. 10 12 9 25 23 15 17 20 11 17 28 18 17
K aakkois-Suomi/South-East 14 0 4 7 19 10 7 28 11 23 43 24 17
1t&Suomi/East-Finlad 0 8 5 15 47 14 19 14 14 34 38 24 20
Pohjois-Suomi/North-Fin. 10 11 10 15 3R 14 14 17 6 31 33 19 17
KAUPUNGIS Péékaupgnki seutu/ Helsinkd 14 5 13 16 28 15 7 12 8 22 26 15 15
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 1 15 8 19 24 15 15 18 10 25 35 20 18
Pienet kaupungit/Towns 11 6 6 12 32 13 7 22 15 16 32 17 15
Muu kunta/Rural area 5 10 10 21 33 15 12 11 13 23 37 19 17
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 0 25 19 23 36 23 0 36 33 31 56 36 28
OCCUPATION  rendastys/industrial work 6 8 6 12 3 11 10 25 0 14 39 15 12
Toimistotyd/Office work 0 10 11 20 28 15 6 13 10 22 23 16 16
Opiskelu/Studying 11 13 0 0 , 11 11 3 45 0 , 11 11
Kotiéiti,-is&/Homemaker , 0 , , , 0 1 27 19 27 20 23 22
El&kel dinen/Pensioned 0 33 0 11 3R 26 0 0 17 22 46 40 33
Tydton/Unempl oyed 15 0 12 19 20 14 18 13 16 22 21 19 17
VUOSI/YEAR 1998-1999 10 9 12 17 32 16 7 15 16 17 31 16 16
2000 14 11 15 20 26 17 8 14 15 20 29 17 17
2001 9 10 9 17 30 15 10 15 12 21 34 18 17
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TAULUKKO 74.A. Rasvaisen juuston syonti viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 74.A. Consumption of fat cheese during the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota 1524 25-34 3544 4554 5564 Totd Tota
En kertaakaan/Not at all 233 264 258 358 434 312 358 306 334 395 522 383 350
1-2 péivand/1-2 days 293 264 225 287 245 263 249 266 239 236 248 246 254
3-5 péivéané/3-5 days 230 231 300 209 199 234 21,2 214 220 188 127 193 212
6-7 péivand/6-7 days 244 242 216 146 122 191 182 214 207 181 103 178 184
Y hteens&/Total (%) 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 1000 1000
Y hteens&/Total (N) 270 277 333 383 286 1549 358 304 410 441 339 1852 3401
Puuttuvia/Missing (n) 2 2 5 7 24 40 1 2 3 4 18 28 68

TAULUKKO 74.B. Péivittain viimeksi kuluneen viikon aikana rasvaisia juustoja sytneiden osuus taustamuuttujien mukaan.
TABLE 74.B. Proportion of persons who have eaten fat cheese daily during the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhméa/Age group Ikéryhma/Age group

1524 2534 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 5564 Tota Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
3% 28 24 16 13 20 26 25 21 18 11 19 20

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 23 16 10 11 17 18 16 11 20 23 12 16 17
Eronnut/Divorced 0 17 27 6 6 10 0 50 19 15 8 15 13
Leski/Widowed s , , 50 0 8 , 100 0 20 6 12 11
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 21 38 15 15 13 16 14 9 13 17 13 14 15
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 27 25 24 14 17 2 2 2% 2 20 8 2 2
13 v. tal enemmé&n/13+ years 22 23 21 15 7 18 17 21 19 17 8 18 18
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 15 26 18 17 13 18 15 16 17 20 10 16 17
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 23 21 29 16 12 20 19 16 25 17 11 18 19
Keski-Suomi/Middle Fin. 26 19 24 16 4 18 22 32 30 16 11 22 20
Kaakkois-Suomi/South-East 32 25 17 13 24 21 12 39 22 20 13 19 20
1t&Suomi/East-Finlad 37 36 27 7 19 21 23 23 10 15 4 14 17
Pohjois-Suomi/North-Fin. 29 31 14 13 7 19 18 16 13 22 6 16 17
KAUPUNGIS- Péékaupgnkiseutu/ Helsinkd 18 23 15 16 12 17 20 16 14 18 10 16 16
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 30 16 26 6 10 17 16 19 18 15 5 14 16
Pienet kaupungit/Towns 24 25 28 14 10 20 20 21 25 22 10 20 20
Muu kunta/Rural area 24 33 16 20 17 22 18 28 23 17 16 20 21
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 29 42 13 21 8 22 0 9 42 19 13 20 21
OCCUPATION Tehdastyo/Industrial work 39 27 26 14 18 23 20 17 25 22 5 19 22
Toimistoty6/Office work 21 21 21 16 11 18 23 20 19 20 13 19 19
Opiskelu/Studying 21 25 0 0 , 21 16 15 18 50 , 16 18
Kotiéiti,-is&’fHomemaker s 0 0 s s 0 30 39 35 0 17 31 30
El&kelginen/Pensioned 0 0 0 7 14 12 0 0 17 12 5 7 9
Ty6tén/Unemployed 35 18 15 17 0 16 21 13 14 12 18 16 16
VUOSI/YEAR 1998 23 27 23 22 17 22 20 24 28 22 18 23 23
1999 26 31 24 20 17 24 21 25 25 23 20 23 23
2000 18 19 14 16 11 15 17 21 18 16 13 17 16
2001 24 24 22 15 12 19 18 21 21 18 10 18 18
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TAULUKKO 75.A. V&hérasvai sen juuston syonti viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 75.A.  Consumption of low fat cheese in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhméa/Age group Iké&ryhmé/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota 15-24 2534 3544 4554 5564 Total Tota
En kertaakaan/Not at al 71,1 61,4 59,8 50,1 458 571 542 484 432 41,3 304 434 496
1-2 péivana/1-2 days 15,9 18,8 19,5 24,3 248 20,9 249 27,0 26,1 22,7 230 246 229
3-5 péivand/3-5 days 89 10,5 11,4 12,8 178 123 12,6 135 151 16,6 224 160 143
6-7 péivana/6-7 days 41 9,4 93 12,8 11,5 97 8,4 11,2 15,6 19,5 242 160 131
Y hteens&/Total (%) 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000
Y hteens&/Tota (N) 270 277 333 383 286 1549 358 304 410 441 339 1852 3401
Puuttuvia/Missing (n) 2 2 5 7 24 40 1 2 3 4 18 28 68

TAULUKKO 75.B. Péivittéin vahérasvaisia juustoja sydneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 75.B. Proportion of persons who have eaten low fat cheese daily in the past week by background variables (%)

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 5564 Tota Totd

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossaMarried 5 9 8 14 13 11 11 11 17 21 25 18 15
STATUS Naimaton/Single 4 10 15 5 0 7 8 10 9 10 38 10 8
Eronnut/Divorced 0 17 7 9 11 9 0 25 14 16 16 16 13
Leski/Widowed s s s 0 9 8 , 0 25 13 19 17 15
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 9 13 0 7 8 7 5 0 13 14 17 13 10
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 2 6 10 10 14 8 6 7 10 2 3 15 12
13 v. tai enemméan/13+ years 4 11 10 19 15 13 13 13 18 21 31 18 16
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 4 13 16 12 10 11 10 13 17 22 18 16 14
LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 2 7 3 12 14 8 5 11 16 18 28 16 12
Keski-Suomi/Middle Fin. 6 6 10 12 10 9 4 10 15 14 23 14 11
Kaakkois-Suomi/South-East 4 5 7 15 11 9 23 11 19 23 29 22 16
I1té&-Suomi/East-Finlad 11 21 14 17 19 16 8 14 17 27 26 19 18
Pohjois-Suomi/North-Fin. 0 11 7 11 10 8 9 6 11 20 28 14 11
KAUPUNGIS- Péékaupt{nki Seutu/ Helsinki 7 9 17 13 10 11 8 14 15 23 15 15 13
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 6 16 11 13 10 12 12 11 13 18 31 17 15
Pienet kaupungit/Towns 4 8 6 12 14 9 6 12 19 23 27 17 14
Muu kunta/Rural area 1 5 7 13 10 8 8 8 15 17 22 15 11
AMMATTI/ Maatal ousty6/Acricultural 0 8 13 14 25 14 50 18 8 13 25 16 15
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 0 8 6 8 7 7 0 8 4 20 21 13 8
Toimistoty6/Office work 8 12 13 16 13 14 12 13 18 21 25 19 17
Opiskelu/Studying 4 9 0 100 , 6 8 6 0 0 , 8 7
Kotiaiti,-is&/Homemaker 0 0 0 0 3 8 18 50 9 9
El &kel éinen/Pensioned 0 0 0 13 12 11 0 0 0 16 25 22 17
Ty6ton/Unemployed 5 0 4 0 9 4 0 25 14 8 21 13 9
VUOSI/YEAR 1998 2 4 4 5 7 4 5 6 10 13 15 10 7
1999 4 3 4 8 10 6 5 7 12 13 17 11 9
2000 2 7 8 10 11 8 7 11 14 19 22 15 12
2001 4 9 9 13 12 10 8 11 16 20 24 16 13
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TAULUKKO 76.A. Kanan sydminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 76.A. Eating of chicken dishesin the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhm&/Age group Iké&ryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 5564 Total 1524 25-34 35-44 4554 55-64 Tota Tota
Ei kertaakaan/Never 32,7 314 277 296 255 294 352 243 227 201 209 245 267
1-2 péivand/1-2 days 61,0 580 651 651 665 633 561 625 645 681 688 641 637
3-5 péivan&/3-5 days 56 10,6 6,2 42 72 66 81 132 126 113 100 110 90
6-7 péivan&/6-7 days 7 0 9 11 8 7 ,6 0 2 5 3 3 5
Y hteens&/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 269 274 321 358 263 1485 358 304 406 417 320 1805 3290
Puuttuvia/Missing (n) 3 5 17 32 47 104 1 2 7 28 37 75 179

TAULUKKO 76.B. Y htend pédivana tai useammin kanaa viimeksi kuluneen viikon aikana sytneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%0).
TABLE 76.B. Proportion of persons who have eaten chicken at least once in the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&Age group Ikéryhm&Age group
1524 25-34 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 55-64 Tota Tota
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
MARITAL avoliitossaiMarried 51 73 76 72 7 73 61 79 79 82 79 78 76
STATUS Naimaton/Single 70 60 59 54 67 65 66 66 67 79 76 67 66
Eronnut/Divorced 100 50 69 70 63 67 100 100 83 72 86 80 75
Leski/Widowed 100 60 67 100 75 87 78 81 78
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 70 50 50 64 73 66 70 83 75 76 77 75 71
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 67 55 65 68 71 65 61 80 73 78 82 73 69
13v. tai enemméan/13+ years 67 78 81 77 80 78 67 74 79 83 78 7 77
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 75 74 78 78 75 76 69 82 85 84 80 80 78
LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 59 68 66 75 77 70 69 71 70 76 76 72 71
Keski-Suomi/Middle Fin. 75 72 73 72 77 74 61 79 77 83 78 76 75
Kaakkois-Suomi/South-East 61 70 69 71 69 68 59 67 79 78 84 75 72
1t&Suomi/East-Finlad 63 71 86 51 79 66 65 68 71 74 65 70 68
Pohjois-Suomi/North-Fin. 56 51 64 61 69 60 59 71 79 77 89 73 67
KAUPUNGIS- PéékaUpu.nkisaum/ Helsinki 75 75 78 82 69 76 68 80 86 87 86 82 79
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 65 69 77 71 83 73 66 68 78 83 86 76 75
Pienet kaupungit/Towns 64 64 74 70 70 69 59 79 77 72 73 71 70
Muu kunta/Rural area 68 67 64 64 78 67 68 75 72 80 74 74 71
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 29 27 43 48 91 48 50 55 50 60 100 61 54
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 67 62 69 71 67 67 70 58 61 81 89 73 69
Toimistotyd/Office work 83 80 81 73 80 78 64 78 81 83 80 80 79
Opiskelu/Studying 68 69 50 100 68 66 70 40 0 65 66
Kotiéiti,-is&/Homemaker 100 0 67 50 79 81 63 67 74 74
El&kel & nen/Pensioned 100 33 50 73 72 71 0 67 67 7 78 7 74
Tyo6ton/Unemployed 50 55 58 53 76 59 63 88 73 69 65 69 64
VUOSI/YEAR 1998 53 59 64 65 72 63 55 65 70 74 70 67 65
1999 52 59 68 68 72 64 59 68 69 74 72 68 66
2000 61 65 65 67 68 65 56 69 72 73 74 69 67
2001 67 69 72 70 75 71 65 76 7 80 79 75 73
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TAULUKKO 77.A. Kaan sydminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 77.A.  Consumption of fish dishesin the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Totd 15-24 25-34 3544 4554 55-64 Totd Tota
En kertaakaan/Not at all 489 396 347 216 157 314 458 280 263 210 146 271 291
1-2 péivand/1-2 days 451 549 558 672 671 586 478 657 654 664 630 618 603
3-5 péivéané/3-5 days 56 48 80 104 157 9,0 6,5 6,0 75 10,7 205 101 9,6
6-7 péivand/6-7 days A4 7 15 8 1,4 1,0 ,0 3 8 19 19 1,0 1,0
Y hteensé&/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 268 273 326 366 280 1513 356 300 399 428 322 1805 3318
Puuttuvia/Missing (n) 4 6 12 24 30 76 3 6 14 17 35 75 151

TAULUKKO 77.B. V&hint&an yhten& péivana viimeks kuluneen viikon aikana kal aa sydneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
variables (%).
TABLE 77.B. Proportion of persons who have eaten fish at least once in the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group

15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total 15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatal
44 62 65 78 87 73 50 69 75 81 85 76 74

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 52 59 64 81 68 58 56 80 63 74 92 64 61
Eronnut/Divorced 100 33 80 79 68 74 0 75 86 71 89 79 7
Leski/Widowed s , s 100 82 86 s 100 25 7 7 73 76
KOULUTUS 0-9 vuotta/0-9 years 53 44 56 73 84 71 43 55 61 78 84 71 71
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 49 4 62 75 91 6 54 e 73 17 84 69 66
13 v. tal enemméan/13+ years 57 70 69 84 82 73 61 75 75 82 89 76 75
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 56 65 66 87 7 71 53 7 75 82 86 75 73
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 50 64 62 72 85 68 56 60 74 81 81 71 69
Keski-Suomi/Middle Fin. 34 63 70 81 88 67 54 72 68 69 83 69 68
Kaakkois-Suomi/South-East 63 50 63 74 87 70 48 94 85 81 86 79 74
1t&Suomi/East-Finlad 42 54 64 70 94 66 65 59 80 88 90 78 73
Pohjois-Suomi/North-Fin. 66 49 65 80 87 69 52 81 71 79 97 2 71
KAUPUNGIS- Péékaumnki%tw Helsinki 58 65 64 85 74 70 58 80 73 87 93 78 75
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 49 64 64 78 91 69 62 65 76 78 82 73 71
Pienet kaupungit/Towns 48 56 66 7 85 68 40 70 67 76 84 67 67
Muu kunta/Rural area 52 57 66 76 86 68 60 73 79 78 84 75 2
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 43 45 75 2 100 70 50 73 83 86 86 80 74
OCCUPATION o dastysfindustrial work 0 55 63 73 79 6 30 4 6 74 8 67 65
Toimistotyd/Office work 54 68 69 83 88 75 51 71 74 79 86 75 75
Opiskelu/Studying 54 63 75 100 , 56 57 85 64 100 ) 60 59
Kotiéiti,-is&’fHomemaker s 50 0 , , 33 20 81 81 91 83 75 74
El&keldinen/Pensioned 100 33 50 67 85 79 100 25 67 83 85 82 81
Ty6tén/Unemployed 21 45 52 82 80 57 58 75 70 63 87 71 64
VUOSI/YEAR 1998 48 58 69 80 85 69 52 63 73 79 81 70 69
1999 59 62 66 75 88 70 53 65 73 80 86 71 70
2000 52 59 63 75 85 67 50 60 2 79 85 70 69
2001 51 60 65 78 84 69 54 2 74 79 85 73 71
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TAULUKKO 78.A. Lihan sydminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 78.A. Consumption of meat dishesin the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 5564 Tota Tota
En kertaakaan/Not at all 4.8 55 6,4 6,3 8,0 62 171 146 138 157 135 150 11,0
1-2 péivana/1-2 days 326 375 462 485 420 420 438 468 533 491 508 489 458
3-5 péivand/3-5 days 496 491 410 396 424 439 360 349 295 315 3,7 325 377
6-7 paivand/6-7 days 13,0 8,0 6,4 55 7,6 79 31 37 34 38 4,0 36 55
Y hteensd/Total (%) 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 270 275 327 379 288 1539 356 301 407 426 325 1815 3354
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 11 11 22 50 3 5 6 19 32 65 115

TAULUKKO 78.B. Kolmena péivana tai useammin viimeksi kuluneen viikon aikana liharuokia syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%6).

TABLE 78.B. Proportion of persons who have eaten meat on at least three days in the past week by background variable

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 2534 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 5564 Tota Tota
SIVIILISAATY/ Namisissatal 73 58 48 46 53 51 37 44 36 38 39 39 44
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 60 57 51 43 50 56 40 24 25 30 25 34 45
Eronnut/Divorced 100 33 40 40 29 38 0 25 23 25 19 23 29
Leski/Widowed ) ) s 100 27 43 s 100 25 40 39 39 40
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 57 50 39 47 54 51 51 36 24 44 33 39 45
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 64 58 51 47 53 55 41 42 3 3 39 38 47
13 v. tai enemméan/13+ years 64 57 45 42 42 49 29 38 33 29 36 33 40
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 68 54 47 37 35 47 31 28 29 26 26 28 37
LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 52 58 46 51 58 53 42 41 45 39 39 41 46
Keski-Suomi/Middle Fin. 54 59 49 53 50 53 42 45 36 40 35 39 46
Kaakkois-Suomi/South-East 64 63 28 44 62 52 30 44 29 46 39 38 45
1t&Suomi/East-Finlad 74 43 45 40 50 49 27 41 19 38 38 31 39
Pohjois-Suomi/North-Fin. 71 61 64 43 55 59 52 47 30 27 50 40 49
KAUPUNGIS Péakwpaniseuw/ Helsinkd 71 55 40 37 26 44 28 25 28 22 23 25 34
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 62 49 49 42 61 51 29 35 35 30 39 33 42
Pienet kaupungit/Towns 69 64 43 52 53 55 44 45 35 37 27 37 46
Muu kunta/Rural area 53 60 55 45 57 53 49 49 32 43 47 43 48
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 57 83 69 64 58 67 50 55 75 33 56 54 62
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 61 52 50 51 51 52 60 64 43 49 42 49 51
Toimistotyd/Office work 63 60 47 39 52 49 37 35 30 32 29 32 38
Opiskeluw/Studying 63 50 25 0 60 40 21 45 100 39 48
Kotiéiti,-is&/Homemaker 100 0 67 30 63 40 45 17 48 48
El&kel & nen/Pensioned 0 67 17 50 48 47 0 25 33 36 37 36 41
Tyo6ton/Unemployed 65 60 32 39 48 47 16 25 30 38 53 36 41
VUOSI/YEAR 1998 60 53 44 48 49 50 45 38 39 34 41 39 45
1999 68 57 49 54 53 56 38 45 39 37 41 40 47
2000 63 57 53 48 51 53 48 41 42 45 38 43 48
2001 63 57 47 45 50 52 39 39 33 35 36 36 43
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TAULUKKO 79.A. Lihgjalosteiden (makkarat yms.) syonti viimeks kuluneen viikon aikana sukupuolen jaian mukaan (%6).
TABLE 79.A. Consumption of sausage dishesin the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Totd 15-24 25-34 3544 4554 55-64 Totad Totd
Ei kertaakaan/Never 16,7 131 10,2 101 126 123 394 264 221 271 293 287 211
1-2 péivan&/1-2 days 36,7 401 402 387 353 383 380 419 457 410 371 409 397
3-5 péivand/3-5 days 296 296 294 304 331 304 175 228 231 210 238 215 256
6-7 péivéana/6-7 days 170 172 201 208 191 190 51 89 90 110 9,8 88 135
Y hteensé&/Total (%) 1000 1000 100,0 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0
Y hteens&/Total (N) 270 274 333 375 278 1530 355 303 398 410 307 1773 3303
Puuttuvia/Missing (n) 2 5 5 15 32 59 4 3 15 35 50 107 166

TAULUKKO 79.B. Kolmena péivanatai useammin viimeks kuluneen viikon aikana lihgjalosteita syéneiden osuus taustamuuttujien mukaan.
TABLE 79.B. Proportion of persons who have eaten sausage dishes on at |east three days in the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&/Age group Ikéryhma/Age group

15-24 25-34 3544 4554 5564 Totad 1524 25-34 3544 4554 5564 Totad Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai
49 4 48 51 51 49 25 33 34 3 3B 33 40

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 46 48 55 50 78 50 22 30 18 28 29 24 36
Eronnut/Divorced 100 50 43 48 55 49 0 25 35 34 27 32 39
Leski/Widowed s s s 100 30 50 s 0 0 33 37 32 36
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 42 47 64 53 57 53 22 27 19 41 31 31 42
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 50 49 54 56 53 52 28 34 34 28 36 31 42
13 v. tai enemman/13+ years 43 45 44 45 45 45 16 31 33 30 35 30 36
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 47 37 45 34 44 41 11 20 27 29 30 24 32
LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 36 43 45 58 48 47 28 36 29 17 28 27 36
Keski-Suomi/Middle Fin. 40 42 47 49 57 47 27 28 34 30 44 33 39
Kaakkois-Suomi/South-East 54 70 47 64 63 59 19 44 36 47 37 37 48
1t&-Suomi/East-Finlad 84 36 59 48 63 57 23 45 38 41 42 38 46
Pohjois-Suomi/North-Fin. 46 2 67 67 59 63 27 48 38 50 21 37 49
KAUPUNGIS PéakaUpu.nkiSEUtU/ Helsinkd 53 35 37 29 43 39 14 21 21 24 31 22 30
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 33 48 38 48 62 46 24 23 31 29 34 28 36
Pienet kaupungit/Towns 45 50 58 56 49 52 20 45 37 38 31 33 42
Muu kunta/Rural area 55 51 56 59 56 56 30 39 36 33 37 34 44
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 57 75 63 54 91 65 50 82 67 38 33 57 62
OCCUPATION oy dastyssiindustrial work % 52 57 53 6 5 5 17 22 45 50 37 51
Toimistotyd/Office work 54 41 44 44 48 44 22 29 33 30 32 30 35
Opiskelu/Studying 44 41 20 0 , 43 20 30 18 50 , 2 31
Kotiéiti,-is&/Homemaker s 100 0 s , 67 10 39 36 45 37 38
El&kel & nen/Pensioned 0 67 80 68 47 53 100 0 33 35 33 33 43
Tyo6ton/Unemployed 45 45 50 67 68 56 42 38 30 28 27 31 43
VUOSI/YEAR 1998 41 48 49 52 44 47 26 33 35 34 34 33 40
1999 50 49 56 57 46 52 23 31 36 33 38 32 41
2000 43 48 49 52 46 48 21 27 36 36 30 31 39
2001 47 47 50 51 52 49 23 32 32 32 34 30 39
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TAULUKKO 80.A. Vihannesten kéytto tuoreenaviimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 80.A. Consumption of fresh vegetablesin the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 35-44 4554 55-64 Totd Totd
En kertaakaan/Not at all 21,1 109 85 59 62 101 100 4,6 39 23 15 44 70
1-2 pédivénd/1-2 days 333 295 293 263 243 284 287 245 209 161 16,7 21,1 244
3-5 péivand/3-5 days 285 353 411 375 373 363 329 334 322 300 273 311 334
6-7 péivand/6-7 days 170 244 211 303 322 252 284 374 430 516 545 434 352
Y hteensé/Total (%) 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0
Y hteensd/Total (N) 270 275 331 373 276 1525 359 302 407 434 341 1843 3368
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 7 17 34 64 0 4 6 11 16 37 101
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TAULUKKO 80.B. Péivittain viimeksi kuluneen viikon aikana tuoreita vihanneksi a kdyttanei den osuus taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLES80.B. Proportion of persons who have consumed fresh vegetables daily during the past week by background variables (%0).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total 15-24 2534 3544 4554 55-64 Total Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
14 26 23 33 34 29 29 38 4 53 60 48 39

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimator/Single 17 20 15 21 18 17 28 35 34 53 48 33 25
Eronnut/Divorced 0 33 21 20 27 23 0 75 46 43 41 44 37
Leski/Widowed s s s 0 20 18 s 100 25 57 39 44 39

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 13 19 4 22 25 20 27 18 21 40 47 38 30

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 20 14 18 29 37 23 25 31 37 56 59 42 32
13 v. tai enemman/13+ years 14 31 26 38 40 30 33 40 47 55 64 47 40

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 26 34 24 39 40 33 34 36 41 55 57 45 39

LIVINGAREA | sngi-Suomi/West-Finland 14 24 19 27 28 23 27 4 55 58 64 50 3
Keski-Suomi/Middle Fin. 14 29 32 30 22 26 33 37 45 48 42 42 35
Kaakkois-Suomi/South-East 18 10 11 28 35 23 22 28 31 50 67 45 34
1t&-Suomi/East-Finlad 5 14 14 30 44 23 27 41 43 48 38 40 33
Pohjois-Suomi/North-Fin. 15 11 12 22 27 17 21 23 30 44 47 32 25

KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ Helsinki
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION

27 35 25 40 49 35 35 38 41 58 59 46 41

Isot kaupungit/Cities 14 34 28 32 30 28 30 38 47 61 49 45 38
Pienet kaupungit/Towns 15 11 20 23 27 20 22 30 40 50 53 39 30
Muu kunta/Rural area 16 19 15 31 27 22 29 42 43 45 57 44 34
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 14 25 33 30 8 24 0 64 50 38 38 45 33
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 17 18 16 29 26 22 10 17 35 53 39 38 25
Toimistoty®/Office work 17 28 25 33 41 30 30 35 45 53 63 47 41
Opiskelu/Studying 18 34 20 100 s 21 29 55 36 50 ) 32 27
Kotigiti,-is&/Homemaker s 0 0 s s 0 10 37 42 45 50 37 36
El&kel&inen/Pensioned 0 0 50 18 33 29 0 0 33 46 54 51 41
Ty6ton/Unemployed 10 27 12 22 27 19 42 50 27 42 41 39 30
VUOSI/YEAR 1978-1981 12 17 18 13 13 15 20 24 25 18 19 21 18
1982-1985 17 21 25 18 14 20 23 33 33 27 23 28 24
1986-1989 18 22 24 23 19 21 26 35 37 32 24 31 27
1990-1992 21 23 30 26 20 24 28 37 41 41 29 36 30
1993-1995 22 26 30 28 24 26 30 37 43 44 34 38 33
1996-1997 22 23 30 32 26 27 32 34 43 47 39 40 34
1998-1999 19 20 31 37 41 30 29 40 50 55 55 46 38
2000 18 17 27 32 32 26 29 40 46 51 47 43 36
2001 17 24 21 30 32 25 28 37 43 52 55 43 35
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TAULUKKO 81.A. Keitettyjen vihannesten kayttd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE81.A. Consumption of boiled vegetables in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Tota 1524 25-34 3544 4554 5564 Total Tota
En kertaskaan/Not at all 437 312 241 226 17,7 275 392 188 15,2 12,4 65 183 224
1-2 péivand/1-2 days 366 406 513 47,7 465 449 370 424 437 428 398 413 429
3-5 péivand/3-5 days 14,2 21,7 203 234 272 214 148 296 287 290 351 273 247
6-7 paivand/6-7 days 5,6 6,5 4,4 6,3 8,7 6,2 9,0 9,2 12,3 15,9 186 131 10,0
Y hteensd/Total (%) 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0
Y hteens&/Total (N) 268 276 320 363 254 1481 357 304 407 428 322 1818 3299
Puuttuvia/Missing (n) 4 3 18 27 56 108 2 2 6 17 35 62 170
TAULUKKO 81.B. Péivittéin keitettyja vihanneksia kdytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 81.B. Proportion of persons who have consumed boiled vegetables daily by background variables (%6).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Totd 1524 25-34 3544 4554 5564 Totd Tota
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 6 7 3 &6 9 6 7 1 M B0 1310
STATUS Naimaton/Single 6 5 8 6 19 6 10 6 15 14 25 11 9
Eronnut/Divorced 0 17 0 7 5 6 0 50 22 17 9 17 13
Leski/Widowed s s s 0 0 0 s 0 0 29 17 18 16
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 4 6 0 4 9 5 5 0 7 14 14 11 9
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 8 6 6 6 11 7 10 8 11 16 23 13 10
13 v. tai enemman/13+ years 3 7 4 9 4 6 10 10 13 17 21 14 10
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 10 8 5 1 9 9 16 7 13 17 19 14 12
LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 5 6 4 3 5 4 5 10 17 14 21 13 9
Keski-Suomi/Middle Fin. 3 11 9 8 7 8 9 15 14 15 12 13 11
Kaakkois-Suomi/South-East 4 5 0 7 15 7 4 11 4 10 25 12 9
1t& Suomi/East-Finlad 11 0 5 0 0 3 12 9 10 14 18 12 8
Pohjois-Suomi/North-Fin. 2 0 0 4 15 4 6 3 5 25 16 11 8
KAUPUNGIS- Pé'akaupgnki seutu/ Helsinki 9 9 s 10 9 8 18 . 10 19 18 14 n

TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 6 11 6 5 6 7 9 14 13 21 15 14 1
Pienet kaupungit/Towns 3 0 3 8 8 5 7 5 10 18 23 12 9
Muu kunta/Rural area 6 6 4 3 12 6 6 11 16 1 19 13 10
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 0 7 0 0 1 0 18 9 19 25 17 8
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 6 6 5 4 7 5 10 8 7 28 0 14 7
Toimistotyd/Office work 13 6 4 8 7 6 11 8 12 15 19 13 11
Opiskelu/Studying 5 9 0 0 , 6 9 15 22 0 , 10 8
Kotié&iti,-is&/Homemaker 0 0 0 0 8 12 9 20 9 9
El&kel&inen/Pensioned 0 0 0 7 8 8 0 0 17 17 22 20 15
Ty6ton/Unemployed 5 18 4 13 16 10 11 0 10 12 12 10 10
VUOSI/YEAR 1998 2 3 4 8 7 5 3 7 11 12 12 9 7
1999 2 2 4 5 6 4 6 5 10 14 14 10 7
2000 3 1 4 7 11 5 6 10 14 17 20 13 10
2001 6 7 4 6 9 6 9 9 12 16 19 13 10
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TAULUKKO 82.A. Hedelmien/marjojen sydminen kuluneen viikon aikana (%6).
TABLE 82.A. Consumption of fruits and berriesin the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Tota 1524 25-34 3544 4554 5564 Tota Total
Ei kertaakaan/Never 232 250 249 150 87 192 126 8,6 94 44 41 77 129
1-2 péivéand/1-2 days 423 428 399 343 344 385 377 300 283 238 175 274 324
3-5 péivand/3-5 days 243 246 234 263 295 256 291 340 342 266 233 294 277
6-7 péivand/6-7 days 101 76 117 244 274 167 207 274 281 451 551 356 27,0
Y hteensd/Total (%) 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 267 276 333 373 288 1537 358 303 406 432 343 1842 3379
Puuttuvia/Missing (n) 5 3 5 17 22 52 1 3 7 13 14 38 90

TAULUKKO 82.B. Niiden osuus, jotka ovat sytneet péivittéin hedelmi&/marjoja, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 82.B. Proportion of persons who have eaten fruits and/or berries daily (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhm&/Age group
1524 25-34 3544 4554 5564 Tota 1524 25-34 3544 4554 5564 Tota Tota
SIVIILISAATY/ Naimisissatai
MARITAL avoliitossaMarried 5 9 11 26 29 19 20 29 27 48 58 39 30
STATUS Naimaton/Single 10 6 13 24 21 12 21 24 30 42 69 27 19
Eronnut/Divorced 0 0 13 13 17 13 0 0 39 38 29 34 26
Leski/Widowed , s s 0 18 17 s 100 0 15 52 39 35
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 13 0 3 16 28 18 19 9 29 44 50 39 29
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 11 7 8 23 27 14 20 27 22 40 57 33 23
13 v. tal enemméan/13+ years 6 9 16 32 30 18 23 29 30 51 62 36 29
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 14 6 10 22 27 16 20 28 24 43 56 34 26
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 7 7 11 20 25 15 16 33 26 42 62 35 26
Keski-Suomi/Middle Fin. 5 6 13 26 22 15 22 29 30 49 47 37 27
Kaakkois-Suomi/South-East 19 10 21 27 30 23 35 35 29 58 58 46 34
1t&Suomi/East-Finlad 11 21 5 30 39 22 12 23 43 44 57 37 31
Pohjois-Suomi/North-Fin. 10 8 12 24 33 17 23 10 25 41 50 29 23
KAUPUNGIS- Paakaupunkiseutu/ Helsinki
TUMISASTE/ Metropolitan area 11 4 13 27 30 17 23 31 27 47 59 37 28
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 11 12 14 29 22 18 22 24 27 50 52 35 27
Pienet kaupungit/Towns 9 8 11 16 27 15 17 31 28 40 53 33 25
Muu kunta/Rural area 9 6 10 28 30 17 22 25 30 45 57 37 28
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 0 17 19 21 8 16 0 36 33 47 75 44 27
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 3 7 7 21 23 13 10 42 21 39 39 32 17
Toimistoty6/Office work 8 7 15 27 30 19 19 27 30 46 55 37 30
Opi skelu/Studying 13 9 25 0 , 13 22 25 27 0 s 22 18
Kotiditi,-is&/Homemaker 0 0 0 30 24 27 67 50 33 32
El kel &inen/Pensioned 0 33 0 28 31 29 0 0 0 43 57 51 41
Ty6ton/Unemployed 5 0 12 22 30 15 16 50 20 33 55 36 26
VUOSI/YEAR 1998 4 13 15 24 29 17 17 27 34 45 45 34 26
1999 9 13 18 24 32 19 22 26 35 42 45 34 27
2000 11 8 16 22 29 18 22 31 34 44 51 36 28
2001 10 8 12 24 27 17 21 27 28 45 55 36 27
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TAULUKKO 83.A. Miten usein sydnyt kuluneen viikon aikana makeita leivonnaisia (%).
TABLE83.A. Consumption of sweet pastries or equivalent (cakes, cookies, etc.) in the past week (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhmé/Age group Iké&ryhmé/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota 1524 25-34 3544 4554 5564 Tota Tota
En kertaakaan/Not at all 243 280 296 333 358 304 283 217 232 263 262 252 276
1-2 péivand/1-2 days 522 502 474 452 391 46,7 529 49,7 473 441 512 487 478
3-5 péivané/3-5 days 18,3 164 17,2 15,6 204 174 148 220 222 235 154 198 187
6-7 péivanad/6-7 days 52 55 57 59 47 55 39 6,6 73 6,1 7,2 6,2 59
Y hteensd/Total (%) 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 268 275 331 372 274 1520 357 304 410 429 332 1832 3352
Puuttuvia/Missing (n) 4 4 7 18 36 69 2 2 3 16 25 48 117

TAULUKKO 83.B. Niiden osuus, jotka syévét makeitaleivonnaisia péivittéin (%).
TABLE 83.B. Proportion of persons who eat sweet pastries daily (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group

1524 25-34 3544 4554 5564 Total 15-24 25-34 3544 4554 55-64 Totad Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai

MARITAL avoliitossa/Married 3 6 6 ! 5 6 4 8 ! 6 ! ! 6
STATUS Naimaton/Single 6 5 7 3 6 6 4 5 7 6 4 5 5
Eronnut/Divorced 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 6 7 5
Leski/Widowed 0 0 0 0 0 0 7 4 3
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 11 6 4 8 7 8 4 0 0 9 8 7 7
EDUCATION 0.2 vuottar10-12 years 3 7 7 7 1 5 4 7 9 7 1 & &
13 v. tai enemméan/13+ years 4 4 5 3 4 4 4 7 8 3 6 6 5
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 7 6 3 2 4 4 3 1 5 3 2 3 3
LIVINGAREA | nsi-Suomi/West-Finland 5 7 8 12 7 8 4 15 10 9 9 9 9
Keski-Suomi/Middle Fin. 8 2 6 3 0 4 2 3 9 3 6 5 4
Kaakkois-Suomi/South-East 0 15 4 7 3 5 0 6 4 8 17 8 7
It&Suomi/East-Finlad 0 0 0 10 20 6 8 9 10 5 0 7 6
Pohjois-Suomi/North-Fin. 5 6 12 4 4 6 8 10 5 12 10 9 7

KAUPUNGIS Paakaupunkiseutu/ Helsinki
TUMISASTE/ Metropolitan area 1 2 3 3 5 5 5 ! 6 3 3 3 4
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 3 4 4 6 2 4 6 6 5 7 5 6 5
Pienet kaupungit/Towns 4 5 5 7 2 5 3 11 5 6 8 6 6
Muu kunta/Rural area 5 10 9 6 10 3 9 12 7 10 8 8
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 0 17 40 19 8 19 50 27 17 13 13 18 19
OCCUPATION 1oy fastyd/industrial work 6 5 6 7 4 6 0 8 0o 8 5 5 5
Toimistotyd/Office work 8 4 4 4 4 4 2 4 7 4 3 4 4
Opiskelu/Studying 4 6 0 0 5 5 9 18 0 6 5
Kotiditi,-is&/Homemaker s 0 0 s s 0 0 11 19 20 0 12 12
Elé&kel &inen/Pensioned 0 33 0 10 7 8 0 0 0 8 6 6 7
Ty6tén/Unemployed 10 0 0 0 0 2 0 25 5 12 25 13 8
VUOSI/YEAR 1998 3 6 6 5 6 5 2 6 7 9 8 6 6
1999 5 5 7 7 5 6 4 5 8 5 9 6 6
2000 5 5 7 5 6 5 3 6 8 10 8 7 6
2001 5 5 6 6 5 5 4 7 7 6 7 6 6
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TAULUKKO 84.A. Miten usein syonyt j&étel 6& kuluneen viikon aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 84.A. Consumption of ice cream in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Iké&ryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Tota
Ei kertaakaan/Never 323 445 485 543 572 478 345 345 449 513 621 455 466
1-2 péivana/1-2 days 528 464 449 409 371 442 504 559 461 409 347 454 449
3-5 péivana/3-5 days 11,5 7.7 6,6 43 45 68 14,2 8,9 8,1 6,4 2,9 8,1 75
6-7 pdivand/6-7 days 33 15 ,0 5 11 1,2 8 7 1,0 14 3 9 1,0
Y hteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 269 274 332 372 264 1511 359 304 408 425 311 1807 3318
Puuttuvia/Missing (n) 3 5 6 18 46 78 0 2 5 20 46 73 151

TAULUKKO 84.B. Niiden osuus, jotka sydvét jaétel 6a vahintaan kolme kertaa viikossa, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLES84.B. Proportion of persons who have eaten ice cream at least 3 times a week by background variables (%)

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Tota 1524 25-34 3544 4554 5564 Totad Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 16 1 ! 5 6 ! 1 10 10 6 4 8 !

STATUS Naimaton/Single 15 5 7 5 6 11 17 9 7 26 0 14 12

Eronnut/Divorced 0 17 0 4 0 4 0 0 8 6 0 5 4

Leski/Widowed s , s 0 10 8 s 0 0 7 0 2 3

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 17 25 4 4 3 7 23 17 13 8 1 9 8

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 4 9 8 1 8 8 13 10 9 8 4 10 9

13 v. tai enemman/13+ years 14 7 6 8 8 8 13 9 9 8 6 9 9

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 12 8 3 3 6 6 22 10 9 12 6 11 9

LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 11 8 10 13 6 10 16 12 14 8 4 11 11

Keski-Suomi/Middle Fin. 17 11 7 1 2 8 10 8 10 7 2 8 8

Kaakkois-Suomi/South-East 11 5 4 2 9 6 15 6 4 5 0 5 6

1t&-Suomi/East-Finlad 26 0 5 7 7 9 0 5 7 8 0 5 6

Pohjois-Suomi/North-Fin. 17 14 10 0 4 9 15 10 5 2 3 8 8

KAUPUNGIS- P'éékaupani seutu/ Helsinki 13 7 5 5 5 6 20 1 8 1 5 1 9
TUMISASTE/ Metropolitan area

URBANISATION Isot kaupungit/Cities 13 14 4 6 6 9 7 10 7 10 3 7 8

Pienet kaupungit/Towns 12 6 6 6 6 7 21 6 8 9 4 10 9

Muu kunta/Rural area 20 8 11 3 6 9 13 1 12 5 2 8 9

AMMATTI/ Maatal ousty6/Acricultural 0 27 0 0 9 6 100 0 33 6 0 15 9

OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 6 10 9 3 6 7 20 0 11 6 0 7 7

Toimistoty6/Office work 17 8 7 5 9 7 11 10 7 7 4 8 7

Opiskelu/Studying 19 0 0 100 ) 16 15 6 9 0 ) 14 15

Kotiéiti,-is&/Homemaker s 0 0 0 10 13 28 11 17 17 16

El&kel & nen/Pensioned 0 33 0 10 3 5 0 0 17 8 3 4 5

Tyétén/Unemployed 0 18 4 6 5 5 1 25 5 7 3 7 6

VUOSI/YEAR 1998 21 13 8 7 5 11 21 16 12 7 7 13 12

1999 26 15 11 8 4 13 23 18 17 12 6 16 15

2000 14 11 7 7 3 8 17 11 10 5 4 9 9

2001 15 9 7 5 6 8 15 10 9 8 3 9 9
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TAULUKKO 85.A. Makeisten sydminen kuluneen viikon aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 85.A. Consumption of sweets in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhmé&/Age group Iké&ryhm&/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota Tota
En kertaakaan/Not at all 152 193 285 370 508 304 103 165 225 339 497 264 282
1-2 péivand/1-2 days 533 513 489 468 391 479 517 479 532 472 392 482 481
3-5 pédivand/3-5 days 252 236 162 130 78 169 299 297 206 145 88 205 189
6-7 péivand/6-7 days 6,3 58 6,3 32 23 48 81 59 37 44 23 49 4.8
Y hteensd/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 270 275 333 376 258 1512 358 303 408 428 306 1803 3315
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 5 14 5 77 1 3 5 17 51 77 154

TAULUKKO 85.B. Ei lainkaan makeisia kuluneen viikon aikana sytnei den osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 85.B. Proportion of persons who have consumed no sweets in the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&/Age group Ikéryhma/Age group

15-24 25-34 3544 4554 5564 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossaMarried 11 16 24 34 47 30 8 13 20 32 50 27 28
STATUS Naimatorn/Single 16 25 38 56 67 26 11 23 29 39 54 19 23
Eronnut/Divorced 0 50 53 43 81 52 0 0 32 39 44 37 43
Leski/Widowed s s s 50 75 70 s 100 50 31 52 47 51
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 6 31 37 48 50 40 14 36 24 42 55 39 39
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 20 20 29 3 55 3 9 8 23 33 48 24 27
13 v. tai enemman/13+ years 13 18 26 29 50 26 10 17 22 29 45 23 24
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 1 17 29 40 54 31 8 13 17 30 55 24 27
LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 11 18 24 32 56 29 14 19 27 32 49 28 28
Keski-Suomi/Middle Fin. 20 29 30 39 58 34 6 21 21 32 38 24 28
Kaakkois-Suomi/South-East 29 25 38 34 40 34 11 22 30 37 48 32 33
1t&-Suomi/East-Finlad 5 14 32 41 43 30 19 9 26 49 64 34 32
Pohjois-Suomi/North-Fin. 15 8 26 36 32 23 9 13 24 35 53 24 24
KAUPUNGIS- Paékaupunkiseutu/ Helsinki
TUMISASTE/ Metropolitan area 11 19 32 37 59 33 10 10 15 33 53 23 27
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 16 20 25 28 60 28 13 17 19 26 42 23 25
Pienet kaupungit/Towns 18 23 30 33 46 31 7 20 23 28 52 25 27
Muu kunta/Rural area 15 15 28 47 43 30 12 20 30 43 52 32 31
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 17 20 41 10 24 0 18 33 38 86 38 29
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 28 18 28 43 47 32 0 33 29 41 47 33 33
Toimistotyd/Office work 8 20 26 29 56 29 8 14 18 31 43 24 26
Opiskelu/Studying 14 19 25 0 , 15 10 21 45 50 , 13 14
Kotigiti,-is&/Homemaker s 0 0 s s 0 0 13 32 11 40 18 18
El&kel&inen/Pensioned 0 67 20 41 51 48 0 50 17 54 49 48 48
Ty6ton/Unemployed 15 27 42 56 62 42 26 13 55 38 70 47 44
VUOSI/YEAR 1998 22 26 35 44 50 35 21 18 24 44 54 31 33
1999 16 19 24 46 58 32 17 16 24 36 47 27 29
2000 16 25 31 41 57 34 13 23 26 34 49 29 31
2001 15 19 29 37 51 30 10 17 23 34 50 26 28
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TAULUKKO 86.A. Virvoitusjuomien kaytto kuluneen viikon aikana sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 86.A. Consumption of sweet soft drinks in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhmé&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Totad 1524 2534 3544 4554 5564 Tota Tota
En kertaakaan/Not at all 115 185 338 401 467 308 323 414 521 637 723 526 426
1-2 paivand/1-2 days 448 504 431 401 356 427 480 374 366 276 206 341 380
3-5 paivand/3-5 days 29,6 21,0 18,6 154 123 191 14,0 16,2 10,1 6,2 51 101 14,2
6-7 paivand/6-7 days 14,1 10,1 45 45 54 74 5,6 50 1,2 2,6 1,9 3,2 51
Y hteensé/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000
Y hteensé/Total (N) 270 276 334 377 261 1518 356 302 407 421 311 1797 3315
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 4 13 49 71 3 4 6 24 46 83 154

TAULUKKO 86.B. Péivittdin virvoitusjuomia kayttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 86.B. Proportion of persons who have consumed soft drinks daily by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group

1524 2534 3544 4554 5564 Tota 1524 25-34 3544 4554 5564 Totd Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married o o5 4 6 6 6 4 132 3 4
STATUS Naimaton/Single 15 12 4 3 6 11 6 6 2 0 4 5 8
Eronnut/Divorced 0 0 0 9 0 5 0 25 0 2 3 2 3
Leski/Widowed , , , 50 10 17 , 0 0 0 0 0 3
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 15 13 0 6 5 7 3 9 0 4 2 3 5
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years % 1 4 7 6 9 7 2 0o 2 1 3 6
13 v. tai enemman/13+ years 9 9 5 1 6 6 5 5 2 2 2 3 4
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 16 1 6 4 5 8 9 8 3 4 1 5 6
LIVINGAREA | insi-Suomi/West-Finland 9 1 3 5 8 7 5 4 1 0o 1 2 a4
Keski-Suomi/Middle Fin. 15 10 6 4 2 7 0 5 0 4 5 3 5
Kaakkois-Suomi/South-East 18 15 3 7 6 9 22 0 4 5 3 7 8
It&Suomi/East-Finlad 11 7 0 2 0 4 0 0 0 0 0 0 2
Pohjois-Suomi/North-Fin. 12 9 7 4 7 8 3 3 0 2 0 2 4
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ Helsinki
TUMISASTE/ Metropolitan area 18 9 8 5 ! ° 8 ! 4 4 0 5 !
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 13 9 5 3 10 8 3 3 1 2 4 3 5
Pienet kaupungit/Towns 9 13 4 5 6 7 7 9 1 1 0 3 5
Muu kunta/Rural area 17 10 2 4 0 7 5 1 0 3 3 3 4
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 0 18 0 0 9 4 0 0 0 0 0 0 3
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 17 8 4 6 11 7 0 0 3 0 1 6
Toimistotyd/Office work 25 12 4 5 6 7 11 7 1 2 1 3 5
Opiskelu/Studying 13 6 0 0 12 0 0 0 4 7
Kotiditi,-is&/Homemaker s 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Elakel @ nen/Pensioned 0 0 0 0 2 2 0 0 9 3 3 2
Ty6tén/Unemployed 10 18 12 13 0 10 5 13 5 4 3 5 7
VUOSI/YEAR 1998 9 7 6 8 6 7 6 3 3 2 2 3 5
1999 12 12 8 5 9 9 7 3 3 4 4 4 6
2000 10 9 7 4 6 7 4 5 3 1 2 3 5
2001 14 10 4 5 5 7 6 5 1 3 2 3 5
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TAULUKKO 87.A. Kananmunien sydminen kuluneen viikon aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 87.A. Consumption of eggsin the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&Age group Ikéryhm&Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Tota 1524 25-34 3544 4554 5564 Total Tota
Ei kertaakaan/Never 424 354 329 296 273 331 514 387 324 288 246 348 341
1-2 péivana/1-2 days 476 534 596 588 598 562 425 548 580 598 627 558 560
3-5 péivanad/3-5 days 8,9 9,0 63 106 105 91 53 59 90 103 115 85 8,8
6-7 padivana/6-7 days 1,1 2,2 1,2 1,1 24 1,6 8 4 5 1,1 1,2 9 1,2
Y hteensd/Tota (%) 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 269 277 334 379 286 1545 358 305 410 438 338 1849 3394
PuuttuvialMissing (n) 3 2 4 1 24 4 1 1 3 7 9 31 75

TAULUKKO 87.B. Ei yht&n kananmunaa kuluneen viikon aikana syéneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 87.B. Proportion of persons who have eaten no eggs in the past week background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikéryhmé/Age group

15-24 2534 3544 4554 5564 Total 1524 25-34 3544 4554 5564 Totd Totd

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
46 32 33 29 29 31 50 40 32 28 23 32 32

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 42 41 29 43 10 38 51 38 38 35 48 46 42
Eronnut/Divorced 0 67 36 20 22 26 100 25 24 32 13 25 26
Leski/Widowed s s s 0 20 17 s 0 75 21 28 29 27
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 43 44 29 26 24 29 48 0 30 24 21 27 28
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 40 28 38 29 26 33 52 36 28 27 22 34 34
13 v. tai enemméan/13+ years 45 39 30 33 37 36 54 42 34 32 34 39 37
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 30 36 37 27 35 33 53 41 38 32 31 39 36
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 36 38 34 33 20 32 55 32 28 26 22 33 32
Keski-Suomi/Middle Fin. 45 41 28 33 23 34 41 32 29 31 16 30 32
Kaakkois-Suomi/South-East 50 30 34 23 25 31 48 44 21 34 20 31 31
1t&-Suomi/East-Finlad 42 21 32 29 18 29 50 50 40 27 26 38 34
Pohjois-Suomi/North-Fin. 61 28 30 30 40 38 56 48 33 21 40 40 39
KAUPUNGIS- Pé&kaupunkiseutu/ Helsinki
TUMISASTE/ Metropolitan area 31 32 42 30 41 35 53 41 37 32 33 39 37
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 48 39 29 38 18 35 53 36 32 34 31 37 36
Pienet kaupungit/Towns 41 36 38 19 31 32 54 39 29 26 20 34 33
Muu kunta/Rural area 46 34 26 33 20 32 46 38 33 26 19 31 32
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 29 17 19 15 8 16 0 9 25 6 11 12 14
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 31 34 33 28 18 30 40 58 21 32 20 31 30
Toimistotyd/Office work 50 37 34 34 40 36 51 43 36 30 31 36 36
Opiskelu/Studying 43 41 75 0 , 43 53 27 36 50 , 50 47
Kotiiti,-is&/Homemaker s 50 0 s s 33 60 34 23 17 33 32 32
Elakel & nen/Pensioned 0 67 17 30 26 27 0 0 17 42 20 22 25
Ty6ton/Unemployed 50 27 35 22 23 32 32 38 14 23 19 22 27
VUOSI/YEAR 1998 49 37 28 23 24 32 49 39 29 33 25 35 34
1999 44 39 36 26 23 33 50 43 37 29 25 37 35
2000 47 39 31 30 25 34 57 46 31 28 25 37 35
2001 42 35 33 30 27 33 51 39 32 29 25 35 34
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TAULUKKO 88.A. Onko viimeisen vuoden saanut kehotuksen |188karilté, terveydenhoitajalta, perheenjéseneltétai joltain muulta muuttaa
ruokatottumuksi a terveyssyista sukupuolen ja idn mukaan (%).

TABLE 88.A. Respondents advised during the past year by a physician, public health care nurse, member of family or somebody €else to
change dietary habits for health reasons by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhma/Age group Iké&ryhma/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total 1524 25-34 3544 4554 55-64 Totad Tota
Laékéri kehottanut/Doctor adviced 15 37 76 142 177 94 17 39 64 95 157 75 84

Joku muu terveydenhoitohenkil &

kehottanut/Public health care nurse adviced 15 48 70 124 99 75 37 66 83 109 105 81 79

Perheenjasen kehottanut/Family member
adviced
Joku muu kehottanut/Someone el se adviced 41 44 46 55 27 44 48 46 59 44 29 46 45

228 223 257 269 228 244 194 168 11,8 114 84 134 184

Ei ole saanut kehotuksia/No advice 745 722 661 573 602 653 772 763 748 716 689 737 699
Y hteensé/Total (N) 267 273 327 379 294 1540 356 304 408 430 344 1842 3382

TAULUKKO 88.B. Muutoskehotuksen saanei den osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 88.B. Proportion of respondents advised to change dietary habits by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Totd 1524 2534 3544 4554 5564 Tota Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
29 32 38 42 42 39 21 25 23 32 32 27 33

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 25 19 21 41 24 25 24 22 27 10 24 23 24
Eronnut/Divorced 100 20 21 47 29 37 0 0 41 23 33 29 32
Leski/Widowed s , , 33 50 46 , 0 0 15 29 22 27

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 19 35 25 46 39 37 23 25 27 38 36 33 35

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 28 32 32 43 43 35 21 24 27 28 28 26 30
13 v. tal enemméan/13+ years 25 25 36 40 40 33 24 23 24 21 23 23 27

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 21 36 28 30 42 32 19 28 20 17 20 21 26

LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 26 33 39 45 41 38 24 23 34 34 35 30 34
Keski-Suomi/Middle Fin. 28 15 34 46 31 31 23 19 25 30 33 26 29
K aakkois-Suomi/South-East 32 30 32 50 43 40 22 28 25 41 38 32 36
1t&Suomi/East-Finlad 40 36 50 44 50 44 19 17 26 36 30 27 34
Pohjois-Suomi/North-Fin. 18 21 30 50 37 32 28 23 21 24 38 26 29

KAUPUNGIS- Paskaupunkiseutu/ Helsinki
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION

28 32 24 31 39 31 20 29 25 17 19 22 26

Isot kaupungit/Cities 26 29 28 3 32 3N 24 2 26 3 3B 27 29
Pienet kaupungit/Towns 2 25 3% 51 43 3% 26 3% 25 25 39 29 33
Muu kunta/Rural area 26 26 46 4 42 3B 20 10 25 34 32 26 31
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 0 3 4 59 46 43 0 1 33 33 70 35 40
OCCUPATION  rendastye/industrial work %5 3 3 40 31 33 20 25 29 23 2 24 3l
Toimistotyd/Office work 29 27 32 42 4 3% 2 2% 28 25 29 25 29
Opiskelu/Studying 26 19 40 0 ., B 23 24 21 %0 .24 24
Kotiiti,-is&/Homemaker . 50 100 , , 67 20 18 28 3% 33 24 26
Elakeldinen/Pensioned 00 67 33 58 43 47 0 75 50 32 33 34 40
Tyéton/Unemployed 21 18 42 11 29 26 28 13 41 38 23 30 28
VUOSI/YEAR 2000 23 34 3 4 43 3B 25 23 24 28 33 26 31
2001 25 28 3 43 40 35 28 24 25 28 31 26 30
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TAULUKKO 89.A. Alkoholijuomien kéyttd viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana sukupuolen jaign mukaan (%).
TABLE 89.A. Consumption of alcoholic drinksin the past 12 months by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhméa/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Totad 1524 25-34 3544 4554 55-64 Totd Tota
On kayttanyt/Y es 805 953 91 910 864 92 852 911 920 858 751 859 879
Ei ole kéyttéanyt/No 19,5 47 39 90 136 98 148 8,9 80 142 249 141 121
Y hteensé&/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0
Y hteensé&/Total (N) 267 276 334 387 302 1566 358 303 411 438 350 1860 3426
Puuttuvia/Missng (n) 5 3 4 3 8 23 1 3 2 7 7 20 43

TAULUKKO 89.B Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka eivét ole kaytténeet alkoholijuomiaviimeks kuluneen vuoden aikana (%).
TABLE 89.B.Proportion of persons who have not consumed al coholic drinks in the past 12 months by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group

15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota 1524 25-34 35-44 4554 55-64 Totd Tota

SIVIILISAATY/  Namisissatai
3 4 3 8 12 7 2 10 7 15 23 13 10

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 22 6 6 23 29 17 18 7 7 13 40 15 16
Eronnut/Divorced 0 0 7 4 19 8 0 0 14 9 19 13 1
Leski/Widowed , , , 0 10 7 , 0 0 20 33 26 22
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 58 18 17 13 19 22 40 0 10 20 34 28 25
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 12 2 4 6 8 7 10 12 8 16 22 13 10
13 v. tai enemman/13+ years 4 5 1 8 8 5 5 8 7 9 14 8 7
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 18 5 1 9 15 9 17 2 7 5 14 8 9
LIVING AREA L ansi-Suomi/West-Finland 16 3 10 9 9 9 14 14 9 22 32 18 14
K eski-Suomi/Middle Fin. 23 3 3 7 8 9 10 8 8 1 19 1 10
K aakkois-Suomi/South-East 18 0 0 9 14 9 19 6 1 15 22 16 12
1t&Suomi/East-Finlad 25 7 9 7 29 14 27 4 7 15 48 18 16
Pohjois-Suomi/North-Fin. 18 11 0 15 20 12 11 26 9 24 39 19 16
KAUPUNGIS- Paadkaupunkiseutu/ Helsinki area 23 2 2 10 14 9 18 1 5 4 14 8 9
TUMISASTE/ Isot kaupungit/Cities 1 4 1 9 8 7 7 6 6 20 21 12 10
URBANISATION
Pienet kaupungit/Towns 24 3 2 5 10 8 13 15 10 10 26 14 1
Muu kunta/Rural area 20 9 9 12 21 14 22 14 9 18 32 19 17
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 14 23 12 7 23 14 0 10 33 13 60 26 19
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 6 3 6 9 9 6 10 17 7 15 11 12 7
Toimistotyd/Office work 4 4 1 6 10 5 2 6 6 8 15 8 7
Opiskelu/Studying 25 3 0 0 , 21 19 9 18 0 , 18 19
Kotiéiti-is&/Homemaker , 0 0 , , 0 0 21 15 75 33 25 24
El&kel&inen/Pensioned 0 0 17 26 19 20 0 0 17 48 30 32 26
Ty6tén/Unemployed 16 9 8 11 9 10 5 13 0 11 43 18 14
VUOSI/YEAR 1986-1989 24 8 9 1 20 14 22 14 19 29 49 25 20
1990-1992 22 6 7 1 19 13 19 13 15 22 41 21 17
1993-1995 20 5 6 10 15 1 18 9 12 17 32 17 14
1996-1997 19 5 7 7 12 10 14 9 10 13 27 14 12
1998-1999 15 5 6 8 10 9 15 7 11 11 28 14 11
2000 22 6 5 9 12 10 15 14 8 14 30 15 13
2001 19 5 4 9 14 10 15 9 8 14 25 14 12
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TAULUKKO 90.A. Oluen (IV tai I11) kéytdn méara viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 90.A. Beer consumption in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&Age group Ikéryhm&Age group
15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Totad 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota Total
Ei yht&én pullollista/Not at all 500 308 266 333 452 366 77,7 686 569 616 720 668 530
1-2 pullollista/1-2 bottles 103 154 169 162 216 16,2 89 147 191 209 168 164 163
3-4 pullollista/3-4 bottles 96 115 10,7 149 110 117 58 78 10,7 8,8 53 78 9,6

Yli neljapullollistalMore than four bottles 30,1 423 459 356 223 34 75 88 133 88 59 90 211
Y hteens&/Total (%) 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 272 279 338 390 310 1589 359 306 413 445 357 1880 3469

TAULUKKO 90.B. Ei yht&én pullollista olutta viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 90.B. Proportion of persons who have not drunk any beer in the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group

15-24 25-34 3544 4554 55-64 Totd 1524 25-34 3544 4554 55-64 Tota Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
43 26 25 32 4 33 76 73 5 6 70 6 50

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 51 43 32 4 55 46 78 59 60 55 8 72 59
Eronnut/Divorced 100 17 27 31 5 3 0 5 5 6 67 62 52
Leski/Widowed , , ., 75 3% 47 , 0 25 53 8 69 64
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 74 35 37 43 55 51 8 58 53 66 74 71 62
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 48 32 25 29 3 3 77 72 51 61 74 67 51
13v. tai enemman/13+ years 38 30 26 28 33 30 75 68 5 59 6 64 50
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 55 27 25 32 4 3% 75 67 57 57 60 63 51
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 50 26 32 3 4 3% B 73 60 61 76 69 54
Keski-Suomi/Middle Fin. 52 41 28 31 37 3 75 73 57 6 68 66 53
Kaakkois-Suomi/South-East 50 10 23 32 45 34 8 78 64 63 8 74 54
It&Suomi/East-Finlad 45 50 27 29 50 3 73 52 67 61 92 68 55
Pohjois-Suomi/North-Fin. 39 32 20 43 71 40 8 65 42 66 76 67 55
KAUPUNGIS- Paskaupunkiseutu/ Helsinki area 58 28 32 32 4 38 72 6 54 5 5 61 51
TUMISASTE/ Isot kaupungit/Cities 4 2 27 37 3% 33 70 6 5 6 64 64 50
URBANISATION
Pienet kaupungit/Towns 53 32 23 3 40 3B 79 6 5 53 79 66 51
Muu kunta/Rural area 50 40 26 3 58 4 8 77 57 67 8 73 58
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 29 54 4 38 69 46 100 8 67 75 90 78 58
OCCUPATION  repgagtye/industrial work 43 28 25 37 34 3 70 50 54 5 6 59 38
Toimistotyo/Office work 29 28 24 26 3 27 77 69 55 59 64 62 49
Opiskelu/Studying 5 25 60 100 , 51 79 6 64 50 S (A
K oti ziti -is&/Homemaker . 50 0 , , 3 80 74 58 @2 6 72 17
El akel inen/Pensioned 0O 67 5 52 5 54 100 5 8 7 79 78 67
Tyoton/Unemployed 45 50 27 32 35 3 58 63 68 56 74 65 51
VUOSI/YEAR 1982-1985 66 40 45 60 66 54 8 68 74 8 9O 79 66
1986-1989 58 37 4 48 61 48 73 60 6 77 8 72 60
1990-1992 55 30 31 4 55 41 67 54 52 68 8 64 53
1993-1995 50 24 26 3 45 3 6 53 50 61 77 61 49
1996-1997 54 31 29 33 49 38 75 6 5 63 79 65 53
1998-1999 49 25 28 34 4 3 B 6 58 60 78 67 52
2000 55 33 28 3% 39 37 80 74 6 70 7 72 5
2001 50 31 27 33 45 37 78 6 5 62 72 67 53
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TAULUKKO 91.A. Long drink -juomien kéyton mééré viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE91.A. Consumption of long drinks in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhm&/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 5564 Total 15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota Tota
Ei yhtaan pullollista/Not at al 842 925 926 923 955 916 897 944 932 912 936 923 920
1-2 pullollista/1-2 bottles 8,8 47 53 51 32 53 6,4 4,9 53 6,1 5,6 57 55
3-4 pullallista/3-4 bottles 29 11 9 13 6 13 25 7 7 18 ,6 1,3 1,3
Yli neljapullollista/More than four bottles 40 18 12 13 6 17 14 0 7 9 3 712
Y hteens&/Total (%) 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 272 279 338 390 310 1589 359 306 413 445 357 1880 3469
TAULUKKO 91.B. Ei yht&&n pullollistalong drink -juomia viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE91.B. Proportion of personswho have not consumed any long drinks in the past week by background variables(%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikaryhmé/Age group
1524 25-34 3544 4554 5564 Totad 1524 2534 3544 4554 5564 Totd Tota
SIVIILISAATY/ Naimisissatai
MARITAL avoliitossyMarried 922 93 93 95 94 9 93 93 92 92 92 922 93
STATUS Naimator/Single 83 <) 93 93 100 88 89 9% 95 87 100 91 90
Eronnut/Divorced 100 100 87 83 100 89 0 100 97 94 95 95 93
Leski/Widowed , , , 50 100 87 , 100 100 80 100 9 93
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 92 100 97 93 9% %4 9 83 93 89 9% 922 93
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years &2 9 0 9% 9% 9 8 9 9 9 9 9 9
13v. tai enemman/13+ years 81 91 % 90 9% 91 95 9% 94 92 89 9 93
ASUINALUE/ UusimaalSouth-Finland 84 922 9% 91 9% 922 9 9% 91 90 95 922 92
LIVING AREA L &nsi-Suomi/West-Finland 86 88 % 95 9% 92 89 9 92 90 90 9 91
Keski-Suomi/Middle Fin. 78 97 % 88 9% <) 9 100 95 93 93 9 92
K aakkois-Suomi/South-East 9% 95 90 91 88 922 89 9 93 85 9% 91 91
t&-Suomi/East-Finlad 80 79 86 95 100 9 81 91 98 93 9% 922 91
Pohjois-Suomi/North-Fin. 85 100 86 9% 100 93 9 9 95 9% 94 9 94
KAUPUNGIS- Paskaupunkiseutw/ Helsinki area 84 91 %8 90 97 93 92 95 92 92 97 93 93
TUMISASTE/ Isot kaupungit/Cities 84 922 89 89 95 90 89 9% 94 95 90 922 91
URBANISATION
Pienet kaupungit/Towns 92 95 93 90 94 92 91 91 89 89 92 90 91
Muu kunta/Rural area 77 91 92 98 97 92 88 95 98 91 9% 93 93
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 8 100 9 97 100 9% 50 91 100 94 100 % 95
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 84 922 922 93 92 91 9 67 89 85 95 86 90
Toimistoty6/Office work 88 % 95 90 97 93 89 9% 92 90 89 92 92
Opiskelu/Studying 84 88 100 100 85 92 9% 100 100 , 92 89
Kotiiti,-is&/Homemaker , 100 100 100 9 97 9% 100 100 97 97
Elkel &inen/Pensioned 100 67 83 97 97 9% 100 100 100 100 97 98 97
Tyétén/Unemployed 80 100 81 95 100 <) 68 88 100 100 94 92 91
VUOSI/YEAR 1982-1985 922 922 9 9% 97 9 93 95 95 9% 99 95 95
1986-1989 922 922 922 95 9% 93 93 9 94 95 98 95 94
1990-1992 95 93 % 9% 9% % 93 9 94 93 9 9 94
1993-1995 <) % % 9% 97 % 88 93 93 93 95 92 93
1996-1997 84 91 922 92 9% 91 84 90 89 89 94 89 90
1998-1999 82 86 <) 93 93 89 86 922 88 86 90 88 89
2000 89 88 91 92 95 91 91 91 89 91 94 91 91
2001 84 922 93 92 95 922 90 9 93 91 94 922 92
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TAULUKKO 92.A. V&kevéan akoholin kaytén maéréa viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 92.A. Consumption of strong alcohol in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota Total
Ei yht&an ravintola-annosta/Not at all 728 624 630 559 603 623 808 810 765 796 812 797 71,7
1-2 annosta/1-2 drinks 136 154 139 149 158 14,7 11,4 131 157 144 134 137 142
3-4 annosta/3-4 drinks 55 9,7 6,2 10,0 94 82 4,2 2,6 56 4,9 39 44 61
Yli neljé annosta/More than four drinks 81 125 169 192 145 147 36 33 22 11 14 22 80
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 272 279 338 390 310 1589 359 306 413 445 357 1880 3469

TAULUKKO 92.B. Ei yht&én vakevaa alkoholia viikon aikanajuoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 92.B. Proportion of persons who have not consumed any strong alcohol in the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&Age group Ikéryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Totad 1524 25-34 3544 4554 55-64 Tota Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
81 64 61 55 59 60 8 8 77 8 78 80 71

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 71 61 70 70 77 69 80 67 73 77 100 78 74
Eronnut/Divorced 100 33 60 50 65 55 0 75 73 78 81 7 68
Leski/Widowed , , , 50 45 47 , 100 75 80 88 85 77
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 85 71 70 64 67 69 95 75 63 87 83 85 7
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 74 69 63 54 56 64 7 90 7 78 82 79 72
13 v. tai enemméan/13+ years 62 57 61 50 53 57 78 79 78 77 78 78 69
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 72 64 60 55 63 62 84 72 7 80 83 79 71
LIVINGAREA | ansi-Suomi/West-Finland 0 6 70 6 55 64 8 8 76 8 75 8 73
Keski-Suomi/Middle Fin. 74 59 63 51 54 60 78 87 76 79 75 79 70
Kaakkois-Suomi/South-East 68 60 60 49 55 57 67 83 93 78 85 81 69
1t& Suomi/East-Finlad 70 64 50 66 78 65 85 78 71 78 92 79 73
Pohjois-Suomi/North-Fin. 71 68 66 55 74 66 83 81 73 79 94 81 74
KAUPUNGIS- Paékaupunkiseutu/ Helsinki area 71 63 65 55 65 63 87 72 70 82 81 78 71
TUMISASTE Isot kaupungit/Cities 73 58 58 57 41 58 76 85 78 84 79 80 70
URBANISATION
Pienet kaupungit/Towns 78 58 59 50 68 62 78 80 7 75 79 7 70
Muu kunta/Rural area 69 69 69 61 61 66 85 87 78 80 85 82 75
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 71 77 82 48 69 66 100 91 75 75 90 82 72
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 65 69 66 53 64 63 80 67 68 90 80 79 66
Toimistoty6/Office work 54 55 59 55 48 55 75 81 77 76 73 77 69
Opiskelu/Studying 7 56 80 100 s 74 83 73 82 100 , 82 79
Kotiéiti,-is&’Homemaker , 50 100 , s 67 80 89 81 92 83 86 85
El&kel&inen/Pensioned 100 100 67 68 66 67 100 75 100 92 88 89 79
Ty6ton/Unemployed 70 67 65 68 65 67 63 75 68 81 80 75 71
VUOSI/YEAR 1982-1985 7 57 56 61 68 63 82 7 78 83 93 82 73
1986-1989 74 58 56 55 67 62 80 79 79 82 89 81 72
1990-1992 75 62 54 56 63 62 81 81 80 81 88 82 72
1993-1995 77 67 61 60 62 65 85 82 82 81 86 83 75
1996-1997 76 65 61 57 60 63 84 84 80 81 85 83 74
1998-1999 70 63 59 57 54 60 82 84 82 81 81 82 72
2000 75 62 60 62 58 63 79 83 84 83 85 83 74
2001 73 62 63 56 60 62 81 81 7 80 81 80 72
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TAULUKKO 93.A. Viinin tai vast. kaytén mééraviimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 93.A. Consumption of wine or similar drinks in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Totd 1524 25-34 35-44 4554 55-64 Totd Tota
Ei yhtéén lasillista/Not at all 857 735 648 669 690 712 838 657 591 587 569 644 675
1-2 lasillista/1-2 glasses 85 136 130 136 145 128 95 183 189 191 238 180 156
3-4 lasillista/3-4 glasses 22 72 107 72 74 71 33 108 133 112 123 103 88
Yli neljélasillista’More than four glasses 37 57 115 123 90 89 33 52 87 110 70 73 80
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 272 279 338 390 310 1589 359 306 413 445 357 1880 3469

TAULUKKO 93.B. Ei yht&én viinilasillista viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 93.B. Proportion of persons who have consumed no wine in the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group

1524 2534 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 5564 Totad Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
81 71 60 64 67 66 88 70 58 59 54 62 64

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 86 80 79 78 82 83 83 55 62 65 69 73 78
Eronnut/Divorced 100 67 67 77 87 77 0 25 68 54 60 58 65
Leski/Widowed s , , 50 55 53 , 100 0 67 62 59 58
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 98 76 83 82 84 85 92 67 63 74 71 75 80
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 89 90 70 72 63 78 87 85 76 63 50 72 75
13 v. tal enemman/13+ years 71 63 56 51 47 57 75 61 52 46 39 55 56
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 80 63 55 52 63 62 76 44 51 49 44 52 57
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 89 72 64 73 67 71 87 74 57 63 60 68 69
Keski-Suomi/Middle Fin. 88 76 71 63 63 72 87 74 62 55 60 66 69
Kaakkois-Suomi/South-East 82 80 63 68 71 2 89 83 68 65 55 69 70
1t&Suomi/East-Finlad 85 79 73 83 83 81 85 70 64 73 71 72 76
Pohjois-Suomi/North-Fin. 93 86 73 79 90 84 85 84 64 62 71 73 78
KAUPUNGIS- Pagkaupunkiseutu/ Helsinki area 80 60 55 52 62 61 75 41 47 37 45 48 54
TUMISASTE/ Isot kaupungit/Cities 75 66 60 71 75 69 79 69 63 66 59 67 68
URBANISATION
Pienet kaupungit/Towns 93 7 67 67 62 2 85 74 60 61 58 67 69
Muu kunta/Rural area 90 88 71 71 77 78 92 79 63 62 61 70 74
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 100 100 88 79 92 89 100 100 75 63 100 82 86
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 86 87 75 76 75 79 90 67 61 66 60 66 76
Toimistotyd/Office work 75 58 54 51 44 53 87 62 55 51 44 55 55
Opiskelu/Studying 86 75 80 100 s 84 82 52 64 100 s 79 81
Kotiéiti,-is&’fHomemaker s 50 0 , s 33 90 82 73 83 33 7 76
Elékeldinen/Pensioned 100 100 83 87 78 80 100 100 83 88 62 68 74
Ty6tén/Unemployed 90 75 69 95 91 84 89 75 73 70 80 77 81
VUOSI/YEAR 1982-1985 88 81 78 81 85 82 87 79 75 76 85 80 81
1986-1989 91 83 79 79 86 83 83 78 75 73 82 78 81
1990-1992 86 75 73 74 79 77 79 70 64 67 76 71 74
1993-1995 82 68 66 66 69 70 76 61 60 60 66 64 67
1996-1997 85 73 72 68 74 74 80 69 65 61 68 68 71
1998-1999 86 71 66 65 66 71 83 72 66 62 64 69 70
2000 90 76 71 68 63 73 84 70 60 64 69 69 71
2001 86 73 65 67 69 71 84 66 59 59 57 64 68
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TAULUKKO 94.A. Siiderin tai kevytviinin kdyton madra viimeks kuluneen viikon aikana sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 94.A. Consumption of cider and mild wine in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhmé/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota Total
Ei yhtéén lasillista/Not at all 768 785 838 892 945 862 649 683 770 825 854 762 807
1-2 lasillista/1-2 glasses 99 129 83 67 35 81 181 173 172 137 123 156 122
3-4 lasillista/3-4 glasses 22 43 12 31 13 24 100 52 34 22 20 44 35
Yli neljéalasillista/More than four glasses 110 43 18 10 6 34 70 92 24 16 3 38 36
Y hteensé/Total (%) 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 272 279 338 390 310 1589 359 306 413 445 357 1880 3469

TAULUKKO 94.B. Ei yht&én siideri- tai kevytviinilasillista viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 94.B. Proportion of persons who have consumed no cider or mild wine in the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 2534 3544 4554 5564 Totd 1524 2534 3544 4554 5564 Total Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
% 79 8 8 94 8 6 72 75 8 8 78 8

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 77 76 93 9 8 8 66 60 8 8 9% 70 75
Eronnut/Divorced 00 8 93 90 100 92 0 0 78 8 8 79 8
Leski/Widowed , , , 100 100 100 , 100 100 8 & 8 8
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 8 71 8 9 9 9% 8 75 8 8 8 8 89
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 7% 77 8 8 98 8 63 73 8 & & 71 8
13 v. tai enemmén/13+ years 7. 8 9 91 92 8 54 6 75 75 8 71 T
ASUINALUE/ Uusimaa/'South-Finland 70 77 8 8 94 8 61 60 79 & 990 7 719
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 77 8 8 9 95 8 67 73 64 8 8 75 8
Keski-Suomi/Middle Fin. 8 76 92 8 9% g8 67 73 74 79 8 76 8
K aakkois-Suomi/South-East 79 70 8 8 9% 8 59 72 8 95 8 8 8
It&-Suomi/East-Finlad 70 79 8 9 94 8 6 70 79 8 7B 75 719
Pohjois-Suomi/North-Fin. 8 8 93 94 100 91 67 74 91 8 8 79 8
KAUPUNGIS- Paskaupunkiseutu/ Helsinki area 64 77 90 8 9% 8 62 59 8 8 92 75 719
TUMISASTE/ Isot kaupungit/Cities 78 79 8 8 9% 8 62 69 8 77 74 T4 719
URBANISATION
Pienet kaupungit/Towns 87 80 8 91 9 8 59 73 70 8 90 74 8l
Muu kunta/Rural area 74 78 90 92 93 8 75 73 76 8 8 8 8
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 7. 8 100 9 92 9 50 8 8 75 9 8 8
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 8 79 8 8 92 g 70 8 79 8 8 8 84
Toimistotys/Office work 63 77 8 91 94 8 58 68 75 8 8 76 80
Opiskel u/Studying 78 78 80 100 , 78 67 48 8 100 , 66 71
K otiiti,-isi/Homemaker , 50 100 , , 67 70 76 8 100 100 83 8
El &kel dinen/Pensioned 100 67 100 9% 97 9% 100 75 67 9% 8 8 91
Ty6tén/Unemployed 70 8 9% 8 9% 8 4 75 77 8 8 76 8
VUOSI/YEAR 1997 8% 8 9 95 9% 93 78 76 8 91 95 8 89
1998 74 74 92 91 94 8 70 69 78 8 8 78 8
1999 7. 78 8 93 93 8 69 6 76 & 8 76 719
2000 7 77 8 91 94 8 61 64 75 8 8 75 8
2001 77 78 8 8 9% 8 65 68 77 & 8 76 8l
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TAULUKKO 95.A. Kéytetyn oluen laatu sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE95.A. Quality of beer consumed by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Tota
Ei juo olutta/l don't drink beer 36,6 131 13,0 162 252 20,2 659 452 370 440 587 496 362
Keskiolut/Medium-strong 515 793 740 626 503 638 302 51,8 555 470 320 436 528

Keskiolut ja A-olut /Medium and strong 88 62 82 113 134 97 31 20 49 53 47 41 66

A-olut/Strong beer 31 15 48 99 111 64 8 10 27 37 47 26 44
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 262 275 331 382 298 1548 358 303 411 436 344 1852 3400
Puuttuvia/Missing (n) 10 4 7 8 12 41 1 3 2 9 13 28 69
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TAULUKKO 95.B. Yleensd keskiolutta juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 95.B. Proportion of persons who have consumed mainly medium strength beer (between 3.7 and 4.7% vol.) .

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&/Age group Ikéryhma/Age group

15-24 25-34 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 5564 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
57 85 76 63 50 67 33 49 57 46 33 46 55

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 50 66 70 55 50 57 30 58 55 48 32 39 48
Eronnut/Divorced 100 100 60 63 60 64 100 50 46 50 35 45 52
Leski/Widowed , , , 67 40 46 , 100 75 53 22 37 38

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 28 59 57 57 40 47 16 67 50 42 28 33 40

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 56 82 72 60 57 65 33 55 60 50 28 43 54
13 v. tai enemman/13+ years 59 80 79 69 65 73 35 50 55 47 42 48 58

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 48 77 74 61 48 62 3R 54 61 53 39 48 54

LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 47 82 61 61 49 61 32 45 47 48 21 39 49
Keski-Suomi/Middle Fin. 56 73 86 60 72 69 31 49 56 46 38 45 56
Kaakkois-Suomi/South-East 50 85 79 64 45 62 22 50 57 46 26 38 50
1t&-Suomi/East-Finlad 55 86 73 65 41 64 31 70 48 31 27 41 51
Pohjois-Suomi/North-Fin. 55 86 76 67 37 65 28 55 64 47 37 45 54

KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ Helsinki
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION

46 79 69 61 51 62 35 55 65 53 45 51 56

Isot kaupungit/Cities 57 81 79 67 47 67 35 54 64 42 36 46 56
Pienet kaupungit/Towns 53 80 73 66 61 66 31 58 51 50 26 43 54
Muu kunta/Rural area 49 77 74 57 40 60 23 42 48 45 26 38 47
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 43 69 63 70 23 58 0 50 42 38 11 35 49
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 66 82 72 60 58 68 30 58 46 40 35 42 63
Toimistotyd/Office work 63 79 78 63 59 70 36 49 59 49 42 51 58
Opiskelu/Studying 48 78 80 100 s 53 28 55 36 100 s 32 41
Kotiditi,-is&/Homemaker , 50 100 s s 67 40 53 38 8 50 41 42
Elakel inen/Pensioned 100 67 33 57 46 49 0 100 33 28 25 27 37
Tyo6ton/Unemployed 50 82 68 79 45 63 3R 75 64 62 25 47 54
VUOSI/YEAR 1978-1981 23 31 33 32 27 30 16 21 19 14 7 16 23
1982-1985 19 26 28 28 26 26 14 18 21 14 10 16 21
1986-1989 23 23 27 31 28 26 16 21 23 17 13 19 22
1990-1992 40 44 40 38 35 39 31 39 36 28 19 32 35
1993-1995 64 79 66 57 51 64 47 60 53 41 26 47 55
1996-1997 55 71 67 59 48 60 39 54 54 43 27 44 52
1998-1999 57 76 72 60 51 63 34 48 52 44 28 42 52
2000 53 74 73 61 55 64 30 46 57 45 32 43 52
2001 52 79 74 63 50 64 30 52 55 47 32 44 53
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TAULUKKO 96.A. Kuinka usein tavallisesti juo olutta sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 96.A. Frequency of drinking beer by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota Tota
Péivittain/Daily 8 11 54 7,6 73 4.8 ,0 ,0 2,0 1,6 9 1,0 2,7
2-3 kertaa viikossa/2-3 times a week 96 256 348 303 243 258 31 76 105 91 95 81 16,2
Kerran viikossa/Once a week 185 253 204 214 173 206 75 83 186 184 86 129 164
2-3 kertaa kuukaudessa/2-3 times a month 288 253 17,7 138 143 193 156 239 191 133 118 165 178

Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin/A

. 162 11,7 138 149 193 152 198 249 238 267 246 240 200
few times ayear

Ei koskaan/Never 262 11,0 78 120 173 143 539 352 260 309 447 375 269
Y hteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 260 273 333 383 300 1549 358 301 408 430 338 1835 3384
Puuttuvia/Missing (n) 12 6 5 7 10 40 1 5 5 15 19 45 85

TAULUKKO 96.B. Ei koskaan tai eninté&n muutaman kerran vuodessa ol utta juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 96.B. Proportion of personswho never or very rarely (at most a few times a year) drink beer by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikéryhméa/Age group
1524 25-34 3544 4554 5564 Tota 1524 25-34 3544 4554 55-64 Tota Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
31 18 20 26 3 26 72 64 49 58 68 60 44

MARITAL avoliitosse/Married
STATUS Naimaton/Single 44 33 27 49 38 39 74 52 52 71 80 68 54
Eronnut/Divorced 0 20 20 17 38 22 0 75 58 54 61 57 44
Leski/Widowed , , , 50 30 36 , 0 25 47 79 63 57
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 74 24 33 35 47 44 81 50 53 64 72 69 57
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 38 23 24 25 26 28 75 64 45 58 72 64 46
13 v. tai enemman/13+ years 28 22 17 21 25 21 68 59 51 53 60 57 42
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 46 19 18 27 31 28 70 53 42 53 55 54 42
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 40 21 33 33 3R 31 68 70 58 59 81 67 51
Keski-Suomi/Middle Fin. 45 26 15 24 18 26 76 58 48 62 63 61 45
Kaakkois-Suomi/South-East 40 1 17 22 41 28 85 65 64 60 78 71 49
1t&Suomi/East-Finlad 40 43 27 24 56 35 73 48 59 56 86 63 51
Pohjois-Suomi/North-Fin. 36 26 19 29 77 35 78 71 40 56 68 62 50
KAUPUNGIS- Péékaupgnkiseutu/ Helsink 49 16 24 23 30 27 67 54 40 54 48 52 41
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 33 16 18 22 30 23 65 61 50 60 63 60 43
Pienet kaupungit/Towns 44 30 24 26 32 31 75 59 51 52 79 62 47
Muu kunta/Rural area 44 28 20 33 52 35 84 67 54 62 7 68 53
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 29 38 29 36 69 40 100 80 67 75 89 78 54
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 20 18 23 30 30 25 70 55 56 60 61 59 32
Toimistoty6/Office work 17 24 15 17 25 19 72 59 46 55 59 54 42
Opiskelu/Studying 51 13 80 100 , 46 75 58 55 50 , 72 62
Kotiéiti,-is&/Homemaker , 0 0 , , 0 80 59 65 82 83 68 66
El&kel &inen/Pensioned 0 67 50 52 45 46 100 67 83 72 80 78 63
Ty6ton/Unemployed 39 45 27 26 36 33 58 75 59 46 67 59 47
VUOSI/YEAR 2000 48 28 21 26 30 29 75 62 51 64 70 64 48
2001 42 23 22 27 37 30 74 60 50 58 69 62 47
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TAULUKKO 97.A. Kuinka usein juo vékevaa alkoholiatai viinaa sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 97.A. Freguency of drinking strong alcohol or liquor by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 3544 4554 55-64 Totad Totd
Péivittéin/Daily 8 0 15 8 17 10 3 0 2 2 0 2 5
2-3 kertaa viikossa/2-3 times aweek 8 29 60 98 87 60 3 13 24 14 12 13 35
Kerran viikossa/Once a week 50 91 120 146 143 114 31 23 29 48 49 37 72
2-3 kertaa kuukaudessa/2-3 times a month 294 336 284 272 240 284 201 142 153 162 133 159 216

Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin/A

. 385 46,7 455 362 370 406 51,7 636 603 557 493 560 490
few timesayear

Ei koskaan/Never 25,6 7,7 66 114 143 127 246 185 187 21,7 314 229 182
Y hteensé/Tota (%) 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 262 274 334 378 300 1548 354 302 411 438 347 1852 3400
Puuttuvia/Missing (n) 10 5 4 12 10 4 5 4 2 7 10 28 69
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TAULUKKO 97.B. Ei koskaan tai enint&8n muutaman kerran vuodessa vakevié alkoholijuomiatai viinaa nauttineiden osuus (%).
TABLE 97.B. Proportion of persons who never or very rarely (at most a few times ayear) drink strong acohol or liquor (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&/Age group Ikéryhméa/Age group
1524 25-34 3544 4554 55-64 Tota 1524 25-34 35-44 4554 55-64 Tota Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai
57 55 52 46 51 51 80 87 80 7 79 80 67

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 65 55 54 67 67 61 75 70 75 84 92 75 69
Eronnut/Divorced 100 20 47 43 45 43 100 75 76 7 78 77 65
Leski/Widowed , s s 50 30 36 , 0 100 73 87 82 72
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 90 53 60 52 59 61 93 80 60 82 82 83 72
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 65 60 57 45 43 55 72 90 79 76 84 78 67
13 v. tai enemman/13+ years 44 51 47 46 46 47 72 80 81 75 76 78 66
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 58 54 49 51 51 52 73 78 77 76 79 77 66
LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 60 52 64 57 48 56 82 83 81 84 79 82 70
Keski-Suomi/Middle Fin. 63 53 46 43 44 50 76 82 76 71 77 76 64
Kaakkois-Suomi/South-East 58 50 48 42 43 47 70 100 93 80 83 84 65
1t&Suomi/East-Finlad 70 43 45 53 72 56 76 83 83 83 91 83 72
Pohjois-Suomi/North-Fin. 83 69 51 37 73 61 75 84 75 75 88 78 70
KAUPUNGIS Péékaumnkiwtw Helsinkd 61 54 49 49 54 53 72 80 73 80 76 77 66
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 69 53 54 45 41 52 76 75 81 81 79 79 67
Pienet kaupungit/Towns 64 52 49 50 53 53 74 89 77 74 80 78 66
Muu kunta/Rural area 63 58 55 47 55 55 81 85 83 76 86 82 70
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 57 77 59 39 54 54 100 90 83 69 100 84 65
OCCUPATION  rengastyc/industrial work 51 60 5 4 54 53 60 8 79 8 75 78 58
Toimistotyd/Office work 50 47 51 47 40 47 74 79 79 76 74 77 66
Opiskelu/Studying 73 50 60 100 s 69 78 88 100 50 s 79 75
Kotiéiti,-is&/Homemaker , 50 100 s s 67 100 95 81 73 100 89 88
Elakel éinen/Pensioned 100 100 50 57 58 59 100 50 83 88 87 87 73
Tyo6ton/Unemployed 22 45 54 47 50 45 56 75 68 78 76 72 59
VUOSI/YEAR 1978-1981 62 39 41 53 62 49 67 65 70 82 91 75 62
1982-1985 64 40 40 49 58 49 71 66 69 76 88 74 62
1986-1989 58 41 39 42 54 46 65 65 64 71 83 69 58
1990-1992 58 44 37 41 49 46 63 67 63 68 80 68 57
1993-1995 63 48 42 43 49 49 71 69 70 67 78 71 60
1996-1997 62 50 46 40 47 48 69 71 66 66 77 69 60
1998-1999 59 51 a7 40 42 47 69 74 74 68 72 71 60
2000 72 55 55 52 46 55 79 84 83 81 83 82 70
2001 64 54 52 48 51 53 76 82 79 77 81 79 67
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TAULUKKO 98.A. Kuinka usein tavallisesti juo viinié sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE98.A. Freguency of drinking wine by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Tota Tota
Péivittain/Daily ,0 0 6 16 3 6 0 0 7 5 9 4 5
2-3 kertaa viikossa/2-3 times a week 4 33 78 89 104 65 11 39 61 89 69 56 60
Kerran viikossa/Once a week 23 81 114 115 97 90 34 95 83 103 103 84 87
2-3 kertaa kuukaudessa/2-3 times amonth 145 245 228 147 157 183 137 224 267 209 189 206 196

Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin/

. 393 392 404 419 388 401 389 480 424 392 397 414 408
A few times a year

Ei koskaan/Never 435 249 171 215 251 255 429 161 157 202 234 235 244
Y hteensé/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000
Y hteensé/Total (N) 262 273 334 382 299 1550 357 304 408 436 350 1855 3405
Puuttuvia/Missing (n) 10 6 4 8 11 39 2 2 5 9 7 25 64

TAULUKKO 98.B. Ei koskaan tai enint&&n muutaman kerran vuodessa viini& juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 98.B. Proportion of persons who never or very rarely (at most a few times a year) drink wine by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhméa/Age group Ikéryhmé&/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 55-64 Tota Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai
74 60 53 61 62 60 82 65 57 60 63 62 61

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 84 73 69 7 76 78 82 62 57 68 67 74 76
Eronnut/Divorced 100 75 67 66 81 70 0 25 78 57 57 61 64
Leski/Widowed , , , 50 50 50 , 100 25 47 69 60 58
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 96 82 80 82 80 83 96 67 60 72 79 78 81
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 90 86 68 68 61 76 85 82 7 67 61 74 75
13 v. tal enemméan/13+ years 58 49 44 45 36 46 69 59 51 45 40 53 50
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 71 40 43 52 47 50 67 46 43 46 51 50 50
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 84 72 67 72 68 71 84 68 57 64 78 70 70
Keski-Suomi/Middle Fin. 89 72 58 57 63 67 88 73 58 56 59 65 66
Kaakkois-Suomi/South-East 88 75 41 65 67 66 85 83 71 58 62 69 67
1t& Suomi/East-Finlad 85 64 68 71 78 73 85 61 69 78 78 74 74
Pohjois-Suomi/North-Fin. 88 7 74 76 0 80 91 87 73 73 63 78 79
KAUPUNGIS- Péékaupani seutu/ Helsinki - % w“ 5 8 9 - w“ % % . w“ 5
TUMISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 7 59 51 62 62 62 78 69 61 61 59 66 64
Pienet kaupungit/Towns 88 73 58 65 61 68 90 75 58 63 65 70 69
Muu kunta/Rural area 90 81 69 69 80 7 88 71 68 66 75 73 74
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 86 100 94 82 92 90 100 0 75 75 100 84 87
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 86 80 64 72 76 73 100 67 86 68 75 7 74
Toimistoty6/Office work 71 46 45 46 36 45 81 62 52 51 48 55 51
Opiskelu/Studying 83 56 80 100 , 79 80 52 82 100 ) 7 78
Kotiéiti,-is&/Homemaker , 100 0 , , 67 90 74 7 83 67 7 7
El&kel & nen/Pensioned 100 100 83 83 73 76 100 100 67 91 70 74 75
Tyéton/Unemployed 89 80 65 89 77 79 84 88 68 81 79 79 79
VUOSI/YEAR 2000 87 67 64 65 61 68 82 61 57 65 68 66 67
2001 83 64 57 63 64 66 82 64 58 59 63 65 65
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TAULUKKO 99.A Kuinka usein juo alkoholiakerralla kuusi annostatai enemman (%).
TABLE 99.A. Frequency of consuming six or more portions of alcohol on a single occasion (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhméa/Age group Iké&ryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Totd 15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota Total
Ei koskaan/Never 236 139 139 233 367 222 349 354 439 549 697 483 365

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa/L ess
228 31,1 399 296 286 30,7 352 437 348 273 186 315 312

than once a month
Kerran kuukaudessa/Once a month 355 337 166 194 135 229 202 149 115 116 60 127 173
Kerran viikossa/Once a week 174 205 260 241 199 219 9,4 6,0 8,8 59 49 7,0 138

Péivittéin tai [&hes péivittéin/Daily or nearly
8 7 3,6 3,7 1,3 2,2 3 ,0 1,0 2 9 5 1,3

daily

Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 259 273 331 382 297 1542 352 302 408 439 350 1851 3393
Puuttuvia/Missing (n) 13 6 7 8 13 47 7 4 5 6 7 29 76

TAULUKKO 99.B. Niiden osuus, jotkajuovat alkoholia kerralla kuusi annostatai enemman véhintéén kerran viikossa (%).
TABLE 99.B. Proportion of respondents who consume six or more portions of acohol on one occasion at |east once aweek (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhméa/Age group Ikéryhméa/Age group
1524 25-34 3544 4554 5564 Tota 1524 25-34 3544 4554 55-64 Tota Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai

MARITAL avoliitossaMarried 11 22 29 24 20 23 10 3 9 6 4 6 14
STATUS Naimaton/Single 19 21 31 33 38 24 10 13 15 6 0 10 17
Eronnut/Divorced 0 0 29 47 15 34 0 0 8 5 14 8 17
Leski/Widowed s , s 0 40 29 0 50 13 10 14 17
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 8 24 33 29 19 22 7 8 13 8 7 8 15
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 18 24 31 27 23 25 14 7 11 5 3 8 17
13 v. tai enemman/13+ years 26 19 28 28 23 25 6 6 9 6 6 7 14
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 23 27 36 38 27 31 9 8 10 10 7 9 19
LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 22 19 20 21 26 21 13 4 10 2 10 8 14
Keski-Suomi/Middle Fin. 22 20 25 26 18 23 9 3 10 5 5 7 14
Kaakkois-Suomi/South-East 19 20 28 26 20 23 7 6 7 8 2 6 14
Ité&-Suomi/East-Finlad 10 14 33 28 1 21 13 0 7 8 0 6 12
Pohjois-Suomi/North-Fin. 3 20 42 24 7 20 6 13 11 6 0 7 13

KAUPUNGIS Paékaupunkiseutu/ Helsinki
TUMISASTE/ Metropolitan area 24 28 32 38 27 30 12 7 12 13 8 10 19
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 22 23 35 26 33 27 15 8 12 8 8 10 18
Pienet kaupungit/Towns 9 17 31 27 16 21 7 10 10 6 3 7 14
Muu kunta/Rural area 20 18 23 24 14 21 7 0 7 2 4 4 12
AMMATTI/ Maatal ousty6/Acricultural 14 8 12 25 15 17 0 0 0 6 0 2 1
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 34 24 34 28 25 29 0 0 11 5 1 6 24
Toimistoty6/Office work 13 23 25 30 28 26 12 7 10 6 5 7 14
Opiskelu/Studying 16 16 0 0 , 16 9 6 0 0 , 9 11
Kotiéiti,-is&/lHomemaker s 50 100 s , 67 0 3 8 8 0 4 6
El&kel dinen/Pensioned 0 0 33 24 14 16 0 33 0 4 7 6 11
Ty6tén/Unemployed 17 0 52 26 27 29 22 13 23 12 9 15 21
VUOSI/YEAR 1999 22 26 30 32 21 26 5 5 10 7 6 7 16
2000 18 26 26 27 21 24 9 5 6 5 7 6 14
2001 18 21 30 28 21 24 10 6 10 6 6 8 15
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TAULUKKO 100.A. Onko viimeisen vuoden saanut kehotuksen vahentdé alkoholin kaytt6a sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 100.A. Respondents advised in the past year by a physician, public health care nurse, member of family or somebody else to reduce
alcohol consumption by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&Age group Ikéryhm&Age group
15-24 2534 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 55-64 Tota Totd
Lé&akari kehottanut/Doctor adviced 16 11 34 38 18 25 6 10 7 12 9 9 16

Joku muu terveydenhoitohenkild

kehottanut/Public health care nurse adviced 23 8 18 22 11 17 0 18 0 7 3 4 10

Perheenjéasen kehottanut/Family member 136 132 150 198 95 146 62 50 35 24 24 38 87
Joku muu kehottanut/Someone else adviced 58 6,4 37 7,0 21 51 42 23 15 17 12 21 35
Ei ole saanut kehotuksia/No advice 825 835 798 753 89 8.1 916 940 951 95 958 947 886
Y hteensd/Tota (N) 257 266 326 369 283 1501 356 300 405 424 334 1819 3320

TAULUKKO 100.B. Niiden osuus, jotka ovat saaneet kehotuksen véhentdé alkoholin kéytt6a, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 19.B. Proportion of respondents advised to reduce al cohol consumption by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota 1524 25-34 35-44 4554 55-64 Tota Tota

SIVIILISAATY/ Namisissatai
29 18 21 23 13 19 9 6 4 3 5 4 1

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 15 13 22 24 15 17 9 6 11 3 0 8 12
Eronnut/Divorced 100 40 7 36 11 27 0 0 9 8 5 7 14
Leski/Widowed , , , 33 10 15 , 0 0 0 3 2 5
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 12 33 15 26 9 17 7 33 7 5 3 5 11
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 19 16 22 21 14 19 11 5 4 1 1 5 12
13 v. tai enemman/13+ years 20 15 20 26 18 20 6 5 5 5 9 5 11
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 15 14 24 25 13 18 7 11 5 5 4 6 12
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 19 16 18 27 10 18 12 4 5 1 5 5 11
Keski-Suomi/Middle Fin. 24 13 15 19 13 17 6 3 8 3 4 5 10
Kaakkois-Suomi/South-East 16 22 7 24 13 17 15 0 0 3 5 5 11
It&-Suomi/East-Finlad 11 14 43 38 19 28 8 0 5 5 0 4 14
Pohjois-Suomi/North-Fin. 15 27 23 19 19 21 6 7 4 4 3 5 12
KAUPUNGIS- Padkaupunkiseutu/ Helsinki
TUMISASTE/ Metropolitan area 18 14 19 27 10 18 8 9 7 7 5 7 12
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 24 21 15 16 24 19 11 4 7 2 5 6 12
Pienet kaupungit/Towns 18 11 19 30 8 18 8 6 4 5 5 6 12
Muu kunta/Rural area 13 19 26 24 13 20 7 5 2 1 3 3 11
AMMATTI/ M aataloustyd/Acricultural 14 9 13 25 23 19 0 0 0 15 0 5 13
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 40 20 17 20 6 19 0 0 0 3 0 1 15
Toimistotyd/Office work 9 11 17 26 16 18 13 6 5 2 5 5 10
Opiskelu/Studying 5 22 20 0 , 16 8 3 9 0 , 7 1
Kotiéiti,-is&/Homemaker , 0 , , , 0 0 8 0 0 0 3 3
El&kel&inen/Pensioned 100 0 40 33 11 17 0 67 17 4 3 5 11
Tyo6ton/Unemployed 11 45 50 28 18 30 17 13 14 15 10 14 21
VUOSI/YEAR 2000 17 19 22 24 21 21 9 4 6 5 3 6 13
2001 18 17 20 25 13 19 8 6 5 4 4 5 11
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TAULUKKO 101.B. Vastagjien ilmoittaman pituuden keskiarvo (cm) taustamuuttujien mukaan.
TABLE 101.B. Average height (cm) of respondents by background variables .

Miehet/Maes Naiset/Females

Ikéryhméa/Age group Ikéryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota 15-24 25-34 3544 4554 55-64 Totd Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
181 180 179 178 177 178 165 166 165 164 163 165 171

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 178 181 178 176 173 178 166 165 166 164 165 166 172
Eronnut/Divorced 172 178 179 178 177 178 170 169 166 163 164 164 169
Leski/Widowed , , . 172 175 174 , 162 166 163 161 162 165
KouLuTus/ 0-9 vuotta/0-9 years 173 182 177 178 176 176 165 167 164 162 162 163 170
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 179 179 178 176 178 178 166 165 165 163 163 164 171
13v. tal enemman/13+ years 181 180 179 179 178 180 166 166 166 165 165 166 171
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 180 181 180 178 177 179 167 166 166 165 164 165 172
LIVINGAREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 179 180 178 179 178 178 166 165 166 164 163 165 171
Keski-Suomi/Middle Fin. 177 180 179 178 178 178 167 166 166 163 164 165 171
Kaakkois-Suomi/South-East 177 181 180 177 177 178 166 168 164 165 163 165 171
It&Suomi/East-Finlad 177 180 179 177 175 177 166 163 165 162 163 164 170
Pohjois-Suomi/North-Fin. 180 179 176 177 174 177 165 165 163 163 161 164 170
KAUPUNGISTU  Pagkaupunkiseutu/
MISASTE/ Metropolitan area 179 180 180 179 177 179 166 167 166 165 164 165 171
URBANISATION o5t kaupungit/Cities 180 180 178 178 178 179 166 166 166 163 164 165 171
Pienet kaupungit/Towns 177 180 179 178 177 178 166 165 165 164 162 164 171
Muu kunta/Rural area 178 180 178 177 176 178 166 165 165 163 163 164 170
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 183 182 177 177 178 179 168 167 168 166 163 166 174
OCCUPATION  1endastys/industrial work 178 178 179 177 176 178 166 163 163 163 163 163 175
Toimistoty6/Office work 180 181 179 178 179 179 166 166 165 164 164 165 170
Opiskelu/Studying 178 181 176 186 , 178 166 165 166 156 . 166 171
Kotiéiti -is&/Homemaker , 178 190 : , 182 165 165 165 161 164 164 165
Elakelinen/Pensioned 183 182 181 179 175 177 180 167 165 162 163 163 169
Tyéton/Unemployed 181 179 175 177 177 178 164 161 166 161 163 163 170
VUOSI/YEAR 1978-1981 177 177 176 174 173 176 165 164 163 161 161 163 169
1982-1985 177 178 177 175 173 176 165 164 164 162 161 163 170
1986-1989 178 178 177 175 174 177 166 165 164 163 161 164 170
1990-1992 178 179 177 176 174 177 166 165 164 163 161 164 170
1993-1995 178 179 178 176 174 177 166 166 164 163 161 164 170
1996-1997 177 180 178 177 175 178 166 166 165 164 162 165 171
1998-1999 178 179 179 177 175 178 166 166 165 164 163 165 171
2000 178 180 179 177 176 178 166 166 166 164 163 165 171
2001 178 180 179 178 177 178 166 166 165 164 163 165 171
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TAULUKKO 102.A. Body mass-indeksi sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 102.A. Body massindex (BMI) by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota 1524 25-34 35-44 4554 55-64 Tota Tota

14 - 19,99 15,2 4,0 24 1,3 17 44 313 142 91 6,2 31 124 88
20 - 24,99 59,1 489 378 396 268 41,7 570 550 556 515 382 515 470
25-29,99 201 341 456 448 563 411 78 235 247 300 422 258 328
30- 57 130 142 142 152 128 39 73 106 124 165 103 114
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 264 276 331 386 302 1559 358 302 405 437 351 1853 3412
Puuttuvia/Missing (n) 8 3 7 4 8 30 1 4 8 8 6 27 57
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TAULUKKO 102.B. BMI suurempi tai yhtésuuri kuin 25 taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 102.B. BMI greater than or equal to 25 by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhma/Age group Ikéryhméa/Age group
1524 25-34 35-44 4554 55-64 Tota 15-24 25-34 3544 4554 55-64 Totd Totd

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
26 49 61 59 70 59 18 32 34 45 60 41 49

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 25 44 58 49 90 39 10 27 38 20 60 20 29
Eronnut/Divorced 100 40 47 69 81 67 0 25 44 42 50 44 53
Leski/Widowed , , , 25 60 50 , 0 25 27 63 48 48
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 19 53 57 62 69 58 8 45 24 50 62 45 51
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 28 44 59 55 79 51 16 35 42 50 56 38 44
13 v. tai enemméan/13+ years 27 48 61 60 64 54 8 29 34 30 56 30 40
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 18 38 56 56 69 49 5 27 29 31 48 28 38
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 30 61 59 62 74 60 16 29 45 46 68 41 50
Keski-Suomi/Middle Fin. 27 45 65 57 73 53 15 40 31 51 55 39 45
K aakkois-Suomi/South-East 29 40 66 57 71 55 15 33 54 55 57 46 50
1t& Suomi/East-Finlad 35 36 59 63 89 58 12 30 33 33 78 36 45
Pohjois-Suomi/North-Fin. 26 50 57 63 60 52 11 29 30 42 65 32 41
KAUPUNGISTU P'éékaupL{nki st/ 14 40 52 61 63 48 2 25 27 27 48 26 36
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 25 47 61 58 65 52 15 28 33 50 56 37 43
Pienet kaupungit/Towns 33 50 63 61 72 57 12 37 41 38 67 38 47
Muu kunta/Rural area 26 50 61 57 81 55 15 34 36 48 59 40 47
AMMATTI/ M aataloustyd/Acricultural 29 46 44 61 77 55 50 50 36 63 100 61 57
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 25 48 57 58 72 55 30 33 50 39 50 42 52
Toimistotyd/Office work 17 48 61 59 67 57 13 30 32 38 54 35 43
Opiskelu/Studying 24 41 40 100 , 28 8 30 64 50 , 13 19
Kotiditi,-is&’Homemaker s 100 0 s s 67 40 26 31 75 33 36 37
Elakelé nen/Pensioned 100 67 100 61 73 71 0 75 50 50 62 60 65
Ty6ton/Unemployed 47 36 69 53 81 60 32 38 59 58 63 54 57
VUOSI/YEAR 1978-1981 11 33 53 58 60 42 6 16 30 49 60 31 36
1982-1985 12 32 50 62 63 43 7 16 27 48 61 31 37
1986-1989 14 35 51 65 66 44 9 16 28 46 60 31 37
1990-1992 16 37 54 64 67 47 9 18 29 46 61 32 39
1993-1995 19 41 53 67 69 50 11 23 32 48 63 34 42
1996-1997 19 38 54 64 67 50 12 25 34 47 60 36 42
1998-1999 19 46 56 63 71 52 12 26 32 46 60 35 43
2000 16 47 53 65 67 51 16 27 36 47 55 37 43
2001 26 47 60 59 72 54 12 31 35 42 59 36 44
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TAULUKKO 103.A. Onko vastagjan paino muuttunut viimeksi kuluneen vuoden aikana (%).
TABLE 103.A. Hasthe respondent's weight changed in the past year (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhm&Age group Ik&ryhm&Age group

15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Tota

Paino on pysynyt ennallaan/Weight
has remained the same 559 590 620 662 711 633 416 438 565 565 643 531 578
Olen lihonut/l have out on weight 31,2 280 240 191 138 227 390 350 279 281 231 303 268
Olen laihtunut/I have lost weight 129 129 140 147 151 140 195 212 156 153 126 166 154
Y hteensé/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 263 271 329 382 304 1549 344 297 405 437 350 1833 3382
Puuttuvia/Missing (n) 9 8 9 8 6 40 15 9 8 8 7 47 87

TAULUKKO 103.B. Niiden osuus, joiden paino on pysynyt ennallaan kuluneen vuoden aikana (%6).
TABLE 103.B. Proportion of persons whose weight has remained unchanged in the past year (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Totad 1524 2534 3544 4554 5564 Totad Tota
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
MARITAL avoliitossiMarried 54 56 62 67 72 65 33 43 59 56 65 55 59
STATUS Naimaton/Single 56 64 64 69 62 61 45 44 48 65 70 48 54
Eronnut/Divorced 100 80 53 55 68 60 0 50 50 52 64 54 56
Leski/Widowed 100 70 7 100 25 60 53 54 58
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 36 59 57 68 75 65 31 8 67 62 68 57 61
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 59 58 61 74 69 64 43 37 52 63 51 58
13 v. tai enemman/13+ years 64 60 63 59 68 62 46 47 57 53 59 52 56
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 52 55 57 66 66 60 43 40 53 57 72 53 56
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 56 71 61 75 74 68 39 41 59 56 61 51 59
Keski-Suomi/Middle Fin. 62 60 60 66 82 65 39 42 53 53 62 51 57
Kaakkois-Suomi/South-East 56 50 83 56 76 65 46 67 67 68 64 63 64
1t&Suomi/East-Finlad 60 64 50 65 67 61 56 41 61 53 61 55 58
Pohjois-Suomi/North-Fin. 51 47 70 65 53 58 38 53 57 60 59 52 55
KAUPUNGISTU Péékaupt{nki seu/ 56 56 64 67 69 63 46 40 49 59 70 52 57
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 48 61 65 59 73 61 45 42 59 52 61 52 56
Pienet kaupungit/Towns 62 65 60 65 76 66 38 40 60 59 59 52 59
Muu kunta/Rural area 56 54 60 72 66 63 39 52 56 56 68 55 58
AMMATTI/ Maatal ousty6/Acricultural 43 77 76 70 69 70 0 40 58 63 70 57 65
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 54 61 68 63 79 65 40 33 44 76 63 58 64
Toimistoty6/Office work 67 54 60 67 75 64 36 45 58 55 64 54 58
Opiskelu/Studying 55 63 60 0 , 56 43 36 90 50 , 44 49
Kotiégiti,-is&/Homemaker ) 0 0 s , 0 20 41 54 25 83 43 42
El &kel & nen/Pensioned 100 50 33 63 66 64 100 25 50 63 62 61 63
Ty6ton/Unemployed 58 73 48 68 67 61 44 75 43 48 69 55 58
VUOSI/YEAR 1993-1995 52 61 57 70 70 62 45 41 48 56 51 48 55
1996-1997 54 62 63 63 68 62 48 47 52 55 59 52 57
1998-1999 55 60 60 59 64 60 45 45 53 52 56 50 55
2000 48 56 60 64 71 60 47 47 52 55 63 53 56
2001 56 59 62 66 71 63 42 44 57 57 64 53 58
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TAULUKKO 104.A. Onko viimeisen vuoden saanut kehotuksen 1&8kériltd, muulta terveydenhoitohenkil 6It&, perheenjéseneltata joltain
muulta henkil 6lt& laihduttaa sukupuolen jaian mukaan (%).

TABLE 104.A. Respondents advised in the past year to by physician, public health care nurse, member of family or somebody else lose
weight by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikd&ryhmé&/Age group Ikd&ryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota Tota
L&8kéri kehottanut/Doctor adviced 8 26 70 139 141 82 11 30 69 86 126 66 73

Joku muu tervel).ldthitOhmk”é . 2,3 29 52 11,2 6,7 60 31 4.6 54 7,9 53 54 57
kehottanut/Public health care nurse adviced ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '
Perheenjasen kehottanut/Family member 94 179 234 269 211 204 140 187 191 155 150 164 183
Joku muu kehottanut/Someone else adviced 19 66 67 64 44 53 78 56 69 46 47 59 56
Ei ole saanut kehotuksia/lNo advice 898 780 696 595 664 715 796 767 733 734 701 745 731

Y hteens&/Total (N) 266 273 329 375 298 1541 357 305 408 432 341 1843 3384

TAULUKKO 104.B. Laihdutuskehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 104.B. Proportion of respondents advised to lose weight by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai
9 25 33 42 34 33 22 25 25 29 33 28 30

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 11 17 25 33 29 17 20 19 28 10 25 20 19
Eronnut/Divorced 0 0 20 38 32 31 100 25 42 24 26 30 30
Leski/Widowed , , s 0 50 38 , 0 25 14 16 16 21
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 9 19 24 39 33 30 14 17 14 31 28 24 27
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 11 21 29 34 39 25 23 20 26 27 35 26 26
13 v. tai enemman/13+ years 9 23 33 47 28 31 21 24 29 24 30 26 28
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 10 15 29 37 33 26 14 24 26 16 26 21 23
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 2 26 31 42 39 30 22 19 32 25 33 27 28
Keski-Suomi/Middle Fin. 16 16 32 43 18 26 24 29 22 35 25 27 27
Kaakkois-Suomi/South-East 11 30 21 47 32 30 26 17 30 38 36 31 31
1t& Suomi/East-Finlad 10 21 43 38 47 33 19 26 33 26 27 27 30
Pohjois-Suomi/North-Fin. 10 33 29 38 43 30 22 19 21 27 39 25 27
KAUPUNGISTU Péékaupgnki st/ 12 14 26 41 30 25 12 23 28 18 28 22 24
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 7 28 33 42 25 28 28 24 24 33 31 28 28
Pienet kaupungit/Towns 12 16 31 38 30 27 17 32 25 22 30 24 25
Muu kunta/Rural area 10 27 30 41 46 32 23 16 30 30 30 27 29
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 0 25 18 52 46 34 0 10 17 38 50 28 32
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 11 19 28 37 25 27 30 17 25 20 17 21 25
Toimistotyd/Office work 8 25 29 42 32 32 21 27 25 23 29 25 28
Opiskelu/Studying 11 19 20 0 , 12 19 18 45 50 , 20 17
Kotiéiti,-is&/lHomemaker , 50 0 , , 33 40 8 27 45 33 23 23
Elé&kel &nen/Pensioned 100 33 100 50 38 43 0 75 50 28 33 34 38
Ty6tén/Unemployed 5 9 44 21 32 25 33 38 36 50 26 36 31
VUOSI/YEAR 2000 13 26 28 34 35 28 22 21 27 30 30 26 27
2001 10 22 30 41 34 28 20 23 27 27 30 26 27
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TAULUKKO 105.A. Tydmatkoihin kévellen tai pyoréillen péivittain kéytetty aika sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 105.A. Time spent on walking or cycling to and from work by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota Tota

Ei tyossatai tyd kotona/Not working at all or

13,2 85 148 188 453 201 11,8 211 166 204 484 232 218
work at home

Kulkee kokonaan moottoriajoneuvolla/l go to

302 540 545 544 322 460 17,7 356 385 360 150 291 368
work by car or by bus

Alle 15 min/Less than 15 minutes a day 215 132 108 109 52 121 211 116 120 9,5 59 120 120
15-30 min/15-30 min. a day 264 176 139 9,1 87 145 341 228 21,7 186 162 225 189
30-60 min/30-60 min. aday 6,4 59 39 49 6,2 54 12,7 6,3 90 109 9,7 9,8 78
Yli 60 min/Mote than an hour a day 2,3 7 21 18 24 19 25 26 22 46 47 34 27
Y hteens&/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 265 272 332 384 289 1542 355 303 410 431 339 1838 3380
Puuttuvia/Missing 7 7 6 6 21 47 4 3 3 14 18 42 89
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TABLE 105.B.  Proportion of personswho spend at least 15 minutes daily walking or cycling to and from work by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota 1524 25-34 3544 4554 55-64 Tota Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
20 23 19 15 17 18 37 25 32 33 28 31 25

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimator/Single 38 27 25 21 30 32 54 48 35 52 32 49 41
Eronnut/Divorced 0 40 14 17 10 16 0 25 32 34 46 36 29
Leski/Widowed s s s 0 0 0 s 0 25 27 28 27 21
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 45 13 7 15 19 20 55 0 38 42 32 39 30
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 30 20 19 18 15 21 41 28 34 30 29 34 27
13 v. tai enemman/13+ years 39 28 23 15 18 23 56 34 32 33 30 36 31
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 33 28 32 17 20 25 56 38 40 42 41 43 35
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 30 20 14 13 21 18 46 22 33 21 29 30 25
Keski-Suomi/Middle Fin. 38 29 18 17 10 23 40 30 13 38 21 28 26
Kaakkois-Suomi/South-East 29 5 25 9 23 18 48 33 29 33 27 33 26
1t&-Suomi/East-Finlad 40 23 9 15 13 19 54 48 38 29 27 38 30
Pohjois-Suomi/North-Fin. 41 28 12 24 7 23 52 23 52 38 31 42 34
KAUPUNGISTU Péékaupani s/ 26 29 42 21 24 28 58 41 42 43 41 45 37
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 38 27 24 20 17 25 57 46 39 41 35 44 35
Pienet kaupungit/Towns 45 25 18 12 20 23 48 28 32 44 33 38 31
Muu kunta/Rural area 29 18 7 14 9 15 38 13 23 18 20 23 19
AMMATTI/ Maatal ousty6/Acricultural 43 8 6 15 0 12 0 10 17 0 11 8 10
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 6 19 21 22 36 21 30 25 52 46 50 45 26
Toimistotyd/Office work 21 28 23 16 19 21 38 37 35 39 51 39 33
Opiskelu/Studying 45 35 20 100 . 43 57 52 36 0 , 55 50
Kotiditi,-is&/Homemaker 0 100 s s 33 0 3 15 0 0 5 6
El&kel & nen/Pensioned 0 33 0 3 12 10 0 25 0 17 13 13 12
Ty6ton/Unemployed 21 20 4 0 0 7 22 0 18 8 12 13 10
VUOSI/YEAR 1978-1981 38 30 27 29 22 30 52 45 12 42 26 42 36
1982-1985 39 29 27 27 18 28 54 42 43 42 25 41 35
1986-1989 33 21 21 22 15 23 51 40 39 40 24 39 31
1990-1992 30 17 16 19 16 20 46 35 36 42 26 37 29
1993-1995 34 17 20 19 13 21 48 28 37 39 25 36 29
1996-1997 38 22 18 22 18 23 49 28 28 39 24 34 29
1998-1999 40 23 21 20 13 23 52 31 30 38 25 36 30
2000 32 24 22 20 17 23 48 33 33 35 24 35 29
2001 35 24 20 16 17 22 49 32 33 34 31 36 29
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TAULUKKO 106.A. Vapaa-gjan liikunnan harrastaminen sukupuolen jaian mukaan (%).
TAULUKKO 106.A. Leisure-time physical exercise lasting at least half an hour by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group
1524 25-34 3544 4554 55-64 Total 15-24 2534 3544 4554 55-64 Tota Tota
Paivittain/Daily 19,2 59 48 106 167 11,2 121 109 95 144 196 133 123
4-6 kertaa viikossa/4-6 times a week 199 169 12,7 158 174 164 206 165 154 165 170 171 16,8
2-3 kertaa viikossa/2-3 times a week 31,6 335 305 353 301 323 299 327 371 352 314 335 330
Kerran viikossa/Once a week 147 154 199 135 120 151 169 195 154 133 124 153 152
2-3 kertaa kuukaudessa/2-3 times a month 120 158 166 9,6 77 122 135 139 122 110 86 118 120

Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin/A

. 26 118 148 125 114 109 6,8 6,3 9,0 71 72 73 9,0
few times a year

Ei voi harrastaa liikuntaa/Cannot exercise 0 7 6 2,6 4,7 18 3 3 15 25 37 1,7 18
Y hteens&/Total (%) 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 266 272 331 385 299 1553 355 303 410 437 347 1852 3405
Puuttuvia/Missing 6 7 7 5 11 36 4 3 3 8 10 28 64
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TAULUKKO 106.B. Vahintédn kahdesti viikossa vapaa-gjan liikuntaa harrastaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TAULUKKO 106.B. Proportion of persons who practice physical exercise on their leisure time at least twice a week (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total 15-24 2534 3544 4554 55-64 Total Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
717 57 49 63 65 59 48 60 64 67 69 64 62

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimator/Single 70 56 45 64 67 63 67 62 55 61 64 64 63
Eronnut/Divorced 0 40 53 57 64 57 100 0 59 62 66 61 59
Leski/Widowed s s s 25 50 43 s 0 25 79 68 66 61
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 79 35 43 61 67 63 7 42 63 68 70 70 66
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 70 47 47 60 61 58 62 53 64 68 62 63 60
13 v. tai enemman/13+ years 64 64 49 64 68 60 55 62 61 62 71 62 61
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 69 51 43 62 61 57 55 61 57 62 73 62 59
LIVINGAREA | sngi-Suomi/West-Finland 70 51 40 60 58 54 66 51 64 72 67 6 60
Keski-Suomi/Middle Fin. 74 60 49 62 80 64 62 66 60 63 67 63 64
Kaakkois-Suomi/South-East 75 58 62 58 63 63 74 78 46 70 60 64 64
1t&-Suomi/East-Finlad 65 57 50 66 67 62 62 61 67 75 78 69 66
Pohjois-Suomi/North-Fin. 70 71 62 65 62 66 64 53 75 59 66 64 65
KAUPUNGISTU Péékaupani s/ 64 57 44 73 65 61 49 60 51 58 75 59 59
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 75 59 46 58 66 60 55 64 57 68 67 62 61
Pienet kaupungit/Towns 66 59 56 61 62 60 65 63 68 68 68 67 64
Muu kunta/Rural area 75 51 45 60 65 59 74 54 66 67 64 66 63
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 43 42 41 56 46 47 50 40 42 56 33 45 46
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 71 45 44 60 54 53 70 83 70 68 55 68 56
Toimistotyd/Office work 50 62 48 66 61 59 50 58 65 66 63 63 61
Opiskelu/Studying 75 72 80 100 s 75 66 55 45 50 ) 63 68
Kotiditi,-is&/lHomemaker s 100 0 s s 67 60 76 54 50 40 63 63
El&kel & nen/Pensioned 0 67 67 61 74 71 100 50 50 50 78 72 72
Ty6ton/Unemployed 68 50 52 53 64 58 58 50 50 76 71 64 61
VUOSI/YEAR 1978-1981 56 39 40 39 47 43 45 36 38 40 49 41 42
1982-1985 59 43 39 43 50 46 53 37 43 42 50 45 45
1986-1989 60 42 42 44 54 48 54 42 45 45 57 48 48
1990-1992 61 49 45 46 55 51 58 48 49 51 58 52 52
1993-1995 67 55 51 55 63 58 66 54 58 55 63 59 59
1996-1997 67 56 52 54 68 59 62 58 58 61 71 62 60
1998-1999 69 59 56 57 67 61 65 59 58 63 68 62 62
2000 66 51 55 58 65 59 62 59 62 63 67 63 61
2001 71 56 48 62 64 60 63 60 62 66 68 64 62
146 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEY SKAYTTAYTYMINEN 2001 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2001

TAULUKKO 107.A. Tyon rasittavuus ruumiillisesti sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 107.A.  Degree of physical burden of respondent’sjob (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhmé&/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Totad 1524 2534 3544 4554 5564 Tota Tota
Ty0 on istumaty6téd/Job mainly involves sitting 535 438 449 434 579 480 694 481 455 432 61,7 529 507

K avelee tydssa paljon/Work involves quite a lot

: 124 212 232 168 220 192 134 195 243 262 195 210 202
of walking

Kavelee ja nostel ee paljon/Involves much

. e 203 201 211 255 130 205 140 283 260 262 149 222 214
walking and lifting

Raskasta ruumiillista tyét&/Work physically
13,7 15,0 108 144 71 123 31 4,0 4,3 45 4,0 4,0 78

very demanding

Y hteens&/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 241 274 323 369 254 1461 350 297 400 424 303 1774 3235
Puuttuvia/Missing (n) 31 5 15 21 56 128 9 9 13 21 54 106 234

TAULUKKO 107.B. Niiden osuus, joiden tyd on ruumillisesti rasittavaa, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 107.B.  Proportion of respondents whose work is physically demanding by background variables.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
1524 2534 3544 4554 55-64 Tota 1524 2534 3544 4554 55-64 Tota Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai
64 60 53 58 42 54 4 58 56 57 39 52 53

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 44 48 62 56 65 50 26 38 50 45 10 31 40
Eronnut/Divorced 100 40 54 49 29 46 100 25 51 60 44 53 50
Leski/Widowed , , , 50 25 33 , 0 50 64 46 51 47
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 31 71 59 74 52 58 19 67 64 69 41 48 53
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 54 75 69 69 43 63 29 65 62 54 40 47 55
13 v. tai enemman/13+ years 40 44 43 35 27 39 40 48 51 51 32 47 44
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 33 51 53 47 38 45 32 42 43 55 41 44 44
LIVINGAREA | sngi-Suomi/West-Finland 5% 68 65 63 42 60 30 6 5 60 45 51 55
Keski-Suomi/Middle Fin. 42 60 51 51 56 52 26 54 57 55 22 45 48
Kaakkois-Suomi/South-East 50 47 59 48 36 48 31 50 60 62 35 47 47
1t&-Suomi/East-Finlad 60 57 43 71 50 59 42 57 68 53 50 55 57
Pohjois-Suomi/North-Fin. 56 43 51 72 36 53 29 45 59 57 46 47 50
KAUPUNGISTU Péékaupani s/ 37 47 46 43 35 42 35 40 42 52 40 42 42
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 39 54 46 60 31 48 37 37 57 50 30 43 45
Pienet kaupungit/Towns 52 48 63 58 49 55 28 61 55 61 37 48 51
Muu kunta/Rural area 52 71 58 59 48 58 25 69 59 60 44 52 55
AMMATTI/ Maatal ousty6/Acricultural 86 85 82 93 75 86 100 100 91 100 63 91 88
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 79 83 84 91 7 85 60 75 79 80 90 79 84
Toimistotyd/Office work 63 46 38 35 40 40 79 53 53 56 52 55 50
Opiskelu/Studying 37 19 60 100 s 35 20 18 45 50 s 21 26
Kotiditi,-is&/lHomemaker s 50 100 s s 67 22 63 64 40 20 54 54
El&kel & nen/Pensioned s 0 0 17 23 20 0 25 0 0 9 8 14
Tybton/Unemployed 38 11 17 25 1 20 25 29 22 19 20 2 21
VUOSI/YEAR 1998-1999 46 58 60 55 36 52 29 52 53 57 38 47 49
2000 38 56 60 58 42 52 35 52 52 59 42 49 50
2001 46 56 55 57 42 52 31 52 55 57 38 47 49
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TAULUKKO 108.A. Kuinka paljon liikkuu ja rasittaa itseddn ruumiillisesti vapaa-aikana sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 108.A. How much exercise or physical exertion does the respondent practice during leisure time (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhméa/Age group Ikéryhméa/Age group
1524 25-34 3544 4554 5564 Tota 15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota Tota

Ei liiku paljon/Chores which require little
physical effort

282 310 383 290 261 307 360 322 315 259 300 309 308
least 4 hours/wee 365 399 387 489 543 440 445 513 524 589 585 533 491

Kuntoliikuntaa véh.3 h/vko/Exercise at |east
199 229 206 183 172 197 130 144 156 147 110 139 165

3 hours aweek
Kilpailumielessd/Physical training for sports

. 154 6,3 25 38 24 57 6,5 20 5 5 6 19 36
competition
Y hteens&/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 266 271 326 372 291 1526 353 298 403 428 337 1819 3345
Puuttuvia/lMissing (n) 6 8 12 18 19 63 6 8 10 17 20 61 124

TAULUKKO 108.B. Niiden osuus, jotka rasittavat itseddn ruumiillisesti vapaa-aikana, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 108.B. Proportion of respondents who practice physical exercise on |eisure time by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group
1524 25-34 3544 4554 55-64 Total 1524 25-34 3544 4554 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
69 71 62 73 75 70 57 67 71 74 69 70 70

MARITAL avoliitosse/Married

STATUS Naimaton/Single 72 66 59 71 74 69 67 69 63 73 67 67 68
Eronnut/Divorced 100 40 73 66 62 65 0 75 57 75 68 68 67
Leski/Widowed s , s 50 60 57 s 0 50 80 80 76 72

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 75 76 61 64 75 71 69 55 72 70 70 70 70

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 69 55 60 72 74 66 62 64 66 76 73 68 67
13 v. tai enemman/13+ years 73 76 63 76 7 72 64 69 69 75 65 69 70

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 71 67 59 67 74 67 62 68 66 72 7 69 68

LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 74 68 60 70 74 69 66 63 70 74 63 68 68
Keski-Suomi/Middle Fin. 72 70 64 71 80 71 63 70 65 70 67 67 69
Kaakkois-Suomi/South-East 75 65 69 68 73 70 78 72 56 82 67 71 71
1t&Suomi/East-Finlad 70 79 68 73 71 72 62 68 69 86 78 73 73
Pohjois-Suomi/North-Fin. 68 72 58 81 65 69 60 71 81 70 71 70 70

KAUPUNGISTU  P&kaupunkiseutu/
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION

67 71 56 75 72 68 62 70 63 71 76 69 69

Isot kaupungit/Cities 73 72 59 68 76 69 58 68 62 8 64 66 68
Pienet kaupungit/Towns 74 71 6 70 73 71 63 67 72 75 69 70 70
Muu kunta/Rural area 77 63 60 72 75 68 72 6 73 71 72 71 70
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 57 46 53 56 3 51 100 60 42 75 56 61 55
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 77 62 6 73 72 68 70 75 68 8 75 75 70
Toimistotyd/Office work 58 7% 61 76 72 70 57 67 71 7 66 70 70
Opiskelu/Studying 77 81 60 100 , 77 67 70 60 50 , 67 T
K otiiti -is&/Homemaker , 50 0 , , 3 5 71 56 45 67 61 60
El&kel dinen/Pensioned O 67 8 5 8 74 100 5 60 5 74 71 72
Tyétén/Unemployed 53 5 63 5 73 61 50 50 64 69 71 64 62
VUOSI/YEAR 1998-1999 72 67 6 67 74 69 67 68 68 72 73 70 70
2000 68 62 61 65 71 65 68 68 74 70 71 70 68
2001 72 69 62 71 74 69 64 68 68 74 70 69 69
148 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAY TTAYTYMINEN 2001 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 2001

TAULUKKO 109.A. Onko viimeisen vuoden saanut kehotuksen 188kériltd, muulta terveydenhoitohenkil 61té, perheenjéseneltatai joltain muulta
henkil6lta lisdté liikuntaa sukupuolen jaién mukaan (%).

TABLE 109.A. Respondents advised in the past year by a physician, public health care nurse, member of family or somebody elseto increase
physical exercise by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhma/Age group
1524 25-34 3544 4554 55-64 Total 1524 25-34 3544 4554 55-64 Tota Tota
L&&kéri kehottanut/Doctor adviced 30 18 42 8,0 95 55 25 43 6,4 63 126 64 60

Joku muu terveydenhoitohenkil &

kehottanut/Public health care nurse adviced 41 48 67 103 58 66 6.1 2 94 2 6 15 1l

Perheenj asen kehottanut/Family member 247 220 261 247 183 233 268 210 219 155 164 202 216
Joku muu kehottanut/Someone el se adviced 79 59 79 58 41 63 106 92 74 58 38 73 68
Ei ole saanut kehotuksia/lNo advice 700 722 66,7 631 732 686 648 702 690 738 699 697 692
Y hteens&/Total (N) 267 273 330 377 295 1542 358 305 406 431 342 1842 3384

TAULUKKO 109.B. Kehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 109.B. Proportion of respondents advised to increase physical exercise by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total Tota

SIVIILISAATY/  Namisissatai
23 29 3 39 29 34 3 29 31 29 3R 31 3R

MARITAL avoliitossa’/Married
STATUS Naimaton/Single 32 26 19 31 14 28 35 31 33 3 16 31 29
Eronnut/Divorced 0 0 13 32 16 23 0 25 31 24 38 29 27
Leski/Widowed , , , 33 20 23 , 100 0 36 17 22 23
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 32 24 28 34 23 28 37 33 28 25 29 30 29
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 32 30 30 37 31 32 36 28 29 26 32 31 31
13 v. tai enemman/13+ years 25 27 37 39 28 32 34 30 32 26 29 30 31
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 34 26 28 32 27 29 35 35 28 23 24 29 29
LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 33 29 41 36 33 35 33 26 33 21 34 29 32
Keski-Suomi/Middle Fin. 29 27 37 40 18 31 36 24 32 31 33 31 31
Kaakkois-Suomi/South-East 25 30 25 43 18 29 26 28 30 26 27 27 28
1t& Suomi/East-Finlad 20 7 52 39 41 35 42 22 36 28 26 31 33
Pohjois-Suomi/North-Fin. 30 37 21 33 28 30 38 39 29 32 39 35 33
KAUPUNGISTU PéékauPu.nki sautu/ 42 25 28 28 27 29 37 33 32 24 25 30 30
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 30 27 36 40 18 31 42 26 31 24 27 30 30
Pienet kaupungit/Towns 24 37 33 31 31 31 37 33 27 24 30 30 31
Muu kunta/Rural area 30 24 35 44 28 34 26 27 34 30 35 31 32
AMMATTI/ Maatal ousty6/Acricultural 29 17 13 44 38 31 0 30 42 38 44 37 33
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 28 28 27 32 20 28 10 17 21 22 26 21 26
Toimistotyd/Office work 42 26 38 36 28 34 43 32 29 26 29 30 31
Opiskelu/Studying 30 25 20 0 , 29 35 27 36 100 , 35 32
Kotiaiti,-is&/lHomemaker s 50 100 , , 67 20 16 38 42 50 28 29
El&kel &inen/Pensioned 100 67 33 58 27 35 100 100 50 16 31 32 33
Tyo6tén/Unemployed 21 45 40 21 27 30 37 38 45 27 26 33 32
VUOSI/YEAR 2000 30 35 26 36 30 31 36 33 32 31 30 32 32
2001 30 28 33 37 27 31 35 30 31 26 30 30 31
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TAULUKKO 110.A. Heijastimen kéaytto liikuttaessa pimeén aikaan valai stujen katujen ulkopuol ella sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 110.A. Use of reflector when out after dark in areas with no street lights by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhm&/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Total 1524 25-34 35-44 4554 5564 Tota Tota
Y leensi aina/Nearly dways 159 252 287 36,7 344 289 313 497 537 538 547 490 398
Joskus/Sometimes 332 392 371 289 289 332 416 333 295 255 241 305 3.7
Ei koskaan/Never 469 284 257 21,1 20,7 27,7 212 114 95 81 89 116 190
Ei liiku valaisemattomilla kaduilla/Never on
unlight streets 41 72 84 133 161 101 59 5,6 73 126 123 8,9 95
Y hteensé/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 271 278 334 384 305 1572 358 306 410 444 349 1867 3439
Puuttuvia/Missing (n) 1 1 4 6 5 17 1 0 3 1 8 13 30
TAULUKKO 110.B. Yleensa aina heijastinta kéyttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 110.B. Proportion of personswho generally use areflector by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Totad 1524 2534 3544 4554 55-64 Totad Totd
SIVILISAATY/ Nal migﬁtai ) 19 25 33 40 38 34 35 54 55 57 59 55 45
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimator/Single 15 26 19 23 27 19 30 38 44 61 42 36 28
Eronnut/Divorced 100 17 7 28 22 23 0 75 57 34 40 42 35
Leski/Widowed , , , 25 9 13 100 25 60 53 54 45
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 17 12 19 34 39 31 30 25 53 55 63 53 42
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 18 24 34 41 29 29 29 60 51 60 53 48 39
13 v. tai enemman/13+ years 12 27 26 36 31 28 34 48 54 49 42 48 40
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 12 21 18 22 18 18 15 31 41 38 42 34 27
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 18 35 38 50 43 39 40 64 57 62 68 58 49
Keski-Suomi/Middle Fin. 20 19 32 34 38 29 40 60 55 57 53 54 42
Kaakkois-Suomi/South-East 14 20 40 39 41 33 37 50 71 58 50 53 43
It&-Suomi/East-Finlad 10 29 18 38 50 30 27 61 52 51 63 51 42
Pohjois-Suomi/North-Fin. 17 27 26 45 37 30 32 45 64 64 64 53 43
KAUPUNGISTU Péakaupgnki seut/ 7 18 15 18 17 15 10 29 33 30 38 28 22
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION kaupungit/Cities 8 18 26 28 28 22 21 44 39 41 34 36 29
Pienet kaupungit/Towns 21 26 36 35 39 33 41 61 54 57 61 54 44
Muu kunta/Rural area 22 36 31 54 48 39 43 65 76 69 75 67 54
AMMATTI/ Maatal ousty6/Acricultural 57 38 60 57 31 50 0 73 67 81 70 71 58
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 11 2 27 37 36 28 40 58 61 61 75 61 35
Toimistotyo/Office work 13 29 31 35 33 32 51 47 51 54 51 51 44
Opiskelu/Studying 17 25 40 0 19 28 36 45 50 30 25
Kotiiti,-i s&!Homemaker 0 0 0 10 66 60 50 60 56 54
El&kel dinen/Pensioned 0 0 20 37 36 35 0 25 50 44 51 49 42
Ty6ton/Unemployed 5 8 12 12 30 14 32 50 64 33 68 51 34
VUOSI/YEAR 1990-1992 15 27 32 32 36 28 30 42 47 47 52 44 36
1993-1995 18 22 30 32 35 28 35 44 48 46 49 44 37
1996-1997 19 25 29 33 34 29 33 41 50 49 50 45 37
1998-1999 16 22 31 32 37 28 35 42 52 48 51 46 37
2000 16 23 31 33 36 28 35 49 51 53 48 48 39
2001 16 25 29 37 34 29 31 50 54 54 55 49 40
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TAULUKKO 111.A. Pyoréilij6iden kypérén kaytto liikuttaessa polkupyoralla sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 111.A. Wearing of helmet when cycling by sex and age (%).

Miehet/Males Nai set/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota Tota
Yleensa aina/Nearly allways 39 94 120 169 109 10,9 33 145 208 201 215 161 137
Joskus/Occasionally 97 102 133 11,1 140 11,7 103 115 153 150 122 130 124
En koskaan/Never 864 804 747 720 751 774 864 740 639 650 663 709 738
Y hteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 257 245 300 307 229 1338 331 269 366 374 270 1610 2948

TAULUKKO 111.B. Yleensa aina kypéréa kayttévien pyoréilijoiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 111.B.  Proportion of cyclists who nearly always wear a helmet by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Tota 1524 25-34 3544 4554 55-64 Tota Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossalMarried 0 11 13 19 12 13 0 16 22 20 24 19 17
STATUS Naimaton/Single 5 5 8 15 7 6 4 10 12 27 14 8 7
Eronnut/Divorced 0 17 8 8 12 9 0 0 18 16 13 15 13
Leski/Widowed s s , 0 0 0 , 0 50 20 17 19 16
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 4 0 0 17 7 9 7 10 16 14 17 14 12
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 6 3 8 14 1 9 2 14 9 18 19 1 10

13 v. tai enemman/13+
0 14 17 19 13 14 3 15 25 24 34 20 17

years
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 8 10 19 17 20 15 9 24 33 30 27 25 20
LIVINGAREA | 4ngi-suomi/West-Finland o 1 3 9 5 6 0o 8 14 8 17 9 8
Keski-Suomi/Middle Fin. 5 1 17 22 12 14 5 18 20 23 27 19 16
K aakkois-Suomi/South-East 0 1 17 25 6 12 0 6 12 19 6 9 11
It&-Suomi/East-Finlad 5 8 5 18 14 1 4 21 21 21 20 18 15
Pohjois-Suomi/North-Fin. 0 3 5 15 5 6 0 0 16 17 29 11 9

KAUPUNGISTU  Paakaupunkiseutu/
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION

11 13 22 22 26 19 12 28 42 33 28 29 24

Isot kaupungit/Cities 5 12 16 21 9 13 2 1 % 23 31 18 16
Pienet kaupungit/Towns 1 5 6 1 8 7 1 5 12 12 17 9 8
Muu kunta/Rural area 1 9 9 16 8 9 2 14 14 19 14 13 1
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 0 0 9 18 0 8 0 22 0 8 0 8 8
OCCUPATION  tengastys/industrial work o 2 4 1 3 7 0 0 12 2 29 18 9
Toimistotys/Office work 0 16 18 19 6 17 0 18 24 20 25 21 19
OpiskelwStudying 5 7 33 100 , 6 4 3 10 50 , 4 5
Kotiiti,-isi’Homemaker , 50 100 , , 67 0 16 19 22 25 16 18
El kel &inen/Pensioned , 33 20 6 14 13 0 0 25 8 7 16 15
Tydtén/Unempl oyed 5 0 4 9 0 4 0 0 6 20 2 1n 8
VUOSI/YEAR 1990-1992 1 1 3 2 3 2 0 2 2 1 1 1 1
1993-1995 3 4 4 5 5 4 2 5 5 4 3 4 4
1996-1997 4 8 1 9 7 8 4 10 12 1 1 10 9
1998-1999 4 1 12 12 14 10 5 15 17 15 12 13 12
2000 8 13 15 1 6 13 7 17 21 16 14 15 14
2001 4 9 12 17 1 u 3 14 21 20 21 16 14
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TAULUKKO 112.A. Turvavyon kayttd etupenkill& sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 112.A. Use of seat belt in the front seat by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhméa/Age group Ikéryhméa/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota 15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota Tota

Yleensa aina/Nearly always 867 882 943 953 945 922 919 970 990 986 968 968 94,7
Joskus/Sometimes 111 10,0 4,2 39 4,6 6,4 75 2,6 1,0 1,4 1,7 2,7 4.4
Ei koskaan/Never 19 18 1,2 3 3 1,0 6 ,0 ,0 ,0 6 2 6
Ei koskaan liiku henkildautolla/l never use

private car 4 0 3 s 7 4 0 3 0 0 9 2 3
Y hteensa/ Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 270 279 335 385 307 1576 358 305 410 444 348 1865 3441
Puuttuvia/lMissing (n) 2 0 3 5 3 13 1 1 3 1 9 15 28

TAULUKKO 112.B. Yleensa aina turvavyoté etupenkillé kéyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 112.B. Proportion of persons who generally use a seat belt in the front seat by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group

1524 25-34 3544 4554 5564 Tota 1524 2534 3544 4554 5564 Tota Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
92 8 95 95 9% 94 92 9% 9 99 9 98 9%

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 86 88 92 89 91 88 92 100 98 100 96 95 91
Eronnut/Divorced 100 100 93 100 78 93 100 100 100 96 85 94 94
Leski/Widowed , , , 100 91 93 , 100 100 100 97 98 97
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 87 65 89 94 93 91 86 92 100 99 95 95 93
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 86 88 93 96 98 92 91 98 98 98 100 96 94
13 v. tai enemmén/13+ years 87 91 96 96 95 93 96 97 99 99 97 98 96
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 92 92 96 95 92 93 97 97 100 97 96 97 96
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 93 85 92 94 93 91 87 95 99 99 95 95 93
Keski-Suomi/Middle Fin. 78 87 96 100 96 92 91 100 100 99 99 98 95
Kaakkois-Suomi/South-East 82 85 93 96 98 92 89 94 93 100 100 96 94
1t&Suomi/East-Finlad 85 93 95 97 100 95 92 100 98 100 100 98 97
Pohjois-Suomi/North-Fin. 88 89 93 89 94 90 94 97 100 98 94 97 94
KAUPUNGISTU Péékaupani st/ 91 95 95 98 89 94 95 98 100 97 94 97 95
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 78 88 96 95 95 91 94 100 99 100 95 98 95
Pienet kaupungit/Towns 88 88 93 96 98 93 89 97 99 98 98 96 95
Muu kunta/Rural area 90 84 94 93 94 92 91 94 98 99 99 97 94
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 100 77 88 100 92 92 100 100 100 100 100 100 95
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 78 86 94 94 90 90 90 100 100 98 95 97 92
Toimistoty6/Office work 88 92 96 98 98 96 96 97 100 98 98 98 97
Opiskelu/Studying 90 88 100 100 s 90 92 100 100 100 s 93 92
Kotiéiti,-is&/Homemaker , 100 100 s s 100 80 92 100 100 100 95 95
El&kel&inen/Pensioned 100 100 67 97 96 95 100 100 100 100 95 96 96
Tyo6tén/Unemployed 63 83 92 65 87 79 84 100 91 100 97 95 88
VUOSI/YEAR 1990-1992 87 86 93 92 94 90 91 96 97 97 97 96 93
1993-1995 88 88 95 95 95 92 95 96 98 99 98 97 95
1996-1997 88 88 94 94 96 92 94 96 98 99 98 97 95
1998-1999 88 89 92 93 95 92 95 97 98 99 98 98 95
2000 86 87 92 94 95 91 93 97 97 98 99 97 94
2001 87 88 94 95 94 92 92 97 99 99 97 97 95
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TAULUKKO 113.A. Turvavydn kayttd matkustettaessa auton takapenkill& sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 113.A. Use of seat belt in the back seat by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota 1524 25-34 3544 4554 5564 Totad Tota
Y leensé aina/Nearly always 741 620 699 679 719 691 782 830 868 83 837 836 770
Joskus/Sometimes 189 280 190 187 137 195 179 137 112 100 106 125 157
Ei koskaan/Never 59 79 6,8 6,5 49 6,4 36 2,0 15 25 26 24 42

Ei turvavyoté takapenkill&/No seat belt on

the back seat 4 0 0 0 7 2 0 0 0 5 9 3 2

En matkusta takapenkill&/Never travels on
7 22 42 70 88 48 3 13 5 18 23 12 29

the back seat

Y hteens&/Total (%) 1000 100,0 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 270 279 336 386 306 1577 358 306 410 442 350 1866 3443
Puuttuvia/Missing (n) 2 0 2 4 4 12 1 0 3 3 7 14 26

TABLE 113.B. Proportion of personswho generally use a seat belt in the back seat by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhma/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Total 15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota Tota
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
MARITAL avoliitossaiMarried 73 60 76 72 75 71 71 83 90 87 85 86 79
STATUS Naimaton/Single 74 64 54 56 55 66 81 82 75 7 85 80 74
Eronnut/Divorced 0 100 47 53 65 58 0 100 78 78 73 77 69
Leski/Widowed s ) ) 75 55 60 ) 0 75 93 85 85 79
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 81 24 52 62 71 66 70 58 7 85 85 80 73
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 73 50 64 68 71 66 80 83 85 88 89 85 75
13 v. tai enemméan/13+ years 72 73 7 73 2 74 81 84 89 84 78 84 80
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 86 74 74 67 66 73 86 84 86 82 84 84 79
LIVING AREA L &nsi-Suomi/West-Finland 70 s 68 65 71 66 74 75 8 9 8 8 74
Keski-Suomi/Middle Fin. 66 56 67 71 76 67 84 89 88 84 83 85 7
Kaakkois-Suomi/South-East 71 50 63 70 67 66 74 89 93 85 74 82 74
1t&Suomi/East-Finlad 75 71 82 74 100 80 65 100 90 85 96 87 84
Pohjois-Suomi/North-Fin. 71 65 70 62 74 68 74 71 91 87 88 82 76
KAUPUNGISTU Péékaupani Seutu/ 82 75 75 60 64 70 85 83 84 80 83 83 7
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 60 61 73 70 73 67 7 86 86 87 83 83 76
Pienet kaupungit/Towns 73 62 60 70 7 69 7 73 90 84 80 82 76
Muu kunta/Rural area 81 54 74 68 72 70 76 88 87 88 88 86 79
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 71 46 81 69 69 68 50 73 75 81 20 78 72
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 68 51 67 73 74 66 60 83 89 920 100 88 71
Toimistotyd/Office work 75 76 75 70 71 73 75 84 90 88 81 86 81
Opiskelw/Studying 78 66 80 100 , 77 82 85 64 100 , 82 80
Kotiéiti,-is&/Homemaker s 50 100 s ) 67 40 84 88 83 67 79 79
El&kel&inen/Pensioned 0 67 33 55 70 65 100 75 83 80 84 83 74
Ty6ton/Unemployed 47 33 42 35 74 48 68 75 68 74 88 76 63
VUOSI/YEAR 1990-1992 52 48 66 59 62 57 55 68 76 72 75 70 64
1993-1995 62 53 68 68 67 64 68 73 81 80 78 76 70
1996-1997 72 56 70 74 72 69 76 7 82 83 84 80 75
1998-1999 70 58 68 71 71 68 79 76 82 85 83 81 75
2000 71 60 69 69 69 68 79 81 86 86 80 83 76
2001 74 62 70 68 72 69 78 83 87 85 84 84 7
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TAULUKKO 114.A. Elintapojen muuttaminen terveydellisista syista viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 114.A. Reported changesin health habits in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 2534 3544 4554 5564 Totd 1524 2534 3544 4554 5564 Totd Totd
V ghentényt rasvan méaréd/Redused use of fat 195 247 305 392 413 31,8 384 363 419 458 541 436 382
Muuttanut rasvan laatua/Changed quality of fat 81 161 160 262 27,7 194 148 222 235 249 277 228 212

Lisannyt kasvisten kéyttdé/Increased use of
191 244 225 31,3 323 263 415 337 363 373 445 387 330

vegetables

V ghentanyt sokerin kayttoa/Redused use of sugar 151 190 169 231 229 196 267 229 196 21,8 297 239 220
Vghentanyt suolan kéyttoa/Redused use of salt 110 158 154 21,3 261 183 220 180 194 200 314 221 203
Laihduttanut/Has been on a slimming diet 85 136 175 177 171 152 245 229 21,3 211 204 220 189
Lisannyt liikuntaa/lncreased motion 335 240 257 249 210 256 432 363 31,0 285 283 331 297

Vahentényt alkoholin kéyttéa/Redused

. 158 176 112 149 152 148 156 150 104 79 76 110 127
consumption of alcohol

Vahentényt tupakointia/Redused smoking 114 125 8,0 77 9,0 95 164 121 9,0 45 3,6 8.8 9,1
Ei ole muuttanut elintapojaan/No changes 408 362 364 308 281 341 170 268 312 292 218 255 295
Y hteensé/Total (N) 272 279 338 390 310 1589 359 306 413 445 357 1880 3469

TAULUKKO 114.B. Elintapojaan muuttanei den osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 114.B.  Proportion of respondents who have changed health habits by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group

15-24 2534 3544 4554 5564 Totad 1524 25-34 3544 4554 5564 Totd Totd

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
62 65 67 68 73 68 86 74 67 73 81 74 72

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 59 60 55 75 64 60 82 73 69 71 65 7 69
Eronnut/Divorced 100 67 53 67 70 66 100 50 84 66 74 72 70
Leski/Widowed s s s 75 73 73 s 100 75 53 68 65 67
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 51 76 47 71 72 67 86 83 83 75 79 80 74
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 63 70 67 69 71 67 83 83 67 69 83 77 72
13 v. tai enemman/13+ years 58 59 64 68 71 64 82 70 68 69 71 71 68
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 61 66 62 71 75 67 80 69 66 72 76 72 70
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 55 60 68 60 72 64 75 7 71 69 80 74 69
Keski-Suomi/Middle Fin. 57 60 61 68 67 63 91 68 66 75 80 76 70
Kaakkoi s-Suomi/South-East 64 55 67 66 71 66 85 83 68 73 7 76 71
1t& Suomi/East-Finlad 80 64 73 76 56 71 88 91 76 73 88 81 7
Pohjois-Suomi/North-Fin. 51 78 57 81 81 69 86 71 69 60 74 73 71
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 71 62 59 62 85 66 50 91 83 63 80 76 70
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 65 68 56 71 61 65 100 83 71 66 85 76 67
Toimistoty6/Office work 50 62 65 70 67 66 91 70 70 70 73 72 70
Opiskelu/Studying 58 56 100 100 s 59 80 73 45 100 s 79 70
Kotiéiti,-is&/lHomemaker s 50 100 s s 67 100 76 38 75 83 68 68
El&kel & nen/Pensioned 100 67 83 71 79 78 0 100 50 72 81 79 78
Ty6ton/Unemployed 65 67 7 47 83 69 89 88 82 81 80 83 76
VUOSI/YEAR 2000 59 66 66 70 67 66 76 73 74 72 7 74 71
2001 59 64 64 69 72 66 83 73 69 71 78 74 71
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TAULUKKO 115.A. Téarkeimmaksi katsottu syy suomalaisen aikuisvéestdn suureen sairastuvuuteen sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 115.A. Main reason given by respondents for high morbidity rate in the adult population in Finland by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhm&Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota Total
Virheellinen ravinto/Falce nutrition 151 181 174 172 137 164 243 247 208 208 190 218 193
Stressi/Stress 123 138 148 148 109 134 138 151 174 121 160 148 142

Vaikesat elinolosuhteet,raskas tyd/Heavy work 44 4,6 58 6,0 77 58 5,6 14 3,6 45 60 43 50
Tupakointi/Smoking 8.3 2,7 3.2 55 88 56 44 17 13 2,8 60 32 43
Liikunnan puute/Lack of physical activity 337 323 283 260 249 287 255 275 262 272 142 243 263

Hivenaineiden, vitamiinien ym puute/Lack of

. . 1,2 15 3 ,0 7 7 1,8 3 3 1,2 9 9 8
micronutritients

Y lipaino/Overweight 99 142 177 161 137 146 114 203 17,7 184 172 17,0 159
Perintdtekijét/Genetical factors 44 6,2 6,1 74 84 66 35 2,7 57 59 121 60 63
Alkohoali/Alcohol 8.3 4,2 4,2 4,6 6,7 55 7,0 31 4,2 4,0 57 48 51

Terv alvelujen puuttedlisuus/Lack of
Y jenp 8 ,0 ,0 8 4 4 3 ,0 3 0 ,0 1 2

health services

Muu/Cther 1,6 23 23 1,6 4,2 24 23 31 2,6 31 2,7 28 2,6
Y hteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0
Y hteensé/Total (N) 252 260 311 366 285 1474 341 291 385 423 331 1771 3245
Puuttuvia/lMissing (n) 20 19 27 24 25 115 18 15 28 22 26 109 224
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TAULUKKO 116.A. Tapaturmat viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 116.A. Accidentsin the past year by sex and age (%).

Miehet/Maes Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 1524 25-34 35-44 4554 55-64 Tota Tota

Liikennetapaturma(mukana

. . . 18 14 1 5 11 8 16 5 9 8 9
moottoriajoneuvo)/Traffic accident ' ' S ' 3 ' ' ' ' ! 3 ' !
Muu liikennetapaturma/Other traffic accident 7 0 6 10 10 7 25 13 7 13 1,7 15 11

Ty6tapaturma(ei tydmatkalla)/Occupational
yolap a(e ty ) P 63 104 8,0 5,6 2,3 6,4 1,7 3,6 1,7 2,2 2,8 2,3 4.2

accident
Kotitapaturma/Accident at home 29 32 41 69 39 44 45 46 39 38 45 42 43
Urheilutapaturma/sukuports accident 13,2 9,7 4,7 4,1 23 6,4 7,0 2,6 31 7 8 2,8 44

Muu vapaa-gjan tapaturma/Other leisure time
10,7 8.2 41 28 32 55 53 33 31 34 34 37 45

accident

Muu tapaturma/Other accident 40 39 21 33 23 31 19 36 1,7 20 34 24 2,7
Ei tapaturmia/No accidents 669 685 784 792 848 761 786 824 857 872 854 841 805
Y hteensé/Total (N) 272 279 338 390 310 1589 359 306 413 445 357 1880 3469

TAULUKKO 116.B. Tapaturmia kokeneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 116.B.  Proportion of respondents who have experienced accidents by background variables (%).

Miehet/Males Nai set/Females

Ikéryhméa/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota Total

SIVIILISAATY/ Naimisissatai
35 33 23 18 14 22 15 15 13 12 15 14 17

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 32 30 14 28 0 27 23 25 16 23 15 22 24
Eronnut/Divorced 100 17 40 31 39 34 0 0 19 15 26 19 25
Leski/Widowed , , , 25 9 13 , 0 25 7 0 4 6

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 34 29 10 23 10 19 29 50 17 12 16 19 19

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 30 39 29 17 19 27 23 18 18 14 14 18 23

13 v. tai enemman/13+ years 38 27 17 22 21 24 15 16 13 12 12 14 18

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 30 23 21 21 19 23 19 18 17 12 14 16 19
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 25 33 17 23 17 23 22 18 13 13 14 16 19
Keski-Suomi/Middle Fin. 37 30 26 23 15 26 25 15 10 16 16 16 21

K aakkois-Suomi/South-East 32 40 7 17 12 19 19 11 11 13 17 14 17

1t& Suomi/East-Finlad 30 36 36 24 6 26 15 22 21 7 17 16 20
Pohjois-Suomi/North-Fin. 44 41 25 13 10 27 23 23 15 13 9 17 21

AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 43 31 41 34 8 32 0 36 8 6 10 14 25
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 30 42 26 20 10 26 20 0 11 7 45 15 24
Toimistotyd/Office work 33 23 16 15 19 18 21 18 16 13 13 15 16

Opiskelw/'Studying 31 41 40 0 , 33 24 24 0 0 , 23 27
Kotiéiti,-is&/Homemaker , 50 0 , , 33 0 8 8 8 0 7 7
El&kel&inen/Pensioned 100 0 50 42 15 22 0 75 17 28 11 15 18
Ty6tén/Unemployed 45 17 19 21 17 24 11 13 14 19 17 15 19

VUOSI/YEAR 2001 33 32 22 21 15 24 21 18 14 13 15 16 20
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TAULUKKO 117.A. Onko kuullut tupakoinnin lopettamiskilpailusta Lopeta ja voita, sukupuolen jaidn mukaan (%).

TABLE 117.A. Familiar with the Quit and Win campaign, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Totad Totd
Kyll&Yes 387 388 354 310 288 342 573 551 440 438 388 474 413
Ei/No 61,3 612 646 690 71,2 658 427 449 560 562 612 526 587
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 271 278 333 384 306 1572 358 305 409 438 348 1858 3430
Puuttuvia/lMissing (n) 1 1 5 4 17 1 1 4 7 9 22 39
TAULUKKO 117.B. Niiden osuus, jotka ovat kuulleet Lopeta ja voita -kil pailusta taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 117.B.  Proportion of persons familiar with the Quit and Win campaign, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Totd 15-24 25-34 35-44 4554 5564 Totad Totd
SIVIILISAATY/  Naimisissatai

MARITAL avoliitossaMarried 46 40 38 33 30 35 74 56 43 43 39 47 42
STATUS Naimaton/Single 3 3 26 21 10 33 53 58 44 42 31 51 42
Eronnut/Divorced 00 33 27 26 26 27 0 0 43 45 36 4 3B
Leski/Widowed , , , 25 45 40 , 0 100 47 48 51 49
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 3 53 22 32 23 30 38 67 59 48 43 46 38
EDUCATION 16,12 vuottal10-12 years @M 3 37 33 3 38 60 6 49 47 34 51 44
13 v. tal enemman/13+ years 33 37 3% 29 28 33 65 52 41 39 39 46 4
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 35 34 24 20 24 27 61 49 31 40 3R 42 3B
LIVINGAREA | insi-Suomi/West-Finland 4 39 35 31 37 36 47 62 47 43 33 46 42
K eski-Suomi/Middle Fin. 42 39 3 28 29 35 54 48 45 4 51 47 4R
K aakkois-Suomi/South-East 39 45 43 32 24 3B 59 56 48 38 39 46 40
It&-Suomi/East-Finlad 25 3% 50 51 28 41 62 74 52 50 33 54 48
Pohjois-Suomi/North-Fin. 4 46 47 38 29 41 66 57 55 58 50 58 50
KAUPUNGISTU Péékwpu.nkisemu, 31 39 25 6 26 27 65 52 30 42 30 4 36

MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION oy kaupungit/Cities 38 39 40 4 36 40 63 50 40 47 41 48 M
Pienet kaupungit/Towns 33 42 38 31 25 33 52 58 44 4 39 46 40
Muu kunta/Rural area 48 37 3% 29 30 36 53 59 55 45 42 50 44
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 43 38 44 31 15 33 50 64 42 33 30 42 37
OCCUPATION Tehdasty6/Industrial work 27 41 39 38 25 36 70 50 64 41 60 54 40
Toimistotyd/Office work 33 35 32 27 23 30 72 53 41 44 46 47 41
Opiskelu/Studying 40 45 60 100 , 41 52 61 45 0 , 53 48
Kotiéiti,-is&/Homemaker , 50 100 , , 67 60 58 44 58 33 53 53
Elakelginen/Pensioned 100 33 60 32 36 36 100 50 8 3B 27 31 33
Tyétén/Unemployed 58 50 27 24 22 34 74 71 45 67 58 61 48
VUOSI/YEAR 2000 35 3 36 36 34 3 4 39 4 4 34 4 38
2001 39 39 3 31 29 34 57 55 44 4 39 47 4
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TAULUKKO 118.A. Aikoiko osallistuatai oliko osallistunut Lopeta ja voita -kilpailuun, sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 118.A. Participated in the Quit and Win campaign, by sex and age (%0).

Miehet/Males Nai set/Females

Ikéryhm&/Age group Ikd&ryhmé&/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Tota

Kyll4, tupakoinnin lopettajana/Y es, as a

quitter 19 2,6 1,2 35 14 21 11 1,7 15 1,2 9 13 17
Kyll, kannattajanal’Y es, as a supporter 63 26 45 64 82 57 54 33 40 70 55 51 54
Ei/No 919 949 942 901 904 922 935 950 945 919 935 936 929
Y hteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 270 273 330 373 292 1538 355 302 397 430 325 1809 3347
Puuttuvia/Missing (n) 2 6 8 17 18 51 4 4 16 15 3R 71 12
TAULUKKO 118.B. Niiden osuus, jotka ovat osallistuneet Lopeta ja voita -kil pailuun taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 118.B.  Proportion of persons who participated in the Quit and Win campaign, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Totd 1524 2534 3544 4554 5564 Totd Totd
SIVIILISAATY/  Naimisissata

MARITAL avoliitossa/Married 2 s 6 875 s 4 8T 66
STATUS Naimaton/Single 8 6 6 5 20 8 7 5 12 6 0 7 7
Eronnut/Divorced 0 0 7 22 0 12 0 0 11 12 12 12 12
Leski/Widowed , , , 25 3% 33 , 0 0 7 3 4 10
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 17 0 7 9 10 10 8 8 7 12 7 9 10
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 6 6 5 12 9 8 7 2 8 11 4 7 7
13 v. tai enemman/13+ years 6 5 5 9 11 7 4 5 5 3 7 5 6
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 1 4 2 9 10 7 6 3 7 9 8 7 7
LIVINGAREA | angi-suomi/West-Finland 2 7 3 u 12 7 2 8 6 6 5 6 6
Keski-Suomi/Middle Fin. 8 6 7 10 8 8 4 2 5 10 7 6 7
Kaakkois-Suomi/South-East 7 5 10 5 8 7 1 18 4 8 7 8 8
It&-Suomi/East-Finlad 5 0 9 15 18 11 4 4 2 13 4 6 8
Pohjois-Suomi/North-Fin. 12 3 12 11 3 9 14 3 7 2 4 7 8

KAUPUNGISTU Padkaupunki seutu/
MISASTE/ Metropolitan area 7 5 3 7 9 6 7 4 7 10 10 7 7
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 5 7 8 11 9 8 4 3 6 9 7 6 7
Pienet kaupungit/Towns 12 5 3 14 10 9 8 8 7 9 6 7 8
Muu kunta/Rural area 8 4 8 8 10 7 7 6 3 6 4 5 6
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 0 0 6 1 8 7 0 0 0 27 0 9 7
OCCUPATION e jastyss/industrial work 8 5 7 1 1 8 o o 4 8 19 7 8
Toimistotyd/Office work 0 6 4 9 8 6 4 4 6 8 6 6 6
Opiskelu/Studying 10 6 0 0 , 10 7 9 18 0 , 8 9
Kotié&iti,-is&/Homemaker 0 0 0 10 8 0 0 0 4 4
El &kel dinen/Pensioned 0 0 40 10 10 1 0 25 0 0 5 4 7
Ty6ton/Unemployed 0 0 4 18 9 6 6 0 9 12 10 9 7
VUOSI/YEAR 1996-1997 12 7 10 11 6 11 9 9 11 17 15 12 12
1998-1999 8 5 10 9 13 9 7 6 7 10 10 8 8
2000 9 6 11 9 11 9 8 7 8 10 9 8 9
2001 8 5 6 10 10 8 6 5 6 8 6 6 7
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TAULUKKO 119.A. Mistéoli kuullut tupakoinnin lopettamiskil pailusta Lopeta ja voita, sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 119.A. Source of information on the Quit and Win campaign, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Tota
Ei ole kuullut/Have not heard 570 590 625 668 66,7 627 413 442 555 553 609 518 568
Radiosta/From radio 61 117 7,7 54 31 6,7 4,0 6,0 4,0 4,0 4,0 44 54
TelevisiostalFrom TV 7,6 9,5 6,8 73 108 83 218 156 128 8,1 90 132 110
Sanomal ehdest&/From newspaper 30 6,6 68 114 94 7,7 43 8,6 83 102 140 9,0 8,4
Aikakauslehdestd/From specia magazines 15 11 25 1,4 1,4 1,6 23 37 4,0 2,6 37 32 25
Perheenjésenelt&/From family member 3,0 15 9 3 7 1,2 14 2,0 1,0 1,9 ,6 14 1,3

Terveydenhuoltohenkil6kunnalta/From

19 15 28 1,6 1,7 19 14 N 8 1,9 1,2 1,2 15
health personnel
Muilta henkil6ilt&/From other persons 23 22 22 1,4 1,7 1,9 2,6 27 2,0 2,9 1,6 23 21

Kilpailuaineistosta/ln brochuresof the
76 48 49 30 21 43 138 110 90 95 25 92 70

competition

Internetist&/From internet 11 4 3 0 0 3 6 7 0 2 0 3 3
Jostain muualta kuin em./From elsewhere 87 1,8 2.8 1,6 24 33 6,6 5,0 25 33 25 39 36
Y hteensd/Total (%) 1000 1000 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000
Y hteens&/Total (N) 263 273 325 370 288 1519 349 301 398 421 322 1791 3310
Puuttuvia/Missing (n) 9 6 13 20 22 70 10 5 15 24 35 89 159
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TAULUKKO 120.A. Onko kuullut Kunnossa Kaiken 1k&a -toi mintaohjelmasta sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 120.A. Familiar with the Fit for Life campaign, by sex and age (%).

Miehet/Males Nai set/Females

Ikéryhméa/Age group Ikéryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Tota
Ei/No 830 706 572 540 609 639 779 561 479 429 483 539 585
Kyll&Y es 170 294 428 460 391 361 221 439 521 571 51,7 461 415
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 270 279 334 383 304 1570 357 305 409 441 346 1858 3428
Puuttuvia/Missing (n) 2 0 4 7 6 19 2 1 4 4 1 2 4

TAULUKKO 120.B. Niiden osuus, jotka ovat kuulleet Kunnossa Kaiken 1k&a -toi mintaohjel masta, taustamuuttujien mukaan.
TABLE 120.B. Proportion of persons familiar with the Fit for Life campaign, by background variables (%0).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 5564 Tota Total

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
9 29 43 52 42 42 3B 4 57 60 55 54 48

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 17 29 40 23 32 24 19 40 33 68 54 29 27
Eronnut/Divorced 0 33 47 34 23 33 0 50 41 44 36 41 38
Leski/Widowed s s s 0 40 29 s 0 50 40 48 45 42
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 10 18 25 38 33 30 8 17 41 45 49 38 34
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 16 22 42 47 41 33 20 33 48 60 53 42 37
13 v. tai enemméan/13+ years 25 35 46 52 48 42 34 49 55 63 57 52 48
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 11 23 29 33 25 25 17 31 45 48 38 37 31
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 23 22 50 51 35 38 20 47 53 57 49 46 42
Keski-Suomi/Middle Fin. 16 33 49 43 45 37 16 50 45 54 65 47 42
Kaakkois-Suomi/South-East 19 30 60 53 54 46 35 56 64 78 60 60 53
1t&-Suomi/East-Finlad 0 7 32 47 44 30 12 39 52 61 50 46 39
Pohjois-Suomi/North-Fin. 32 57 42 60 58 49 37 63 69 64 58 57 53
KAUPUNGISTU  Paskaupunkiseutu/
MISASTE/ Metropolitan area 7 23 28 33 23 24 18 30 37 47 33 34 29
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 19 36 30 44 42 35 19 40 41 59 55 43 39
Pienet kaupungit/Towns 18 28 61 52 47 44 30 48 58 63 53 51 47
Muu kunta/Rural area 20 30 43 48 41 38 20 57 63 56 59 52 46
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 23 75 50 46 45 50 64 67 63 70 65 53
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 14 26 37 38 33 32 30 42 54 61 47 52 36
Toimistotyd/Office work 13 33 46 56 44 45 23 44 56 62 55 54 50
Opiskelu/Studying 19 38 80 100 , 23 22 36 36 0 , 24 24
Kotiéiti,-is&/lHomemaker s 0 0 s s 0 10 50 36 50 33 41 39
El&kel @ nen/Pensioned 100 0 40 26 42 38 100 25 17 44 51 49 44
Tyéton/Unemployed 16 17 27 24 30 24 16 29 32 35 52 36 30
VUOSI/YEAR 1996-1997 12 20 29 27 25 23 20 32 41 42 39 35 30
1998-1999 16 23 30 34 27 27 23 37 47 48 46 41 34
2000 21 28 35 38 32 32 29 41 54 54 48 46 40
2001 17 29 43 46 39 36 22 44 52 57 52 46 42
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TAULUKKO 121.A. Onko osallistunut Kunnossa Kaiken 1k&a -toimintaan tai -tapahtumiin, sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 121.A. Participated in the Fit for Life campaign by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhméa/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota Tota
Ei/No 985 989 976 937 954 966 99,7 96,7 931 910 91,3 941 0953
Kyll&Y es 15 11 24 63 46 34 3 33 69 90 87 59 47
Y hteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 269 275 333 379 304 1560 358 305 407 442 345 1857 3417
Puuttuvia/Missing (n) 3 4 5 1.1 6 29 1 1 6 3 12 28 52

TAULUKKO 121.B. Niiden osuus, jotka ovat osallistuneet Kunnossa Kaiken 1k&& -tapahtumiin taustamuutujien mukaan (%).
TABLE 121.B. Proportion of persons who participated in the Fit for Life campaign by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikéryhmé/Age group

15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Totd Total

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
3 1 3 8 5 4 0 3 8 10 9 7 6

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimatorn/Single 1 1 1 0 0 1 0 4 2 6 4 2 1
Eronnut/Divorced 0 0 0 4 0 2 0 25 5 6 12 8 6
Leski/Widowed , , , 0 10 7 , 0 0 7 3 4 4
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 4 0 0 3 6 4 0 0 3 7 7 5 5
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 1 1 3 7 4 3 1 3 5 11 8 6 4
13 v. tai enemman/13+ years 1 1 2 8 4 4 0 3 8 9 13 6 5
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 1 1 2 8 1 3 0 1 3 6 6 3 3
LIVINGAREA | 4nsi-Suomi/West-Finland o 1 s 7 5 4 0o 5 10 10 10 7 6
Keski-Suomi/Middle Fin. 3 0 3 2 4 2 0 5 8 9 11 7 5
Kaakkois-Suomi/South-East 0 0 0 4 12 4 0 0 0 15 4 5 5
1t&Suomi/East-Finlad 0 0 0 5 6 3 0 4 7 7 8 6 4
Pohjois-Suomi/North-Fin. 2 3 0 13 3 5 2 3 11 9 13 7 6
KAUPUNGISTU Péékaupt{nkiseutu/ o o o 3 0 1 0 1 1 ; s 3 ’
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 3 0 1 6 5 3 0 1 4 6 7 4 3
Pienet kaupungit/Towns 1 3 5 12 10 7 1 3 10 9 9 7 7
Muu kunta/Rural area 1 1 2 3 2 2 0 7 9 12 12 8 6
AMMATTI/ Maataloustyd/Acricultural 0 0 6 3 0 3 0 0 0 6 0 2 2
OCCUPATION e dastyeindustrial work o 1 2 6 5 3 0 0o 4 10 5 5 4
Toimistotyd/Office work 0 2 3 9 8 5 0 4 9 1 14 9 7
Opiskelu/Studying 2 0 0 0 , 2 0 6 0 0 , 1 1
Koti&iti,-is&/Homemaker 0 0 0 0 0 0 0 17 1 1
El&kel &inen/Pensioned 0 0 0 0 3 3 0 0 0 8 6 6 4
Tyéton/Unemployed 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 6 3 1
VUOSI/YEAR 1996-1997 2 2 3 4 4 3 2 4 10 9 8 7 5
1998-1999 1 1 6 6 5 4 2 4 9 10 9 7 6
2000 1 2 5 5 4 4 3 4 8 12 10 8 6
2001 1 1 2 6 5 3 0 3 7 9 9 6 5
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TAULUKKO 122.A. Onko kuullut toimenpideohjel masta suomalaisten sydan- ja verisuoniterveyden edistamiseksi (%).
TABLE 122.A. Familiar with the programme aimed to improve cardiovascular health by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota Totd
Ei/No 799 755 742 646 559 696 776 634 605 537 532 61,3 651
Kyll&g/Yes 201 245 258 354 441 304 224 366 395 463 468 387 349
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 269 278 333 381 297 1558 357 303 408 436 344 1848 3406
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 5 9 13 31 2 3 5 9 13 32 63
TAULUKKO 122.B.Niiden osuus, jotka ovat kuulleet toimenpideohjel masta sydan- ja verisuoniterveyden edistémiseksi (%6).
TABLE 122.B. Proportion of respondents familiar with the programme by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhmé/Age group Iké&ryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota 1524 25-34 3544 4554 5564 Totad Tota
SIVIILISAATY/ Naimisissatai
MARITAL avoliitossiMarried 24 23 27 39 41 3 26 37 42 48 50 43 39
STATUS Naimaton/Single 20 28 20 21 3 22 2 36 22 40 31 26 24
Eronnut/Divorced 0o 33 27 26 14 23 0 50 38 42 39 40 34
Leski/Widowed 25 55 47 , 100 75 47 47 50 49
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 17 24 1 30 43 31 21 0 21 37 4 34 3B
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 20 16 23 28 4 25 19 28 23 47 48 33 29
13 v. tai enemmén/13+ years 22 29 30 46 45 35 29 41 47 52 51 44 40
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 25 19 29 3B 37 30 28 32 3 46 40 37 33
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 14 24 26 39 53 33 6 38 45 54 3% 38 36
Keski-Suomi/Middle Fin. 19 27 18 3 55 30 2 49 3 39 50 3 35
K aakkois-Suomi/South-East 29 20 33 28 4 3R 15 39 46 48 50 44 38
1t&-Suomi/East-Finlad 25 21 4 37 28 32 23 39 45 48 63 44 39
Pohjois-Suomi/North-Fin. 12 35 19 36 35 27 26 20 38 45 56 37 32
KAUPUNGISTU  Pagkaupunkiseutu/
MISASTE/ Metropolitan area 20 20 32 31 30 27 32 33 38 49 43 39 34
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 17 37 26 31 49 32 20 40 43 50 45 40 36
Pienet kaupungit/Towns 23 20 18 37 4 29 19 38 38 47 43 37 33
Muu kunta/Rural area 20 20 30 39 51 32 23 36 39 43 53 39 36
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 0 15 25 29 33 24 0 27 18 31 78 3% 28
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 19 22 23 28 34 25 30 33 22 30 40 30 26
Toimistotyd/Office work 8 28 29 41 51 35 23 39 45 53 46 45 41
Opiskel w/Studying 23 25 20 100 23 23 4 27 50 2% 25
Kotiéiti,-is&/Homemaker , 0 100 , , 33 10 26 21 33 50 26 26
El &kel &inen/Pensioned 0 33 40 29 47 43 100 25 17 40 48 45 44
Ty6ton/Unemployed 21 25 24 35 3B 28 16 14 27 27 4 30 29
VUOSI/YEAR 1998-1999 23 3 2 41 471 36 26 38 42 46 50 41 39
2000 19 30 30 40 45 34 21 36 4 46 51 40 37
2001 20 24 26 3 4 30 2 37 39 46 47 39 35
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TAULUKKO 123.A. Tunteeko vastagja Sydanmerkin, jonka elintarvike voi saada (%).
TABLE 123.A. Isthe respondent familiar with the Heart Symbol (Sydanmerkki) that is granted to food products, by gender and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Totd Totd
Ei/No 561 590 562 545 520 554 344 252 302 305 31,2 305 419
Kyllég/'Yes 439 410 438 455 480 446 656 748 698 695 688 695 581
Y hteensé/Tota (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 271 278 333 382 302 1566 358 305 410 439 340 1852 3418
Puuttuvia/lMissing (n) 1 1 5 8 8 23 1 1 3 6 17 28 51

TAULUKKO 123.B. Niiden osuus, jotka tuntevat elintarvikkeen Syddnmerkin, taustamuutujien mukaan (%).
TABLE 123.B. Proportion of respondents familiar with the Heart Symbol, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota 15-24 25-34 3544 4554 5564 Total Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
49 43 46 50 49 47 67 77 71 70 69 71 60

MARITAL avoliitosse/Married
STATUS Naimaton/Single 43 36 34 29 36 39 65 71 60 55 69 65 52
Eronnut/Divorced 0 33 53 36 48 41 100 50 73 72 71 72 60
Leski/Widowed , , , 25 64 53 , 100 100 64 63 67 64
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 45 38 29 43 42 42 58 75 67 66 68 66 54
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 41 27 49 37 47 40 66 73 65 71 68 68 54
13v. tai enemman/13+ years 49 50 42 54 57 50 69 76 72 71 72 72 63
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 51 44 43 51 45 47 70 67 74 68 62 68 58
LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 48 36 47 47 46 44 64 78 74 68 71 71 59
Keski-Suomi/Middle Fin. 44 43 42 49 56 46 57 82 65 66 71 68 58
Kaakkois-Suomi/South-East 43 40 53 28 55 43 78 78 71 80 72 75 59
Ité&-Suomi/East-Finlad 35 57 45 53 44 47 65 74 69 73 65 69 60
Pohjois-Suomi/North-Fin. 3R 35 37 38 42 37 66 77 64 71 80 70 54
KAUPUNGISTU  Paskaupunkiseutu/
MISASTE/ Metropolitan area 47 44 45 51 39 45 68 67 70 69 59 67 57
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 51 51 48 41 60 50 69 81 69 80 74 74 63
Pienet kaupungit/Towns 48 37 41 54 52 47 69 80 70 67 73 71 60
Muu kunta/Rural area 34 33 43 38 42 38 58 73 70 66 67 67 54
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 29 17 40 29 36 30 50 55 50 69 67 60 42
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 35 34 43 39 37 38 40 83 68 60 59 63 43
Toimistotyd/Office work 38 44 45 54 57 49 74 75 73 74 70 73 64
Opiskelu/Studying 48 59 40 100 , 50 65 85 73 50 , 68 60
Kotiéiti,-is&/Homemaker , 100 0 67 80 82 52 58 83 70 70
El&kel &inen/Pensioned 0 33 40 50 46 46 100 0 50 56 68 64 55
Ty6tén/Unemployed 42 42 46 24 57 43 58 57 7 62 74 68 56
VUOSI/YEAR 2001 44 41 44 46 48 45 66 75 70 69 69 70 58
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TAULUKKO 124.A. Tietd&ko vastagja tietda milla tavoin elintarvike, joka on saanut Sydanmerkin, on parempi valinta tuoteryhmésséan (%).
TABLE 124.A. The respondent knows what makes products with a Heart Symbol a better choice in their product group, by gender and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 1524 25-34 35-44 4554 5564 Total Total
Véhemman KylldYes 832 841 872 873 862 858 905 91,8 944 909 896 915 890
rasvaall.ower fat g/, 168 159 128 127 138 142 95 82 56 91 104 85 110
Y hteensifTotal (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 226 232 274 314 246 1292 327 279 373 394 317 1690 2982
Puuttuvia/Missing (n) 46 47 64 76 64 297 32 27 40 51 40 190 487
Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhmé/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 2534 3544 4554 55-64 Tota 1524 25-34 35-44 4554 5564 Tota Tota
Enemman Kylla'Yes 327 263 241 283 293 280 278 190 228 216 249 233 253
vitamiinga/More
vitamins Ei/No 673 737 759 7.7 707 720 722 810 772 784 751 767 747
Y hteens&/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 226 232 274 314 246 1292 327 279 373 394 317 1690 2982
Puuttuvia/Missing (n) 46 47 64 76 64 297 32 27 40 51 40 190 487
Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhm&/Age group Iké&ryhmé&/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Tota 15-24 2534 3544 4554 5564 Tota Tota
Enemman Kylla'Yes 372 366 412 417 419 399 391 434 445 416 404 418 410
kuitujag/More
fibre Ei/No 628 634 588 583 581 601 609 566 555 584 596 582 59,0
Y hteens&/ Total (%) 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 1000 100,0
Y hteensé/Total (N) 226 232 274 314 246 1292 327 279 373 394 317 1690 2982
PuuttuvialMissing (n) 46 47 64 76 64 297 32 27 40 51 40 190 487
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Tota Total
Vahemmén KyllalYes 801 789 792 71,3 699 756 899 857 836 759 678 804 783
suolaa/lLesssalt gy g 199 211 208 287 301 244 101 143 164 241 322 196 217
Y hteensé/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0
Y hteensé/Total (N) 226 232 274 314 246 1292 327 279 373 394 317 1690 2982
PuuttuviaMissing (n) 46 47 64 76 64 297 32 27 40 51 40 190 487
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TAULUKKO 125.A. Mistd on saanut tietéd Sydanmerkistg, sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 125.A.  Source of information on the Heart Symbol, by gender and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhméa/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Totd
Radiosta/From radio 26 29 37 32 34 32 14 16 12 30 59 26 29
TelevisiostalFrom TV 173 139 150 141 177 155 255 286 168 222 209 225 193
Sanomal ehdesté/From newspaper 56 11,7 169 178 21,1 150 81 141 20,7 204 238 17,7 165

Aikakauslendestd/From special magazines 26 69 77 77 68 65 76 148 205 151 159 149 111
Perheenjasenelt&/From family member 53 11 18 16 27 24 34 13 30 0 21 19 21

Terveydenhuol tohenkil 6kunnal ta/From
2,3 1,8 15 24 20 20 1,7 2,6 2,7 43 68 36 29

health personnel

Muilta henkil 6ilt&/From other persons 26 15 21 24 20 21 31 36 44 27 29 34 28
Esitteistd, julisteista/ln brochures 150 139 120 120 146 133 294 313 306 316 285 303 226
Internetisté&/From internet 4 0 3 0 7 3 11 3 2 5 0 4 4

Jostain muualta kuin em./From elsewhere 64 33 21 21 20 31 59 69 22 27 68 47 39

Ei tunne Sydénmerkki&/Not familiar with tt

519 566 521 516 483 520 336 230 289 291 288 289 394
Heart Symbol

Y hteensé/Total (N) 266 274 326 376 294 1536 357 304 405 437 340 1843 3379
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TAULUKKO 126.A. Onko kéyttéanyt Sydanmerkki-tuotteita (%0).
TABLE 126.A. Has the respondent used products with a Heart Symbol, by gender and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Tota 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Totd Tota
Ei/No 819 824 757 709 663 749 789 636 591 590 500 621 679
Kyll&/Yes 181 176 243 291 337 251 211 364 409 410 500 379 321
Y hteens&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 260 261 317 364 291 1493 356 305 394 422 334 1811 3304
Puuttuvia/Missing (n) 12 18 21 26 19 96 3 1 19 23 23 69 165

TAULUKKO 126.B. Niiden osuus, jotka ovat kdyttaneet Sydanmerkki-tuotteita, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 126.B. Proportion of respondents who have used products with a Heart Symbol, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group

15-24 25-34 3544 4554 55-64 Tota 15-24 2534 3544 4554 5564 Tota Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
20 17 24 32 34 27 24 37 43 41 51 42 35

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 18 18 26 21 30 20 20 35 30 32 31 26 23
Eronnut/Divorced 0 40 14 24 32 25 0 25 40 40 51 43 36
Leski/Widowed , , , 25 40 36 , 100 75 50 62 60 55
KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 26 13 7 31 25 25 17 17 45 37 48 37 32
EDUCATION 10-12 vuottal10-12 years 4 14 28 19 3 2 19 40 32 43 50 35 28
13 v. tai enemman/13+ years 21 20 23 36 43 28 27 37 43 41 55 40 35
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 24 15 22 30 28 24 23 24 35 34 46 33 29
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 10 18 22 27 32 23 20 44 43 35 52 38 31
Keski-Suomi/Middle Fin. 23 19 30 33 38 28 18 45 41 48 45 40 35
Kaakkois-Suomi/South-East 8 25 37 18 38 25 33 61 37 46 57 47 36
1t&-Suomi/East-Finlad 10 31 36 31 53 31 15 35 46 47 45 39 36
Pohjois-Suomi/North-Fin. 20 12 10 33 34 22 20 27 46 43 61 37 30
KAUPUNGISTU  Péadkaupunkiseutu/
MISASTE/ Metropolitan area 20 13 18 31 26 22 24 26 31 35 47 32 27
URBANISATION oy kaupungit/Cities 22 23 26 27 38 27 23 40 46 55 52 43 36
Pienet kaupungit/Towns 18 15 25 35 41 28 21 39 35 38 59 37 33
Muu kunta/Rural area 14 18 25 25 28 22 18 41 48 39 43 38 31
AMMATTI/ Maatalousty6/Acricultural 14 18 31 7 36 19 0 18 25 38 60 33 25
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 6 18 23 27 27 22 30 33 37 32 61 38 25
Toimistotyd/Office work 9 15 25 35 40 28 23 35 44 44 49 42 37
Opiskelu/Studying 22 22 20 100 , 23 22 52 45 0 , 26 24
Kotisiti,-is&/Homemaker , 0 0 , , 0 0 45 24 33 50 33 32
El&keldinen/Pensioned 0 33 40 26 30 29 0 0 0 45 50 46 38
Ty6tén/Unemployed 17 18 17 24 39 24 16 25 41 35 44 35 30
VUOSI/YEAR 2001 18 18 24 29 34 25 21 36 41 41 50 38 32
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TAULUKKO 127.A. Vastagjan |8hiympéristossé on tehty kuluneen vuoden aikana sellaisia erityisia terveyden edistémistoimenpiteita,
jotka ovat vaikuttaneet vastasjaan.

TABLE 127.A. Have any measures been taken in the respondent’ s environment to promote health so that they have had an impact on the
respondent.

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhméa/Age group Ik&ryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Tota

Opiskelu- tai tyoyhteisdss&/Y es, in study or
work community

Paikallisesti (esim. kotikunnassa)/Y es, in thr
respondent's place of residence

161 175 139 182 80 149 138 153 185 183 140 162 156

6,9 56 52 81 136 79 37 73 55 95 153 81 80

Valtakunnallisena/Y es, nation wide 10,0 52 52 6,5 10,8 74 2,8 7,0 55 83 106 6,8 71
Ei terveydenedistémistoimenpiteitd, jotka

olisivat vaikuttaneet/No impact to the 770 787 815 762 797 786 831 787 769 739 732 771 778
respondent

Y hteens&/Total (N) 261 268 324 369 286 1508 355 300 399 421 321 1796 3304

TAULUKKO 127.B. Niiden osuus vastagjista, joiden |&hiympéristdssé on tehty kuluneen vuoden aikana sellaisia erityisia terveyden
edistdmistoi menpiteitd, jotka ovat vaikuttaneet vastagjaan.

TABLE 127.B. Proportion of respondents who report that some measures have been taken in the respondent’ s environment to promote
health so that they have had an impact on the respondent.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-24 25-34 3544 4554 5564 Tota 1524 25-34 3544 4554 5564 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
24 22 18 23 21 21 12 22 23 27 27 24 23

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 23 21 21 19 24 22 19 20 17 21 8 18 20
Eronnut/Divorced 0 17 13 29 0 18 0 0 35 25 32 29 25
Leski/Widowed , , s 33 33 33 , 0 0 23 41 31 32

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 26 0 21 19 20 20 29 17 10 17 25 22 21

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 25 18 17 27 12 20 17 17 25 28 25 22 21
13 v. tai enemméan/13+ years 18 25 20 26 29 23 10 23 24 30 33 24 24

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 25 17 15 29 12 20 20 20 21 22 21 21 20

LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 17 25 16 15 19 18 13 25 24 30 30 24 22
Keski-Suomi/Middle Fin. 29 18 27 20 21 23 18 21 22 30 25 24 23
Kaakkois-Suomi/South-East 15 25 17 23 32 23 12 22 12 26 33 22 23
1t&-Suomi/East-Finlad 26 43 32 39 38 36 27 17 25 32 39 28 31
Pohjois-Suomi/North-Fin. 20 18 10 22 23 18 14 18 32 16 25 21 19

KAUPUNGISTU  Paakaupunkiseutu/
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION

27 18 14 22 10 18 20 23 18 17 23 20 19

Isot kaupungit/Cities 20 24 18 20 18 20 16 23 29 23 % 23 2
Pienet kaupungit/Towns 27 27 18 21 24 23 14 18 23 32 24 23 23
Muu kunta/Rural area 19 16 21 30 2% 23 19 21 22 28 R 2B 24
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 43 20 20 23 27 25 0 33 8 27 0o 17
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 44 15 23 22 17 22 20 25 26 37 35 31 24
Toimistotys/Office work 13 31 16 26 19 23 12 23 27 28 2 26 25
Opiskelw/Studying 20 16 40 100 , 21 19 21 9 50 , 19 20
K otisiti,-isa/Homemaker , 0 100 , , 33 0 13 0 8 20 8 9
El4kel &inen/Pensioned 0 0 20 20 2 2 0 0 17 14 21 19 20
Ty6t6n/Unempl oyed 16 0 12 18 27 16 1 0 5 16 24 14 15
VUOSI/YEAR 2000 21 26 22 27 21 24 19 26 29 34 % 27 26
2001 23 21 19 24 20 21 17 21 23 26 27 23 2
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TAULUKKO 128.A. Pitéisikd vastagjan kotikunnassa tehdé nykyistéd enemmén sairauksien ennal taehkéi semiseks, terveel lisesmmén ympéariston
aikaansaamiseksi tai kuntaaisten terveyden edistémiseksi.

TABLE 128.A. Should more effort be made in the respondent’ s place of residence to better prevent illnesses, to create a healthier environment
or to promote the residents’ health.

Miehet/Males Nai set/Females

Ikaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Totd Tota
Kyll&Yes 228 340 430 525 536 420 379 443 488 532 571 484 455
Ei/No 772 660 570 475 464 580 621 557 512 468 429 516 545
Y hteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 254 253 293 337 263 1400 338 273 375 395 303 1684 3084
Puuttuvia/Missing (n) 18 26 45 53 47 189 21 33 38 50 54 196 385

TAULUKKO 128.B. Niiden osuus, joiden mielestd kotikunnassa tulisi tehd& nykyistéd enemmén sairauksien ennaltachkéi semiseksi,
terveellisemmén ympériston aikaansaamiseksi tai kuntalaisten terveyden edistémiseksi.

TABLE 128.B. Proportion of respondents who think that more effort should be made in the respondent’ s place of residence to better prevent
illnesses, to create a healthier environment or to promote the residents’ health.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhméa/Age group Ikéryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Totd 1524 25-34 3544 4554 55-64 Totad Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
26 2 46 53 54 47 45 44 51 53 58 51 49

MARITAL avoliitossa/Married

STATUS Naimaton/Single 23 39 36 47 41 31 36 45 37 46 40 38 35
Eronnut/Divorced 0 33 29 56 44 46 , 25 53 52 55 52 50
Leski/Widowed , s , 0 88 64 s 100 25 7 69 68 67

KOULUTUY 0-9 vuotta/0-9 years 16 15 22 51 56 44 32 44 44 46 56 47 46

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 25 26 44 44 56 37 40 43 36 59 56 47 42
13 v. tal enemméan/13+ years 24 40 46 59 47 45 39 45 54 52 60 50 48

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 29 46 36 58 58 46 36 42 50 55 62 49 48

LIVING AREA Lé&nsi-Suomi/West-Finland 24 30 40 49 48 40 33 50 36 56 59 47 43
Keski-Suomi/Middle Fin. 26 29 45 46 48 39 40 50 52 46 49 48 44
K aakkois-Suomi/South-East 15 32 29 38 61 37 44 27 64 42 60 50 43
I1t&Suomi/East-Finlad 10 29 53 65 44 44 50 43 59 57 70 56 51
Pohjois-Suomi/North-Fin. 18 30 64 61 60 47 37 39 45 64 41 45 46

KAUPUNGISTU  Paakaupunkiseutu/
MISASTE/ Metropolitan area
URBANISATION

26 48 36 53 59 45 48 41 51 56 52 49 48

Isot kaupungit/Cities 24 32 43 49 57 41 35 57 57 51 65 52 47
Pienet kaupungit/Towns 25 30 47 57 57 45 42 36 46 52 56 47 46
Muu kunta/Rural area 19 30 44 51 44 39 31 43 44 54 55 46 43
AMMATTI/ Maatal oustyd/Acricultural 0 27 43 46 75 43 50 43 27 36 57 39 42
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 23 29 32 53 55 39 56 18 36 42 20 35 39
Toimistoty®d/Office work 32 35 47 53 51 46 33 42 51 55 56 50 49
Opiskelu/Studying 24 46 100 100 , 29 37 59 70 100 s 41 36
Kotiéiti,-is&/Homemaker , 50 0 s , 33 25 55 25 42 25 40 39
El&kel @ nen/Pensioned 0 50 67 54 54 53 0 0 50 65 64 63 58
Ty6tén/Unemployed 11 33 43 40 48 36 65 43 52 55 56 56 46
VUOSI/YEAR 1994 35 56 61 61 54 54 58 63 67 69 60 64 59
2000 25 39 43 a7 48 41 40 47 56 56 56 51 47
2001 23 34 43 53 54 42 38 44 49 53 57 48 45
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TABLE59.A. Daily milk consumption (glasses) by gender and age (%).

TAULUKKO 59.B. Ei lainkaan maitoa juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 59.B. Proportion of respondents who consume no milk at all by background variables (%).
TAULUKKO 60.A. Piiman juonnin maéra péivassa (lasillista) sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 60.A. Daily sour milk consumption (glasses) by gender and age (%).

TAULUKKO 60.B. Ei lainkaan piima& juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 60.B. Proportion of respondents who consume no sour milk at all by background variables (%).

TAULUKKO 61.A. Tavallisesti kdytetyn maidon laatu sukupuolen jaién mukaan (%).

TABLE 61.A. Type of milk usually consumed by gender and age (%).

TAULUKKO 61.B. Rasvatontamaitoatai 1-maitoa ka&ytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 61.B. Proportion of respondents who consume skimmed milk or lean milk by background variables (%).

Leipéd/Bread

TABLE 62.A. Daily consumption of dark bread by gender and age.

TAULUKKO 62.B. Ei yhtéén viipaletta tummaa | el pd& péivittain kaytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 62.B. Proportion of respondents who consume no slices of dark bread daily by background variables (%).

TABLE 63.A. Daily consumption of brown, yeast or wholemeal bread by gender and age (%).

TAULUKKO 63.B. Ei yhtddn viipaletta seka-, hiiva- ta grahamleipdd péavittdin kayttdneiden osuus
taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 63.B.  Proportion of those who consume no slices of brown, yeast or wholemeal bread by background
variables (%).

TABLE 64.A. Daily consumption of white bread by gender and age (%).
TAULUKKO 64.B. Ei yhtdén ranskanleipdatai polakkaa kaytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 64.B. Proportion of respondents who consume no dlices of white bread by background variables (%)

TAULUKKO 65.A. Kahvin juonnin méara péivéssa sukupuolen jaian mukaan (%).

TABLE 65.A. Daily coffee consumption by gender and age (%).

TAULUKKO 65.B. Ei yhtéan kupillista kahvia juonei den osuus taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 65.B. Proportion of respondents who drink no coffee at all by background variables (%).
TAULUKKO 66.A. Teen juonnin mééré paivassa sukupuolen jaién mukaan (%).

TABLE 66.A. Daily tea consumption by gender and age (%).

TAULUKKO 66.B. Ei yhtdén teetd juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 66.B.  Proportion of respondents who drink no tea at all by background variables (%).

TAULUKKO 67.A. Kupillisessa kahvia kéytetyn sokerin mééra (palaa tai teelusikallista) sukupuolen jaién mukaan
(%).

TABLE 67.A. Lumps or spoonfuls of sugar used in one cup of coffee by gender and age (%).

TAULUKKO 67.B. Ei yht&én sokeria kéytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 67.B. Proportion of persons who use no sugar in coffee by background variables (%).

TAULUKKO 68.A. Kupillisessa teetd kéytetyn sokerin mééra (palaatai teelusikallista) sukupuolen jaidn mukaan.
TABLE 68.A. Lumps or spoonfuls of sugar used in one cup of tea by gender and age (%).

TAULUKKO 68.B. Ei yhtéén sokeria kdytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 68.B. Proportion of persons who use no sugar in tea by background variables (%).
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Suolan kaytté/Use of salt

TAULUKKG0 69.A. Suolan lisddminen ruokailtaessa sukupuolen jaién mukaan (%).

TABLE 69.A. Adding of salt to food at the table by gender and age (%).

TAULUKKO 69.B. Ei juuri koskaan suolaa lisdnneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 69.B. Proportion of respondents who rarely add salt to food by background variables (%).

Eri elintarvikkeiden kaytt6 kuluneen viikon aikana/Consumption of selected foodstuffs in the past week
TAULUKKO 70.A. Keitettyjen perunoiden kéyttd kuluneen viikon aikana sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 70.A. Consumption of boiled potatoes in the past week by gender and age (%).

TAULUKKO 70.B. Péivittéin keitettyja perunoita k&ytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 70.B. Proportion of persons consuming daily boiled potatoes by background variables (%).

TAULUKKO 71.A. Ranskalaisten perunoiden kaytté kuluneen viikon aikana sukupuolen jaign mukaan (%).
TABLE 71.A. Consumption of fried potations during the past week by gender and age (%).

TAULUKKO 71.B. Ei kertaskaan kuluneen viikon aikana ranskadaisia perunocita kaytténeiden osuus
taustamuuttujien mukaan.

TABLE 71.B. Proportion of respondents who have consumed no fried potatoes during the past week by background
variables (%).

TAULUKKO 72.A. Riisin/pastan kaytt® kuluneen viikon aikana sukupuolen jaian mukaan (%).

TABLE 72.A. Consumption of rice or pasta during the past week by gender and age (%).

TAULUKKO 72.B. Ei kertaskaan kuluneen viikon aikana pastaa/ riisid kaytténeiden osuus taustamuuttujien
mukaan (%).

TABLE 72.B. Proportion of respondents who have consumed no rice or pasta during the past week by background
variables.

TAULUKKO 73.A. Puurojen/murojen kéyttd kuluneen viikon aikana sukupuolen jaign mukaan (%).

TABLE 73.A. Consumption of cereals (cornflakes, porridge etc.) during the past week by gender and age (%).
TAULUKKO 73.B. Péivittéin puuroja/muroja kdyttane den osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 73.B. Proportion of respondents who consume cereals daily by background variables (%).

TAULUKKO 74.A. Rasvaisen juuston syonti viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 74.A. Consumption of fat cheese during the past week by gender and age (%).

TAULUKKO 74.B. Péivittain viimeksi kuluneen viikon aikana rasvaisia juustoja sydneiden osuus taustamuuttujien
mukaan.

TABLE 74.B.  Proportion of persons who have eaten fat cheese daily during the past week by background
variables (%).

TAULUKKO 75.A. Vé&hérasvaisen juuston syonti viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 75.A. Consumption of low fat cheese in the past week by gender and age (%).

TAULUKKO 75.B. Kolmena péivana tai useammin vadhérasvaisia juustoja syOneiden osuus taustamuuttujien
mukaan (%).

TABLE 75.B.  Proportion of persons who have eaten low fat cheese on at least three days in the past week by
background variables (%).

TAULUKKO 76.A. Kanan sydminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).

TABLE 76.A. Eating of chicken dishesin the past week by gender and age (%).

TAULUKKO 76.B. Yhtend péivand tai useammin kanaa viimeks kuluneen viikon aikana sytneiden osuus
taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 76.B.  Proportion of persons who have eaten chicken at least once in the past week by background
variables (%).

TAULUKKO 77.A. Kaan sydminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaian mukaan (%).

TABLE 77.A. Consumption of fish dishesin the past week by gender and age (%).

TAULUKKO 77.B. Vé&hintddn yhtend pédivand viimeksi kuluneen viikon akana kalaa sydneiden osuus
taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 77.B. Proportion of persons who have eaten fish at least once in the past week by background variables
(%).

TAULUKKO 78.A. Lihan sydéminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).

TABLE 78.A. Consumption of meat dishesin the past week by gender and age (%).

TAULUKKO 78.B. Kolmena péivanéa tai useammin viimeks kuluneen viikon aikana liharuokia syéneiden osuus
taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 78.B. Proportion of persons who have eaten meat on at least three days in the past week by background
variables (%).
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TAULUKKO 79.A. Lihgjalosteiden (makkarat yms.) syonti viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ién
mukaan (%).

TABLE 79.A. Consumption of sausage dishes in the past week by gender and age (%).

TAULUKKO 79.B. Kolmena péivana tai useammin viimeksi kuluneen viikon aikana lihgjaosteita sydneiden osuus
taustamuuttujien mukaan (%6).

TABLE 79.B.  Proportion of persons who have eaten sausage dishes on at least three days in the past week by
background variables (%).

TAULUKKO 80.A. Vihannesten kéytto tuoreena viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 80.A. Consumption of fresh vegetables in the past week by gender and age (%).

TAULUKKO 80.B. Péivittdin viimeksi kuluneen viikon akana tuoreita vihanneksia kayttdneiden osuus
taustamuuttujien mukaan (%).

TABLES 80.B. Proportion of persons who have consumed fresh vegetables daily during the past week by
background variables (%).

TAULUKKO 81.A. Keitettyjen vihannesten kéyttd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 81.A. Consumption of boiled vegetablesin the past week by gender and age (%).

TAULUKKO 81.B. Péivittéin keitettyja vihanneksia kdyttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 81.B. Proportion of persons who have consumed boiled vegetables daily by background variables (%).

TAULUKKO 82.A. Hedelmien/marjojen sydminen kuluneen viikon aikana (%).

TABLE 82.A. Consumption of fruits and berriesin the past week by gender and age (%).

TAULUKKO 82.B. Niiden osuus, jotka ovat sydneet péivittéin hedelmi&marjoja, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 82.B. Proportion of persons who have eaten fruits and/or berries daily (%).

TAULUKKO 83.A. Miten usein syonyt kuluneen viikon aikana makeita leivonnaisia (%).

TABLE 83.A. Consumption of sweet pastries or equivalent (cakes, cookies, etc.) in the past week (%0).
TAULUKKO 83.B. Niiden osuus, jotka sydvét makeita leivonnaisia péivittéin (%).

TABLE 83.B. Proportion of persons who eat sweet pastries daily (%).

TAULUKKO 84.A. Miten usein syonyt jaétel 64 kuluneen viikon aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).

TABLE 84.A. Consumption of ice cream in the past week by gender and age (%).

TAULUKKO 84.B. Niiden osuus, jotka syovét jédtel 6a vahintédn kolme kertaa viikossa, taustamuuttujien mukaan
(%).

TABLES 84.B. Proportion of persons who have eaten ice cream at least 3 times a week by background variables
(%).

TAULUKKO 85.A. Makeisten syéminen kuluneen viikon aikana sukupuolen jaign mukaan (%).

TABLE 85.A. Consumption of sweetsin the past week by gender and age (%).

TAULUKKO 85.B. Ei lainkaan makeisia kuluneen viikon aikana syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 85.B. Proportion of persons who have consumed no sweets in the past week by background variables (%).

TAULUKKO 86.A. Virvoituguomien kayttd kuluneen viikon aikana sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 86.A. Consumption of sweet soft drinksin the past week by gender and age (%).

TAULUKKO 86.B. Péivittéin virvoitusjuomia kdyttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 86.B. Proportion of persons who have consumed soft drinks daily by background variables (%).

TAULUKKO 87.A. Kananmunien sydminen kuluneen viikon aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).

TABLE 87.A. Consumption of eggsin the past week by gender and age (%).

TAULUKKO 87.B. Ei yht&&n kananmunaa kuluneen viikon aikana sytneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 87.B. Proportion of persons who have eaten no eggs in the past week background variables (%).

TAULUKKO 88.A. Onko viimeisen vuoden saanut kehotuksen 188kériltg, terveydenhoitgjalta, perheenjésenelta tai
joltain muulta muuttaa ruokatottumuksi a terveyssyista sukupuolen jaién mukaan (%).

TABLE 88.A. Respondents advised during the past year by a physician, public health care nurse, member of
family or somebody else to change dietary habits for health reasons by gender and age (%).

TAULUKKO 88.B. Muutoskehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 88.B. Proportion of respondents advised to change dietary habits by background variables (%).
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ALKOHOLIN KAYTTO/ CONSUMPTION OF ALCOHOL

TAULUKKO 89.A. Alkoholijuomien kayttd viimeks kuluneen 12 kuukauden aikana sukupuolen ja idn mukaan
(%).

TABLE 89.A. Consumption of acoholic drinksin the past 12 months by gender and age (%).

TAULUKKO 89.B Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana eivét ole
kayttaneet akoholijuomia (%).

TABLE 89.B.Proportion of persons who have not consumed alcoholic drinks in the past 12 months by background
variables (%).

TAULUKKO 90.A. Oluen (IV tai Ill) kéytén maadra viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan
(%).

TABLE 90.A. Beer consumption in the past week by gender and age (%).

TAULUKKO 90.B. Ei yht&an pullollista olutta viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 90.B. Proportion of persons who have not drunk any beer in the past week by background variables (%).

TAULUKKO 91.A. Long drink-juomien kéyton maéréa viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan
(%).

TABLE 91.A. Consumption of long drinksin the past week by gender and age (%).

TAULUKKO 91.B. Ei yht&én pullollista viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 91.B.  Proportion of persons who have not consumed any long drinks in the past week by background
variables (%).

TAULUKKO 92.A. Vékevéan akoholin kéytdn maéra viimeks kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan
(%).

TABLE 92.A. Consumption of strong alcohol in the past week by gender and age (%).

TAULUKKO 92.B. Ei yht&én vakevada alkoholia viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 92.B. Proportion of persons who have not consumed any strong acohol in the past week by background
variables.

TAULUKKO 93.A. Viinintai vast. kyton mééra viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 93.A. Consumption of wine or similar drinks in the past week by gender and age (%).

TAULUKKO 93.B. Ei yht&an viinilasillista viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 93.B. Proportion of persons who have consumed no winein the past week by background variables (%).

TAULUKKO 94.A. Siiderin ta kevytviinin kéytdn maéra viimeks kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ién
mukaan (%).

TABLE 94.A. Consumption of cider and mild wine in the past week by gender and age (%).

TAULUKKO 94.B. Ei yhtédn siideri- tai kevytviinilasillista viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien
mukaan (%).

TABLE 94.B. Proportion of persons who have consumed no cider or mild wine in the past week by background
variables.

TAULUKKO 95.A. Kéytetyn oluen laatu sukupuolen jaign mukaan (%).

TABLE 95.A. Quality of beer consumed by gender and age (%).

TAULUKKO 95.B. Yleensa keskiolutta juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 95.B.  Proportion of persons who have consumed mainly medium strength beer (between 3.7 and 4.7%
vol.) by background variables (%).

TAULUKKO 96.A. Kuinka usein tavallisesti juo olutta sukupuolen jaidn mukaan (%).

TABLE 96.A. Frequency of drinking beer by gender and age (%).

TAULUKKO 96.B. Ei koskaan tai enintd8n muutaman kerran vuodessa olutta juoneiden osuus taustamuuttujien
mukaan (%).

TABLE 96.B.  Proportion of persons who never or very rarely (at most a few times a year) drink beer by
background variables (%).

TAULUKKO 97.A. Kuinka usein juo vékevéd alkoholiatai viinaa sukupuolen jaidn mukaan (%).

TABLE 97.A. Frequency of drinking strong alcohol or liquor by gender and age (%).

TAULUKKO 97.B. Ei koskaan tai enintddn muutaman kerran vuodessa vékevia akoholijuomia tai viinaa
nauttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 97.B. Proportion of persons who never or very rarely (at most a few times a year) drink strong a cohol or
liquor by background variables (%).

TAULUKKO 98.A. Kuinka usein tavallisesti juo viinié sukupuolen jaidn mukaan (%).

TABLE 98.A. Frequency of drinking wine by gender and age (%).

TAULUKKO 98.B. Ei koskaan tai enintédn muutaman kerran vuodessa viinid juoneiden osuus taustamuuttujien
mukaan (%).

TABLE 98.B. Proportion of persons who never or very rarely (at most afew times a year) drink wine.
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TAULUKKO 99.A Kuinka usein juo alkoholia kerralla kuusi annostatai enemmén (%).

TABLE 99.A. Frequency of consuming six or more portions of acohol on asingle occasion (%).

TAULUKKO 99.B. Niiden osuus, jotka juovat alkoholia kerralla kuusi annosta tai enemméan vahintéén kerran
viikossa (%).

TABLE 99.B. Proportion of respondents who consume six or more portions of acohol on one occasion at |least once
aweek (%).

TAULUKKO 100.A. Onko viimeisen vuoden saanut kehotuksen 188kériltd, muulta terveydenhoitohenkil6lta,
perheenjaseneltétai joltain muulta henkil 6lté vahentdé alkoholin kéyttoa sukupuolen jaidn mukaan (%).

TABLE 100.A. Respondents advised in the past year by a physician, public health care nurse, member of family
or somebody else to reduce a cohol consumption by gender and age (%).

TAULUKKO 100.B. Niiden osuus, jotka ovat saaneet kehotuksen véhentdd alkoholin kéyttdd, taustamuuttujien
mukaan (%).

TABLE 100.B. Proportion of respondents advised to reduce acohol consumption by background variables (%).

PITUUSJA PAINO/ WEIGHT AND HEIGHT
TAULUKKO 101.B. Vastagjien ilmoittaman pituuden keskiarvo (cm) taustamuuttujien mukaan.
TABLE 101.B. Average height (cm) of respondents by background variables.

TAULUKKO 102.A. Body mass-indeksi sukupuolen jaién mukaan (%).

TABLE 102.A. Body massindex (BMI) by gender and age (%).

TAULUKKO 102.B. BMI suurempi tai yhtasuuri kuin 25 taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 102.B. BMI greater than or equal to 25 by background variables (%).

TAULUKKO 103.A. Onko vastagjan paino muuttunut viimeksi kuluneen vuoden aikana (%).
TABLE 103.A. Hasthe respondent's weight changed in the past year (%).

TAULUKKO 103.B. Niiden osuus, joiden paino on pysynyt ennallaan kuluneen vuoden aikana (%).
TABLE 103.B. Proportion of persons whose weight has remained unchanged in the past year (%).

TAULUKKO 104.A. Onko viimeisen vuoden saanut kehotuksen 188kériltd, muulta terveydenhoitohenkil6lta,
perheenjasendlté tai joltain muulta henkil6lté laihduttaa sukupuolen jaidn mukaan (%).

TABLE 104.A. Respondents advised in the past year to by physician, public health care nurse, member of family
or somebody else lose weight by gender and age (%).

TAULUKKO 104.B. Muutoskehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 104.B. Proportion of respondents advised to lose weight by background variables (%).

LITKUNTA/PHYSICAL EXERCISE

TAULUKKO 105.A. Tydmatkoihin kévellen tai pyoréillen péivittéin kaytetty aika sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 105.A. Time spent on walking or cycling to and from work by gender and age (%).

taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 105.B. Proportion of personswho spend at least 15 minutes daily walking or cycling to and from work by
background variables (%).

TAULUKKO 106.A. Vapaa-agjan liikunnan harrastaminen sukupuolen jaién mukaan (%).

TAULUKKO 106.A. Leisure-time physical exerciselasting at least half an hour by gender and age (%).
TAULUKKO 106.B. Véahintddn kahdesti viikossa vapaa-gjan liikuntaa harrastaneiden osuus taustamuuttujien
mukaan (%).

TAULUKKO 106.B. Proportion of persons who practice physical exercise on their leisure time at least twice a
week by background variables (%).

TAULUKKO 107.A. Tyon rasittavuus ruumiillisesti sukupuolen jaién mukaan (%).

TABLE 107.A. Degree of physica burden of respondent’sjob (%).

TAULUKKO 107.B. Niiden osuus, joiden ty® on ruumillisesti rasittavaa, taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 107.B. Proportion of respondents whose work is physically demanding by background variables (%).
TAULUKKO 108.A. Kuinka paljon liikkuu jarasittaa itsedén ruumiilisesti vapaa-aikana sukupuolen jaign mukaan.
TABLE 108.A. How much exercise or physical exertion does the respondent practice during leisure time (%).
TAULUKKO 108.B. Niiden osuus, jotka rasittavat itseédn ruumiillisesti vapaa-aikana, taustamuuttujien mukaan.
TABLE 108.B. Proportion of respondents who practice physical exercise on leisure time by background variables.

TAULUKKO 109.A. Onko viimeisen vuoden saanut kehotuksen 188kariltd, muulta terveydenhoitohenkil®ltd,
perheenjasenelté tai joltain muulta henkil6lté lisdté liikuntaa sukupuolen jaién mukaan (%).

TABLE 109.A. Respondents advised in the past year by a physician, public health care nurse, member of family
or somebody else to increase physical exercise by gender and age (%).

TAULUKKO 109.B. Muutoskehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 109.B. Proportion of respondents advised to increase physica exercise by background variables (%).

178



LITKENNETURVALLISUUS TRAFFIC SAFETY

TAULUKKO 110.A. Heijastimen kaytto liikuttaessa pimeén aikaan valaistujen katujen ulkopuolella sukupuolen ja
ian mukaan (%).

TABLE 110.A. Useof reflector when out after dark in areas with no street lights by gender and age (%).
TAULUKKO 110.B. Yleensa aina heijastinta kdyttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%6).

TABLE 110.B. Proportion of persons who generally use areflector by background variables (%).

TAULUKKO 111.A. Pydréilijoiden kypéran kaytto liikuttaessa polkupyoré & sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 111.A. Wearing of helmet when cycling by gender and age (%).

TAULUKKO 111.B. Yleensa aina kypéraa kayttavien pyoréilijéiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 111.B. Proportion of cyclists who nearly always wear a helmet by background variables (%).

TAULUKKO 112.A. Turvavydn kéayttd etupenkill& sukupuolen jaidn mukaan (%).

TABLE 112.A. Useof seat belt in the front seat by gender and age (%).

TAULUKKO 112.B. Yleensi aina turvavyota etupenkill kéytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 112.B. Proportion of persons who generally use a seat belt in the front seat by background variables (%).

TAULUKKO 113.A. Turvavydn kdyttd matkustettaessa auton takapenkilla sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 113.A. Use of seat belt in the back seat by gender and age (%).

TAULUKKO 113.B. Yleensa aina takaturvavdité kayttanel den osuus taustamuutujien mukaan (%0).

TABLE 113.B. Proportion of persons who generally use a seat belt in the back seat by background variables (%).

MUUTA/ OTHERS

TAULUKKO 114.A. Elintapojen muuttaminen terveydel lisisté syista viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen
jaién mukaan (%).

TABLE 114.A. Reported changesin health habitsin the past year by gender and age (%).

TAULUKKO 114.B. Ruokatottumuksia muuttanel den osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 114.B. Proportion of respondents who have changed dietary habits by background variables (%).

TAULUKKO 115.A. Tarkeimmaks katsottu syy suomalaisen aikuisvaestdn suureen sairastuvuuteen sukupuolen ja
ian mukaan (%).

TABLE 115.A. Main reason given by respondents for high morbidity rate in the adult population in Finland by
gender and age (%).

TAULUKKO 116.A. Tapaturmat viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen jaign mukaan (%).
TABLE 116.A. Accidentsin the past year by gender and age (%).

TAULUKKO 116.B. Tapaturmia kokeneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 116.B. Proportion of respondents who have experienced accidents by background variables (%).

TERVEYDEN EDISTAMISEEN LIITTYVIA AJANKOHTAISIA ASIOITA/

CURRENT ISSUESRELATED TO HEALTH PROMOTION

TAULUKKO 117.A. Onko kuullut tupakoinnin lopettamiskilpailusta Lopeta ja voita, sukupuolen ja idn mukaan
(%).

TABLE 117.A. Familiar with the Quit and Win campaign, by gender and age (%).

TAULUKKO 117.B. Niiden osuus, jotka ovat kuulleet Lopeta ja voita -kil pail usta taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 117.B. Proportion of persons familiar with the Quit and Win campaign, by background variables (%).

TAULUKKO 118.A. Aikoiko osdlistuatai oliko osallistunut Lopeta ja voita -kilpailuun, sukupuolen ja ién mukaan
(%).

TABLE 118.A. Participated in the Quit and Win campaign, by gender and age (%).

TAULUKKO 118.B. Niiden osuus, jotka ovat osallistuneet Lopeta ja voita -kilpailuun taustamuuttujien mukaan
(%).

TABLE 118.B. Proportion of persons who participated in the Quit and Win campaign, by background variables
(%).

TAULUKKO 119.A. Mista oli kuullut tupakoinnin lopettamiskilpailusta Lopeta ja voita, sukupuolen ja ién mukaan
(%).

TABLE 119.A. Source of information on the Quit and Win campaign, by gender and age (%).

TAULUKKO 120.A. Onko kuullut Kunnossa Kaiken k& -toi mintaohjel masta sukupuol en jaién mukaan (%).
TABLE 120.A. Familiar with the Fit for Life campaign, by gender and age (%).

TAULUKKO 120.B. Niiden osuus, jotka ovat kuulleet Kunnossa Kaiken 1k&a -toi mintaohjelmasta, taustamuuttujien
mukaan. TABLE 120.B.  Proportion of persons familiar with the Fit for Life campaign, by background variables
(%).
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TAULUKKO 121.A. Onko osdlistunut Kunnossa Kaiken 1k&& -toimintaan tai -tapahtumiin, sukupuolen ja ién
mukaan (%).

TABLE 121.A. Participated in the Fit for Life campaign by gender and age (%).

TAULUKKO 121.B. Niiden osuus, jotka ovat osallistuneet Kunnossa Kaiken k& -tapahtumiin taustamuuttujien
mukaan (%).

TABLE 121.B. Proportion of persons who participated in the Fit for Life campaign by background variables (%).

TAULUKKO 122.A. Onko kuullut toimenpideohjelmasta suomalaisten sydan-ja verisuoniterveyden edistamiseksi
(%).

TABLE 122 A. Familiar with the programme aimed to improve cardiovascular health by gender and age (%).
TAULUKKO 122.B.Niiden osuus, jotka ovat kuulleet toimenpideohjelmasta syddn-ja verisuoniterveyden
edistdmiseksi, taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 122.B. Proportion of respondents familiar with the programme by background variables (%).

TAULUKKO 123.A. Tunteeko vastagja Sydénmerkin, jonka elintarvike voi saada (%).

TABLE 123.A. Is the respondent familiar with the Heart Symbol (Sydéanmerkki) that is granted to food products, by
gender and age (%).

TAULUKKO 123.B. Niiden osuus, jotka tuntevat elintarvikkeen Sydanmerkin, taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 123.B. Proportion of respondents familiar with the Heart Symbol, by background variables (%).

TAULUKKO 124.A. Tietddké milla tavoin elintarvike, joka on saanut Syddnmerkin, on parempi valinta
tuoteryhmésséén (%).

TABLE 124.A. The respondents knows what makes products with a Heart Symbol a better choice in their product
group, by gender and age (%).

TAULUKKO 125.A. Mistd on saanut tietéd Sydanmerkistd, sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 125.A. Source of information on the Heart Symbol, by gender and age (%).

TAULUKKO 126.A. Onko kéyttanyt Sydanmerkki-tuotteita (%).

TABLE 126.A. Has the respondent used products with a Heart Symbol, by gender and age (%).

TAULUKKO 126.B. Niiden osuus, jotka ovat kéyttaneet Sydanmerkki-tuotteita, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 126.B. Proportion of respondents who have used products with a Heart Symbol, by background variables
(%).

TAULUKKO 127.A. Onko vastagjan |8hiympéristossa tehty kuluneen vuoden aikana sellaisia erityisia terveyden
edi stémi stoi menpiteitd, jotka ovat vaikuttaneet vastagjaan.

TABLE 127.A. Have any measures been taken in the respondent’ s environment to promote health so that they have
had an impact on the respondent.

TAULUKKO 127.B. Niiden osuus vastagjista, joiden |&hiympéristéssa on tehty kuluneen vuoden aikana sellaisia
erityisia terveyden edistémistoimenpiteitd, jotka ovat vaikuttaneet vastag aan.

TABLE 127.B. Proportion of respondents who report that some measures have been taken in the respondent’s
environment to promote health so that they have had an impact on the respondent.

TAULUKKO 128.A. Pitdisikd vastagjan kotikunnassa tehda nykyistd enemman sairauksien ennaltaehkéi semiseksi,
terveellisemman ympéristén aikaansaamiseks tai kuntalaisten terveyden edistémiseksi.

TABLE 128.A. Should more effort be made in the respondent’s place of residence to better prevent illnesses, to
create a healthier environment or to promote the residents’ health.

TAULUKKO 128.B. Niiden osuus, joiden mielestéd kotikunnassa tulis tehdd nykyistd enemman sairauksien
ennaltaehkai semiseksi, terveellisemman ympériston aikaansaamiseksi tai kuntalaisten terveyden edistémiseksi.
TABLE 128.B. Proportion of respondents who think that more effort should be made in the respondent’ s place of
residence to better prevent illnesses, to create a healthier environment or to promote the residents’ health.
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® Kansanterveydaitos
{ ] ® Folkhdsoinstitutet
([ J National Public Health Institute

ARVOISA VASTAANOTTAJA

AVTK2001

Kansanterveyslaitos tutkii kansantautien syita ja suomalaisten terveyteen vaikuttavia
tekijoita. Monet naista tekijoista liittyvat  elintapoihin  ja  elinolosuhteisiin.
Kansanterveyslaitos seuraa terveyden kehitystd Suomessa ja tekee siksi joka kevat
postikyselyn 5000 Véaestorekisteristd satunnaisesti valitulle suomalaiselle (lahde:
Véestotietojarjestelma, Vaestorekisterikeskus, PL 7, 00521 Helsinki). Te olette yksi talla
kerralla mukaan valituista.

Pyydamme Teita ystavallisesti vastaamaan tdhan kyselyyn ensi tilassa, viimeistdan
kuitenkin 10 péaivan kuluessa. Kaikkien kyselyn saajien tiedot ovat tarkeitd tulosten
luotettavuuden varmistamiseksi. Tiedot kasitellaan ehdottoman luottamuksellisesti ja kaikki
tulokset esitetddn ainoastaan taulukkoina, joista kenenkaan henkilékohtaisia tietoja ei voida
jaljittdd. Palauttakaa lomake oheisessa kirjekuoressa, johon ei tarvita postimerkkia.
Lisatietoja tutkimuksesta antavat tarvittaessa tutkimusapulainen Maija Ruth,
puhelinnumero (09) 4744 8573 ja tutkija Satu Helakorpi, puhelinnumero (09) 4744 8616.

Kysymyksiin vastataan tavallisesti rengastamalla oikea vastausvaihtoehto tai kirjoittamalla
vastaus sita varten varattuun tilaan. Erdissa kysymyksisséa tiedustellaan useita asioita,
oireita, sairauksia ym. Rengastakaa silloin jokainen tilannettanne vastaava kohta.
Vastausesimerkkeja:

Esimerkki 1. Esimerkki 2.

Siviilisaaty Kuinka monta kupillista juotte kahvia tai
teetd tavallisesti pdivassa? Merkitk&da 0, jos

1 naimisissa tai avoliitossa ette juo lainkaan.

2 naimaton

3 asumuserossa tai eronnut kahvia kupillista

4  leski i .
teetd L L 1 kupillista

Esimerkki 3.

Esimerkki 4.

Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana ollut seuraavia laakarin toteamia tai
hoitamia sairauksia?

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana muuttanut tottumuksianne
terveydellisten nékdkohtien perusteella?

kylla )
kohonnut verenpaine, . . e kylld
VErenpaiNetaUti ...........o.covvveveveeererrennens 1 vahentanyt rasvan maardd..................... L
SOKEIAUL ©....cvoveoveceesevecee e 1 MUURANUL FaSVaN Iaatua ............oeeeeesesnenees L
sydanveritulppa, sydaninfarkti.................. 1 lisANNYt KASVISIEN KAYHOR.....vvvvveeeevessssnenns L
sepelvaltimotauti, angina pectoris vfa_lhentglmyt sokerin k"ayt'gqla ....................... 1
(=rintakipua rasitukSessa).........c...coc.e.n. 1 vahentanyt suolan Kayttod. .................o... 1
sydamen vajaatoiminta. .................c...... 1 lisannyt likuntaa ..........ccccoevveviiieencnneen, 1

Osallistuessanne tutkimukseen tuette kamppailua kansanterveysongelmien voittamiseksi ja
kansalaisten terveyden parantamiseksi. Yhteistydsta kiittden

Aulikki Nissinen Antti Uutela
professori dosentti

KANSANTERVEYSLAITOS
Epidemiologian ja terveyden edistamisen osasto



VASTAUSLOMAKE 2001

1.  Sukupuoli

1 mies
2 nainen

2. Syntymavuosi 19 L1 1

3. Siviilisaaty

naimisissa tai avoliitossa
naimaton

asumuserossa tai eronnut
leski

A WN P

4, Montako alle 18-vuotiasta lasta Teilla on
kotona? Jos Teilla ei ole lapsia merkitkaa
0.

L1 1lasta

5. Miten asutte?

1 kerrostalossa
2 pari- tai rivitalossa
3 omakotitalossa

6. Kuinka monta vuotta olette yhteensa
kaynyt koulua ja opiskellut
paatoimisesti? Kansakoulu lasketaan
mukaan.

LI | vuotta

7. Millaista tydta teette suurimman osan
vuodesta?

1 maanviljelys, karjanhoito, metsatyo,
emanta

2 tehdas-, kaivos-, rakennus- tai muu

vastaava tyo

toimistotyd, henkinen tyo, palvelutyo

opiskelu tai koulunkaynti

kotirouva, Kkotiaiti, koti-is&

elékeldinen

tyoton

~No ok~ w

8. Mika on ammattinne?

10.

OOl WNPE

Mika on tamanhetkinen ty6tilanteenne?

1 tyoton

2 lomautettu

3 lyhennetylla tybajalla (ilman omaa
toivomusta)

4 tydssa, mutta tyottdmyys uhkaa

5 normaalisti tydssa (tarkoittaa myoés
opiskelijoita, perheenemantia tms.)
6 elakelainen

Oletteko ollut viimeksi kuluneen 12
kuukauden aikana tydttomana tai
lomautettuna (kokonaan poissa tyosta,
tamanhetkinen ty6ttomyys tai lomautus
mukaan lukien) ?

en lainkaan
0-1kk

2 kk — 3 kk

4 kk — 6 kk

7 kk — 11 kk

12 kk (koko vuoden)

TERVEYSPALVELUT JA TERVEYDENTILA

11.

12.

13.

Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kaynyt
ladkarin vastaanotolla (sairaala- ja
poliklinikkakaynnit lasketaan mukaan) ?

L1 1| kertaa

Saatteko jonkin sairauden tai vamman
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta?

1 en
2 kylla, osaelaketta

3 kylla, maaraaikaista elaketta
4 kylla, pysyvaa elaketta

Kuinka monta kokonaista paivaa olitte
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
sairauden takia poissa toista tai
hoitamatta tavallisia tehtavianne? (Ellette
muista tarkkaan, arvio riittda.) Raskautta ei
lasketa mukaan.

L1 | | paivaa



14.

15.

16.

Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana ollut seuraavia ladkarin
toteamia tai hoitamia sairauksia?

kylla

kohonnut verenpaine,
verenpainetauti..............coeevvvviviiinneeennn, 1
kohonnut veren kolesteroli.................... 1
SOKEItaULT ..., 1
sydanveritulppa, sydaninfarkti............... 1
sepelvaltimotauti, angina pectoris
(=rintakipua rasituksessa) ..................... 1
sydamen vajaatoiminta..............ccc........ 1
NIVEIreUMA ..o 1

selan kulumavika, muu selkasairaus..... 1
pitkdaikainen keuhkoputkentulehdus,

keuhkolaajentuma..........cccccceeeeiiieeninnnnns 1
ASTMAL. ... 1
vatsasairaus (mahakatarri, gastriitti,

Mahahaava)..........cccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 1

Onko Teilla viimeksi kuluneen kuu-
kauden (30 pv) aikana ollut seuraavia
oireita tai vaivoja?

kylla

rintakipua rasituksessa ................ccccueeee 1
NIVEISArKYA.........oceeiiieeiiiiiee e, 1
selkakipua, selkasarkya...........ccccceee... 1
hammassarkya ............ccooeeeeeeeeeen 1
turvotusta jaloissa...........cecevvvvvvviennennnn. 1
suonikohjuja........cccovvvviviiieie e, 1
ihottumaa.........cuvveieieeeeieece e 1
PAANSArKYA ......cvvveeeiiieeeiieiiee e, 1
UNEttOMUULA. ......ccvuneeiiriieeeeei e, 1
masentuneisuutta ...........ccccceeeeiieeeneeenns 1
UMMELUSTA....cceeiieeeieeei e 1
NArAStYSta.....cccvvvviiiiiiie e, 1
muita ruoansulatusvaivoja

(ilmavaivoja, ripulia) ..........cccovvvvviinnnnnnn. 1
iskiasta (selkakipua, joka sateilee

Sz b= 1151 ) I 1

Onko Teilla viimeisen vuoden (12 kk)
aikana esiintynyt jonkin aikaa lahes
paivittain limaisia yskoksia?

ei ole
kylld, alle 1 kk yhtajaksoisesti
kylla, 1 — 2 kk yhtajaksoisesti

A WDNPF

kylla, 3 kk tai enemman yhtajaksoisesti

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Pystyttek® yleensa seuraaviin

suorituksiin?

kylla en
noin puolen kilometrin
matkan kaveleminen
levahtamatta.............coeeeeeen. 1. 2
lyhyehkén matkan (noin
sata metria) juokseminen......... 1. 2
pitk&hkon matkan (yli puoli
kilometrid) juokseminen........... 1. 2

Onko oma terveydentilanne nykyisin
mielestanne yleensa:

1 hyva

2 melko hyva

3 keskitasoinen
4 melko huono
5 huono

Onko Teilla sairaus tai vamma, joka
haittaa ty6- ja toimintakykya?

1 ei
2 kylla

Oletteko tuntenut itsenne jannittyneeksi,
stressaantuneeksi tai kovan paineen
alaiseksi viimeksi kuluneen kuukauden
(30 pv) aikana?

1 kylla — elamantilanteeni on miltei
sietamaton

2 kylla — melkoisesti enemman kuin
ihmiset yleensa

3 kylla — jonkin verran, mutta en
enempaa kuin inmiset yleensa

4 en ollenkaan

Onko Teillad vaikeuksia selviytya
arkiaskareistanne, tyotehtavistanne tai
muista elaméantilanteen vaatimuksista?

ei ole vaikeuksia selviytya

on lievia vaikeuksia selviytya

on melkoisia vaikeuksia selviytya
en selvia omin voimin

A WNBE

Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kaynyt
apteekissa?

L1 1 kertaa



23.

24.

25.

26.

27.

28.

Oletteko viimeksi kuluneen viikon (7 pv)
aikana kayttanyt mitaan tabletteja,
pulvereita tai muita laakkeita?

kylla

verenpaineldakkeita................c......... 1
paansarkylaakkeita........................... 1
muita sarkylaakkeita ......................... 1
ehkaisypillereita ............ccccooeeeeerinninis 1
rauhoittavia laékkeita....................... 1
UNila8kkeita..........cceevveeeviiice, 1
masennuslaakkeita ........................... 1
vitamiini-ja kivennaisvalmisteita......... 1
ysk&nla8ketta.............evvvviiiiiiiiiiiiiiins 1
kolesterolilaakkeita ...............ccc......... 1
hormoniladkkeita vaihdevuosiin (tai

niiden jalkeiseen aikaan) naisille........ 1

potenssihairioladkkeita (miehille) ...... 1

Onko Teilta koskaan mitattu
verenpainetta? Milloin viimeksi?

1 viimeksi kuluneen vuoden aikana
2 1v-5vsitten

3 yli 5 v sitten

4 ei koskaan

Onko Teilta koskaan tutkittu veren
kolesterolipitoisuutta? Milloin viimeksi?

viimeksi kuluneen vuoden aikana
1v-5vsitten

yli 5 v sitten

ei koskaan

en tieda

abr wWNPEF

Jos verenne kolesterolipitoisuus on
todettu korkeaksi, niin annettiinko Teille
tassa yhteydessa ruokavalio-ohjeita
kolesterolitason alentamiseksi?

1 ei
2 kylla

Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kaynyt
hammaslaakarin vastaanotolla?

L1 | kertaa

Kuinka monta hammasta Teilta puuttuu?

ei puutu yhtaan hammasta
puuttuu 1 — 5 hammasta

puuttuu 6 — 10 hammasta
puuttuu yli 10 hammasta mutta ei
kaikkia

kaikki hampaat puuttuvat tai on
kokoproteesi

A WDNPEF

(6]

29. Miten usein Teilld on tapana harjata
hampaanne?
1 useammin kuin kerran paivassa
2 kerran paivassa
3 harvemmin kuin kerran paivassa
4 ei koskaan
30. Millaiseksi arvioitte suunne ja hampait-
tenne terveydentilan talla hetkella?
1 erinomaiseksi
2 hyvaksi
3 keskinkertaiseksi
4 huonoksi
5 erittain huonoksi
TUPAKOINTI
31. Tupakoitteko itse tai tupakoiko joku muu
perheenne jasenista asunnossanne?
kylla ei
TS e 1. 2
PUOliSO ......coevviiiiiii e, 1. 2
Muu aikuinen ...........ccoeeeevvvnnnnn. 1. 2
muu (alle 18-vuotias) ............... 1. 2
32. Montako tuntia olette pdivittain
tyopaikallanne huoneissa tai muissa
tiloissa, joiden ilmassa on
tupakansavua?
1 yli 5 tuntia
2 1 - 5 tuntia
3 alle tunnin
4 en juuri koskaan
5 en ole tdissa kodin ulkopuolella
33. Miten tupakointi on jarjestetty
tyopaikallanne?
1 kukaan ei tupakoi
2 sallittu vain erityisessa
tupakkahuoneessa
3 sallittu tupakkahuoneessa ja
yksittaisissa tydhuoneissa
4 sallittu myos muualla sisétiloissa
34. Oletteko tyytyvainen tyopaikkanne

tupakointijarjestelyyn?

1 en
2 kylla



35.

36.

37.

38.

39.

40.

Oletteko tupakoinut koskaan elaménne
aikana?

1 en (siirtyk&a kysymykseen 50)
2 kylla (jatkakaa kysymykseen 36)

Oletteko tupakoinut elamanne aikana
vahintdén 100 kertaa (savukkeita, sikareita
tai piippua)?

1 en
2 kylla

Oletteko koskaan tupakoinut paivittain
ainakin yhden vuoden ajan? Kuinka
monta vuotta yhteensa?

1 en ole koskaan tupakoinut paivittain
2 olen tupakoinut paivittain yhteensa

LI | vuotta

Tupakoitteko nykyisin (savukkeita,
sikareita tai piippua)?

1 kylla, paivittain
2 satunnaisesti
3 en lainkaan

Milloin olette tupakoinut viimeksi? Jos
tupakoitte jatkuvasti merkitkaa vaihtoehto 1.

1 eilen tai tdndan

2 2 pv — 1 kK sitten

3 1 kk — puoli vuotta sitten

4 puoli vuotta — vuosi sitten

5 vuosi — 5 vuotta sitten

(siirtykaa kysymykseen 50)

5 — 10 vuotta sitten

(siirtyk&a kysymykseen 50)

7 yli 10 vuotta sitten
(siirtykaa kysymykseen 50)

(o]

Miten paljon poltatte nykyisin tai poltitte
ennen lakkoa keskimaarin paivassa?
Vastatkaa joka kohtaan. Merkitk&aa 0, jos
ette tupakoi lainkaan.

tehdasvalmisteisia savukkeita L_1_| kpl
paivassa

itsekaarittyja savukkeita 11| kpl
paivassa

piippua L_1 | piipullista paivassa

sikareita |__1__| kpl paivassa

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

Haluaisitteko lopettaa tupakoinnin?
1 en

2 kylla

3 en osaa sanoa

4 en tupakoi nykyisin

Jos yrittaisitte lopettaa tupakoinnin, niin
luuletteko, etta onnistuisitte siina?

1 en

2 kylla

3 en osaa sanoa

4 en tupakoi nykyisin

Harkitsetteko vakavasti tupakoinnin
lopettamista seuraavien 6 kuukauden
aikana?

1 en
2 kylla

Suunnitteletteko tupakoinnin lopettamista
seuraavien 30 vuorokauden aikana?

1 en
2 kylla

Oletteko milloinkaan vakavasti yrittanyt
lopettaa tupakointia ja ollut tupakoimatta
vahintdan 24 tuntia? Jos olette, niin
milloin viimeksi?

viimeisen kuukauden aikana
1 kk — puoli vuotta sitten
puoli vuotta — vuosi sitten

yli vuosi sitten

en koskaan

O~ wWwNBE

Kuinka monta kertaa olette vakavasti
yrittanyt lopettaa tupakoinnin?

1 en kertaakaan

2 1 -2 kertaa

3 3 — 4 kertaa

4 5 kertaa tai useammin

Oletteko huolissanne siita, etta
tupakointinne voi aiheuttaa omalle
terveydellenne vahinkoa?

1 hyvin huolissani

2 hieman huolissani

3 en juurikaan huolissani
4 en lainkaan huolissani

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana kayttanyt nikotiini-
korvaushoitoa (purukumi, laastari, pilleri
ym.)?

1 en ole kayttanyt
2 kylla, tupakoinnin lopettamisen tukena
3 kylld, muusta syysta



49. Onko joku alla mainituista henkildista
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teitd lopettamaan
tupakoinnin?

kylla ei
1 L i 2
terveydenhoitaja tai
tyoterveyshoitaja...................... 1. 2
hammaslaakari .............ccc........ 1. 2
perheenjasen............ccceeeeeenn. 1. 2
JoKUMUU.......oooviiiiiii e, 1. 2

50. Oletteko koskaan kokeillut

nuuskaamista?

1 en ole kokeillut

2 olen kokeillut kerran

3 olen nuuskannut 2 — 50 kertaa

4 olen nuuskannut yli 50 kertaa
51. Nuuskaatteko nykyisin?

1 kylla, paivittain

2 satunnaisesti

3 en lainkaan

RAVINTO

52. Missa sy0tte useimmiten lounaanne
(klo 10 — 15 valilla) arkisin?

1 kotona

2 ravintolassa tai baarissa

3 tyopaikkaruokalassa

4 muualla kuin mainituissa paikoissa
5 en syd lounasta ollenkaan

53. Missa syotte useimmiten paivéallisenne

(klo 15 — 20 valilla) arkisin?
1 kotona
2 ravintolassa tai baarissa
3 tyopaikkaruokalassa
4 muualla kuin mainituissa paikoissa
5 en syo paivallista ollenkaan
54. Syodttekd useimmiten

1 lampiman aterian seka lounaalla etta
paivallisella

2 vain yhden lampiman aterian: lounaan
(klo 10 — 15 valilla)

3 vain yhden lampimén aterian:
paivallisen ( klo 15 — 20 valilla)

4 en syd lainkaan lampimia aterioita

55.

56.

57.

58.

59.

Syottekd yleenséd aamupalaa?

1 en
2 kylla

Mita rasvaa kaytatte enimmakseen
leivalla?

1 ei mitdan

2 kevytlevitettd, jossa alle 65 % rasvaa
(esim. Kevyempi Keiju, Kevyempi Flora,
Kevyt Becel, Latta, Kevyt Levi 40 tai 60)

3 kasvisteroli- tai kasvistanolimargariinia
(esim. Benecol, Kevyt Benecol, Becel
pro.activ)

4 margariinia tai rasvalevitettd, joissa
70 — 80 % rasvaa (esim. Flora, Becel,
Keiju)

5 voi-kasvibljyseosta
(esim. Voimariini, Enilett)

6 voita

Mita rasvaa kotonanne kaytetaan
enimmakseen ruoan valmistuksessa?

1 kasvidljya
2 kevytlevitetta, jossa noin 60 % rasvaa
(esim. Kevyempi Flora, Kevyempi Keiju,
Kultarypsi)
kasvistanolimargariinia (Benecol)
4 margariinia tai rasvalevitettd, joissa
70 — 80 % rasvaa (esim. Flora, Becel,
Keiju)
5 talousmargariinia
(esim. Milda, Sunnuntai)
6 voi-kasvibljyseosta
(esim. Voimariini, Enilett)
7 voita
8 ei mitdén rasvaa

w

Kuinka monta lasillista maitoa tai piimaa
(1 lasillinen on 2 dI) juotte tavallisesti
paivassa? Merkitkda 0, jos ette juo
lainkaan.

maitoa L1 1 lasillista

piimaa L_L 1 lasillista

Jos juotte maitoa, kaytatteko tavallisesti

rasvatonta maitoa
en juo maitoa

1 tilamaitoa (kasittelematdn maito)
2 taysmaitoa (entinen kulutusmaito)
3 kevytmaitoa

4 ykkdsmaitoa

5

6



60.

61.

64.

Montako leipaviipaletta syttte tavallisesti
paivittain? Merkitkaa 0, jos ette lainkaan.

tummaa leipda (ruis-, nakkileipa ym.)

L_L 1| viipaletta paivassa

seka-, hiiva-, graham-, kauraleipéda

L_L 1 viipaletta paivassa

ranskanleipaa, polakkaa

L_L 1| viipaletta paivassa

Kui

nka monta kupillista juotte kahvia ja

teeta tavallisesti paivassa? Merkitkaa 0,
jos ette juo lainkaan.

kahvia L_L_1 kupillista

teeta

L_L 1 kupillista

62.

63.

Montako sokeripalaa tai teelusikallista
hienoa sokeria kaytatte juodessanne
vhden kupillisen kahvia tai teeta?
Merkitkaa 0, jos ette lainkaan.

L1 | palaa tai lusikallista sokeria
yhdessa kupillisessa kahvia

L1 | palaa tai lusikallista sokeria
yhdessa kupillisessa teeta

Miten usein lisaatte ruokaanne suolaa
poydassa?

1 en juuri koskaan

2 yleensa silloin, kun ruoka ei maistu
riittdvan suolaiselta

3 jokseenkin aina ennen maistamista

Kuinka usein olette viimeksi kuluneen viikon aikana kayttényt seuraavia ruokia ja juomia?

En 1-2 3-5 6-7
kertaakaan paivana paivana paivana

keitettyja perunoita...........ccooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 1o, 2, K 4
ranskalaisia perunoita ............ccooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 1o, 2 K 4
FISIA / PASTAA. ... 1o, 2 K 4
PUUFOJE,MUIOJA e 1o, 2, K 4
rasvaisia juuStOja ........ccovveveviiiiiee e i 2 K 4
(esim. Edam, Emmental, Oltermanni)

vaharasvaisempia juustoja..........cccccevvvveeeeeeeennnnn. i 2, K 4
(esim. Minora, Polar-15, Kadett, Edam 17, raejuusto)

= 1 = T- 1o 2 K 4
Kalaa ... i 2, K 4
] = - i 2, K 4
lihajalosteita (makkarat yms.)..........cccccveeeeeeennn. 1o, 2, K O 4
tuoreita vihanneksia / juureksia..............ccccvvveen. 1o, 2, K 4
kypsennettyja vihanneksia / juureksia ................. 1o, 2, K 4
hedelmid / marjoja...........ccccovviieiiie e, 1o, 2, G TR 4
makeita [eivonnaiSia.........ccooeeeeeveieeeeeeeeeeeeeeeeen i 2, S 4
JAALEIOA ... 1o, 2 K 4
MAKEISTAL .ot 1o 2, K S, 4
VIFVOITUSJUOIMIB .. 1o, 2 K 4
Kananmunia .........ccooeiiiiiiiiiiiice e i 2 K 4



65.

Onko joku alla mainituista henkildista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teita muuttamaan
ruokatottumuksianne terveyssyista?

kylla ei
[T 1 1 PR 1o 2
joku muu
terveydenhoitohenkil6......... Tonnn.. 2
perheenjasen...................... T 2
JoKUMUU.......ccoviiiiiien, (I 2

ALKOHOLIN KAYTTO

66.

67.

68.

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana kayttanyt mitaan
alkoholijuomia (olutta, viinia tai vakevid)?

1 kylla
2 en

Montako lasillista (tavallista ravintola-
annosta) tai pullollista olette juonut
edellisen viikon (edelliset 7 vrk) aikana
seuraavia: Ellette ole juonut yhtaan,
merkitkaa O.

olutta (IVA tai Ill) L_L_1 pullollista (1/3I)
long drink-juomia L_L_1 pullollista (1/3I)
vakevaa alkoholia L_L 1 ravintola-annosta
viinia tai vastaavaa L_L_| lasillista
(alkoholipitoisuus yli 5%)

alkoholipitoista siideria tai kevytviinia
(alkoholipitoisuus noin 5%)

L1 1 lasillista

Mitéa olutta juotte tavallisesti?

1 en juo olutta

2 keskiolutta

3 keskiolutta ja A-olutta suunnilleen yhta
usein

4 A-olutta

69.

70.

71.

72.

73.

Kuinka usein tavallisesti juotte olutta?

paivittain

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 -3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

6 en koskaan

GabhwNE

Kuinka usein tavallisesti juotte vakevia
alkoholijuomia tai viinaa?

paivittain

2 -3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 -3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

6 en koskaan

abhwNBE

Kuinka usein tavallisesti juotte viinia?

paivittain

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

6 en koskaan

OabhwNE

Kuinka usein juotte alkoholia kerralla
kuusi annosta tai enemman (alkoholi-
annos kasittaa pullon olutta tai vastaavaa,
lasin viinia tai ravintola-annoksen vakevaa
alkoholijuomaa)?

en koskaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa
kerran kuukaudessa

kerran viikossa

paivittain tai lahes paivittain

abhwiNEkE

Onko joku alla mainituista henkildista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teita vAhentamaan alkoholin
kayttoa?

kylla  ei
[AAKANT .....ceeviiiiiiiieeeee e 1. 2
joku muu
terveydenhoitohenkilg.............. 1. 2
perheenjasen.............ccccvveeen. 1. 2

JOKUMUU ..., 1. 2



PITUUS JA PAINO

74.

75.

76.

77.

Kuinka pitka olette?

L1 1 Icm

Miten paljon painatte kevyissa vaatteissa
punnittuna?

L1 1 1kg

Onko painonne muuttunut viimeksi
kuluneen vuoden (12 kk) aikana?

1 ei, se on pysynyt ennallaan
2 kylla, olen lihonut
3 kylla, olen laihtunut

Onko joku alla mainituista henkildista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teitéa laihduttamaan?

joku muu

terveydenhoitohenkil6........ Lo, 2
perheenjasen..................... Lo 2
jokumuu.........oevvviiennnnn. Lo, 2

LIIKUNTA

78.

79.

Kuinka monta minuuttia kavelette tai
pyordilette tydmatkoillanne? Huom.
tarkoittaa meno- ja tulomatkaan yhteensa
kaytettya aikaa.

1 en ole tydssa tai tyé on kotona
2 kuljen tydmatkan kokonaan
moottoriajoneuvolla

alle 15 minuuttia paivassa

15 — 30 minuuttia paivassa

30 — 60 minuuttia paivassa

yli tunnin paivassa

(o200 ¢) B SN OV)

Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan
liikuntaa vahintdén puoli tuntia niin, etta
ainakin lievasti hengéstytte ja hikoilette?

paivittain

4 — 6 kertaa viikossa

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

en voi vamman tai sairauden vuoksi
harrastaa liikkuntaa

DU WNPEF

\l

80.

81.

82.

Miten rasittavaa tyénne on ruumiillisesti?
Valitkaa tilanteeseenne parhaiten sopiva
vaihtoehto. Jos ette tee tyotd merkitkda 1.

1 tydni on padasiassa istumatyota enka
k&vele paljoakaan

2 kavelen tydsséni melko paljon, mutta
en joudu nostelemaan tai kantamaan
raskaita esineita

3 joudun tyossani kavelemaan ja
nostelemaan paljon tai nousemaan
portaita tai ylaméakea

4 tyoni on raskasta ruumiillista ty6ta,
jossa joudun nostamaan tai
kantamaan raskaita esineita,
kaivamaan, lapioimaan tai
hakkaamaan jne.

Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itseanne
ruumiillisesti vapaa-aikana? Jos rasitus
vaihtelee paljon eri vuodenaikoina,
merkitk&a se vaihtoehto, joka parhaiten
kuvaa keskimaaraista tilannettanne.

1 vapaa-aikanani luen, katselen
televisiota ja suoritan askareita, joissa
en paljonkaan liiku ja jotka eivat rasita
minua ruumiillisesti

2 vapaa-aikanani kdvelen, pydréilen tai
likun muulla tavalla vahintaan 4 tuntia
viikossa

3 harrastan vapaa-aikanani varsinaista
kuntoliikuntaa keskimaarin vahintaan
3 tuntia viikossa

4 harjoittelen vapaa-aikanani
kilpailumielessa sdannollisesti useita
kertoja viikossa

Onko joku alla mainituista henkildista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teita lisddmaan liikuntaa?

kylla ei
[BEKAr ..o 1. 2
joku muu
terveydenhoitohenkilo ............. 1. 2
perheenjasen.............ccccvvveenn. 1. 2
jokumuu........ooooeeeieii, 1. 2



LIKENNETURVALLISUUS

83.

84.

85.

86.

Kaytatteko6 heijastinta liikkuessanne
pimedn aikaan valaistujen katujen
ulkopuolella?

yleensa aina

joskus

en koskaan

en koskaan liiku valaistun kadun
ulkopuolella

A WNPF

Kaytatteko kypéaraa pyoraillessanne?

yleensa aina

joskus

en koskaan

en pyoraile koskaan

A WN P

Kaytattek6 turvavyota ajaessanne tai
matkustaessanne auton etupenkilla?

yleensa aina

joskus

en koskaan

en koskaan liiku henkilbautolla

A WNPF

Kaytatteko turvavyotd matkustaessanne
auton takapenkilla?

yleensa aina

joskus

en koskaan

turvavyo6ta ei ole takapenkilla

en koskaan matkusta takapenkilla

g~ wWNPEF

KASITYKSET TERVEYDEN EDISTAMISESTA

87.

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana muuttanut tottumuksianne
terveydellisten nakdkohtien perusteella?

kylla
vahentanyt rasvan maaréa.................... 1
muuttanut rasvan laatua ....................... 1
lisannyt kasvisten kayttoa ..................... 1
vahentanyt sokerin kayttoa ................... 1
vahentanyt suolan kayttéa .................... 1
laihduttanut...........coooeeeeeeiii, 1
lisannyt liikuntaa ..., 1
vahentanyt alkoholin kayttéa................. 1
vahentanyt tupakointia.......................... 1

88.

89.

Mainitkaa mielestanne tarkein syy siihen,
ettd suomalaisen aikuisvéaestdn
sairastavuus on varsin suuri. Huom.
Rengastakaa vain yksi vaihtoehto.

virheellinen ravinto
stressi
vaikeat elinolosuhteet, raskas tyo
tupakointi
likunnan puute
hivenaineiden, vitamiinien ym. puute
(maaperd, ravinto)
ylipaino
perintotekijat
alkoholi
0 terveyspalvelujen puutteellisuus
1  muu, mika?

OO WNPE

[ to e JEN|

Onko Teille viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana sattunut jokin seuraavista
tapaturmista, jolloin olette tarvinnut
ladkarin hoitoa?

kylla
likennetapaturma, jossa moottori-
ajoneuvo oli mukana................cccevvvunnnn. 1
muu liikennetapaturma
(esim. polkupyOralld).............cccceeeveeenn. 1
tydtapaturma (ei kuitenkaan tyo-
matkalla tapahtunut) ..............ccccceeee. 1
kotitapaturma (kotona tai
PINapIiriSSa) ....ooveeeeviiiiiiiieee e, 1
urheilutapaturma (kunto- tai
kilpaurheilussa)..........ccccccvvviiiiiiiiinnnnnn. 1
muu vapaa-ajan tapaturma................... 1
MUU tapaturmMma.......cccvvveeeneiineeein e 1

Seuraavilla kysymyksilla tutkitaan Suomessa
tapahtuvaan terveyden edistamisty6hon
liittyvia ajankohtaisia asioita.

90.

91.

Tana kevaana jarjestetdaan tupakoinnin
lopettamiskilpailu “Lopeta ja Voita”
(alkaen 2.5.2001). Oletteko kuullut tasta
kilpailusta?

1 kylla
2 ei

Aiotteko osallistua tai oletteko
osallistunut tahan kilpailuun?

1 kylla, tupakoinnin lopettajana
2 kylla, kannattajana
3 en



92.

93.

94.

95.

96.

97.

10

Mista kuulitte ensimmaista kertaa tasta 98. Mista olette saanut tietdd Sydanmerkista?
“Lopeta ja Voita” —Kilpailusta?

0 entunne Sydanmerkkia

0 en ole kuullut kilpailusta 1 radiosta
1 radiosta 2 televisiosta
2 televisiosta 3 sanomalehdesta
3 sanomalehdesta 4 aikakauslehdesta
4 aikakauslehdesta 5 perheenjasenelta
5 perheenjasenelta 6 terveydenhuoltohenkilokunnalta
6 terveydenhuoltohenkilékunnalta 7 muilta henkiloilta
7 muilta henkildilta 8 esitteistd, julisteista
8 kilpailuaineistosta (kuponkiesite, 9 internetista

juliste) 10 muualta, mista:
9 internetista

10 muualta, mista:

99. Oletteko kayttanyt Sydanmerkki-
Oletteko kuullut Kunnossa Kaiken 1kaa — tuotteita?
toimintaohjelmasta (KKI-ohjelma)?

1 en
1 en 2 kylla
2 kylla

100. Onko lahiymparistossanne tehty viimeksi

Oletteko osallistunut viimeksi kuluneen kuluneen vuoden (12 kk) aikana sellaisia
vuoden (12 kk) aikana Kunnossa Kaiken erityisid terveyden edistamistoimen-
Ikda (KKI) —toimintaan tai —tapahtumiin? piteita, jotka ovat vaikuttaneet Teihin?

Vastatkaa joka riville.
1 en
2 kylla ei  kylla
Oletteko kuullut toimenpideohjelmasta op!ske_lu— tai tyo_yhtelso_ssa .............. 1. 2
suomalaisten sydan- ja palkalllsena_(esm. kotikunnassa)....1 ...... 2
verisuoniterveyden edistamiseksi? valtakunnallisena ..............cccoevueeenn. 1. 2
1 en e . . R N
> kylla 101. Pitaisik6 kotikuntanne mielestanne tehda

nykyistd enemman sairauksien
ennaltaehkaisemiseksi, terveellisen
ympaéariston aikaansaamiseksi tai
kuntalaisten terveyden edistdmiseksi?

Jotkin elintarvikkeet voivat saada
Sydanmerkin. Tunnetteko Syddnmerkin?

1 en

2 kylla 1 kylla, mita?

Tiedattekd milla tavoin Sydanmerkki on
tuoteryhmassaan parempi valinta?

2 ei, se tekee jo riittavasti

kylla ei
siind on
vahemman rasvaa.............. T 2
enemman vitamiingja.......... Lo, 2
vahemman suolaa .............. 1o, 2
enemman kuituja ................ T 2

LOPUKSI SEURAAVALLA SIVULLA MUUTAMA
KYSYMYS HUUMAUSAINEISIIN LIITTYEN.
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102. Tiedéatteko tuttavienne joukossa jonkun, 104. Miten vakavana ongelmana pidétte
joka viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) huumausaineiden kayttod Suomessa
aikana on kokeillut huumaavia aineita nykyaan?

(mm. hasista, amfetamiinia, heroiinia,

kokaiinia, ekstaasia tai LSD:ta)? 1 erittain vakava ongelma

2 melko vakava ongelma
1 entieda ketaan 3 ei kovin vakava, muttei niin lievakaan
2 tiedan yhden henkilon 4 melko lieva ongelma
3 tiedan 2 — 5 henkil6a 5 eiongelma ollenkaan
4 tiedan useampia kuin 5 henkiloa

105. Miten arvelette huumeiden kayton
103. Onko Teille viimeksi kuluneen vuoden kehittyvan lahitulevaisuudessa

(12 kk) aikana tarjottu joko ilmaiseksi tai Suomessa?

ostettavaksi jotain huumausainetta?
1 Kkayttd vahenee nykyisesta

ei ole 2 kayttd pysyy jokseenkin nykytasolla
kylla, ilmaiseksi 3 kaytto lisdantyy nykyisesta

kylla, ostettavaksi
kylla, seka ilmaiseksi etta ostettavaksi

A WNBE

106. Miten tarkeitd seuraavat toimenpiteet Teidan mielestanne ovat huumeiden vaarinkayton
vastaisessa toiminnassa?

Hyvin Melko Ei kovin En osaa
tarkeda tarkeda tarkeda sanoa

Valistus/informaatio........................... 1o 2 i, 1 SR 4
Ennaltaehkéiseva lapsi-

JA& NUOKISOLYO.....ccvvveeeieeeeeiiecee e, i 2 e, K J 4
Huumeiden kayttdjien hoito............... 1o, 2 R 4
Tullin rajakontrolli............ccccevveeennnn. 1o, 2 S 4
Poliisin toiminta...........cccceeeeiiiiiinnnnns 1o, 2 S, 4
Ankarat rangaistukset ....................... i 2 e, K 4

107. Joskus tehdaan ero mietojen ja kovien huumausaineiden valilla. Mitk& seuraavista huumeista
kuuluvat mielestanne mietoihin ja mitk& koviin huumeisiin?

Kuuluu Kuuluu En osaa Huumeita ei pida
mietoihin koviin luokitella erottaa miedoiksi
ja koviksi

amfetamiini ..........coeveeeieiiicee R 2 e, C S, 4
EKStAASI....cuiieiiiii e T 2 s G 4
hasis, marihuana..........cccccoeveueveennenn.. R 2 s S 4
heroiiNi......coviieiii e T 2 e, C 4
001 €111 o | 1o, 2 s G 4
LSD ..o 1o, 2 e, S, 4

Merkitsetteko vield lomakkeen tayttopaivamaaran:

/ . 2001

Pyydamme Teita viela ystavallisesti tarkistamaan, etta olette vastannut jokaiseen kysymykseen.
KITOS
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