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SUMMARY

This report presents the results from the Survey on Health Behaviour among the North
Karelian Adult Population in 2000. The variable-specific tables constitute a significant part
of the report. English trandation has been included with the tables, as well as a short
description of the study materia collected.

Since 1978 the National Public Hedlth Institute (KTL) has monitored health behaviour of
the Finnish adult population with annual postal surveys, with the financial support of the
Ministry of Socid Affairs and Health. In the Province North Karelia an extra sample has
been surveyed annualy. The extra sample from North Karelia has been used as an
important tool for the evaluation of the North Karelia Project, a maor nationa
demonstration project for chronic disease prevention and health promotion in Finland. The
primary purpose of the follow-up is to acquire information on health behaviour among
adult population, specifically on smoking and changes in smoking. In addition to
smoking, dietary habits are a central objective of the follow-up. The survey also deals with
alcohol consumption, dental hygiene, physical exercise, health status and use of hedth

services.

Since 1989, additional questions on health behaviour change process have been attached to
the main questionnaire in the North Karelian sample. These additiona questions have
included the ones accepted as core questions for the process evauation in the CINDI
(Countrywide Integrated Noncommunicable Diseases Intervention Programme of the

WHO) programme.

The study material has been collected through a postal survey. A random sample of
Finnish adult population from the age group 15 to 64 has been drawn from the National
Population Register. The sample size has been 5000 for the national sample and 1200 for
the North Karelian sample. A questionnaire was mailed in April; another one was mailed
to the non-respondents after about one month. Y et another questionnaire was mailed to
those who had not responded in June. The response rate in North Karelia in 2000 was
66%. Table 1 presents the proportions of respondents in separate age groups by gender and
by study year from 1978 to 2000.
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1 JOHDANTO

Terveyden edistamisessé ja tarkeimpien kroonisten kansantautien ehkéisyssa ovat sellaiset
elintavat kuin tupakointi ja ruokatottumukset (mm. ravintorasvojen méaré ja laatu sekéa
kasvisten kayton useus) keskeisessd asemassa. Myos akoholin kulutus, liikunta,
hampaidenhoitotottumukset ja  liikenneturvallisuus ovat téarkeitd kansanterveyden

|ahtokohtia terveyspalveluiden ja ladkkeiden kayton ohella.

Vuodesta 1978 akaen toteutetun suomalaisen aikuisvaeston terveyskadytt8ytymisseurannan

(AVTK) tavoitteena on ensisijaisesti tuottaa tietoja erdiden eintapojen yleisyydestd,
kehityssuunnista  sekd  vaestOoryhmittdisistd  eroista  Taman  vatakunnalisen
terveyskayttaytymista koskevan seurannan yhteydessé on toteutettu myos erillinen seuranta

15-64 -vuotiaan vaeston keskuudessa Pohjois-K arjalan maakunnassa.

Pohjois-Karjalaa koskevan erillisseurannan tavoitteena on ollut tuottaa tuloksa téaman
maakunnan aueella vuodesta 1972 akaen toteutetun sydan- ja verisuonitautien ja muiden
kroonisten kansantautien torjuntaan tdht&8van tehostetun yhtei sbtason ohjelman suunnittelua

jaarviointiavarten.

Seurantgjarjestelma tuottaa tietoja tupakoinnista, sen yleisyydesta ja tupakointiin liittyvista
midlipiteista seka tupakoinnin lopettamisyrityksista. Tupakoinnin ohella tietoja kerétdan
ruokatottumuksista, alkoholinkdytostéd, hampaiden hoidosta ja hampaiston kunnosta,
lilkunnan harrastamisesta sekd liikenneturvallisuuteen liittyvastd  kayttéaytymisestd,
mielipiteista ja asenteista. Elintapoihin liittyvien kysymysten liséks tutkimukseen on
sisdllytetty ajankohtaisiin terveyskasvatusohjelmiin liittyvia kysymyksia,

Vuodesta 1989 ldhtien kysdyssa on ollut mukana my6s kansainvdisen CINDI
(Countrywide Integrated Noncommunicable Diseases Intervention Programme of the

WHO) -projektin suosittelemia prosessiarvioinnin kysymyksia.



2 AINEISTON KERUU

2.1 Otosjakysdlyn toteutus

Tutkimusta varten on vuodesta 1978 alkaen vuoteen 1996 asti (poikkeuksena vuos 1982)
poimittu vuosittain vaestorekisteristéa 1200 henkilon satunnaisotos 15-64- vuotiaista Pohjois-
Karjalan maakunnan asukkaista. Vuodesta 1996 akaen aineistoa on kerdity joka toinen
vuos (vuodet 1998 ja 2000).

Kysdlylomakkeen sisdltd on pyritty séilyttdméan keskeisimpien kysymysten osalta vuodesta
toiseen vertailukelpoisena. Joidenkin kysymysten siséltéd on uudistettu vastaamaan tarjolla
olevia tuotevaihtoehtoja. Kyselylomake on ollut vuoteen 1989 asti sama seka
valtakunnallisella tasolla ettd Pohjois-Karjalan maakunnan erityisotoksessa. Vuodesta 1989
lahtien vuoteen 1998 Pohjois-Karjalan otokseen kuuluvien kyselylomakkeessa on ollut
lisakysymyksig, jotkaliittyivdt FINCINDI:n eli Pohjois-Karjala projektin prosessi- kyselyyn.
Vuonna 2000 Pohjois-Karjalan maakunnan ja koko maan kyselylomakkeet olivat jéleen
samanlaiset. Molemmissa lomakkeissa on mukana uudelleen muokatut CINDI -yhtei sty6hon

kuuluvat kysymykset. Kyselylomake on julkaisun liitteena

Tutkimukseen valituiks tullellle on postitettu suomenkielinen kyselylomake huhtikuussa.
Vastaamatta jétaneillle on lahetetty noin kuukauden vdein kaks uusntakyseya
ensmmainen toukokuussa ja toinen kesdkuussa.  Kysdlymenettely vastas vuonna 2000

alkalsempien vuosien menettelya.

2.2 Vastausaktiivisuus

Vuonna 2000 kyselyn saaneista kaikkiaan 66 % (790) paautti lomakkeen hyvaksyttavasti
taytettyna médréaikaan mennessi. Vastanneiden osuudet on esitetty sukupuolittain ja 10-
vuotisikaryhmittdin eri gjanjaksoilla taulukossa 1. Vuonna 2000 miehisté vastas kyselyyn
60 % ja naisista 72 %. Miesten osa-aineistossa vastausprosentti oli ahaisin (52 %) 35-44-
vuotiaiden miesten keskuudessa ja korkein (70 %) 55-64-vuctiaiden miesten keskuudessa.
Naisten osa-aineistossa vastanneiden osuus oli ahaisin (65 %) 25-34-vuotiaiden naisten
keskuudessa ja korkein (80 %) 55-64-vuotiaiden naisten keskuudessa.
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Taulukko 1. Vastausaktiivisuus Pohjois-K arja an terveyskayttaytymistutkimuksessa vuosina 1978-2000 (%).
Table 1. Response rate in health behaviour surveys among North-Karelian adult population in 1978-2000 (%).

Miehet/Men Naiset/Women

Ikéryhma/ Yht./ Yht/
Agegroup/ 1524 2534 3544 4554 55-64 Tota 1524 25-34 3544 4554 5564 Total
Vuos/Y ear

1978-81 83 80 81 82 83 82 89 87 86 87 86 87
1983-85 72 65 69 77 75 71 78 77 79 79 76 78
1986-87 78 79 74 83 80 78 89 88 84 84 93 87
1988-89 69 69 68 76 78 71 80 80 78 84 81 80
1990-91 66 67 70 73 83 71 83 77 78 79 88 81
1992-93 70 60 69 71 74 69 82 77 72 78 83 78

1994 65 59 62 72 70 65 79 78 72 7 83 78
1995 57 55 54 70 78 61 81 73 78 76 82 78
1996 57 55 62 61 73 61 79 65 71 69 80 72
1998 56 57 61 61 67 60 75 73 74 77 81 76
2000 57 64 52 64 70 60 67 65 70 74 80 72

3 ELINTAPOJEN KEHITYS

3.1 Tupakoinnin yleisyys

Vuonna 2000 Pohjois-Karjalan maakunnan miehista tupakoi pévittéin 24 % ja naisista
15%. Koko Suomen osalta tupakoivien miesten osuus vuonna 2000 oli 27 % ja naisten 20
%. Nuorimman 10-vuotisikaryhman miehistd ja naisista Pohjois-Karjalan maakunnassa
tupakoi 23 %. Vastaava osuus vatakunnallisella tasolla vuonna 2000 oli my6s 23 %.
Pohjois-Karjalan maakunnassa miesten keskuudessa tupakoinnin vaheneva suuntaus jatkuu
edelleen ja naisten keskuudessa tupakoinnin yleisyys on pysynyt 15 %:n tasolla. Naisten
nuorimmassa ikéryhmassa on havaittavissa kuitenkin nouseva suuntaus (kuvio 1). Kuviossa
2 on edtetty 15-vuotiskaryhmittéin péivittéin tupakoivien, satunnaisesti tupakoivien,
lopettaneiden seka tupakoimattomien osuudet. (Tupakointi-indeksin muodostuminen on

esitetty liitekuviossa 1).
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Kuvio 1. Péivittéin tupakoivien 15-64 -vuotiaiden seké péivittdin tupakoivien 15-24 -vuotiaiden osuudet (%)
Pohjois-Karjalan maakunnassa sukupuolittain vuosina 1978 - 2000.

Figure 1. Proportions (%) of daily smokers among 15-64 year old, and among 15-24 year old in North Karelia
by sex in years 1978-2000.

Miehet/Men Naiset/Women
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Kuvio 2. Péivittéin tupakoivien, satunnaisesti tupakoivien, lopettanei den seké tupakoi mattomien osuudet (%)
Pohjois-Karjalan maakunnassa 15-vuotisikéryhmittéin ja sukupuolittain vuosina 2000.

Figure 2. Proportions (%) of daily smokers, occasionally smokers, quitters and non-smokers

in North Karelia by 15 years age groupsin 2000.



Lopettamisyritykset ja niihin liittyvat tekijat

Pohjois-Karjalan maakunnassa péivittéin tupakoivista miehistd 69 % ja naisista 80 % oli
huolissaan tupakoinnin alheuttamista terveyshaitoista (Taulukko 55, Kuvio 3). Pavittain
tupakoivista 54 % kertoi haluavansa lopettaa tupakoinnin ja 31 % arveli onnistuvansa
lopettamisyrityksessa (Taulukot 49 ja 50, Kuvio 3). Miehista 34 % ja naisista 39 % on

viimeks kuluneen vuoden aikana yrittanyt lopettaa tupakoinnin (Taulukko 53, Kuvio 3).

Miehet/Men Naiset/\Women
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Haluaa lopettaa tupakoinnin m—|s worried
== Yrittanyt lopettaa vuoden aikana Wants to quit
Arvelee onnistuvansa =~Has tried to quit during the last year

Believes he/she would succeed in quitting

Kuvio 3. Tupakoinnin terveyshaitoista huolestuneiden, lopettamista haluavien ja lopettamista kuluneen
vuoden aikana yrittaneiden seké niiden osuus, jotka arvelevat onnistuvansa lopettami syrityksessé 1978-2000 .
Figure 3. Proportion of those who are concerned about damage to health of smoking, who want to give up
smoking, who have attempted to give up smoking during the last year and those who believe they would
succeed in quitting in 1978-2000 (%).



Altistuminen tupakansavulle typaikalla
Vuonna 2000 Pohjois-Karjalan maakunnassa kodin ulkopuolella tydskentelevista muista
kuin paivittéin tupakoivista miehistd ja naisista 4 % altistui tupakansavulle tytpaikalla

tunnin tai pidemman gjan péivittain. Pavittain tupakoivista miehistd 19 % ja naisista 6 %

%

7 T — Miehet, paivittain tupakoivat/Men,
daily smokers

Naiset, paivittain
tupakoivat/Women, daily
smokers

Miehet, muut/Men, the others

Naiset, muut/Women, the others

0
85-86 87-88 89-90 91-92 93-94 95-96 98 2000
Vuosi/Year
(Kuvio 4).

Kuvio 4. Kodin ulkopuolella tytskentelevien altistuminen tydpaikalla tupakansavulle vahintéén tunnin
gjan paivittain Pohjois-Karjalan maakunnassa sukupuolittain vuosina 1985 - 2000.

Figure 4.  Daily exposure to cigarette smoke at work for at least one hour a day among those who work
outside homein North Karelia in 1985 - 2000.

Vuoden 1995 tupakkalain seuraukset tyopaikoilla Pohjois-Karjalassa

Kodin ulkopuolella tytskentelevista 45 % ilmaisi, ettei heidan tyopaikallaan tupakoi
kukaan. Vastaava osuus koko maassa oli 36 %. Vastanneista miehista ja naisista 45 %
kertoi, etta tupakointi oli sallittu vain erityisessa tupakkahuoneessa. Noin 6 % vastagjista
ilmoitti, etta tupakointi oli sallittu tyopaikalla myds muualla sisétiloissa kuin erityisessa
tupakkahuoneessa tai yksittéisissa tythuoneissa. (Taulukko 32, Kuvio 5.). Vastaava osuus
koko maassa oli jokseenkin samansuuruinen, noin 7%. Kodin ulkopuoléella
tyoskentelevista 93 % ilmoitti olevansa tyytyvéisia tyopaikkansa tupakointijarjestelyihin

(Taulukko 33).
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Kuvio 5. Kodin ulkopuolella tydskentel evien ilmoitus tupakointijarjestel yista tydpaikal la.
Figure 5. Information on the smoking arrangements in work place given by those working outside home.

3.2 Ruokatottumuk set

Ruokatottumukset ovat kehittyneet Pohjois-Karjalan maakunnassa pédosin myonteiseen
suuntaan. Miehistd 20 % ja naisista 39 % ilmoitti sydvansa tuoreita vihanneksia péaivittain
(Taulukko 90). Vahédrasvaisten maitolaatujen kayttd yleistyi edelleen. Pohjois-Karjaan
maakunnassa miehista 26 % ja naisista 37 % juo tavallisesti rasvatonta tai 1-maitoa
Miehistd 24 % ja naisista 29 % ilmoitti, ettel e juo maitoa lainkaan (Taulukko 66).
Leipdrasvana kéaytetdan yleissimmin kevytlevitteita (41 %). Pohjois-Karjalan maakunnassa
miehistd 11 % ja naissta 3 % kaytti voita levan padla (Taulukko 62).
Ruoanva mistusrasvana kaytetdan nykyisin yleismmin kasvioljya. Vastagista 41 % ilmoitti
kayttavansa enimmakseen kasvidljya ruoanvalmistuksessa (Taulukko 63). Eri maitolaatujen
kdytossa ja tuoreiden vihannesten syOmisessd sekd marjojen ja hedelmien syonnin
(Taulukko 92) yleisyydessa miesten ja naisten valilla erot ovat edelleen selvét. Miehista 63

% kertoi sydvansa vahintéan kuus viipaletta leipdd paivassi ja naisista 63 % ilmoitti

sydvansa vahintéan viis viipaletta leipda pédivassa. Eri ruokatottumusten yleisyyksia on

esitetty kuviossa 6.
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Voita leivalla
mm——Rasvatonta tai 1-maitoa

Vihanneksia paivittain Butter on bread

Leipéaviipaleet paivassa

Vegetables daily
m—Skimmed milk or 1-milk
Bread slices

Kuvio 6. Vihanneksia péivittdin sydvien, rasvatonta tai ykkésmaitoa juovien, voita leivalla kayttavien seka
leipéad vahintédn 6 viipaletta (miehet) tai vahintédn 5 viipaletta péivassa (naiset) syévien osuudet 1979-2000
(%).

Figure 6. Proportion of those who eat vegetables daily, who drink skimmed or 1-milk and who use butter on
bread and who eat at least 6 dlices (men) or at least 5 dlices (women) bread daily in 1979-2000 (%).

3.3 Alkohalin kulutus

Pohjois-Karjalan maakunnassa miehistd noin 87 % ja naisista noin 83 % ilmoitti
kayttdneensd alkoholia vuonna 2000 (Taulukko 99). Eri juomalaaduista erityisesti oluen
kulutus on lisééntynyt 1980-luvun puolivélisté alkaen. Vuonna 2000 miehistd 56 % ja

naisista 29 % ilmoitti juoneensa olutta viimeksi kuluneen viikon aikana. Vastaavasti viinia
oli juonut miehista 21 % ja naisista 22 %. Vakevia adkoholijuomia ilmoitti juoneensa
kuluneen viikon aikana 35 % miehista ja 17 % naisista (Taulukot 100 — 103, Kuvio 7).
Miedompien akoholijuomien kulutus on tutkimusaikana yleistynyt ja suuntaus miedompiin
juomalaatuihin nakyy myds siiderin suosiona. Vuonna 2000 Pohjois-Karjalan maakunnassa
miehista 14 % ja naisista 20 % ilmoitti juoneensa siiderid edellisen viikon aikana (Taulukko
104). Miehistéa 13 % ja naisista 4 % ilmoitti juovansa kerralla kuus annosta tai enemman

alkoholia vahintdan kerran viikossa (Taulukko 109).
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Kuvio 7. Alkoholia kayttéavien, viimeksi kuluneen viikon aikana olutta, viinig, long drink-juomia, siiderié tai
vékevia alkoholijuomia juoneiden osuus (%) Pohjois-Karjalan maakunnassa sukupuolittain vuosina 1983-
2000.

Figure 7. Proportions (%) of those who drink alcohol, who have drunk beer, wine, long drinks, cider or strong
acohol during the last week in North Karelia in 1983-2000.

34 Liikunta

Vapaa-gjan liikunnan ja tyomatkaliikunnan harrastaminen on lisdantynyt Pohjois-
Karjalassa vuodesta 1998. Miehista 63 % ja naisista 70 % ilmoitti harrastavansa vapaa-
gan litkuntaa vahintdan 30 min. vahintddn kahdesti viikossa. Vastaavat osuudet vuonna
1998 olivat 60 % ja 69 %. Kodin ulkopuolela tytssakdyvista naisista 57 % sanoi

26% (Taulukot 115-116, Kuvio 8). Vastaavat osuudet vuonna 1998 olivat 48 % ja 27 %.
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Kuvio 8. Vapaa-gan liikuntaa vdhintédn 30 min. gjan véhintddn kahdesti viikossa seké tydssa kayvien

tyomatkaliikuntaa vahintd8n 15 min. péivassa harrastavien osuus Pohjois-K arjalassa vuosina 1978-2000.
Figure 8. Proportion of those who have |eisure time physical exercise at least 30 min. at least twice aweek and
those who spend for at least 15 minutes per day to walk or to bicycle to and from work.

3.5Ylipaino

Vuonna 2000 ylipainoisten (BMI>25 kg/m®) miesten osuus e lisd@ntynyt edellisiin
vuosiin verrattuna. My6s naisilla ylipainoisten osuus kokonaisuutena ei ole kasvanut. Seka
miehill& ettd naisilla ylipainoisten osuus on kasvanut viimeisten kymmenen vuoden aikana
(Kuvio 9). Vuonna 2000 Pohjois-K arjalassa 54% miehista ja41 % naisistaoli ylipainoisia.

Miehet/Men Naiset/Women

%

78- 80- 83- 86- 89- 92- 94- 96 98 2000
78- 80- 83- 86- 89- 92- 94- 96 98 2000 79 8L 85 8 91 93 095
79 81 8 8 91 93 95

15-29 30-44 = 45-64 Yht./Total

15-29 30-44 = = 45-64 Yht./Total

Kuvio 9. Ylipainoisten (BM1>25 kg/m?) osuudet ikaryhmittéin 1978-2000 (%).
Figure 9. Proportion of overweight men and women (BMI>25 kg/m?) in 1978-2000 (%).



4 YHTEENVETO

Pohjois-Karjalan maakunnan aikuisvaeston terveyskayttdytymistd on seurattu vuodesta
1978 lahtien. Seurantatuloksien perusteella elintavat Pohjois-Karjalan maakunnassa ovat

kehittyneet myontei seen suuntaan. Valtakunnalliset kehityssuunnat ovat vastaavanlaisia

Vuonna 2000 miesten paivittéistupakointi on vahentynyt, naisten péivittéistupakointi taas
on pysynyt edellisten vuosien tasolla. Ruokatottumuksissa on tapahtunut edelleen jonkin
verran myonteisa muutoksia. Rasvaisen maidon ja voin kéyttd ovat jatkuvasti
vahentyneet. Kasvidljyn kayttd ruoan val mistuksesssa on lisdantynyt.

Alkoholinkdytté on Pohjois-Karjalassa lisdantynyt ja raittiiden osuus véhentynyt. Vapaa-
gan litkunnan harrastaminen on lisdantynyt 1980-luvun alusta néhin paiviin. Vuonna
2000 vapaa-gan liikunta ja tydmatkaliikunta ovat hiukan lisdantyneet. Seka miesten etta
naisten ylipainoisuus on 1970-luvun loppupuol elta a kaen lisdantynyt.

Vuoden 2000 tutkimuksen vastausaktiivisuus Pohjois-Karjalassa oli hiukan alhaisempi
kuin aiempina vuosina. Erityisesti 35-44-vuotiaiden miesten vastausprosentin lasku voi
vaikuttaa varsinkin paivittéi stupakoinnin yleisyytta kuvaavaan prosenttiosuuteen.



12

LIITE 1/Appendix 1

Tupakointi-indeksin muodostuminen
Derivation of smoking index

Onko tupakoinut koskaan?
Have you ever smoked?

Luokkien merkitys/Key to index classes:

1. Péivittéin tupakoivat/Daily smokers

2. Satunnaisesti tupakoivat/Occasional smokers

3. 1—-12 Kk sitten péivittéisen tupakoinnin lopettaneet/
Quitters given up smoking 1-12 months ago

4. Yli vuosi sitten pivittaisen tupakoinnin |opettaneet/
Ex-smokers given up daily smoking more than one year ago

5. Tupakoimattomat/Non-smokers

6. Riittaméttomét tiedot/I nsufficient information

* Tieto puuttuu/Information failing

Kyll&Yes l
*

Ei/No
1)

Onko tupakoinut vahintdan
100 kertaa?/Have you ever 5 |
smoked at least 100 times?

KylldYes

* Ei/No

2) Yli kuukausi sitten/
Onko tupakoinut koskaan More than one month ago
paivittdin?/
Have you ever smoked daily?
i(ylla/Y% Ei/No Milloin on tupakoinut N
viimeksi?/
When did you last smoke? ]
Milloin on tupakoinut
viimeksi?/ L
When did you last smoke? Viimeisen kuukauden
aikana/
During the past month
Tanaén, 2pv—-1kk 1kk-12kk Yli vuosi *
eilen/ sitten/ sitten/ sitten/
Today, 2days- 1-12monthsago  Over
yesterday 1 month ago ayear ago
A 4
1 2 3 6

1) Kysymys lisétty vuonna 1996/Question introduced in 1996
2) Vuosina 1978 — 95 kysytty séanndllisté tupakointia. V uodesta 1996 |ahtien kysytty péivittéi sté tupakointia/
During 1978 - 95 only regular smoking has been inquired. Since 1996 only daily smoking has been inquired.
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POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN

ADULT POPULATION 2000

TAULUKKO 1.A. Vastanneiden lukumaara eri ikaryhmissa sukupuolen mukaan
TABLE 1.A. Number of respondents by sex and age.

Miehet/Males Naiset/Females
Ika&ryhm&/Age group Ikéryhm&Age group
15-29 30-44 45-64 Tota 1529 30-44 45-64 Total Tota
V astanneet/Respondents 97 108 167 372 98 129 191 418 790
TAULUKKO 1.B. Vastanneiden lukumééréa taustamuuttujien mukaan.
TABLE 1.B. Number of respondents by background variables.
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhmé&/Age group

15-29 30-44 45-64 Totd

15-29 30-44 4564 Tota Tota

SIVIILISAATY/
MARITAL
STATUS

KOULUTUY
EDUCATION

KAUPUNGIS
TUMISASTE/
URBANISATION

AMMATTI/
OCCUPATION

VUOSI/YEAR

Naimisissa tai
avoliitossa/Married
Naimaton/Single
Eronnut/Divorced
Leski/Widowed
0-9v./0-9years
10-12v./10-12

13 v.+/13 years+
Joensuu/Joensuu

Pienet kaupungit/Towns
Muu kunta/Rural area
Maatal ousty&/Agricultural
Tehdastyd/ Industrial work
Toimistotyd/Office work
Opiskelu/Studying

K otirouva,-is&/Housemaker
El&kel&inen/Pensioned
Ty6ton/Unemployed
1978-1979

1980-1981

1983-1985

1986-1988

1989-1991

1992-1993

1994-1995

1996

1998

2000

30

67
0

0
22
50
25
35
21
41
2
16
10
54
0

2
12
396
325
415
416
352
246
205
151
90
97

66

31
1
0

9
46
51
33
29
46
5
31
49
3

0

2
15
318
367
498
538
477
308
272
214
144
108

126

24
13
3
83
46
38
46
40
81
16
2
43
0

0
50
23
349
377
535
490
469
306
332
259
162
167

222

122
24
3
114
142
114
114
90
168
23
69
102
57

50
1063
1069
1448
1444
1298

860
809
624
396
372

36

62
0

0
24
33
39
47
25
26
0

3
16
55
9

1
12
320
317
434
478
410
257
248
164
110
98

103

12
13
1

8
34
87
37
38
54
11
9
78
5
10
4

9
257
244
410
466
484
299
287
208
128
129

145

17
20
8
69
73
47
62
56
73
8
10
80
1

2
49
34
362
397
501
528
498
334
336
263
176
101

284

91
33
9
101
140
173
146
119
153
19
22
174
61
21

55
939
958

1345
1472
1392
890
871
635
414
418

506

213
57
12
215
282
287
260
209
321
42
91
276
118
21
108
105
2002
2027
2793
2916
2690
1750
1680
1259

810

790

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
ADULT POPULATION 2000

TAULUKKO 2. Siviilisédty sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE2. Marita status by sex and age (%).

Miehet/Males Nai set/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-29 30-44 45-64 Total 15-29 30-44 45-64 Tota
Naimisissata avoliitosss’/Married 309 611 759 598 367 798 763 681 642
Naimaton/Single 69,1 287 145 329 633 9,3 89 218 270
Eronnut/Divorced ,0 10,2 78 6,5 ,0 101 105 79 72
Leski/Widowed ,0 ,0 1,8 8 ,0 8 4,2 22 15
Y hteensé/Total (%) 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 97 108 166 371 98 129 190 417 788
Puuttuvia/lMissing (n) 0 0 1 1 0 0 1 1 2

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
ADULT POPULATION 2000

TAULUKKO 3. Alle 18-vuotiaiden lasten lukumaara sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 3. Number of children under 18 years by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ik&ryhm&/Age group Iké&ryhm&Age group

15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totd
Ei ole/No children 905 495 686 687 765 310 733 602 643
Yksi lapsi/One child 53 103 190 127 122 178 152 153 141
Kaksi lasta/Two children 21 243 72 11,0 92 318 91 166 139
Kolme lasta/Three children 21 112 39 5,6 10 178 1,2 66 62
Neljatai useampia/Four or more ,0 47 13 2,0 1,0 1,6 1,2 1,3 16
Y hteensé/Total (%) 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteensd/Tota (N) 95 107 153 355 98 129 165 392 747
Puuttuvia/Missing (n) 2 1 14 17 0 0 26 26 43

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
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TAULUKKO 4. Koulunkdyntivuosien mééra sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 4. Number of school years by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ik&ryhmé&/Age group Ik&ryhmé&/Age group

15-29 30-44 45-64 Totad 1529 30-44 4564 Tota
0-9v./0-9 years 22,7 85 497 308 250 62 365 244 274
10-12v./10-12 515 434 275 384 344 264 386 338 360
13 v.+/13 yearst 258 481 228 308 406 674 249 418 366
Y hteensd/Total (N) 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 97 106 167 370 96 129 189 414 784
Puuttuvia/lMissing (n) 0 2 0 2 2 0 2 4 6

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN

ADULT POPULATION 2000

TAULUKKO 5. Miten asuu (%).
TABLE5. Housing by sex and age (%).

Kerrostal ossa/l n apartment house
Peri- tai rivitalossa/In terraced house
Omakotitalossa/ln detached house

Y hteens&/Total (%)

Y hteensé/Total (N)
Puuttuvia/Missing (n)

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhmé/Age group
1529 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totd

278 21,3 120 188 365 124 158 195 192
25,8 28,7 150 218 19,8 20,9 221 212 215
464 500 731 594 438 667 621 593 593
1000 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 1000 100,0
97 108 167 372 96 129 190 415 787
0 0 0 0 2 0 1 3 3

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
ADULT POPULATION 2000

TAULUKKO 6. Ammattiala sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 6. Occupation by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
I kéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-29 30-44 45-64 Tota 1529 30-44 4564 Totd
M aatal ousty&/Agricultural 21 48 104 6,5 ,0 8,7 43 47 55
Tehdastyd/ Industrial work 16,7 295 143 194 31 71 54 54 120
Toimistoty6/Office work 104 46,7 279 287 16,7 619 435 429 363
Opiskelu/Studying 56,3 29 0 161 573 4,0 5 150 155
Kotirouva,-is&/Housemaker ,0 ,0 ,0 ,0 9,4 79 11 52 28
El&kel &inen/Pensioned 21 19 325 152 1,0 32 266 133 142
Ty6tén/Unemployed 125 143 149 141 125 71 185 135 138
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 96 105 154 355 96 126 184 406 761
Puuttuvia/lMissing (n) 1 3 13 17 2 3 7 12 29

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
ADULT POPULATION 2000

TAULUKKO 7. Tyétilanne sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE7. Employment status by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&Age group Ikéryhm&Age group
1529 30-44 4564 Totad 15-29 30-44 4564 Tota
Ty6ton/Unemployed 216 176 174 186 173 109 176 155 169
Lomautettu/Laid off temporarily ,0 9 ,0 3 ,0 ,0 11 5 4

Lyhennetty tyaika/Working on

shortened time 0 9 12 8 31 4,7 32 36 23

Ty0ss4, tyottomyys uhkaa/At work but

unemployment threatens 4,1 5,6 31 4,1 31 11,6 4.8 6,5 54

Norm. tydssé/At work 72,2 73,1 41 60,1 74,5 68,2 449 59,2 59,6
El&kel & nen/Pensioned 21 19 342 16,1 2,0 47 283 14,7 154
Y hteensé7Total (%) 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0
Y hteens&/Total (N) 97 108 161 366 98 129 187 414 780
Puuttuvia/lMissing (n) 0 0 6 6 0 0 4 4 10

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN

ADULT POPULATION 2000

TAULUKKO 8. Lomautettunatai tyottéméand oloaika kuluneen 12 kuukauden aikana sukupuolen jaian mukaan(%b).
TABLES8. Timeunemployed or laid off in the past year by sex and age (%).

Ei lainkaan/Not at all

0-1 kk/0-1 month

2-3 kk/2-3 months

4-6 kk/4-6 months
7-11Kk/7-11 moths

12 kk(koko vuoden)/12 months
Y hteens&/Total (%)

Y hteensé/Total (N)
Puuttuvia/Missing (n)

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhm&/Age group Ikdryhm&/Age group
15-29 30-44 45-64 Total 1529 3044 4564 Totd

670 685 634 660 667 720 665 683
2,2 6,5 e 29 2,2 5,6 24 34
13,2 3,7 21 5,6 75 5,6 1,8 44
2,2 74 4.2 47 11,8 7,2 6,5 8,0
6,6 56 35 50 6,5 32 71 57
8.8 83 261 158 54 64 159 103
1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0
91 108 142 341 93 125 170 388
6 0 25 31 5 4 21 30

67,2
3,2
4,9
6,4
53

12,9

100,0
729
61

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN

ADULT POPULATION 2000

TAULUKKO 9.A. Ladkérin vastaanotolla kdyntien mééré viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE9.A. Visitsto the doctor in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota
Ei yhtddn/None 23,7 27,4 21,1 236 214 10,1 116 135 182
1-2 kertaa/1-2 times 52,6 415 289 388 29,6 419 270 322 353
3-6 kertaa/3-6 times 17,5 255 386 293 34,7 388 450 406 353
7-10 kertaal7-8 times 41 57 9,6 7,0 10,2 6,2 10,1 8,9 8,0
11 tai useammin/11 or more 21 0 18 14 41 31 6,3 4.8 32
Y hteensé/Total (%) 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 97 106 166 369 98 129 189 416 785
Puuttuvia/Missing(n) 0 2 1 3 0 0 2 2 5
TAULUKKO 9.B. L&8ké&rin vastaanotolla kéynei den osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE9.B. Proportion of respondents who have visited a doctor by background vari ables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&Age group Ikéryhm&Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota
SIVIILISAATY/ Nai Tiﬂwtai _ 77 o7 9 - 83 %0 89 89 -
MARITAL avoliitossa/Married
SIATUS Naimaton/Single 76 8 75 77 76 100 76 79 78
Eronnut/Divorced s 20 85 87 s 77 95 88 88
Leski/Widowed , , 67 67 , 100 88 89 83
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 7 67 82 80 71 100 88 85 82
EDUCATION 10-12v./10-12 78 71 76 75 88 94 86 89 82
13 v.+/13 years+ 72 74 76 74 74 87 94 86 81
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 71 72 80 75 79 95 87 86 81
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 71 76 74 74 76 84 91 86 81
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 83 71 80 78 81 91 87 87 83
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 50 60 63 61 , 91 75 84 71
OCCUPATION Tehdastyd/ Industrial work 75 8 77 8 67 100 100 9 85
Toimistoty6/Office work 70 71 79 74 81 88 91 89 84
Opiskelu/Studying 81 67 , 81 76 100 0 77 79
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 89 100 0 86 86
Elé&kel&inen/Pensioned 100 100 88 89 0 100 90 89 89
Ty6tén/Unemployed 67 50 78 67 92 89 85 87 78
VUOSI/YEAR 1978-1979 74 68 81 74 81 80 84 82 78
1980-1981 79 7 81 79 84 82 87 85 82
1983-1985 72 72 84 76 85 82 84 84 80
1986-1988 75 76 81 77 86 82 86 85 81
1989-1991 81 72 79 7 89 84 88 87 82
1992-1993 77 74 77 76 86 81 84 84 80
1994-1995 73 73 80 76 85 81 87 84 80
1996 71 76 74 74 92 86 89 89 81
1998 76 68 7 74 85 83 84 84 79
2000 76 73 79 76 79 90 88 87 82

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
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TAULUKKO 10.A. Tyokyvyttomyysel ékkeen saaminen sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 10.A. Beneficiaries of disability pension by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhm&/Age group Ikéryhmé&/Age group
1529 30-44 4564 Totad 1529 30-44 4564 Totd

Ei saa eldkettd/No pension 979 981 733 870 969 953 788 882 876
Osael &ketté/Partial pension 0 ,0 2,4 11 ,0 0 3,2 14 1,3
gﬁﬁfi:; eéke/Pension for a o o0 18 8 10 8 21 14 11
Saa pysyvaa el ketté/Permanently

pensioned 21 19 224 111 2,0 39 159 89 99
Y hteensd/Total (%) 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
yhteensé/Total (N) 96 108 165 369 98 129 189 416 785
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 2 3 0 0 2 2 5

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
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TAULUKKO 11.A. Tyosté poissaolopéivien mééra viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 11.A. Days of absence from work in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhmé&/Age group
1529 30-44 4564 Total 1529 30-44 4564 Tota Totd
Ei yhtadn/Not at all 383 500 489 462 358 31,0 497 399 429
1-10 péivad/1-10 days 468 365 26,7 354 474 532 236 394 376
11-30 péivéd/11-20 days 13,8 11,5 81 10,8 11,6 10,3 115 111 11,0
31 tai enemman/31 or more 11 1,9 16,3 75 53 5,6 15,3 9,5 8,6
Y hteens&/Total (%) 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 94 104 135 333 95 126 157 378 711
Puuttuvia/Missing(n) 3 4 32 39 3 3 34 40 79

TAULUKKO 11.B. Ei yht&n péivaa tyosta poissaolleiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 11.B.  Proportion of persons with no days of absence by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&Age group Ikéryhm&Age group

1529 30-44 4564 Total 1529 30-44 4564 Tota Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai
a7 50 48 49 43 32 52 43 45

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimator/Single 34 54 53 42 32 27 50 34 38
Eronnut/Divorced , 40 45 43 , 31 41 37 39
L eski/Widowed , .67 67 , o 29 25 3
KOULUTUS 0-9v./0-9 years 27 s6 48 44 21 43 58 46 45
EDUCATION 10-12v./10-12 40 51 50 47 55 271 45 43 45
13v.+/13 years+ 46 50 49 49 31 31 4 3B 40
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 0 47 43 B3 49 5 42 34 3
TUMISASTE Pienet kaupungit/Towns 3 50 43 44 25 42 54 43 43
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 3 52 5 50 23 42 53 43 46
AMMATTI/ Maatal ousty&/Agricultural 50 60 67 64 , 27 50 37 5l
OCCUPATION Tehdasty®/ Industrial work 50 58 33 49 33 38 20 29 44
Toimistotys/Office work 50 33 50 42 25 24 39 3 3B
Opiskelw/Studying % 3 , 27 24 60 100 28 28
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 78 67 100 75 75
El kel &inen/Pensioned 50 100 33 37 100 25 64 6l 49
Tyoton/Unemployed 60 92 63 71 60 25 73 61 66
VUOSI/YEAR 1978-1979 3 48 45 42 31 49 53 44 43
1080-1981 31 47 50 43 38 45 50 43 43
1983-1985 37 47 54 46 34 55 49 46 46
1986-1988 3 47 55 45 30 45 52 42 44
1989-1991 30 46 55 44 25 43 45 38 41
1992-1993 38 54 58 50 36 47 48 44 47
1994-1995 40 50 54 49 38 42 48 43 46
1996 4 49 8 52 27 43 50 4 46
1908 40 49 55 49 28 3% 46 37 43
2000 3 50 49 46 3% 31 50 40 43

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 12.A. Eréiden ilmoitettujen sairauksien (188kérin hoitamiatai toteamia) mééra viimeksi kuluneen vuoden aikana
sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 12.A. Incidence of selected illnesses (treated or detected by a doctor) in the past year by sex and age (%).

mies nainen

Iké&ryhm&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-29 3044 4564 Total 1529 3044 4564 Total Tota

Kohonnut verenpaine,verenpai netauti/

High blood pressure, hypertension 21 83 299 164 2,0 70 272 151 157

Kohonnut veren kolesteroli/Elevat
ohonnuit veren kolesteroli/Elevated 10 56 216 116 20 78 168 105 110

blood cholestherol

Sokeritauti/Diabetes ,0 9 6,6 3,2 1,0 1,6 47 2,9 30
SydéanveritulppalMyocardial infarction ,0 ,0 24 11 ,0 ,0 1,0 5 8
Sepel\{altimotauti, a.ngina 1,0 0 7,2 35 0 8 4.2 2,2 2,8
pectoris/Coronary disease ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Sydamen vajaatoiminta/Hearth failure ,0 ,0 1,2 5 ,0 ,0 2,1 1,0 8
Nivelreuma/Rheumatic arthritis ,0 9 4,2 2,2 ,0 2,3 3,7 24 2,3

Selan kulumavika, muu selkasairaus/Back

. 41 102 228 142 71 78 178 122 132
illness

Keuhkoputkentul ehdus,keuhkol agjentum

alEmphysema, chronic bronchitis 10 0 42 22 0 8 16 10 15
Astma/Atshma 4,1 1,9 6,6 4,6 4,1 3,1 79 55 51
V atsasairaus/Gastric disease 1,0 2,8 12,0 6,5 1,0 31 8,9 53 58

Ei em. sairauksia/No diseases mentioned
above

Y hteensé/Total (N) 97 108 167 372 98 129 191 418 790

887 750 443 648 827 721 471 632 639

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 12.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joillae ole taulukossa 12.A. mai nittuja%\irauksia*) (%).
TABLE 12.B. Proportion of persons without in the table 12.A -mentioned illnesses ) (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhméa/Age group Ikéryhméa/Age group

15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Total Tota

VILISAATY/  Namisissata
SIVIILISAATY/ - Naimisissata 97 8 56 71 92 8 5 70 7

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single B8 77 4 8 8 92 6 8 8

Asumuserossa tai

eronnut/Separated or , 64 31 46 , 92 60 73 61

divorced

L eski/Widowed , . 67 67 . 100 25 33 42
KOULUTUS/ 0-9./0-9 years % 78 43 56 8 50 57 62 59
EDUCATION 10-12v/10-12 94 8 6 8 9% 6 5 69 74

13v.+/13 years+ 92 8 58 77 90 92 6 8 8
KAUPUNGISTU  Joensuu/Joensuu 91 8 50 72 9% @2 e & 717
MISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 100 9 58 78 8 6 54 66 71
URBANISATION

Muu kunta/Rural area 93 76 52 68 85 85 55 71 69
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural

100 100 63 74 ., 73 25 5 &

OCCUPATION work

Tehdas-, rakennustyo tai

vastaaval Industrial work 100 81 73 83 100 100 30 68 79

Toimisto- ta . 100 84 65 7 88 81 66 75 76
palvel utyd/Office work
Opiskelw/Studying 94 67 ) 93 91 80 100 90 92
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 78 80 100 81 81
El&kel & nen/Pensioned 50 100 28 31 100 75 51 54 43
Tyétén/Unemployed 83 73 61 70 92 89 56 69 70
VUOSI/YEAR 1978-1979 88 70 35 65 90 75 36 65 65
1980-1981 85 68 38 63 86 75 42 65 64
1983-1985 90 74 42 67 91 81 42 70 68
1986-1988 92 74 45 70 92 80 45 72 71
1989-1991 92 7 50 71 90 83 49 73 72
1992-1993 93 7 46 71 88 83 51 73 72
1994-1995 88 78 49 69 93 82 57 75 72
1996 91 81 51 71 91 79 53 71 71
1998 94 83 54 74 88 84 59 75 74
2000 94 81 53 72 90 82 58 73 72

") Ei sisilla kohonnutta veren kolesteroli a, astmaa el ka vatsasairautta.

") Elevated blood cholestherol, asthma and gastric disease not included.
Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 13.A. Eréiden ilmoitettujen oireiden ja vaivojen madré viimeksi kuluneen kuukauden aikana (%6).
TABLE 13.A. Incidence of selected symptoms and complaints in the past month by sex and age (%).

Miehet/Men Naiset/\Women

Iké&ryhmé&/Age group Iké&ryhmé&/Age group

15-29 3044 4564 Tota 1529 30-44 4564 Total Totd

Rintakipu rasituksessa/Chest pain during a1 g 120 73 a1 16 105 6.2 6.7

exercise

Nivelsarky/Joint ache 8,2 130 305 196 71 225 325 234 216
Selkakipu, selkasarky/Backache 216 343 431 349 337 3%7 377 361 356
Hammassérky/Tooth-ache 17,5 13,0 84 12,1 14,3 8,5 52 84 10,1
Jalkojen turvotus/Swelling of feet 10 37 15,0 81 41 55 251 172 129
Suonikohjuja/Varicose veins ,0 19 4.2 24 ,0 14,0 215 141 8,6
Ihottuma/Eczema 13,4 194 180 17,2 255 233 147 199 186
Paénsarky/Headache 43 259 251 304 704 659 482 589 454
Unettomuus/Insomnia 8,2 6,5 21,0 134 21,4 20,9 26,2 23,4 18,7
M asentuneisuus/Depression 8,2 13,0 126 116 265 209 194 215 168
Ummetus/Constipation 31 4,6 4.8 43 153 8,5 94 105 76
Nérastys/Cardidiagia 10,3 17,6 24,0 18,5 11,2 225 215 194 19,0
Ruoansulatusvaivoja/lndigestion 247 21,3 210 220 296 302 251 278 251
Iskias/Sciatica ,0 14,8 26,9 16,4 2,0 12,4 24,6 15,6 15,9

Ei em. oireitalNo symptoms mentioned
above

Y hteens&/Total (N) 97 108 167 372 98 129 191 418 790

289 25,9 198 239 12,2 78 152 122 177

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 13.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilla el ole ollut taulukossa 13. A mainittujaoireita*)

mukaan (%).
TABLE 13.B. Proportion of persons without in the table 13.A-mentioned symptoms ) by background variables (%).

taustamuuttujien

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhméa/Age group Ikéryhméa/Age group

15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Total Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 40 % %2 % 8 13 v 14 3
STATUS Naimator/Single 39 20 25 34 18 8 6 14 25
Asumuserossa tai
eronnut/Separated or , 45 15 29 , 8 25 18 23
divorced
Leski/Widowed , , 67 67 , 0 25 22 33
KOULUTUY 0-9 v./0-9 years 50 44 24 31 13 0 16 14 23
EDUCATION 10-12v./10-12 3% 35 37 3 18 15 21 19 27
13 v.+/13 years+ 40 37 34 37 13 11 15 13 22
KAUPUNGISTU  Joensuu/Joensuu 37 33 28 32 17 16 26 21 26
SF'{SB':SJI 'ZWON Pienet kaupungit/Towns 48 4 4 42 12 16 13 13 26
Muu kunta/Rural area 37 37 26 32 12 6 14 10 21
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 50 0 25 30 0 25 1n 2
OCCUPATION work ’
Tendas, rakennu'sty('j a 31 39 41 38 0 22 20 18 33
vastaaval Industrial work
Toimisto- ta . 50 33 44 39 6 9 18 13 22
palvel utyd/Office work
Opiskelw/Studying 41 33 ) 40 15 40 0 16 28
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 11 10 50 14 14
El&kel & nen/Pensioned 50 50 16 19 100 25 14 17 18
Ty6tén/Unemployed 25 47 13 26 17 11 15 15 20
VUOSI/YEAR 1978-1979 39 21 12 24 23 22 10 17 21
1980-1981 39 27 17 27 19 16 14 16 22
1983-1985 38 29 21 29 18 18 15 17 23
1986-1988 44 33 22 32 21 17 16 18 25
1989-1991 36 31 21 29 16 19 13 16 22
1992-1993 34 31 23 29 19 18 14 17 23
1994-1995 37 33 23 30 19 21 19 20 25
1996 40 24 28 30 16 15 17 16 23
1998 33 35 31 33 8 14 17 14 23
2000 39 37 30 34 14 12 17 15 24

e sisdla hammassarkya , naréstysta, ruoansulatusvaivoja eikaiskiasta.
)Toothache, heartburn, indi gestion and sciatica not included.

Kansanterveyslaitos/Nationa Public Health Intitute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 14.A. Limaisten yskdsten esiintyminen lahes péivittain viimeisen vuoden aikana sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 14.A. Almost daily incidence of mucous sputum in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group

1520 30-44 4564 Totd 1529 3044 45-64 To Tota
Ei ole esiintynyt/Not a 8L7 85 699 781 849 769 828 8L4 799
g!ﬁti I\j\: tf:i aaks:’;?i/"% then 1 129 106 130 122 97 157 92 113 118
1-‘2 kk yht&jaksoisesti/1-2 months 22 10 62 35 32 17 17 21 27
without a break ' ' ' ’ ' ' ' ' ’
:q';':]tthi ce;en:z':;a” yhigjaksoisesti/3 32 19 110 61 22 58 63 52 56
Y hteensi/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0
Y hteensa/Total (N) 93 104 146 343 93 121 174 388 731
Puuttuvia/lMissing(n) 4 4 21 29 5 8 17 30 59

TAULUKKO 14.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilla on esiintynyt limaisia yskoksia (%).
TABLE 14.B. Proportion of persons with mucous sputum by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhma/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 3044 4564 Totad Tota
SIVIILISAATY/ Nai r'_r?isissatai _ 17 13 % ”n 19 n 17 19 19
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 19 17 43 283 12 50 25 20 2
Eronnut/Divorced , 9 42 26 , 17 11 13 19
Leski/Widowed , , 50 50 , 0 29 25 30
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 9 0 32 24 5 38 22 19 22
EDUCATION 1012 v./10-12 % 12 38 25 28 26 18 2 23
13 v.+/13 yearst+ 13 14 17 15 10 21 11 16 15
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 15 16 31 21 17 24 9 15 18
TUMISASTE Pienet kaupungit/Towns 15 4 2% 16 13 2 30 24 2
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 23 18 32 25 13 23 15 18 22
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 50 0 27 23 , 64 25 47 34
OCCUPATION Tehdastyd/ Industrial work 40 23 28 29 0 13 22 15 25
Toimistoty6/Office work 11 13 21 16 19 18 10 14 15
Opiskelu/Studying 13 33 , 14 12 20 0 12 13
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 33 10 0 19 19
Elékel&inen/Pensioned 50 0 41 41 0 50 21 23 32
Ty6tén/Unemployed 8 0 36 19 18 38 27 27 23
VUOSI/YEAR 1983-1985 18 23 18 20 14 13 21 16 18
1986-1988 17 23 29 23 14 14 22 17 20
1989-1991 20 22 27 23 18 16 16 17 20
1992-1993 19 23 24 22 18 15 21 18 20
1994-1995 21 20 29 24 21 18 21 20 22
1996 19 23 26 23 16 16 20 18 20
1998 18 13 17 16 21 17 20 19 17
2000 18 13 30 22 15 23 17 19 20

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 15.A. Erédisiin tehtéviin kykeneméttdmyys sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 15.A. Inability to perform given tasks by sex and age (%).

mies nainen

Ikéryhm&Age group Ikéryhm&Age group
15-29 30-44 45-64 Tota 1529 30-44 45-64 Tota Total

Puolen kilometrin kévely
levahtamétté/To walk half a kilometre 1,0 9 49 2,7 ,0 1,6 4.8 2,6 2,7
without resting

Lyhyehk6n matkan juoksu (100 m)/To
run a short distance (100 m)

Pitkahkon matkan juoksu (500 m/To
run along distance (500 m)

1,0 9 128 6,2 ,0 54 196 106 85

72 139 378 228 224 326 529 394 316

Kykenee em. tehtéviin/Able to do things

) 28 852 610 764 776 674 450 596 675
mentioned above

Y hteens&/Total (N) 97 108 164 369 98 129 189 416 785

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 15.B. Edell& mainittuihin, taulukossa 15.A., lueteltuihin tehtéviin kykeneméttémien osuus taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 15.B.  Proportion of persons unable to perform the tasks mentioned in table 15.A. by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhma/Age group Ikéryhmé&/Age group

1529 30-44 4564 Totd 1529 3044 4564 Tota Totd

IVIILISAATY/  Namisissata
S /- Namissata 7 12 39 27 19 31 5 42 35

MARITAL avoliitossa/lMarried
STATUS Naimaton/Single 7 23 4 19 24 58 71 37 27

Asumuserossa tai

eronnut/Separated or , 9 46 29 , 23 40 33 32

divorced

L eski/Widowed , , 0 0 s 0 63 56 42
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 5 33 45 36 4 38 58 44 40
EDUCATION 10-12v./10-12 8 17 4 2 4 47 52 49 35

13 v.+/13 years+ 8 10 29 16 15 26 57 32 26
KAUPUNGISTU  Joensuu/Joensuu 9 12 41 23 19 35 48 36 30
MISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 5 14 48 27 28 34 61 45 37
URBANISATION

Muu kunta/Rural area 7 17 36 24 23 30 58 42 32
AMMATTI/ Maataloustyd/Agricultural

0 0 31 22 s 55 50 53 36

OCCUPATION work

Tehdas-, rakennusty6 tai

vastaaval Industrial work 6 10 23 13 67 44 60 5 23

Tomisto-tal 0 14 28 19 13 27 6 4 33
palvelutyd/Office work
Opiskelu/Studying 6 0 , 5 20 20 0 20 13
Kotirouva,-isé&/Housemaker , , , , 22 40 50 33 33
Elé&kel&inen/Pensioned 50 50 66 65 100 75 63 65 65
Tyd6tén/Unemployed 17 27 35 28 25 22 41 35 31
VUOSI/YEAR 1983-1985 7 16 53 27 19 31 69 41 34
1986-1988 4 16 46 23 17 30 58 36 30
1989-1991 6 16 41 22 13 36 57 37 30
1992-1993 5 15 41 22 19 30 50 34 28
1994-1995 4 14 38 22 20 31 53 37 29
1996 7 8 31 17 20 28 44 33 25
1998 11 17 31 21 23 30 52 37 30
2000 7 15 40 24 22 33 55 41 33

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 16.A. Oman terveydentilan arvioiminen sukupuolen jaién mukaan (%).

TABLE 16.A. Self reported health by sex and age (%0).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-29 30-44 45-64 Total 1529 30-44 4564 Tota Tota
Hyv&/Good 57,7 49,5 156 364 34,0 36,4 153 263 310
Melko hyvé/Reasonably good 19,6 28,0 293 264 39,2 34,9 339 354 312
K eskitasoinen/Average 19,6 18,7 305 243 26,8 20,9 344 284 255
Melko huono/Rather poor 31 2,8 192 10,2 0 7,0 12,2 7,7 39
Huono/Poor ,0 9 54 2,7 ,0 8 42 2,2 2,4
Y hteens&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 1020
Y hteens&/Total (N) 97 107 167 371 97 129 189 415 786
Puuttuvia/Missing (n) 0 1 0 1 1 0 2 3 4
TAULUKKO 16.B. Oman terveydentilan hyvaksi tai melko hyvaksi arvioineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 16.B. Proportion of respondents who reported afairly good or good health, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&Age group Ikéryhm&Age group
1529 30-44 4564 Totd 1529 30-44 4564 Totd Tota
SIVIILISAATY/ Nai rp_isismtai _ - o5 51 o - 24 5 63 6
MARITAL avoliitossa’Married
STATUS Naimaton/Single 78 6 29 e 72 50 41 63 64
Asumuser.osw @ 64 23 42 69 40 52 47
eronnut/Divorced ’ '
L eski/Widowed , , 33 33 , 100 38 44 42
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 7 67 40 49 87 38 42 52 50
EDUCATION 10-12v./10-12 78 71 4 64 58 50 49 51 58
13 v.+/13 years+ 76 86 61 75 77 83 62 76 76
KAUPUNGISTU  Joensuu/Joensuu 77 82 41 64 74 81 53 67 66
MISASTE/

URBANISATION

AMMATTI/
OCCUPATION

VUOSI/YEAR

Pienet kaupungit/Towns
Muu kunta/Rural area
Maatal oustyd/Agricultural

Tehdas-, rakennustyo tai
vastaaval Industrial work

Toimisto- tai
palvelutyd/Office work

Opiskelu/Studying

K otirouva,-is&/Housemaker
El&kel&inen/Pensioned
Tyétén/Unemployed
1978-1979

1980-1981

1983-1985

1986-1988

1989-1991

1992-1993

1994-1995

1996

1998

2000

76 79 35 58
78 74 52 64
100 40 56 57

75 74 64 71

80 82 72 77

81 100 , 82
100 100 20 26
50 71 26 45
82 63 27 57
84 70 31 61
80 69 36 60
84 69 37 62
82 67 43 62
85 67 42 63
90 71 50 67
80 70 52 65
82 70 49 64
7 78 45 63

64 63 45 55 57
80 70 49 62 63
) 45 38 42 50

67 56 40 50 66

75 78 61 70 73

74 100 100 7 79
78 70 50 71 71
100 25 35 36 31
67 56 38 47 46
83 64 35 59 58
85 68 35 60 60
81 7 38 64 62
81 75 40 65 64
7 73 42 63 63
83 73 52 68 66
93 81 51 73 70
79 67 56 65 65
80 63 54 64 64
73 71 49 62 62

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 17.A. Sairaus tai vamma, joka haittaa ty6- tai toimintakykyé (%).
TABLE 17.A. llIness or injury that hampers ability to work or function (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&Age group Ikéryhm&Age group
15-29 3044 4564 Total 1529 3044 4564 Tota Totd
Ei/No 887 870 595 753 918 868 674 792 774
Kyll&Yes 11,3 13,0 405 24,7 82 132 326 208 226
Y hteensé/Total (%) 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0
Y hteensé/Total (N) 97 108 163 368 98 129 187 414 782
Puuttuvia/Missing(n) 0 0 4 4 0 0 4 4 8

TAULUKKO 17.B. Niiden osuus, joillaei ole tyd- tai toimintakykya haittaavaa sairautta tai vammaa.
TABLE 17.B. Proportion of persons without an illness or injury that hampers ability to work or function (%).

Miehet/Maes Naiset/Females

Ikéryhméa/Age group Ikéryhméa/Age group
15-29 30-44 4564 Total 1529 30-44 4564 Tota Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
90 94 64 7 94 89 71 80 79

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 88 77 39 76 90 67 50 8 78
Eronnut/Divorced , 73 54 63 , 85 60 70 67
Leski/Widowed , . 61 67 , 100 63 67 67
KOULUTUS 0-9v./0-9 years 77 67 56 61 8 63 67 71 66
EDUCATION 10-12v./10-12 94 8 57 8 91 71 67 73 717
13v.+/13 years+ 88 9 70 8 9 9 72 8 8
KAUPUNGISTU  Joensuu/Joensuu 89 8 52 74 94 8 74 8 80
Tfséﬁl ZATI oy Pienet kaupungitTowns 81 9 59 75 8 8 58 72 74
Muu kunta/Rural area 8 8 6 76 9% 8 68 8 78
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 50 80 80 77 , 55 50 53 66

OCCUPATION work

Tehdas-, rakennustyd tai

vastaaval Industrial work 100 87 86 90 100 67 56 67 84

Toimisto- ta . 100 96 79 89 94 95 85 90 90

palvel utyd/Office work

Opiskelu/Studying 91 100 , 91 93 100 100 93 92

Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 100 90 100 95 95

El&kel & nen/Pensioned 0 0 23 22 0 25 38 36 29

Tyo6tén/Unemployed 75 73 52 64 92 89 68 76 70
VUOSI/YEAR 2000 89 87 60 75 92 87 67 79 7

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 18.A. Jannittyneeksi, stressaantuneeksi itsensa tunteneet viimeksi kuluneen kuukauden aikana (%).
TABLE 18.A. Persons with nervous tension or stress in the past month by sex and age (%).

Miehet/Males Nai set/Females

Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group

15-29 30-44 4564 Total 1529 3044 4564 Totad Tota

El&dma melkein sietamatontd/My lifeis

1,0 1,9 74 4,1 2,1 2,3 4.9 34 37
nearly unbearable

Enemmén kuin ihmiset yleensd/More

: 134 150 166 153 113 242 168 178 166
than people in general

Kuten ihmiset yleenss hat but
uten ihmiset yleensa/Somewht bu 495 542 540 529 722 594 524 593 562

not usualy so

Ei lainkaan/Not at all 36,1 29,0 221 278 14,4 141 259 195 234
Y hteens&/Total (%) 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 97 107 163 367 97 128 185 410 e
Puuttuvia/Missing(n) 0 1 4 5 1 1 6 8 13

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 18.B. Stressaantuneeks itsens tunteneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 18.B. Personswith stress by background variables (%).

Miehet/Maes Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Total Totd

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
17 17 22 20 11 25 22 22 21

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 3 17 18 15 15 25 20 17 16
Eronnut/Divorced , 18 54 38 s 38 25 30 33
L eski/Widowed , , o o , o 13 1 8
KOULUTUS 0-9v./0-9 years 4 11 2% 2 17 338 19 20 21
EDUCATION 10-12v./10-12 0 1 2 16 9 3 2 2 18
13v.+/13yearst 24 18 24 21 15 23 24 2 21
KAUPUNGISTU  Joensuu/Joensuu 4 15 27 19 13 27 17 18 19
m{:ﬂl IzATION Pienet kaupungit/Towns 9 21 31 25 4 21 30 21 23
Muu kunta/Rural area 2 16 19 16 23 30 20 24 20
AMMATTI/ Maatal ousty6/Agricultural 0 0 13 9 55 5 a2 24
OCCUPATION  work ’
Tehdas, rakennusty ta 13 16 5 12 0 0 3 14 12
vastaaval Industrial work
;;'v";:j&dgmce ok 20 18 16 18 6 25 19 20 19
Opiskelw/Studying o 33 .1 17 0 0 15 13
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 22 20 50 24 24
Elel&inen/Pensioned 50 100 29 31 o 75 24 28 30
Ty6tén/Unemployed 33 13 35 28 8 44 24 24 26
VUOSI/YEAR 19781979 5 16 21 14 6 16 19 14 14
1980-1981 u o2 1717 7 13 17 13 15
1983-1985 2 15 16 15 11 14 15 13 14
1986-1988 0 18 14 14 10 12 15 12 13
1989-1991 2 19 13 15 10 15 15 14 14
1992-1993 n 28 17 17 12 16 11 13 15
1994-1995 2 28 20 20 17 19 18 18 19
1996 11 20 20 18 19 25 21 2 20
1998 7 19 16 15 24 20 20 21 18
2000 4 17 24 19 13 27 2 21 20

Kansanterveydlaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 19.A. Onko vaikeuksia selviytyd arkiaskareista, ty6tehtévisté tai muista eldméntilanteen vaatimuksista (%).
TABLE 19.A. Has the respondent had trouble coping with routine chores, with tasks at work or with other daily tasks (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhmé&Age group Iké&ryhm&/Age group
1529 3044 4564 Totd 1529 30-44 4564 Tota Tota

Ei ole vaikeuksia/lHas no trouble in
coping

On lievidvaikeuksia/Has fased
minor difficultiesin coping

866 81 642 765 816 752 61,7 706 734

124 130 224 170 163 194 293 231 203

On melkoisia
vaikeuksia/Considerable difficulties 0 9 109 51 2,0 39 6,9 438 5,0
in coping

i selvid omin voimin/Cannot 10 0 24 14 0 16 21 14 14
cope alone
Y hteensd/Total (%) 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0
Y hteensd/Total (N) 97 108 165 370 98 129 188 415 785
Puuttuvia/lMissing(n) 0 0 2 2 0 0 3 3 5

TAULUKKO 19.B. Niiden osuus, joilla on ollut vaikeuksia selviytyd, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 19.B. Proportion of persons who have had trouble coping by background variables (%).

Miehet/Maes Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhm&/Age group

15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Total Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 13 1 %2 3 3 2 37 2 %
STATUS Naimaton/Single 3 19 50 22 27 3 47 31 2%
Eronnut/Divorced , 18 54 38 s 46 40 42 40
L eski/Widowed , , o o , o 38 3B 25
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 18 22 4 3y 2 38 3B 31 34
EDUCATION 10-12v./10-12 2 15 31 19 18 35 4 34 27
13v.+/13yearst 2 10 24 15 18 20 38 24 21
KAUPUNGISTU  Joensuu/Joensuu 4 15 4 26 15 27 3R 2% 25
m;AASNTI Zm oy PiEnet kaupungitTowns 14 7 3 21 28 24 4 32 28
Muu kunta/Rural area 12 17 38 23 15 24 4 31 27

AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural
0 20 31 26

OCCUPATION work ) 64 43 56 39

Tehdas-, rakennustyd tai

vastaaval Industrial work 13 23 14 17 0 22 40 27 20

Toimisto- ta . 10 10 21 15 13 19 29 23 20

palvelutyd/Office work

Opiskelu/Studying 9 0 , 9 20 0 0 18 14

Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 0 30 50 19 19

El&kel & nen/Pensioned 100 0 57 57 100 50 57 57 57

Ty6ton/Unemployed 25 13 43 30 25 33 32 31 30
VUOSI/YEAR 2000 13 14 36 24 18 25 38 29 27

Kansanterveyslaitos/National Public Health Intitute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN

ADULT POPULATION 2000

TAULUKKO 20.A. Apteekissa kdyntien ma&ra viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 20.A. Visitsto the pharmagcy in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&Age group Ik&ryhm&Age group
15-29 30-44 4564 Tota 15-29 30-44 45-64 Tota Total
Ei yhtéan/None 371 121 91 174 153 1,6 2,2 51 109
1-4 kertaa/1-4 times 43 579 4277 476 408 250 304 31,2 389
5-9 kertaa/5-9 times 103 168 238 182 235 359 359 329 260
10-19 kertaa/10-19 times 6,2 93 17,7 122 194 29,7 228 241 185
20 tai useammin/20 or more 21 37 6,7 4,6 10 7,8 8,7 6,6 57
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 97 107 164 368 98 128 184 410 778
Puuttuvia/lMissing(n) 0 1 3 4 0 1 7 8 12

TAULUKKO 20.B. Kuluneen vuoden aikana vahintdén 10 kertaa apteekissa kdyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 20.B. Proportion of persons who reported at least 10 trips to the pharmacy in the past year by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhm&Age group Iké&ryhm&/Age group
15-29 30-44 4564 Total 1529 30-44 4564 Total Tota

SIVIILISAATY/ - Naimisisata 17 12 23 19 38 39 29 38 27
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 4 13 3 13 13 25 47 21 16

Eronnut/Divorced , 18 23 21 , 31 32 31 27

Leski/Widowed , , 0 0 , 100 43 50 36
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 0 0 26 19 17 63 34 32 25
EDUCATION 1012 v./10-12 0 16 31 19 12 44 27 28 23

13 v.+/13 years+ 12 12 13 12 28 33 36 33 24
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 9 21 20 17 23 39 25 28 23
TUMISASTE/

URBANISATION

AMMATTI/
OCCUPATION

VUOSI/YEAR

Pienet kaupungit/Towns
Muu kunta/Rural area
Maatal oustyd/Agricultural
Tehdastyd/ Industrial work
Toimistotyd/Office work
Opiskelu/Studying
Kotirouva,-is&/Housemaker
El&kel & nen/Pensioned
Ty6ton/Unemployed
1994-1995

1996

1998

2000

0 3 25 12
12 13 27 19

0 0 25 17
13 6 14 10
20 16 14 16

4 33 , 5

50 50 38 38
8 14 30 20
5 16 22 16
5 14 19 14
3 18 18 15
8 13 24 17

12 24 39 28 21
23 46 31 35 27
, 64 25 47 31
33 11 40 27 14
19 32 35 33 26
16 40 0 18 12
33 60 0 43 43
0 25 30 29 34
25 44 29 31 26
23 25 22 23 20
25 37 29 31 22
20 37 28 28 22
20 38 32 31 24

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
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TAULUKKO 2L.A. Eréiden |&8kkeiden kayttd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaién mukaan (%6).
TABLE 21.A. Use of selected medicinesin the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhm&/Age group Ikéryhm&Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 3044 4564 Totad Totd
Verenpainel &ke/For high blood pressure ,0 37 240 11,8 ,0 31 251 124 122
Paansérkyl adke/For headache 24,7 194 216 218 25,5 47,3 38,7 383 30,5
Muu sérkyl&éke/For other aches 9,3 13,0 30,5 19,9 15,3 12,4 25,7 191 19,5
Ehkaisypilleri/Contraceptives 27,6 13,2 ,0 105
Rauhoittava | 88ke/Sedatives 21 19 7,8 4.6 51 54 7,9 6,5 5,6
Unil&akkeitd/Sleeping pills ,0 9 10,2 48 31 1,6 10,5 6,0 54
Vitamiini- ja kivennéisva miste/Vitamins 206 222 269 239 337 426 450 416 333
Y skénl88ke/For cough 31 2,8 7,2 4.8 31 54 8,9 6,5 57
Kolesterolilagkkeité&/For high cholesterol ,0 ,0 12,6 5,6 ,0 8 5,2 2,6 41
Hormonil&&kkeita
vaihdevuosiin/Hormone for replacement 1,0 31 309 153
therapy
Potenssihéiri 6l &8kkeité/Sexual potency
medicine 0 9 12 8

Ei kayttanyt em.l88kkeitd/Not used
medicines mentioned above

Y hteensd/Total (N) 97 108 167 372 98 129 191 418 790

55,7 50,9 215 47 32,7 21,7 120 199 301

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 21.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka eivét ole kyttaneet taulukossa 21.A mainittuja lédkkeita (%).
TABLE 21.B. Proportion of persons who did not usein the table 21.A-mentioned medicines, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhm&/Age group

15-29 30-44 4564 Total 1529 30-44 45-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissatai
57 58 29 41 17 22 12 17 27

MARITAL avoliitossalMarried
STATUS Naimator/Single 55 39 25 45 42 17 12 33 40
Eronnut/Divorced , 45 23 33 , 23 15 18 25
Leski/Widowed , . 33 33 , 0o o o0 8
KOULUTUS  0-9v./0-9 years 64 67 24 35 50 13 3 15 26
EDUCATION 4512 v./10-12 54 52 37 48 30 24 19 23 35
13v.+/13 years+ 52 49 24 4 26 2 15 21 29
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 40 52 24 37 28 19 19 22 28
TUMISASTE Ginet kaupungit/Towns 81 48 30 48 48 32 5 23 33
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 56 52 28 42 27 17 11 16 29
AMMATTI/ Maatdousty/Agricultural 100 80 44 57 ., 21 2 26 4
OCCUPATION  repdasty/ Industrial work 56 45 50 49 33 33 0 18 42
Toimistoty6/Office work 50 51 28 41 6 22 18 18 27
Opiskelu/Studying 63 33 , 6L 3 0 0 33 47
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 56 10 0 29 29
Elékelzinen/Pensioned O s 20 2 0 25 8 9 15
Ty6tén/Unemployed 33 47 17 30 33 11 9 15 22
VUOSI/YEAR 2000 56 51 28 42 33 2 12 20 30

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 22.A. Verenpaineen viimeisin mittaamisajankohta sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE22.A. Time of last blood pressure measurement by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

I kéryhmé/Age group I kéryhmé&/Age group

15-29 30-44 4564 Total 15-29 30-44 4564 Total Tota
Kuluneen vuoden aikana/During the last year 463 481 725 587 694 682 791 734 665
1 vuosi- 5 vuotta sitten/One year to 5 years ago 474 443 234 356 286 264 178 230 289
Yli 5 vuotta sitten/More than 5 years ago 21 4,7 3,6 35 1,0 47 3,1 31 3,3
Ei koskaan/Never 42 28 6 22 1,0 8 0 5 13
Y hteensd/Total (%) 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteenséd/Total (N) 95 106 167 368 98 129 191 418 786
Puuttuvia/Missing(n) 2 2 0 4 0 0 0 0 4

TAULUKKO 22.B. Viimeisen viiden vuoden aikana verenpaineen mittauksessa kéyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 22.B. Proportion of persons whose blood pressure has been measured in the past five year, by background variables (%).

Miehet/Maes Naiset/Females

Ikéryhméa/Age group Ikéryhméa/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Total Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
97 91 98 95 100 93 99 97 96

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single @2 97 8 92 97 100 8 95 93
Eronnut/Divorced , 91 100 96 , 100 95 97 96
L eski/Widowed , . 61 67 , 100 100 100 92
KOULUTUS 0-9v./0-9 years 95 100 99 98 100 100 94 9% 97
EDUCATION 10-12v/10-12 92 8 @ 9 97 94 97 9% 93
13v.+/13 years+ % 98 92 9% 97 94 100 97 9
KAUPUNGISTU  Joensuu/Joensuu 97 91 9% 95 100 9 100 99 97
m;;AASr\L ES/ATI oy Pienet kaupungitTowns % 8 98 92 92 9% 9 94 93
Muu kunta/Rural area 98 98 95 95 100 94 9% 9% 9
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 50 80 100 o1 , 100 88 o5 03

OCCUPATION work

Tehdas-, rakennustyd tai

vastaaval Industrial work 94 97 95 96 100 89 100 95 96

Toimisto- ta . 100 96 98 97 100 95 99 97 97
palvel utyd/Office work
Opiskelw/Studying 92 100 , 93 98 100 0 97 95
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 100 100 100 100 100
Elakel @ nen/Pensioned 100 100 94 94 100 100 96 96 95
Tyo6tén/Unemployed 100 73 96 90 100 78 97 95 92
VUOSI/YEAR 1994-1995 87 90 99 93 97 98 97 97 95
1996 93 90 96 93 93 98 97 96 95
1998 96 92 94 94 96 95 98 97 95
2000 94 92 96 94 98 95 97 96 95

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 23.A. Veren kolesterolin viimeisin tutkimisajankohta sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE23.A. Time of most recent blood cholesterol tests by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhmé/Age group Iké&ryhm&Age group

1529 3044 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota

Kuluneen vuoden aikana/During the last

year 126 278 431 308 224 295 434 341 326

1 vuosi- 5 vuotta sitten/One year to 5
316 444 413 397 337 388 376 370 383

years ago
Yli 5 v sitten/More than 5 years ago 15,8 9,3 108 116 1122 132 12,7 125 121
Ei koskaan/Never 24,2 10,2 24 103 14,3 14,7 4.2 99 101
Ei tied&/l dont know 15,8 8,3 24 7,6 18,4 39 21 6,5 7,0
Y hteensé/Tota (%) 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 95 108 167 370 98 129 189 416 786
Puuttuvia/Missing(n) 2 0 0 2 0 0 2 2 4

TAULUKKO 23.B. Viimeisen viiden vuoden aikana veren kolesterolin tutkimuksessa kéynei den osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 23.B. Proportion of persons having blood cholesterol measured in the past five year by background variables (%).

Miehet/Maes Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhméa/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 15-29 30-44 4564 Totad Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
60 68 88 78 67 69 85 7 7

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 3%7 77 71 54 50 67 63 54 54
Eronnut/Divorced , 82 77 79 , 62 70 67 72
Leski/Widowed , . 61 67 , 100 75 78 75
KOULUTUS 0-9v./0-9 years 15 10 8 77 4 75 8 71 74
EDUCATION 10-12v./10-12 52 65 8 67 e 74 8 78 72
13v.+/13 years+ 52 73 74 6 56 66 72 65 67
KAUPUNGISTU  Joensuu/Joensuu 55 52 76 63 62 68 84 72 68
m;;AASr\L ES/ATI oy Pienet kaupungitTowns 9 7 9@ 70 3% 71 75 66 67
Muu kunta/Rural area 49 & 8 76 65 67 8 74 75
AMMATTI/ Maatal ousty&/Agricultural 0 80 04 83 , 45 88 63 7

OCCUPATION work

Tehdas-, rakennustyo tai

vastaaval Industrial work 56 84 86 78 67 67 100 82 79

Toimisio- t& . 60 65 88 75 63 73 88 79 7
palvelutyd/Office work
Opiskelu/Studying 40 67 , 42 49 60 0 49 46
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 67 80 100 76 76
El&kel & nen/Pensioned 0 50 80 76 0 25 75 70 73
Ty6ton/Unemployed 50 67 74 66 75 56 68 67 67
VUOSI/YEAR 1996 55 74 76 70 49 76 84 72 71
1998 51 67 80 69 55 66 83 70 70
2000 44 72 84 71 56 68 81 71 71

Kansanterveyslaitos/National Public Health Intitute
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TAULUKKO 24.A. Jos veren kolesterolipitoisuus on todettu korkeaksi, annettiinko ruokavalio-ohjeita (%).
TABLE 24.A. Percentage of respondents with high blood cholesterol who were given dietary advice (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group I kéryhméa/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 15-29 30-44 45-64 Tota Tota
Ei/No 872 534 462 556 838 519 458 536 546
Kyll&dYes 128 466 538 444 162 481 542 464 454
Y hteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 39 58 119 216 37 52 131 220 436

TAULUKKO 24.B. Ruokavalio-ohjeita saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 24.B. Proportion of persons who were given dietary advice by background variables (%).

Miehet/Maes Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhma/Age group
1529 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Totd

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 14 49 56 50 8 4 57 50 %0
STATUS Naimaton/Single 12 47 38 28 20 5 50 32 0
Eronnut/Divorced , 33 67 56 , 75 25 35 45
Leski/Widowed , ., 50 50 , , 100 100 86
KOULUTUS 0-9v./0-9 years O e 45 4 25 17 57 49 46
EDUCATION 10-12v./10-12 24 52 67 50 9 6 5 5 5
13v.+/13yearst 0O 39 60 40 18 46 46 39 40
KAUPUNGISTU  Joensuu/Joensuu 8 3 55 4 11 20 38 28 33
m;AASNTI ZAHON Pienet kaupungit/Towns 0 4 48 40 11 79 60 57 49
Muu kunta/Rural area 2 52 56 49 30 48 64 55 52
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural ‘ 20 73 56 , 50 3 5 52

OCCUPATION work

Tehdas-, rakennustyd tai

vastaaval Industrial work 13 56 53 46 100 33 63 58 49

Toimisto- ta . 50 40 54 47 0 48 51 47 47

palvelutyd/Office work

Opiskelu/Studying 13 50 , 15 25 67 0 29 22

Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 0 57 , 44 44

El &kel & nen/Pensioned 0 0 49 46 , 100 73 75 59

Tyo6ton/Unemployed 0 57 53 46 0 0 46 32 39
VUOSI/YEAR 2000 13 a7 54 44 16 48 54 46 45

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 25.A. Hammad a&kérin vastaanotolla kdyntien méaéré viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 25.A. Number of visitsto the dentist in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota
Ei yhtddn/None 323 425 549 453 361 307 411 367 408
1-2 kertaal1-2 times 458 415 284 368 505 472 449 469 422
3-5 kertaa/3-5 kertaa 17,7 132 111 135 82 150 119 120 127
6 tai enemman/6 or more 42 28 5,6 44 52 7,1 22 44 44
Y hteensé/Total (%) 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0
Y hteens&/Total (N) 96 106 162 364 97 127 185 409 773
Puuttuvia/lMissing(n) 1 2 5 8 1 2 6 9 17

TAULUKKO 25.B. Hammasl 88kérin vastaanotolla viimeksi kuluneen vuoden aikana kéynei den osuus taustamuuttujan mukaan (%6).

TABLE 25.B. Proportion of persons who visited the dentist in the past year by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&Age group Ika&ryhmé&/Age group
1529 30-44 4564 Totd 1529 3044 4564 Totd Totd
,\S/:X'FLILT'ilAiATY/ :va'om'tzz;j'am o 57 56 4 51 51 67 6L 62 57
STATUS Naimaton/Single 73 57 4 6 71 75 53 68 65
Eronnut/Divorced , 70 42 55 , 83 55 66 61
Leski/Widowed , , 0 0 , 100 50 56 42
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 90 56 39 50 88 63 43 56 53
EDUCATION 10-12v./10-12 4 53 53 57 48 79 67 66 6l
13v.+/13 years+ 56 62 47 56 61 66 68 65 61
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 66 59 58 61 55 73 57 61 61
TUMISASTE Pienet kaupungit/Towns 75 52 43 53 71 68 56 63 58
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 66 60 39 52 73 68 63 66 59
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 0 20 44 35 , 82 25 58 45
OCCUPATION Tehdasty/ Industrial work 50 6. 5 57 33 8 60 6 59
Toimistotyd/Office work 50 65 47 56 60 67 69 67 63
Opiskelu/Studying 78 67 , 77 73 40 100 70 74
Kotirouva,-isa/lHousemaker , , , , 44 70 50 57 57
El &kel &inen/Pensioned 50 50 59 58 0 100 59 61 60
Ty6ton/Unemployed 73 23 17 32 58 56 44 49 41
VUOSI/YEAR 1978-1979 52 38 27 40 67 48 23 46 43
1980-1981 59 35 26 39 71 45 29 48 43
1983-1985 63 39 R 43 75 50 28 51 47
1986-1988 70 43 32 47 81 57 38 59 53
1989-1991 66 45 34 47 83 67 41 63 55
1992-1993 68 50 36 50 76 59 43 58 54
1994-1995 69 53 43 53 71 67 50 62 58
1996 63 56 42 52 69 72 54 64 58
1998 64 52 51 54 68 69 53 62 58
2000 68 58 45 55 64 69 59 63 59

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 26.A. Puuttuvien hampaiden mééra sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE26.A. Missing teeth by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Iké&ryhmé/Age group
1529 30-44 4564 Total 15-29 30-44 45-64 Tota Totd
Ei puutu yht&&n hammasta/None 833 491 49 383 898 54,7 74 41,4 40,0
1-5 hammasta/1-5 are missing 16,7 40,7 427 353 102 414 386 328 340
6-10 hammasta/6-10 are missing ,0 65 140 82 ,0 16 116 58 69

Yli 10, muttaei kaikki/Over 10 but not

al ,0 28 280 133 ,0 8 270 125 129

Kaikki puuttuvat tai kokoproteesi/All

missing or false teeth ,0 9 104 49 ,0 16 153 75 6,3

Y hteensé/Total (%) 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 9% 108 164 368 98 128 189 415 783
Puuttuvia/lMissing (n) 1 0 3 4 0 1 2 3 7

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 26.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilta el puutu yhtédn hammasta (%).
TABLE 26.B. Proportion of persons with no missing teeth by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhméa/Age group

15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Total Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai

MARITAL avoliitossalMarried [ER 6 3 & & 8 & =
STATUS Naimaton/Single 88 3 4 58 92 6 6 63
Eronnut/Divorced , 27 0 13 , 31 5 15 14
L eski/Widowed , , o 0 ., 100 o 11 8
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 0 4 4 23 83 38 4 2 25
EDUCATION 10-12v./10-12 78 50 2 4 91 59 8 4 42
13v.+/13 years+ 88 49 11 45 9 55 11 51 49
KAUPUNGISTU  Joensuu/Joensuu 89 52 9O 4 94 54 11 49 47
SF'{SB';S,\L 'ZWON Pienet kaupungit/Towns 80 55 5 39 8 42 4 ;M b
Muu kunta/Rural area 80 43 3 33 85 64 7 40 36
g LIICI:VIU/TD'I';\';I |ION Vl\\/ll jial oustyd/Agricultural 100 0 0 17 , 64 13 42 29
Tehdas, rekennusiy ta 69 45 5 38 67 44 o 27 3

vastaaval Industrial work

Toimisto- ta . 70 59 10 40 94 55 13 39 39
palvelutyd/Office work
Opiskelu/Studying 91 0 , 86 93 40 0 87 86
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 67 70 0 62 62
El&kel & nen/Pensioned 50 50 0 4 100 0 4 6 5
Tyo6tén/Unemployed 82 33 4 31 92 56 3 31 31
VUOSI/YEAR 1978-1979 39 6 1 17 45 9 4 20 18
1980-1981 44 8 1 16 48 6 1 18 17
1983-1985 57 9 2 20 57 11 1 22 21
1986-1988 69 12 2 25 69 13 2 28 26
1989-1991 72 14 2 25 70 21 4 30 27
1992-1993 7 23 4 32 76 25 3 32 32
1994-1995 84 32 4 34 80 35 7 37 35
1996 86 30 5 33 83 36 5 36 34
1998 92 38 8 39 84 44 5 38 38
2000 83 49 5 38 90 55 7 41 40

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 27.A. Hampaiden harjaaminen sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 27.A. Brushing of the teeth by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhmé&Age group Ikéryhm&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 15-29 30-44 45-64 Total Totdl

Useammin kuin kerran péivassé/More

371 417 262 336 551 628 580 588 469
often than once a day

Kerran péivéssd/Once a day 505 500 549 523 398 302 394 366 440

Harvemmin kuin kerran péivéssd/Less

11,3 74 165 125 51 7,0 2,1 43 8,2
than once aday

Ei koskaan/Never 1,0 9 24 1,6 ,0 ,0 5 2 9
Y hteensé/Total (%) 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 97 108 164 369 98 129 188 415 784
Puuttuvia/Missinh (n) 0 0 3 3 0 0 3 3 6

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 27.B. Useammin kuin kerran péivassa hampaansa harjanneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 27.B. Proportion of personswho brush their teeth more than once a day by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Iké&ryhmé/Age group

15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Total Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
30 42 26 31 47 67 60 61 48

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 40 4 25 39 60 33 38 52 44
Eronnut/Divorced , 27 33 30 , 54 65 61 48
Leski/Widowed , ., ! , 100 38 44 42
KOULUTUS 0-9v./0-9 years 4 2 13 20 54 75 48 52 3B
EDUCATION 10-12v/10-12 2 3 3B 30 52 56 60 57 43
13v.+/13yearst 60 51 45 51 56 64 68 64 59
KAUPUNGISTU  Joensuu/Joensuu 51 52 43 48 60 68 73 67 59
mgj\n I‘ESIATION Pienet kaupungit/Towns 33 4 20 30 52 66 50 55 44
Muu kunta/Rural area 27 35 19 25 50 57 51 53 39
AMMATTI/ Maataloustys/Agricultural 0 6 17 , 18 o 1 14
CECTPATION. Tendas, rakemnusyo 3 3 32 20 33 6 40 50 34
vastaaval Industrial work
Toimisio- tai 60 39 40 4 44 73 66 67 58
palvelutyd/Office work
Opiskelu/Studying a4 67 . 42 67 80 100 69 56
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 44 50 50 48 48
El kel sinen/Pensioned 0 50 27 27 100 25 62 60 43
Ty6tén/Unemployed 42 53 23 37 33 44 56 49 43
VUOSI/IYEAR  1978-1979 % 18 19 21 71 5 4 5 37
1980-1981 31 27 18 25 e 58 42 54 39
1983-1985 3 26 23 27 6 57 45 57 41
1986-1988 31 28 20 26 63 58 5 50 43
1989-1991 31 29 28 29 e 65 54 6l 46
1992-1993 34 3 25 30 6 64 54 60 45
1994-1995 2 3% 29 32 6 69 56 62 48
1996 33 3 31 34 6 64 62 63 49
1998 3 31 32 33 6 64 59 62 48
2000 37 4 26 34 5 63 58 59 47

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 28.A. Arvio suun ja hampaiden terveydentilasta sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 28.A. Self-assessment on dental and oral health by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group

15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Total Total
Erinomainen/Very good 18,6 8,5 4.8 95 175 8,6 90 109 10,2
Hyv&Good 485 519 319 420 619 578 447 528 47,7
Keskinkertainen/Average 299 349 494 401 196 297 383 312 354
Huono/Poor 31 28 120 7,0 1,0 39 74 4.8 59
Erittéin huono/Poor 0 19 18 14 0 0 5 2 8
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0
Y hteensé/Total (N) 97 106 166 369 97 128 188 413 782
Puuttuvia/Missing(n) 0 2 1 3 1 1 3 5 8

TAULUKKO 28.B. Niiden osuus, jotka arvioivat suun ja hampaiden terveydentilan hyvaksi taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 28.B. Proportion of personswho reported good dental health by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhméa/Age group Ikéryhméa/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 3044 4564 Totad Totd

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
57 66 38 49 75 65 55 61 55

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 72 45 38 58 8 75 47 74 65
Eronnut/Divorced , 73 25 48 , 69 60 64 57
L eski/Widowed , ., ! , 100 38 44 42
KOULUTUS 0-9v./0-9 years 68 67 29 40 8 63 46 57 48
EDUCATION 10-12v/10-12 64 56 37 52 79 59 58 63 58
13v.+/13yearst 72 6 53 61 74 70 60 68 65
KAUPUNGISTU  Joensuu/Joensuu 71 74 48 63 8 69 56 68 66
mljaAASI\L ES/ATION Pienet kaupungit/Towns 67 6 3 5 76 71 50 6 58
Muu kunta/Rural area 63 48 31 44 7 61 54 61 52
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural

OCCUPATION work 50 40 38 % ' s 50 53 ®

Tehdas-, rakennustyo tai

vastaaval Industrial work 50 6 3 51 33 4 30 36 4

;;'\2: jtc;é;gmce work 70 58 49 55 69 73 59 66 62
Opiskelw/Studying 4 67 ., 74 8 e 100 8 79
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 78 70 50 71 71
Elel&inen/Pensioned 50 100 33 36 0 100 58 60 48
Ty6ton/Unemployed 58 64 35 49 83 44 44 53 b5l
VUOSI/YEAR 2000 67 6 37 51 79 66 54 64 58

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 29.A. Kotona tupakansavulle altistuneiden osuus sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE29.A. Proportion of respondents exposed to tobacco smoke at home by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ik&ryhmé&/Age group Iké&ryhmé/Age group

1529 3044 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totad Total

Tupakoi itse kotona/The respondent

hishhersalf smokes at home 219 222 219 220 134 124 92 112 163

Puoliso tupakoi kotona/Wife/husbend

7,3 4,6 8,1 6,9 82 140 103 109 9,0
smokes at home

Muu aikuinen tupakoi kotona/An adult

16,7 9 25 58 11,3 8 11 34 45
smokes at home
Joku muu (alle 18-vuotias)/Someone else
6,3 ,0 6 19 41 23 ,0 17 18
(younger than 18 year-old)
Kukaan ei tupakoi/Nobody smokes 66,7 750 731 720 742 775 816 786 755
Y hteensé/Total (N) 96 108 160 364 97 129 185 411 775

TAULUKKO 29.B. Kotona tupakansavulle altistuneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 29.B. Proportion of persons exposed to tobacco smoke at home by background variables (%6).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhmé&Age group Ikdryhm&Age group
1529 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota

SIVIILISAATY/  Namisissatai
30 20 19 21 28 23 17 21 21

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 3 32 38 3B 25 8 19 21 29
Eronnut/Divorced , 36 7 58 , 31 29 30 43
Leski/Widowed , . 67 67 , o 13 1 25
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 52 11 26 30 38 13 21 24 27
EDUCATION 10-12v./10-12 34 28 20 28 25 24 16 20 24
13v.+/13 years+ 6 24 37 26 18 23 17 20 23
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 44 27 30 3% 30 19 16 21 26
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 24 24 30 271 24 26 18 2 24
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 32 24 24 26 19 22 21 21 23
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 0 20 19 17 , 18 25 21 19
OCCUPATION  Tendastyd/ Industrial work 38 19 20 24 o 33 11 19 23
Toimistoty&/Office work 0 27 26 25 25 23 19 22 23
Opiskeluw/Studying 2 67 .3 27 0 0 25 2
Kotirouva,-isé&/Housemaker , , , , 11 0 0 5 5
Elakeldinen/Pensioned 0 5 28 28 o 25 16 17 22
Tyston/Unemployed 58 27 30 3 45 33 26 31 34
VUOSI/YEAR 2000 38 25 27 28 2 22 18 21 25

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 30.A. Onko kotonaan kérsinyt ulkopuolelta tull eesta tupakansavusta viimeisen vuoden aikana (%).
TABLE 30.A. Respondentsthat have suffered in their home from tobacco smoke from the outside in the past year (%).

Kylla, |ahes paivittain/Y es, daily
2-3 kertaa viikossal2-3 times a week
Kerran viikossa/Once a week

2-3 kertaa kuukaudessa/2-3 times a
month

Muut. kerran vuodessa tai harv./A few

timesayear or less

Ei koskaan/Never
Y hteensd/Total (%)
Y hteensé/Total (N)

Puuttuvia/Missing (n)

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhméa/Age group Ikéryhmé&/Age group
1529 30-44 45-64 Tota 15-29 30-44 4564 Tota Tota
31 19 13 19 71 23 2,7 36 28
31 28 13 2,2 41 0 1,6 17 19
31 19 0 14 ,0 1,6 11 10 12
31 9 19 1,9 ,0 39 21 22 21
93 111 139 118 184 155 171 169 145
784 815 816 807 704 767 754 746 7715
100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
97 108 158 363 98 129 187 414 777
0 0 9 9 0 0 4 4 13

TAULUKKO 30.B. Kotona vahintéan kerran viikossa ulkopuolelta tulleesta tupakansavusta kérsineiden osuus (%).
TABLE 30.B. Proportion of persons who suffered from tobacco smoke at home at |east once aweek by background variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ik&ryhmé&/Age group

15-29 30-44 4564 Totd

Iké&ryhmé/Age group

1529 3044 4564 Totd Tota

SIVIILISAATY/
MARITAL
STATUS

KOULUTUY
EDUCATION

KAUPUNGISTU
MISASTE/
URBANISATION

AMMATTI/
OCCUPATION

VUOSI/YEAR

Naimisissa tai
avoliitossa/Married
Naimaton/Single
Eronnut/Divorced
Leski/Widowed
0-9v./0-9 years
10-12v./10-12

13 v.+/13 years+
Joensuu/Joensuu
Pienet kaupungit/Towns
Muu kunta/Rural area

Maatal oustyd/Agricultural
work

Tehdas-, rakennustyo tai
vastaaval Industrial work

Toimisto- tai
palveluty6/Office work

Opiskelu/Studying
Kotirouva,-is&/Housemaker
El&kel&inen/Pensioned
Tyo6ton/Unemployed
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TAULUKKO 3LA. Ty6paikallaan péivittain tupakansavulle altistuneiden osuus sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 31.A. Persons exposed to tobacco smoke daily at work by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&Age group Ikéryhm&Age group
15-29 30-44 45-64 Total 1529 30-44 4564 Tota Tota
Yli 5 tuntia/More than 5 hours 1,0 47 33 31 1,0 24 ,6 13 2,1
1-5 tuntia/1-5 hours 52 38 2,0 34 31 24 ,6 1,8 25

Alle tunnin/Less than one hour a
day
Ei juuri koskaan/Almost never 79,4 59,4 536 624 76,0 75,0 573 673 650

52 19,8 65 101 6,3 32 22 35 5,6

Ei t6issé kodin ulkopuolella/Not

. . 9,3 12,3 346 211 135 16,9 393 261 237
working outside the house

Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0
Y hteens&/Total (N) 97 106 153 356 96 124 178 398 754
Puuttuvia/Missing (n) 0 2 14 16 2 5 13 20 36

TAULUKKO 31.B. Tydpaikallaan péivittéin tupakansavulle véhintdan yhden tunnin ajan altistuneiden osuus (%).
TABLE 31.B. Proportion of persons exposed to tobacco smoke at work for at |east one hour daily by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Iké&ryhmé&/Age group
15-29 30-44 4564 Totad 1529 30-44 4564 Totd Total

SIVIILISAATY/ Naimisissatai

MARITAL avoliitossa/lMarried ! 5 4 5 6 4 ! 3 3
STATUS Naimaton/Single 6 17 10 9 3 9 0 3 7
Eronnut/Divorced , 10 9 10 , 8 5 6 7
Leski/Widowed 0 0 0 0 0 0
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 5 22 7 8 0 0 2 1 5
EDUCATION 10-12v./10-12 10 1 2 8 6 9 1 5 6
13 v.+/13 years+ 0 4 6 4 5 4 0 3 3
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 0 0 2 1 7 3 2 4 2
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 5 10 5 7 4 8 2 5 6
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 12 13 7 10 0 4 0 1 6
AMMATTI/ Maatal ousty6/Agricultural 0 0 0 0 , 10 0 6 3
OCCUPATION T dagtysl Industrial work 2% 19 9 17 0 0 0 0 13
Toimistoty6/Office work 0 4 5 4 13 4 3 4 4
Opiskelu/Studying 2 0 ) 2 4 0 0 3 3
Kotirouva,-isd/Housemaker , , , , 0 0 0 0 0
El&kel & nen/Pensioned 0 0 5 4 0 0 0 0 2
Tyéton/Unemployed 8 7 5 6 0 22 0 4 5
VUOSI/YEAR 1983-1985 27 35 16 25 10 19 9 12 19
1986-1988 24 39 20 28 11 16 10 12 20
1989-1991 23 30 17 24 9 8 8 8 16
1992-1993 16 25 19 21 12 9 9 10 15
1994-1995 12 17 11 13 4 8 7 6 10
1996 10 14 10 11 3 4 5 4 8
1998 10 13 11 11 8 3 8 6 9
2000 6 8 5 6 4 5 1 3 5

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 32.A. Kodin ulkopuolella tyéskentel evien ilmoitus siitd miten tupakointi on jarjestetty tyopaikalla (%).
TABLE 32.A. Information on smoking arrangements in the work place as reported by those working outside home (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikdryhm&/Age group
15-29 30-44 45-64 Total 1529 30-44 4564 Tota Total
Kukaan e tupakoi/No one smokes 41,3 309 425 383 471 54,7 505 51,1 450

Sallittu vain erityisessa
tupakkahuoneessa/Permitted only 46,7 55,6 379 465 471 389 454 435 450
in a separate smoking room

Sallittu tupakkahuoneessa ja
yksittaisissa ty6huonei ssa/
Permitted in a separate smoking
room and in private rooms

2,7 6,2 115 7,0 1,4 32 21 23 4,6

Sallittu myds muualla

sisétiloissa/Permitted also 93 74 8,0 82 43 32 21 31 55
elsewhere

Y hteensé/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0 102,
Y hteens&/Total (N) 75 81 87 243 70 95 97 262 505
Puuttuvia/lMssing (n) 13 12 13 38 13 8 11 32 70

TAULUKKO 32.B. Niiden osuus, jotkailmoittavat ettd kukaan ei tupakoi ty6paikalla, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 32.B. Proportion of those who reported that no one smokes in the work place (%).

Miehet/Maes Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhméa/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totad Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
44 37 39 39 32 58 49 51 46

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 40 18 4 3 56 57 80 58 44
Eronnut/Divorced , 25 67 43 , 30 67 47 45
L eski/Widowed , , 100 100 , 0 0 0 20
KOULUTUS 0-9v./0-9 years 80 38 42 51 9% 25 56 67 58
EDUCATION 10-12v./10-12 20 2 38 29 45 4 4 42 35
13v.+/13yearst 3 38 46 40 23 61 57 51 47
KAUPUNGISTU  Joensuu/Joensuu 59 4 56 52 36 69 58 54 54
m{zAAS’\lTI ES/ATI oy PiEnet kaupungitTowns 20 25 4 34 39 4 35 3 36
Muu kunta/Rural area 31 28 36 32 74 53 54 58
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 100 100 80 88 , 67 0 33

OCCUPATION work

Tehdas-, rakennustyd tai

vastaaval Industrial work 21 21 23 22 50 22 56 40 26

Toimisio- ta . 40 37 48 42 38 58 51 52 49
palvel utyd/Office work
Opiskelu/Studying 46 0 , a4 50 75 , 52 48
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 0 100 , 50 50
El&kel & nen/Pensioned 100 0 50 50 , 100 100 100 62
Tydétén/Unemployed 50 0 50 38 100 33 43 50 45
VUOSI/YEAR 1994-1995 438 32 33 36 55 36 49 46 42
1996 30 32 34 32 40 43 41 41 37
1998 28 37 33 34 40 40 42 40 37
2000 41 31 43 38 47 55 51 51 45

Kansanterveyslaitos/Nationa Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 33.A. Kodin ulkopuolellatydskentelevien tyytyvaéisyys tyopai kkansa tupakointijarjestelyyn.
TABLE 33A. Respondents' satisfaction with the smoking arrangements in the work place (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Iké&ryhmé&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota
Ei ole tyytyvdinen/No 78 10,7 34 7,3 10,7 52 32 6,0 5,6
Kyll& on tyytyvéinen/Yes 92,2 89,3 96,6 92,7 89,3 94,8 96,8 940 934
Y hteens&/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 10J,0
Y hteensa/Total (N) 77 84 87 248 75 97 93 265 513
Puuttuvia/lMssing (n) 11 9 13 33 8 6 15 29 62

TAULUKKO 33.B. Niiden osuus, jotka ovat tyytyvéisia tydpaikkansa tupakointijarjestelyyn, taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 33.B. Proportion of respondents satisfied with the smoking arrangements in work place (%).

Miehet/Maes Naiset/Females

Iké&ryhmé&/Age group Iké&ryhmé/Age group

15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Total Totd

VIILISAATY/  Namisissatai
SIVIILISAATY/ amisssata 92 % 97 9% % %5 % 9% 95

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 92 8 9l 8 8 100 100 89 89
Eronnut/Divorced , 75 100 86 s 100 100 100 oY)
Leski/Widowed , , 100 100 , 0 10 75 80
KOULUTUS 0-9v./0-9 years 88 75 97 9 8 75 100 9 90
EDUCATION 10-12v./10-12 %5 91 9% 94 9% 92 95 94 o4
13v.+/13years+ %5 93 9% 95 9 97 97 9% 95
KAUPUNGISTU  Joensuu/Joensuu 97 9% 94 9% 9L 97 100 9% 9
{‘J/'F'gfjl ZATI oy PiEnet kaupungitTowns 93 8 100 9 90 9% 92 93 02
Muu kunta/Rural area 88 20 96 92 86 92 97 92 92
AMMATTI/ Maatal ousty6/Agricultural 100 100 100 100 , 67 100 83 93

OCCUPATION work

Tehdas-, rakennustyo tai

vastaaval Industrial work 87 79 95 86 100 100 100 100 89

;;'\gjtzé%ﬁce work 0 9% 9% 9 10 9% 9% 9% 95
Opiskelu/Studying 94 100 , 94 87 100 , 87 920
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 100 100 , 100 100
El &kel & nen/Pensioned 100 100 100 100 , 100 100 100 100
Tyo6ton/Unemployed 100 50 100 88 100 100 100 100 95
VUOSI/YEAR 1994-1995 81 91 e 89 92 92 92 92 91
1996 88 93 e 92 89 98 93 9 93
1998 93 93 91 92 9 9% 91 9 93
2000 92 89 97 93 89 95 97 9 93

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 34.A. Pitéisiko vastagjan miel esta kaikissa ravintol oissa ja baarei ssa olla selvasti erillinen osa tupakoiville
asiakkaille (%).
TABLE 34.A. Should all restaurants and bars have clearly separated areas for customers that smoke (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhma/Age group
1529 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totad Totd
Ei/No 23,4 16,8 128 16,7 15,3 10,2 1,6 76 119
Kyll&Yes 55,3 71,0 720 674 63,3 72,7 90,7 785 733
Vaikea sanoa/Cannot say 21,3 12,1 152 159 21,4 17,2 77 139 149
Y hteens&/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) A 107 164 365 98 128 183 409 774
PuuttuvialMssing (n) 3 1 3 7 0 1 8 9 16

TAULUKKO 34B. Niiden osuus, joiden mielestd ravintoloissa ja baareissa pitéisi olla erillinen osatupakoiville asiakkaille (%).
TABLE 34.B. Proportion of respondents who think that all restaurants and bars should have clearly separated areas for customers
that smoke (%).

Miehet/Maes Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group

15-29 30-44 4564 Totad 1529 30-44 4564 Total Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
72 78 79 78 58 73 91 80 79

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 48 61 50 5 e 75 8 70 60
Eronnut/Divorced ., 55 38 46 .77 94 8 69
L eski/Widowed , . 100 100 , 0 10 8 9
KOULUTUS 0-9v./0-9 years 484 8 70 6 67 75 8 8 74
EDUCATION 10-12v./10-12 55 76 71 67 48 8 93 8 73
13v.+/13yearst 63 65 76 68 74 69 9l 76 73
KAUPUNGISTU  Joensuu/Joensuu 62 5 69 64 5 5 92 72 69
SF'{SB':S,\L IgATl oy Pienet kaupungit/Towns 55 72 6 6 72 8 8 8 76
Muu kunta/Rural area 50 78 75 70 65 75 91 81 75
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural

50 60 53 55

OCCUPATION work ) 100 100 100 76

Tehdas-, rakennustyo tai

vastaaval Industrial work 47 70 86 70 0 78 100 7 2

Toimisto- ta . 70 67 74 71 56 66 87 75 73
palvel utyd/Office work
Opiskelu/Studying 55 33 , 54 71 100 100 74 64
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 67 70 100 71 71
El&kel & nen/Pensioned 50 100 65 66 100 75 89 88 7
Tydétén/Unemployed 55 87 78 76 42 78 94 79 7
VUOSI/YEAR 1998 58 56 73 64 65 68 85 74 69
2000 55 71 72 67 63 73 91 78 73

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 35.A. Onko tupakoinut joskus el@mansa aikana sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 35.A. Ever smoked during entire lifetime by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhm&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-29 30-44 45-64 Total 1529 30-44 4564 Total Tota
Ei koskaan/Never smoked 39,4 33,6 289 331 40,4 35,2 594 473 406
Kyll&/Have smoked 606 664 711 669 596 648 406 527 534
Y hteens&/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 10J,0
Y hteensd/Total (N) 94 107 159 360 94 128 180 402 762
Puuttuvia/Mssing (n) 3 1 8 12 4 1 11 16 28

TAULUKKO 35.B. Ei koskaan eléménsd ai kana tupakoineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 35.B. Proportion of respondents who have never smoked by background variables (%).

Miehet/Maes Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Total Totd

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
30 32 33 32 26 35 60 47 40

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 44 42 23 39 48 42 59 49 44
Eronnut/Divorced , 18 8 13 s 31 53 43 30
L eski/Widowed , , o o , 0 e 56 45
KOULUTUS 0-9v./0-9 years 48 56 27 3% 57 0 e 58 45
EDUCATION 10-12v./10-12 39 31 3% 3 2 32 58 43 39
13v.+/13yearst 33 3 24 30 49 40 55 46 40
KAUPUNGISTU  Joensuu/Joensuu 34 38 24 31 30 39 60 45 39
m{:ﬂl IzATION Pienet kaupungit/Towns 53 28 3 37 42 34 58 47 43
Muu kunta/Rural area 3 3 28 32 58 338 60 50 4l
AMMATTI/ Maatal ousty6/Agricultural 0 20 3 38 61 7 68 53
OCCUPATION  work ’
Tehdas, rakennusty ta 25 50 4 4l 0 11 60 32 39
vastaaval Industrial work
;;'v";: jtc;d;gmce ok 0 20 26 25 47 3 55 45 37
Opiskelw/Studying < . 43 4 e 0 45 4
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 13 40 100 35 35
Elel&inen/Pensioned 100 100 20 26 100 50 69 68 47
Tyoton/Unemployed 3 27 30 20 27 11 5 39 34
VUOSI/YEAR 19781979 27 23 18 23 3 60 80 5 40
1980-1981 3 27 20 25 39 60 8 6l 42
1983-1985 34 27 23 28 35 56 77 51 4l
1986-1988 33 25 26 28 40 44 8 56 42
1989-1991 38 27 26 30 44 46 76 56 43
1992-1993 47 26 31 34 48 43 74 56 45
1994-1995 47 25 28 32 39 38 6 5 41
1996 48 2 25 28 39 34 e 47 38
1998 3 28 26 29 37 3 5 43 36
2000 39 34 29 38 40 35 59 4 4

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN

ADULT POPULATION 2000

TAULUKKO 36.A. Onko tupakoinut el@ménsa aikana vahintéén sata kertaa (%).
TABLE 36.A. Respondents who smoke at least 100 cigarettes, cigars or pipefuls during entire lifetime by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhm&Age group Ik&ryhm&Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totad Totd
En/No 16,8 6,7 6,2 91 11,5 9,3 106 104 98
Kyll&Yes 442 59,0 652 57,9 49,0 55,8 30,0 42,7 499
Ei koskaan tupakoinut/Never smoker 38,9 34,3 286 330 39,6 34,9 594 469 403
Y hteensé/Total (%) 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0
Y hteens&/Total (N) 95 105 161 361 96 129 180 405 766
Puuttuvia/lMissing(n) 2 3 6 11 2 0 11 13 24
TAULUKKO 36.B. Niiden osuus, jotka ovat tupakoineet vahintédn sata kertaa eldménsa aikana (%).
TABLE 36.B. Proportion of respondents who have smoked at least 100 times during entire lifetime (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhmé&/Age group Ikdryhm&/Age group
15-29 30-44 4564 Totad 1529 30-44 4564 Totad Tota
SIVILISAATY/ Nair.r.lisissatai . 53 63 61 60 69 56 28 44 51
MARITAL avoliitosss/Married
STATUS Naimaton/Single 40 50 6 48 38 58 29 39 44
Eronnut/Divorced , 60 92 78 , 46 411 43 58
Leski/Widowed , , 100 100 , 100 38 44 58
KOULUTUY 0-9v./0-9years 33 44 70 61 32 100 27 34 49
EDUCATION 10-12v./10-12 52 59 5 5 64 62 33 47 51
13 v.+/13 years+ 38 60 68 58 44 49 28 42 49
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 43 59 67 58 64 57 26 47 52
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 42 6 6 59 32 58 33 41 48
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 46 57 64 58 38 54 31 40 50
AMMATTI/ M aatal ousty6/Agricultural 100 40 53 55 , 36 13 26 41
OCCUPATION  regastyssl Industrial work 63 43 52 51 100 89 30 64 54
Toimistotyd/Office work 20 73 64 64 50 54 32 44 51
Opiskelu/Studying 39 67 , 40 39 40 100 40 40
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 88 60 0 65 65
El &kel & nen/Pensioned 0 0 73 67 0 50 26 27 438
Tyd6tén/Unemployed 70 64 70 68 67 67 35 48 58
VUOSI/YEAR 1998 40 64 73 62 48 57 38 46 54
2000 44 59 65 58 49 56 30 43 50

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 37.A. Tupakoinnin kesto péivittéin tupakoivilla sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 37.A. Duration of smoking among daily smokers by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhma/Age group
1529 30-44 4564 Totd 1529 30-44 4564 Totd Tota
1-5v/1-5years 52,4 74 ,0 155 50,0 ,0 ,0 155 155
6-10 v/6-10 years 429 148 0 155 444 125 125 224 183
11-15v/11-15 years 48 22,2 11,1 131 56 20,8 125 138 134
16-20 v/16-20 years ,0 29,6 16,7 16,7 ,0 54,2 375 328 232
21 v tai enemman/21 or more ,0 25,9 722 393 ,0 12,5 375 155 296
Y hteensé/Total (%) 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 21 27 36 84 18 24 16 58 142
Puuttuvia/lMissing (n) 0 1 4 5 1 0 3 4 9
TAULUKKO 37.B. Vahintd&n kymmenen vuotta tupakoineiden osuus péivittdin tupakoivista (%6).
TABLE 37.B. Proportion of respondents who have smoked for at least ten years among daily smokers (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ik&ryhmé&/Age group Ik&ryhmé&/Age group
1529 30-44 4564 Totd 1529 30-44 4564 Totad Total
SIVILISAATY/ Nai migmtai ! 14 62 100 71 17 89 75 72 71
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 0 100 100 56 0 67 100 28 46
Eronnut/Divorced , 80 100 93 s 100 100 100 95
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 0 100 100 88 20 100 80 62 78
EDUCATION 10-12v./10-12 7 8 100 55 0O 8 100 50 56
13 v.+/13 years+ 0 67 100 69 0 85 75 67 68
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 0 67 100 61 8 89 100 54 57
TUMISASTES Pienet kaupungit/Towns o 8 10 79 o 8 8 71 75
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 10 80 100 70 0 83 80 69 70
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural , 100 100 100 , 0 , 0 80
OCCUPATION T edastys Industrial work 17 8 10 60 . 100 100 100 67
Toimistotyd/Office work 0 69 100 74 33 86 100 83 79
Opiskelu/Studying 0 50 , 9 0 , , 0 5
Kotirouva,-isé/Housemaker , , , , 0 100 , 50 50
El&kel&nen/Pensioned , , 100 100 , 100 80 86 95
Tyétén/Unemployed 0 100 100 67 0 100 75 50 59
VUOSI/YEAR 1978-1979 13 79 97 58 3 47 68 27 50
1980-1981 7 85 99 63 7 55 63 32 55
1983-1985 11 83 96 64 7 67 79 44 58
1986-1988 8 75 94 62 9 70 72 40 55
1989-1991 15 83 95 67 5 69 82 46 60
1992-1993 14 81 96 69 8 69 88 49 62
1994-1995 13 86 93 71 9 67 71 51 63
1996 11 84 97 70 16 73 71 56 64
1998 11 78 85 68 0 61 96 55 63
2000 5 78 100 69 6 88 88 62 66
Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 38.A. Tupakoivien osuus vaestosta sukupuolen jaian mukaan (%), tupakointi-indeksi 1.
TABLE 38.A. Proportion of smokersin population by sex and age (%), smoking index 1.

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhmé/Age group Ik&ryhmé&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota
Paivittéin tupakoivia/lDaily smokers 216 259 240 239 194 186 99 148 191
Satunnaisesti tupakoivia/Occasiona

10,3 9,3 3,6 70 153 6,2 1,0 6,0 6,5
smokers

Lopettaneita: 1-12 kk

sitten/Quitters:1-12 months ago 52 19 24 30 nl 23 81 38 34

Lopettaneita: yli 1 v sitten/Quitters 41 185 31,7 207 41 186 126 124 16,3
Tupakoimattomia/Non smokers 56,7 426 34,7 427 520 535 681 598 518
Puutteelliset tiedot/Incompl ete data 2,1 1,9 3,6 2,7 2,0 8 52 3,1 29
Y hteensd/Total (%) 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 97 108 167 372 98 129 191 418 790

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 38.B. Péivittéin tupakoivien osuus taustamuuttujien mukaan (%), tupakointi-indeksi 1.
TABLE 38.B. Proportion of daily smokers by background variables (%), smoking index 1.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai

MARITAL avolitossaMarried »z 22 1 18 18 U &8 B B
STATUS Naimaton/Single 21 29 42 27 19 25 18 20 24
Eronnut/Divorced , 45 69 58 , 23 25 24 39
Leski/Widowed , ., 33 B , 0 o o 8
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 4 2 24 2 22 38 10 15 19
EDUCATION 10-12v./10-12 28 26 17 24 21 24 8 16 20
13v.+/13yearst 6 25 3 25 10 15 11 13 18
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 2 27 26 25 30 24 10 20 22
TUMISASTE pones KaupungitiTowns 4 31 20 2 12 24 11 15 18
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 2% 2 25 2 8 11 10 10 17
AMMATTI/ Maatal ousty6/Agricultural 0 20 19 17 , 9 0 5 12
OCCUPATION  rendastys Industrial work 8 2% 5 2 0o 2 10 14 20
Toimistotyd/Office work 10 29 16 22 19 18 9 14 17
Opiskelu/Studying 17 67 ., 19 18 0 o 16 18
Kotirouva,-isd/Housemaker , , , , 11 10 0 10 10
El kel sinen/Pensioned 0 0 3» 0 5 12 15 22
Ty6ton/Unemployed 42 20 30 30 42 33 15 24 27
VUOSI/YEAR  1978-1979 7 39 32 3% 23 13 8 15 26
1980-1981 37 34 2 34 2 16 6 14 24
1983-1985 3 35 27 32 18 14 8 13 23
1986-1988 0 37 28 32 2 16 6 14 23
1989-1991 3 39 23 31 2 21 8 16 24
1992-1993 27 35 28 30 20 13 10 14 22
1994-1995 24 290 23 25 18 25 11 18 21
1996 3 20 26 28 19 21 13 17 23
1998 21 34 24 27 18 18 13 16 21
2000 2 26 24 24 19 19 10 15 19

Kansanterveyslaitos/Nationa Public Health Institute
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TAULUKKO 39.A. Vastagjan nykytupakointi sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 39.A. Respondents present smoking habits by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhm&/ Age group Ikéryhm&Age group
15-29 30-44 45-64 Tota 1529 30-44 4564 Totd Tota
Péivittéain/Yes, daily 247 231 228 234 184 194 84 141 185
Satunnaista/Occasionally 82 111 6,0 81 153 78 42 79 8,0
Ei tupakoi lainkaan/Not at all 113 241 365 263 143 287 157 194 227
Ei koskaan tupakoinut/Never smoker 546 398 335 409 500 442 660 555 486
Puutteeliset tiedot/Incomplete data 1,0 19 1,2 1,3 2,0 ,0 58 31 2,3
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0
Y hteensé/Total (N) 97 108 167 372 98 129 191 418 790

TAULUKKO 39.B. Niiden osuus, jotka ilmoittavat tupakoivansa nykyisin péivittéin taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 39.B. Proportion of respondents who currently smoke daily by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&Age group Ikéryhm&Age group
1529 3044 4564 Totad 1529 30-44 4564 Totd Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai
27 17 14 17 22 17 7 13 14

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 24 29 38 28 16 25 12 16 23
Eronnut/Divorced , 45 77 63 , 31 20 24 40
L eski/Widowed , ., 33 ! , 0 0o o 8
KOULUTUS  0-9v./0-9 years 8 2 24 23 2 38 9 14 19
EDUCATION 4515 v./1012 0 2 17 23 24 24 7 15 19
13v.+/13 yearst 20 24 26 24 10 16 9 13 17
KAUPUNGIS-  Joensuu/Joensuu 20 21 26 25 26 24 6 17 21
TUMISASTE! et kaupungit/Towns 4 31 20 2 12 2 9 15 18
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 27 20 2 23 12 11 10 10 17
AMMATTI/ Maatal ousty&/Agricultural 0 20 19 17 , 9 0 5 12
OCCUPATION ' retdastydf Industrial work 44 26 5 23 0 22 10 14 21
Toimistotyd/Office work 10 24 14 19 25 19 8 14 16
Opiskelw/Studying 19 33 , 19 18 0 0 16 18
Kotirouva,-is&/lHousemaker , , , , 11 10 0 10 10
El kel &inen/Pensioned o o 3 28 0 5 8 11 19
Tyotsn/Unemployed 50 20 30 3 25 33 15 20 26
VUOSI/YEAR 2000 25 23 23 23 18 19 8 14 18

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 40.A. Viimeisin tupakointikerta sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 40.A. Last smoking time by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-29 30-44 4564 Total 15-29 30-44 4564 Total Tota
Eilen tai tandan/Y esterday or today 268 259 240 253 214 202 99 158 203
2 pv - 1 kk sitten/2 days - 1 month ago 52 9,3 3,6 56 133 4,7 1,0 50 53
1 kk-6 kk sitten/1 month - half ayear ago 2,1 19 12 1,6 4,1 2,3 31 31 24
6 kk - 1 v sitten/Half ayear to one year ago 52 ,0 18 2,2 41 31 1,0 24 2,3
1 v-5 vuotta sitten 41 74 72 6,5 31 78 16 38 51
5-10 vuotta sitten ,0 37 4,2 3,0 1,0 7,0 16 31 3,0
Yli 10 sitten/More than 10 years ago 0 102 210 124 10 101 105 81 101
Ei koskaan tupakoinut/Never smokers 546 398 335 409 500 442 660 555 486
Puutteel liset tiedot/Incomplete data 2,1 1,9 3,6 2,7 2,0 8 52 31 29
Y hteensé/Total (%) 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000
Y hteensd/Tota (N) 97 108 167 372 98 129 191 418 790

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 40.B. Ténéén tai eilen tupakoineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 40.B. Proportion of persons who have smoked today or yesterday, by background variables (%6).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikéryhméa/Age group
1529 30-44 45-64 Total 1529 30-44 4564 Tota Totd

SIVIILISAATY/  Naimisissatai

MARITAL avoliitossa/Married 22 1.1 2 18 8 B 16
STATUS Naimaton/Single 27 20 4 30 21 38 18 2 27
Eronnut/Divorced , 45 69 58 , 23 25 24 39
L eski/Widowed , ., 3 3 , 0 o o 8
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 23 2 24 24 21 38 10 15 20
EDUCATION 1512y /10-12 30 2 17 25 30 2 8 18 21
13v.+/13 years+ 24 25 3% 27 13 16 11 14 19
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 31 27 2 28 3 30 10 21 24
TUMISASTE! et kaupungit/Towns 4 31 20 2 16 24 11 16 19
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 29 22 25 25 12 11 10 10 18
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 0 20 19 17 , 9 0 5 12
OCCUPATION 1o dasty/ Industrial work 4 2 5 23 o 3 10 18 2
Toimistotyd/Office work 10 29 16 22 25 19 9 15 17
Opiskeluw/Studying 2 67 ., 2% 20 0 o 18 21
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 11 10 0 10 10
El&kel@inen/Pensioned 0 0 32 30 0 50 12 15 22
Tyotsn/Unemployed 50 20 3 32 42 338 15 24 28
VUOSI/YEAR 19781979 40 40 3R 3 26 13 9 16 27
1980-1981 39 3% 3» 3B 25 17 7 15 2
1983-1985 38 37 28 3 2 15 9 14 24
1986-1988 2 3 29 38 24 17 7 15 24
1989-1991 4 40 24 3R 23 23 8 18 25
1992-1993 29 3% 28 3 2 15 12 16 23
1994-1995 5 3 24 27 19 25 12 19 22
1996 30 20 26 28 21 2 14 18 23
1998 2 3 24 20 24 19 13 18 22
2000 27 26 24 25 21 20 10 16 20

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 4LA. Péivittaisten tupakointikertojen maara péivittéin tupakoivilla sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 41.A. Daily smoking frequency among daily smokers by sex and age (%).

1-14 kpl/1-14 times

15-24 kpl/15-24 times

25 tai enemman/25 times or more
Y hteensd/Tota (%)

Y hteens&/Total (N)
Puuttuvia/lMissing(n)

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhmé&/Age group Ikdryhm&/Age group
15-29 3044 45-64 Tota 1529 30-44 4564 Totad Tota

66,7 429 231 398 789 375 526 548 460
238 464 513 432 21,1 542 368 387 413
9,5 10,7 256 17,0 ,0 83 10,5 65 12,7
1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0
21 28 39 88 19 24 19 62 150
0 0 1 1 0 0 0 0 1

TAULUKKO 41.B. Vahint&én 25 kertaa péivéssi tupakoineiden osuus péivittéin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 41.B. Proportion of daily smokers who smoke at least 25 times a day by background variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdryhmé&/Age group

Ikdryhm&/Age group

1529 3044 4564 Totd

1529 3044 4564 Totd Totd

SIVIILISAATY/
MARITAL
STATUS

KOULUTUY
EDUCATION

KAUPUNGIS
TUMISASTE/
URBANISATION

AMMATTI/
OCCUPATION

VUOSI/YEAR

Naimisissatai
avoliitossa/Married
Naimaton/Single
Eronnut/Divorced
0-9v./0-9 years
10-12v./10-12

13 v.+/13 years+
Joensuu/Joensuu

Pienet kaupungit/Towns
Muu kunta/Rural area
Maatal oustyd/Agricultural
Tehdastyd/ Industrial work
Toimistotyd/Office work
Opiskelu/Studying
Kotirouva,-isd/Housemaker
El&kel & nen/Pensioned
Ty6ton/Unemployed
1978-1979

1980-1981

1983-1985

1986-1988

1989-1991

1992-1993

1994-1995

1996

1998

2000

0

14
0
14
0
0
0
20

17

20
14
11
14
13
13

16

10

0

33
0
50
17
0
0
11
20
0
25

33
29
29

26
28
26
23
24
19
11

15

20
56
20
43
25
33
13
26
33
100

19

19
27
21
24
26
27
21
19
24
26

7

21
36
20
21
10
14
10
23
25
27

0

0
19
33
20
2
24
2
24
21
18
20
18
17
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16
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0
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16
17
18
16
16
15
12
15
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TAULUKKO 42.A. Péivittéin poltettujen savukkeiden mééra péivittéin tupakoivilla sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 42.A. Number of cigarettes smoked daily among daily smokers by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&Age group Ikéryhm&Age group
15-29 30-44 4564 Totad 1529 30-44 4564 Total Tota
Ei lainkaan/Not at all 190 143 333 239 53 83 211 113 187
1-14 kpl/1-14 cigarettes 524 393 231 352 842 375 474 548 433
15-24 kpl/15-24 cigarettes 238 429 256 30,7 105 500 263 306 307
25 tai enemman/25 or more 4,8 36 179 102 0 4,2 53 3,2 73
Y hteensé/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,
Y hteensé/Total (N) 21 28 39 88 19 24 19 62 150
PuuttuvialMissing(n) 0 0 1 1 0 0 0 0 1

TAULUKKO 42.B. Véahintéén 25 savuketta péivassa tupakoineiden osuus péivittéin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 42.B. Proportion of daily smokers who smoke at least 25 cigarettes a day by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé&/Age group Ikdryhm&Age group

1529 3044 4564 Total 1529 3044 4564 Totad Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai

MARITAL avoliitossaMarried 0 o B ! 0 6 0 8 5
STATUS Naimaton/Single 7 1 2 12 0 0o 6 10
Eronnut/Divorced , 0 22 14 , 0 0 0 9
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 0 0o 15 12 0 0o 14 7 10
EDUCATION 10-12v./10-12 7 8 20 12 0 0 0 0 7
13v.+/13 yearst 0 0o 1 7 0 8 0 5 6
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 0 0o 17 7 0 0 0 0 3
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns o 1 0 5 0 0 0 0 3
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 10 o 2 15 o 17 14 13 15
AMMATTI/ Maataloustyd/Agricultural , o 3’ 25 , 0 , 0o 20
OCCUPATION 1oy dastys Industrial work 17 13 100 20 , 0 0 0o 17
Toimistoty6/Office work 0 0 0 0 0 7 0 4 2
Opiskelu/Studying 0 0 , 0 0 , , 0 0
Kotirouva,-isd/lHousemaker , , , , 0 0 , 0 0
El kel &inen/Pensioned , ., 13 13 , o 17 13 13
Tyoton/Unemployed 0 0o 14 7 0 0 0 0 4
VUOSI/YEAR 1978-1979 8 2 16 15 o 15 4 5 12
1980-1981 6 24 19 16 1 6 5 3 13
1983-1985 14 3 15 21 1 on 3 5 16
1986-1988 11 21 19 18 1 7 6 4 13
1989-1991 1 16 14 14 0 3 3 2 10
19921993 6 18 18 15 0 3 0 110
1994-1995 2 8 12 8 0 4 3 3 6
1996 7 13 7 9 0 2 0 1 6
1908 0o 10 8 8 0 0 0 0 5
2000 5 4 18 10 0 4 5 3 7

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
ADULT POPULATION 2000

TAULUKKO 43.A. Paivittdin poltettujen itsekagrittyjen savukkeiden maéra péivittéin tupakoivilla sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 43.A. Number of hand-rolled cigarettes smoked daily among daily smokers by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhm&Age group
15-29 30-44 4564 Total 1529 30-44 4564 Totad Tota
Ei lainkaan/Not at all 66,7 85,7 641 716 842 83,3 684 790 747
1-14 kpl/1-14 cigarettes 238 36 51 91 15,8 12,5 158 145 113
15-24 kpl/15-24 cigarettes 9,5 3,6 231 136 ,0 ,0 15,8 48 10,0
25 tai enemman/25 or more 0 7,1 7,7 57 0 4,2 ,0 16 4,0
Y hteensd/Total (%) 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 21 28 39 88 19 24 19 62 150
Puuttuvia/Missing(n) 0 0 1 1 0 0 0 0 1

TAULUKKO 43.B. |tsek@drittyja savukkeita tupakoineiden osuus péivittéin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 43.B. Proportion of daily smokers who smoke hand-rolled cigarettes by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikéryhméa/Age group

15-29 3044 4564 Tota 1529 3044 4564 Totad Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avolitossaMarried 2 o % 2 2 r % X 2
STATUS Naimaton/Single % 38 50 39 8 o 3 11 29
Eronnut/Divorced , 20 33 29 , 33 20 25 27
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 0 50 45 40 0 338 48 271 3B
EDUCATION 10-12v./10-12 36 8 57 30 1 0o 17 9 2
13v.+/13yearst 50 15 8 17 25 23 20 23 20
KAUPUNGIS.  Joensuu/Joensuu 25 11 33 24 14 11 17 14 19
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 33 11 338 2% 38 2 6 39 32
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 40 20 37 33 0 17 14 13 28
AMMATTI/ M aatal ousty6/Agricultural , 0 100 75 , 0 , 0 60
OCCUPATION  Tepdastys/ Industrial work 3 13 0 20 , 0 10 3B 2
Toimistoty6/Office work 0 14 0 9 0 14 14 13 11
Opiskelu/Studying 33 0 , 27 10 , , 10 19
Kotirouva,-isd/Housemaker , , , , 100 100 , 100 100
El kel sinen/Pensioned , . 4 4 , 0 33 25 38
Tyéton/Unemployed 40 33 43 40 20 3B 40 31 3
VUOSI/YEAR 19781979 2 10 20 14 3 0 4 2 1
1980-1981 1 8 19 12 6 3 19 7 1
1983-1985 5 6 13 8 4 5 0 4 7
1986-1988 5 8 12 8 0 1 0 0 6
1989-1991 4 23 3 2 1 6 13 9 18
1992-1993 8 24 23 2 10 0o 17 9 18
1994-1995 27 33 31 3 18 11 11 13 23
1996 39 3 27 32 138 18 20 20 28
1998 37 271 3 32 40 22 2 21 30
2000 3 14 3 28 16 17 32 21 25

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
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TAULUKKO 44.A. Miten pian heréttyaan polttaa ensimmai sen savukkeen, péivittain tupakoivat sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 44.A. How soon after waking up daily smokers smoke their first cigarette, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&Age group Ikéryhm&Age group
15-29 30-44 4564 Totad 1529 30-44 4564 Totd Totd

Viiden ensimméisen minuutin

sisll&Within 5 minutes ,0 3,6 325 157 53 30,4 16,7 183 168

6-30 minuutin sisall&Within 6-30
minutes

31-60 minuutissa/Within 31-60 minutes 238 321 125 213 263 21,7 167 2.7 215

524 536 450 494 368 391 444 400 456

My®8hemmin kuin ensimméisena

tuntina/After 60 minutes 238 107 100 135 316 87 222 200 161

Y hteensd/Total (%) 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 21 28 40 89 19 23 18 60 149
Puuttuvia/Missing(n) 0 0 0 0 0 1 1 2 2

TAULUKKO 44.B. Péivittéin tupakoivien osuus, jotka herédttydén polttavat ensimmaéisen savukkeen 5 minuutin sisdllg,
taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 44.B. Proportion of daily smokers who smoke their first cigarette within 5 minutes after waking up, by background variables
(%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhmé/Age group Ikéryhma/Age group

15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai

MARITAL avoliitossa/Married 0 0 % 12 0 24 18 7 14
STATUS Naimaton/Single 0 o 3 9 8 33 0 12 10
Eronnut/Divorced , 20 44 36 , 67 20 38 36
Leski/Widowed , , 100 100 , , , , 100
KOULUTUS 0-9v./0-9 years 0 0 25 20 20 33 0 14 18
EDUCATION 16,12 v/10-12 o o e 15 0 14 17 9 13
13 v.+/13 years+ 0 8 25 14 0 38 40 32 22
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 0 11 42 21 7 33 50 24 22
TUMISASTE! 5 et kaupungit/Towns 0 0 5 2 0o 33 0 18 19
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 0 0 20 10 0 20 0 7 9
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural , 0 67 50 , , , , 50
OCCUPATION  endastys/ Industrial work 0 0o 10 7 ) 0o 3 1
Toimistoty6/Office work 0 7 14 9 0 21 33 22 16
Opiskelu/Studying 0 0 , 0 0 , , 0 0
Kotirouva,-isé/Housemaker , , , , 0 100 , 50 50
El&kel & nen/Pensioned , , 31 31 , 100 0 25 29
Ty6ton/Unemployed 0 0 43 20 20 0 20 15 18
VUOSI/YEAR 1994-1995 12 17 28 19 6 12 13 11 16
1996 18 24 15 19 10 16 17 15 17
1998 5 13 11 10 10 5 17 11 11
2000 0 4 33 16 5 30 17 18 17

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistédmisen osasto
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TAULUKKO 45.A. Onko vaikea pidéttaytya tupakoimasta sellaisissa paikoissa, joissa se on kiellettyd, péivittéin tupakoivat
sukupuolen jaién mukaan(%).
TABLE45.A.  Difficulty in refraining from smoking in places whereit is forbidden among daily smokers by sex and age (%)

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhmé&/Age group Ik&ryhmé&/Age group
1529 30-44 4564 Totd 1529 30-44 4564 Totad Tota
KylldY es 20,0 16,7 214 194 ,0 8,7 235 103 154
Ei/No 800 833 786 806 1000 91,3 765 89,7 846
Y hteensé/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 20 24 28 72 18 23 17 58 130
Puuttuvia/lMissing(n) 1 4 12 17 1 1 2 4 21

TAULUKKO 45.B. Péivittéin tupakoivien osuus, joiden on vaikea pidattéytya tupakoimasta paikoissa, joissa se on kiellettyd,
taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 45.B. Proportion of daily smokers who find it difficult to refrain from smoking in places where it is forbidden, by background
variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhm&Age group Ik&ryhmé/Age group

1529 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totad Total

SIVIILISAATY/  Namisissatai

MARITAL avoliitossa/Married 2w w1 0 6 22 9 14
STATUS Naimaton/Single 15 25 33 23 0o 3 38 12 19
Eronnut/Divorced , 0 14 9 , 0 25 17 12
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 0 o 21 16 0 0 5 21 18
EDUCATION 10-12v./10-12 23 2 67 28 o 2 17 14 2
13 v.+/13 years+ 25 17 9 15 0 0 0 0 8
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 38 13 13 21 o 138 17 7 14
TUMISASTE! et Kaupungit/ Towns o 25 17 18 o 11 s 2 2
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 11 13 29 19 0 0 0 0 14
AMMATTI/ Maatalousty/Agricultural , 0 67 50 , 0 , 0 40
OCCUPATION  Jodastys/ Industrial work 0o 2 .17 , 0 o o 13
Toimistotyd/Office work 100 15 17 20 0 8 29 13 16
Opiskelu/Studying 11 0 , 9 0 , , o s
K otirouva,-isd/Housemaker , , , , 0 0 , 0 0
Elakel&inen/Pensioned , ., 10 10 ‘ o 25 17 13
Tyéton/Unemployed 40 o 20 27 0o 338 20 17 2
VUOSI/YEAR  1994-1995 27 8 24 18 19 7 8 10 15
1996 11 19 19 17 16 18 11 15 16
1998 1 17 9 13 5 15 10 10 12
2000 20 17 21 19 0 9 24 10 15

Kansanterveydlaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 46.A. Mista savukkeesta péivittdin tupakoivan on vaikeintaluopua, sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE46.A.  Smoking that daily smokerswould be least willing to renounce, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&/Age group Ikéryhm&/Age group

15-29 3044 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totad Total

Aamun ensimmainen/The first onein
un ensimmainen/Thefirst one 429 346 543 451 316 333 588 400 430

the morning

Jostain muusta savukkeesta/All others 571 654 457 549 684 66,7 412 600 57,0
Y hteens&/Total (%) 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 21 26 35 82 19 24 17 60 142
Puuttuvia/lMissing(n) 0 2 5 7 0 0 2 2 9

TAULUKKO 46.B. Péivittain tupakoivien osuus, joiden on vaikeinta luopua aamun ensimmaisesta savukkeesta, taustamuuttujien
mukaan (%).
TABLE 46.B. Proportion of daily smokers least willing to renounce their first cigarette in the morning, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé/Age group

15-29 30-44 4564 Total 1529 30-44 4564 Total Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai

MARITAL avoliitossyMarried 2 & 0 3 » 2w 60 I} 3
STATUS Naimaton/Single 50 56 40 48 33 67 50 41 46
Eronnut/Divorced ., e 71 7 , 33 60 50 64
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 67 100 50 57 40 33 60 46 53
EDUCATION 10-12v./10-12 43 9 8 3 2 25 6 3B 3B
13v.+/13 years+ 25 42 50 43 50 38 40 41 42
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 3 57 60 52 3 33 67 4 46
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 33 22 57 37 33 44 40 41 39
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 50 30 50 45 0 17 67 36 42
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural , 0 100 75 , 0 , 0 60
OCCUPATION  endastys/ Industrial work 50 25 100 40 , 0 100 33 39
Toimistoty&/Office work 0O 43 17 38 38 21 50 30 3
Opiskelu/Studying 33 0 . 30 30 , . 30 30
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 100 100 , 100 100
El kel sinen/Pensioned , . 57 57 ., 50 40 43 B2
Tyéton/Unemployed 60 50 8 69 20 67 80 54 62
VUOSI/YEAR 19941995 54 47 4 47 31 55 57 49 48
1996 47 42 51 49 68 64 38 58 52
1998 76 44 44 50 26 55 41 41 46
2000 43 35 54 45 32 33 59 40 43

Kansanterveyslaitos/Nationa Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 47.A. Polttaako herdamisté seuraavina tunteina enemman kuin loppupéivand, paivittéin tupakoivat sukupuolen jaién
mukaan (%).

TABLE 47.A. Do daily smokers smoke more frequently during the first hours after waking up than during the rest of the day, by sex
and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikdryhm&/Age group
15-29 30-44 4564 Total 1529 30-44 4564 Totd Tota
Kyll&/Yes 26,3 231 345 284 31,6 30,4 294 305 293
Ei/No 73,7 76,9 655 716 68,4 69,6 706 695 70,7
Y hteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 1000 100,0
Y hteensa/Total (N) 19 26 29 74 19 23 17 59 133
Puuttuvia/Missing(n) 2 2 11 15 0 1 2 3 18

TAULUKKO 47.B. Péivittéin tupakoivien osuus, jotka polttavat herédmisté seuraavina tunteina enemman kuin loppupéivana,
taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 47.B. Proportion of daily smokers who smoke more frequently during the first hours after waking up than during
therest of the day, by background variables (%).

Miehet/Maes Naiset/Females

Ikdryhmé&/Age group Iké&ryhmé/Age group

15-29 3044 4564 Tota 1529 3044 4564 Totad Total

IVIILISAATY Naimisi i
S SA / aimisissatai 23 21 33 28 43 29 40 35 32

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 23 2 25 23 25 67 o 28 25
Eronnut/Divorced , 33 a4 42 , 0 25 14 32
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 3 O 3% 33 4 5 29 36 33
EDUCATION 10-12v./10-12 31 17 50 28 22 13 17 17 23
13v.+/13 years+ O 3 27 28 25 38 5 38 3
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 38 o 38 25 3 3 50 38 3
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 38 4 60 47 o 3® 17 2 ;%
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 13 22 25 21 50 20 20 25 22
AMMATTI/ Maatal ousty6/Agricultural , 0 0 0 , 0 , 0 0
OCCUPATION  Tondastyd/ Industrial work 0o 1 0 8 , 0 0 0 6
Toimistotyd/Office work 0 38 20 32 33 31 33 32 32
Opiskelw/Studying 3 0 .21 40 , . 40 B
Kotirouva,-isd/Housemaker , , , , 0 100 , 50 50
Elakeldinen/Pensioned , , 55 55 ) 0 14 3
Tyéton/Unemployed 40 o 17 23 20 38 e 38 3l
VUOSI/YEAR  1994-1995 27 29 3% 30 19 2 23 23 27
1996 % 38 28 34 32 4 32 36 35
1998 1 23 7 16 21 40 15 25 20
2000 % 23 34 28 32 30 29 31 29

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 48.A. Polttaako tupakkaa, jos on niin sairas, ettd on vuoteessa melkein koko péivan, paivittéin tupakoivat

sukupuolen jaian mukaan (%).

TABLE 48.A. Do daily smokers smoke if they are so ill that they are bedridden most of the day, by sex and age (%).

Kyll&Yes
Ei/No

Y hteensd/Total (%)
Y hteensd/Total (N)
Puuttuvia/Missing(n)

Miehet/Males Naiset/Females
Ik&ryhm&Age group Ikéryhmé&/Age group
1529 30-44 4564 Totad 1529 30-44 4564 Totad Tota

28,6 37,0 405 36,5 10,5 41,7 16,7 246 315
71,4 63,0 595 635 89,5 58,3 833 754 685
1000 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0
21 27 37 85 19 24 18 61 146
0 1 3 4 0 0 1 1 5

TAULUKKO 48.B. Péivittéin tupakoivien osuus, jotka polttavat ollessaan niin sairaita, ett ovat vuoteessa melkein koko péivén,

taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 48.B. Proportion of daily smokers who smoke when they are so ill that they are bedridden most of the day,

by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhm&Age group Ikéryhm&Age group
15-29 30-44 4564 Total 1529 30-44 4564 Tota Tota

SIVIILISAATY/ Nainjisissatai . 29 1 29 o4 0 33 18 ” -
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 20 50 4 38 17 67 50 29 35

Eronnut/Divorced , 80 56 64 , 67 0 25 50

L eski/Widowed , , 100 100 , , , , 100
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 33 50 50 48 20 33 17 21 38
EDUCATION 10-12v./10-12 36 42 43 39 11 13 0 9 27

13 v.+/13 years+ 0 25 25 21 0 62 40 45 32
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 38 38 36 37 14 56 33 31 34
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 0 11 43 21 0 22 0 12 17
URBANISATION

Muu kunta/Rural area 30 60 42 44 0 50 14 27 39
AMMATTI/ Maatalousty&/Agricultural , 0 33 25 , 0 , 0 20
OCCUPATION T dasty/ Industrial work 17 75 100 53 . 50 0 »’ 50

Toimistoty6/Office work 0 29 17 24 0 57 17 39 32

Opiskelu/Studying 22 0 , 20 10 , , 10 15

Kotirouva,-isd/Housemaker , , , , 0 0 , 0 0

El&kel&inen/Pensioned , , 40 40 , 50 17 25 35

Tyétén/Unemployed 60 0 57 47 20 0 20 15 32
VUOSI/YEAR 1994-1995 31 26 29 28 31 22 29 26 27

1996 29 40 31 34 35 32 25 31 32

1998 32 16 19 20 30 35 36 34 25

2000 29 37 41 36 11 42 17 25 32

Kansanterveydlaitos/National Public Health Ingtitute

Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 49.A. Paivittéin tupakoivien halu lopettaa tupakointi sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE49.A. Desire by daily smokers to quit smoking, by sex and age (%).

Miehet/Males Nai set/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-2

9 3044 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totad Totd
Ei halua/Does not want to 14,3 71 75 9,0 53 8,3 53 6,5 79
Haluaa/Wants to 47,6 53,6 62,5 56,2 47,4 45,8 632 516 543
Ei osaa sanoa/l am not sure 38,1 39,3 300 348 47,4 45,8 31,6 419 377
Y hteensé/Total (%) 100,0 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 21 28 40 89 19 24 19 62 151

TAULUKKO 49.B. Tupakoinnin |opettamista haluavien osuus péivitéin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 49.B. Proportion of persons willing to give up smoking by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhma/Age group
1529 3044 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Totd

IVIILISAATY Naimisi i
SIVIILISAATY/ amisissata 57 6 55 59 43 39 73 50 55

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 43 44 50 45 50 100 33 56 49
Eronnut/Divorced , 40 89 71 , 33 60 50 64
L eski/Widowed , , 100 100 , , , ., 100
KOULUTUS 0-9v./0-9 years 33 50 60 56 40 100 57 60 58
EDUCATION 10-12v./10-12 50 5 5 50 33 25 50 35 44
13v.+/13 years+ 50 5 75 6 75 46 80 59 6l
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 50 4 75 59 57 3 67 52 55
TUMISASTE Pienet kaupungit/Towns 38 56 50 50 0o 4 33\ B’ &2
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 50 60 60 58 50 67 86 73 62
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural , 0 33 25 , 100 , 100 40
OCCUPATION o dastys/ Industrial work 67 B 0 47 , 0 0 0o
Toimistoty/Office work 100 71 57 6 33 50 43 46 57
Opiskelu/Studying 2 0 , 18 50 , ., 50 33
Kotirouva,-is&/lHousemaker , , , , 0 0 , 0 0
El kel &inen/Pensioned , ., 50 50 , 50 8 75 58
Tyotsn/Unemployed 60 67 8 73 60 67 8 69 71
VUOSI/YEAR 1978-1979 48 62 57 5 45 79 50 56 56
1980-1981 63 6 51 59 60 68 5 62 60
1983-1985 4 6 51 55 5 62 5 58 56
1986-1988 57 53 5 55 5 52 5 54 55
1989-1991 50 58 5 54 63 71 5 64 58
1992-1993 52 6 51 5 5 67 65 62 58
1994-1995 61 64 55 60 50 65 44 56 58
1996 60 61 48 56 73 64 47 61 58
1998 42 54 4 48 55 61 74 64 54
2000 48 54 63 56 47 46 63 52 54

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 50.A. Paivittéin tupakoivien kasitys, onnistuuko yrittédessdan lopettamaan tupakoinnin, sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLES50.A. Belief in own ability to quit among daily smokers, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhm&/Age group Ik&ryhmé&/Age group
15-29 30-44 4564 Totd 1529 30-44 4564 Tota Tota
Ei/No 14,3 14,3 175 157 53 25,0 158 161 159
Kyllé/Yes 38,1 28,6 250 29,2 42,1 292 316 339 311
Ei osaa sanoall can't say 476 571 575 551 526 458 526 500 53,0
Y hteensd/Total (%) 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 1000
Y hteensd/Total (N) 21 28 40 89 19 24 19 62 151

TAULUKKO 50.B. Niiden osuus péivittéin tupakoivista, jotka luulevat onnistuvansa tupakoinnin lopettamisyrityksessdén (%).
TABLE50.B. Proportion of daily smokerswho believe they would succeed in quitting, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhméa/Age group Ikéryhmé/Age group
15-29 30-44 4564 Totd 1529 30-44 4564 Totd Totd

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
57 36 30 37 57 33 27 36 36

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 29 11 3 24 38 338 33 3B 27
Eronnut/Divorced , 40 11 21 , 0 40 25 23
Leski/Widowed , , 0 0 , , , , 0
KOULUTUS/ 0-9./0-9 years 67 0 10 16 40 33 0o 20 18
EDUCATION 10-12v./10-12 % 17 25 26 56 50 50 52 37
13v.+/13yearst 25 4 50 45 25 15 40 23 35
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 25 44 33 34 29 22 33 28 31
TUMISASTE Pienet kaupungit/Towns 67 2 13 25 100 33 17 39 2
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 40 20 25 28 50 33 43 40 31
AMMATTI/ Maatal ousty/Agricultural , 0o 338 25 . 100 . 100 40
OCCUPATION 1o dastys Industrial work 33 0 0o 13 , 0 0 0o 1
Toimistoty8/Office work 0O 5 43 45 33 14 5 29 37
Opiskelu/Studying 56 50 , 55 40 , , 40 48
Kotirouva,-isd/lHousemaker , , , , 100 100 , 100 100
Elékeldinen/Pensioned , .19 19 , o 338 25 2
Tyston/Unemployed 20 0 14 13 40 67 o 3 2
VUOSI/YEAR  1978-1979 38 35 26 32 28 3 19 27 30
1980-1981 28 23 16 23 31 19 23 26 24
1983-1985 34 31 2 29 33 17 18 25 28
1986-1988 3 3 26 38 28 29 12 26
1989-1991 30 26 2 26 29 28 27 26 2
1992-1993 % 30 25 30 31 36 24 30 30
1994-1995 40 19 28 27 3% 34 31 34 30
1996 4 29 32 3% 20 30 3 20 3
1908 42 24 45 35 40 3B 26 33 34
2000 3 20 25 29 42 20 32 34 3l

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 5LA. Paivittain tupakoivien ilmoitus, harkitseeko tupakoinnin |opettamista seuraavien 6 kk:n aikana (%).
TABLE 51.A. Seriously considering quitting smoking in the next 6 months (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikéryhm&/Age group
15-29 3044 45-64 Tota 1529 30-44 4564 Totad Total
Ei/No 600 593 378 500 421 625 412 500 500
Kyll&Yes 40,0 40,7 622 500 579 375 588 500 500
Y hteens&/Total (%) 1000 100,0 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 100,0
Y hteens&/Total (N) 20 27 37 84 19 24 17 60 144
Puuttuvia/Missing(n) 1 1 3 5 0 0 2 2 7

TAULUKKO 51.B. Tupakoinnin lopettamista seraavien 6 kk:n aikana harkitsevien osuus péivitéin tupakoivista (%).
TABLE51.B. Proportion of daily smokerswho are seriously considering quitting smoking in the next 6 months (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhmé&/Age group Iké&ryhmé&Age group
15-29 3044 4564 Totad 1529 30-44 4564 Totad Totd

SIVIILISAATY/  Namisissatai
50 57 56 55 71 39 67 53 54

MARITAL avoliitosss’Married
STATUS Naimaton/Single % 11 60 3 50 67 33 50 41
Eronnut/Divorced , 50 78 69 , 0 60 38 57
KOULUTUS  0-9v./0-9years 3 O 6 57 40 6 50 50 54
EDUCATION 4515 v/1012 38 42 14 34 56 38 50 48 40
13v.+/13 yearst 50 4 8 61 75 31 75 48 55
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 20 13 58 37 50 11 67 41 39
TUMISASTE! 5ot kaupungit/Towns 67 56 63 60 67 33 20 35 49
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 4 50 65 54 100 8 8 8 63
AMMATTI/ Maatal ousty&/Agricultural , 100 33 50 , 100 , 100 60
OCCUPATION 1 edastys Industrial work 50 38 0 40 , 0 o o 33
Toimistoty&/Office work O 5 71 57 33 20 50 35 45
Opiskelu/Studying 44 0 , 36 60 , , 60 48
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 100 0 , 50 50
El&keléinen/Pensioned , , 64 64 , 0 80 57 62
Tyston/Unemployed 25 O 57 3 60 100 60 69 52
VUOSIIYEAR 2000 4 4 6 50 5 38 5 50 50

Kansanterveydlaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO52.A. Péivittéin tupakoivan ilmoitus, suunnitteleeko tupakoinnin lopettamista seuraavien 30 vuorokauden aikana (%).
TABLES52A. Daily smokers intention to stop smoking in the next 30 days (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhm&/Age group Ikéryhm&Age group

15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota
Ei/No 85,7 821 784 814 895 91,7 765 86,7 836
Kyll&Yes 14,3 179 216 186 10,5 8,3 235 133 164
Y hteensd/Total (%) 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensi/Total (N) 21 28 37 86 19 24 17 60 146
Puuttuvia/Missing(n) 0 0 3 3 0 0 2 2 5

TAULUKKO 52.B. Niiden osuus péivittéin tupakoivista, jotka suunnittelevat tupakoinnin lopettamista seuraavien 30 vuorokauden
aikana (%).
TABLE52.B. Proportion daily smokers who intend to stop smoking in the next 30 days by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikédryhm&/Age group Ikéryhmé/Age group

1529 30-44 4564 Total 1529 30-44 4564 Tota Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai

MARITAL avoliitoss/Married T o 2 9 16
STATUS Naimaton/Single 7 0 1 12 8 3 B’ 17 14
Eronnut/Divorced , 0 33 21 , 33 20 25 23
KOULUTUS  0-9v./0-9years 3 0o 2 2 0 o 17 7 16
EDUCATION  10.12v/10-12 7 25 0o 122 2 13 33 2 16
13v.+/13 yearst %5 15 33 24 0 8 25 10 18
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 3 11 25 17 7 11 33 14 16
TUMISASTE et kaupungit/Towns ) o 1 o 1 0 6 8
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 20 20 28 24 50 0 40 23 24
AMMATTI/ M aatal ousty6/Agricultural , 100 50 67 , 0 , 0 50
OCCUPATION Tty astyssl Industrial work 3 0 0 13 , 0 o o0 1
Toimistotyd/Office work 0 20 14 23 7 3 17 20
Opiskelu/Studying 0 0 , 0 0 , , 0 0
Kotirouva,-isd/Housemaker , , , , 0 0 , 0 0
Elékel&inen/Pensioned , . 2r 27 , 0o 4 29 27
Tyéton/Unemployed 20 0 2 20 20 33 0 15 18
VUOSI/YEAR 2000 4 18 2 19 1 8 24 13 16

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 53.A. Péaivittéin tupakoivien viimeksi tekema vakava yritys tupakoinnin lopettamiseksi sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLES53.A. Thelatest serious attempt to quit smoking among daily smokers by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&/Age group Ikéryhmé/Age group

1529 30-44 4564 Total 1529 30-44 4564 Tota Tota

Alle kuukaus sitten/During the last
month

1-6 kk sitten/1-6 months ago 381 10,7 79 161 263 167 167 19,7 176

4,8 71 105 8,0 53 0 111 4,9 6,8

6 kk - vuosi sitten/Half ayear to one
9,5 10,7 105 10,3 211 16,7 56 148 122

year ago

Yli vuosi sitten/More than one year ago 429 500 447 460 368 542 61,1 508 48,0
Ei koskaan/Never 4.8 21,4 26,3 195 10,5 12,5 5,6 98 155
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000
Y hteensé/Total (N) 21 28 38 87 19 24 18 61 148
Puuttuvia/lMissing(n) 0 0 2 2 0 0 1 1 3

TAULUKKO 53.B. Viimeisen vuoden aikana tupakoinnin lopettamisyrityksen tehneiden osuus péivittéin tupakoivista (%).
TABLES53.B. Proportion of daily smokers who have attempted to give up smoking during the past year by background variables.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group

1529 30-44 4564 Tota 1529 3044 4564 Tota Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married voos w4 8 0 BB
STATUS Naimaton/Single 50 11 3 38 67 100 33 67 45
Eronnut/Divorced , 20 22 21 , 0 40 25 23
L eski/Widowed , , 0 0 , , , , 0
KOULUTUS 0-9v./0-9 years 67 o 28 30 40 67 33 43 3B
EDUCATION 10-12v./10-12 3 0, 0 29 56 38 33 43 3B
13v.+/13 years+ 75 31 50 45 75 23 20 32 39
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu & 11 27 32 43 2 17 31 32
TUMISASTE Pienet kaupungit/Towns 67 56 13 40 67 2 20 29 35
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 0 20 37 33 10 67 57 67 43
AMMATTI/ Maataloustyd/Agricultural . 100 0o 5 . 100 . 100 40
OCCUPATION Tehdastyd/ Industrial work 3 0 T , 50 0o B 17
Toimistotyd/Office work 100 50 50 52 67 14 43 29 40
Opiskelu/Studying 78 0 . 64 60 , . 60 62
K otirouva,-is&/Housemaker , s , s 0 0 , 0 0
Elkelzinen/Pensioned , ., B B ., 50 4 43 36
Tyoton/Unemployed 20 0 0 7 40 100 20 46 25
VUOSI/YEAR 1983-1985 2 2 17 2 2 50 o 28 2
1986-1988 3 25 17 25 3 34 28 3B 28
1989-1991 3 20 12 2 4 27 5 31 25
1992-1993 39 16 18 23 35 28 21 29 25
1994-1995 53 24 20 30 50 20 29 3% 3
1996 20 38 15 23 23 2 10 19 21
1908 42 31 21 29 60 48 3 47 3B
2000 52 29 29 3 53 3 33 39 36

Kansanterveydlaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 54.A. Péivittéin tupakoivien yrityskerrat |opettaa tupakointi (%6).

TABLE 54.A. Number of times daily smokers have attempted to stop smoking (%6).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-29 30-44 4564 Total 1529 30-44 4564 Tota Total
En kertaakaan/Never 50 17,9 30,8 20,7 21,1 20,8 10,5 17,7 19,5
1-2 kertaa/1-2 times 90,0 53,6 46,2 58,6 68,4 62,5 52,6 61,3 59,7
3-4 kertaal3-4 times 50 17,9 12,8 12,6 53 16,7 211 145 134
5 kertaa tai useammin/5 times or more ,0 10,7 10,3 8,0 53 ,0 15,8 6,5 7,4
Y hteensé/Total (%) 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000
Y hteensé/Total (N) 20 28 39 87 19 24 19 62 149
Puuttuvia/Missing(n) 1 0 1 2 0 0 0 0 2
TAULUKKO 54.B. Niiden osuus, jotka ovat yritténeet lopettaa tupakoinnin ainakin yhden kerran (%).
TABLE 54.B. Proportion of smokers who have attempted to stop smoking at least once (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&Age group Iké&ryhm&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totd Tota
SIVILISAATY/ - Namisissatal 10 9 75 8 71 8 91 8 84
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single @ 6 30 67 8 67 6 71 71
Eronnut/Divorced , 80 100 93 , 67 100 88 91
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 100 50 70 72 60 100 100 87 78
EDUCATION 10-12v./10-12 93 8 5 8 7 75 8 78 80
13 v.+/13 years+ 100 85 75 82 100 7 80 82 82
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 100 67 75 79 86 89 83 86 83
TUMISASTE! 5ot kaupungit/ Towns 67 8 75 8 38 78 100 78 79
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 100 0 63 79 100 67 86 80 79
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural , 100 33 50 , 100 , 100 60
OCCUPATION  repdagtys Industrial work 100 6 100 79 ., 50 10 67 76
Toimistotyd/Office work 100 93 71 86 100 79 71 79 83
Opiskelu/Studying 89 50 , 82 90 , , 90 86
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 0 100 , 50 50
El&kel &inen/Pensioned , , 69 69 s 100 100 100 79
Ty6ton/Unemployed 100 100 71 87 60 100 100 85 86
VUOSI/YEAR 2000 95 82 69 79 79 79 89 82 81

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institu
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 55.A. Tupakoinnin terveyshaitoista huol estunei suus sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLES55.A.  Concern about damage to health of smoking among daily smokers by sex and age (%).

Miehet/Males Nai set/Females
Iké&ryhm&Age group Ik&ryhmé&/Age group
1529 30-44 4564 Tota 1529 3044 4564 Tota Tota
Hyvin huolissani/Very much worried 4.8 14,3 231 159 ,0 20,8 111 115 141
Hieman huolissani/A little woorried 524 536 538 534 895 542 667 689 597

En juurikaan huolissani/Not very much 190 214 179 193 105 208 167 164 181

worried

En lainkaan huolissani/Not at &l worried 238 10,7 51 114 ,0 4,2 5,6 33 81
Y hteensé/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 21 28 39 88 19 24 18 61 149
PuuttuvialMissing(n) 0 0 1 1 0 0 1 1 2

TAULUKKO 55.B. Tupakoinnin terveyshaitoista huol estuneiden péivittéin tupakoivien osuus taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE55.B.  Proportion of daily smokers concerned about damage to health of smoking by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhmé&/Age group Ikéryhm&/Age group

1529 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Total

SIVIILISAATY/ Namisissatai
71 86 75 78 86 78 90 83 80

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 50 67 60 58 92 100 33 8 67
Eronnut/Divorced , 20 100 71 , 33 80 63 68
KOULUTUS  0-9v./0-9years 33 5 70 6 8 100 8 8 73
EDUCATION 4515 v./1012 &4 75 71 70 8 75 67 18 73
13v.+/13 years+ 50 60 92 76 100 69 75 76 76
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 63 56 8 69 8 78 67 79 74
TUMISASTE pinet kaupungit/Towns 67 78 75 75 10 67 67 72 74
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 50 70 74 67 100 83 100 93 74
AMMATTI/ Maataloustyd/Agricultural ., 0 67 50 . 100 , 100 60
OCCUPATION  repdasty/ Industrial work 50 50 100 53 . 50 100 67 56
Toimistotyd/Office work 100 93 100 9 67 79 50 70 8
Opiskelu/Studying 56 0 , 45 90 , , 90 67
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 100 0 , 50 50
El kel dinen/Pensioned , . 69 69 , s0 8 75 71
Tyoton/Unemployed 60 67 8 73 100 100 100 100 86
VUOSI/YEAR 19921993 67 8 76 77 84 9% 8 8 8l
1994-1995 76 83 8 8 73 8 8 8 82
1996 77 77 78 76 84 93 79 8 80
1998 53 78 70 70 8 8 9 8 77
2000 57 68 77 6 8 75 78 8 74

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 56.A. Kuluneen vuoden aikana tupakoineiden nikotiinikorvaushoidon kayttd sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE56.A. Respondents who have smoked in the past year and used nicotine replacement therapy by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhm&/Age group

1529 3044 4564 Total 1529 3044 4564 Totad Tota
Ei ole kéyttényt/Have not used 943 892 91,7 917 974 829 923 910 0914

Kéayttanyt tupakoinnin lopettamisen
aytianyt tupakoinnin lopettam 57 54 63 58 26 143 77 80 68

tukena/Used as support

Muusta syyst&/Used for other reason ,0 5,4 2,1 25 ,0 29 ,0 1,0 1,8
Y hteensé/Total (%) 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 35 37 48 120 39 35 26 100 220
PuuttuvialMissing(n) 1 3 2 6 2 0 1 3 9

TAULUKKO 56.B. Kuluneen vuoden aikana tupakoineiden osuus, jotka ovat k&yttaneet nikotiinikorvaushoitoa tupakoinnin

| opettami sen tukena taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 56.B. Proportion of respondents who have smoked in the past year and used nicotine replacement therapy by background
variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group

1529 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totd Totd

SIVIILISAATY/ Naimisissatai

MARITAL avoliitossa/Married 0 o 1 8 0 2 ! 10 o
STATUS Naimaton/Single 9 0 0 4 5 0 0 3 4
Eronnut/Divorced , 0 0 0 , 0 0 0 0
L eski/Widowed , , , , , , 50 50 50
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 14 0 4 6 0 0 0 0 4
EDUCATION 10,12 v/10-12 o 14 10 7 o0 17 1 8 7
13 v.+/13 yearst+ 11 0 7 5 8 15 17 13 8
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 0 8 7 5 4 8 22 9 7
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 50 0 0 8 0 0 0 0 4
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 0 8 8 6 0 40 0 15 9
AMMATTI/ Maatal ousty&/Agricultural 0 0 0 0 , 100 0 50 11
OCCUPATION  Todastyss/ Industrial work 0 o 0o 0 o0 o o o0 o0
Toimistotyd/Office work 0 10 0 6 0 0 10 3 4
Opiskelu/Studying 11 0 , 10 0 100 , 5 8
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 0 0 , 0 0
El&kel & nen/Pensioned , , 12 12 , 0 17 13 12
Tydton/Unemployed 0 0 0 0 14 50 0o 17 9
VUOSI/YEAR 2000 6 5 6 6 3 14 8 8 7

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 57.A. Paivittéin tupakoivien viimeisen vuoden aikana |88karilta, terveydenhoitajalta, hammasl a8kériltd, perheenjasenelta
tai joltain muulta saama kehotus lopettaa tupakointi sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLES57.A. Daily smokers advised by a doctor, public health care nurse or dentist to quit smoking in the past year by sex and age

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
1529 3044 4564 Total 1529 30-44 4564 Totad Tota
L&8kéri kehottanut/Doctor adviced 19,0 21,4 38,5 28,4 10,5 29,2 16,7 19,7 24,8

Terveydenhoitaja kehottanut/Health
nurse adviced

Hammaslagkari kehottanut/Dentist
adviced

95 35,7 231 239 15,8 20,8 111 164 208

9,5 3,6 2,6 45 10,5 83 56 8,2 6,0

Perheenjasen kehottanut/Family

member adviced 71,4 42,9 282 432 68,4 333 444 475 450

ku muu k
Joku muu kenottanut/Someone else 381 214 410 341 263 333 389 328 336

adviced
Ei ole saanut kehotuksia/No advice 14,3 21,4 154 17,0 26,3 33,3 16,7 262 208
Y hteensé/Total (N) 21 28 39 88 19 24 18 61 149

TAULUKKO 57.B. Lopettamiskehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLES57.B. Proportion of daily smokers advised to quit smoking by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&Age group Ikéryhm&/Age group

15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totad Tota

VIILISAATY Naimisi i
Sl SAATY/ aimisissatal 86 93 80 85 57 61 90 69 78

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 86 78 80 8 8 10 33 78 80
Eronnut/Divorced , 40 100 79 , 67 100 88 82
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 100 50 8 8 8 10 67 79 8
EDUCATION 10-12v./10-12 8 92 8 8 67 38 8 61 77
13v.+/13 years+ 75 77 8 79 75 77 100 8 80
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 88 8 92 9 79 78 100 8 86
TUMISASTE Pienet kaupungit/Towns 100 6 8 8 33 4 8 53 68
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 80 8 79 79 100 8 71 8 80
AMMATTI/ Maatal ousty&/Agricultural , 100 100 100 ., 100 . 100 100
OCCUPATION ey astyd Industrial work 67 63 100 67 , 0 10 33 61
Toimistotyd/Office work 100 86 71 82 33 71 71 67 74
Opiskelu/Studying 89 100 .91 90 , .90 9
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , s 0 100 , 50 50
El kel &inen/Pensioned , .8 sl , 50 8 71 78
Tyoton/Unemployed 100 67 8 8 8 100 100 92 89
VUOSI/YEAR 2000 8 79 8 8 74 67 8 74 719

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 58.A. Lounaan tavallisin syontipaikka sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 58.A. Habitual eating place at lunch by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhmé&/Age group Iké&ryhmé/Age group
15-29 30-44 4564 Total 1529 30-44 4564 Tota Tota
Koti/At home 27,2 40,6 654 484 344 455 676 529 508
Ravintolatai baari/In arestaurant 33 73 10,7 78 31 41 11 25 49
Tyopaikkaruokal a/Canteen 39,1 219 69 196 4,7 25,2 143 242 221
Muu kuin edell&Other than mentioned above 17,4 11,5 57 104 12,5 15,4 126 135 120
Ei syd lounasta/l dont eat ameal at noon 13,0 18,8 11,3 138 8,3 98 44 70 1)2
Y hteens&/Total (%) 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 10),0
Y hteens&/Total (N) 92 96 159 347 96 123 182 401 748
Puuttuvia/lMissing (n) 5 12 8 25 2 6 9 17 42
TAULUKKO 58.B. Ravintolassa tai tyOpaikkaruokalassa lounaan syneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE58.B. Proportion of respondents who eat lunch in arestaurant or aworkplace canteen by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhm&/Age group Iké&ryhmé&/Age group
15-29 30-44 4564 Total 1529 3044 4564 Tota Tota
SIVIILISAATY/ Na r?ﬁ-isissatai . 21 30 18 21 29 30 15 22 22
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 52 31 13 38 54 33 13 4 4
Eronnut/Divorced , 20 33 27 , 23 21 22 24
Leski/Widowed , , 0 0 , 0 13 11 8
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 50 13 8 16 75 0 8 24 20
EDUCATION 10-12v./10-12 38 19 18 26 31 24 13 20 23
13 v.+/13 years+ 43 39 40 40 37 34 30 34 36
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 35 36 22 30 37 49 23 34 32
TUMISASTE Pienet kaupungit/Towns 45 18 8 20 46 21 15 24 2
URBANISATION
Muu kunta/Rural area a7 33 20 30 58 22 9 22 26
AMMATTI/ Maatal ousty®/Agricultural 0 0 0 0 , 0 0 0 0
OCCUPATION  Todastys/ Industrial work 29 35 20 28 0o 4 13 2 2
Toimistoty®/Office work 40 35 46 40 33 41 32 36 37
Opiskelu/Studying 57 67 , 57 67 40 0 63 60
Kotirouva,-isd/Housemaker , , , , 11 0 0 5 5
El&kel & nen/Pensioned 50 0 6 8 0 25 4 6 7
Ty6tén/Unemployed 0 0 0 0 0 0 0 0 0
VUOSI/YEAR 1978-1979 30 24 14 23 23 27 11 19 21
1980-1981 39 33 13 28 34 28 9 22 25
1983-1985 43 31 15 28 37 30 15 26 27
1986-1988 36 33 13 27 44 34 12 29 28
1989-1991 37 34 15 28 43 42 17 33 31
1992-1993 35 35 17 29 34 35 19 29 29
1994-1995 49 30 22 32 44 29 18 29 30
1996 53 30 17 30 41 26 19 27 29
1998 44 26 23 29 48 23 15 26 28
2000 42 29 18 27 45 29 15 27 27

Kansanterveyslaitos/National Public Health Intitute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 59.A. Péivéllisen tavallisin syontipaikka sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 59.A. Habitual eating place for evening meal by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-29 30-44 45-64 Tota 15-29 30-44 4564 Total Tota
Koti/At home 935 876 933 91,7 844 905 929 90,1 909
Ravintolatai baari/In arestaurant or a
,0 1,0 ,6 ,6 ,0 ,8 5 5 5

coffee shop
TyOpaikkaruokala/Canteen 11 19 0 8 52 0 ,0 1,2 1,0
Muu kuin edell&/Other than mentioned

32 3,8 1,2 25 1,0 ,0 5 5 14
above
Ei sy6 paivallisté/l don't eat dinner 2,2 57 49 4.4 9,4 8,7 6,0 7,7 6,1
Y hteensd/Total (%) 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 93 105 164 362 96 126 183 405 767
Puuttuvia/Missing (n) 4 3 3 10 2 3 8 13 23

TAULUKKO 59.B. Kotona paivallisen sydvien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE59.B. Proportion of respondents who eat their evening meal at home by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhméa/Age group Ikéryhméa/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 3044 4564 Totad Totd

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
96 91 94 94 81 90 94 91 92

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single %2 8 9l 8 8 8 10 8 89
Eronnut/Divorced , 91 85 88 , 100 84 91 89
L eski/Widowed , , 100 100 , 100 88 8 92
KOULUTUS 0-9v./0-9 years % 75 98 95 9% 88 92 93 94
EDUCATION 10-12v./10-12 9 8 8 8 75 94 94 90 89
13v.+/13yearst 91 94 8 92 8 8 91 8 90
KAUPUNGISTU  Joensuu/Joensuu 97 91 8 92 8 8 92 8 90
mllq?aﬁ\n zATI oy PiEnet kaupungitTowns % 9% 10 97 79 92 9 90 9%
Muu kunta/Rural area 92 80 92 89 85 92 93 91 90
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 100 100 94 % , a1 75 a 9

OCCUPATION work

Tehdas-, rakennustyo tai

vastaaval Industrial work 86 89 90 89 100 100 100 100 91

;;ﬂjti’/égmce work 100 8 91 8 73 8 9 88 88
Opiskeluw/Studying 9%8 100 , 98 8 10 100 8 93
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 100 100 100 100 100
El kel sinen/Pensioned 50 5 94 9 10 75 9% 94 9
Tyoton/Unemployed 82 100 9% 94 6 8 97 8 ol
VUOSI/YEAR 2000 94 8 93 9 8 9 9 90 ol

Kansanterveyslaitos/National Public Hedlth Institute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 60.A. Paivittdisten |ampimien aterioiden sydminen sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE60.A. Daily hot meals by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Iké&ryhmé/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totd Tota
Lounasja péivallinen/Lunch and dinner 532 308 385 401 361 313 326 330 363
Lounas/Lunch 181 260 348 279 351 336 376 357 320
Péivallinen/Dinner 287 423 255 31,2 268 344 293 303 307
Ei lainkaan/None ,0 1,0 1,2 8 21 8 ,6 1,0 9
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0
Y hteensé/Total (N) 94 104 161 359 97 128 181 406 765
Puuttuvia/lMissing Puuttuvia/Missing(n) 3 4 6 13 1 1 10 12 25
TAULUKKO 60.B. L&mpimén aterian seka lounaalla etté péivallisella syévien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 60.B. Proportion of persons eating hot meal both at lunch and dinner by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&Age group Ikéryhmé&/Age group
15-29 30-44 4564 Total 1529 30-44 4564 Totad Tota
3XIF:|LTI/§?ATY/ g/im'tzz:ﬁam o 34 3 40 38 22 3 38 338 3
STATUS Naimaton/Single 62 30 338 48 4 33 18 38 44
Eronnut/Divorced , 9 25 17 , 31 17 23 20
Leski/Widowed s , 33 33 s 0 13 11 17
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 71 38 46 50 75 13 38 45 43
EDUCATION 10-12v./10-12 56 27 33 40 30 4 26 3 35
13 v.+/13 yearst 30 33 29 31 16 29 37 28 29
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 54 25 438 43 23 35 30 29 35
Rhtisatad Pienet kaupungit/Towns 32 29 33 31 38 18 24 25 28
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 63 36 36 43 58 38 42 43 43
AMMATTI/ M aatal ousty6/Agricultural 50 50 63 59 , 27 63 42 51
OCCUPATION T o dastyss/ Industrial work 33 31 38 34 38 2 50 3 34
Toimistotyd/Office work 30 33 23 29 13 30 24 26 27
Opiskelu/Studying 67 33 , 65 49 20 100 48 56
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 22 60 50 43 43
El &kel & nen/Pensioned 100 0 49 49 100 50 36 38 44
Ty6tdn/Unemployed 20 20 30 24 17 33 33 30 27
VUOSI/YEAR 1986-1988 60 45 48 51 44 36 438 43 47
1989-1991 48 44 47 46 39 40 42 41 43
1992-1993 61 37 40 45 38 32 40 37 41
1994-1995 53 36 38 41 38 30 33 34 37
1996 56 52 42 49 40 26 35 33 41
1998 58 33 46 44 34 22 28 27 36
2000 53 31 39 40 36 31 33 33 36

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute

Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 61L.A. Aamupalan syonti sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE61.A. Eating of breakfast by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhm&Age group Iké&ryhm&/Age group
15-29 30-44 45-64 Total 1529 30-44 4564 Totad Tota
Ei sy6/No 28,1 29,9 241 26,8 22,4 13,2 106 142 20,2
SydlYes 71,9 70,1 759 732 77,6 86,8 894 858 798
Y hteensd/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0
Y hteensd/Total (N) 96 107 166 369 98 129 188 415 784
Puuttuvia/Missing (n) 1 1 1 3 0 0 3 3 6

TAULUKKO 61.B. Aamupalan sytneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE61.B. Proportion of breakfast eaters by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group

15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Total Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai 70 68 8 76 78 88 89 g7 &

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 73 71 6 70 77 8 8 8 715
Eronnut/Divorced , 82 46 63 , 7 95 88 7
Leski/Widowed , . 61 67 , 100 88 8 83
KOULUTUS 0-9v./0-9 years 77 718 7 7m 1™ 15 88 8 8l
EDUCATION 10-12v/10-12 68 64 8 72 70 91 9 8 79
13v.+/13yearst 75 73 6 71 8 8 8 8 80
KAUPUNGISTU  Joensuu/Joensuu &0 8 76 79 77 8 8 8 8l
mgﬂl zATI o PiEnet kaupungitTowns 75 6 & 74 76 8 8 8 8l
Muu kunta/Rural area 63 65 73 68 81 87 93 89 78
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 50 80 69 70 ’ a1 88 89 79

OCCUPATION work

Tehdas-, rakennustyo tai

vastaaval Industrial work 94 70 82 79 100 89 70 82 80

Toimisto- ta . 70 67 79 72 69 87 91 87 82
palvel utyd/Office work
Opiskelu/Studying 70 67 , 70 78 100 100 80 75
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 78 80 100 81 81
El&kel & nen/Pensioned 50 50 82 80 100 75 92 91 85
Tyd6tén/Unemployed 55 80 70 69 75 78 88 83 7
VUOSI/YEAR 1978-1979 81 73 74 76 90 87 82 86 81
1980-1981 79 76 68 74 93 87 83 88 81
1983-1985 79 73 71 74 91 90 87 89 81
1986-1988 54 59 60 58 62 63 62 62 60
1989-1991 73 68 73 71 84 86 83 84 78
1992-1993 75 71 75 74 81 82 84 82 78
1994-1995 73 68 78 73 79 78 84 80 7
1996 78 71 73 74 87 80 84 83 79
1998 69 73 82 76 80 84 84 83 79
2000 72 70 76 73 78 87 89 86 80

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 62.A. Leivan paalla kaytettava rasva sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE62.A. Type of bread spread by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-29 30-44 4564 Totd 1529 3044 4564 Totad Tota
Ei mitadén /None 13,8 14,0 11,0 126 25,8 13,2 159 173 151
Kevytlevitetta /L ow fat spread 330 393 396 378 351 481 444 434 408

Kasvistanolimargariinia/Plant stanol

. 11 0 4,9 25 10 16 32 2,2 23
margarine

Margariiniatai rasvalevitettd /Soft

. 36,2 234 159 233 22,7 17,8 122 164 196
margarine

Voi-kasvidl] Mixture of butt
oi-kasvidljyseosta/Mixture of butter 96 103 159 126 155 163 190 173 151

and oil

Voita/Butter 6,4 131 128 11,2 ,0 31 53 34 7,1
Y hteensé/Total (%) 1000 100,0 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0
Y hteens&/Total (N) % 107 164 365 97 129 189 415 780
PuuttuvialMissing(n) 3 1 3 7 1 0 2 3 10

Kansanterveyslaitos/National Public Hedlth Institute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 62.B. Enimmakseen kevytlevitetta tai margariinialeivalla kayttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE62.B. Proportion of respondents who consume mainly low-fat spread or soft margarine by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

IKAR15 IKAR1S5

15-29 30-44 45-64 Totd 1529 30-44 4564 Tota Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
75 65 61 64 74 66 59 63 64

MARITAL avoliitossa’lMarried
STATUS Naimaton/Single 68 48 52 60 50 75 65 56 58
Asumuserossa tai
eronnut/Separated or , 91 69 79 , 69 55 61 68
divorced
Leski/Widowed , ., 3 , 100 8 8 75
KOULUTUS  0-9V./0-9 years 52 6 58 58 58 75 57 59 58
EDUCATION — 15.12v/10-12 76 58 70 68 45 68 63 60 64
13v.+/13 years+ 74 67 54 64 68 67 60 65 65
KAUPUNGIS-  Joensuu/Joensuu 80 64 72 72 67 18 68 70 71
TUMISASTE! et kaupungit/Towns 58 66 65 64 60 61 44 53 57
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 68 60 51 58 42 65 65 61 59
AMMATTI/ Maanviljely/Acricultural 100 20 33 36 , 45 38 4 3
OCCUPATION  +epdastys/industrial work 60 71 6 70 6 8 70 77 71
Toimistoty/Office work 63 65 51 59 67 68 59 64 62
Opiskelw/Studying 70 33 , 68 5 60 100 57 62
Kotiaiti,-is&/Homemaker , , , , 56 60 0 52 52
Elakelzinen/Pensioned 50 5 68 67 100 100 58 62 64
Ty6tén/Unemployed 75 60 74 70 50 56 73 65 67
VUOSI/YEAR 197879 30 23 19 24 40 30 24 31 28
1980-81 21 26 16 21 31 25 17 24 22
1983-85 27 26 17 23 24 24 15 21 22
1986-88 28 31 24 28 30 3 27 30 29
1989-91 55 5 52 54 60 61 57 59 57
1992-93 60 62 61 61 64 63 56 61 6l
1994-95 73 68 63 67 68 69 58 65 66
1996 71 6 58 64 67 67 63 65 65
1908 58 64 66 64 63 56 63 6l 62

2000 70 63 60 64 59 67 60 62 63

Kansanterveyslaitos/Nationa Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistamisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
ADULT POPULATION 2000

TAULUKKO 63.A. Kotona ruoan valmistuksessa kéytettava rasva sukupuolen jaién mukaan (%6).
TABLE63.A. Fat used for cooking by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhm&/Age group Ikéryhm&/Age group
30-4
15-29 30-44 4564 Tota 15-29 4 45-64 Tota Tota
Kasvioljy&/Mostly vegetable ail 484 318 366 383 433 406 438 427 406
Kevytlevitett&/L ow fat spread 126 178 149 152 134 109 114 117 133
Kasvistanolimargariinia/Plant stanol

0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 5 2 1

margarine

Margariiniatai rasvalevitettd/Soft
margarine

Talousmargariinia/Hard margarine 4.2 37 50 44 10,3 148 86 11,0 7,9

126 159 112 129 82 102 7,6 85 10,6

Voi-kasvidljyseostalMixture of butter
6,3 84 56 6,6 62 70 6,5 66 66

and oil

Voita/butter 147 206 242 20,7 134 156 211 176 190
Ei mitd&n/None 1,1 19 25 1,9 52 ,8 5 1,7 18
Y hteensd/Total (%) 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 95 107 161 363 97 128 185 410 773
Puuttuvia/lMissing(n) 2 1 6 9 1 1 6 8 17

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 63.B. Enimmakseen kasvidljya ruoan valmistuksessa kéyttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE63.B. Proportion of respondents who use mostly vegetable oil for cooking by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
IKAR15 IKAR15
15-29 30-44 4564 Total 1529 30-44 4564 Tota Tota

IVIILISAATY. Naimisi i
S| SAATY/ aimisissa tai 52 39 40 42 51 39 45 44 43

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 47 20 17 34 39 4 4 40 3
Asumuserossa tai
eronnut/Separated or , 18 31 25 , 54 42 47 38
divorced
Leski/Widowed , , 3 33 , 0 38 33 33
KOULUTUS 0-9v./0-9 years 44 11 24 26 38 13 30 31 28
EDUCATION 10-12v./10-12 45 29 44 40 390 24 48 40 40
13v.+/13 years+ 63 39 54 49 50 49 5 51 51
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 63 42 4 50 52 70 51 56 53
TUMISASTE! 5ot kaupungit/Towns 2 31 32 34 4 27 38 3B ;M
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 39 24 34 38 31 30 42 3 4
AMMATTI/ Maanviljely/Acricultural 50 0 31 26 , 36 29 33 29
OCCUPATION  rendastys/industrial work 47 13 4 2 O 13 2 15 2
Toimistotyd/Office work 44 44 45 44 67 47 50 50 48
Opiskelw/Studying 50 67 . 51 40 40 0 39 45
Kotigiti,-is&’yHomemaker , , , , 33 30 50 33 33
Elakelzinen/Pensioned 50 50 27 29 100 25 40 40 34
Tyéton/Unemployed 2 27 30 32 33 38 4 40 3B
VUOSI/YEAR 197879 6 4 4 5 5 9 4 6 5
1980-81 5 7 3 5 6 5 3 5 5
1983-85 5 7 5 6 6 8 4 6 6
1986-83 5 6 6 6 10 12 9 10 8
1989-91 20 23 26 24 25 28 271 271 25
1992-93 5 26 33 28 3 3 26 31 0
1994-95 28 20 28 29 36 34 34 35 3
1996 23 3 3 3 3 3B 39 37 B
1998 28 28 37 31 3 40 35 37 34
2000 48 32 37 38 43 4 4 43 4

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 64.A. Maidon juonnin maara paivassa (lasillista) sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE64.A. Daily milk consumption (glasses) by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé&/Age group Iké&ryhmé/Age group
15-29 30-44 4564 Totad 1529 30-44 4564 Tota Tota
Ei yhtdén/Not at all 18,8 324 424 333 30,9 46,5 46,8 430 385
1-2 lasillista/1-2 glasses 25,0 26,9 303 279 33,0 31,0 342 329 306
3-5lasillista/3-5 glasses 37,5 34,3 242 30,6 351 20,9 184 231 26,6
Kuusi tai enemman/Six or more 18,8 6,5 3,0 8,1 1,0 1,6 5 1,0 4,3
Y hteensé&/Total (%) 1000 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0
Y hteens&/Total (N) 96 108 165 369 97 129 190 416 785
Puuttuvia/lMissing(n) 1 0 2 3 1 0 1 2 5

TAULUKKO 64.B. Ei lainkaan maitoa juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 64.B. Proportion of respondents who consume no milk at al by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikéryhm&Age group

1529 3044 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totd Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai ” 13 6 39 31 47 50 5 43

MARITAL avoliitossa/lMarried
STATUS Naimaton/Single 18 29 30 23 31 42 29 32 27
Eronnut/Divorced , 36 31 33 , 46 35 39 37
L eski/Widowed . . 671 67 , 10 63 67 67
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 14 4 40 3B 8 75 43 38 36
EDUCATION 10-12v./10-12 18 26 37 27 4 3% 50 45 3B
13v.+/13 years+ 25 37 54 40 37 48 45 45 43
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 20 42 48 38 39 4 49 44 4
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 0 17 35 28 32 4 3% 337 B
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 12 35 43 33 15 54 53 47 40
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 50 20 44 39 , 64 25 47 43
OCCUPATION  Tehdastyd Industrial work 19 20 3 29 33 4 50 45 33
Toimistotyd/Office work 33 37 53 44 47 45 51 48 46
Opiskelu/Studying 13 67 ., 16 25 60 o 28 22
Kotirouva,-isé/Housemaker , , , , 11 40 100 33 33
Elkel&inen/Pensioned 50 0 3% 33’ 100 0 3 3% 3
Ty6tén/Unemployed 25 33 39 34 42 67 48 50 42
VUOSI/YEAR  1978-1979 0 17 15 14 18 21 23 21 17
1980-1981 7 17 18 14 19 27 25 24 19
1983-1985 9 21 2 18 26 34 30 30 24
1986-1983 12 25 28 22 33 4 34 37 30
1989-1991 15 30 37 28 30 4 46 4 3B
1992-1993 18 31 34 28 35 49 42 43 3B
1994-1995 16 31 40 31 31 45 47 42 37
1996 3 %2 3B 29 32 52 45 4 3B
1998 4 3% 48 3% 3 5 50 46 41
2000 19 32 4 3 31 47 4 43 3B

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 65.A. Piimén juonnin méara pdivéassa (lasillista) sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE65.A. Daily sour milk consumption (glasses) by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Iké&ryhm&Age group
15-29 30-44 4564 Totd 1529 30-44 4564 Totad Total
Ei yhtéan/Not at all 854 657 648 705 794 698 479 620 660
1-2 lasillistal1-2 glasses 83 241 248 203 144 256 411 300 255
3-5lasillista/3-5 glasses 63 102 9,7 8,9 52 39 111 75 8,2
Kuusi tai enemmén/Six or more ,0 ,0 ,6 3 1,0 8 ,0 5 4
Y hteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 96 108 165 369 97 129 190 416 785
Puuttuvia/lMissing(n) 1 0 2 3 1 0 1 2 5
TAULUKKO 65.B. Ei lainkaan piim&a juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 65.B. Proportion of respondents who consume no sour milk at all by background variables (%).
Miehet/Maes Naiset/Females
Ik&ryhma/Age group Ikéryhméa/Age group
1529 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Totd
SIVIILISAATY/ Nai r_qisimtai . & - 63 68 4 2 W - 63
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 87 58 65 75 82 67 59 76 75
Eronnut/Divorced , 55 77 67 , 62 50 55 60
Leski/Widowed , , 67 67 , 0 75 67 67
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 82 44 62 65 88 75 42 55 60
EDUCATION 1012 v./10-12 8 67 70 75 16 62 51 60 67
13v.+/13 years+ 88 67 65 71 76 72 53 68 69
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 89 70 72 76 80 76 62 72 74
TUMISASTE Pienet kaupungit/Towns % 72 6 73 8 79 39 61 66
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 80 59 61 65 73 59 42 54 60
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 0 80 50 52 , 45 50 47 50
OCCUPATION Tehdastyd/ Industrial work g8 58 68 6 67 8 50 68 68
Toimistotyd/Office work 89 71 84 78 93 64 51 61 67
Opiskelu/Studying 85 67 , 84 76 100 100 79 81
Kotirouva,-isd/Housemaker , , , , 67 80 50 71 71
El&kel & nen/Pensioned 100 50 52 54 100 100 43 48 51
Tyétén/Unemployed R 53 61 66 83 89 48 63 64
VUOSI/YEAR 1978-1979 68 46 42 53 65 44 31 46 50
1980-1981 68 47 39 51 66 48 31 47 49
1983-1985 68 47 35 49 67 46 34 48 49
1986-1988 78 55 43 58 73 57 38 56 57
1989-1991 79 64 51 64 80 62 47 62 63
1992-1993 84 68 55 68 84 70 50 67 67
1994-1995 88 69 60 70 80 76 52 68 69
1996 85 66 58 68 84 74 53 68 68
1998 91 69 59 70 90 67 58 69 70
2000 85 66 65 70 79 70 48 62 66

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 66.A. Tavallisesti kéytetyn maidon laatu sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE66.A. Type of milk usually consumed by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhm&/Age group Iké&ryhmé&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Totd
Tilamaito/Whole milk, fat 4,4% 55 52 29 43 22 34 24 2,7 34
Téaysmaito/Whole milk, fat 3,5% 55 6,2 8,6 7,0 33 9 54 35 51
Kevytmaito/Low fat milk, fat 1,5% 473 402 329 390 253 291 287 280 331
Y kkdsmaito/1-milk, fat 1% ,0 1,0 ,0 3 2,2 9 24 1,9 1,1
Rasvaton maito/Skimmed milk 31,9 216 236 253 440 333 31,7 352 306
Ei juo maitoa/Do not drink milk 99 258 321 241 231 325 293 288 26,6
Y hteens&/Total (%) 100,0 100,06 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 100,0
Y hteensd/Total (N) 91 97 140 328 91 117 167 375 703
Puuttuvia/Missing(n) 6 1 27 44 7 12 24 43 87

TAULUKKO 66.B. Rasvatonta maitoatai 1-maitoa kaytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 66.B. Proportion of respondents who consume skimmed milk or lean milk by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
IKARI5 IKARI5
1529 3044 4564 Totd 1529 30-44 4564 Totd  Total
SIVIILISAATY/ Namisissatai 37 25 28 29 50 35 33 36 33
MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimator/Single 30 21 10 24 44 42 47 M 2
Asumuserossa tai
eronnut/Separated or , 10 15 13 , 18 33 28 21
divorced
Leski/Widowed , , 0 0 , 0 43 38 30
KOULUTUS/ 0-9v./0-0 years 27 14 17 19 33 29 25 27 23
EDUCATION 10-12v./10-12 2 19 0 2 38 20 33 3B 29
13v.+/13 years+ 57 28 30 35 58 36 4% 4 4
KAUPUNGIS- Joensuu/JoensLu 43 23 26 31 42 36 37 38 35
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 2 2 20 27 48 39 24 39 24
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 2 17 24 21 52 29 32 35 28
AMMATTI/ Maanviljely/Acricultural 50 0 0 5 , 20 25 22 14
OCCUPATION Tehdasty/Industrial work 27 24 37 29 67 13 1 20 27
Toimistotyd/Office work 38 24 25 26 53 38 40 40 35
Opiskelw/Studying 35 50 , 35 44 40 0o 43 39
K otiéiti,-is&/Homemaker , , , , 63 11 0 33 33
Elékelsinen/Pensioned 0 0 27 25 0 75 3 36 il
Tydéton/Unemployed 17 17 19 18 30 33 33 33 26
VUOSI/YEAR 197879 1 1 2 1 5 5 1 2
1980-81 2 5 1 3 5 4 4 3
1983-85 5 4 3 4 9 6 4 6 5
1986-88 7 6 5 6 13 10 7 10 8
1989-91 15 19 8 14 29 25 17 24 19
199293 25 17 18 20 2 26 23 27 23
1994-95 28 23 21 24 38 a1 21 29 26
1996 21 21 15 19 4 28 28 30 24
1008 25 P 19 23 39 26 37 4 20
2000 ) 23 24 26 46 4 34 37 2

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 67.A. Minkélaista juustoa tavallisesti kéyttd& sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 67.A. Type of cheese usually consumed (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Iké&ryhm&Age group
15-29 30-44 4564 Total 15-29 30-44 45-64 Tota Tota

Kasvirasva uustoa/Cheese made of
1,0 4,7 63 44 9,3 55 115 91 69

vegetable fat

Tavallistajuustoa/Ordinary cheese 91,7 90,7 856 887 835 898 820 848 866
En kéyta juustoa/Do not use cheese 7,3 4,7 81 69 7,2 4,7 66 61 65
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 96 107 160 363 97 127 183 407 770
Puuttuvia/Missing(n) 1 1 7 9 1 2 8 11 20

TAULUKKO 67.B. Kasvirasvajuustoa kayttévien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 67.B. Proportion of persons who use cheese made of vegetable fat by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
IKAR15 IKAR15
1529 30-44 4564 Totad 1529 30-44 4564 Tota Totd

SIVIILISAATY/  Naimisissatai

MARITAL avoliitossa/Married 3 6 ! 6 = 6 13 10 8
STATUS Naimatorn/Single 0 3 5 2 8 8 o 7 4
Asumuserossa tai
eronnut/Separated or , 0 8 4 , 0 10 6 5
divorced
Leski/Widowed , , 0 0 , 0 13 11 8
KOULUTUY 0-9v./0-9years 0 0 5 4 4 0 11 8 6
EDUCATION 1012 v/10-12 o o0 7 2 6 10 9 5
13 v.+/13 years+ 4 10 9 8 13 6 13 9 9
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 0 3 9 4 13 11 10 11 8
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 0 10 5 6 8 5 18 12 9
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 2 2 5 4 4 2 9 5 5
AMMATTI/ Maanviljely/Acricultural 0 0 0 0 , 0 13 5 2
OCCUPATION  ropydagtysfindustrial work 6 3 5 4 0 o 10 5 4
Toimistoty6/Office work 0 8 12 9 27 8 14 12 11
Opiskelu/Studying 0 0 , 0 5 20 0 7 3
Kotiéiti,-is&/Homemaker , , , , 0 0 50 5 5
Elakel dinen/Pensioned 0 0 6 6 100 0 7 8 7
Ty6tén/Unemployed 0 0 0 0 8 0 9 8 4
VUOSI/YEAR 1995 0 1 4 2 3 3 7 5 3
1996 1 1 1 1 2 3 9 5 3
1998 0 1 6 3 7 7 10 8 6
2000 1 5 6 4 9 6 11 9 7

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 68.A. Tumman leivan kayttd péivéssi sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 68.A. Daily consumption of dark bread by sex and age.

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhm&Age group Ikéryhmé&/Age group
15-29 30-44 4564 Totd 1529 30-44 4564 Totd Totd
Ei yhtaén viipaletta/None 6,3 7,4 7,3 7,0 7,2 7,0 3,7 55 6,2
1-3viipaletta/1-3 slices 50,0 14,8 152 241 48,5 42,6 274 370 31,0
4-5 viipaletta/4-5 slices 208 333 303 287 299 287 384 334 312
6-9 viipaetta/6-9 dlices 135 28,7 315 260 10,3 17,8 268 202 229
10 tai enemmén/10 or more 94 157 158 141 4,1 39 37 38 87
Y hteens&/Total (%) 100,0 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 9 108 165 369 97 129 190 416 785
Puuttuvia/Missing(n) 1 0 2 3 1 0 1 2 5

TAULUKKO 68.B. Ei yht&an viipal etta tummaa | eipd& péivittéin kdyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 68.B. Proportion of respondents who consume no slices of dark bread daily by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
1529 3044 4564 Totd 1529 3044 4564 Totd Totd
SIVILISAATY/  Namisissata . . . . . . ; . .
MARITAL avoliitossa/lMarried
STATUS Naimator/Single 7 13 9 9 10 8 6 9 9
Eronnut/Divorced , 9 15 13 , 0 5 3 7
Leski/Widowed , , 0 0 , 0 0 0 0
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 0 0 6 4 4 13 3 4 4
EDUCATION 10-12v./10-12 8 15 9 1 9 0 4 4 7
13v.+/13 years+ 8 2 8 5 8 9 4 8 7
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 3 6 13 8 9 1 2 6 7
TUMISASTE Pienet kaupungit/Towns 10 10 8 9 8 5 7 7 8
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 7 7 4 5 4 6 3 4 5
AMMATTI/ Maatal ousty®/Agricultural 0 0 0 0 , 0 0 0 0
OCCUPATION 1o dastyss/ Industrial work 6 10 5 7 0 0 0 0 5
Toimistoty6/Office work 0 4 5 4 13 5 1 4 4
Opiskelu/Studying 4 0 . 4 7 40 0 10 7
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 0 20 0 10 10
Elékelsinen/Pensioned 0 100 12 15 0 0 8 8 1
Tyston/Unemployed 25 7 13 14 8 1 6 710
VUOSI/YEAR 1978-1979 5 4 7 5 0 2 6 3 4
1980-1981 2 5 6 5 2 2 4 3 4
1083-1985 3 5 7 5 3 2 3 3 4
1986-1988 3 4 7 5 3 2 4 3 4
1989-1991 4 5 6 5 4 4 6 5 5
1992-1993 3 5 6 4 8 3 4 5 5
1994-1995 2 5 6 5 5 5 5 5 5
1996 3 6 6 5 5 5 4 5 5
1998 4 5 9 6 3 7 2 4 5
2000 6 7 7 7 7 7 4 6 6

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 69.A. Seka-, hiiva- tai grahamleivan kayttd péivéssa sukupuolen jaidn mukaan (%6).
TABLE 69.A. Daily consumption of brown, yeast or wholemeal bread by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totd Tota
Ei yht&an viipaletta/None 333 435 612 488 351 333 547 435 460
1-3viipaletta/1-3 slices 531 45,4 242 379 54,6 58,1 395 488 437
4-5 viipaletta/4-5 slices 11,5 74 9,7 9,5 93 6,2 47 6,3 7,8
6-9 viipaetta/6-9 dlices 1,0 2,8 42 30 1,0 2,3 11 1,4 2,2
10 tai enemmén/10 or more 10 9 6 8 0 0 0 ,0 4
Y hteens&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensa/Total (N) 9% 108 165 369 97 129 190 416 785
Puuttuvia/Missing(n) 1 0 2 3 1 0 1 2 5

TAULUKKO 69.B. Ei yht&an viipal etta seka-, hiiva- tai grahamleipdl péivittéin kéytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 69.B. Proportion of those who consume no slices of brown, yeast or wholemeal bread by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-29 3044 4564 Tota 1529 3044 4564 Tota Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai
45 41 59 52 31 31 54 43 47

MARITAL avoliitossa/lMarried
STATUS Naimaton/Single 28 48 78 43 37 42 41 4 42
Eronnut/Divorced , 45 46 46 , 46 60 55 51
L eski/Widowed , .61 67 , 0 6 5 58
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 44 33 70 6L 50 38 5 54 58
EDUCATION 10-12v./10-12 3 52 50 4 30 26 6 4 45
13v.+/13 years+ 8 3 5 42 3 3B 40 36 38
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 31 27 50 38 33 24 5 39 38
TUMISASTE Pienet kaupungit/Towns 3 45 55 47 32 42 44 4 43
URBANISATION
Muu kunta/Rurdl area ¥ 54 71 57 42 3 6 50 54
AMMATTI/ Maataloustyd/Agricuitural 50 8 8l 78 ., 3% 50 42 e
OCCUPATION Tendastyd/ Industrial work m 59 51 33 2 70 45 49
Toimistoty6/Office work 33 11 65 50 27 35 a4 38 43
Opiskelu/Studying 30 0 ., 28 38 0 o 34 3
Kotirouva,-isé/Housemaker , , , , 44 20 50 33 33
Elakel&inen/Pensioned 50 50 60 59 0 100 5 6 60
Tyoton/Unemployed 38 40 43 40 25 4 e 55 48
VUOSI/YEAR 1978-1979 51 64 73 63 63 68 65 65 64
1980-1981 6L 6 72 65 56 63 6L 60 63
1983-1985 57 6 6 62 48 5 58 5 57
1986-1983 49 57 63 57 4 50 5 50 53
1989-1991 51 60 62 58 41 46 54 47 53
1992-1993 42 50 57 50 32 4 46 40 45
1994-1995 43 44 4 45 3B 3B 4 ;4
1996 4 49 55 50 40 31 46 39 45
1998 46 50 50 49 45 37 47 43 46
2000 33 4 el 49 35 3B 55 44 46

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 70.A. Ranskanleivéan tai polakan kayttd péivassa sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 70.A. Daily consumption of white bread by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhm&Age group Iké&ryhm&Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totd Tota
Ei yht&an viipaletta/None 58,3 81,5 933 808 77,3 86,8 916 868 839
1-3 viipaletta/1-3 slices 354 157 48 160 216 109 84 123 140
4-5 viipaletta/4-5 dlices 52 9 18 24 1,0 23 0 1,0 17
6-9 viipaletta/6-9 slices 0 9 0 3 0 0 0 0 1
10 tai enemman/10 or more 1,0 9 ,0 5 ,0 ,0 ,0 ,0 3
Y hteensé/Total (%) 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000
Y hteens&/Total (N) 96 108 165 369 97 129 190 416 785
Puuttuvia/Missing(n) 1 0 2 3 1 0 1 2 5
TAULUKKO 70.B. Ei yht8an ranskanleipditai polakkaa kéyttanei den osuus taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 70.B.  Proportion of respondents who consume no slices of white bread by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhm&/Age group Ikéryhm&/Age group
1529 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Totd
SIVILISAATY/ Na r.ﬂig‘%tai i 59 79 95 85 74 86 94 89 87
MARITAL avoliitossa/lMarried
STATUS Naimaton/Single 58 8 8 70 79 10 76 8 75
Eronnut/Divorced , 82 92 88 , 77 0 85 86
L eski/Widowed , , 100 100 , 100 100 100 100
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 50 89 93 84 75 75 a1 86 85
EDUCATION 10-12v./10-12 60 76 93 76 64 91 95 8 8l
13 v.+/13 years+ 63 84 95 83 89 86 89 88 86
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 57 76 91 76 74 84 90 83 80
TUMISASTE Pienet kaupungit/Towns 60 8 8 79 8 92 9 8 &
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 59 85 99 85 81 85 93 88 87
AMMATTI/ Maatal ousty6/Agricultural 100 100 100 100 , 91 88 89 95
OCCUPATION o dasty e Industrial work 56 8 100 8 100 78 100 91 &
Toimistotyd/Office work 44 80 93 82 87 88 90 89 86
Opiskelu/Studying 56 67 , 56 78 80 100 79 68
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 67 80 100 76 76
El &kel sinen/Pensioned 100 50 86 85 100 100 92 R 89
Tyoton/Unemployed 67 80 100 86 67 78 94 85 86
VUOSI/YEAR 1978-1979 85 85 90 87 84 93 88 88 87
1980-1981 84 83 88 85 87 92 a1 90 87
1983-1985 75 85 87 83 81 [£7) 90 88 85
1986-1988 76 85 87 83 80 88 88 85 84
1989-1991 68 82 85 79 80 90 a1 87 83
1992-1993 58 74 87 74 71 90 88 84 79
1994-1995 61 77 78 73 68 84 89 81 77
1996 54 80 77 72 73 82 89 83 78
1998 67 79 81 77 75 79 88 82 79
2000 58 81 93 81 77 87 92 87 84

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 7L.A. Kahvin juonnin maara péivassi sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 71.A. Daily coffee consumption by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Totd
Ei yhtaan kupillista/Not at all 24,0 6,5 79 117 47,4 12,4 89 189 155
1-2 kupillista/1-2 cups 21,9 13,9 145 16,3 237 18,6 178 194 179
3-4 kupillista/3-4 kupillista 240 185 267 236 206 287 398 319 280
5-7 kupillista/5-6 cups 19,8 36,1 315 298 6,2 29,5 26,7 228 26,1
Kahdeksan tai enemman/Eight or more 104 250 194 187 21 109 6,8 70 125
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 9% 108 165 369 97 129 191 417 786
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 2 3 1 0 0 1 4

TAULUKKO 71.B. Ei yht&an kupillista kahvia juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 71.B.  Proportion of respondents who drink no coffee at al by background variables (%).

Miehet/Males Nai set/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-29 3044 4564 Tota 1529 3044 4564 Totad Totd

SIVIILISAATY/ Naimisissatai

MARITAL avoliitossa’Married 0 5 ° 6 34 2 ° 13 10
STATUS Naimator/Single ¥ 10 4 2 55 8 6 40 30
Eronnut/Divorced , 9 0 4 , 23 15 18 12
Leski/Widowed , ., 3 33 , 0 0 0 8
KOULUTUS/ 0-9./0-9 years 45 1 5 13 6 13 7 2 17
EDUCATION 10-12v./10-12 22 7 11 13 3 6 5 14 13
13v.+/13 years+ 8 6 1 8 47 15 17 23 17
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 26 9 7 13 4 1 1 2 17
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 10 7 5 7 M 5 9 15 12
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 29 4 10 13 62 19 7 20 17
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 0 0 6 4 , 27 0 16 10
OCCUPATION Tehdastyd/ Industrial work 0 3 5 3 3 0 10 9 4
Toimistotyd/Office work 0 8 9 8 40 8 10 12 10
Opiskelu/Studying 33 0 , 32 58 20 0 54 43
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 33 20 0 24 24
Elékelsinen/Pensioned 50 o 12 13 0o 25 8 9 1
Tyéton/Unemployed 25 13 4 12 25 2 9 15 13
VUOSIIYEAR 1978-1979 10 5 8 8 12 6 5 7 8
1980-1981 14 4 5 8 19 4 7 10 9
1983-1985 12 7 7 9 20 8 4 1 9
1986-1988 16 6 7 9 25 6 5 12 1
1989-1991 15 6 9 10 9 8 15 13
1992-1993 25 8 7 13 36 8 7 16 14
1994-1995 24 5 8 11 37 8 5 15 13
1996 21 7 6 10 40 9 12 18 14
1998 20 10 5 12 42 13 9 19 16
2000 24 6 8 12 4 12 9 19 16

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 72.A. Teen juonnin maéra péivassa sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 72.A. Daily tea consumption by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota
Ei yht&an/Not at all 792 778 703 748 526 574 665 604 672
1-2 kupillista/1-2 cups 208 167 230 206 371 364 27,7 326 270
3-4 kupillista/3-4 cups ,0 28 6,1 35 8,2 31 52 53 45
Viisi tal enemmén/Five or more ,0 28 ,6 11 21 31 5 17 14
Y hteensé/Total (%) 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 9% 108 165 369 97 129 191 417 786
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 2 3 1 0 0 1 4

TAULUKKO 72.B. Ei yht&&n teetd juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 72.B.  Proportion of respondents who drink no tea at all by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikédryhm&/Age group Ikéryhm&Age group

1529 3044 4564 Totd 1529 30-44 4564 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissatai 93 8 63 73 49 57 68 6l 66

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 73 8 91 79 55 58 71 58 10
Eronnut/Divorced , 45 92 71 s 54 65 61 65
Leski/Widowed , , 100 100 , 100 50 56 67
KOULUTUS 0-9v./0-9years 82 56 76 75 71 75 71 71 73
EDUCATION 10-12v./10-12 80 76 65 74 61 56 70 64 69
13 v.+/13 years+ 75 84 65 76 34 56 55 51 61
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 69 79 59 68 48 49 53 50 58
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns & 79 70 76 56 63 71 66 70
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 85 76 7 79 58 59 74 66 73
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 100 80 88 87 , 45 75 58 74
OCCUPATION  Todastyd/ Industrial work gl 8 50 71 67 8 70 77 73
Toimistoty&/Office work 100 73 58 69 53 58 56 57 61
Opiskelu/Studying 76 100 , 77 56 0 100 52 64
Kotirouva,-isé/Housemaker , , , , 33 60 100 52 52
Elé&kel&inen/Pensioned 50 100 74 74 100 100 73 76 75
Ty6tén/Unemployed 75 73 83 78 42 44 76 64 70
VUOSI/YEAR 1978-1979 64 67 67 66 54 62 62 59 63
1980-1981 60 66 67 65 56 62 65 61 63
1983-1985 61 64 65 64 52 60 63 59 61
1986-1988 67 66 66 66 53 62 60 58 62
1989-1991 72 74 67 71 60 67 66 64 67
1992-1993 70 69 69 69 53 65 64 61 65
1994-1995 70 69 69 69 57 66 61 62 65
1996 72 67 65 67 57 64 60 61 64
1998 77 65 64 67 63 63 58 61 64
2000 79 78 70 75 53 57 66 60 67

Kansanterveyslaitos/Nationa Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 73.A. Kupillisessa kahvia kéytetyn sokerin méaré (palaatai teelusikallista) sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 73.A. Lumps or spoonfuls of sugar used in one cup of coffee by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhm&/Age group Ikdryhm&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota

Ei yhtéan/None 60,2 54,6 540 558 89,5 82,7 758 811 692

Yksi/One 16,1 18,5 184 179 21 11,8 174 121 148

Kaksi/Two 20,4 231 22,7 223 53 39 4.2 44 128

Kolme/Three 32 1,9 43 33 32 ,8 21 1,9 2,6

Nelj&/Four ,0 ,0 ,6 3 ,0 ,0 5 2 3

Kuusi tai enemman/Six or more ,0 1,9 ,0 5 ,0 8 ,0 2 A4

Y hteensé/Total (%) 100,0 100,06 1000 100,06 1000 1000 1000 1000 100,0

Y hteensé/Total (N) 93 108 163 364 95 127 190 412 776

Puuttuvia/lMissing(n) 4 0 4 8 3 2 1 6 14

TAULUKKO 73.B. Ei yht&én sokeria kahvissa kéytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 73.B. Proportion of persons who use no sugar in coffee by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé&/Age group
1529 30-44 4564 Totd 1529 30-44 4564 Totad Totd

,\S/:X'FL:‘T'iATY/ :ﬂmgﬁﬁm. o 62 58 5 50 94 8 78 8 T2

STATUS Naimaton/Single 59 6. 27 54 8 75 71 8 66

Eronnut/Divorced s 18 38 29 s 77 70 73 54

L eski/Widowed , , 100 100 , 0 63 56 67

KOULUTUY 0-9v./0-9 years 70 44 44 49 74 88 77 77 62

EDUCATION 10-12v./10-12 54 48 60 54 97 74 75 80 67

13 v.+/13 years+ 65 63 69 65 92 86 77 85 77

KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 57 55 58 57 93 84 77 84 72

TUMISASTE Pienet kaupungit/Towns 47 59 63 58 92 76 75 79 70
URBANISATION

Muu kunta/Rural area 69 52 47 54 79 87 75 80 66

AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 50 20 31 30 , 91 63 79 52

OCCUPATION  Tendastyss/ Industrial work 56 39 50 46 100 56 70 68 52

Toimistotyd/Office work 44 73 74 71 87 84 85 85 80

Opiskelu/Studying 61 67 , 61 87 80 100 86 74

Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 100 80 50 86 86

El&kel & nen/Pensioned 100 0 53 53 100 75 67 69 61

Tyoton/Unemployed 67 53 39 50 100 89 70 80 65

VUOSI/YEAR 1986-1988 36 42 33 37 73 71 63 69 53

1989-1991 39 42 36 39 73 76 62 70 55

1992-1993 48 43 37 43 72 82 67 73 58

1994-1995 48 49 49 49 74 81 70 75 62

1996 48 44 46 46 78 80 73 77 62

1998 53 52 43 49 82 75 76 77 63

2000 60 55 54 56 89 83 76 81 69

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 74.A. Kupillisessa teeté k&ytetyn sokerin maéra (palaa tai teelusikallista) sukupuolen jaidn mukaan (%).

TABLE 74.A.

Lumps or spoonfuls of sugar used in one cup of tea by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhm&Age group Iké&ryhm&Age group
1529 30-44 4564 Totd 1529 3044 4564 Tota Tota
Ei yhtd&n/None 65,6 74,1 773 734 68,4 71,7 805 750 742
Yksi/One 129 83 49 80 116 189 126 143 113
Kaksi/Two 194 17,6 135 16,2 15,8 79 58 87 122
Kolme/Three 2,2 ,0 43 25 1,1 1,6 5 1,0 1,7
Nelj&/Four 0 0 0 ,0 21 0 0 5 3
Viisi/Five 0 0 0 ,0 0 0 5 2 1
Kuusi tai enemmén/Six or more ,0 ,0 0 ,0 11 ,0 0 2 1
Y hteensé/Total (%) 1000 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0
Y hteens&/Total (N) 93 108 163 364 95 127 190 412 776
Puuttuvia/Missing(n) 4 0 4 8 3 2 1 6 14
TAULUKKO 74.B. Ei yht&an sokeria kéytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 74.B. Proportion of personswho use no sugar in tea by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhm&Age group Iké&ryhmé&Age group
15-29 30-44 4564 Totd 1529 30-44 4564 Totd Tota
SIVILISAATY/ Nair.n'isissatai . 83 82 75 78 74 2 83 78 78
MARITAL avoliitossa/lMarried
STATUS Naimaton/Single 58 71 73 e 6 75 65 66 65
Eronnut/Divorced s 36 100 71 s 62 75 70 70
Leski/Widowed , , 100 100 , 100 75 78 83
KOULUTUSY 0-9v./0-9 years 75 56 82 78 52 88 83 76 7
EDUCATION 10-12v./10-12 58 67 71 6 72 65 8 76 71
13 v.+/13 years+ 74 84 75 79 74 73 2 73 75
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 60 76 60 65 83 65 80 e 72
TUMISASTE Pienet kaupungit/Towns 68 76 83 77 64 68 77 7 74
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 69 2 85 7 46 79 84 76 7
AMMATTI/ Maatal ousty6/Agricultural 100 60 88 83 , 64 100 79 81
OCCUPATION Tehdastyd/ Industrial work 56 68 77 68 67 89 80 82 71
Toimistotyd/Office work 100 80 64 75 73 71 83 7 76
Opiskelu/Studying 57 100 , 59 64 40 100 63 61
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 67 80 50 71 71
Elé&kel &nen/Pensioned 50 100 82 81 100 100 80 81 81
Tyo6ton/Unemployed 83 60 78 74 83 67 76 76 75
VUOSI/YEAR 1986-1988 65 72 74 70 69 74 75 2 71
1989-1991 67 7 73 73 66 75 76 73 73
1992-1993 65 70 71 69 61 80 71 71 70
1994-1995 62 68 73 68 67 78 74 73 71
1996 63 68 65 66 61 73 75 70 68
1998 70 66 66 67 62 83 75 74 70
2000 66 74 77 73 68 2 81 75 74

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 75.A. Suolan lisd8minen ruokailtaessa sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 75.A. Adding of salt to food at the table by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhmé&/Age group Ikdryhmé&/Age group

1529 30-44 4564 Total 1529 30-44 4564 Totd Totd
Ei juuri koskaan/Never 66,7 726 673 687 825 688 842 790 742

Tarpeen mukaan/When the food is not
302 264 303 292 175 305 147 202 244

salty enough

Lé&hes ainaennen maistamista/Almost 31 9 24 22 0 8 11 7 14
always before testing ' ’ ’ ’ ' ' ' ’ ’
Y hteensé/Total (%) 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 96 106 165 367 97 128 190 415 782
Puuttuvia/Missing(n) 1 2 2 5 1 1 1 3 8

TAULUKKO 75.B. Ei juuri koskaan suolaa lisénneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 75.B. Proportion of respondents who rarely add salt to food by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhm&/Age group Ikéryhm&Age group

1529 3044 4564 Tota 1529 3044 4564 Total Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai
72 74 70 72 7 73 87 80 7

MARITAL avoliitossa’Married
STATUS Naimaton/Single 4 70 48 6 8 5 71 78 69
Eronnut/Divorced , 73 69 71 , 54 75 67 68
Leski/Widowed , .67 67 , 100 8 8 83
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 55 55 63 6L 8 63 8 8 70
EDUCATION 10-12v/10-12 6 70 67 68 8 62 8 79 713
13v.+/13 years+ 79 78 1 18 8 12 8 79 78
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 74 1 74 75 80 8 8 8 719
TUMISASTE Pienet kaupungit/Towns 70 6 60 6 88 5 8 76 71
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 59 73 67 66 8 68 8 78 T2
AMMATTI/ Maataloustyd/Agricultural o 8 5 57 . 64 100 79 67
OCCUPATION  ndastys/ Industrial work 69 65 73 68 100 100 8 91 74
Toimistoty6/Office work 67 7 77 76 67 70 93 80 79
Opiskelw/Studying 2 67 ., 72 87 6 10 8 79
Kotirouva,-is&’Housemaker , , , , 89 50 100 71 71
El kel dinen/Pensioned 50 100 64 64 o 7 84 8 73
Tyoton/Unemployed 50 67 61 60 8 67 65 69 65
VUOSI/YEAR 1980-1981 60 6 5 5 70 72 70 70 65
1983-1985 2 6 6 62 69 76 71 72 66
1986-1988 4 5 58 5 71 72 72 72 65
1989-1991 66 61 6L 6L 69 79 73 74 68
1992-1993 67 e 6 66 75 77 8 718 T2
1994-1995 67 e e 6 74 13 18 75 711
1996 4 60 64 63 73 75 8 78 70
1008 60 67 6 68 77 78 8 8 74
2000 67 73 67 69 8 69 84 79 74

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 76.A. Kotona padasiassa kaytetyn suolan laatu sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE76.A. Type of salt usually consumed at home by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group

15-29 30-44 4564 Totad 1529 30-44 45-64 Tota Total

Tavallinen jodipitoinen

. . 701 720 711 71,1 580 575 615 594 651
ruokasuola/Regular jod-containing sa

Merisuolaa/ Sea salt 11 ,0 4,0 21 ,0 35 2,6 2,2 2,2
Mineraalisuolaa/ Mineral salt 216 220 242 244 341 345 346 345 296
Muuta/ Some other kind of salt 11 3,0 e 15 45 35 ,6 25 2,0
Ei kéyteté suolaa/ Doesn't use salt at all ,0 3,0 ,0 9 34 9 ,6 1,4 1,2
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 87 100 149 336 88 113 156 357 693
PuuttuvialMissing(n) 10 8 18 36 10 16 35 61 97

TAULUKKO 76.B. Mineraalisuol aa kéyttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 76.B.  Proportion of respondents who use mainly mineral salt by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhm&/Age group Ik&ryhmé/Age group

1529 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totad Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai 36 % % 7 13 38 2 23 0

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 24 11 16 19 45 18 24 37 27
Eronnut/Divorced , 27 20 24 , 20 43 33 29
Leski/Widowed , , 0o 0 , 0O 5 5 36
KOULUTUSY 0-9./0-9 years 20 50 18 21 43 38 26 32 2
EDUCATION 10-12v./10-12 3 20 32 28 28 33 33 32 30
13v.+/13 years+ 23 20 27 23 30 35 5 38 3
KAUPUNGIS.  Joensuu/Joensuu 20 22 28 26 34 45 39 39 33
TUMISASTE! et kaupungit/Towns %2 2 28 27 24 18 40 30 28
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 24 22 20 22 45 38 26 34 27
AMMATTI/ Meaataloustyd/Agricultural 0o 6 10 ., 10 14 12 1
OCCUPATION  redastyss/ Industrial work 4 21 15 24 50 25 14 24 24
Toimistoty6/Office work 50 28 38 34 14 40 40 38 36
Opiskelu/Studying 21 0 , 20 50 50 0 49 35
Kotirouva,-isd/Housemaker , , , , 11 40 50 29 29
Elékel&inen/Pensioned 0 0o 24 2 0 50 38 39 30
Tyston/Unemployed 27 8 20 19 10 14 23 19 19
VUOSI/YEAR  1992-1993 3 15 15 15 12 19 17 16 15
1996 17 2 19 19 25 21 338 271 23
1998 30 35 20 31 27 28 271 271 29
2000 28 22 24 24 34 35 35 34 30

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 77.A. K&ytetyn voin tai margariinin suolai suus sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 77.A. Salt content of butter or margarine used, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&Age group Ik&ryhmé/Age group
1529 30-44 4564 Total 1529 3044 4564 Tota Tota
Normaalisuolainen/Normal salted 621 61,7 578 601 516 563 600 569 584
V oimakassuolainen/Heavy salted 21 75 9,3 6,9 32 39 47 41 54

V &hésuolainen tai suolaton/Slightly salted

or unsalted 284 243 230 248 284 336 295 305 278

Ei kaytak |
i kéyté kumpaakaan/l dont use butter or 74 65 9.9 83 168 63 58 85 84

margarine at all

Y hteensé&/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 95 107 161 363 95 128 190 413 776
Puuttuvia/Missing(n) 2 1 6 9 3 1 1 5 14

TAULUKKO 77.B. Véhésuolaista tai suolatonta voitatai margariinia kaytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 77.B. Proportion of consumers of slightly salted or unsalted butter or margarine by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ik&ryhmé/Age group Iké&ryhm&/Age group
1529 3044 4564 Tota 1529 3044 4564 Totad Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai

MARITAL avoliitossa/Married # % 26 2 3k 30 3N
STATUS Naimaton/Single 30 10 9 = 27 33 8 2 23
Eronnut/Divorced s 9 25 17 s 38 35 36 29
Leski/Widowed , , 0 0 , o 43 38 27
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 20 3 20 28 20 25 26 21 25
EDUCATION 10-12v./10-12 28 20 31 2 16 2 27 24 25
13v.+/13 years+ 20 27 19 2 37 3 39 38 33
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 4 27 3 3 3 35 3 35 33
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 26 24 0 23 30 27 27 28 25
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 24 2 21 2 19 37 25 28 25
AMMATTI/ Maataloustyd/Agricultural o 20 13 14 ., 40 25 33 23
OCCUPATION Tehdastyd/ Industrial work 19 17 27 21 0 33 0 14 19
Toimistoty6/Office work 44 33 35 35 40 33 35 35 35
Opiskelu/Studying 0 3 ., 30 28 8 o 32 3
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 11 10 50 14 14
Elékel&inen/Pensioned 0 o 21 19 o 2 338 32 2
Tyoton/Unemployed 27 7 9 13 45 33 24 30 22
VUOSI/YEAR 1980-1981 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1983-1985 1 2 3 2 4 3 4 4 3
1986-1983 1 8 11 10 14 12 16 14 12
1989-1991 7 17 1. 17 21 2 20 21 19
1992-1993 21 20 22 20 23 2 24 23 22
1994-1995 %6 18 26 23 20 27 30 29 2
1996 20 2 27 2 3 32 338 338 28
1998 3 20 23 27 3 3 32 34 30
2000 28 24 23 25 28 34 29 3 28

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
ADULT POPULATION 2000

TAULUKKO 78.A. Mi€lipide kodin ulkopuol€ella syédyn ruoan suolai suudesta kotiruokaan verrattuna sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 78.A. Opinion about saltiness of food eaten outside the home compared to home-made food by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ik&ryhma/Age group Iké&ryhmé/Age group
1529 3044 4564 Tota 1529 3044 4564 Total Tota
Suolaisempaa/M ore salted 396 472 31,7 384 479 461 46,7 468 428
Y hté suolaista/Equally salted 55,2 40,7 540 504 40,6 39,1 390 394 446
V&hemman suolaista/Less salted 52 12,0 143 112 115 14,8 143 138 12,6
Y hteensé/Total (%) 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 9 108 161 365 9% 128 182 406 771
Puuttuvia/Missing(n) 1 0 6 7 2 1 9 12 19

TAULUKKO 78.B. Kodin ulkopuolella sy6tyé ruokaa suolaisempana pitévien osuus taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 78.B. Proportion of respondents who consider food eaten outside the home more salty than home-made food (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&/Age group Ikéryhm&Age group

1529 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totd Tota

IVIILISAATY/ Namisissa ta
SIVIILISAATY/ - Naimisissa ta 41 61 36 4 50 50 50 50 47

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 9 26 14 31 47 B’ 27 42 36
Eronnut/Divorced , 27 17 22 , 31 30 30 27
L eski/Widowed , , o o , o 71 e 45
KOULUTUS  0-9v./0-9years 41 44 31 34 38 5 32 35 35
EDUCATION 1415 v/10-12 26 39 33 33 28 36 52 43 38
13v.+/13 years+ 67 5 3 50 71 49 57 56 54
KAUPUNGIS-  Joensuu/Joensuu 4 48 32 4 5 58 54 57 50
TUMISASTE o et kaupungit/ Towns 55 59 38 48 32 34 43 38 42
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 27 39 29 31 a4 46 43 44 37
AMMATTI/ Maatalousty&/Agricultural 50 80 31 43 , 55 57 56 49
OCCUPATION  1ondagtysf Industridl work 44 42 27 38 67 33 20 32 36
Toimistotyd/Office work 56 49 37 45 57 49 46 48 47
Opiskelu/Studying 39 67 , 40 51 40 0 49 45
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 44 10 50 29 29
Elkel&inen/Pensioned 50 0 3 38 0 25 5 50 41
Ty6ton/Unemployed 25 47 24 31 33 78 44 47 40
VUOSI/YEAR 2000 0 47 32 3B 48 46 41 41 43

Kansanterveyslaitos/Nationa Public Health Ingtitute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 79.A. Midlipide valmisruoan suolaisuudesta kotiruokaan verrattuna sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 79.A. Opinion about saltiness of ready-to-eat food products compared to home-made food by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhm&/Age group Iké&ryhmé&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 45-64 Total Tota
Suolaisempaa/More salted 389 495 356 40,7 484 589 542 543 480
Y hté suolaistalEqually salted 489 305 456 419 389 290 339 336 374
V &hemmén suolaista/l ess salted 122 200 188 174 126 121 119 121 146
Y hteens&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 90 105 149 344 95 124 177 396 740
Puuttuvia/Missing(n) 7 3 18 28 3 5 14 22 50

TAULUKKO 79.B. Vamisruokaa kotiruokaan verrattuna suola sempana pitévien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 79.B. Proportion of persons who consider ready-to-eat food products saltier than home-made food by
background variables.

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-29 30-44 4564 Total 1529 30-44 4564 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
48 64 42 50 53 59 54 56 53

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 35 23 14 28 46 64 40 47 36
Eronnut/Divorced , 36 18 27 , 54 50 52 42
Leski/Widowed , , o o0 , 100 88 8 73
KOULUTUS  0-9v./0-9years 30 4 31 3 3B 25 4 38 3B
EDUCATION 1992 v./1012 3 3 45 38 42 55 58 54 46
13v.+/13 years+ 55 6. 35 51 61 64 65 63 58
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 39 6 37 4 53 69 64 62 55
TUMISASTE 5ot kaupungit/Towns 37 38 36 37 48 46 51 49 44
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 39 47 35 39 40 61 48 51 45
AMMATTI/ Maatal ousty&/Agricultural 0o 20 33 27 .73 71 72 48
OCCUPATION sty Industrial work 38 45 20 38 338 56 50 50 41
Toimistoty6/Office work 56 59 51 55 47 6L 61 60 58
Opiskelw/Studying 37 100 , 4 51 75 100 53 47
Kotirouva,-isé/Housemaker , , , , 56 40 0 43 43
Elékelzinen/Pensioned 0 5 33 32 0 5 5 54 43
Tyston/Unemployed 50 33 23 33 4 56 38 42 37
VUOSI/YEAR 2000 39 50 36 4 48 50 54 54 48

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 80.A. Keitettyjen perunoiden kayttd kuluneen viikon aikana sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 80.A. Consumption of boiled potatoes in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ik&ryhmé&/Age group Iké&ryhm&/Age group
15-29 30-44 45-64 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota
Ei kertaakaan/Never 13,7 84 4,8 82 206 31 4,8 8,0 81
1-2 péivand/1-2 days 42 364 321 365 454 426 348 397 382
3-5 pédivand/3-5 days 368 514 552 493 289 481 487 438 464
6-7 péivand/6-7 days 53 37 79 6,0 52 62 11,8 85 7.3
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 1000 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 95 107 165 367 97 129 187 413 780
Puuttuvia/lMissing(n) 2 1 2 5 1 0 4 5 10

TAULUKKO 80.B. Péivittéin keitettyj& perunoita kdytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 80.B. Proportion of persons consuming daily boiled potatoes by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ik&ryhmé&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-29 30-44 4564 Total 1529 30-44 4564 Total Tota

SIVIILISAATY/ Namisissata
0 2 6 4 3 7 14 10 7

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 8 6 9 8 6 0 6 5 7
Asum i
erz;nrtjesrsp?a;; or divorced ' 9 23 o ’ 8 5 6 u
L eski/Widowed , , 0 0 , 0 0 0 0
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 5 0 10 8 8 0 14 11 9
EDUCATION 1512 v/10-12 6 4 7 6 3 9 1 9 7
13 v.+/13 years+ 4 4 5 5 5 6 9 6 6
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 0 3 9 4 0 3 8 4 4
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 15 0 13 9 8 11 13 11 10
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 5 7 5 5 12 6 14 11 8
AMMATTI/ Maanviljely tai

0 20 6 9

OCCUPATION  metsétyd/Acricultural work ’ 27 13 2l 14

Tehdas-, rakennustyo tai
vastaava/lndustrial work

Toimisto- tal . 0 4 7 5 0 4 8 5 5

palvelutyd/Office, service

Opiskeluta . . 2 0 2 5 20 0 7 4

koulunkaynti/Studying '

Kotiéiti,-is&/Homemaker , , , , 11 10 0 10 10

El &kel &inen/Pensioned 0 0 10 9 0 0 23 21 15

Tyotén/Unemployed 25 0 9 10 8 0 12 9 10
VUOSI/YEAR 1998 17 6 9 10 5 5 14 9 9

2000 5 4 8 6 5 6 12 8 7

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 8LA. Ranskalaisten perunoiden kayttd kuluneen viikon aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE81.A. Consumption of fried potations during the past week by sex and age (%6).

Miehet/Males Naiset/Females
Ik&ryhm&/Age group Ikdryhmé&/Age group
15-29 30-44 45-64 Total 15-29 30-44 45-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 547 618 802 671 649 790 890 797 739
1-2 péivénd/1-2 days 432 363 191 314 330 210 104 195 250
3-5 péivand/3-5 days 2,1 2,0 ,8 15 2,1 ,0 ,6 8 11
Y hteensé/Total (%) 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé&/Total (N) 95 102 131 328 97 124 163 384 712
Puuttuvia/Missing(n) 2 6 36 M4 1 5 28 3 78

TAULUKKO 81.B. Ei kertaakaan kuluneen viikon aikana ranskalaisia perunoita kytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan.
TABLE 81.B. Proportion of respondents who have consumed no fried potatoes during the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhméa/Age group Ikéryhmé&/Age group
1529 30-44 4564 Tota 1529 3044 4564 Totad Totd

IVIILISAATY Naimisi i
S SA / aimisissa tai 45 56 80 66 63 79 88 81 16

MARITAL avoliitossa/lMarried
STATUS Naimaton/Single 59 71 8 6 6 8 93 73 69
Asumuserossa tai
eronnut/Separated or , 73 83 78 , 7 100 90 85
divorced
L eski/Widowed , , 50 50 , 100 71 75 70
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 50 57 83 72 75 5 96 88 80
EDUCATION  15.195y/10-12 57 e 8 67 67 73 8 78 T3
13 v.+/13 yearst 54 60 74 63 58 81 84 7 71
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 51 50 80 62 54 8l 86 74 69
TUMISASTE Pienet kaupungit/Towns 55 64 84 70 76 82 88 83 77
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 58 69 78 70 73 75 93 83 76
AMMATTI/ Maanviljely tai

OCCUPATION metsaty6/Acricultural work 0 I8 %0 » ’ 8 100 88 81

Tehdas-, rakennusty® tai

vastaavallndustrial work 53 69 67 65 100 57 78 74 67

Toimisto-ta | . 33 58 75 6 60 84 8 8 715

palvelutyd/Office, service

Opiskelu ta . . 67 67 67 69 100 100 72 69

koulunkaynti/Studying '

Kotiéiti,-is&/Homemaker , , , , 56 80 100 71 71

El&kel&inen/Pensioned 50 100 92 90 100 75 90 89 89

Ty6tén/Unemployed 25 53 79 57 50 a4 100 7 67
VUOSI/YEAR 1998 53 65 80 67 61 68 87 73 70

2000 55 62 80 67 65 79 89 80 74

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 82.A. Riisin/pastan kaytt®d kuluneen viikon aikana sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 82A. Consumption of rice or pasta during the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&Age group Ikéryhm&/Age group

15-29 30-44 45-64 Totad 1529 30-44 45-64 Total Tota
En kertaakaan/Not at all 281 330 361 329 165 192 335 247 286
1-2 péivanéd/1-2 days 594 573 569 577 670 704 611 656 619
3-5 péivand/3-5 days 115 8,7 63 85 165 104 48 95 90
6-7 péivanal/6-7 days 1,0 1,0 4 9 ,0 ,0 ,6 3 5
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé&/Total (N) 9% 103 144 343 97 125 167 389 732
Puuttuvia/Missing(n) 1 5 23 29 1 4 24 29 58

TAULUKKO 82.B. Ei kertaakaan kuluneen viikon aikana pastaa/ riisia kéytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 82.B. Proportion of respondents who have consumed no rice or pasta during the past week by background variables (%)

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&/Age group Ikéryhmé/Age group

15-29 30-44 45-64 Total 1529 3044 4564 Tota Total

SIVIILISAATY/  Naimisissatai 17 6 23 32 20 18 3 25 28

MARITAL avoliitossa’Married
STATUS Naimaton/Single 38 32 5 3 15 338 50 23 30
Asumuserossa tai
eronnut/Separated or , 18 46 33 , 15 42 31 32
divorced
Leski/Widowed , , o o0 , 0 20 25 2
KOULUTUS/ 0-9./0-9 years 27 38 31 31 21 38 4 3% 33
EDUCATION 10-12v./10-12 34 4 40 38 12 2 31 24 3l
13v.+/13 yearst 17 26 4 20 18 16 28 20 24
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 31 25 3 30 11 14 30 19 24
TUMISASTE et kaupungit/Towns 15 36 47 35 28 27 4 35 3
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 32 37 32 34 15 17 29 22 28
AMMATTI/ Maanviljely tai

50 25 21 25

OCCUPATION metsatyd/Acricultural work ' 10 40 20 3

Tehdas-, rakennusty® tai

vastaavallndustrial work 25 39 37 35 0 33 22 24 32

Toimisto- tai
p;v djti’/ﬁ;gﬁice’ vice 11 31 28 28 13 13 2 19 2
S(?lljls::r?kl;i;/?ti/&udyi ng % 0 ' ] 18 50 0 20 2
Kotiaiti,-is&/lHomemaker , , , , 11 10 0 10 10
El&kelsinen/Pensioned 50 50 39 40 O 5 35 3 3B
Tyston/Unemployed 42 38 6 50 17 4 50 41 45
VUOSI/YEAR 1998 49 35 34 38 28 31 4 34 3B
2000 28 33 3% 33 16 19 34 25 29

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 83.A. Puurojen/murojen kayttd kuluneen viikon aikana sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 83.A. Consumption of cereals (cornflakes, porridge etc.) during the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&Age group Ikéryhm&Age group
15-29 30-44 4564 Totd 1529 30-44 45-64 Tota Tota
Ei kertaskaan/Never 337 460 303 39 368 252 221 266 309
1-2 péivand/1-2 days 389 320 352 353 347 339 360 350 351
3-5 péivand/3-5 days 147 150 172 159 158 220 209 201 181
6-7 péivanad/6-7 days 12,6 70 172 129 126 189 209 183 158
Y hteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0
Y hteens&/Total (N) 95 100 145 340 95 127 172 394 734
Puuttuvia/Missing(n) 2 8 2 32 3 2 19 24 56

TAULUKKO 83.B. Péivittéin puuroja/muroja kéyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 83.B. Proportion of respondents who consume cereals daily by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ik&ryhm&Age group Ikéryhm&/Age group

1529 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Total Total

IVIILISAATY Naimisi i
S SA / aimisissatal 10 3 20 14 9 21 22 20 17

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 14 14 11 13 15 8 21 15 14
Asumuserossa tai
eronnut/Separated or , 9 0 4 , 15 16 16 11
divorced
Leski/Widowed , , 0 0 , 0 14 13 10
KOULUTUY 0-9v./0-9years 23 22 17 19 13 13 19 17 18
EDUCATION 4012 v/10-12 0 5 27 14 12 21 24 20 17
13 v.+/13 years+ 8 6 6 6 14 19 20 18 13
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 20 3 26 18 17 24 19 20 19
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 10 7 9 8 9 19 16 16 13
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 8 10 16 12 8 15 26 19 15
gz:ﬂcMui;TTl I/ON mz;'\tl;/gzyc:iultural work 0 3 8 12 ' 20 14 18 5
Izgzv&&:%ﬁ?jyﬁi 6 o0 18 7 0 2 3 23 1
;-;I\/nej: itt(;/d;gffi ce, service 0 10 1 o 0 17 20 17 14
Opiskelu tal . . 17 0 16 21 0 0 19 17
koulunkéaynti/Studying '
Kotiéiti,-is&/Homemaker , , , , 0 40 50 24 24
El&kel & nen/Pensioned 50 0 33 33 0 0 21 19 26
Ty6ton/Unemployed 9 7 10 9 8 22 19 17 13
VUOSI/YEAR 1998 6 4 18 10 8 13 22 15 13
2000 13 7 17 13 13 19 21 18 16

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
ADULT POPULATION 2000

TAULUKKO 84.A. Rasvaisen juuston syonti viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 84.A. Consumption of fat cheese during the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé&/Age group

15-29 30-44 4564 Total 1529 30-44 4564 Totd Tota
En kertaskaan/Not at all 221 306 430 338 392 411 562 473 409
1-2 péivand/1-2 days 274 306 323 305 278 21,7 236 240 271
3-5 péivan&/3-5 days 316 21,3 139 208 124 155 11,8 131 16,7
6-7 péivand/6-7 days 189 176 108 150 206 21,7 84 156 153
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000
Y hteenséd/Total (N) 95 108 158 361 97 129 178 404 765
Puuttuvia/Missing(n) 2 0 9 11 1 0 13 14 25

TAULUKKO 84.B. Péivittéin viimeksi kuluneen viikon aikana rasvaisia juustoja syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan.
TABLE 84.B. Proportion of personswho have eaten fat cheese daily during the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 45-64 Tota Total

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
31 21 12 17 23 24 10 17 17

MARITAL avoliitossa/lMarried
STATUS Naimaton/Single 4 16 10 14 19 8 7 16 14
Asumuserossa tai
eronnut/Separated or , 0 8 4 , 15 0 6 5
divorced
L eski/Widowed , , 0 0 , 0 0 0 0
KOULUTUS 0-9v./0-9 years 8 11 10 12 29 13 10 15 13
EDUCATION 10-12v./10-12 6 15 12 14 15 32 4 14 14
13v.+/13 years+ %5 20 11 18 21 18 13 18 18
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 18 24 14 18 26 19 0 13 15
TUMISASTE et kaupungit/Towns 45 14 13 21 4 24 10 13 16
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 7 15 8 10 27 22 15 20 15
AMMATTI/ Maanviljely tai
OCCUPATION  metsityd/Acricultural 50 20 271 27 . 45 0o 28 28
work

Tehdas-, rakennusty®6 tai

vastaavall ndustrial work 19 23 5 16 33 11 10 14 15

Toimisto- tai

p; vel ztt?/d;gffi ce, service 22 18 12 16 ! 19 6 12 14

Opiscelutal 17 0 16 2 4 0 23 20

koulunkaynti/Studying ’

Kotiéiti,-is&/Homemaker , , , , 33 30 0 29 29

El&kel&inen/Pensioned 0 0 11 10 0 25 16 17 13

Ty6ton/Unemployed 25 13 5 12 17 0 6 8 10
VUOSI/YEAR 1998 24 31 20 25 22 25 17 21 23

2000 19 18 11 15 21 22 8 16 15

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN

ADULT POPULATION 2000

TAULUKKO 85.A. V&hérasvaisen juuston sy6nti viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE85.A. Consumption of low fat cheese in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

I kéryhméa/Age group Ikéryhmé&/Age group

15-29 30-44 45-64 Totad 1529 30-44 4564 Tota Tota
En kertaakaan/Not at all 71,6 694 494 612 598 574 393 500 553
1-2 pédivénd/1-2 days 221 130 259 211 186 163 19,7 183 196
3-5 péivand/3-5 days 32 102 152 105 11,3 163 208 171 140
6-7 péivand/6-7 days 32 74 9,5 72 103 101 20,2 146 111
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 95 108 158 361 97 129 178 404 765
Puuttuvia/Missing(n) 2 0 9 1 1 0 13 14 25

TAULUKKO 85.B. Pdivittdin véhérasvaisia juustoja syéneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%6).

TABLE85.B. Proportion of persons who have eaten low fat cheese daily in the past week by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Iké&ryhm&/Age group
1529 30-44 45-64 Total 1529 30-44 4564 Totd Totd
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
MARITAL avoliitossa/lMarried 0 9 = 9 9 9 2 5 12
STATUS Naimaton/Single 5 6 10 6 11 17 7 11 8
Asumuserossa tai
eronnut/Separated or , 0 0 0 , 15 22 19 11
divorced
Leski/Widowed , , 0 0 , 0 29 25 18
KOULUTUY 0-9 v./0-9 years 14 0 8 8 4 13 8 7 8
EDUCATION 1512 v/10-12 0 9 9 6 6 3 24 14 10
13v.+/13 years+ 0 8 14 8 18 13 30 19 14
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 0 9 12 7 11 16 28 20 14
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 10 7 8 8 16 11 21 17 13
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 2 7 9 7 4 6 12 8 7
AMMATTI/ Maanviljely tai
OCCUPATION metsatyd/Acricultural 0 0 0 0 , 9 14 11 5
work
Tehdas-, rakennustyo tai 0 10 5 6 23 0 0 5 5
vastaavall ndustrial work
Toimisto- ta 0 10 21 14 20 12 29 20 18
palveluty6/Office, service
Opiskelu tai
koulunkaynti/Studying 4 0 ' 4 9 0 0 8 6
Kotiéiti,-is&/Homemaker , , , , 0 0 50 5 5
El&kel &inen/Pensioned 0 0 7 6 0 25 14 15 10
Ty6ton/Unemployed 8 0 5 4 8 11 9 9 7
VUOSI/YEAR 1998 1 2 4 3 7 5 14 10 6
2000 3 7 9 7 10 10 20 15 11

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
ADULT POPULATION 2000

TAULUKKO 86.A. Kanan sydminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE86.A. Eating of chicken dishesin the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
1529 30-44 4564 Totd 1529 30-44 4564 Totad Tota
Ei kertaakaan/Never 479 426 382 422 485 409 345 399 410
1-2 péivanéd/1-2 days 457 481 576 51,4 464 535 588 541 529
3-5 péivanad/3-5 days 53 9,3 42 6,1 5,2 55 6,8 6,0 6,0
6-7 péaivand/6-7 days 11 0 0 3 ,0 0 0 0 1
Y hteensé/Total (%) 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 94 108 144 346 97 127 177 401 47
Puuttuvia/Missing(n) 3 0 23 26 1 2 14 17 43

TAULUKKO 86.B. Y htend paivana tai useammin kanaa viimeks kuluneen viikon aikana sy6neiden osuus taustamuuttujien mukaan.
TABLE86.B. Proportion of personswho have eaten chicken at least once in the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&Age group Iké&ryhm&Age group

1529 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Total

IVIILISAATY Naimisi i
S SA / aimisissatai 59 56 67 62 51 60 66 62 62

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 49 65 47 53 52 58 57 53 53

Asumuserossa tai

eronnut/Separated or , 45 31 38 , 54 65 61 51

divorced

Leski/Widowed , . 100 100 , 0o 8 71 80
KOULUTUS 0-9v./0-9years 52 5 6 59 50 63 59 57 58
EDUCATION 10-12v./10-12 49 48 64 54 55 50 68 60 57

13v.+/13 years+ 58 65 60 62 53 62 69 62 62
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 0 7 73 e 54 64 71 64 64
TUMISASTE 5ot kaupungit/Towns 53 41 57 51 44 46 52 48 49
URBANISATION

Muu kunta/Rural area 63 54 56 57 54 65 71 66 62
AMMATTI Maanviljely tai

/ aanviljely ta 0 4 338 3 . 36 67 47 39

OCCUPATION metsatyd/Acricultural work

Tehdas-, rakennustyd tai

vastaavallndustrial work 53 61 72 63 67 33 70 55 60

Toimisto- tai
p;v dizdgfﬁce’ vice 56 55 76 64 60 68 70 68 67
Opisdlutal =~ 57 100 60 53 60 100 54 57
koulunké&ynti/Studying '
Kotiaiti,-is&/lHomemaker , , , , 44 70 0 52 52
El&kel &inen/Pensioned 100 100 64 66 O 5 60 57 62
Tyston/Unemployed 33 40 32 35 50 44 6 58 47

VUOSI/YEAR 1998 57 58 63 60 53 63 67 61 60
2000 52 57 62 58 52 50 6 60 59

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
ADULT POPULATION 2000

TAULUKKO 87.A. Kalan sytminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaién mukaan (%6).
TABLE 87.A. Consumption of fish dishesin the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhmé/Age group
1529 30-44 4564 Tota 15-29 30-44 4564 Totd Totd
En kertaakaan/Not at all 362 362 195 288 546 281 175 299 293
1-2 péivand/1-2 days 574 543 566 561 423 633 678 602 583
3-5 péivanad/3-5 days 53 95 195 128 31 78 124 87 10,7
6-7 péivand/6-7 days 11 ,0 4.4 2,2 ,0 8 23 12 1,7
Y hteensd/Total (%) 1000 1000 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0
Y hteens&/Total (N) 94 105 159 358 97 128 177 402 760
Puuttuvia/Missing(n) 3 3 8 14 1 1 14 16 30

TAULUKKO 87.B. Véahintéén yhtena paivana viimeks kuluneen viikon aikana kalaa syneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 87.B. Proportion of personswho have eaten fish at least once in the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Iké&ryhm&/Age group

15-29 30-44 4564 Tota 15-29 30-44 4564 Totd Totd

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai 50 0 82 24 20 7 85 24 24

MARITAL avoliitossa/lMarried
STATUS Naimaton/Single 70 52 8 67 48 100 56 57 62
Asumuserossa tai
eronnut/Separated or , 64 62 63 , 46 89 72 68
divorced
Leski/Widowed , , 100 100 , o 8 71 8
KOULUTUS/ 0-9./0-9 years &2 78 8 8 50 75 8 72 719
EDUCATION 10-12v./10-12 65 65 73 68 48 76 8 73 70
13v.+/13 yearst 46 63 76 63 42 70 8 67 66
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 59 53 67 6L 39 68 79 63 62
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 63 72 75 72 56 71 8 713 712
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 68 65 91 78 46 75 85 75 76
AMMATTI/ Maanviljely tai

100 40 71 67

OCCUPATION metsétyd/Acricultural work ' o %0 6 n

Tehdas-, rakennusty6 tai

vastaavallndustrial work 47 ” 82 72 0 38 90 57 68

Toimisto- tai
p; vel ic))/é;gffi Ce, service 8 6 & e 40 67 8 0 69
ng:fkl;ﬁ“ Studying 74 67 , 73 44 100 100 49 61
Kotié&iti,-is&/Homemaker , , , , 44 70 50 57 57
El&kel &inen/Pensioned 100 50 83 82 0 100 86 85 84
Ty6tén/Unemployed 50 57 68 60 75 89 87 84 73
VUOSI/YEAR 1998 58 73 90 76 53 66 87 71 74
2000 64 64 81 71 45 72 82 70 71

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEY SKAYTTAYTYMINEN 2000 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
ADULT POPULATION 2000

TAULUKKO 88.A. Lihan syéminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 88.A. Consumption of meat dishes in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Femd es

Iké&ryhm& Age group Iké&ryhm& Age group

15-29 30-44 45-64 Total 15-29 30-44 45-64 Tota Total
En kertaskaan/Not at all 6,4 0 5,6 41 11,3 6,3 7.8 8,2 6,3
1-2 paivand/1-2 days 33,0 421 44,7 409 443 488 50,3 484 448
3-5 paivanad/3-5 days 46,8 551 46,0 489 40,2 41,7 36,3 39,0 437
6-7 paivanad/6-7 days 13,8 2,8 3,7 6,1 41 31 5,6 45 52
Yhteens&/ Totd (%) 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Totd (N) A 107 161 362 97 127 179 403 765
Puuttuvia/Missing(n) 3 1 6 10 1 2 12 15 25

TAULUKKO 88.B. Kolmena pédivana tai useammin viimeksi kuluneen viikon aikana liharuokia sydneiden osuus taustamuuttujien
mukaan (%).
TABLE 88.B. Proportion of persons who have eaten meat on at least three daysin the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé/Age group

15-29 30-44 4564 Total 1529 30-44 4564 Tota Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai
55 61 49 53 40 47 43 44 48

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 63 60 50 60 47 50 40 46 54
Asumuserossa tai
eronnut/Separated or , 36 54 46 , 31 33 32 38
divorced
Leski/Widowed , , 33 33 , 0 43 38 36
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 67 78 55 59 63 29 44 47 54
EDUCATION 10-12v./10-12 65 60 46 57 33 55 46 45 51
13 v.+/13 years+ 46 53 43 48 42 43 36 41 44
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 60 438 49 52 41 50 49 47 49
TUMISASTE Pienet kaupungit/Towns 61 62 41 52 48 42 40 43 47
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 61 62 54 58 46 43 37 41 50
AMMATTI/ Maanviljely tai
OCCUPATION metséty6/Acricultural 50 100 56 65 , 55 33 47 58
work

Tehdas-, rakennustyo tai

vastaavalindustrial work 53 65 55 59 33 56 63 55 58

Toimisto- tai

p; vel ztt?/d;gffi ce, service a4 % a8 51 40 3 % 38 a3

Opiskeluta . . 67 67 67 51 20 100 49 58

koulunké&ynti/Studying ’

Kotiéiti,-is&/Homemaker , , , , 44 70 0 52 52

El&kel & nen/Pensioned 100 100 51 54 0 75 53 54 54

Ty6ton/Unemployed 55 27 43 41 33 33 41 38 39
VUOSI/YEAR 1998 67 53 48 54 43 46 38 42 48

2000 61 58 50 55 44 45 42 43 49

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
ADULT POPULATION 2000

TAULUKKO 89.A. Lihagjalosteiden (makkarat yms.) syonti viimeksi  kuluneen viikon aikana sukupuolen jaién mukaan (%6).
TABLE 89.A. Consumption of sausage dishes in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhmé&/Age group Ik&ryhmé/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 45-64 Tota Tota
Ei kertaakaan/Never 84 37 7,2 65 258 159 209 205 139
1-2 péivénd/1-2 days 453 383 353 389 485 381 413 420 405
3-5 péivand/3-5 days 274 31,8 307 301 206 310 267 266 283
6-7 péivand/6-7 days 189 262 268 245 52 151 11,0 109 173
Y hteensé/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 95 107 153 355 97 126 172 395 750
Puuttuvia/Missing(n) 2 1 14 17 1 3 19 23 40

TAULUKKO 89.B. Kolmena péivanatai useammin viimeksi kuluneen viikon aikanalihajalosteita syéneiden osuus (%6).
TABLE 89.B. Proportion of persons who have eaten sausage dishes on at least three daysin the past week by background variables .

Miehet/Males Naiset/Females

Ik&ryhm&Age group Ikéryhm&Age group

15-29 3044 4564 Tota 1529 3044 4564 Tota Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai 19 59 53 56 0 4“5 35 39 47

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 49 55 67 54 18 58 73 33 45
Asumuserossa tai
eronnut/Separated or , 60 58 59 , 38 28 32 43
divorced
L eski/Widowed , , o o0 , 100 38 44 33
KOULUTUS  0-9v./0-9years 50 67 63 6l 38 57 32 34 48
EDUCATION 10-12v./10-12 51 58 53 54 9 56 51 42 48
13v.+/13 years+ 38 55 51 49 37 4 25 36 41
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 20 56 57 48 28 44 32 34 40
TUMISASTE! 5ot kaupungit/Towns 40 59 58 54 20 51 36 38 45
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 63 59 58 59 27 43 a4 41 50
AMMATTI/ Maanviljely tai

OCCUPATION metsatyd/Acricultural work 100 60 & 80 ' 55 a3 %0 66
Tehdas-, rakennustyd tai

vastaava/lndustrial work 38 58 53 52 67 3 5 a8 51

Toimisto- tal . 2 63 60 58 40 45 30 38 45

palvelutyd/Office, service

Opiskelu tai ) . 53 33 52 22 20 0 21 36

koulunkaynti/Studying ’

Koti&iti,-is&/Homemaker , , , , 11 60 50 38 38

El &kel & nen/Pensioned 50 100 60 62 0 25 53 50 56

Tyo6tén/Unemployed 42 47 45 45 25 67 29 35 40
VUOSI/YEAR 1998 57 58 49 55 31 45 33 36 45

2000 46 58 58 55 26 46 38 37 46

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian jaterveyden edistédmisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
ADULT POPULATION 2000

TAULUKKO 90.A. Vihannesten kaytto tuoreena viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 90.A. Consumption of fresh vegetablesin the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhm&/Age group Iké&ryhm&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totd Tota
En kertaakaan/Not at all 74 11,3 85 9,0 12,5 8 6,3 6,0 74
1-2 péivand/1-2 days 421 321 275 328 32,3 18,0 176 21,3 26,7
3-5 péivan&/3-5 days 34,7 41,5 379 381 26,0 39,8 335 338 358
6-7 péivan&/6-7 days 15,8 151 261 20,1 29,2 41,4 426 390 301
Y hteensd/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0
Y hteens&/Total (N) 95 106 153 354 96 128 176 400 754
Puuttuvia/Missing(n) 2 2 14 18 2 1 15 18 36

TAULUKKO 90.B. Péivittéin viimeksi kuluneen viikon aikana tuoreita vihanneksia k8yttanei den osuus taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLES90.B. Proportion of persons who have consumed fresh vegetables daily during the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
IKAR15 IKAR15

15-29 3044 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 1 = 28 2 2 42 46 4 %2
STATUS Naimaton/Single 15 23 18 18 34 27 20 31 23
Asumuserossa tai
eronnut/Separated or , 18 23 21 , 54 32 41 32
divorced
Leski/Widowed , , 0 0 , 0 63 56 45
KOULUTUS 0-9v./0-9 years 24 1 2 2 33 38 8 2 26
EDUCATION 10-12v./10-12 8 18 0 18 27 42 50 43 30
13v.+/13 years+ 25 4 30 2 30 4 49 4 33
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 20 16 31 23 35 51 45 43 35
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 26 14 0 19 16 35 48 37 29
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 7 16 26 19 32 39 36 37 27
AMMATTI/ Maanviljely/Acricultural 50 60 21 B , 36 ) 33
OCCUPATION Tehdastyd/Industrial work 13 10 38 19 33 33 67 48 26
Toimistoty6/Office,
e 22 12 % 19 13 45 49 44 35
Opiskelu/Studying 13 33 . 14 35 20 0o 24
Kotigiti,-is&Homemaker , , , , 33 50 50 43 43
Elékelsinen/Pensioned 50 0 34 34 100 25 40 40 37
Tyoton/Unemployed 18 13 9 13 17 25 a2 20
VUOSI/YEAR 197879 9 12 7 9 14 13 0 12 1
1980-81 13 12 10 12 20 24 17 20 16
198385 15 13 12 13 22 29 19 23 18
1986-88 10 17 9 12 25 32 2B 2 19
1989-91 13 22 15 17 27 37 24 29 23
1992-93 19 21 9 2 26 37 IE:7) 26
1994-95 21 22 2B 2 27 38 3Bz % 28
1996 1 21 5 2 38 36 3% 37 28
1008 14 16 2 2 29 48 50 44 33
2000 16 15 % 20 29 4 43 39 30

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
ADULT POPULATION 2000

TAULUKKO 9LA. Keitettyjen vihannesten kayttd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE91.A. Consumption of boiled vegetables in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-29 3044 4564 Tota 1529 30-44 4564 Total Totd
En kertaakaan/Not at all 36,6 29,2 190 269 299 173 134 186 224
1-2 péivand/1-2 days 473 453 537 494 351 409 380 382 434
3-5 paivana/3-5 days 151 245 245 220 268 323 341 318 2772
6-7 péivand/6-7 days 11 9 2,7 1,7 8,2 94 145 114 6,9
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteensa/Total (N) 93 106 147 346 97 127 179 403 749
Puuttuvia/Missing(n) 4 2 20 26 1 2 12 15 41

TAULUKKO 91.B. Péivittéain keitettyj& vihanneksia kéyttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE91.B. Proportion of personswho have consumed boiled vegetables daily by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ik&ryhm&Age group Ikéryhmé&/Age group

1529 3044 4564 Totad 1529 3044 4564 Totad Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai

MARITAL avoliitossa/Married 0 0 3 ! 0 8 5 = !
STATUS Naimaton/Single 2 3 o 2 13 2 12 14 7

Asumuserossa tai

eronnut/Separated or , 0 0 0 , 8 12 10 6

divorced

Leski/Widowed , , 0 0 , 0 13 11 8
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 0 0 5 3 8 13 9 9 6
EDUCATION 10-12v./10-12 0 0 2 1 3 13 17 13 7

13 v.+/13 yearst+ 4 2 0 2 13 8 16 11 8
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 3 0 5 3 7 14 17 13 8
TUMISASTE! 5ot kaupungit/ Towns 0 4 3 2 8 5 1 9 6
URBANISATION

Muu kunta/Rural area 0 0 1 1 12 9 15 12 6
AMMATTI/ Maanviljely tai 0 0 0 0 18 29 2 1
OCCUPATION metsaty6/Acricultural work '

Tehdas-, rakennustyo tai 0 3 0 1 0 0 0 0 1

vastaava/lndustrial work

Toimisto- tai

palveluty6/Office, service 0 0 2 ! 0 9 14 1 !

Opiskelu ta 2 0 2 13 0 o u 7

koulunkéynti/Studying ’

Kotiaiti,-is&/lHomemaker , , , , 0 10 0 5 5

El&keléinen/Pensioned 0 0 7 7 0 0 17 15 11

Tyéton/Unemployed 0 0 0 0 0 11 18 13 7
VUOSI/YEAR 1998 2 2 3 2 5 13 15 11 7

2000 1 1 3 2 8 9 15 11 7

Kansanterveydlaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
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TAULUKKO 92.A. Hedelmien/marjojen syéminen kuluneen viikon aikana (%).
TABLE 92.A. Consumption of fruits and berries in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ik&ryhmé/Age group Ik&ryhm&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 15-29 30-44 4564 Tota Tota
Ei kertaakaan/Never 16,8 19,0 95 142 9,3 31 38 4,9 9,3
1-2 péivénd/1-2 days 42 419 285 366 412 250 203 268 314
3-5 péivand/3-5 days 2714 257 361 30,7 247 422 280 31,7 312
6-7 péivand/6-7 days 116 133 259 184 247 297 478 366 281
Y hteens&/Total (%) 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000
Y hteens&/Total (N) 95 105 158 358 97 128 182 407 765
Puuttuvia/lMissing(n) 2 3 9 14 1 1 9 11 25

TAULUKKO 92.B. Niiden osuus, jotka ovat syOneet péivittdin hedelmi&/marjoja, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 92.B. Proportion of persons who have eaten fruits and/or berries daily (%)

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhmé&/Age group Ikéryhmé/Age group

15-29 30-44 4564 Tota 15-29 30-44 4564 Totd Totd

SIVIILISAATY/ Naimisissatai

MARITAL avoliitossa/lMarried 2 6 2 22 20 30 49 8 31
STATUS Naimaton/Single 6 32 23 16 27 38 53 33 23

Asumuserossa tai

eronnut/Separated or , 0 0 0 , 25 37 32 18

divorced

Leski/Widowed , , 0 0 , 0 50 4 3
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 5 25 27 2 25 13 4 36 29
EDUCATION 10-12v./10-12 4 1 25 17 24 B 43 3% 2

13V.+/13 yearst 13 14 24 17 24 30 60 37 29
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 17 6 38 20 33 3 57 44 34
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 5 21 20 17 16 30 50 36 28
URBANISATION

Muu kunta/Rural area 10 14 25 18 19 24 38 30 24

AMMATTI/ Maanviljely tai

OCCUPATION metsétyd/Acricultural work ' 20 %0 8 28

Tehdas-, rakennusty®6 tai

vastaavallndustrial work 21 13 18 18 33 22 40 32 21

Toimisto- tai
p; vel ic))/é;gffi Ce, service 1 13 31 20 ! %2 o1 8 %
Eftljls‘tjr?kl;ﬁti/audying ! 0 ' ! 2 20 0 % 1
Kotié&iti,-is&/Homemaker , , , , 44 30 50 38 38
El&kel &inen/Pensioned 0 0 33 30 100 50 57 57 43
Ty6tén/Unemployed 17 20 10 15 17 22 33 27 21
VUOSI/YEAR 1998 7 11 26 16 24 36 47 37 26
2000 12 13 26 18 25 30 48 37 28

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
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TAULUKKO 93.A. Miten usein sydnyt kuluneen viikon aikana makeita leivonnaisia (%).
TABLE93.A. Consumption of sweet pastries or equivalent (cakes, cookies, etc.) in the past week (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhm&/Age group Ik&ryhm&/Age group
15-29 3044 4564 Total 1529 30-44 4564 Tota Tota
En kertaakaan/Not at all 198 196 295 238 299 194 271 253 246
1-2 péivand/1-2 days 469 393 404 418 402 403 429 414 416
3-5 péivand/3-5 days 229 299 205 241 237 326 198 248 245
6-7 péivand/6-7 days 104 11,2 96 103 6,2 78 10,2 84 93
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 96 107 146 349 97 129 177 403 752
Puuttuvia/lMissing(n) 1 1 21 23 1 0 14 15 38

TAULUKKO 93.B. Niiden osuus, jotka syévét makeita leivonnaisia péivittain (%).
TABLE 93.B. Proportion of personswho eat sweet pastries daily (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhmé&/Age group Ik&ryhmé&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai

MARITAL avoliitossalMarried 10 14 1 12 0 10 ° 8 10
STATUS Naimator/Single 0 10 10 10 10 o 2 1 1

Asumuserossa tai

eronnut/Separated or , 0 0 0 , 0 12 7 4

divorced

L eski/Widowed , , 0o o0 , 0 o 0o o
KOULUTUS  0-9v./0-9years 4 11 15 15 8 o 13 11 13
EDUCATION 4519 v./1012 0 1 9 10 3 12 9 8 9

13v.+/13 years+ 8 12 o 7 8 7 9 8 7
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 0 6 5 4 9 8 9 9 6
TUMISASTE et kaupungit/Towns 15 14 11 13 o 1 8 7 10
URBANISATION

Muu kunta/Rural area 17 13 12 13 8 6 13 10 12
AMMATTI/ Maanviljly tai

OCCUPATION metsatyd/Acricultural work ’ 18 8 % %

Tehdas-, rakennustyo tai

vastaava/lndustrial work 6 ! 14 o 0 1 20 14 10

Toimisto-tal . 0 12 5 8 7 6 6 6 7

palvelutyd/Office, service

|

S:u:r?kl;;ilti/&udying w0 L

Kotiaiti,-issfHomemaker , , , , 0 10 0 5 5

El&kel & nen/Pensioned 50 0 10 11 0 0 10 9 10

Tyoton/Unemployed 17 13 5 11 8 0 13 9 10
VUOSI/YEAR 1998 12 9 11 11 6 6 8 7 9

2000 10 11 10 10 6 8 10 8 9

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
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TAULUKKO 94.A. Miten usein syonyt jaétel & kuluneen viikon aikana sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE94.A. Consumption of ice cream in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group

1529 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota
Ei kertaakaan/Never 42,7 438 551 483 381 445 585 490 487
1-2 péivand/1-2 days 42,7 476 388 425 464 469 380 429 427
3-5 pédivénd/3-5 days 11,5 8,6 4.8 78 155 7,0 2,3 7,1 74
6-7 péivand/6-7 days 31 ,0 14 14 ,0 1,6 1,2 1,0 1,2
Y hteensd/Tota (%) 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0
Y hteens&/Total (N) 96 105 147 348 97 128 171 3% 744
Puuttuvia/Missing(n) 1 3 20 24 1 1 20 22 46

TAULUKKO 94.B. Niiden osuus, jotka sy6vét j&étel 6a vahintédn kolme kertaa viikossa, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLES94.B. Proportion of personswho have eaten ice cream at least 3 times aweek by background variables (%).

Miehet/Maes Naiset/Females

Iké&ryhm&Age group Ikaryhmé&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totad Tota

SIVIILISAATY/  Namisissatai

MARITAL avoliitossa/Married 14 9 6 8 9 9 4 6 !
STATUS Naimator/Single 5 10 10 13 19 0 0 14 13

Asumuserossa tai

eronnut/Separated or , 0 0 0 , 15 6 10 6

divorced

L eski/Widowed , , 0 0 , 0 0 0 0
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 14 0 10 10 21 0 7 10 10
EDUCATION 1512 v/10-12 18 16 2 12 12 1 1 7 10

13 v.+/13 years+ 8 4 3 5 13 8 2 8 6
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 9 3 2 5 15 3 2 6 6
TUMISASTE Pienet kaupungit/Towns 20 10 8 11 16 5 4 7 9
URBANISATION

Muu kunta/Rural area 17 11 7 11 15 15 5 10 11
AMMATTI/ Maanviljely tai 0 20 0 . o7 0 18 1
OCCUPATION metsatyd/Acricultural work '

Tehdas, rekennustyo ta 25 0 10 9 0o 13 10 10 9

vastaava/l ndustrial work

Toimisto- o 1 7 9 18 5 1 4 6

palvelutyd/Office, service

Opiskeluta 13 0 12 20 0 0 18 15

koulunkaynti/Studying '

K otiditi,-is&/Homemaker , , , , 11 20 0 14 14

El&akel dinen/Pensioned 0 50 5 7 0 0 8 7 7

Ty6ton/Unemployed 25 7 5 11 8 11 3 6 8
VUOSI/YEAR 1998 9 8 6 8 13 6 3 6 7

2000 15 9 6 9 15 9 4 8 9

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
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TAULUKKO 95.A. Makeisten sydminen kuluneen viikon aikana sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 95.A. Consumption of sweetsin the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhm&/Age group

15-29 3044 4564 Totd 1529 30-44 45-64 Totad Totd
En kertaakaan/Not at all 137 276 564 356 186 219 492 332 343
1-2 paivand/1-2 days 547 552 329 459 464 539 419 468 464
3-5 péivand/3-5 days 295 133 79 156 299 227 56 168 16,3
6-7 péivana/6-7 days 21 338 2,9 2,9 52 16 34 32 31
Y hteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 95 105 140 340 97 128 179 404 744
Puuttuvia/Missing(n) 2 3 27 32 1 1 12 14 46

TAULUKKO 95.B. Ei lainkaan makeisia kuluneen viikon aikana sydneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 95.B. Proportion of persons who have consumed no sweets in the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&/Age group Ikéryhma/Age group

15-29 30-44 4564 Total 1529 3044 4564 Tota Total

SIVIILISAATY/ Naimisissatai 17 25 56 0 23 20 46 23 36

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 2 30 58 24 16 17 4 21 23
Asumuserossa tai
eronnut/Separated or , 36 54 46 , 46 72 61 55
divorced
Leski/Widowed , .67 67 , 0 67 57 60
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 14 50 59 47 25 38 53 45 46
EDUCATION 10-12v./10-12 2 20 6 32 15 24 4 31 2
13v.+/13 yearst 17 20 49 28 16 20 53 28 28
KAUPUNGIS.  Joensuu/Joensuu 20 20 6 39 2 2 56 3 37
TUMISASTH Pienet kaupungit/Towns 0 21 s 338 12 29 45 33 3’
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 10 30 53 35 19 17 46 31 33
AMMATTI/ Maanviljely tai

0 50 75 61

OCCUPATION metsatyd/Acricultural work ’ 36 57 44 53

Tehdas-, rakennustyo tai

vastaavalindusirial work 31 30 26 29 0 13 60 33 30

;;Te]: ztt(;/é%ffi ce, service 0 19 60 3 20 2 4 %2 3
ko(f’ﬁfkl;;‘:ﬂ suying 13 B .14 20 20 100 21 18
Kotiéiti,-is&/lHomemaker , , , , 22 0 0 10 10
El&kel & nen/Pensioned 0 50 61 58 100 25 55 53 55
Tyo6ton/Unemployed 8 40 53 37 8 14 52 41 39
VUOSI/YEAR 1998 25 33 48 37 11 26 66 38 37
2000 14 28 56 36 19 22 49 33 34

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
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TAULUKKO 96.A. Virvoitusjuomien kaytto kuluneen viikon aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 96.A. Consumption of sweet soft drinks in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhmé/Age group Ik&ryhmé/Age group
15-29 3044 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Totd
En kertaakaan/Not at all 19,8 39,8 494 385 41,2 55,1 684 575 485
1-2 pédivand/1-2 days 51,0 35,2 344 391 454 34,6 264 337 362
3-5 pédivand/3-5 days 22,9 22,2 12,3 18,2 10,3 79 34 65 120
6-7 pdivandl/6-7 days 6,3 2,8 39 4,2 31 24 1,7 2,3 32
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0
Y hteensé/Total (N) 96 108 154 358 97 127 174 398 756
PuuttuvialMissing(n) 1 0 13 14 1 2 17 20 34

TAULUKKO 96.B. Péivittéin virvoitus uomia k&yttanei den osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 96.B. Proportion of persons who have consumed soft drinks daily by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhmé&/Age group Ik&ryhmé&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai

MARITAL avoliitossalMarried 3 2 3 3 3 2 2 2 2
STATUS Naimator/Single 7 6 10 8 3 0 o 2 5
Asumuserossa tai
eronnut/Separated or , 0 0 0 , 8 0 3 2
divorced
Leski/Widowed , , 0 0 , 0 0 0 0
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 9 0 6 6 0 0 0 0 3
EDUCATION 4519 v./1012 8 4 4 6 6 3 1 3 4
13 v.+/13 yearst+ 0 2 0 1 3 2 4 3 2
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 3 3 5 4 7 3 0 3 3
TUMISASTE et kaupungit/Towns 5 0 3 2 o o 4 2 2
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 10 4 4 6 0 4 2 2 4
AMMATTI/ Maanviljely tai
OCCUPATION metsatyd/Acricultural work 0 0 0 0 ’ 0 0 0 0
Tehdas-, rakennustyo tai 6 0 0 1 0 0 10 5 2
vastaava/lndustrial work
Toimisto- ta 11 6 2 5 13 1 1 2 3
palvelutyd/Office, service
Opiskelu tai
koulunkaynti/Studying 6 0 ' 5 2 0 0 2 3
Kotigiti,-is&Homemaker , , , , 0 10 0 5 5
El&kel &inen/Pensioned 0 0 4 4 0 25 2 4 4
Tyoton/Unemployed 8 0 9 6 0 0 0 0 3
VUOSI/YEAR 1998 6 2 2 3 2 1 1 1 2
2000 6 3 4 4 3 2 2 2 3

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 97.A. Kananmunien sydminen kuluneen viikon aikana sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE97.A. Consumption of eggsin the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhm&Age group
15-29 30-44 45-64 Tota 15-29 30-44 45-64 Tota Tota
Ei kertaakaan/Never 490 421 3H8 412 552 264 328 360 384
1-2 péivand/1-2 days 438 514 497 486 385 674 590 569 530
3-5 péivand/3-5 days 52 5,6 13,2 8,8 52 54 6,6 59 7,3
6-7 péivénd/6-7 days 21 9 13 14 1,0 8 16 12 13
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 100,0
Y hteens&/Total (N) 96 107 159 362 96 129 183 408 770
Puuttuvia/Missing(n) 1 1 8 10 2 0 8 10 20

TAULUKKO 97.B. Ei yht&én kananmunaa kuluneen viikon aikana sydneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 97.B. Proportion of personswho have eaten no eggs in the past week background variables (%)

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhmé&/Age group Ikéryhm&/Age group

15-29 30-44 4564 Tota 15-29 30-44 4564 Totd Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai 38 43 36 38 49 ”n 35 2 2

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 54 4 32 47 59 33 7 4 47
Asumuserossa tai
eronnut/Separated or , 36 54 46 , 62 26 41 43
divorced
Leski/Widowed , , 0 0 , 0 6 56 42
KOULUTUS/ 0-9./0-9 years 50 11 24 28 5 13 28 33 30
EDUCATION 10-12v./10-12 54 51 41 49 48 26 29 33 41
13v.+/13 yearst 38 39 54 44 63 28 47 4 42
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 60 38 38 45 63 27 46 46 46
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 30 38 4 39 50 34 28 34 36
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 49 48 31 40 46 20 26 27 34
AMMATTI/ Maanviljely tai o o s 4 45 o s
OCCUPATION metsétyd/Acricultural work '

Tehdas-, rakennusty®6 tai

vastaavallndustrial work “ 40 35 39 67 22 30 32 38

Toimisto- tai

p; vel jtc))/é;gffi ce, service %6 4 4 46 67 3 3 3 4

Opiskelutal . ) 56 33 54 56 0 100 52 53

koulunkaynti/Studying '

Kotiégiti,-is&/Homemaker , , , , 33 0 0 14 14

El&kel &inen/Pensioned 0 50 27 27 100 0 33 31 29

Ty6tén/Unemployed 33 47 36 39 50 11 29 31 35
VUOSI/YEAR 1998 39 34 32 34 51 28 28 34 34

2000 49 42 36 41 55 26 33 36 38

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistamisen osasto
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TAULUKKO 98.A. Onko viimeisen vuoden saanut kehotuksen 188kérilt, terveydenhoitajalta, perheenjaseneltatai joltain muulta
muuttaa ruokatottumuksia terveyssyista sukupuolen jaian mukaan (%).

TABLE98.A. Respondents advised during the past year by a physician, public health care nurse, member of family or somebody else
to change dietary habits for health reasons by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&Age group Ikéryhm&Age group
15-29 30-44 45-64 Tota 15-29 30-44 4564 Tota Totd
L&akari kehottanut/Doctor adviced 4.2 75 176 111 21 7,0 13,6 8,8 9,9
Joku muu terveydenhoitohenkil
kehottanut/Public health care nurse 31 10,3 182 120 6,3 11,7 158 123 121

adviced

Perheenjésen kehottanut/Family

member adviced 16,7 187 291 228 156 188 125 152 188

k k
Joku muu kehottanut/Someone else 52 75 97 79 42 47 49 47 62

adviced
Ei ole saanut kehotuksia/No advice 79,2 64,5 46,1 60,1 78,1 68,8 630 684 644
Y hteensd/Total (N) 96 107 165 368 96 128 184 408 776

TAULUKKO 98.B. Muutoskehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 98.B. Proportion of respondents advised to change dietary habits by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&Age group Ikéryhm&Age group
15-29 30-44 4564 Total 15-29 30-44 4564 Tota Total

SIVIILISAATY/  Namisissatal
27 37 54 45 26 29 39 34 39

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 18 39 48 29 19 50 44 28 29
Eronnut/Divorced , 18 69 46 , 23 21 22 32
Leski/Widowed , . 67 67 , 100 25 33 4
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 4 33 6 50 21 38 40 35 43
EDUCATION 10-12v./10-12 20 40 43 34 24 42 43 3B 36
13v.+/13 years+ 28 33 50 38 22 26 23 25 30
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 23 31 46 3 20 30 3 29 3l
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 20 31 60 4 24 271 40 3 3B
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 20 41 56 43 24 35 36 34 38
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 50 40 50 48 , 36 25 32 40
OCCUPATION  +opydasty/ Industrial work 6 30 45 29 o 2 4 27 2
Toimistotys/Office work 50 31 53 4 29 26 3 30 35
Opiskelw/Studying 19 .19 20 60 o 23 21
Kotirouva,-iséd/Housemaker , , , , 22 60 50 43 43
El kel dinen/Pensioned 0 5 5 50 100 50 40 42 46
Tyotsn/Unemployed 27 47 57 47 17 33 3 31 39
VUOSIIYEAR 2000 21 3 54 40 22 31 37 32 36

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 99.A. Alkoholijuomien kayttd viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE99.A. Consumption of alcoholic drinksin the past 12 months by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhm&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-29 30-44 45-64 Total 1529 30-44 4564 Tota Total
On kéayttanyt/Y es 865 860 885 872 845 915 767 831 851
Ei ole kéyttanyt/No 135 140 115 128 155 85 233 169 149
Y hteensé/Total (%) 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 96 107 165 368 97 129 189 415 783
Puuttuvia/Missing(n) 1 1 2 4 1 0 2 3 7

TAULUKKO 99.B Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana eivét ole kéyttaneet
alkoholijuomia (%).
TABLE 99.B.Proportion of personswho have not consumed alcoholic drinks in the past 12 months by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&Age group Ikéryhm&Age group
1529 30-44 45-64 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota

SIVIILISAATY/  Namisissatai

MARITAL avoliitossa/Married o 12 °® ¢ 1 1 2 16 B
STATUS Naimator/Single 20 16 26 20 18 8 5 23 21
Eronnut/Divorced , 18 8 13 , 0 10 6 9
Leski/Widowed , , 0o o , o 13 11 8
KOULUTUS  0-9v./0-9years 48 2 11 18 38 13 37 3B 26
EDUCATION  15.12v/10-12 8 18 13 13 9 21 15 15 14
13v.+/13 yearst o 10 1 8 8 3 17 8 8
KAUPUNGIS-  Joensuu/Joensuu 14 9 9 1 7 8 18 12 1
TUMISASTE ot kaupungit/ Towns 5 21 10 15 20 16 23 20 18
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 12 13 14 13 27 4 28 19 16
AMMATTI/ Maataloustyd/Agricultural 0 4 13 17 , 0 5 21 19
OCCUPATION  endastys/ Industrial work 0 10 19 10 0 11 40 23 13
Toimistotyd/Office work 0 10 7 8 0 6 18 11 10
Opiskelu/Studying 19 0 , 18 20 20 0 20 19
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 22 20 50 24 24
Elékel dinen/Pensioned 50 5 16 19 100 50 29 32 25
Tyston/Unemployed 9 27 4 12 9 o 18 13 13
VUOSI/YEAR  1983-1985 21 10 21 17 24 28 55 37 27
1986-1988 0 12 20 17 21 25 53 34 25
1989-1991 9 11 18 16 19 21 40 271 2
19921993 20 8 14 14 15 12 38 2 18
1994-1995 17 8 14 13 13 16 27 19 16
1996 15 g8 15 13 13 12 27 18 15
1998 0 10 16 15 11 7 24 15 15
2000 4 14 12 13 15 9 23 17 15

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEY SKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
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TAULUKKO 100.A. Oluen (1V tai 111) kaytdén maara viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 100.A. Beer consumption in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikd&ryhmé&/Age group Ikdryhm&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 15-29 30-44 4564 Tota Tota
Ei yht&én pullolista/Not at all 56,7 324 437 438 796 636 723 71,3 584
1-2 pullollista/1-2 bottles 11,3 21,3 198 180 92 155 168 146 162
3-4 pullolist/3-4 bottles 10,3 120 12,0 116 82 78 6,8 74 9,4

Yli nelja pullollistalMore than f
| neljapullollista/More than four 216 343 246 266 31 132 42 67 161

bottles
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 97 108 167 372 98 129 191 418 790

TAULUKKO 100.B. Ei yhtd&n pullollista olutta viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 100.B. Proportion of persons who have not drunk any beer in the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Iké&ryhmé&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 45-64 Tota Tota

IVILISAATY/  Namisissata
SIVIILISAATY/ - Namisisata 50 20 4 4 6 6 70 67 55

MARITAL avoliitossa/lMarried
STATUS Naimaton/Single 60 35 58 53 8 58 100 8 67
Eronnut/Divorced , 45 23 33 s 69 60 64 51
L eski/Widowed , , 0o 0 , 100 75 78 58
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 8 67 45 54 9% 6 75 719 66
EDUCATION 10-12v./10-12 60 43 4 49 76 71 75 74 6l
13v.+/13 years+ 28 16 45 28 77 6L 66 66 51
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 51 27 46 4 72 59 73 69 57
TUMISASTE! et kaupungit/Towns 67 31 33 4 8 6 6 71 58
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 56 37 48 47 8 6 75 73 60
AMMATTI/ Maatal ousty&/Agricultural 0 60 44 43 , 64 88 74 57
OCCUPATION  Tedastyd Industrial work 25 29 27 28 100 8 70 8 41
Toimistotyd/Office work 50 22 3 29 5 60 6 63 51
Opiskelu/Studying 67 33 , 65 87 60 0 84 75
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 89 20 50 86 86
El&kel&inen/Pensioned 00 5 5 57 10 75 8 8 69
Tyéton/Unemployed 58 67 48 56 58 44 71 64 60
VUOSI/YEAR  1983-1985 60 5 70 6. 77 8 93 8 72
1986-1988 57 51 67 5 73 73 9 79 69
1989-1991 45 40 58 48 70 63 84 T2 6L
1992-1993 48 31 51 43 60 51 79 64 54
1994-1995 4 38 45 43 64 52 72 6 5
1996 47 35 52 45 74 88 77 70 58
1998 53 33 40 40 67 52 74 65 53
2000 57 32 4 4 8 e 72 71 58

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
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TAULUKKO 101.A. Long drink-juomien kaytdén maéra viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 10L.A. Consumption of long drinksin the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-29 30-44 4564 Totd 1529 30-44 4564 Tota Tota
Ei yht&én pullolista/Not at all 86 93 92 930 939 930 927 931 930
1-2 pullollista/1-2 bottles 10,3 19 3,6 4.8 51 54 58 55 52
3-4 pullolist/3-4 bottles ,0 9 ,0 3 1,0 8 1,0 1,0 ,6
;(I)itr:ja pullollista/More than four 41 9 12 19 0 8 5 5 11
Y hteensé/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 97 108 167 372 98 129 191 418 790

TAULUKKO 101.B. Ei yht&én pullollista viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 101.B. Proportion of persons who have not consumed any long drinksin the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhm&Age group Ikéryhmé&/Age group
15-29 3044 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota

IVIILISAATY Naimisi i
IS SA / aimisissa tai 100 95 95 9 94 92 93 93 94

MARITAL avoliitossa’Married
STATUS Naimaton/Single 79 97 9% 8 94 100 100 9% 9l
Eronnut/Divorced , 100 92 96 s 92 80 85 89
Leski/Widowed , , 100 100 , 100 100 100 100
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 8 89 9 9% 92 100 9 94 95
EDUCATION 10-12v./10-12 8 10 91 92 9 9l 8 9l 91
13v.+/13 years+ 88 94 92 92 9 93 9% 94 93
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 89 94 93 92 8 95 90 9 92
TUMISASTE!  pner kaupungit/Towns 90 10 9 9% 10 92 9% 95 9%
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 80 9% 9% 92 9% 93 93 93 93
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 100 100 100 100 , 100 100 100 100
OCCUPATION  Tendastyd Industrial work 8l 100 9 94 100 100 100 100 9
Toimistotyd/Office work 90 94 91 92 8 92 9o 9 92
Opiskelu/Studying 83 100 , 84 95 100 0 93 89
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 100 90 100 95 95
Elékeldinen/Pensioned 100 100 94 94 100 100 9 9 95
Tyston/Unemployed 92 93 10 9% 92 8 94 93 94
VUOSI/YEAR 19831985 93 9 9 9% 9% 9 9 97 95
1986-1988 94 94 95 9% 92 9% 98 9% 95
1989-1991 %5 9% 9 9 94 93 97 95 95
1992-1993 % 9% 97 97 91 95 97 95 9
1994-1995 89 94 94 93 8 9% 93 92 02
1996 91 94 93 93 8 8 95 9 92
1908 88 92 8 9 75 8 9l 8 8
2000 8 9% 9 93 9 93 93 93 93

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 102.A. Vakevan alkoholin kéytén madra viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 102.A. Consumption of strong alcohol in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé&/Age group Iké&ryhmé&/Age group
15-29 3044 4564 Tota 15-29 30-44 4564 Total Tota
Ei yhtd&n/Not at all 835 648 545 651 867 775 853 833 747
1-2 annosta/1-2 drinks 113 139 150 137 82 101 9,4 93 114
3-4 annostal/3-4 drinks 21 13,0 9,6 8,6 31 7,0 2,6 41 6,2
Yli nelj&/More than four drinks 31 83 210 126 2,0 54 2,6 33 7,7
Y hteensé/Total (%) 100,0 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 97 108 167 372 98 129 191 418 790

TAULUKKO 102.B. Ei yhtdén vékevaa alkoholia viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 102.B. Proportion of persons who have not consumed any strong alcohol in the past week by background variables (%)

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhm&Age group Ikéryhm&/Age group
1529 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota

VIILISAATY Naimisi i
Sl SA / aimisissa tai 80 70 54 62 83 78 83 81 73

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 85 55 71 75 89 8 100 90 81
Eronnut/Divorced , 64 38 50 , 69 20 82 68
L eski/Widowed , , 0 0 , 100 88 8 67
KOULUTUS 0-9v./0-9 years 91 8 57 e 9% 8 91 92 78
EDUCATION 10-12v./10-12 78 67 57 e 8 8 79 8 75
13v.+/13 years+ 88 61 47 6 & 75 8 79 72
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 89 64 6. 70 8 8 8 84 T8
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns % e 43 62 76 76 8 80 T2
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 73 65 5 63 9 76 8 8 74
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 50 80 56 61 , 82 88 84 71
OCCUPATION  rendastys Industrial work 81 52 59 61 100 100 8 9l 68
Toimistotyd/Office work %0 67 40 58 8 77 84 8 72
Opiskelu/Studying 8l 100 , 8% 8 60 100 8 8
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 89 90 50 86 86
El&kel &inen/Pensioned 100 100 62 65 100 100 94 94 80
Ty6ton/Unemployed 92 73 65 74 83 44 82 76 75
VUOSI/YEAR  1983-1985 67 55 67 63 8 8 8 84 73
1986-1988 75 60 6 6 8 8 9 8 75
1989-1991 77 64 60 6 8 77 8 8 73
1992-1993 76 62 62 e 77 8 8 8 75
1994-1995 77 6 62 e 8 8 8 8 76
1996 77 71 e 6 8 8 8 8 717
1998 63 5 58 59 8 8 78 80 70
2000 8 65 54 6 8 78 8 8 75

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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ADULT POPULATION 2000

TAULUKKO 103.A. Viinin tai vast. k8ytdn maéra viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 103.A. Consumption of wine or similar drinksin the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé&/Age group Ikaryhm&Age group
15-29 30-44 45-64 Total 15-29 30-44 4564 Tota Tota
Ei yhtéan/Not at all 866 787 754 793 857 760 743 775 784
1-2 lasillista/1-2 glasses 93 111 132 116 92 155 183 153 135
3-4 lasillista/3-4 glasses 21 6,5 6,6 54 31 7,8 6,3 6,0 57
Yli nelj&More than four glasses 21 37 4.8 38 2,0 8 1,0 1,2 24
Y hteensé/Total (%) 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 97 108 167 372 98 129 191 418 790
TAULUKKO 103.B. Ei yht&én viinilasillista viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 103.B. Proportion of persons who have consumed no winein the past week by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé&/Age group Ikdryhmé&/Age group
15-29 3044 4564 Totad 1529 3044 4564 Totad Tota

SIVIILISAATY/
MARITAL
STATUS

KOULUTUY
EDUCATION

KAUPUNGIS
TUMISASTE/
URBANISATION

AMMATTI/
OCCUPATION

VUOSI/YEAR

Naimisissatai
avoliitossa/Married
Naimaton/Single
Eronnut/Divorced
Leski/Widowed

0-9v./0-9 years
10-12v./10-12

13 v.+/13 years+
Joensuu/Joensuu

Pienet kaupungit/Towns
Muu kunta/Rural area
Maatal oustyd/Agricultural
Tehdastyd/ Industrial work
Toimistoty6/Office work
Opiskelu/Studying
Kotirouva,-is&/Housemaker
Elé&kel&inen/Pensioned
Tyo6ton/Unemployed
1983-1985

1986-1988

1989-1991

1992-1993

1994-1995

1996

1998

2000

80

90

95
88
76
7
100
88

94
70
87

100
92
90
90
88
85
79
86
78
87

79

71
100
67
96
65
64
83
87
100
87
73
0
100
87
85
88
85
75
72
75
72
79

74

92
62
67
84
76
55
65
75
81
94
68
58

84
78
88
90
85
74
74
73
70
75

76 75 74 71 73 74
85 92 83 94 91 88
79 , 85 80 82 81
67 , 100 75 78 75

85 100 75 86 88 87
87 85 82 73 78 82
64 77 74 60 71 68
68 81 73 73 75 72
83 92 79 71 78 80
85 88 76 78 79 82
91 , 73 100 84 88
83 67 89 100 91 85
67 75 72 73 72 70
82 89 80

, 89 80 50 81 81
85 100 100 65 69 7

100 89 86

84 92 78 79 82 83
88 88 83 89 87 87
90 90 83 88 87 88
86 86 80 85 83 84
78 75 67 72 71 74
75 75 69 67 70 72
77 75 72 67 70 74
72 73 66 69 69 71
79 86 76 74 78 78

Kansanterveydlaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 104.A. Siiderin tai kevytviinin kdytén maara viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 104.A. Consumption of cider and mild wine in the past week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikdryhmé&/Age group
15-29 30-44 4564 Totad 1529 3044 4564 Total Tota
Ei yhté&n/Not at all 784 870 898 8,0 684 752 8,0 799 828
1-2 lasillista/1-2 glasses 10,3 8,3 9,0 91 17,3 16,3 94 134 114
3-4 lasillista/3-4 glasses 52 2,8 6 24 8,2 31 5 31 28
Yli nelj&/More than four glasses 6,2 19 ,6 24 6,1 54 1,0 3,6 30
Y hteensd/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 97 108 167 372 98 129 191 418 790

TAULUKKO 104.B. Ei yht8&n siideri- tai kevytviinilasillista viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 104.B. Proportion of persons who have consumed no cider or mild wine in the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
83 86 90 88 56 75 90 80 84

MARITAL avoliitosss/Married
STATUS Naimaton/Single 76 9 79 8 76 8 94 8 80
Eronnut/Divorced , 82 100 92 , 69 80 76 82
Leski/Widowed , . 100 100 , 100 8 8 92
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 8% 78 93 9 79 75 91 8 89
EDUCATION 10-12v./10-12 76 8 8 8 76 79 8 84 83
13v.+/13 years+ 76 88 8 8 56 74 8 73 78
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 80 8 8 8 5 16 92 77 8
TUMISASTE gionet kaupungit/Towns 8l 8 9 8 8 74 8 8 84
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 76 89 91 87 77 76 88 82 84
AMMATTI/ Maatal ousty6/Agricultural 50 100 94 91 , 82 88 84 88
OCCUPATION  repydastys/ Industrial work 75 90 100 9 67 78 90 8 88
Toimistotys/Office work %0 8 8 8 38 72 8 76 8
Opiskelw/Studying 80 67 , 79 75 20 10 70 75
Kotirouva,-isd/Housemaker , , , , 78 90 100 86 86
Elakelzinen/Pensioned 50 100 9 91 100 100 9 91 91
Tyston/Unemployed 75 8 91 8 75 8 8 8 86
VUOSI/YEAR 1998 68 88 8 8 e 74 8 77 8
2000 78 8 9 8 6 75 8 8 83

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
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TAULUKKO 105.A. K&ytetyn oluen laatu sukupuolen jaién mukaan (%6).
TABLE 105.A. Quality of beer consumed by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhm&Age group Ikdryhmé&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota
Ei juo olutta/l dont drink beer 33 178 245 249 619 414 541 520 392
Keskiolut/Medium-strong 573 664 535 583 371 484 357 400 486

Keski- ja A-olut yhté usein/Medium and

8,3 10,3 151 119 1,0 6,3 59 49 8,2
strong equelly often

A-olut/Strong beer 10 5,6 6,9 50 ,0 39 43 32 4,0
Y hteens&/Total (%) 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 96 107 159 362 97 128 185 410 772
Puuttuvia/lMissing(n) 1 1 8 10 1 1 6 8 18

TAULUKKO 105.B. Yleensa keskiolutta juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 105.B. Proportion of persons who have consumed mainly medium strength beer (between 3.7 and 4.7% vol.) (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhmé&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totd Tota

IVILISAATY/  Namisissata
SIVIILISAATY/ - Namisissata 73 72 53 62 63 48 38 45 52

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 50 55 48 51 23 42 12 23 39
Eronnut/Divorced s 64 62 63 , 62 a7 53 57
L eski/Widowed , . 67 67 , o 13 1 2
KOULUTUS  0-9v./0-9years 24 3 56 48 17 25 29 26 37
EDUCATION 1912y /10-12 58 58 44 54 42 39 36 38 46
13v.+/13 years+ 84 78 58 73 42 54 43 48 58
KAUPUNGIS-  Joensuu/Joensuu 60 88 56 66 49 43 45 46 55
TUMISASTE! et Kaupungit/Towns 65 48 58 56 24 49 35 37 45
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 51 63 49 54 28 52 29 37 46
AMMATTI/ Maatal ousty/Agricultural 50 40 56 52 , 36 13 26 40
OCCUPATION 1o dastys/ Industrial work 88 63 62 69 33 44 20 32 60
Toimistoty&/Office work 70 76 60 6 56 50 42 47 55
Opiskelu/Studying 48 100 , 51 24 50 0 25 38
Kotirouva,-isé&/Housemaker , , , , 75 30 50 50 50
El kel sinen/Pensioned 0 50 42 40 0O 25 24 24 3
Tyéton/Unemployed 64 47 65 59 58 67 42 50 54
VUOSI/YEAR  1983-1985 24 20 24 26 17 15 7 13 20
1986-1988 %6 27 26 26 17 20 9 15 21
1989-1991 39 37 30 3 25 26 15 22 28
19921993 60 63 48 57 50 47 22 39 48
1994-1995 67 70 51 6L 55 56 33 47 54
1996 58 65 43 54 42 54 30 41 48
1908 62 69 56 62 44 60 30 43 52
2000 57 66 53 58 37 48 36 40 49

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 106.A. Kuinka usein tavallisesti juo olutta sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 106.A. Frequency of drinking beer by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&Age group Ikéryhm&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota
Péivittéin/Daily 10 29 5,6 3,6 ,0 23 5 1,0 2,2
2-3 kertaa viikossa/2-3 times a week 83 219 230 188 10 102 38 51 115
Kerran viikossa/Once a week 12,5 20,0 174 16,9 31 12,5 130 105 135

2-3 kertaa kuukaudessa/2-3 times a

29,2 27,6 180 238 268 16,4 173 193 214
month

Muutaman kerran vuodessa tai

) . 25,0 12,4 199 191 186 242 222 220 206
harvemmin/A few times ayear

Ei koskaan/Never 240 152 161 180 505 344 432 422 308
Y hteensé/Total (%) 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 96 105 161 362 97 128 185 410 772
Puuttuvia/Missing(n) 1 3 6 10 1 1 6 8 18

TAULUKKO 106.B. Ei koskaan tai eninté&n muutaman kerran vuodessa ol utta juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 106.B. Proportion of persons who never or very rarely (at most afew times ayear) drink beer by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&Age group Ikéryhmé&/Age group
15-29 30-44 45-64 Total 1529 30-44 4564 Totd Totd

SIVIILISAATY/ Namisissatai 40 n 35 31 47 61 65 61 48

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 53 39 45 48 & 50 8 78 6l
Eronnut/Divorced , 36 31 33 , 46 50 48 42
Leski/Widowed , , o o0 , 100 71 75 55
KOULUTUS 0-9v./0-9 years 81 63 35 46 8 5 70 71 58
EDUCATION 10-12v/10-12 4 3 37 39 64 70 63 65 52
13v.+/13 years+ 28 18 34 25 68 55 64 60 47
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 4 16 39 34 57 57 65 60 49
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 50 38 33 38 8 59 60 64 53
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 51 30 36 38 81 59 70 68 52
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 0 40 31 30 , 55 88 68 48
OCCUPATION 1oy dasty/ Industrial work 25 21 23 23 100 67 60 68 34
Toimistotyd/Office work 30 20 24 23 44 60 62 60 46
Opiskelw/Studying 59 0 , 56 80 50 o 77 67
Kotirouva,-isé/Housemaker , , , , 56 80 50 67 67
El kel &inen/Pensioned 100 5 51 53 100 75 74 75 64
Tyéton/Unemployed 45 67 35 47 45 2 64 53 50
VUOSI/YEAR 2000 49 28 3 37 6 5 65 64 51

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 107.A. Kuinka usein juo vakevad akoholiatai viinaa sukupuolen jaidn mukaan (%6).
TABLE 107.A. Frequency of drinking strong alcohol or liquor by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&Age group Ikéryhm&Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota
Péivittéin/Daily 0 9 25 14 0 0 0 0 6
2-3 kertaa viikossal2-3 times a week 21 2,8 74 4,7 ,0 31 11 15 30
Kerran viikossa/Once aweek 21 19 14,7 7,7 1,0 39 33 29 52

2-3 kertaa kuukaudessa/2-3 times a

189 327 221 244 133 172 136 146 192
month

Muutaman kerran vuodessa tai

) . 558 439 41,7 460 592 586 516 556 51,1
harvemmin/A few times ayear

Ei koskaan/Never 211 17,8 11,7 159 26,5 17,2 304 254 209
Y hteensé/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Tota (N) 95 107 163 365 98 128 184 410 775
Puuttuvia/Missing(n) 2 1 4 7 0 1 7 8 15

TAULUKKO 107.B. Ei koskaan tai enintd&n muutaman kerran vuodessa vékevia alkoholijuomiatai viinaa nauttineiden osuus (%).
TABLE 107.B. Proportion of persons who never or very rarely (at most afew times ayear) drink strong alcohol or liquor (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé&/Age group Ikdryhmé&/Age group

1520 3044 4564 Totd 1529 3044 4564 Totd Totd

3X:Q'ILT'/S$ATW :\Zm';:jﬁam o 72 60 53 58 8 75 8 79 70

STATUS Naimaton/Single 79 65 62 7 89 83 g8 88 79

Eronnut/Divorced s 64 46 54 s 77 75 76 67

L eski/Widowed , , 0 0 , 100 88 8 67

KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years % 67 53 61 8 75 8 8 72

EDUCATION 10-12v./10-12 71 67 52 64 79 8 7 9 N

13 v.+/13 years+ 76 57 54 60 92 74 83 80 72

KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 80 59 60 66 8 73 8 8 75

TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 9 62 4% 6l 76 76 60 73 68
URBANISATION

Muu kunta/Rural area 68 63 53 59 96 78 90 87 72

AMMATTI/ Maatal ousty6/Agricultural 0 80 50 52 , 82 88 84 67

OCCUPATION Tehdastyd/ Industrial work 73 47 59 57 100 78 0 73 6l

Toimistoty6/Office work 80 63 44 57 81 74 83 79 71

Opiskelw/Studying 78 100 , 79 8 100 100 8 83

Kotirouva,-isd/Housemaker , , , , 89 920 50 86 86

Elékel&inen/Pensioned 100 100 53 57 100 100 8 9 74

Tyéton/Unemployed &2 73 e 71 8 56 8 75 74

VUOSI/YEAR 1983-1985 57 45 55 52 74 76 8 79 65

1986-1988 57 47 3 s 71 12 8% 177 64

1989-1991 56 45 48 49 68 69 79 72 6l

1992-1993 59 51 46 52 65 67 7 70 6l

1994-1995 60 5 48 53 74 75 76 75 65

1996 70 50 47 54 78 69 75 74 64

1908 67 5 44 53 76 69 1 7 e

2000 77 e 53 62 8 76 8 8 72
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TAULUKKO 108.A. Kuinka usein tavallisesti juo viinia sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 108.A. Frequency of drinking wine by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Iké&ryhm&Age group
1529 3044 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totad Tota
2-3 kertaa viikossal/2-3 times a week ,0 9 4,3 2,2 1,0 31 1,6 1,9 21
Kerran viikossa/Once a week 32 75 6,1 58 4,1 4,7 75 58 58

2-3 kertaa kuukaudessa/2-3 times a

10,5 15,9 129 132 11,2 23,6 155 170 152
month

Muutaman kerran vuodessa tai

) . 484 439 497 477 520 583 476 519 499
harvemmin/A few times ayear

Ei koskaan/Never 379 31,8 270 312 316 102 278 233 270
Y hteensiTotal (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 1000
Y hteensi/Total (N) o5 107 163 365 98 127 187 412 777
Puuttuvia/Missing(n) 2 1 4 7 0 2 4 6 13

TAULUKKO 108.B. Ei koskaan tai enintd&n muutaman kerran vuodessa viini& juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 108.B. Proportion of personswho never or very rarely (at most afew times ayear) drink wine by background variables .

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group

15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
80 72 75 75 75 66 74 71 73

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 89 77 8 8 8 8 76 8 86
Eronnut/Divorced , 91 77 83 , 75 90 84 84
L eski/Widowed , , 67 67 , 100 63 67 67
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 85 78 86 85 100 38 85 85 85
EDUCATION 10-12v./10-12 %2 9 70 8 8 8 14 78 8
13 v.+/13 years+ 76 59 63 64 74 66 64 67 66
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu e 56 70 68 7 59 74 71 70
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 95 90 75 84 88 78 65 74 78
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 90 80 81 83 92 68 85 80 82
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 100 100 88 91 , 64 100 79 86
OCCUPATION  Jodastys/ Industrial work gl 8 73 8 10 78 70 77 80
Toimistotyd/Office work 60 69 57 63 69 64 71 68 66
Opiskelu/Studying 94 0 , 89 89 75 100 88 89
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 78 80 50 76 76
El&kel &inen/Pensioned 100 50 87 86 100 100 73 75 81
Ty6tén/Unemployed 73 80 83 80 83 78 84 83 81
VUOSI/YEAR 2000 86 76 77 79 84 69 75 75 77
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TAULUKKO 109.A Kuinka usein juo alkoholia kerrallakuusi annostatai enemman (%6).
TABLE 109.A. Frequency of consuming six or more portions of alcohol on a single occasion (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhm&Age group Iké&ryhmé/Age group

1529 3044 4564 Tota 1529 3044 4564 Totad Tota
Ei koskaan/Never 260 243 323 283 371 453 681 537 417

Harvemmin kuin kerran

kuukaud L ess than once a month 396 430 354 387 330 367 232 298 340

Kerran kuukaudessa/Once a month 260 196 159 196 258 125 65 129 161
Kerran viikossa/Once a week 83 131 146 125 4,1 4,7 22 34 7,7
::;\rlll;tzglt;l |&hes péivittain/Daily or 0 0 18 8 0 8 0 2 5
Y hteensé/Total (%) 1000 100,0 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 100,0
Y hteensé/Tota (N) 96 107 164 367 97 128 185 410 e
PuuttuvialMissing(n) 1 1 3 5 1 1 6 8 13

TAULUKKO 109.B. Niiden osuus, jotka juovat alkoholia kerralla kuusi annosta tai enemmén vahintaén kerran viikossa (%).
TABLE 109.B. Proportion of respondents who consume six or more portions of alcohol on one occasion at least once aweek (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhma/Age group

15-29 30-44 4564 Tota 15-29 30-44 4564 Totd Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai

MARITAL avoliitossa/Married 8 8 1 o 3 4 3 3 6
STATUS Naimaton/Single 1 1 B 17 5 8 0 4 1
Eronnut/Divorced , 36 23 29 , 15 0 6 16
Leski/Widowed , , 67 67 , 0 0 0 17
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 0 22 15 13 0 13 2 2 8
EDUCATION 10-12v./10-12 10 7 18 11 3 6 1 3 7
13 v.+/13 years+ 12 16 21 17 8 5 4 5 10
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 11 19 16 15 7 3 2 3 9
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 0 7 13 8 0 5 6 4 6
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 10 13 19 15 4 7 0 3 10
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 0 0 13 9 , 18 0 11 10
OCCUPATION  redastys Industrial work 13 10 0 7 0 0 10 5 7
Toimistoty6/Office work 10 12 21 16 6 3 3 3 8
Opiskelu/Studying 7 67 , 11 5 0 0 5 8
Kotirouva,-is&/Housemake
r ) , , , 0 0 0 0 0
El&kel &inen/Pensioned 0 0 23 22 0 25 2 4 13
Ty6tén/Unemployed 9 20 13 14 0 11 0 2 8
VUOSI/YEAR 2000 8 13 17 13 4 5 2 4 8
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TAULUKKO 110.A. Onko viimeisen vuoden saanut kehotuksen |a8karilta, muulta terveydenhoitohenkil 61t&, perheenjaseneltatai joltain
muulta henkil 6lta vahentsé alkoholin kéyttééa sukupuolen jaidn mukaan (%6).

TABLE 110.A. Respondents advised in the past year by a physician, public health care nurse, member of family or somebody else to
reduce alcohol consumption by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikdryhm&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota
Ladkéri kehottanut/Doctor adviced ,0 1,9 25 17 ,0 31 ,0 10 13
Joku muu terveydenhoitohenkil o
kehottanut/Public health care nurse 11 19 38 25 ,0 24 ,0 7 1,6
adviced

Perheenjzsen kehottanut/Famil
cenjesen kenoltenutramtly 84 113 146 120 52 87 34 55 86

member adviced
Joku muu kehottanut/Someone else

. 74 1,9 45 45 1,0 2,4 1,7 1,7 30
adviced
Ei ole saanut kehotuksia/lNo advice 85,3 86,8 790 830 93,8 88,2 949 925 880
Y hteensé/Total (N) 95 106 157 358 97 127 177 401 759

TAULUKKO 110.B. Niiden osuus, jotka ovat saaneet kehotuksen vahent&d alkoholin kéyttda, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 110.B. Proportion of respondents advised to reduce alcohol consumption by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&Age group Ikéryhmé&/Age group
15-29 30-44 45-64 Total 1529 30-44 4564 Totd Totd

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 10 20 19 18 8 10 5 ! 12
STATUS Naimaton/Single 17 3 21 14 5 25 0 7 u
Eronnut/Divorced , 0 46 25 , 15 11 13 18
L eski/Widowed , , 0 0 , 0 0 0 0
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 10 11 23 19 0 25 8 8 14
EDUCATION  1512v/10-12 12 7 18 12 6 16 1 6 9
13 v.+/13 years+ 24 20 21 21 8 9 4 8 13
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 18 19 16 17 9 14 4 8 12
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 10 10 21 15 4 11 6 7 10
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 15 11 25 18 4 11 6 7 13
AMMATTI/ Maatal ousty&/Agricultural 50 0 13 13 , 9 0 5 10
OCCUPATION 1oy dasty/ Industrial work 6 10 27 15 0o 1 0 5 12
Toimistotyd/Office work 20 16 14 16 13 9 0 5 9
Opiskelw/Studying 15 33 , 16 5 0 0 5 10
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 0 30 0 14 14
El&kelénen/Pensioned 0 0 21 19 , 25 9 11 15
Ty6tén/Unemployed 18 14 30 23 8 22 18 16 20
VUOSI/YEAR 2000 15 13 21 17 6 12 5 7 12
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TAULUKKO 111.B. Vastagjien ilmoittaman pituuden keskiarvo (cm) taustamuuttujien mukaan.
TABLE 111.B. Average height (cm) of respondents by background variables .

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé&/Age group

15-29 3044 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totad Total

SIVIILISAATY/ Naimisissatai
180 179 177 178 165 164 163 164 170

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 176 177 174 176 164 167 164 164 171
Eronnut/Divorced . 1758 178 178 . 167 163 164 170
Leski/Widowed , , 175 175 , 156 163 162 165
KOULUTUS/ 0-9V./0-9 years 170 176 175 175 164 164 162 163 169
EDUCATION 10-12v./10-12 178 179 178 178 164 165 162 163 171
13v.+/13 years+ 180 177 176 178 166 165 164 165 170
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 177 179 177 177 164 165 163 164 170
TUMISASTE 5ot kaupungit/Towns 179 177 176 177 165 165 163 164 170
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 176 178 176 177 165 165 162 164 171
AMMATTI/ Maatalousty/Agricultural 178 177 177 177 . 1690 162 166 172
OCCUPATION  redastys/ Industrial work 180 178 176 178 168 160 164 163 174
Toimistotys/Office work 181 178 177 178 163 165 163 164 169
Opiskelu/Studying 176 178 , 176 165 168 174 165 170
Kotirouva,-isé&/Housemaker , , , , 164 164 155 163 163
Eldkel&inen/Pensioned 172 179 176 176 162 163 163 163 169
Tyotsn/Unemployed 177 178 176 177 164 166 162 163 170
VUOSI/YEAR 19781979 175 174 171 174 163 162 150 161 168
1980-1981 176 175 171 174 164 162 150 162 168
1983-1985 177 176 172 175 164 163 150 162 169
1986-1983 177 176 173 175 164 163 160 162 169
1989-1991 177 176 173 175 165 163 161 163 169
1992-1993 178 176 174 176 165 163 160 162 169
1994-1995 178 177 175 176 165 163 162 164 170
1996 178 177 174 176 165 164 162 163 169
1998 176 178 176 177 165 164 162 163 170
2000 177 178 176 177 164 165 163 164 170
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TAULUKKO 112.A. Body mass-indeksi sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 112.A. Body massindex (BMI) by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhm&/Age group Iké&ryhmé/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totd Tota
14,00-19,99 12,8 57 2,4 6,0 28,1 9,4 54 120 9,2
20,00-24,99 66,0 39,6 253 399 54,2 58,3 36,0 472 437
25,00-29,99 19,1 37,7 548 40,7 135 22,8 387 279 339
30,00- 21 17,0 175 134 42 94 199 130 132
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 94 106 166 366 96 127 186 409 775
Puuttuvia/lMissing(n) 3 2 1 6 2 2 5 9 15

TAULUKKO 112.8. BMI suurempi tai yhtésuuri kuin 25 taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 112.B. BMI greater than or equal to 25 by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhméa/Age group Ikéryhmé&/Age group

1529 3044 4564 Tota 1529 30-44 4564 Total Tota

IVIILISAATY Naimisi i
S| SAATY/ aimisissa tai 37 50 73 61 28 31 58 44 52

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 4 e 73 38 12 58 65 28 34
Eronnut/Divorced , 55 62 58 ., 23 45 36 46
L eski/Widowed , , 100 100 , o 8 78 8
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 5 78 75 63 9 38 5 4 =4
EDUCATION 10-12v./10-12 20 51 65 45 24 39 63 48 46
13v.+/13 years+ % 53 74 56 16 20 53 33 42
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 21 4 70 4 11 30 5 33 39
TUMISASTE Pienet kaupungit/Towns 11 e 75 58 29 3 50 40 48
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 27 56 72 56 20 35 71 49 53
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 0 20 63 48 s 27 75 47 48
OCCUPATION  Todastyd/ Industrial work 31 55 55 49 33 50 40 43 48
Toimistotyd/Office work 40 55 7 63 0 25 47 33 a4
Opiskelu/Studying 17 67 , 20 13 20 0 13 17
Kotirouva,-isd/Housemaker , , , , 33 50 50 43 43
El kel sinen/Pensioned 50 s 75 73 10 5 71 70 71
Tyéton/Unemployed 9 e 65 51 38 4 70 57 54
VUOSIIYEAR 1978-1979 12 49 57 38 9 31 6 35 37
1980-1981 19 49 60 44 9 26 62 35 40
1983-1985 16 46 60 43 11 27 62 35 39
1986-1988 20 50 65 46 10 27 5 31 39
1989-1991 21 52 64 48 12 26 57 33 40
1992-1993 9 5 6 45 15 31 59 37 4
1994-1995 2 51 70 51 14 31 5 36 43
1096 23 4 75 52 19 32 60 40 46
1008 6 65 71 59 21 31 58 40 49
2000 20 55 72 54 18 32 59 41 47
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TAULUKKO 113.A. Onko vastagjan paino muuttunut viimeksi kuluneen vuoden aikana (%6).
TABLE 113.A. Hasthe respondent's weight changed in the past year (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&Age group Iké&ryhm&Age group

1529 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Total Tota

Ei, paino on pysynyt ennallaan/No, the

weight has remained t 526 679 685 642 432 448 572 501 568

Kylla, olen lihonut/Y es, | have out on

. 305 208 164 213 389 304 257 302 260
weight

Kylla, olen laihtunut/Yes, | have lost
16,8 11,3 152 145 17,9 24,8 171 197 172

weight

Y hteensé/Total (%) 1000 1000 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 95 106 165 366 95 125 187 407 773
Puuttuvia/lMissing(n) 2 2 2 6 3 4 4 11 17

TAULUKKO 113.B. Niiden osuus, joiden paino on pysynyt ennallaan kuluneen vuoden aikana (%).
TABLE 113.B. Proportion of persons whose weight has remained unchanged in the past year (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhma/Age group

15-29 30-44 4564 Tota 15-29 30-44 4564 Totd Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai
amisssata 53 74 72 70 47 41 57 50 59

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 52 50 65 54 41 33 53 42 49
Eronnut/Divorced , 82 33 57 , 85 65 73 66
Leski/Widowed , , 100 100 , 0 50 44 58
KOULUTUS 0-9v./0-9 years 60 67 77 73 46 50 59 55 64
EDUCATION 10-12v./10-12 52 64 70 6 30 39 56 46 54
13v.+/13 years+ 48 73 49 59 53 46 57 51 54
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 47 6 64 5 50 53 57 54 56
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 65 66 65 65 32 39 49 42 5
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 51 71 73 67 42 43 63 53 60
AMMATTI/ Maatalousty/Agricultural 50 100 9% o1 , 55 63 58 76
OCCUPATION  rendastys Industrial work 50 8 e 69 67 75 8 76 71
Toimistoty&/Office work 50 67 58 62 60 45 59 53 56
Opiskelu/Studying 47 67 , 48 39 60 0 40 44
Kotirouva,-isd/Housemaker , , , , 25 20 100 30 30
El kel sinen/Pensioned 100 0o 71 69 0O 5 5 5 60
Tyéton/Unemployed 8 4 52 57 58 33 50 49 53
VUOSI/YEAR  1994-1995 48 59 6l 57 4 51 51 48 53
1996 55 61 62 60 43 54 59 53 57
1998 4 56 63 56 46 49 6l 53 55
2000 53 68 68 64 43 45 57 50 57
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TAULUKKO 114.A. Onko viimeisen vuoden saanut kehotuksen |aékariltd, muulta terveydenhoitohenkil6lté, perheenjéseneltatai joltain
muulta henkil6lta laihduttaa sukupuolen jaian mukaan (%).

TABLE 114.A. Respondents advised in the past year to by physician, public health care nurse, member of family or somebody else
lose weight by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhm&/Age group Iké&ryhma/Age group
1529 30-44 4564 Tota 15-29 30-44 4564 Total Tota
Léadkéri kehottanut/Doctor adviced ,0 5,6 14,6 8,1 ,0 31 15,8 81 81
Joku muu terveydenhoitohenkild
kehottanut/Public health care nurse ,0 84 14,0 8,6 4,2 85 12,0 91 8,9
adviced

Perheenjésen kehottanut/Family member

adviced 83 17,8 229 175 16,8 155 17,5 16,7 17,1

Joku muu kehottanut/Someone else
2,1 84 5,7 5,6 7.4 54 4,9 57 56

adviced
Ei ole saanut kehotuksia/No advice 89,6 74,8 61,8 731 75,8 76,0 634 703 716
Y hteensa/Total (N) 96 107 157 360 95 129 183 407 767

TAULUKKO 114.B. Laihdutuskehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 114.B. Proportion of respondents advised to lose weight by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Iké&ryhm&Age group

1529 3044 4564 Totad 1529 3044 4564 Total Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
10 26 38 30 26 22 39 31 31

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 11 29 4 21 23 50 31 28 24
Eronnut/Divorced , 9 38 25 , 15 32 25 25
L eski/Widowed , ., 338 , 0o 2 2 2
KOULUTUS 0-9v./0-9 years o 2 4 3 17 25 40 33 34
EDUCATION 10-12v./10-12 8 20 2 16 21 2 35 30 23
13v.+/13 years+ 24 31 4 38 32 23 3R 27 30
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 11 19 3 21 20 24 38 26 24
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 5 31 37 28 32 16 36 29 28
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 12 26 43 30 25 30 40 34 32
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 0 0 a4 30 , 27 43 33 32
OCCUPATION  repdastyd/ Industrial work 3 20 20 18 33 11 20 18 18
Toimistotyd/Office work 20 29 35 30 29 24 37 30 30
Opiskelw/Studying 11 33 L 12 2 0 0 20 16
Kotirouva,-isé&/Housemaker , , , , 0 30 0 14 14
Elakel&inen/Pensioned 0 0 4 39 100 5 35 38 38
Tyston/Unemployed 0 38 39 29 38 2 45 38 3B
VUOSI/YEAR 2000 10 25 38 27 24 24 37 30 28
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TABLE 115.A. Time spent on walking or cycling to and from work by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé&/Age group Ikdryhm&/Age group
1529 30-44 45-64 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota

:il Zﬁvﬁfj’;ﬁrﬁion"’mm working at 129 190 477 300 208 260 401 310 305
Kulkee moottorigjoneuvoalla/l go to

work by car or by bus 333 571 400 433 146 315 175 213 316
Alle 15 min/Less than 15 minutes a day 194 6,7 2,6 82 14,6 55 79 8,8 85
15-30 min/15-30 min. aday 258 7,6 39 108 323 173 147 198 155
30-60 min/30-60 min. aday 54 57 52 54 15,6 14,2 14,7 148 104
Yli 60 min/More than an hour a day 32 38 ,6 2,3 21 55 51 45 35
Y hteens&/Total (%) 1000 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 93 105 155 353 9 127 177 400 753
Puuttuvia/lMissing(n) 4 3 12 19 2 2 14 18 37

TABLE 115.B. Proportion of personswho spend at least 15 minutes daily walking or cycling to and from work (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
1520 3044 4564 Tota 1520 30-44 4564 Tot  Tota
STATUS Naimaton/Single 39 16 26 31 55 50 44 52 )
Eronnut/Divorced s 27 17 22 s 42 42 42 33
L eski/Widowed , , 0 0 . 100 25 33 25
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 43 2 12 19 50 0 33 4 26
EDUCATION 10-12v./10-12 30 12 7 17 48 20 37 38 27
13v.+/13years+ 36 22 8 20 51 44 32 a2 33
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 50 28 21 2 61 56 53 56 46
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 25 25 8 17 24 2 2 4 27
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 26 4 4 9 36 28 20 26 17
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 0 0 6 4 s 0 25 11 7
OCCUPATION Tehdastyd/ Industrial work 13 13 14 13 33 2 50 36 19
Toimistotyd/Office work 20 27 12 20 50 43 51 48 37
Opiskelw/Studying 51 0 , 48 65 80 0 65 57
Kotirouva,-is&/Housemaker s s , s 22 10 0 14 14
Elékelinen/Pensioned 50 0 7 9 0 25 14 15 12
Tyétsn/Unemployed 0 7 13 9 9 44 23 24 16
VUOSI/YEAR 16781979 4 22 26 28 43 42 30 38 2
1080-1981 33 23 22 26 52 39 24 38 31
1983-1985 29 20 17 21 49 39 26 37 29
1086-1988 26 16 15 19 38 35 27 33 26
1089-1991 24 16 14 18 45 38 26 36 27
1992-1993 26 15 14 18 4 4 2 33 26
1994-1995 33 15 16 20 a 28 33 33 27
1096 30 ) 14 17 43 25 27 a1 24
1008 32 16 15 20 36 29 27 30 25
2000 u 17 10 18 50 37 4 39 29
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TAULUKKO 116.A. Vapaa-gjan litkunnan harrastaminen sukupuolen jaién mukaan (%).
TAULUKKO 116.A. Leisure-time physical exercise lasting at least half an hour by sex and age (%).

Miehet/Males Nai set/Females
Iké&ryhmé/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-29 30-44 45-64 Total 1529 30-44 4564 Tota Tota
Péivittan/Daily 15,6 125 160 149 24,0 19,5 172 195 174
4-6 krt/vko/4-6 times aweek 240 163 160 182 94 141 194 154 16,7
2-3 krt/vko/2-3 times a week 30,2 25,0 32,1 29,6 43,8 30,5 344 354 326
Kerran viikossa/Once a week 15,6 21,2 11,7 155 16,7 15,6 129 146 150
2-3 krt/kk/2-3 times a month 94 10,6 6,2 8,3 52 10,2 7,0 7,6 79
gﬂ;:;rar;ﬁne;man vuodessal few times 42 135 123 105 0 102 48 54 78
Ei voi harrastaa/Cannot exercise 1,0 1,0 5,6 30 1,0 ,0 43 2,2 2,6
Y hteensd/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 96 104 162 362 96 128 186 410 772
PuuttuvialMissing(n) 1 4 5 10 2 1 5 8 18
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TAULUKKO 116.B. Vé&hint&én kahdesti viikossa vapaa-ajan liikuntaa harrastaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TAULUKKO 116.B. Proportion of persons who practice physical exercise on their leisure time at least twice a week by background
variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhma/Age group Ikdryhméa/Age group

15-29 3044 4564 Total 1529 30-44 4564 Total Totd

VIILISAATY Naimisi i
sl SAATY/ aimisissatai 77 51 66 63 86 64 75 72 68

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 67 53 50 60 72 75 4 67 63
Eronnut/Divorced , 78 62 68 ., 6 75 70 69
Leski/Widowed , , 100 100 , 0 5 4 58
KOULUTUS 0-9v./0-9 years 76 22 59 60 71 88 74 T4 67
EDUCATION 10-12v./10-12 64 39 6 57 67 62 67 6 6l
13v.+/13 years+ 76 72 71 73 89 63 74 712 T2
KAUPUNGIS.  Joensuu/Joensuu 8 6L 76 74 8 e 73 73 13
TUMISASTE! 5ot kaupungit'Towns 70 45 55 55 80 74 67 712 65
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 59 55 62 59 65 59 73 67 63
AMMATTI/ Maatalousty/Agricuitural 100 o 38 35 ., 3% 50 42 38
OCCUPATION  rendastys/ Industrial work 63 48 82 63 67 78 8 177 66
Toimistoty6/Office work 70 56 65 61 80 62 69 67 65
Opiskelu/Studying 76 100 , 77 76 100 100 78 78
:(Otl rouva,-isd/Housemake , , , ’ 89 60 100 % -
El kel sinen/Pensioned 50 5 e 65 100 75 77 77 71
Tyéton/Unemployed 55 e 70 6 75 78 73 74 70
VUOSI/YEAR  1978-1979 46 36 42 42 38 39 47 42 &2
1980-1981 51 44 44 46 48 40 44 44 45
1983-1985 51 41 48 46 52 44 49 49 47
1986-1988 56 41 49 48 48 46 54 50 49
1989-1991 56 41 52 49 5 50 57 54 52
1992-1993 63 47 55 54 60 62 60 61 57
1994-1995 72 67 e 68 67 62 69 66 67
1996 6 58 61 61 74 65 67 69 65
1998 64 54 64 60 66 70 70 69 65
2000 70 54 e 63 77 64 71 70 67

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 117.A. Tyon rasittavuus ruumiillisesti sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 117.A.  Degree of physical burden of respondent’sjob (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group

15-29 30-44 4564 Total 1529 3044 45-64 Tota Total

Tyo onistumatyotd/dob mainly involves ) o 595 g8 529 708 387 563 542 536
sitting
K avel ee tydssa paljon/Work involves

. ; 15,2 15,3 154 153 104 258 181 187 17,1
quite alot of walking

Kévelee ja nostelee paljon/Involves

much walking and lifting 163 316 133 195 188 298 200 229 213

Raskasta ruumiillista tyoté&/Work is

ohysically very demandin 141 133 105 123 0 56 56 42 80
Y hteensi/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000
Y hteensi/Total (N) 92 98 143 333 9 124 160 380 713
Puuttuvia/Missing(n) 5 10 24 39 2 5 31 38 77

TAULUKKO 117.B. Niiden osuus, joiden tyd on ruumillisesti rasittavaa, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 117.B. Proportion of respondents whose work is physically demanding by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ika&ryhm&/Age group Ik&ryhm&/Age group

1529 30-44 4564 Total 1529 30-44 4564 Total Totd

IVILISAATY/ Namisissata
SIVIILISAATY/ - Naimisissata 60 58 42 51 56 66 44 54 53

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 35 56 33 40 13 45 46 23 32
Eronnut/Divorced , 89 17 48 , 42 50 47 47
Leski/Widowed , . 67 67 , 0 14 13 27
KOULUTUS/  0-9v./0-9years 3 57 43 43 17 25 55 42 42
EDUCATION 1915 v/10-12 56 71 33 54 22 68 46 45 50
13v.+/13 years+ 33 50 38 42 4 62 27 48 46
KAUPUNGIS-  Joensuu/Joensuu 30 48 26 34 34 69 39 45 41
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 58 72 32 51 17 56 43 42 46
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 53 62 49 54 31 60 49 50 52
AMMATTI/ Maatal ousty/Agricultural 50 75 8 8l , 90 100 94 87
OCCUPATION 1 edastyd Industrial work 81 93 71 83 67 8 8 8 84
Toimistotyd/Office work 50 57 43 50 75 62 54 60 56
Opiskelu/Studying 2 3} ., 32 15 0 . 14 23
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 44 60 0 48 48
Elékeldinen/Pensioned 50 0 9 1 , 0 6 6 8
Tyston/Unemployed 50 o0 18 20 17 38 26 26 23
VUOSI/YEAR 1998 41 62 46 51 31 50 49 44 48
2000 4 60 39 47 20 6l 44 46 46

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 118.A. Kuinka paljon liikkuu jarasittaa itsedan ruumiillisesti vapaa-aikana sukupuolen jaidn mukaan (%6).
TABLE 118.A. How much exercise or physical exertion does the respondent practice during leisure time (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group

15-29 30-44 45-64 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota

Ei liiku pajon/Doeschoreswhichrequire o o o0 557 315 271 204 244 266 289
little physical e

at least 4 hours a 42,7 330 529 443 573 556 580 570 511

Kuntoliikuntaa vah.3 h/vko/Exercise at
least 3 hours aweek

Harjoittelee kil pailumiel essé/Physical

229 272 124 196 115 143 176 151 172

training for sportsc 83 49 20 45 42 8 0 13 28
Y hteensi/Total (%) 1000 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0
Yhteensa/Total (N) % 103 153 352 96 126 176 398 750
Puuttuvia/Missing(n) 1 5 14 20 2 3 15 20 40

TAULUKKO 118.B. Niiden osuus, jotka rasittavat itseddn ruumiillisesti vapaa-aikana, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 118.B. Proportion of respondents who practice physical exercise on leisure time by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhmé&/Age group Iké&ryhmé/Age group

1529 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Totd

SIVIILISAATY/  Naimisissatai
77 65 70 69 79 69 78 75 73

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 73 67 39 6 69 8 60 70 67
Eronnut/Divorced , 64 75 70 , 67 68 68 69
Leski/Widowed , , 100 100 , 100 75 78 83
KOULUTUS  0-9v./0-9years 76 50 62 64 58 63 73 68 66
EDUCATION  10.12v/10-12 76 52 74 6 73 71 8 16 712
13v.+/13 years+ &8 78 70 73 8 71 T2 74 714
KAUPUNGIS.  Joensuu/Joensuu 77 e8 76 72 8 € 1 17 715
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 75 62 59 64 67 81 72 74 69
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 76 65 67 69 54 64 81 70 69
AMMATTI/ Meatalousty/Agricultural 50 40 40 41 . 45 e 53 46
OCCUPATION  topydastydf Industrial work 81 6 8 75 67 8 78 8l 76
Toimistotyd/Office work 60 65 73 68 8 71 8 77 714
Opiskelu/Studying 83 100 , 84 71 100 100 74 79
Kotirouva,-isd/Housemaker , , , , 89 60 100 76 76
El&kel&inen/Pensioned 50 5 62 6L 0O 5 e 6 6l
Tyston/Unemployed 45 67 6 63 67 78 73 73 68
VUOSI/YEAR 1998 62 63 60 65 67 74 71 71 68
2000 74 e 67 6 73 71 76 713 71

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 119.A. Onko viimeisen vuoden saanut kehotuksen |&8kariltd, muulta terveydenhoitohenkil 6lté, perheenjéseneltétai joltain
muulta henkil 61t lisété liikuntaa sukupuolen ja idn mukaan (%).

TABLE 119.A. Respondents advised in the past year by a physician, public health care nurse, member of family or somebody else to
increase physical exercise by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&Age group Ikéryhm&Age group
15-29 3044 4564 Tota 1529 30-44 4564 Total Totd
Laékari kehottanut/Doctor adviced 1,0 47 12,4 7,2 21 39 11,6 6,9 7,0
Joku muu terveydenhoitohenkil &
kehottanut/Public health care nurse 10 113 124 9,1 72 124 166 130 11,2
adviced

Perheenjésen kehottanut/Family

member adviced 188 21,7 186 196 268 194 177 204 200

Joku muu kehottanut/Someone else
9,4 9,4 8,7 91 11,3 78 33 6,6 7.8

adviced
Ei ole saanut kehotuksia/No advice 740 698 615 672 608 667 641 641 656
Y hteens&/Total (N) 96 106 161 363 97 129 181 407 770

TAULUKKO 119.B. Kehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 119.B. Proportion of respondents advised to increase physical exercise by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ik&ryhmé&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 15-29 30-44 4564 Tota Totd

IVIILISAATY Naimisi i
S SAATY/ aimisissa tai 33 29 35 33 37 34 39 37 35

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 23 39 4 30 40 42 25 3B B
Eronnut/Divorced , 10 69 43 , 23 33 29 35
L eski/Widowed , T < , o 13 1 17
KOULUTUS  0-9v./0-9years 20 44 36 36 42 63 40 42 39
EDUCATION 1915y /10-12 20 29 33 27 45 20 30 3% 3
13v.+/13 years+ 3% 28 50 37 3 32 3 3B 35
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu % 20 30 29 3 30 32 32 3l
TUMISASTE! 5ot kaupungit/Towns 35 34 4 39 4 26 4 36 37
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 22 28 41 33 46 41 36 39 36
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 50 20 19 22 , 27 13 21 21
OCCUPATION e dastye Industrial work % 27 48 3B 67 2 20 27 31
Toimistoty8/Office work 60 20 37 3% 38 3 35 35 36
Opiskelu/Studying 19 0 , 18 40 20 0o 3B 28
K otirouva,-is&/Housemaker , , , , 0 60 50 33 33
El&keldinen/Pensioned 0O 50 4 40 100 50 40 42 41
Tyston/Unemployed 3 53 43 45 50 11 39 37 41
VUOSI/YEAR 2000 6 30 39 33 39 33 3% 36 34

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 120.A. Heijastimen kayttd liikuttaessa pimean aikaan valaistujen katujen ulkopuolella sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 120.A. Use of reflector when out after dark in areas with no street lights by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&Age group Ikéryhmé&/Age group
15-29 30-44 45-64 Total 15-29 30-44 45-64 Total Tota
Yleensa aina/Nearly always 200 46,3 40,6 37,0 402 559 52,7 50,7 4472
Joskus/Sometimes 31,6 296 303 304 412 260 258 295 299
Ei koskaan/Never 389 148 212 239 113 118 97 10,7 170

Ei liiku pimegss&/Never walk on unlit

street when it is dark 9,5 9,3 79 8,7 72 63 118 9,0 8,9

Y hteensi/Total (%) 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteensi/Total (N) 95 108 165 368 97 127 186 410 778
Puuttuvia/Missing(n) 2 0 2 4 1 2 5 8 12

TAULUKKO 120.B. Yleensd aina heijastinta kéytténei den osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 120.B. Proportion of persons who generally use areflector by background variables (%)

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhma/Age group Ikéryhma/Age group

1529 3044 4564 Tota 1529 30-44 4564 Total Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai

MARITAL avoliitossiMarried 3 % 4 4 3% 0 %W
STATUS Naimaton/Single 18 45 36 29 4 50 29 41 34
Eronnut/Divorced , 27 23 25 , 67 32 45 36
Leski/Widowed , , 100 100 , 100 25 33 50
KOULUTUS 0-9V./0-9 years 9 67 45 40 42 25 55 49 44
EDUCATION 10-12v./10-12 16 46 40 34 42 67 56 55 44
13v.+/13 years+ 38 45 32 39 37 55 48 49 45
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 9 3 27 23 2 3 26 2
TUMISASTH Pienet kaupungit/Towns 45 55 3 44 60 68 70 67 57
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 17 50 51 43 54 63 63 62 52
AMMATTI/ Maataloustyd/Agricultural 0 40 4 3 , & 75 19 57
OCCUPATION oy dasty Industrial work 13 52 45 41 38 4 70 55 44
Toimistoty6/Office work 40 45 42 43 40 58 51 53 49
Opiskelu/Studying 17 67 , 20 40 40 10 4 31
Kotirouva,-is&/lHousemaker , , , , 44 40 50 43 43
Eldkel&inen/Pensioned 100 50 37 40 100 25 40 40 40
Tyéton/Unemployed 17 33 30 28 4 67 56 5 42
VUOSI/YEAR 1978-1979 27 28 33 20 4 43 52 48 38
1980-1981 2 3 37 30 48 50 53 51 40
1983-1985 31 39 4 38 5 57 63 59 48
1986-1988 27 3 4 3% 45 58 6l 55 45
1989-1991 21 37 40 34 43 57 59 53 44
1992-1993 19 34 43 33 42 6 e 5 45
1994-1995 18 35 40 32 4 54 51 50 42
1996 20 32 3 3 4 5 5 50 40
1998 21 31 37 31 48 72 5 5 46
2000 20 46 4 37 40 56 53 51 44

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 121.A. Pydréilijoiden kyparan kaytto liikuttaessa polkupydralla sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 121.A. Wearing of helmet when cycling by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ik&ryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-29 30-44 45-64 Total 15-29 30-44 4564 Tota Total
Yleensd aina/Nearly always 2,3 11,2 6,1 6,7 34 106 176 119 9,5
Joskus/Occasionally 8,1 92 176 124 79 195 151 147 136
En koskaan/Never 895 796 763 810 838 699 673 734 769
Y hteens&/Total (%) 100,0 100,06 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 86 98 131 315 89 113 159 361 676
TAULUKKO 121.B. Yleens aina kypéréa kéyttavien pydréilij6iden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 121.B. Proportion of cyclists who nearly always wear a helmet by background variables (%)
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&/Age group Iké&ryhmé&/Age group
15-29 3044 4564 Total 1529 30-44 4564 Tota Tota
VARITAL | ol O
STATUS Naimaton/Single 2 7 0 3 5 8 31 10
Eronnut/Divorced , 0 0 0 , 10 6 7 4
Leski/Widowed , , 0 0 , 0 0 0 0
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 5 25 6 8 13 0 15 14 10
EDUCATION 10-12v./10-12 0 5 5 3 0 7 21 13 8
13 v.+/13 years+ 5 15 6 10 0 13 16 11 10
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 3 9 5 6 0 6 18 9 7
TUMISASTE 5o Laupungit/Towns 0 8 3 4 4 13 9 9 7
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 3 15 8 9 9 13 24 17 13
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 0 0 9 6 , 0 14 7 6
OCCUPATION  rendastys/ Industrial work 0o 14 6 8 0 0o 1 5 7
Toimistotyd/Office work 10 14 8 11 0 12 21 15 14
Opiskelu/Studying 2 0 , 2 6 33 0 7 5
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 0 14 0 6 6
El&kel&inen/Pensioned 0 0 3 3 , 0 20 19 11
Tyoton/Unemployed 0 0 5 2 0 13 1 9 6
VUOSI/YEAR 1989-1991 0 2 2 1 0 2 0 1 1
1992-1993 0 2 2 1 1 2 1 2 2
1994-1995 2 3 6 4 3 5 3 3 3
1996 4 6 4 5 4 6 6 5 5
1998 5 10 5 7 3 13 9 8 8
2000 2 11 6 7 3 11 18 12 9

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 122.A. Turvavyon kayttd etupenkillé sukupuolen jaién mukaan (%6).
TABLE 122.A. Use of seat belt in the front seat by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&Age group Iké&ryhm&/Age group
1529 3044 4564 Total 1529 3044 4564 Tota Tota

Yleensd aina/Nearly aways 895 93 940 935 959 984 984 978 958
Joskus/Sometimes 84 37 4.8 54 41 1,6 ,0 1,4 33
Ei koskaan/Never 1,1 ,0 ,6 5 ,0 ,0 ,0 ,0 3
Ei koskaan liiku henkidlautolla/l never

use private car 1,1 ,0 ,6 5 ,0 ,0 1,6 7 ,6
Y hteens&/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 95 108 167 370 97 129 188 414 784
Puuttuvia/Missing(n) 2 0 0 2 1 0 3 4 6

TAULUKKO 122.B. Yleensd aina turvavyoté etupenkilla k&yttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 122.B. Proportion of persons who generally use a seat belt in the front seat by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhm&/Age group Ikdryhmé&/Age group

1529 3044 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totad Totd

SIVIILISAATY/ Naimisissatai

MARITAL avoliitossyMarried % % %5 % % w % N v
STATUS Naimaton/Single 88 94 8 e 97 100 8 9% ol
Eronnut/Divorced , 91 100 96 , 92 100 97 96
Leski/Widowed , , 100 100 , 100 100 100 100
KOULUTUS 0-9v./0-9 years 77 8 92 8 9 10 97 9% 92
EDUCATION 10-12v./10-12 % 9% 9% 94 94 97 9 97 95
13v.+/13 years+ 100 100 97 99 100 99 100 99 99
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 97 10 9% 97 9% 97 100 98 98
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 9 10 9 97 100 97 98 9 98
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 83 91 91 89 92 100 97 97 93
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 100 100 94 96 , 100 100 100 98
OCCUPATION Tehdasty®/ Industrial work 88 94 95 93 100 100 100 100 95
Toimistotyd/Office work 100 100 100 100 93 97 100 98 99
Opiskelu/Studying 8 100 , 8 9% 10 100 97 93
Kotirouva,-isd/lHousemake
) , , , , 100 100 100 100 100
Elakelinen/Pensioned 50 10 9 8 100 100 94 94 Q2
Tyéton/Unemployed 92 8 9% 9 9 10 10 9 95
VUOSI/YEAR 1978-1979 60 6. 65 6 60 73 65 65 63
1980-1981 47 61 62 5 6 72 67 67 62
1983-1985 99 93 9o 9@ 94 9% 9 93 o
1986-1988 99 95 94 93 97 98 94 97 95
1989-1991 87 94 9 9 97 9 9% 97 95
1992-1993 99 9% 9% 94 97 9 9 98 9%
1994-1995 99 97 9% 9 97 100 98 98 97
1996 @ 9 9% 9 9 9 9 98 97
1998 89 97 9% 94 98 9 98 99 97
2000 89 9% 94 94 9% 98 98 98 9%

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 123.A. Turvavyon kayttd matkustettaessa auton takapenkill& sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 123.A. Use of seat belt in the back seat by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhmé/Age group Iké&ryhmé/Age group

15-29 30-44 4564 Totd 1529 3044 4564 Totd Tota
Yleensd aina/nearly always 78 769 750 757 804 8,2 877 852 807
Joskus/Sometimes 16,8 16,7 134 153 17,5 94 75 104 1277
Ei koskaan/Never 3,2 37 49 41 1,0 477 1,1 2,2 31
Ei turvavyota takapenkil|&/No seat belt 11 0 6 5 10 0 5 5 5
on the back seat ' ' ' ' ' ' ' ' '
Eg\gatg:fe tzkacase;';it”ém(m ot 32 28 61 44 0 8 32 17 30
Y hteensé/Total (%) 1000 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 1000 100,0
Y hteens&/Total (N) 95 108 164 367 97 128 187 412 779
Puuttuvia/lMissing(n) 2 0 3 5 1 1 4 6 11

TAULUKKO 123.B. Yleensa aina takaturvavéita kayttéaneiden osuus taustamuutujien mukaan (%).
TABLE 123.B. Proportion of persons who generally use a seat belt in the back seat by background variables (%).

Miehet/Maes Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikéryhmé&/Age group

1529 3044 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Totd

IVIILISAATY Naimisi i
S SAATY/ aimisissa tai 77 80 79 79 74 84 92 87 84

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 75 68 65 71 8 92 59 80 75
Eronnut/Divorced s 82 54 67 , 85 79 81 75
L eski/Widowed , . e 67 , 10 88 8 83
KOULUTUS/ 0-9V./0-9 years 68 8 60 71 75 50 8 8 715
EDUCATION 10-12v./10-12 76 63 78 72 79 91 8 8 80
13v.+/13 yearst 838 8 8 8 8 8 8 8 86
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu &5 8 74 8 18 8 9@ 8 83
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 75 79 74 76 8 8 8 8 8
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 68 70 76 72 81 85 85 84 78
AMMATTI/ Maataloustys/Agricultural 00 60 75 74 , 10 88 9 83
OCCUPATION Tehdasty®/ Industrial work 60 65 77 70 67 8 10 91 75
Toimistoty/Office work 100 8 oo 8 73 8 8 8 8
Opiskelw/Studying 75 100 .76 87 100 o 8 8
Kotirouva,-is&Housemaker s , , , 67 60 100 67 67
Eldkel&inen/Pensioned 50 100 6 69 100 100 8 8 78
Tyoton/Unemployed 7 73 65 68 75 18 91 8 717
VUOSI/YEAR 1983-1985 4 10 1 8 5 3 8 6 7
1986-1988 3 20 29 27 271 3% 32 3 2
1989-1991 50 6 67 60 6 17 75 12 67
1992-1993 so 71 73 6 70 8 8 8 73
1994-1995 59 71 78 71 74 8 8 8 717
1996 67 74 718 74 78 8 91 8 80
1998 6 74 79 74 8 8 8 8 80
2000 % 77 75 76 8 8 88 8 8l

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 124.A. Mi€lipide torkean rattijuopumuksen (veren alkoholipitoisuus 1.2 promillea) (%).
TABLE 124.A.0pinion about punishment for gross drunken driving (alcohol content in blood 1.2 pro mille) by sex and age.

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhmé&/Age group Ikdryhm&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totad Tota
Ei lainkaan vankeutta/No prison sentence 7,6 7,6 94 84 53 33 2,8 35 59
Vankeutta 1-2kk/1-2 months prison sentence 21,7 76 144 143 149 10,7 11,7 122 132
Vankeutta 3-4kk/3-4 months prison sentence 130 114 244 176 138 139 123 132 153
Vankeutta 5-11kk/5-11 months prison sentence 228 152 175 182 160 115 112 124 152
Vankeutta 1-2v./1-2 years prison sentence 13,0 14,3 125 132 27,7 21,3 21,2 228 182
Vankeuttayli 2v./More than 2 years prison sentence 21,7 438 219 283 223 393 408 359 323
Y hteensd/Total (%) 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 92 105 160 357 94 122 179 395 752
PuuttuvialMissing(n) 5 3 7 15 4 7 12 23 38

TAULUKKO 124.B. Niiden osuus (taustamuuttujien mukaan), joiden mielesta tulisi tuomita torkeasta rattijuopumuksesta vankeuteen.
TABLE 124.B. Proportion of respondents who condone a prison sentence for gross drunken driving by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhmé&/Age group Ikéryhmé/Age group

1529 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissatai 93 95 o 04 97 99 o7 % %

MARITAL avoliitossa/lMarried
STATUS Naimaton/Single 92 9 8 8 93 & 10 @1 9
Asumuserossa tai
eronnut/Separated or , 82 7 79 , 91 100 97 89
divorced
Leski/Widowed , . 67 67 , 10 8 8 8
KOULUTUS 0-9./0-9 years 80 100 8 8 9 100 9 95 9l
EDUCATION 10-12v./10-12 94 93 95 94 9 94 10 9% 95
13v.+/13 yearst 00 92 8 93 10 98 95 9 9
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 91 94 91 92 95 94 97 9% 9%
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 88 97 8 91 9% 9 100 97 94
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 95 8 92 92 9 100 9% 97 9%
AMMATTI/ Maanviljely tai

100 100 93 95

OCCUPATION metsatyd/Acricultural work ' 100 8 % %

Tehdas-, rakennusty6 tai

vastaavallndustrial work i 90 91 91 100 100 90 95 92

Toimisto- tal . 00 98 93 9% 10 97 97 98 97
palvelutyo/Office, service
E{E’fjﬁk‘g"’:ﬂ Jstying 92 100 ., 92 @8 100 10 98 9%
K otiiti,-is/Homemaker , , , , 78 100 100 9 90
Elékel&inen/Pensioned 100 100 8 90 o 67 98 9% 02
Tyéton/Unemployed 88 8 91 8 9l 8 10 9% ol
VUOSI/YEAR 1998 %5 92 94 93 98 9% 9% 9% 95
2000 92 92 o @2 9 9 97 9% 94

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 125.A. Tietdakd jonkun ystévansa gjaneen autoa alkoholia nauttineena edellisen vuoden aikana (%).
TABLE 125.A. Respondents aware of friends who had driven under the influence of alcohal in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Iké&ryhma/Age group
1529 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota
Ei/No 432 602 667 587 526 620 771 66,7 629
Kyll&Yes 43,2 26,9 200 280 37,1 26,4 16,0 242 26,0
Ei osaa sanoa/Cannot say 13,7 130 133 133 103 116 6,9 92 111
Y hteens&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 95 108 165 368 97 129 188 414 782
Puuttuvia/lMissing(n) 2 0 2 4 1 0 3 4 8

TAULUKKO 125.B. Niiden osuus, jotka tietavét ystdvansa ajaneen autoa alkoholia nauttineena taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 125.B. Proportion of respondents who know friends who have driven under the influence of alcohoal, (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&/Age group Ikéryhm&/Age group
1529 3044 4564 Tota 1529 30-44 4564 Total Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai 40 % 17 23 0 27 15 23 23

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 45 26 18 3B 3B 5 0o 27
Eronnut/Divorced , 36 46 42 , 23 30 27 33
L eski/Widowed , , 33 33 , 0o 2 2 2
KOULUTUS  0-9v./0-9years 3 33 18 22 38 3 15 21 22
EDUCATION 1515 v/10-12 49 30 16 32 48 26 15 26 29
13v.+/13 years+ 42 2 20 28 29 25 17 24 26
KAUPUNGIS-  Joensuu/Joensuu 2 3 20 27 4 8 11 20 23
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 30 10 20 19 a4 24 11 22 21
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 59 3 20 34 23 41 24 30 32
AMMATTI/ Maataloustyd/Agricultural 100 0 25 2 ., 3% 25 32 29
OCCUPATION  rendastys/ Industrial work 50 26 14 28 o 11 3 18 25
Toimistotyd/Office work 20 29 16 23 40 23 16 22 22
Opiskelu/Studying “ 67 , 45 33 40 0 33 39
Kotirouva,-isd/Housemaker , , , s 67 50 0 52 52
Elakelzinen/Pensioned 50 0 2 23 10 0 6 8 15
Ty6ton/Unemployed 42 33 17 28 42 33 24 29 29
VUOSI/YEAR  1978-1979 33 24 11 23 25 15 9 16 20
1980-1981 3 2 10 21 271 16 7 16 19
1983-1985 28 23 11 20 25 15 7 16 18
1986-1988 20 19 14 20 2 13 7 14 17
1989-1991 33 23 10 21 30 17 8 18 19
1992-1993 43 24 19 28 3R 17 12 20 24
1994-1995 4 28 20 28 33 19 9 19 23
1996 2 28 16 24 31 21 13 21 22
1998 43 30 20 29 27 25 12 20 25
2000 43 27 20 28 37 26 16 24 26

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 126.A. Kuinka monta kilometri& ajanut autoa edellisen vuoden aikana sukupuolen jaian mukaan (%).
TABLE 126.A. Number of kilometres the respondent has driven a car in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhmé&/Age group Ikéryhm&/Age group

15-29 30-44 45-64 Tota 1529 30-44 45-64 Tota Total

Ei ole gokorttia/Don't have driving

. 31,6 2,8 85 128 51,0 85 316 289 213
licence

Ei ole lainkaan gjanut autoa ed.

vuonna/Didn't drive car dur 21 19 24 2.2 10 8 91 68 46

Alee 5000 km/L ess than 5000 km 158 83 55 90 292 333 337 325 214
5000-19 999 km 253 417 430 380 156 395 203 252 31,3
20 000-49 999 km 189 324 345 299 31 101 43 58 172
50 000 km- 63 130 61 82 0 8 11 7 42
Y hteensi/Total (%) 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 1000 100,0
Y hteensa/Total (N) 95 108 165 368 96 129 187 412 780
Puuttuvia/Missing(n) 2 0 2 4 2 0 4 6 10

TAULUKKO 126.B. Ajokilometrejayli 20 000 km edellisen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 126.B. Proportion of persons who have covered over 20,000 kilometres by car in the past year, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Iké&ryhm&Age group
1529 30-44 4564 Totad 1529 30-44 4564 Total Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai

MARITAL avoliitossaiMarried % % 48 4 3 9 6 7 B
STATUS Naimaton/Single 4 2 18 19 3 8 0 3 1
Eronnut/Divorced , 27 54 42 , 31 0 13 25
L eski/Widowed , . 67 67 , o 13 1 25
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 9 5 32 29 0o 13 4 4 17
EDUCATION 1512 v/10-12 27 48 40 38 0 6 6 4 21
13v.+/13 years+ 38 39 6L 46 8 13 7 10 24
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 18 30 3R 27 2 8 3 4 14
TUMISASTE! b et kaupungit/Towns 0 3 35 36 4 1 2 5 18
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 24 63 48 46 4 13 10 10 29
AMMATTI/ Maatalousty/Agricultural 100 o 2 2 , 9 13 11 19
OCCUPATION  redastysl Industrial work 63 65 50 5 338 22 o 14 48
Toimistoty6/Office work 80 45 60 55 7 13 9 10 27
Opiskelu/Studying 4 0 , 4 2 0 0 2 3
Kotirouva,-isd/Housemaker , , , , 0 0 0 0 0
El kel sinen/Pensioned 0 0o 2 3 0 0 2 2 12
Tyéton/Unemployed 17 3 2 24 o 1 3 4 13
VUOSI/YEAR 2000 25 45 4 3B 3 u 5 7 2

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 127.A. Elintapojen muuttaminen terveydellisista syista viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen jaién mukaan (%6).
TABLE 127.A. Reported changes in health habits in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 45-64 Total Tota
V dhentényt rasvan méaéréd/Decreased use of fat 19,6 25,0 389 298 439 43,1 61,8 533 423
Muuttanut rasvan laatua/Changed quality of fat 9,3 15,7 257 185 15,3 21,7 309 244 216
Lisénnyt kasvisten kayttté/Increased use of fat 23,7 27,8 341 296 43,9 442 476 457 381
V dhentényt sokerin kayttdd/Decreased use of sugar 144 139 240 185 327 264 377 330 262
V dhentényt suolan kayttdé&/Decreased use of salt 155 204 228 202 245 264 356 301 254
Laihduttanut/Has been on a slimming diet 93 102 180 134 265 295 283 282 213
Lis{ nnyt liikuntaa/lncreased motion 381 296 222 285 531 388 387 421 357

Vahentanyt alkoholin kéyttod/Redused

. 124 15,7 186 16,1 15,3 124 94 11,7 138
consumption of alcohol

V dhentényt tupakointia/Redused smoking 155 130 108 126 153 93 52 89 106
Ei ole muuttanut elintapojaan/No changes 361 324 275 31,2 184 186 183 184 244
Y hteensé/Total (N) 97 108 167 372 98 129 191 418 790

TAULUKKO 127.B. Elintapojaan muuttanei den osuus taustamuuttujien mukaan (%6).
TABLE 127.B. Proportion of respondents who have changed health habits by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhm&/Age group Ikéryhmé&Age group
1529 3044 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totad Totd

SIVIILISAATY/  Namisissatai
70 65 73 70 86 82 81 82 77

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 61 74 67 66 79 8 8 8 72
Eronnut/Divorced , 64 7 71 , 85 85 85 79
Leski/Widowed , . 67 67 , o 8 1 75
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 4 33 72 e 75 10 8 8 76
EDUCATION 10-12v./10-12 &2 67 70 e 91 8 8 8 75
13v.+/13 years+ &8 7 76 1 77 719 712 170 15
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 63 70 70 e 8 76 77 79 74
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 71 6 70 69 8 8 79 8 76
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 61 67 75 70 77 83 88 84 77
AMMATTI/ Maatal oustyd/Agricultural 50 40 63 57 , 82 88 84 69
OCCUPATION  repdastyd/ Industrial work 69 61 8 71 10 67 70 73 71
Toimistotys/Office work % 7 72 175 e 77 16 718 717
Opiskelw/Studying 57 0 , 54 78 100 100 8 68
Kotirouva,-isé&/Housemaker , , , , 78 100 50 86 86
Elakelzinen/Pensioned 50 100 68 69 100 75 8 8 75
Tyston/Unemployed 67 73 8 18 92 100 97 9% 88
VUOSIIYEAR 2000 64 6 72 6 8 8 8 8 76

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
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TAULUKKO 128.A. Tarkeimmaksi katsottu syy suomalaisen aikuisvaestdn suureen sairastuvuuteen sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 128.A. Main reason given by respondents for high morbidity rate in the adult population in Finland by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhm&Age group Ik&ryhm&Age group

15-29 3044 4564 Tota 1529 30-44 4564 Total Total

Virheellinen ravinto/Fal ce nutrition 15,9 15,0 12,1 13,9 21,7 18,5 18,9 19,4 16,8

Stressi, vaikeat elinolosuhteet, raskas
ty6/Stress, heavy wo

Tupakointi/Smoking 4,9 2,0 7,0 50 7,6 1,6 57 4,9 4,9

23,2 25,0 306 271 12,0 21,8 246 20,7 237

Liikunnan puute/Lack of physical
- 341 320 172 257 228 282 166 21,7 236

activity

Hivenaineiden, vitamiinien yms.

puute/Lack of micronutritien 12 20 25 21 L1 16 23 18 19

Y lipaino/Overweight 98 8,0 9,6 91 16,3 12,9 200 169 133
Perintdtekijét/Genetical factors 6,1 13,0 12,1 10,9 4,3 81 74 6,9 838
Alkohoali/Alcohol 37 30 7,0 5,0 9,8 24 34 4,6 4,8
Iﬁ]\g:]oir/a l;:;en puutteellisuus/Lack 0 0 6 3 33 0 11 13 8
Muu syy/Other 1,2 ,0 1,3 9 11 4.8 ,0 1,8 1,4
Y hteens&d/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0
Y hteensé/Total (N) 82 100 157 339 92 124 175 391 730
Puuttuvia/Missing(n) 15 8 10 33 6 5 16 27 60

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 129.A. Tapaturmat viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen jaién mukaan (%).
TABLE 129.A. Accidentsin the past year by sex and age (%).

Miehet Naiset

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhm&/Age group
1529 3044 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota

Liikennetapaturma(mukana

moottoriajoneuvo)/Traffic accident with motor 2,1 19 ,6 13 ,0 8 1,0 7 1,0
vehicle
Muu liikennetapaturma/Other traffic accident 1,0 9 ,6 8 ,0 8 2,6 14 1,1

Tyo6tapaturma(e tyématkalla)/Occupational
yotapaturma(ei ty ) P 62 65 18 43 20 23 21 22 32

accident
K otitapaturma/Accident at home 21 19 4,2 3,0 2,0 2,3 4,7 33 32
Urheilutapaturma/Sports accident 11,3 4,6 3,6 59 6,1 31 5 2,6 4,2

M aa-gj an tapaturma/Other |eisure time
Uu vapaa-gjan tapaturmal ' 52 28 54 46 51 31 16 29 37

accident

Muu tapaturma/Other accident 6,2 2,8 24 35 2,0 8 1,6 1,4 2,4
Ei tapaturmia/No accidents 691 796 80 780 8,7 88 864 84 824
Y hteens&/Total (N) 97 108 167 372 98 129 191 418 790

TAULUKKO 129.B. Tapaturmia kokeneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 129.B. Proportion of respondents who have experienced accidents by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group

1529 3044 4564 Totad 1529 3044 4564 Totd Totd

SIVIILISAATY/ Naimisissatai

MARITAL avoliitossaMarried v B8 BT 8w w8 B
STATUS Naimator/Single 31 16 25 26 18 8 12 15 2
Eronnut/Divorced , 45 38 42 , 15 10 12 25
Leski/Widowed , . 67 67 , o 13 1 2
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years % 2 20 24 2 13 17 18 21
EDUCATION 10-12v./10-12 3 2 15 23 15 18 14 15 19
13v.+/13 years+ 2 18 16 19 10 11 9 10 14
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 31 15 2 23 13 8 19 14 18
TUMISASTE Pienet kaupungit/Towns 19 21 18 19 24 11 13 14 16
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 37 24 16 23 8 19 10 12 18
AMMATTI/ Maataloustyd/Agricultural 0 4 19 22 ., 21 25 26 24
OCCUPATION Tehdastyd/ Industrial work 9 23 14 19 0 o 3 14 18
Toimistotyd/Office work 20 22 14 19 13 13 8 10 13
Opiskelu/Studying 39 0 , 37 22 0 0 20 28
Kotirouva,-isa/lHousemaker , , , , 0 0 0 0 0
El&kel&inen/Pensioned 50 0o 2 2 0 o 2 2 2
Tyoton/Unemployed 5 13 26 2 0o 4 9 138 17
VUOSI/YEAR 1992-1993 ¥ 20 13 2 19 12 10 13 17
1994-1995 2 20 15 2 2 o 13 14 17
1996 3 22 14 18 23 14 13 16 17
1998 2 25 2 23 16 19 9 14 18
2000 31 20 18 2 14 13 14 14 18

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEY SKAYTTAYTYMINEN 2000 — HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
ADULT POPULATION 2000

TAULUKKO 130.A. Onko koskaan kokeillut nuuskaamista (%).
TABLE 130.A. Hasthe respondent ever tried snuff (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&Age group Ikéryhm&Age group
1529 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totad Total
Ei ole kokeillut/No 779 832 952 872 1000 953 1000 985 932
On kokeillut kerran/Y es, once 95 121 4,2 79 ,0 39 ,0 12 44
On nuuskannut 2 - 50 kertaa/2 -50 times 84 28 ,6 33 ,0 8 ,0 2 17
t(,):] enSuuskannut yli 50 kertaa/over 50 42 19 0 16 0 0 0 0 8
Y hteensd/Total (%) 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 95 107 165 367 97 129 185 411 778
Puuttuvia/lMissing(n) 2 1 2 5 1 0 6 7 12

TAULUKKO 130.B. Niiden, jotka joskus ovat kokeilleet nuuskaamista, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 130.B. Proportion of respondents who have tried snuff by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhm&/Age group Ikéryhm&Age group
1529 3044 4564 Tota 1529 3044 4564 Totd Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai

MARITAL avoliitossa/lMarried %0 2 2 12 0 5 0 2 6
STATUS Naimaton/Single 18 7 13 14 0 0 0 0 8
Eronnut/Divorced , 9 15 13 , 8 0 3 7
Leski/Widowed , , 0 0 , 0 0 0 0
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 18 11 4 7 0 0 0 0 4
EDUCATION 10-12v./10-12 24 7 4 12 0 6 0 1 7
13 v.+/13 years+ 21 27 8 19 0 5 0 2 9
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 26 27 4 18 0 11 0 3 9
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 10 10 3 7 0 0 0 0 3
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 24 13 6 13 0 4 0 1 7
AMMATTI/ Maatal ousty6/Agricultural 50 20 6 13 , 0 0 0 7
OCCUPATION  redagtys/ Industrial work 44 3 5 13 0 0 0 0o 10
Toimistoty®/Office work 20 27 7 18 0 5 0 2 8
Opiskelu/Studying 15 33 , 16 0 20 0 2 9
K otirouva,-is&/Housemaker , , , , 0 0 0 0 0
El&kel&inen/Pensioned 0 0 4 4 0 25 0 2 3
Ty6tén/Unemployed 25 14 4 12 0 0 0 0 6
VUOSI/YEAR 2000 22 17 5 13 0 5 0 1 7

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
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TAULUKKO 131.A. Nuuskaako nykyisin (%).
TABLE 13L.A. Does the respondent currently use snuff (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikéryhm&/Age group
1529 3044 4564 Tota 1529 3044 4564 Total Tota
Paivittéin/Yes, daily 0 0 0 0 0 8 ,0 3 !
Satunnaista/Occasionally 4,2 9 ,0 14 ,0 ,0 ,0 ,0 v
Ei lainkaan/Not at all 9,8 991 1000 986 1000 992 1000 99,7 99,2
Y hteens&/Total (%) 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 9% 107 154 356 95 126 176 397 753
Puuttuvia/Missing(n) 2 1 13 16 3 3 5 21 37

TAULUKKO 131.B. Niiden osuus, jotka nuuskaavat (joko péivittéin tai satunnaisesti), taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 131.B. Proportion of persons who snuff by background variables (%)

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhm&Age group Ikdryhm&/Age group

15-29 30-44 45-64 Tota 1529 30-44 4564 Tota Total

SIVIILISAATY/ Naimisissatai
3 2 0 1 0 0 0 0 0

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 5 o o 3 o0 o0 o0 o0 1
Eronnut/Divorced , 0 0 0 , 8 0 3 2
Leski/Widowed , , 0 0 , 0 0 0 0
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 0 0 0 0 0 0 0 0 0
EDUCATION 1012 v/10-12 6 2 o0 3 0 3 0 1 2
13 v.+/13 yearst+ 4 0 0 1 0 0 0 0 0
KAUPUNGIS-  Joensuu/Joensuu 0 3 0 1 0 0 0 0 0
TUMISASTE! o et Kaupungit/ Towns 5 o o 1 0 3 0o 1 1
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 7 0 0 2 0 0 0 0 1
AMMATTI/ Maatal ousty6/Agricultural 0 0 0 0 , 10 0 6 3
OCCUPATION  tojastys/ Industridwork 13 0 0 3 0o 0 0 0 2
Toimistotyd/Office work 0 2 0 1 0 0 0 0 0
Opiskelu/Studying 4 0 , 4 0 0 0 0 2
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 0 0 0 0 0
El&keléinen/Pensioned 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ty6ton/Unemployed 0 0 0 0 0 0 0 0 0
VUOSI/YEAR 2000 4 1 0 1 0 1 0 0 1

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
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TAULUKKO 132.A. Tietd8ko tuttaviensa joukossa jonkun, joka on kokeillut kuluneen vuoden aikana huumeita (%).
TABLE 132.A. Does the respondent know anyone amongst his'her friends who has tried narcotics in the past year (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&Age group Ikéryhm&Age group

1529 30-44 45-64 Tota 15-29 30-44 4564 Totd Totd
En tiedé keté&n/Don't know anybody 726 89 934 8,4 598 930 973 871 868

Tietdd yhden henkilon/l know one

10,5 5,6 4.2 6,3 17,5 31 2,7 6,3 6,3
person

Tietéd 2-5 henkil 6&/1 know 2-5 persons 12,6 2,8 18 49 18,6 31 ,0 53 51

Tietdd useampiakuin 5 henkil 6&/I know

more than 5 persons 4,2 3,7 ,6 2,4 41 8 ,0 1,2 18
Y hteensé/Total (%) 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteens&/Total (N) 95 107 166 368 97 129 186 412 780
Puuttuvia/Missing(n) 2 1 1 4 1 0 5 6 10

TAULUKKO 132.B. Niiden osuus, jotka tietavat vahintdan yhden henkildn, joka on kokeillut huumeita (%).
TABLE 132.B. Proportion of respondents who know at |east one person who has tried narcotics (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhmé&Age group Iké&ryhmé&Age group
15-29 30-44 45-64 Total 1529 30-44 4564 Totad Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissatai

MARITAL avoliitossa/Married 20 9 6 9 st ! ! ! 8
STATUS Naimaton/Single a1 17 o 21 45 8 6 33 26

Asumuserossa tai

eronnut/Separated or , 18 23 21 , 8 10 9 14

divorced

Leski/Widowed , s 33 33 , 0 13 11 17
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 23 22 1 7 33 25 2 11 9
EDUCATION 4512 v/1012 31 9 7 16 52 3 5 16 16

13 v.+/13 years+ 25 12 18 17 37 7 0 12 14
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 35 15 17 22 50 0 3 17 19
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 15 7 5 8 36 5 4 11 10
URBANISATION

Muu kunta/Rural area 27 13 1 11 27 13 1 10 10
AMMATTI/ Maanviljely tai 0 0 0 0 0 25 1n 5
OCCUPATION metsétyd/Acricultural work '

Tehdas-, rakennustyo tai 31 10 0 12 0 0 0 0 9

vastaavallndustrial work

Toimisto- tai 10 12 9 11 13 6 3 5 7

palvelutyd/Office, service

Opiskelu tai

koulunk&ynti/Studying 8 0 ' 81 42 20 0 3 %

Kotiditi,-is&/lHomemaker , , , , 44 10 0 24 24

El&kel & nen/Pensioned 0 0 10 9 0 0 2 2 6

Ty6tén/Unemployed 25 29 9 18 67 11 0 16 17
VUOSI/YEAR 1998 26 9 5 11 23 9 4 11 11

2000 27 12 7 14 40 7 3 13 13

Kansanterveyslaitos/Nationa Public Health Institute
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TAULUKKO 133.A. Onko kuluneen vuoden aikana tarjottu joko ilmaiseksi tai ostettavaksi jotain huumausainetta (%6).
TABLE 133.A. Hasthe respondent been offered any sort of narcatics either for free or to buy in the past year (%).

Miehet/Males Nai set/Females
Ik&ryhmé&/Age group Ikéryhm&Age group

15-29 30-44 45-64 Total 15-29 30-44 45-64 Total Tota
Ei ole/No 90,5 93,5 976 94,6 88,7 98,4 995 966 956
Kyllg, ilmaiseksi/Yes, for free 42 19 ,0 1,6 1,0 8 5 7 12
Kyll&, ostettavaksi/Y es, to buy 32 1,9 24 24 1,0 ,0 ,0 2 1,3
Kylla, Seké\.ilmaiseksi etd 21 2,8 0 14 9,3 8 0 24 19
ostettavaksi/Yes, for freeand t ' ' ' ' ' ' ' ' '
Y hteensd/Total (%) 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 95 107 166 368 97 129 186 412 780
Puuttuvia/Missing(n) 2 1 1 4 1 0 5 6 10

TAULUKKO 133.B. Niiden osuus, joille on tarjottu jotain huumausainetta, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 133.B. Proportion of persons who have been offered some sort of narcotics by background variables (%).

Miehet/Maes Naiset/Females

Iké&ryhm&/Age group Ikdryhmé/Age group
15-29 3044 4564 Total 1529 3044 4564 Totd Tota

SIVIILISAATY/  Naimisissata

MARITAL avoliitossa/lMarried 3 2 2 2 9 ! 0 1 2
STATUS Naimaton/Single 12 17 0 11 13 8 6 11 11

Asumuserossa tai

eronnut/Separated or , 9 8 8 , 0 0 0 4

divorced

L eski/Widowed , , 33 33 s 0 0 0 8
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 9 11 2 4 13 13 0 4 4
EDUCATION 10-12v./10-12 8 2 2 4 12 0 0 3 4

13v.+/13 years+ 13 8 3 7 11 1 2 4 5
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 9 6 4 6 15 0 2 6 6
TUMISASTE Pienet kaupungit/Towns 10 3 3 4 8 3 0 3 3
URBANISATION

Muu kunta/Rural area 10 9 1 5 8 2 0 2 4
AMMATTI/ Maanviljely tai 0 0 0 0 0 0 0 0
OCCUPATION metsaty6/Acricultural work ’

Tehdas-, rakennusty® tai 13 6 0 5 0 0 0 0 4

vastaava/lndustrial work

Toimisto- ta 0 6 2 4 7 0 o 1 2

palvelutyd/Office, service

Opiskelu ta 10 0 9 15 20 0 15 12

koulunkaynti/Studying ’

Kotigiti,-is&/Homemaker , , , , 11 0 0 5 5

El&kel éinen/Pensioned 0 0 4 4 0 0 2 2 3

Ty6tén/Unemployed 17 7 0 6 8 11 0 4 5
VUOSI/YEAR 1998 13 4 0 4 5 2 0 2 3

2000 9 7 2 5 11 2 1 3 4

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 134.A. Onko kuullut tupakoinnin |opettamiskilpailusta L opeta ja voita, sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 134.A. Familiar with the Quit and Win campaign, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Iké&ryhm&Age group Ikéryhm&/Age group

15-29 30-44 45-64 Tota 15-29 30-44 45-64 Tota Tota
Kyll&Yes 642 574 512 564 567 617 654 622 594
Ei/No 358 426 488 436 433 383 346 378 406
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 95 108 166 369 97 128 182 407 776
Puuttuvia/Missing(n) 2 0 1 3 1 1 9 11 14

TAULUKKO 134.B. Niiden osuus, jotka ovat kuulleet Lopeta ja voita -kil pail usta taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 134.B. Proportion of persons familiar with the Quit and Win campaign, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikéryhma/Age group
1529 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Total Totd

SIVIILISAATY/ Naimisissatai 60 62 50 55 51 63 67 64 60

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 6 52 50 59 58 42 41 53 56
Eronnut/Divorced , 45 62 54 , 75 70 72 64
L eski/Widowed , . 67 67 , o 75 67 67
KOULUTUS  0-9v./0-9years 55 8 53 5 33 50 56 50 53
EDUCATION 1512 v/10-12 77 52 4 57 67 59 69 66 62
13v.+/13 years+ 58 59 53 57 63 64 72 66 62
KAUPUNGIS.  Joensuu/Joensuu 56 58 49 54 59 73 70 67 6l
TUMISASTE! et kaupungit/Towns 50 55 48 51 64 53 59 5 55
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 78 59 54 61 46 60 66 60 61
AMMATTI/ Maataloustyd/Agricultural 50 8 38 48 , 55 6 58 52
OCCUPATION  +opdasty/ Industrial work 75 45 3% 49 38 67 9 73 55
Toimistoty&/Office work 70 67 58 64 67 66 71 68 67
Opiskelu/Studying 62 33 .60 62 40 0 5 59
Kotirouva,-is&/Housemaker , , , , 44 40 100 48 48
El kel sinen/Pensioned 0O 5 5 5 10 75 5 5 56
Tyéton/Unemployed 67 40 57 54 42 56 64 57 56
VUOSI/YEAR  1994-1995 50 48 56 52 55 52 46 51 b5l
1996 70 70 6 6 69 75 79 75 72
1908 76 79 79 78 84 9l 8 8 8
2000 64 57 51 5 57 62 65 62 59

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistédmisen osasto
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TAULUKKO 135.A. Osallistuminen Lopeta ja voita -kilpailuun, sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 135.A. Participated in the Quit and Win campaign, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&Age group Ikéryhm&/Age group
1529 30-44 4564 Total 1529 30-44 4564 Totd Totd

Kyll4, tupakoinnin lopettgjanalY es,
yiia, tlpakomnin fopetiaanarY'es, asa 58 0 19 22 21 33 29 28 25

quitter

Kyllg, kannattajanal'Y es, as a supporter 1,1 1,9 8,8 47 52 33 4,0 41 44
Ei/No 937 981 894 931 927 934 931 931 931
Y hteenss/Total (%) 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensa/Total (N) 95 107 160 362 96 121 174 391 753
Puuttuvia/lMissing(n) 2 1 7 10 2 8 17 27 37

TAULUKKO 135.B. Osallistui tupakoinnin lopettamiskilpailuun Lopeta ja voita, sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 135.B. Proportion of persons who participated in the Quit and Win campaign (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Ikaryhmé/Age group

1529 30-44 4564 Total 1529 30-44 4564 Total Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai

MARITAL avoliitossa/Married 13 2 10 8 o 5 6 6 !
STATUS Naimaton/Single 3 0 9 3 7 17 7 8 5
Eronnut/Divorced s 9 15 13 s 8 10 9 11
L eski/Widowed , , 33 33 , 0 17 14 20
KOULUTUY 0-9v./0-9 years 0 0 9 6 4 14 5 5 6
EDUCATION 1412 v./10-12 10 4 77 9 6 7 8 7
13 v.+/13 years+ 4 0 18 7 8 6 9 7 7
KAUPUNGIS Joensuu/Joensuu 9 0 7 6 7 11 7 8 7
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 0 0 8 3 4 3 8 5 5
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 7 4 14 10 12 6 6 7 8
AMMATTI/ Maatalousty&/Agricultural 0 0 6 4 , 0 13 6 5
OCCUPATION Tehdasty®/ Industrial work 19 0 14 9 0 22 0 9 9
Toimistotyd/Office work 0 4 7 5 7 4 8 6 6
Opiskelu/Studying 2 0 , 2 7 25 0 8 5
Kotirouva,-isd/Housemaker , , , , 22 10 0 14 14
El&kel & nen/Pensioned 0 0 15 14 0 0 8 7 11
Ty6ton/Unemployed 17 0 9 8 0 14 3 4 6
VUOSI/YEAR 2000 6 2 11 7 7 7 7 7 7

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 136.A. Mistaoli kuullut tupakoinnin lopettamiskilpailusta Lopeta ja voita, sukupuolen jaian mukaan (%6).
TABLE 136.A.  Source of information on the Quit and Win campaign, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
1529 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totad Tota
Radiosta/From radio 79 110 134 113 5,6 65 108 8,2 9,6
TelevisiostalFrom TV 22 100 51 58 33 33 3,0 32 44
Sanomal ehdesté/From newspaper 23,6 210 223 223 122 350 323 284 255
Aikakauslehdest&/From special magazines 34 2,0 32 29 33 6,5 1,8 37 33
Perheenjasenelté&/From family member ,0 0 ,0 ,0 11 0 ,6 5 3
'rll';vtﬁys:rnst;ﬁzl‘;ohenki |6kunnalta/From 22 0 6 9 11 0 18 11 10
Muilta henkil 6ilt&/From other persons 6,7 1,0 13 2,6 2,2 24 12 18 2,2

Kilpailuaineistosta/I n brochuresof the
135 9,0 25 72 27,8 81 120 145 110

competition

Jostain muualta kuin em./From elsewhere 6,7 4,0 51 52 11 33 24 24 37
Ei ole kuullut/Have not heard 33,7 42,0 465 419 42,2 35,0 341 363 390
Y hteensé/Total (%) 1000 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0
Y hteensé/Total (N) 89 100 157 346 90 123 167 380 726
PuuttuvialMissing(n) 8 8 10 26 8 6 24 38 64

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 137.A. Onko kuullut Kunnossa K aiken 1k&& -toi mintaohjel masta sukupuolen jaidn mukaan (%).
TABLE 137.A. Familiar with the Fit for Life campaign, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Iké&ryhm&/Age group
15-29 30-44 45-64 Tota 1529 30-44 45-64 Tota Total
Ei/No 937 722 735 784 784 605 543 620 697
Kyll&Yes 63 278 265 216 216 395 457 380 303
Y hteens&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000
Y hteens&/Total (N) 95 108 162 365 97 129 184 410 775
Puuttuvia/Missing(n) 2 0 5 7 1 0 7 8 15

TAULUKKO 137.B. Niiden osuus, jotka ovat kuulleet Kunnossa Kaiken 1k&4 -toimintaohjel masta, taustamuuttujien mukaan.
TABLE 137.B. Proportion of persons familiar with the Fit for Life campaign, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ik&ryhmé/Age group Iké&ryhmé/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Totd

SIVIILISAATY/ Naimisissatai
7 33 28 26 31 43 49 44 36

MARITAL avoliitossalMarried
STATUS Naimaton/Single 6 19 18 12 16 25 38 21 16
Asumuserossa tai
eronnut/Separated or , 18 31 25 , 31 25 27 26
divorced
L eski/Widowed , ., 33 33 , 0 6 5 50
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 5 56 23 22 17 13 4 32 27
EDUCATION 10-12v./10-12 0 24 3B 2 9 3 49 36 29
13v.+/13yearst 0 25 26 20 37 44 49 44 34
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 3 15 17 12 28 43 31 33 24
TUMISASTE Pienet kaupungit/Towns 10 28 26 23 16 39 57 42 34
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 7 37 32 27 15 37 50 39 33
AMMATTI/ Maanviljely /Acricultural 50 40 7 19 . 27 75 41 B
OCCUPATION  ropdastys /industrial work 6 32 24 24 0o 338 70 45 29
Toimisto- tai
p;v eI j;,d;gf fice, sevice 0O 27 47 32 53 49 49 49 43
Opiskelu/Studying 8 0 , 7 20 40 0 21 15
Kotiditi,-is&/Homemaker , , , , 22 20 100 29 29
El kel sinen/Pensioned 0o 5 20 21 0 o 4 3 28
Tyo6tén/Unemployed 0 7 26 14 0 22 32 24 19
VUOSI/YEAR 1998 6 20 28 22 16 38 34 30 2
2000 6 28 27 22 22 40 46 38 30

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistédmisen osasto
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TAULUKKO 138.A. Onko osallistunut Kunnossa Kaiken 1kaé -toimintaan tai -tapahtumiin, sukupuolen jaian mukaan (%6).
TABLE 138.A. Participated in the Fit for Life campaign by sex and age (%).

Miehet/Males Nai set/Females
Ikdryhmé/Age group Iké&ryhm&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Totad Tota
Ei/No 98,9 97,2 96,3 97,3 97,9 93,0 89,7 92,7 948
Kyll&Yes 11 28 37 2,7 21 7,0 10,3 7,3 52
Y hteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensd/Total (N) 95 108 161 364 96 129 185 410 774
Puuttuvia/Missing(n) 2 0 6 8 2 0 6 8 16

TAULUKKO 138.B. Niiden osuus, jotka ovat osallistuneet Kunnossa Kaiken 1k&a -tapahtumiin taustamuutujien mukaan (%6).
TABLE 138.B. Proportion of persons who participated in the Fit for Life campaign by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&Age group Ikéryhm&Age group
1529 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai

MARITAL avoliitossa/Married 0 3 4 3 3 7 14 10 !
STATUS Naimaton/Single 2 0 4 2 2 0 0 1 1
Asumuserossa tai
eronnut/Separated or , 9 0 4 , 15 0 6 5
divorced
Leski/Widowed , , 0 0 , 0 0 0 0
KOULUTUY 0-9v./0-9years 0 0 5 4 4 0 8 6 5
EDUCATION 1510 v./10-12 0 2 2 1 0 12 14 10 6
13 v.+/13 years+ 4 4 3 4 3 6 9 6 5
KAUPUNGIS- Joensuu/Joensuu 0 3 2 2 2 5 5 4 3
TUMISASTH Pienet kaupungit/Towns 0 0 3 1 4 11 17 12 7
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 2 4 5 4 0 6 10 7 5
AMMATTI/ Maanviljely /Acricultural 0 0 7 5 , 9 38 21 13
OCCUPATION 1 agastys /industrial work 0 0 5 1 0 o 20 9 3
Toimisto- tal . 10 6 5 6 7 9 10 9 8
palveluty6/Office, service
Opiskelu/Studying 0 0 , 0 2 0 0 2 1
Kotiéiti,-is&/Homemaker , , , , 0 0 0 0 0
El&kel &inen/Pensioned 0 0 2 2 0 0 11 10 6
Ty6ton/Unemployed 0 0 4 2 0 11 3 4 3
VUOSI/YEAR 1998 1 3 4 3 3 5 5 4 4
2000 1 3 4 3 2 7 10 7 5

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 139.A. Onko kuullut toimenpideohjel masta suomalai sten sydan-ja verisuoniterveyden edistémiseksi (%).
TABLE 139.A. Familiar with the programme aimed to improve cardiovascular health by sex and age (%).

Miehet/Males Nai set/Females
Iké&ryhm&/Age group Iké&ryhm&Age group
15-29 3044 4564 Tota 1529 30-44 4564 Total Totd
Ei/No 68,1 61,1 530 593 64,9 457 533 53,7 563
Kyll&Yes 31,9 38,9 47,0 40,7 351 54,3 46,7 46,3 437
Y hteensé/Total (%) 1000 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 94 108 164 366 97 129 184 410 776
Puuttuvia/Missing(n) 3 0 3 6 1 0 7 8 14

TAULUKKO 139.B.Niiden osuus, jotka ovat kuulleet toimenpideohjelmasta sydan-ja verisuoniterveyden edistamiseksi (%).
TABLE 139.B. Proportion of respondents familiar with the programme by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé&/Age group Ikéryhm&/Age group
15-29 30-44 4564 Total 1529 30-44 4564 Totd Tota

SIVIILISAATY/ Naimisissatai 3 42 6 m 20 57 47 50 8

MARITAL avoliitossalMarried
STATUS Naimaton/Single 27 3% s4 3 » 17 B 3N 2
Asumuserossa tai
eronnut/Separated or , 36 31 33 , 69 60 64 51
divorced
Leski/Widowed , , 100 100 , 0o 3 2 &
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 18 56 54 47 17 63 37 34 41
EDUCATION 10-12v./10-12 38 4 44 39 27 4 56 46 43
13v.+/13yearst 43 35 34 37 53 59 46 54 47
KAUPUNGIS  Joensuu/Joensuu 32 24 39 33 48 54 51 51 43
TUMISASTE/ Pienet kaLpungit/Towns 37 59 58 53 16 55 49 44 48
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 29 37 46 40 31 54 41 a4 42
AMMATTI/ Maanviljely /Acricultural 00 60 53 59 , e 50 58 59
OCCUPATION  Tehdastys /industrial work 19 45 33 35 33 5 5 50 39
Toimisto- ta . 30 3 53 4 38 51 48 48 46
palvelutyd/Office, service
Opiskelu/Studying 37 0 , 35 35 100 0o 3 37
Kotigiti,-is&/Homemaker , , , , 56 50 100 57 57
El kel sinen/Pensioned 0 50 49 47 100 25 48 47 47
Tyéton/Unemployed 27 38 39 35 17 4 3B 35 3
VUOSI/YEAR 2000 32 39 47 4 35 54 47 46 44

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 140.A. Katsellut, kuunnellut tai lukenut terveysasoista viikoittain (%6).
TABLE 140.A. Watched, listened to or read about information on health issues weekly (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhm&Age group Ikéryhm&/Age group
15-29 30-44 4564 Tota 1529 30-44 4564 Tota Tota
Julisteista tai lehtisist&/From brochures 135 159 246 192 204 264 476 346 274
TelevisiostalFrom TV 135 29,9 329 270 490 473 545 51,0 39,7
Radiosta/From radio 52 18,7 204 159 22,4 21,7 2715 245 205
Sanomal ehdi sté/From newspaper 16,7 31,8 299 270 398 419 50,8 454 36,8
Aikakausl ehdisté/From magazines 125 15,0 180 157 36,7 37,2 40,7 38,7 279
Esitelmétilai suuksi ssa/During lectures ,0 1,9 1,8 1,4 1,0 54 2,6 31 2,3

Harvemmin kuin viikoittain/L ess
frequently

Y hteens&/Total (N) 96 107 167 370 98 129 1890 416 786

688 495 503 549 388 341 196 286 410

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 141.A. Vastagjan |8hiympéristéssa on tehty kuluneen vuoden aikana sellaisia erityisia terveyden edistdmistoimenpiteita,
jotka ovat vaikuttaneet vastagjaan.

TABLE 141.A. Have any measures been taken in the respondent’ s environment to promote health so that they have had an impact on
the respondent.

Miehet/Males Naiset/Females

Ik&ryhmé&/Age group Ik&ryhmé&/Age group

1529 30-44 4564 Total 15-29 30-44 4564 Total Total

Opiskelu- tai tydyhteisdssa/Y es, in study or work

) 104 194 166 158 124 205 145 159 158
community

Paikallisesti (esim.kotikunnassa) /Y es, in the respondent's

. 21 65 11,0 7.4 52 71 151 10,2 89
place of residence
Valtakunnallisesti/Y es, nation-wide 42 8,3 9,8 7,9 7,2 71 124 9,5 8,8

Ei terveydenedistdmistoimenpiteitd, jotka olisivat
vaikuttaneet/No impact on the respondent

Y hteensé/Total (N) 96 108 163 367 97 127 186 410 777

84 769 718 768 814 724 710 739 753

TAULUKKO 141.B. Niiden osuus vastagjista, joiden |&hiympdristdssa on tehty kuluneen vuoden aikana sellaisia erityisia terveyden
edistdmistoimenpiteitd, jotka ovat vaikuttaneet vastagjaan.

TABLE 141.B. Proportion of respondents who report that some measures have been taken in the respondent’ s environment to promote
health so that they have had an impact on the respondent.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhméa/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-29 3044 4564 Tota 1529 3044 4564 Totad Totd

IVILISAATY/  Namisissata
SIVIILISAATY/ - Naimisissa ta 0 20 29 24 11 24 21 24 24

MARITAL avoliitossa/Married
STATUS Naimaton/Single 17 32 24 2 23 50 35 29 25
Asumuserossa tai
eronnut/Separated or , 18 31 25 , 31 42 38 32
divorced
Leski/Widowed , N - < , 100 14 25 27
KOULUTUS/ 0-9v./0-9 years 9 3 30 28 2 38 25 26 27
EDUCATION 10-12v./10-12 10 15 24 16 9 28 2 2 2
13v.+/13 years+ 20 20 29 27 26 26 30 27 27
KAUPUNGIS.  Joensuu/Joensuu 2 18 18 16 20 27 35 28 23
TUMISASTE Pienet kaupungit/Towns 4 21 31 24 16 28 24 23 23
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 17 28 33 28 19 28 28 26 27
AMMATTI/ Maanviljely /Acricultural 0 0o 5 17 ., 10 338 2 2
OCCUPATION  rengastys /industrial work 6 20 3 26 33 22 30 27 2
Toimisto- tal . 0 24 37 28 19 32 30 30 29
palvelutyd/Office, service
Opiskelu/Studying 19 0 , 18 2 0o 2 20
Kotiaiti,-is&yHomemaker s , , , 0 40 50 24 24
Elékel sinen/Pensioned 50 50 30 31 0 0o 30 27 2
Tyo6tén/Unemployed 8 13 13 12 18 22 24 22 17
VUOSI/YEAR 2000 5 23 28 23 19 28 20 26 25

Kansanterveyslaitos/National Public Health Ingtitute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 142 A. Pitéisiko vastagjan kotikunnassa tehda nykyista enemman sairauksien ennaltachkai semiseksi, terveellisemman
ympéristdn aikaansaamiseksi tai kuntalaisten terveyden edistémiseksi.

TABLE 142.A. Should more effort be made in the respondent’ s place of residence to better prevent illnesses, to create a healthier
environment or to promote the residents' health.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&/Age group Ikéryhmé&/Age group

15-29 3044 4564 Totad 1529 30-44 4564 Total Tota
Kyll&Yes 326 46,7 522 454 376 546 588 524 491
Ei, setekee jo riittavésti/No 674 533 478 546 624 454 412 476 509
Y hteensé/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 95 105 157 357 93 119 177 389 746
Puuttuvia/Missing(n) 2 3 10 15 5 10 14 29 44

TAULUKKO 142.B. Niiden osuus, joiden mielestd kotikunnassa tulisi tehda nykyistd enemmén sairauksien ennaltaehkai semiseks,
terveellisemman ympériston aikaansaamiseksi tai kuntalaisten terveyden edistémiseksi.

TABLE 142.B. Proportion of respondents who think that more effort should be made in the respondent’ s place of residence

to better prevent illnesses, to create a healthier environment or to promote the residents’ health.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhm&/Age group Ikéryhma/Age group
1529 3044 4564 Tota 1529 3044 4564 Tota Totd

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai
48 44 54 50 33 56 63 56 54

MARITAL avoliitossa/lMarried
STATUS Naimaton/Single 26 45 30 32 40 45 38 40 35
Asumuserossa tai
eronnut/Separated or , 64 64 64 , 50 59 56 59
divorced
L eski/Widowed , , 100 100 , 100 38 4 55
KOULUTUS 0-9v./0-9 years 24 44 43 40 35 50 61 53 46
EDUCATION 10-12v./10-12 3 39 73 47 35 37 51 44 46
13v.+/13 years+ 40 53 46 48 42 61 67 59 54
KAUPUNGIS-  Joensuu/Joensuu 42 4 45 43 4 50 48 46 45
TUMISASTE/ Pienet kaupungit/Towns 20 54 44 43 28 53 60 51 48
URBANISATION
Muu kunta/Rural area 27 4 6L 48 42 59 67 60 54
AMMATTI/ Maanviljely /Acricultural 50 20 57 48 68 75 69 57
OCCUPATION  redastys /industrial work 44 45 64 b5l O 5 8 5 53
Toimisio- ta . 60 53 48 51 33 58 5 55 54
palvelutyd/Office, service
Opiskelu/Studying 28 3 .29 39 100 0 42 3
Kotigiti,-is&/Homemaker , , , , 38 40 0 35 35
El kel &inen/Pensioned 0 5 5 54 0 0O e e 57
Tyotsn/Unemployed 18 43 45 38 50 3 5 51 45
VUOSI/YEAR 1998 42 61 57 55 45 68 69 62 59
2000 38 4 52 45 38 55 59 52 49

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian jaterveyden edistémisen osasto



POHJOIS-KARJALAN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2000 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG NORTH KARELIAN
ADULT POPULATION 2000

TAULUKKO 143.A. Terveydenhuollon siséltessa seké sairauksien ennaltaehkéisya etté niiden hoitoa ja kuntoutusta, niin kumman
osuutta vastagjan mielesté pitdisi lisasté vai onko nykyinen tilanne sopiva.

TABLE 143.A. Where health care is not only preventive but also consists of treatment and rehabilitation of illnesses, which area needs
to be further promoted, or is the present situation satisfactory.

Miehet/Males Naiset/Females
Iké&ryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-29 3044 4564 Total 1529 30-44 4564 Tota Tota
Enemman ennaltaehkéisyéd/More
. 392 580 530 506 552 605 420 510 508
prevention

Enemman hoitoa ja kuntoutusta/More

treatment and rehabilitat 86 120 205 175 115 153 335 225 202

Nykyinen tilanne on sopiva/Present

DA . 15,5 13,0 11,9 13,2 8,3 13,7 8,5 10,1 11,6
situation is appropriate

Ei osaa sanoa/Cannot say 26,8 17,0 146 18,7 25,0 10,5 159 164 175
Y hteensé/Tota (%) 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0
Y hteensé/Total (N) 97 100 151 348 96 124 176 396 744
Puuttuvia/Missing(n) 0 8 16 24 2 5 15 22 46

Kansanterveyslaitos/National Public Health Intitute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto






AVTK2000
ARVOISA VASTAANOTTAJA

Kansanterveyslaitos tutkii kansantautien syita ja suomalaisten terveyteen vaikuttavia
tekijoéita. Monet ndista tekijoista liittyvat elintapoihin  ja  elinolosuhteisiin.
Kansanterveyslaitos seuraa terveyden kehitystda Suomessa ja tekee siksi joka kevat
postikyselyn 5000 Vaestorekisteristd satunnaisesti valitulle suomalaiselle (lahde:
Véaestotietojarjestelma, Vaestorekisterikeskus, PL 7, 00521 Helsinki). Te olette yksi talla
kerralla mukaan valituista.

Pyydamme Teitd ystavallisesti vastaamaan tdhan kyselyyn ensi tilassa, viimeistdan
kuitenkin 10 paivan kuluessa. Kaikkien kyselyn saajien tiedot ovat térkeita tulosten
luotettavuuden varmistamiseksi. Tiedot kasitelladan ehdottoman luottamuksellisesti ja kaikKi
tulokset esitetaan ainoastaan taulukkoina, joista kenenk&én henkildkohtaisia tietoja ei voida
jaljittaa. Palauttakaa lomake oheisessa kirjekuoressa, johon ei tarvita postimerkki.
Lisatietoja  tutkimuksesta antaa  tarvittaessa  tutkimusapulainen Maija  Ruth
Kansanterveyslaitokselta, puhelinnumero (09) 4744 8573.

Kysymyksiin vastataan tavallisesti rengastamalla oikea vastausvaihtoehto tai kirjoittamalla
vastaus sita varten varattuun tilaan. Erdissd kysymyksissa tiedustellaan useita asioita,
oireita, sairauksia ym. Rengastakaa silloin jokainen tilannettanne vastaava kohta.
Vastausesimerkkeja:

Esimerkki 1. Esimerkki 2.

Siviilisaaty Kuinka monta kupillista juotte kahvia tai
teetd tavallisesti pdivassa? Merkitkda 0, jos

1 naimisissa tai avoliitossa ette juo lainkaan.

2 naimaton

3 asumuserossa tai eronnut kahvia kupillista

4  leski

teeta L_L 1 kupillista

Esimerkki 3. ] )

Esimerkki 4.
Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana ollut seuraavia ladkarin toteamia tai
hoitamia sairauksia?

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana muuttanut tottumuksianne
terveydellisten nékdkohtien perusteella?

kylla x
kohonnut verenpaine, N i N kylla
Verenpainetauti..............ccveveeveveeverrnenann, 1 vahentanyt rasvan Maarda............ooewwwwe. L
SOKEItAUL ........oovveeeeece e 1 MUUANUL FASVAN 18AIA ....coovvvvvrersssssseees !
sydanveritulppa, sydaninfarkti .................. 1 I|§annyj[. kasvisten kayttt')é.' ........................ 1
sepelvaltimotauti, angina pectoris vghentgnyt sokerin k'gytt"o..:;\ ....................... 1
(=rintakipua rasituksessa)........................ 1 vahentanyt suolan Kayttoa ...........c.....c..e.. L
sydamen vajaatoiminta.................ccoo....... 1 lis&nnyt likuntaa ............ccoooeiiiiiiiiniinee, 1

Osallistuessanne tutkimukseen tuette kamppailua kansanterveysongelmien voittamiseksi ja
kansalaisten terveyden parantamiseksi. Yhteistydsta kiittaen

Pekka Puska Antti Uutela
professori dosentti

KANSANTERVEYSLAITOS
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



VASTAUSLOMAKE 2000

1.

8.

Sukupuoli
1 mies
2 nainen

Syntymavuosi 19 L1 |

Siviilisaaty

1 naimisissa tai avoliitossa
2 naimaton

3 asumuserossa tai eronnut
4  leski

Montako alle 18-vuotiasta lasta Teilla on
kotona? Jos Teilla ei ole lapsia merkitkaa
0.

L1 1 lasta
Miten asutte?

1 kerrostalossa
2  pari- tai rivitalossa
3 omakotitalossa

Kuinka monta vuotta olette yhteensa
kaynyt koulua ja opiskellut
paatoimisesti? Kansakoulu lasketaan
mukaan.

L1 | vuotta

Millaista tyodta teette suurimman osan
vuodesta?

1 maanviljelys, karjanhoito,
metsatyd, emanta

2 tehdas-, kaivos-, rakennus-,

tai muu vastaava tyo

toimistotyd, henkinen tyo,

palveluty6

opiskelu tai koulunkaynti

kotirouva, kotiditi, koti-isé

elakelainen

tyoton

w

~No oh~

Mik& on ammattinne?

AVTK2000

9. Mika on tamanhetkinen tyétilanteenne?

1 tydton

2 lomautettu

3 lyhennetylla tydajalla (ilman omaa
toivomusta)

4  tybssa, mutta tyottdmyys uhkaa

5 normaalisti tydssa (tarkoittaa myos
opiskelijoita, perheenemantia tms.)

6 elakeldinen

10. Oletteko ollut viimeksi kuluneen 12
kuukauden aikana tydttomana tai
lomautettuna (kokonaan poissa tyosta,
tamanhetkinen ty6ttémyys tai lomautus
mukaan lukien) ?

en lainkaan

0-1kk

2 kk — 3 kk

4 kk — 6 kk

7 kk — 11 kk

12 kk (koko vuoden)

OO, WNPE

TERVEYSPALVELUT JA TERVEYDENTILA

11. Montako kertaa viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana olette kaynyt laakarin
vastaanotolla (sairaala- ja
poliklinikkakaynnit lasketaan mukaan)?

L1 1 kertaa

12. Saatteko jonkin sairauden tai vamman
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta?

1 en
2  kylla, osaelaketta

3 kylla, maaraaikaista elaketta
4  kylla, pysyvaa elaketta

13. Kuinka monta kokonaista paivaa olitte
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
sairauden takia poissa toista tai
hoitamatta tavallisia tehtavianne? (Ellette
muista tarkkaan, arvio riittdd.) Raskautta ei
lasketa mukaan.

L1 1 | paivaa



14.

15.

16.

Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana ollut seuraavia laakarin
toteamia tai hoitamia sairauksia?

kylla

kohonnut verenpaine,
verenpainetauti.........c.ceeveeveeeeeeeeeennnn. 1
kohonnut veren kolesterali ................. 1
sokeritauti.........cooeeeveeeieiii 1
sydanveritulppa, sydaninfarkti............ 1
sepelvaltimotauti, angina pectoris

(= rintakipua rasituksessa) ................. 1
sydamen vajaatoiminta....................... 1
NIVEIFEUMA .. .eeviiieeiiiiiiiiieee e 1

selan kulumavika, muu selkasairaus.. 1
pitkdaikainen keuhkoputkentulehdus,

keuhkolaajentuma ........c.cccoeeeeiiiinnnns 1
ASTMA .. 1
vatsasairaus (mahakatarri, gastriitti,

mahahaava) ...........cccocoeviiiiiiiiiiiiiinnns 1

Onko Teilla viimeksi kuluneen
kuukauden (30 pv) aikana ollut seuraavia
oireita tai vaivoja?

kylla

rintakipua rasituksessa............ccccceuuns 1
NIVEISArKYA ....oevveeiiiiiiiiiiieeeee e 1
selkakipua, selkasarkya...................... 1
hammassarkya ..........cccooeeeeiiiiiiiiicinnnns 1
turvotusta jaloissa.............cccceeeeeeee. 1
SUONIKONJUJA ... 1
IhOttUMAA... .. 1
PAANSArKYA..... .o 1
unettomuutta ..........ccecvvvieeeee e, 1
masentuneisuutta ............ccceeeeieeiinnnns 1
UMMELUSEA.....cceeiiiiiiiiieeeeeeeeeni e 1
NArastySta.......coovvmvviiiiiieeiiee e 1
muita ruoansulatusvaivoja
(ilmavaivoja, ripulia).........cccccceeeereennn. 1
iskiasta (selkékipua, joka sateilee
SABIEEN) .oeoiiiiiiiiece e 1

Onko Teilla viimeisen vuoden (12 kk)
aikana esiintynyt jonkin aikaa ldhes
paivittain limaisia yskoksia?

1 eiole

2 kylla, alle 1 kk yhtajaksoisesti

3 kylla, 1 — 2 kk yhtajaksoisesti

4  kylla, 3 kk tai enemman yhtajaksoisesti

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Pystyttekd yleensa seuraaviin

suorituksiin?

kylla en
noin puolen kilometrin
matkan kaveleminen
levahtamatta ..........cccceeeeviinns 1o 2
lyhyehkdn matkan (noin
sata metrid) juokseminen........ 1. 2
pitkahkoén matkan (yli puoli
kilometrid) juokseminen.......... 1o 2

Onko oma terveydentilanne nykyisin
mielestanne yleensa:

hyva

melko hyva
keskitasoinen
melko huono
huono

abrhwNE

Onko Teilld sairaus tai vamma, joka
haittaa tyo- ja toimintakykya?

1 ei
2 kylla

Oletteko tuntenut itsenne jannittyneeksi,
stressaantuneeksi tai kovan paineen
alaiseksi viimeksi kuluneen kuukauden
(30 pv) aikana?

1 kyllda — elaméntilanteeni on miltei
sietamaton

2  kylla — melkoisesti enemman kuin
ihmiset yleensa

3 kylla — jonkin verran, mutta en enempaa
kuin ihmiset yleensa

4  enollenkaan

Onko Teilla vaikeuksia selviytya
arkiaskareistanne, tydtehtavistanne tai
muista elamantilanteen vaatimuksista?

ei ole vaikeuksia selviytya

on lievia vaikeuksia selviytya

on melkoisia vaikeuksia selviytya
en selvid omin voimin

A OWN P

Montako kertaa viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana olette kdynyt apteekissa?

L1 1 kertaa



23.

24.

25.

26.

27.

28.

Oletteko viimeksi kuluneen viikon (7 pv)
aikana kayttanyt mitaan tabletteja,
pulvereita tai muita ladkkeita?

kylla

verenpaineldakkeita .............ccccvveennnn. 1
paansarkylaakkeita...............ccceeeeennns 1
muita sarkylaakkeita..................cc....e. 1
ehkaisypillereita.................................. 1
rauhoittavia laakkeita.......................... 1
UNITAAKKEITA .......eveeeiiiiiiis 1
vitamiini- ja kivennaisvalmisteita......... 1
yskanlaaketta .........ccccoeeeeiiiiiiinnn, 1
kolesterolilagkkeita ...........cccceevvrnnnnee. 1
hormonilaékkeita vaihdevuosiin (tai

niiden jalkeiseen aikaan) naisille ........ 1
potenssihairiblaakkeita (miehille)........ 1

Onko Teilta koskaan mitattu
verenpainetta? Milloin viimeksi?

1 viimeksi kuluneen vuoden aikana
2 1lv-5vsitten

3 yli5vsitten

4  ei koskaan

Onko Teiltd koskaan tutkittu veren
kolesterolipitoisuutta? Milloin viimeksi?

viimeksi kuluneen vuoden aikana
1v-—5vsitten

yli 5 v sitten

ei koskaan

en tieda

g~ wWNPRF

Jos verenne kolesterolipitoisuus on
todettu korkeaksi, niin annettiinko Teille
tassa yhteydessa ruokavalio-ohjeita
kolesterolitason alentamiseksi?

1 ei
2 kylla

Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kaynyt
hammaslaakarin vastaanotolla?

L1 | kertaa
Kuinka monta hammasta Teilta puuttuu?

ei puutu yhtddn hammasta
puuttuu 1 — 5 hammasta

puuttuu 6 — 10 hammasta
puuttuu yli 10 hammasta mutta ei
kaikkia

kaikki hampaat puuttuvat tai on
kokoproteesi

A WNPF

ol

29. Miten usein Teilla on tapana harjata
hampaanne?
1 useammin kuin kerran paivassa
2  kerran paivassa
3 harvemmin kuin kerran paivassa
4  eikoskaan

30. Millaiseksi arvioitte suunne ja
hampaittenne terveydentilan talla
hetkella?
1 erinomaiseksi
2  hyvaksi
3 keskinkertaiseksi
4 huonoksi
5 erittédin huonoksi

TUPAKOINTI

31. Tupakoitteko itse tai tupakoiko joku muu
perheenne jadsenistd asunnossanne?

kylla ei

TS woveeee i 1o 2
PUOLISO ..o 1. 2
muu aikuinen .......................... 1. 2
muu (alle 18-vuotias) .............. 1. 2

32. Oletteko kodissanne karsinyt ulkopuolelta
tulleesta tupakansavusta viimeisen
vuoden (12 kk) aikana?
1 kylla, l&hes paivittain
2  kylla, 2 - 3 kertaa viikossa
3 kylla, kerran viikossa
4  kylla, 2 - 3 kertaa kuukaudessa
5 muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
6 ei koskaan

33. Montako tuntia olette paivittain
tyopaikallanne huoneissa tai muissa
tiloissa, joiden ilmassa on tupakansavua?
1 yli5tuntia
2 1-5tuntia
3 alle tunnin
4  en juuri koskaan
5 en ole tdissa kodin ulkopuolella

34. Miten tupakointi on jarjestetty

ty6paikallanne?

1 kukaan ei tupakoi

2  sallittu vain erityisessa
tupakkahuoneessa

3 sallittu tupakkahuoneessa ja yksittaisissa
tybhuoneissa

4 sallittu myds muualla sisatiloissa



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Oletteko tyytyvainen tyopaikkanne 42.
tupakointijarjestelyyn?

1 en
2 kylla

Pitaisikd mielestanne kaikissa
ravintoloissa ja baareissa olla selvasti
erillinen osa tupakoiville asiakkaille?

1 ei
2 kylla
3 vaikea sanoa
43.

Oletteko tupakoinut koskaan elaménne
aikana?
1 en (siirtykdd kysymykseen 57)
2 kylla (jatkakaa kysymykseen 38)
Oletteko tupakoinut elamanne aikana
vahintdén 100 kertaa (savukkeita, sikareita 44,
tai piippua)?
1 en
2  kylla
Oletteko koskaan tupakoinut paivittain
ainakin yhden vuoden ajan? Kuinka
monta vuotta yhteensa? 45,
1  en ole koskaan tupakoinut paivittain
2 olen tupakoinut paivittdin yhteensé

L | vuotta
Tupakoitteko nykyisin (savukkeita,
sikareita tai piippua)? 46.
1 kylla, paivittain
2  satunnaisesti
3 enlainkaan
Milloin olette tupakoinut viimeksi?
Jos tupakoitte jatkuvasti, merkitk&a a7.
vaihtoehto 1.
1 eilen tai tanaén
2 2pv-1kksitten
3 1 kk - puoli vuotta sitten
4  puoli vuotta — vuosi sitten
5  vuosi— 5 vuotta sitten 48.

(siirtykaa kysymykseen 57)

6 5-10 vuotta sitten

(siirtykda kysymykseen 57)
7  yli 10 vuotta sitten
(siirtykaa kysymykseen 57)

Miten paljon poltatte nykyisin tai poltitte
ennen lakkoa keskimaarin paivassa?
Vastatkaa joka kohtaan. Merkitk&aa 0, jos ette
tupakoi lainkaan.

tehdasvalmisteisia savukkeita L1 kpl
paivassa

itsekaarittyja savukkeita L1 kpl
paivassa

piippua L—L 1 piipullista paivassa
sikareita L_L 1 kpl paivassa

Miten pian herattydnne poltatte tai ennen
lakkoa poltitte ensimmaisen savukkeen?

1 viiden ensimmaisen minuutin sisalla

2 6 - 30 minuutin sisalla

3 31 - 60 minuutissa

4 myodhemmin kuin ensimmaisena tuntina

Onko Teista, tai oliko Teista ennen
lakkoa, vaikea pidattaytya tupakoimasta
sellaisissa paikoissa, joissa se on
kiellettya?

1 kylla
2 ei

Mista savukkeesta luopuminen olisi Teille
vaikeinta (tai mista savukkeesta luopuminen
on ollut ennen lakkoa Teille vaikeinta)?

1 aamun ensimmaisesta
2  jostain muusta savukkeesta

Poltatteko, tai poltitteko ennen lakkoa,
herdamista seuraavina tunteina enemman
kuin loppupéaivana?

1 kylla
2 en

Poltatteko tupakkaa, jos olette niin sairas,
etta olette vuoteessa melkein koko paivan
(tai poltitteko ennen lakkoa)?

1 kylla
2 en

Haluaisitteko lopettaa tupakoinnin?

en
kylla

en osaa sanoa

en tupakoi nykyisin

A WNBE



49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Jos yrittéisitte lopettaa tupakoinnin, niin
luuletteko, etta onnistuisitte siina?

en
kylla

en 0saa sanoa

en tupakoi nykyisin

A OWDNPF

Harkitsetteko vakavasti tupakoinnin
lopettamista seuraavien 6 kuukauden
aikana?

1 en
2 kylla

Suunnitteletteko tupakoinnin
lopettamista seuraavien 30 vuorokauden
aikana?

1 en
2 kylla

Oletteko milloinkaan vakavasti yrittanyt
lopettaa tupakointia ja ollut tupakoimatta
vahintdan 24 tuntia? Jos olette, niin
milloin viimeksi?

viimeisen kuukauden aikana
1 kk — puoli vuotta sitten
puoli vuotta — vuosi sitten

yli vuosi sitten

en koskaan

AL wWN PR

Kuinka monta kertaa olette vakavasti
yrittanyt lopettaa tupakoinnin?

1 en kertaakaan
2 1-2Kkertaa

3 3-4kertaa

4

5 kertaa tai useammin

Oletteko huolissanne siita, etta
tupakointinne voi aiheuttaa omalle
terveydellenne vahinkoa?

hyvin huolissani
hieman huolissani

en juurikaan huolissani
en lainkaan huolissani

A WNPF

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana kayttanyt

nikotiinikorvaushoitoa (purukumi, laastari,

pilleri ym.)?

1 en ole kayttanyt
2 kylla, tupakoinnin lopettamisen tukena
3 kylla, muusta syysta

56. Onko joku alla mainituista henkildista
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teitd lopettamaan
tupakoinnin?

kylla ei
JAAKANT ... 1. 2
terveydenhoitaja tai
tyoterveyshoitaja........ccccceeeennne 1. 2
hammaslaakari ..............ccccccee.. 1. 2
perheenjasen........................... 1. 2
JOKU MUU .. 1. 2

RAVINTO

57. Missé syodtte useimmiten lounaanne
(klo 10 — 15 valilla) arkisin?

1 kotona

2 ravintolassa tai baarissa

3 tydpaikkaruokalassa

4 muualla kuin mainituissa paikoissa
5 en sy0 lounasta ollenkaan

58. Missé sydtte useimmiten péaivallisenne

(klo 15 - 20 valilla) arkisin?

1 kotona

2 ravintolassa tai baarissa

3 tyopaikkaruokalassa

4 muualla kuin mainituissa paikoissa
5 en syo paivdllista ollenkaan

59. Syottekd useimmiten

1 lampiméan aterian seka lounaalla etta
paivéllisella

2 vain yhden lampiméan aterian: lounaan
(klo 10 — 15 valilla)

3 vain yhden lampiman aterian: paivallisen
(klo 15 — 20 valilla)

4  en syo0 lainkaan lampimi& aterioita

60. Syotteko yleensd aamupalaa?

1 en
2 kylla



61.

62.

63.

64.

Mitd rasvaa kaytatte enimmakseen
leivalla?

1 eimitaéan

2  kevytlevitetta, jossa alle 65 % rasvaa
(esim. Kevyempi Keiju, Kevyempi Flora,
Kevyt Becel, Kevyt Linja, Kevyt Levi 40
tai 60)

3 kasvistanolimargariinia
(esim. Benecol, Kevyt Benecol)

4  margariinia tai rasvalevitettd, joissa
70 — 80 % rasvaa (esim. Flora, Becel,
Keiju)

5 voi-kasvistljyseosta
(esim. Voimariini, Enilet)

6 voita

Mitd rasvaa kotonanne kaytetaan
enimmakseen ruoan valmistuksessa?

1 kasvidljya

2  kevytlevitetta, jossa noin 60 % rasvaa
(esim. Kevyempi Flora, Kevyempi Keiju,
Kultarypsi)

3 kasvistanolimargariinia (Benecol)

4  margariinia tai rasvalevitetta, joissa
70 — 80 % rasvaa
(esim. Flora, Becel, Voimix, Keiju)

5 talousmargariinia
(esim. Milda, Sunnuntai)

6  voi-kasvibljyseosta
(esim. Voimariini, Enilet)

7 voita

8 ei mitddn rasvaa

Kuinka monta lasillista maitoa tai piiméaa
(1 lasillinen on 2 dl) juotte tavallisesti
paivassa? Merkitkaa 0, jos ette juo
lainkaan.

maitoa L_L 1 lasillista
piimaa L 1 lasillista

Jos juotte maitoa, kaytattekd tavallisesti

rasvatonta maitoa
en juo maitoa

1 tilamaitoa (kasittelematdn maito)
2 taysmaitoa (entinen kulutusmaito)
3  kevytmaitoa

4  ykkdsmaitoa

5

6

65.

66.

67.

68.

69.

70.

Minkalaista juustoa tavallisesti kaytatte
(ei koske sulatejuustoa)?

1 kasvisrasvajuustoa
2 tavallista juustoa
3 en kayté juustoa

Montako leipaviipaletta syotte tavallisesti
paivittain? Merkitkda O, jos ette lainkaan.

tummaa leipda (ruis-, nakkileipa ym.)
L1 1 viipaletta paivassa

seka-, hiiva-, graham-, kauraleipéda
L1 1 viipaletta paivassa
ranskanleipaa, polakkaa

L1 1 viipaletta paivassa

Kuinka monta kupillista juotte kahvia ja
teetd tavallisesti paivassa? Merkitk&a 0,
jos ette juo lainkaan.

kahvia L1 kupillista
teetd L1 1 kupillista

Montako sokeripalaa tai teelusikallista
hienoa sokeria kaytatte juodessanne
yhden kupillisen kahvia tai teetd?
Merkitkaa 0, jos ette lainkaan.

L1 1 palaa tai lusikallista sokeria
yhdessa kupillisessa kahvia

L1 1 palaa tai lusikallista sokeria
yhdessa kupillisessa teeta

Miten usein lisaatte ruokaanne suolaa
poydassa?

1 enjuuri koskaan

2  yleensa silloin, kun ruoka ei maistu
rittavan suolaiselta

3  jokseenkin aina ennen maistamista

Mita suolaa kotonanne paaasiassa
kaytetaan?

1 tavallista jodipitoista ruokasuolaa
(esim. Jozo, Junior, Meira)

2 merisuolaa

3 mineraalisuolaa
(esim. Pan-suola, Seltin)

4  muuta (esim. maustesuolat)

5 eikayteta suolaa



Millaista voita tai margariinia tavallisesti 73. Onko mielestédnne valmisruoka (einekset,
kaytatte? pakasteruoat) kotiruokaan verrattuna?

1 normaalisuolaista 1 suolaisempaa

2  voimakassuolaista 2  yhté suolaista

3 vahasuolaista tai suolatonta 3 vahemman suolaista

4  en kayta lainkaan voita tai margariinia

Syddesséanne kodin ulkopuolella onko
ruoka kotiruokaan verrattuna?

1 suolaisempaa
2  yhtd suolaista
3 vahemman suolaista

Kuinka usein olette viimeksi kuluneen viikon aikana kayttanyt seuraavia ruokia ja juomia?

en kertaakaan 1-2 3-5 6-7
paivana paivana paivana

keitettyja Perunoita .........cccuvvveveeeeeiiiiiieeeeee e T 2 T 4
ranskalaisia Perunoita..........ccccceeeviiiiiinieeeeeeninnns 1o 2 C T 4
FISIA/PASTAA ... .vvvveieiiee e 1o, 2 i, T 4
PUUTOJA, MUIOJB...eeeeieeeeieiiiiieeeeeeeeesssienneeeeeeesaannes 1o, 2 i, K J 4
rasvaisSia JUUSTOJA ......coovvuvviiiiiieeee e 1o 2 i, B 4
(esim. Edam, Emmental, Oltermanni)

vaharasvaisia juustoja .........cccccecvvveveeeeeiniiiiiinen, 1o 2 i, S 4

(esim. Minora,Polar-15, Magré, Kadett, Oltermanni 17)

Kanaa.........ccccooviiiiii i T 2 i, K J R 4
Kalaa......ccccooovvii i 2 i, K J 4
haa ... i 2 i, B 4
lihajalosteita (makkarat yms.) ..........ccccvvveeeeenninnns 1o 2 T 4
tuoreita vihanneksia/ juureksia ..............cccooeivneee. 1o 2 B 4
kypsennettyja vihanneksia/ juureksia ................... ... 2 . B 4
hedelmid/marjoja .......c.ccccccvvvvviiiiii ... 2 B 4
makeita |eivonNaiSia ............eeeveeeeiiiiiiiiiiiieee e Lo, 2 s S 4
JAALEIOA ....cooe e Lo, 2 s S 4
MAKEISIA ..o Lo, 2 s S 4
VIrVOITUSJUOMIA ..., ... 2 i, B 4

KANANMUNIA ...e e 1o, 2 i, IC T 4



75.

Onko joku alla mainituista henkildista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teitd muuttamaan
ruokatottumuksianne terveyssyista?

kylla ei
[AEKANT ....ocooiiiie 1. 2
joku muu
terveydenhoitohenkil6................ 1. 2
perheenjasen............ccccccccee. 1. 2
JOKU MUU .. 1. 2

ALKOHOLIN KAYTTO

76.

77.

78.

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana kayttanyt mitaan
alkoholijuomia (olutta, viinia tai vakevia)?

1  kylla
2 en

Montako lasillista (tavallista ravintola-
annosta) tai pullollista olette juonut
edellisen viikon (edelliset 7 vrk) aikana
seuraavia: Ellette ole juonut yhtaan,
merkitk&a O.

olutta (IVA tai lll) L1 pullollista (1/3I)
long drink-juomia L1 pullollista (1/3I)
vakevaa alkoholia L_L 1 ravintola-annosta

viinia tai vastaavaa L1 1 lasillista
(alkoholipitoisuus yli 5 %)

alkoholipitoista siideria tai kevytviinia
(alkoholipitoisuus noin 5 %)

L1 Ilasillista

Mita olutta juotte tavallisesti?

1 enjuo olutta

2  keskiolutta

3 keskiolutta ja A-olutta suunnilleen yhta
usein

4  A-olutta

79.

80.

81.

82.

83.

Kuinka usein tavallisesti juotte olutta?

paivittain

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

6 en koskaan

abhwNPE

Kuinka usein tavallisesti juotte véakevia
alkoholijuomia tai viinaa?

paivittain

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

6 en koskaan

OabhwNPE

Kuinka usein tavallisesti juotte viinia?

paivittain

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

6 en koskaan

OabhwNPE

Kuinka usein juotte alkoholia kerralla
kuusi annosta tai enemman
(alkoholiannos kasittéaa pullon olutta tai
vastaavaa, lasin viinia tai ravintola-
annoksen vakevaa alkoholijuomaa)?

en koskaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa
kerran kuukaudessa

kerran viikossa

paivittain tai lahes paivittéain

OabhwNE

Onko joku alla mainituista henkildista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teitd vAhentam&an alkoholin
kayttoa?

kylla ei
JAEKAN ... 1. 2
joku muu
terveydenhoitohenkil6............... 1...... 2
perheenjasen ..........c.cccccvvveeenen. 1. 2

jokumuu ..o 1. 2



PITUUS JA PAINO

84. Kuinka pitka olette?

L1 1 1cm

85. Miten paljon painatte kevyissa vaatteissa
punnittuna?

L1 1 1Kkg

86. Onko painonne muuttunut viimeksi
kuluneen vuoden (12 kk) aikana?

1 ei, se on pysynyt ennallaan
2  kylla, olen lihonut
3 kyll&, olen laihtunut

87. Onko joku alla mainituista henkildista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teitd laihduttamaan?

kylla ei
[AEKANT .....cooiiiie 1. 2
joku muu
terveydenhoitohenkil6................ 1. 2
perheenjasen............ccccccccee. 1. 2
JOKU MUU ..o, 1. 2
LIIKUNTA
88. Kuinka monta minuuttia kavelette tai

pyoréilette tydmatkoillanne? Huom.
tarkoittaa meno- ja tulomatkaan yhteensa
kaytettya aikaa.

en ole tydssa tai tyé on kotona
kuljen tyématkan kokonaan
moottoriajoneuvolla

alle 15 minuuttia paivassa

15 — 30 minuuttia paivassa

30 — 60 minuuttia paivassa

yli tunnin paivassa

N B

[2006) B SN OV)

89. Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan
liikuntaa vahintaan puoli tuntia niin, etta
ainakin lievasti hengastytte ja hikoilette?

paivittain

4 — 6 kertaa viikossa

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

en voi vamman tai sairauden vuoksi
harrastaa liikuntaa

OO WN PR

\l

90.

91.

92.

Miten rasittavaa tydonne on
ruumiillisesti? Valitkaa tilanteeseenne
parhaiten sopiva vaihtoehto. Jos ette tee
tyota merkitkaa 1.

1 tybni on paaasiassa istumaty6ta enka
kavele paljoakaan

2  kavelen tyossani melko paljon, mutta
en joudu nostelemaan tai kantamaan
raskaita esineita

3 joudun tydssani kavelemaan ja
nostelemaan paljon tai nousemaan
portaita tai ylamakea

4 tyoni on raskasta ruumiillista ty6ta,
jossa joudun nostamaan tai kantamaan
raskaita esineita, kaivamaan,
lapioimaan tai hakkaamaan jne.

Kuinka paljon liikutte ja rasitatte
itsednne ruumiillisesti vapaa-aikana?
Jos rasitus vaihtelee paljon eri
vuodenaikoina, merkitkaa se vaihtoehto,
joka parhaiten kuvaa keskimaaraista
tilannettanne.

1 vapaa-aikanani luen, katselen
televisiota ja suoritan askareita, joissa
en paljonkaan liiku ja jotka eivat rasita
minua ruumiillisesti

2 vapaa-aikanani kavelen, pyorailen tai
liikun muulla tavalla vahintaan 4 tuntia
viikossa

3 harrastan vapaa-aikanani varsinaista
kuntoliikuntaa keskimaarin vahintaén 3
tuntia viikossa

4  harjoittelen vapaa-aikanani
kilpailumielessa sdanndollisesti useita
kertoja viikossa

Onko joku alla mainituista henkildista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teita lisddmaan liikuntaa?

kylla ei
JAAKANT ..., 1. 2
joku muu
terveydenhoitohenkil6............... 1....... 2
perheenjasen...........cccccvvvvnnnnnn. 1. 2
jokKuMUU ..o 1. 2



LIKENNETURVALLISUUS

93.

94.

95.

96.

97.

Kaytatteko heijastinta liikkkuessanne
pimedan aikaan valaistujen katujen
ulkopuolella?

yleensa aina

joskus

en koskaan

en koskaan liiku valaistun kadun
ulkopuolella

A WDNPF

Kaytatteko kyparaa pyoraillessanne?

yleensa aina

joskus

en koskaan

en pyoraile koskaan

A WN P

Kaytatteko turvavyota ajaessanne tai
matkustaessanne auton etupenkilla?

yleensa aina

joskus

en koskaan

en koskaan liiku henkildautolla

A WNPF

Kaytéatteko turvavyotd matkustaessanne
auton takapenkilla?

yleensa aina

joskus

en koskaan

turvavy6ta ei ole takapenkilla

en koskaan matkusta takapenkilla

ab~ wWNPEF

Miten vakavana liikenneturvallisuus-
ongelmana pidatte rattijuopumusta?
Miten pitka vankeusrangaistus torkeésta
rattijuopumuksesta (veren
alkoholipitoisuus yli 1,2 %o) olisi
mielestanne tuomittava?

ei lainkaan vankeutta (sakkorangaistus)
vankeutta 1 — 2 kk

vankeutta 3 — 4 kk

vankeutta 5 — 11 kk

vankeutta 1 — 2 vuotta

vankeutta yli 2 vuotta

DU WNPEF
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98. Tiedatteko jonkun ldheisen ystavanne
ajaneen autoa alkoholia nauttineena
edellisen vuoden aikana?

1 en
2 kylla
3 en osaa sanoa

99. Kuinka monta kilometria ajoitte autoa

viime vuoden aikana?

1 minulla ei ole ajokorttia

2 en ole lainkaan ajanut autoa edellisen
vuoden aikana

3 alle 5000 km

4 5000 -19999 km

5 20000 — 49 999 km

6 50000 - km

MUUTA

100. Oletteko viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana muuttanut tottumuksianne
terveydellisten nakdkohtien perusteella?

kylla
vahentanyt rasvan maaraa.................. 1
muuttanut rasvan laatua..................... 1
lisannyt kasvisten kayttoda................... 1
vahentanyt sokerin kayttoa................. 1
vahentanyt suolan kayttéa.................. 1
laihduttanut ............ccevevvviveiieniiiniiennne, 1
lis&nnyt liikuntaa .........cccccvvevvveeneennnnn. 1
vahentanyt alkoholin kayttéa .............. 1
vahentanyt tupakointia........................ 1
101. Mainitkaa mielestanne térkein syy siihen,

ettd suomalaisen aikuisvaeston
sairastavuus on varsin suuri. Huom.
rengastakaa vain yksi vaihtoehto.

1 virheellinen ravinto

2  stressi, vaikeat elinolosuhteet, raskas
tyo

tupakointi

likunnan puute

hivenaineiden, vitamiinien ym. puute
(maapera, ravinto)

ylipaino

perintotekijat

alkoholi

terveyspalvelujen puutteellisuus
muu, mika?

g b w

O OVWoW~NO®




102.

108.

104.

105.

106.

11

Onko Teille viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana sattunut jokin seuraavista
tapaturmista, jolloin olette tarvinnut
laékéarin hoitoa?

kylla
likennetapaturma, jossa moottori-
ajoneuvo oli mukana .............cc.oeeueeee 1
muu lilkkennetapaturma
(esim. polkupyo6ralld) .........ccccoeeeeennnnns 1
tyGtapaturma (ei kuitenkaan tyo-
matkalla tapahtunut) ..............c..cc.e. 1
kotitapaturma (kotona tai
PINaPIIriSSA) .....uvvnes 1
urheilutapaturma (kunto- tai
kilpaurheilussa) ..........cccevvvvviviiennneenee, 1
muu vapaa-ajan tapaturma................. 1
MUU tapaturma ..........cccceeeveveevnnieeennnn, 1

Oletteko koskaan kokeillut
nuuskaamista?

en ole kokeillut

olen kokeillut kerran

olen nuuskannut 2 - 50 kertaa
olen nuuskannut yli 50 kertaa

A WNPEF

Nuuskaatteko nykyisin?

1 kylla, paivittain
2  satunnaisesti
3 enlainkaan

Tiedatteko tuttavienne joukossa jonkun,
joka viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana on kokeillut huumaavia aineita
(hasista, marihuanaa, amfetamiinia,

heroiinia)?

1 entied& ketaan

2 tiedan yhden henkilon

3 tiedan 2 - 5 henkiloa

4  tiedan useampia kuin 5 henkiléa

Onko Teille viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana tarjottu joko ilmaiseksi tai
ostettavaksi jotain huumausainetta?

1 eiole

2 kylla, ilmaiseksi

3 kylla, ostettavaksi

4 kylla, seka ilmaiseksi etta ostettavaksi

107.

108.

109.

110.

111.

112.

Seuraavilla kysymyksilla tutkitaan
Suomessa tapahtuvaan terveyden
edistamistyohon liittyvia ajankohtaisia
asioita.

Tana kevaana jarjestetaan tupakoinnin
lopettamiskilpailu “Lopeta ja Voita”
(alkaen 2.5.2000) Oletteko kuullut tasta
kilpailusta?

1 kylla
2 ei

Aiotteko osallistua tai oletteko
osallistunut tahan kilpailuun?

1  kylla, tupakoinnin lopettajana
2  kylla, kannattajana
3 en

Mista kuulitte ensimmaista kertaa tasta
“Lopeta ja Voita” —kilpailusta?

en ole kuullut kilpailusta

radiosta

televisiosta

sanomalehdesta

aikakauslehdesta

perheenjasenelta
terveydenhuoltohenkilokunnalta

muilta henkildilta

kilpailuaineistosta (kuponkiesite, juliste)
muualta, mista:

©CoOoO~NOUITAWNE,O

Oletteko kuullut Kunnossa Kaiken 1kaa —
toimintaohjelmasta (KKI-ohjelma)?

1 en
2 kylla

Oletteko osallistunut viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana Kunnossa Kaiken
Ikaa (KKI) — toimintaan tai —tapahtumiin?

1 en
2 kylla

Oletteko kuullut toimenpideohjelmasta
suomalaisten sydan- ja
verisuoniterveyden edistamiseksi?

1 en
2 kylla
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113. Kuinka usein olette viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana kuunnellut, katsellut tai lukenut
terveysasioista? Vastatkaa joka riville.

viikoittain  kuukausittain harvemmin

julisteista tai lehtiSiSta..............uvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn, i 2 3
LEIEVISIOSIA. . cevnieiv i 1o, 2 3
(=10 [0S = R 2, 3
sanoMalehdiSta .........cooeeveviiiiieee e R, 2 e 3
aikakausleNdiStA.........vvveviiiii e T 2 3
esitelMAatilaiSuUUKSISSA.......cccuviviiiiiieeeeee e . 2 e 3

114. Onko lahiympaéristossanne tehty viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana sellaisia erityisia
terveyden edistamistoimenpiteitd, jotka ovat vaikuttaneet Teihin? Vastatkaa joka riville.

ei kylla
Opiskelu- tai tydyhteisossa...................... 1o, 2
Paikallisena (esim. kotikunnassa) ........... 1o, 2
Valtakunnallisena ............ccocccvvvveeeenennnne 1o, 2

115. Pitaisiko kotikuntanne mielestanne tehda nykyistd enemman sairauksien
ennaltaehkaisemiseksi, terveellisen ympariston aikaansaamiseksi tai kuntalaisten terveyden
edistamiseksi?

1 kylla, mita?
2 ei, se tekee jo riittavasti

116. Terveydenhuolto sisaltda seka sairauksien ennaltaehkéisya ettéd niiden hoitoa ja kuntoutusta.
Kumman osuutta pitdisi mielestdnne enemman lisata vai onko nykyinen tilanne sopiva?

enemman ennaltaehkaisya
enemman hoitoa ja kuntoutusta
nykyinen tilanne on sopiva

en osaa sanoa

A WN P

Merkitsettekd vield lomakkeen tayttdpaivamaaran:

.2000

Pyydamme Teita viela ystavallisesti tarkistamaan, etté olette vastannut jokaiseen kysymykseen.
KIITOS
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