® Kansanterveys laitos
[ @ Folkhalsoinstitutet
@ National Public Health Institute

K ansanterveyslaitoksen julkaisuja B 4/ 1999

Publications of the National Public Health Institute

Heikki J. Korhonen « Pekka Jousilahti * Erkki Vartiainen « Anne Juolevi °
Jouko Sundvall « Pekka Puska

FINRISKI 1997: KAUPUNKIRAPORTTI

Tutkimus kroonisten kansantautien riskitekijoista, nithin liittyvista
elintavoista, oireistajaterveyspalvelujen kaytosta Helsingissa,
Vantadla, Joensuussa, Kuopiossa, Oulussaja Turussa.

Tutkimuksen toteutus ja perustaul ukot

Helsinki, 1999



WA 900 g[' 41

Heikki J. Korhonen, Pekka Jousilahti, Erkki Vartiainen, Anne Juolevi,
Jouko Sundvall, Pekka Puska

FINRISKI 1997: KAUPUNKIRAPORTTI

Tutkimus kroonisten kansantautien riskitekijoista, niihin liittyvista
elintavoista, oireistajaterveyspalvelujen kaytosta Helsingissa,
Vantaalla, Joensuussa, Kuopiossa, Oulussaja Turussa.

Tutkimuksen toteutus ja perustaul ukot

Kansanterveyslaitos , A
y KANS AT HVEYSLATOR
e O TIETO-
inki [ U"‘v & N e
. Helsinki, 1999 ALYE_UVRSIHKO



Copyright National Publie Health Institute

Julkaisija- Utgivare - Publisher

Kansanterveyslaitos (KTL)

Mannerheimintie 166

00300 Helsinki

Puh. vaihde (09) 474 41, telefax (09) 474 48408

Folkhél soinstitutet

Mannerheimvégen 166

00300 Helsingfors

Tel. (09) 47441, telefax (09) 474 48408

National Publie Health I nstitute

Mannerheimintie 166

FIN-00300 Helsinki, Finland

Telephone +358 9 474 41, telefax +358 9 474 48408

ISBN 951-740-122-1
ISSN 0359-3576

Hakapaino Oy, Helsinki 1999



SISALLYSLUETTELO

Sivu
Tutkimuksen taustajatavoitteet 1
Tutkimusal ueet jakohdevaest6 2
Tutkimuksen toteutus 2

taulukkonumero
Perustaul ukot

Otosjakato 1
Sosiodemografiset tekijat 2-13
Terveydentila 16-66
Liikunta 67-75
Tupakointi 76-"90
Ravinto 91-102
Pituusjapaino 104-114
Psykososiaalinen stressi 117-138
Alkoholin kaytto 139-150
Ehkaisy, raskaus, vaihdevuodet 151-165
Terveystarkastus terveystarkastus 1-17
Laboratoriotul okset 1-4

LIITE1 Kysymyslomake






FINRISKI 1997: KAUPUNKIRAPORTTI

Tutkimus kroonisten kansantautien riskitekijoistd, niihin liittyvisté elintavoista, oireista
terveyspal velujen kaytosta Helsingissa, Vantaalla, Joensuussa, Kuopiossa, Oulussa ja
Turussa. Tutkim-uksen toteutus ja perustaulukot. Kansanterveyslaitos, Helsinki 1999.

Tutkimuksen tausta jatavoitteet

Kansanterveyslaitos toteutti kevaalla 1997 FINRISKI -97 -vaestttutkimuksen. Tutkimuk-
sessa selvittiin Suomen aikuisvaeston kansanterveyden riskitekijoita ja koettua tervey-
dentilaa. Erityisesti pyrittiin selvittdmaan sydan- ja verisuonitautien, erdiden syOpasaira-
uksien, astman ja alergisten sairauksien seka diabeteksen riskitekijoitaja ndihin sairauk-
siin liittyvid ympéristo- ja perintotekijoitad. Lisdks tutkimuksessa selvitettiin ikééantyvan

vaeston toimintakykyéa.

Tutkimus on tehty keskeisilté osiltaan samansi saltdisena |t&- Suomessa (entisissa Pohjois-
Karjalan ja Kuopion laéneissd) vuodesta 1972 alkaen viiden vuoden vélein. Lounais-
Suomessa (Turussa ja Loimaan seudulla) tutkimus tehtiin ensimmaéisen kerran vuonna
1982 ja padkaupunkiseudulla (Helsingissaja Vantaalla) vuonna 1992. Tutkimuksen val-

takunnallinen kattavuus parani, kun Oulun [&ani tuli mukaan vuonna 1997.

Tutkimuskokonaisuuden ensisijainen tarkoitus on palvella terveyspoliittista paatoksente-
koa tuottamalla tietoa kroonisten tautien riskitekijoista ja niihin liittyvistd muista teki-
jOistd seka naiden tekijoiden muutostrendeistd ja alueellista eroista. Kerdttya tietoa kay-
tetddn kroonisten tautien syita ja ehké&symahdollisuuksia selvittévissa tutkimuksissa.
FINRISKI -97 -tutkimus palvelee myds Maailman Terveygarjeston (WHO) puitteissa
tapahtuvan kansainvdlisen yhteistyon tarpeita. WHO:n CINDI-ohjelman (Countrywide
Integrated Noncommunicable Diseases | ntervention Programme) puitteissa arvioidaan yli
kahdessakymmenessd maassa samoilla menetelmilla kroonisten tautien ehk&isyn toteu-

tettavuuttajatuloksellisuutta.

Vuoden 1997 FINRISKI-tutkimus tarjoaa mahdollisuuden verrata kroonisten tautien
riskitekijoiden tasoa, terveyskédyttaytymistd ja terveydentilaa kuudessa suurehkossa
asutuskeskuksessa eri puolilla Suomea: Helsingissd, Vantaalla, Joensuussa, Kuopiossa,



OulussajaTurussa.

Tutkimusalue'et ja kohdevaesto

Tutkimukseen kuului viisi aluetta: (1) entinen Pohjois-Karjalanl&ani, (2) entinen Kuopi-
on l&ani, (3) Turunja Loimaan kaupungit ja 11 muuta Lounais-Suomen kuntaa, (4)
Helsingin ja Vantaan kaupungit seka (5) Oulun l&éni. Tutkimuksen kohteena oli kunkin
alueen 25-64-vuotias véaestd. Tutkimukseen kutsutut poimittiin vaestorekisterista satun-
naisotannalla siten, etta kultakin alueelta tuli jokaiseen sukupuolen ja 10-vuotis-
ikdryhman mukaan ositettuun soluun 250 henkil6a Otoksen suuruus oli siten kullakin
alueella 2000 henkil6a. Tutkimusvaestoon kuulumattomiksi katsottiin tutkimusalueelta
poismuuttaneet ja ennen tutkimusta kuolleet. Kunkin tutkimusalueen sisdlla muuttaneet

pyrittiin tutkimaan ja heidan kotikuntanaanpidettiin otoksen mukai sta kuntaa.

Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen yksityiskohtainen toteutus on kuvattu FINRISK 1 1997 -raportissal.

Tutkimuksen suunnittel ustajatoteutuksesta vastasi sosiaali- jaterveysministerion alainen
Kansanterveyslaitos (Epidemiologian jaterveyden edistamisen osasto yhteistyssé Ravit-
semus-, Biokemian, Terveyden ja toimintakyvyn ja erdiden muiden osastojen kanssa).
Lisdksi tutkimuksen toteuttamisessa olivat mukana mm. Helsingin jaVantaan kaupungit,
Oulun aluetyoterveyslaitos, Helsingin ja Kuopion yliopistot, SPR:n veripalvelu, Elintar-
vikevirasto jaPharmacia & Upjohn Ab.

Tutkimus toteutettiin samanaikaisesti kaikilla alueilla 20.1. - 23.4.1997 valisena aikana.
Otokseen valituille lahetettiin kysymyslomake, jolla selvitettiin tutkittavien terveyskayt-
taytymistd, sairauksia, koettua terveydentilaa ja sosioekonomisia tekijoita (liite 1). Sa-
massa yhteydessa otokseen kuuluvat saivat kutsun terveystarkastukseen. Tutkittavat

tayttivat lomakkeen kotona ja palauttivat sen henkilokohtaisesti terveystarkastuksen



yhteydessa.

Terveystarkastuksen toteutti viis Kansanterveyslaitoksen pal kkaamaa tutkimusryhmaa.
Tarkastukset tehtiin paaséantoisesti terveyskeskusten tiloissaja tutkimusryhmien apuna
oli kullakin paikkakunnalla terveyskeskuksen paikallinen tutkimusavustagja. Mittauksissa
noudatettiin WHO:n MONICA -tutkimuksen (Multinational MONItoring of trends and

determinants in CArdiovascular disease) suosituksia.

Oheisissa taulukoissa on kuvattu tutkittujen muuttujien prosentuaaliset jakaumat tai
keskiarvot kuudessa kaupungissa: Helsingissd, Vantaalla, Joensuussa, Kuopiossa, Oulus-

sa jaTurussa. Vastaava tutkimus toteutettiin edelliskerran vuonna 1992 2,

1 Vartiainen E, Jousilahti P, Juolevi A, Sundvall J Alfthan G, Salminen 1, Puska P.
FINRISKI 1997. Tutkimus kroonisten kansantautien riskitekijoistd, niihin liitty-
vista elintavoista, oireistaja terveyspalvelujen kaytosta. Tutkimuksen toteutus ja
perustaulukot. Kansanterveyslaitoksen julkaisujaB 1/1998, Helsinki 1998.

2. Vartiainen. E, Jousilahti P, Tamminen M. Korhonen HJ, Puska P. FINRISKI '92:
Helsinki ja Vantaa. Tutkimus kansanterveydellisista riskitekijoistd, niihin liitty-
vista elintavoista, oireista ja terveyspalvelujen kaytostd. Kansanterveyslaitoksen

julkaisujaB9/1993.






Taulukko la. Osallistuneiden mddré ik&ryhmittdin, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku

n % n % n % n % n % n %
25-34 —vuotiaat... ... ... e 109 56% 28 54% 52 62% 58 61% 45 57% 130 62%
35-44 —VUOLLIAAL . . ..t e 97 56% 55 71% 45 67% 63 77% 37 69% 134 68%
45-54 -vuotiaat. ... ..ot e 123 65% 36 59% 46 73% 53 76% 27 50% 139 75%
55-64 ~vuotiaat...... ..o 139 73% 44 73% 51 88% 65 87% 43 72% 152 72%

Taulukko 2a. Siviilisddty, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
D = =T P 49.8 66.9 61.3 59.2 66.9 56.1
AVOLIZEOSSB. o vttt i s 18.2 15.3 17.0 16.8 12.6 17.0
1T o+ S P 21.4 6.7 11.9 13.9 13.2 17.0
Asumuserossa tal eronnubt..............c...eueinn 10.0 9.2 8.2 8.4 6.6 9.4
LesKi. i e e 6 1.8 1.5 1.7 7 5
Yhteensd (%) ... ..ot i i 100.0 100.0 100.0 160.0 100.0 100.0
Yhteensd (0) .. ... e 468 163 194 238 151 554
PUuuttuvia (1) . ittt ittt oot oo 0 0 0 1 1 1

Taulukko 3a. Koulutus, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Ooulu Turku
Kansa- tai peruskoulu.............. ... ... ... ... 20.3 24.5 24.0 25.2 21.9 24.3
Keskikoulu. .. ..ot e 4.9 6.7 2.6 2.5 1.3 4.7
Ammattikoulu tai vastaava.............. i 20.3 25.8 30.2 32.4 31.8 28.5
Opistotutkinto ja/tai lukio..................... 29.9 32.5 28.1 27.3 30.5 28.1
Akateeminen tutkinto.............. ... ... . 24.6 10.4 15.1 12.6 14.6 14.4
Yhteensd (B). ...t i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n).......oiiiiii it 468 163 192 238 151 555
PUULEUVIA (M) . it ittt ittt et ittt e it et e ine e 0 0 2 1 1 Q

Taulukko 4a. Koulutusvuodet, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
0-8 VUOELA. ..ttt ittt i e e e 17.9 19.0 18.1 21.0 14.7 22.9
9-11 VUOLEA. oot ittt e e e 21.8 27.0 29.5 26.5 28.0 26.1
12 v. tad enemmén. . .........iiiiiiiiiiiariaae 60.3 54.0 52.3 52.5 57.3 51.0
Yhteensd (&) .. .. ..ot ia i 100.0 160.0 100.0 100.0 1060.0 100.0
Yhteensd (M) ...ty 468 163 193 238 150 555
PUulbtuvia (M) ..ot ii it et it e e et e 0 0 1 1 2 [¢]



Taulukko 1b. Osallistuneiden mddrd ikdryhmittidin, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
n % n % n % n % n % n %
25-34 -~vuotiaat............ ... . oo, 126 62% 34 71% 61 63% 77  75% 63 69% 136 64%
35-44 -vuotiaat........ ... o i 133 71% 48 76% 54  75% 79 79% 40 69% 149 73%
45-54 —vuotiaat. .. ...t 134 74% 50 74% 55 80% 76 91% 43 69% 152 77%
55-64 -~vuotdaat......... ... ... .. i i 152 77% 39 74% 47  73% 68 83% 47 80% 172  82%
Yhteensd (M) ... .. ...t 545 71% 171 74% 217 72% 300 81% 193 72% 609 74%
Taulukko 2b. Siviilis&ddty, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
NadmMI SIS Sa . v v v et e it et e e e 43.3 55.6 55.8 57.4 52.1 52.3
AVOlidltosSa. .. . 15.3 18.1 17.5 15.1 20.3 13.7
NaIMAEOI. « ottt it et e e e e et e e e e 23.8 11.7 15.2 14.1 10.4 15.2
Asumuserossa tal eronnut.................. ... .. 15.8 11.7 9.7 10.1 13.5 15.5
Leski..oovnninnnennnnn.. e 1.8 2.9 1.8 3.4 3.6 3.3
Yhteensd (F) ...t e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 106.0
Yhteensd (I) .. ... e 543 171 217 298 192 606
PUULEUVIA (1) ¢ it it i ittt et e e e e e et e 2 0 0 2 1 3
Taulukko 3b. Koulutus, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Kansa- tal peruskoulu.............c.oeviiiinnnnnnn 18.5 26.3 20.9 18.7 21.8 24.2
Keskikoulu....... ... ... i, 9.2 7.6 4.7 8.4 7.4 8.1
Ammattikoulu tai vastaava....................... 12.3 19.3 22.3 21.4 16.0 20.2
Opistotutkinto ja/tai lukio..................... 39.1 36.8 33.5 37.8 38.3 32.6
Akateeminen tutkinto.............. ... .. ... ..., 20.9 9.9 18.6 13.7 16.5 15.0
Yhteensd ($).... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd {(n)...... ..o innieay 545 171 215 299 188 608
PUULEUVIA (M) 0ttt e i e i e e 0 0 2 1 5 1
Taulukko 4b. Koulutusvuodet, naiset
Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
O0-8 VUOELA. vttt e e e 13.8 21.1 13.1 11.4 16.0 19.4
9=11 VUOLEA. t vttt et e et e e e 24.6 24.0 25.7 29.0 20.9 27.8
12 v, tal enemmén. ... ... e, 61.7 55.0 61.2 59.6 63.1 52.9
Yhteensd (&) .. .. e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N} ... ...t e 545 171 214 297 187 609
Puuttuvia (m) .. ... e 0 0 3 3 6 0



Taulukko S5a. Puclison koulutusvuodet, miehet

F-11 VUOLEA. ottt ittt ittt e 23.1 21.3 21.9 29.8 22.4 26.7
12 v. tal enemMmMEIN. . .. .ovu v n ettt 65.2 56.6 64.9 53.6 59.5 54.5
Yhteens& (%) ...... ... . . 100.0 160.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N). ...t 316 136 151 181 116 404
Puuttuvia (n) .. ... ..t e 152 27 43 58 36 151

Taulukko 6a. Ruckakunnan jasenten lukumidrd, miehet

YhsSl JHSEN. ..ttt e i 27.6 14.7 17.5 21.0 15.3 24.0
Kaksi J&Sentél. . ..ottt 38.0 30.7 37.1 34.9 42.0 38.0
Kolme JESeNta. . ...ttt 16.9 23.9 20.6 20.2 14.0 17.1
Neljd jJESentéi...... ...t ennanan 13.5 22.1 19.6 17.2 14.7 16.0
Viisi tal ememmén................ .. .. . i, 4.1 8.6 5.2 6.7 14.0 4.9
Yhteenss (%) ... ... it e, 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N)...... ... 468 163 194 238 150 555
Puuttuvia () .. ... e 0 0 0 1 2 0
Taulukko 7_la. Alle 7-vuotiaden lasten lukumiird, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei 0le lapsSia@.. ...t 87.6 77.3 80.4 83.7 77.0 82.9
Yksi lapsSi. ... e e e 7.1 12.9 13.9 10.9 9.9 10.3
Kaksi tai enemmén...............viuinirnnnnnnnn 5.3 9.8 5.7 5.4 13.2 6.8
Yhteensd (B) .. ... i it 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) .. ...t it i 468 163 194 239 152 555
PUUEEUVIA (1) vttt ittt ettt et et ettt e s e ey 0 0 0 0 0 0

Taulukko 7_2a. 7-16 -vuotiaiden lasten lukumidrd, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei ole lapsia 82.5 69.3 75.8 74.9 80.3 81.3
Yksi lapsSi.. ... 10.5 17.8 11.9 15.1 8.6 10.8
Kaksi tai enemmin............c.oeoiiiuniennnaionns 7.1 12.9 12.4 10.0 11.2 7.9
Yhteensd () .. ... s 100.0 100.0 100.0 100.0 106.0 100.0
Yhteensd (m)...... ittt 468 163 194 239 152 555
Puuttuvia (i) ... i e 0 0 0 0 0 0



Taulukko 5b. Puolison koulutusvuodet, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
0-8 vUOLEA. .ot e 17.6 19.8 18.7 21.2 17.9 25.4
9-11 vuotta. .. .. e 16.4 36.5 25.2 27.6 23.9 27.1
12 v. tal ENEMIEIL. ...ttt vttt i et e 65.9 43.7 56.1 51.2 58.2 47.4
Yhteens& (%) .. .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensé (m)....... ..., 323 126 155 217 134 409
Puuttuvia (I} .ottt et it e e e e 222 45 62 83 59 200
Taulukko 6b. Ruockakunnan jésenten lukumddrd, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
YRS1 JESEen. ... s 34.1 15.8 18.9 18.1 20.5 22.3
Kaksi JASENta. . ... .o vnii ittt 38.2 34.5 41.5 36.1 37.9 42.4
Kolme Jasenté. ...t iin i 13.9 24.0 17.1 20.7 17.9 18.6
Neljd JESent&....ovvuvin it nnneeeeiinonannns 9.4 17.5 18.0 17.4 15.3 11.3
Viisi tal enemmén. .........ceuii i 4.4 8.2 4.6 7.7 8.4 5.4
Yhteens& (%) ....... 0 i 100.0 160.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N)....... ot 545 171 217 299 190 609
Puuttuvia (D) ...t i e 0 0 0 1 3 0
Taulukko 7_1b. Alle 7-vuotiaden lasten lukumfdrd, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei ole lapSia@. .ot 85.5 76.0 82.5 81.7 75.6 82.1
YKSL 1aPSd. ettt 9.9 17.5 9.2 12.7 14.5 12.6
Kaksi tal enemmén.............ouiieiunnnnnonains 4.6 6.4 8.3 5.7 9.8 5.3
Yhteensé (%) .. ..t i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (m)...........iiiiiiiiirnninniaianian. 545 171 217 300 193 609
Puuttuvia () . ... i e 0 0 0 0 0 0
Taulukko 7_2b. 7-16 -vuotiaiden lasten lukumdsrid, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
Ei ole lapsia. ... i i 85.3 69.6 77.0 71.7 79.3 78.3
Yhsi LapSil. ... e 8.8 21.6 13.4 15.3 9.8 12.8
Kaksi tail enemmin..............eevinuunnnneons.n 5.9 3.8 9.7 13.0 10.9 8.9
Yhteenss (). ..ottt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (R) .. ...ttt 545 171 217 300 193 609
Puuttuvia (n) . ... e e 0 o} 0 0 0 0



Taulukko 8a. Ammattiala, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku

Maanviljelys, karjanhoito, mets&tyd, emdntd..... L2 .0 .0 1.7 .0 .9
Tehdas-, kaivos-, rakennustyd tai muu vastaava

o0 o B 14.6 20.9 20.1 20.2 20.4 25.3
Toimistotyé, henkinen tyd, palvelutyd........... 56.4 54.0 41.8 40.3 46.1 42 .6
Opigkelu tai koulunkdynti............c...voneun.n 5.2 1.2 5.7 4.2 5.3 4.3
Kotirouva, kotiditi, perheenemdntd.............. .2 .0 0 .8 .0 .0
BlEKkel&inen. ..o ittt e, 14.8 10.4 16.0 18.9 19.1 15.0
PYOEOI. o o et e et e s 8.6 13.5 16.5 13.9 9.2 11.9
Yhteenséd (%) .. ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1m) .. ... ..t 466 163 194 238 152 554
Puubttuvia (D) ..ottt e i e e e 2 0 0 1 0 1

Taulukko 10a. Tydtilanne, miehet

Olen ollut tydttdémdnd alle 1/2 vuotta........... 2.4 3.7 5.7 7.1 2.0 4.5
Olen ollut tyéttéménd 1/2-1 vuotta.............. .1 2.5 2.1 3.4 2.0 2.2
Olen ollut tydttéménd yli vuoden................ 7.3 9.3 9.8 7.6 8.1 7.7
Olen lomautettu...... R, .4 o} .5 1.3 .7 1.8
Olen lyhennetylld tydajalla............o..viu.n. .3 0 1.6 1.3 2.0 .7
Olen tyOssd, mutta tydttdmyys ubkaa............. .7 3.7 8.3 . 5.9 4.7 4.0
Olen normaalisti tydssd.............. ... ... 67.5 70.4 54.4 52.5 61.1 63.8
Olen &ditiys-/isyyslomalla tai hoitovapaalla..... .0 .0 .5 .8 .0 .0
Olen eldkeldinen........ouui i vrnnenennnnn 15.3 10.5 17.1 20.2 19.5 15.3
Yhteensé (&) ... vttt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) ........iiiurmin ity 465 162 193 238 149 555
Puuttuvia (I ...ttt i 3 1 1 1 3 0

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 40 000 mK..... ..t iinennnn 4.1 5.0 5.7 5.5 3.4 5.6
40 001 -~ 80 000 mK....'viriiuin i onnnannnns 12.4 5.0 17.2 12.8 11.0 11.6
80 001 - 120 000 mk.....oiiniiiiiiniennnnenns 13.7 10.6 14.6 18.7 13.0 12.0
120 001 - 160 000 mK. ..o vv vttt iiian s 12.0 11.3 17.2 14.9 12.3 16.8
160 001 =~ 200 000 mK...... ..ot iiiinvninennnnn 13.5 12.5 9.9 10.6 19.2 15.6
200 001 - 240 000 mK.. ...ttt 11.1 18.8 12.0 16.2 10.3 13.0
240 001 - 280 000 mk.......oiiiiniiin i, 9.4 11.9 10.9 9.8 16.4 9.2
280 001 - 320 000mk......... ..., 8.1 5.0 7.3 3.8 8.2 7.2
YIi 320 000mK. . . v vttt i e 15.6 20.0 5.2 7.7 6.2 8.9
Yhteensd (%) ... .. i i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (I} . ...ttt i 467 160 192 235 146 552
Puuttuvia (B) ... i i e e 1 3 2 4 6 3



Taulukko 8b. Ammattiala, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Maanviljelys, karjanhoito, metsdty®d, emdntd..... .2 1.2 .5 2.0 .0 .7
Tehdas-, kaivos-, rakennustyd tai muu vastaava
Y. e .1 5.3 6.0 3.7 5.2 8.7
Toimistotyd, henkinen tyd, palvelutyd........... 68.0 65.5 57.1 55.7 62.0 58.2
Opiskelu tai koulunkdynti....................... .8 1.8 9.2 6.0 3.6 4.6
Kotirouva, koti&iti, perheenemdntd.............. .6 9.4 4.6 5.0 8 4.9
Elakeldinen. .. ... . ...ty il1.0 8.2 9.2 15.4 13.5 11.2
B e ol = = T N .3 8.8 13.4 12.1 9 11.7
Yhteensd (&) ... ... e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) ... ... e e 544 171 217 298 192 607
Puuttuvia (n)........ . e 1 0 0 2 1 2
Taulukko 10b. Tydtilanne, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio oulu Turku
Olen ollut tydttdmind alle 1/2 vuotta........... 1.1 1.2 5.2 5.4 3.2 6
Olen ollut tydttdménd 1/2-1 vuotta.............. 1.7 3.0 4.2 4.4 1.6 4.1
Olen ollut tydttéménad yli vuoden................ 5.7 6.0 6.6 .7 4.3 0
Olen lomautettu.......... ... .0 0 5 .7 S 7
Olen lyhennetylld tydajalla..................... .7 6 2.8 2.4 1.1 2.5
Olen ty®sséd, mutta tyéttdmyys uhkaa............. 6.1 4.2 10.8 2.4 1 7.0
Olen normaalisti tydssé..............cuieuiuuana.. 67.5 65.3 54.5 58.2 58.3 58.8
Olen ditiys-/isyyslomalla tai hoitovapaalla..... 5.9 9.6 4.7 5.7 5 3
Olen eldkeldinem............uuurminiananannnnn. 11.3 10.2 10.8 15.2 14.4 12.1
Yhteensd (%) . ... ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens& (n)...... ..t 542 167 213 297 187 604
Puuttuvia () ... i e 3 4 4 3 6 S
Taulukko 11b. Ruokakunnan kokonaistulot, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 40 000 mk......vriiiiini i 5.5 2.9 5.6 5.4 3.8 5.5
40 001 - 80 000 mk.......oovviiiiiiinnenanan. 11.6 ©8.2 15.3 13.5 10.9 14.7
80 001 ~ 120 000 mK....'uuiinviuinnnen .. 18.1 14.1 21.8 15.8 15.3 19.7
120 001 - 160 000 mk... ..oy 16.1 15.3 17.1 18.2 14.8 13.2
160 001 - 200 000 mk.. ...t 12.4 16.5 11.6 14.1 13.7 14.4
200 001 - 240 000 mk. ...ttt 5 12.4 10.6 11.4 18.6 11.7
240 001 - 280 000 mk........iiiiinini 7.6 10.0 8.3 11.4 10.4 8.1
280 001 = 320 000mk. ... .o 5 9.4 4.6 4.4 6.0 6.0
Y1i 320 000mK. ..o v vt e s 13.8 11.2 5.1 5.7 6.6 6.8
Yhteensd (%) .. ...ttt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D) .. ...t i e 542 170 216 297 183 605
Puuttuvia (n) 3 1 1 3 10 4
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Taulukke l2a. Varhaislapsuudessa huoltajan ammatti, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Yiempi toimihenkild......... ... . ... 19.3 8.6 7.7 7.1 9.3 12.6
Alempi toimihenkild. ....... ... i, 16.1 14.1 12.4 14.7 17.9 15.3
TySntekijd. ..o e 40.7 37.4 44.3 46.6 45.7 47.2
Maanviljelij&......... oo, 12.2 23.3 29.9 25.2 19.9 14.1
4o T o T - 8.1 12.9 4.6 5.0 5.3 8.1
Perheenemdntd, KOtAZOUVA........ovreenneeninnenn 3.6 3.7 1.0 1.3 2.0 2.7
Yhteensd (B)...... ..t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ...... .o 467 163 194 238 151 555
Puuttuvia (D) ....... . e 1 0 0 i 1 0

Taulukko 13a. Varhaislapsuudessa asuinpaikka, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
UUSIMBE . o v vv ettt ettt bttt et e e 45.1 36.2 2.1 2.9 2.0 .6
Turun ja Porin laani............ccuveircnenennnan 6.4 9.8 1.5 1.3 2.6 70.3
ANVENANMAR . . o oot vt e et iian e ie it .2 .0 .0 a .0 .0
Hiémeen 1&8ni.......... .. ..., 7.3 8.0 2.6 4 .0 6.1
Kymen LEENi. ... ...ttt i, 4.5 5.5 2.1 8 .7 1.1
Mikkelin L&Eni. ... vttt 4.7 5.5 .6 3.4 .7 2.0
Pohjois-Karjalan l&8ni........ciiivuiinenn., 4.9 5.5 74.7 6.7 .7 1.6
RKUuopion lEEni.. ... et e emeanannnenennan 7.3 6.7 .7 70.2 3.3 1.8
Keski-Suomi l&&ni......... ..ot 2.6 3.7 1.5 3.4 .0 .5
Vaasan LE8ni........uuitiiiiininiiinnan 4.3 5.5 .0 1.7 2.0 3.6
Oulun lEENi. . ... ..t it e 5.1 5.5 .0 5.0 72.8 2.7
Lapin 188n1.. ... ... i i e 2.1 2.5 1.5 1.3 9.9 2.3
Luovutetussa Karjalassa......... ..., 1.5 1.8 1.5 2.5 .7 1.6
RUOESLSSA. o oo it v it it iie et it ie i 1.1 1.8 .0 0 3.3 1.1
MUBBLIA. vttt e e e, 3.0 1.8 2.1 4 1.3 1.6
Yhteensd (B)..... .ttt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... ..ottt nnneann 468 163 194 238 151 555
Puuttuvia (n) .. ...ttt aiinnans 0 0 0 1 1 0

Taulukko 1l6a. Viimeksi kuluneen vuoden aikana ladkérissi kdynnit, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
Ei YhEd8n. ... i e e e 23.1 25.8 24.7 27.8 29.1 25.9
1-2 Kertaa. .. ..ot i e e 41.0 35.6 31.4 33.3 43.0 40.7
3-4 Kertam. . ... .viviiiiiii i e 18.4 22.1 23.2 20.7 9.9 15.7
5 kertaa tai useammin.............. ..o 17.% 16.6 20.6 18.1 17.9 17.7
Yhteensd (B) ... ... it 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) . ... it 468 163 194 237 151 555
PUBEEUVIA (I1) ot it ittt vttt et bt e e e i e 0 0 0 2 1 0
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Taulukko 12b. Varhaislapsuudessa huoltajan ammatti, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ylempi toimihenkild............... ... ... ... ... 13.8 9.4 8.8 6.4 10.0 10.5
Alempi toimihenkild.......... . ... ... . ... ... 19.3 13.5 16.7 15.4 14.2 17.9
TyOntekija. . ..o e 38.2 40.9 32.9 37.1 37.4 41.1
Maanviljelijd. ... ... 15.0 19.9 31.5 33.4 28.9 19.2
Yritb838. . . 9.5 10.5 7.9 7.4 6.3 8.1
Perheenemdntd, kotirouva..................vuuu.. 4.2 5.8 2.3 3 3.2 3.1
Yhteensd (%) ...... . i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (m)..... ... i 545 171 216 299 190 608
Puuttuvia {(n)........0 i e 0 0 1 1 3 1

Taulukko 13b. Varhaislapsuudessa asuinpaikka, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
UUSIIMAB . v v v vt e ettt sttt e e e e et et e 43.1 36.3 1.8 1.7 1.6 4.4
Turun ja Porinm laani............... ..o, 5.0 6.4 1.8 2.3 0 65.3
ANVENANMER . « v 4 v v v vt et e e et ie et i a et e .0 0 0 0 0 1
Hameen IEENi.. ... ...ttt iinnanenn 7.9 9.9 1.4 3 1.6 6.4
Kymen LEEII. ...ttt i e 6.1 4.7 4.1 2.0 1.0 1.8
Mikkelin 1&&ni.. ... ...t 4.6 7.0 2.8 5.7 0 2.3
Pohjois-Karjalan 1&8ni................vvivvvn... 3.9 7.0 68.7 7.0 5 1.2
Kuopion L88nl...... ..., 6.6 4.7 7.4 67.9 1.0 1.0
Keski-Suomi l&&ni...........co.iiiiininnninn... 4.6 4.7 1.4 2.3 5 1.2
Vaasan l88ni....... ...t 5.9 3.5 9 1.7 3.1 4.4
Oulun 18ENi. ... ... . e 4.2 9.4 3.2 6.0 73.6 4.8
Lapin LAANL . ..ttt ettt 1.5 2.9 1.8 7 14.5 1.3
Luovutetussa Karjalassa..........cuivinnonna. 2.4 1.8 1.8 1.0 0 1.8
RUOESISSE .« ottt it it ettt e e e .6 0 5 0 1.6 1.3
Muualla. ... 3.9 1.8 2.3 1.3 1.0 2.3
Yhteensd (B) . ... ..ot i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... ..t 545 171 217 299 193 608
Puuttuvia (D) . ve i e e 0 0 0 1 0 1

Taulukko 16b. Viimeksi kuluneen vuoden aikana l&dsk&rissid kdynnit, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio oulu Turku
Ei yht8an. ... ... e 10.5 13.5 12.5 14.0 16.0 14.7
1-2 KOrEAA. . o ottt i e 33.5 35.7 34.3 36.8 31.4 32.5
3-4 KkeXtaa. .o ot e e 24.9 17.5 30.1 25.1 27.1 24.5
5 kertaa tail useammin.............. ... 0o 31.1 33.3 23.1 24.1 25.5 28.3
Yhteenss (). ...t s 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (m)..... ... . 543 171 216 299 188 607
Puuttuvia (M) . ... e 2 0 1 1 5 2
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Taulukko 17a. Viimeksi kuluneen vuoden aikana terveydenhoitajalla kdynnit, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
Ei vhtdan. ... . e 49.5 52.1 44.5 49.6 51.0 47.7
1-2 kertaa. .. .. e e e 34.7 30.1 38.2 34.5 28.9 34.1
34 KerLaa. .o oottt e 6.4 6.1 8.4 7.1 8.1 8.8
5 kertaa tai useammin........................... 9.4 11.7 8.9 8.8 12.1 9.4
Yhteensd (%) .. ... . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)....... i 467 163 191 238 149 554
PUULEUVIA (D) - i ittt it i e et e e e e 1 Q 3 1 3 1

Taulukko 18a. Sairauden tai vamman vuoksi tyskyvyttdmyyseldkkeelld, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei elakettd. ... ..o 88.0 93.9 90.2 85.2 86.2 90.3
Kylld, osaeldke..... ... oty 1.9 .6 .5 8 .0 .0
Kyll4, midrdaikainen el&ke...................... 1.3 .0 0 2.1 .0 .5
Kylléd, pysyvéd elédke.......... ... v, 8.8 5.5 9.3 11.8 11.8 9.2
Yhteensd (B) ...l 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (m)....... i 465 163 193 237 152 554
Puuttuvia (m) ... ...t 3 0 1 2 o} 1

Taulukko 19%a. Sairastanut liddkirin toteaman sydéninfarktin, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio oulu Turku
2 97.2 96.9 94.3 98.3 98.0 98.7
KyLlLa. o e e 2.8 3.1 5.7 1.7 2.0 1.3
Yhteensd (F) ...ttt i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)......uuiunniiiiiiiiinineaiinnaannn 468 163 194 238 150 555
PUULEUVIA (1) ot ittt ettt e en et ee s ot aaenenas o] o] 0 1 2 0

Taulukko 20a. Sairastanut li&karin toteaman aivohalvauksen, miechet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
2 98.7 96.9 99.0 97.1 98.7 98.2
2 = 1.3 3.1 1.0 2.9 1.3 1.8
Yhteensd {(8) .. ...t ittt ittt ananan 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (Im) ... .ottt ittt i ianenas 468 163 194 238 151 555
PUULEUVIA (D) ¢ vt ettt et ie e ie e e 0 0 0 1 1 0



HETTR RS N oo %aamehns Buiuneon vuoden aikana terveydenhoitajalla kdynnit, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bi yht88n. ..o e 45.7 46.2 33.3 49.8 45.4 42.7
1-2 KeLLAA. vttt ettt it e e e 31.2 25.1 40.7 30.0 29.5 34.1
3-4 kertaa. . ... .. e e e 8.4 12.3 10.6 8.4 10.4 9.2
5 kertaa tal Useammin...............veonnnnnn.. . 14.7 16.4 15.3 11.8 14.8 14.0
Yhteensd (%) ... ..t i e 100.0 100.0 100.0 100.0 106.0 100.0
Yhteensd (N) . ... ... i e 545 171 216 297 183 607
PUULEUVIA (1) vt i ot et e e e e e e e e e 0 0 1 3 10 2

Taulukko 18b. Sairauden tai vamman vuoksi tydkyvyttdmyyseldkkeelld, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
Bl el8kettd. .. i e 93.0 95.3 93.0 91.2 93.2 92.8
Kyllé, osaeléke.. ... .t .0 .0 .0 .3 .5 .3
Kylld, mddrdaikainen eldke...................... 4 .6 .5 1.0 .5 .2
Kylla, pysyvd el8ke. ... ... ... i, 6.6 4.1 6.5 7.4 5.7 6.8
Yhteens& (%) ......0iiii i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhteensS& (IN) ...ttt e v e e 545 171 214 297 192 607

Puuttuvia (n})

Taulukko 19b. Sairastanut ldikdrin toteaman sydédninfarktin, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
o 99.3 99.4 100.0 98.3 99.0 99.8
Ky L L&, o e e e 7 .6 0 1.7 1.0 2
Yhteensd (%) ...... ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhteenS& (N) ...t 545 171 217 299 193 608
Puuttuvia (n) 0 0 0 1 0 1

Taulukko 20b. Sairastanut l&dkdrin toteaman aivohalvauksen, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
e 99.3 99.4 98.1 97.3 99.5 99.5
30 7 .6 1.9 2.7 5 5
Yhteensd () ... ..o 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D) ...ttt 545 171 216 298 193 608
Puuttuvia (n) 0 0 1 2 0 1
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Taulukko 21_la. Viimeisen vuoden aikana verenpainetauti, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
e 82.0 84.7 79.4 84.0 81.5 84.9
Ky ldl& . e 18.0 15.3 20.6 16.0 18.5 15.1
Yhteensd (B) .. ...t 100.0 100.0 1006.0 100.0 100.0 100.0
Yhteenmsd (I ..ot e it e e e e e e e 466 163 194 238 151 555
Puuttuvia (I .. ... e 2 0 0 1 1 0

Taulukko 21_2a. Viimeisen vuoden aikana syddmen toimintavajautta, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bttt e e e e 97.6 98.8 96.3 96.6 93.3 97.3
KY L. ot e e 2.4 1.2 3.7 3.4 6.7 2.7
Yhteensd (%) ...... .0t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (m)...... ...t 467 163 191 238 150 555
PUubbuUVIA (I} o i ittt e it e et e e e e e 1 0 3 1 2 0

Taulukko 21_3a. Viimeisen vuoden aikana rintakipua rasituksessa, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
2 T 96.8 96.9 91.7 97.1 95.3 97.5
Ky LLld. oo e e e 3.2 3.1 8.3 2.9 4.7 2.5
Yhteensd (B) .. ...t e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 106.0
Yhteensd (n) ... ... i i 467 163 192 238 150 554
PUuLtUVIA (1) o vttt ittt et et ittt e e e 1 0 2 1 2 1

Taulukko 21_4a. Viimeisen vuoden aikana syOpéd, miehet

Yhteensd (&) .. ...t e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens8 (M) ...ttt i et aen 464 163 191 238 148 555
Puuttuvia () ...t 4 0 3 1 4 0
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Taulukko 21_1b. Viimeisen vuoden aikana verenpainetauti, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
s 85.8 82.4 82 .4 79.9 83.2 89.1
Ky lla. . e 14.2 17.6 17.6 20.1 16.8 10.9
Yhteens& (%) .. ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ....... . 544 170 216 298 184 607
PUuuttuvIa (1) . v ot ot e et et e e e e e 1 1 1 2 9 2

Taulukko 21_2b. Viimeisen vuoden aikana syddmen toimintavajautta, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
D 99.4 100.0 97.7 98.0 98.9 98.7
Kyll8. oot s 6 0 2.3 2.0 1.1 1.3
Yhteensd (&) . ... i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1006.0
Yhteensd (M) . ...t 545 171 215 297 178 608
PUULEUVIA (T} ot ittt ittt et et ettt ittt e e 0 0 2 3 15 1

Taulukko 21_3b. Viimeisen vuoden aikana rintakipua rasituksessa, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
D 95.8 97.1 97.2 97.0 98.9 98.4
KYLl&. o e e 4.2 2.9 2.8 3.0 1.1 1.6
Yhteensd (%) ... it 106.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... 545 171 216 299 179 608
Puunttuvia (N) .. ...t i e 0 0 1 1 14 1

Taulukko 21_4b. Viimeisen vuoden aikana sydpd, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
e 98.7 98.8 97.7 99.3 100.0 99.0
Kyl &, oo e e e 1.3 1.2 2.3 7 0 1.0
Yhteensd (%) ..... .. e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)...... ... i i 545 171 217 299 177 608
PUUEEUVIA (I1) v ittt it ettt et e e et et e e e e an ] 0 0 1 16 1
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Taulukko 21_5a. Viimeisen vucoden aikana keuhkoastma, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
B 96.6 97.5 96.9 96.2 95.3 97.7
Ky ILa . oo e e 3.4 2.5 3.1 3.8 4.7 2.3
Yhteensd (F) ... i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... .. et ieen 464 162 192 238 148 554
Puuttuvia (n) 4 1 2 1 4 1

Taulukko 21_6a. Viimeigen vuoden aikana keuhkoputken tulehdus, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
Bl e e 92.9 93.9 94.8 92.9 95.3 94.8
KyLll&. .o e e 7.1 6.1 5.2 7.1 4.7 5.2
Yhteensd (F) .. vt e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)....... . i e 463 163 192 238 148 555
Puuttuvia {(n). 5 0 2 1 4 0

Taulukko 21_7a. Viimeisen vuoden aikana sappikiviéd, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
2 T 99.6 99.4 99.5 99.6 100.0 99.3
Kyl &, o e e .4 [3 5 4 0 7
Yhteensd (B).... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N)...... ... iiiiiraaianins 466 163 192 238 148 555
Puuttuvia (D) .. ... i e e s 2 0 2 1 4 0

Taulukko 21_8a. Viimeisen vuoden aikana nivelreuma, michet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bttt e e e, 98.9 100.0 97.4 99.6 98.6 99.6
0 0 - S 1.1 0 2.6 4 1.4 4
Yhteensd {B) ...ttt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... ..ttt 466 163 i91 238 148 555
Puuttuvia (n). 2 0 3 1 4 [¢]
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Taulukko 21 5b. Viimeisen vuoden aikana keuhkoastma, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
e 94.9 93.5 92.1 97.7 95.6 96.1
Ky lla. . 5.1 6.5 7.9 2.3 4.4 3.9
Yhteensd (%) ... . i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) ... ..t e 544 170 215 299 180 608
PUULEUVIA (I) vt v ettt et et e e e e et e e ettt e 1 1 2 1 13 1

Taulukko 21_6b. Viimeisen vuoden aikana keuhkoputken tulehdus, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
O 91.9 91.2 88.4 21.6 95.5 88.0
RyLl&. .o e 8.1 8.8 11.6 8.4 4.5 12.0
Yhteensd (F) .. . e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) ... ...ttt 545 171 216 299 177 608
PUULEUVIA (D) ettt e et e et e e e e 0 0 1 1 16 1

Taulukko 21_7b. Viimeisen vuoden aikana sappikivid, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
o e e e e 99.1 99.4 99.1 99.3 98.3 99.0
KyLlld. o e 9 .6 9 7 1.7 1.0
Yhteensd (%) ... i 160.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ..ottt it 545 171 217 299 175 607
PUUEEUVIA (D) vt v vttt i et e e et et e e e 0 0 0 1 18 2

Taulukko 21_8b. Viimeisen vuoden aikana nivelreuma, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
T 98.7 100.0 98.6 98.7 97.2 99.2
Kyl o e e 1.3 .0 1.4 1.3 2.8 8
Yhteensd (%) ...t i e 1060.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd {I) « .ot in i e 544 171 217 299 178 608
Puuttuvia (n) ... ... s 1 0 0 1 15 1
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Taulukko 21_9%a. Viimeisen vuoden aikana muu nivelsairaus, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku

2 95.0 96.3 92.2 89.9 95.9 93.7
0 = 5.0 3.7 7.8 10.1 4.1 6.3
Yhteensa (%)........ .. i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
458 162 192 238 148 554

Taulukko 21_10a. Viimeisen vuoden aikana selkidsairaus, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
D 84.3 85.9 82.8 82.6 87.2 83.2
KY L. ot et i e e e e 15.7 14.1 17.2 17.4 12.8 16.8
Yhteensd (&) ... .ot i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) ...ttt 464 163 192 236 149 555
PUuuttuvia (M) ..ot e i e it e i e 4 0 2 3 3 0
Taulukko 21_11a. Viimeisen vuoden aikana virtsateiden tulehdus, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
2 99.6 99.4 97.4 97.5 99.3 97.3
Ry L. e e 4 6 2.6 2.5 L7 2.7
Yhteensd (%) . ... ittt i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)....... . 465 163 192 237 149 555

Taulukko 22_la. Liikennetapaturma, jossa moottoriajoneuvo mukana, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
235 T 99.1 98.2 98.4 100.0 99.3 99.8
S 9 1.8 1.6 0 .7 2
Yhteenss (%) ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n).... ... i 467 163 191 238 148 555
PUUEEUVAA (11 .ttt ittt e et et e et e e 1 0 3 1 4 0
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Taulukko 21_9b. Viimeisen vuoden aikana muu nivelsairaus, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
e 91.3 94.1 92.1 90.9 93.2 91.9
KyLLl&. o e 8.7 5.9 7.9 9.1 6.8 8.1
Yhteensd (%) .. ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D) o v it e e e e e et e s 541 169 215 298 176 608
Puuttuvia (D) ... ... e 4 2 2 2 17 1

Taulukko 21_10b. Viimeisen vuoden aikana selkdsairaus, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
5% 84.6 80.7 82.5 86.3 87.0 82.1
Ky L&, o e e 15.4 19.3 17.5 13.7 13.0 17.9
Yhteens& () ....... . i i 100.0 100.0 100.0 100.0 160.0 100.0
Yhteensd (n) . ... i i 545 171 217 299 177 608
Puuttuvia (I) ..ottt e e e e 4] 0 0 1 16 1

Taulukko 21_1lb. Viimeisen vuoden aikana virtsateiden tulehdus, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
B e e e e 98.3 97.7 97.7 97.3 98.3 97.2
KyLLla. e e e e 1.7 2.3 2.3 2.7 1.7 2.8
Yhteensd (%) .. ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D) ...t i 545 171 217 299 177 608

Puuttuvia (n)

Taulukko 22_1b. Liikennetapaturma, jossa moottoriajoneuvo mukana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
25 N 100.0 1060.0 98.2 99.3 99.5 98.7
Kyll&. .o 0 .0 1.8 7 5 1.3
Yhteensd (&) ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D) .. ...t e 545 171 217 299 186 608
PUULEUVIA (1) . ittt e e e e e [} 0 4] 1 7 1
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Taulukko 22_2a. Muu liikennetapaturma, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bl e 99.1 98.2 98.4 100.0 100.0 99.3
KyLl&. .o e .9 1.8 1.6 .0 .0 T
Yhteensd (B) . . ... e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ... i e 467 163 191 238 147 555
PUuubbuvia () .. ot et e e e e e 1 4] 3 1 5 0
Taulukko 22_3a. Tydtapaturma, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
5 94.0 92.0 95.8 95.0 94.0 93.2
Kyl la. oo e 6.0 8.0 4.2 5.0 6.0 6.8
Yhteensd (8) .. ... i e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ... e e e 467 163 191 238 149 555
PULLEUVIA (D) o vt ittt et ettt et e e e i 1 0 3 1 3 4]
Taulukko 22_4a. Kotitapaturma, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
5 T 97.0 98.2 96.3 98.7 99.3 95.5
Kyll&. . oo e 3.0 1.8 3.7 1.3 7 4.5
Yhteensd (%) .. ... .0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) ... ..t 466 163 191 238 148 555
PUULEUVIA (1) ot ittt ittt e e e e e e e e e 2 0 3 1 4 Q
Taulukko 22_5a. Urheilutapaturma, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
5 94.2 96.9 93.7 93.3 95.9 95.1
Ky L& . ottt e e e e 5.8 3.1 6.3 6.7 4.1 4.9
Yhteens& (&) . ...ttt 100.0 100.0 100.0 100.0 106.0 100.0
Yhteensd (M) ...... it 466 163 190 238 148 554
PUUEEUVIA () v vttt it et ettt ettt e et e e 2 Q 4 1 4 1
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Taulukko 22_2b. Muu liikennetapaturma , naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kucpio Oulu Turku
Bl 98.7 97.7 99.1 99.0 99.5 98.7
Ky L&, e 1.3 2.3 9 1.0 5 1.3
Yhteensd& (%) ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n). ... ... .. 545 171 217 299 186 608
Pultbuvia (1) ..ottt e e 0 0 0 1 7 1
Taulukko 22_3b. Tydtapaturma, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
3 97.8 97.7 98.2 97.7 39.5 38.0
Kylld. .o 2.2 2.3 1.8 2.3 5 2.0
Yhteensd (%) ... . ou i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)....... ... ... i 545 171 217 298 187 608
PUUbLUVIA (1) v oo v ettt et et et e e et e e e e 0 0 0 1 6 1
Taulukko 22_4b. Kotitapaturma, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
2 96.9 94.7 98.6 96.7 96.8 96.2
Ky LLl&. o e 3.1 5.3 1.4 3.3 3.2 3.8
Yhteensd {(8) ... o e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) . ... ... 543 171 217 299 185 608
Puuttuvia (n) ... ... e e 2 0 0 1 8 1
Taulukko 22_5b. Urheilutapaturma, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuoplo Qulu Turku
Bl it e 98.3 99.4 98.6 98.3 97.8 98.2
Ry LL& . oo i e e 1.7 .6 1.4 1.7 2.2 1.8
Yhteensd (B) .. vttt i e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) .. oot e e 542 171 217 299 185 608
PUuuLtuvia (1)« v v v it ittt e e e e e e 3 0 0 1 8 1
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Taulukko 22_6a. Muu vapaa-ajan tapaturma, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
2 96.1 93.3 95.3 96.2 95.3 95.5
Kylld. oo e e 3.9 6.7 4.7 3.8 4.7 4.5
Yhteensd (B) .. ... i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)..... ..t 466 163 191 238 148 555
PUUEEUVIA (I1) c vttt e e e e et e e e e 2 0 3 1 4 0

Taulukko 22_7a. Muu tapaturma, miehet

Helsginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
0 98.3 99.4 99.5 99.2 98.6 98.4
Ky L. i e e 1.7 6 5 3 1.4 1.6
Yhteensd () ... .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) .. ... e 467 163 190 238 147 555
PUUEEUVIA (1) v v vt ittt et et e e e e 1 0 4 1 5 0

Taulukko 23a. Poissaolopdividt tdistd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei yht88n paLvEE. ... v i e 48.5 52.8 59.8 56.7 55.9 53.8
1-10 PEIVEE. .ot e e s 40.8 35.6 26.5 27.3 30.8 31.9
11 p8ivéd tal enemmn. ... .. ...t 10.7 11.7 13.8 16.0 13.3 14.3
Yhteensd@ (%) . ...t i e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhEEensa (M) ..ttt i i 466 163 189 238 143 554
PUuLEUVIA (T} .t i et e e e 2 0 5 1 9 1

Taulukko 24a. Sairaalassa olopédivien lukuméddri, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei yht88n pdivBE., . ... e 92.3 95.7 85.6 85.7 92.1 90.3
1-3 PAIVES. . oo e 4.5 1.8 6.7 6.7 2.0 4.9
4 pEivA4 tal enemmiN. ... ..... i 3.2 2.5 7.7 7.6 6.0 4.9
Yhteensd (3) ...t i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensa (1) ..ottt e e 468 163 194 238 151 555
PULEEUVLA (Il vt vttt e ot it e ettt it et aie e o] 0 0 1 1 0
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Taulukko 22_6b. Muu vapaa-ajan tapaturma, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
D 97.1 98.2 96.8 97.3 98.4 96.1
Ky lla. e 2.9 1.8 3.2 2.7 1.6 3.9
YhEeensd (&) .o e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N ...ttt e e e e e e e e 543 171 217 298 186 608
Puuttuvia (n)............ ... 2 0 0 2 7 1

Taulukko 22_7b. Muu tapaturma, naiset

Yhteensd (F) ... e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) . ...ttt 544 171 217 299 185 608
PUULEUVIA (1) ittt et et e et et e et e e et e e e 1 0 0 1 8 1

Taulukko 23b. Poissaolopdivdt tdistd viimeisen vuoden aikana, naiset

Ei yht&En PAIvVAR. . .« ottt 39.1 42.7 46.6 47.6 51.4 41.9
1-10 PEALVEA. . o e 42.6 37.4 36.1 35.5 34.3 36.5
11 pdivdd tal enemmén. .......... ...t 18.3 19.9 17.3 16.9 14.4 21.5
Yhteensd (%) ...... ... ittt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)...... ... 542 171 208 296 181 608
PUULLUVIA (T1) v it et e i e e e e 3 ] 9 4 12 1

Taulukko 24b. Sairaalassa olopdivien lukumddrd, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei yvht8dn paiva&. . . .. .t 86.8 83.6 86.1 82.3 83.2 85.9
1-3 DEAIVAE . o v ittt e e 7.2 6.4 5.1 8.0 8.4 7.7
4 p&ivad tail enemmdn............. ... i 6.1 9.9 8.8 9.7 8.4 6.4
Yhteensd (&) ...t ittt e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) ... ... i 545 171 216 299 191 608
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Taulukko 25a. Viimeksi ollut terveystarkastuksessa, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Viimeisen puolen vuoden aikana.................. 16.9 15.3 18.4 19.3 15.0 17.1
1/2 - 1 vuotta sitten........... ... 14.1 12.9 17.9 14.7 8.8 14.6
1 - 5 vuotta sitten.......... .. ... ... ... 42.0 36.2 42.6 43.7 46.3 44.5
Y1i 5 vuotta sitten......... ... 24.4 32.5 21.1 18.9 25.2 22.0
Bl KOSKAAN. . . .ottt i e 2.6 3.1 0 3.4 4.8 1.8
Yhteensd (%) ....... ..o 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D) ... .. e 467 163 190 238 147 555
PUULEUVIA (1) .t o i it e e e e e e 1 0 4 1 5 0

Taulukko 26a. Viimeisin veren kolesterclin mittauskerta, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
Viimeisen puolen vucden aikana.................. 12.6 10.4 15.5 15.1 18.5 15.7
1/2 - 1 vuotta sitten.... ... oo 13.3 12.3 21.2 13.4 9.9 12.1
1 - 5 vuotta sitten........ ... ... i, 25.3 20.2 27.5 35.3 25.8 26.3
Y1i 5 vuotta sitten............. iy 10.9 17.2 11.4 12.6 8.6 10.5
Ei koskaan........ ... . i e 24.6 25.8 17.6 16.0 31.1 25.8
Bi tdedd. ..o e 13.3 4.1 6.7 7.6 6.0 9.7
Yhteensd (%) ... .o 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D) ...t 467 163 193 238 151 555
Puuttuvia (n).... . i e e 1 0 1 1 1 0

Taulukko 27a. Todettu korkea veren kolesterolipitoisuus, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
o 60.7 54.1 58.9 64.8 59.6 57.1
Ky L d& . e e 39.3 45.9 41.1 35.2 40.4 42.9
Yhteensd (B) ... ... 160.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens@ (M) ..... ittt 290 98 146 182 94 357
Puuttuvia (n)... 178 65 48 57 58 198

Taulukko 28a. Ruokavalio-ohjeita kolesterolitason alentamiseksi, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bt ittt e e e e e 60.6 61.9 56.2 65.2 61.5 60.1
Ky Ll . ot e e e 39.4 38.1 43.8 34.8 38.5 39.9
Yhteensd (B) .. ...t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ......ouuninninn it 289 97 146 181 91 356
Puuttuvia (B .. .ot s 179 66 48 58 61 199
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Taulukko 25b. Viimeksi ollut terveystarkastuksessa, naiset

Viimeisen puolen vuoden aikana.................. 15.8 18.7 19.2 i4.8 20.0 18.1
1/2 - 1 vuotta sitten............ ... .. ... i1.7 14.6 16.0 15.8 16.8 13.7
1 - 5 vuotta SIELeIl. .. ...ttt 40.6 33.3 44.6 44 .3 37.9 43.4
Y1i 5 vuotta sitten............. ... ..., 27.9 28.1 17.8 21.1 22.1 20.7
Ei koskaamn. ... ... ... ... ... 4.0 5.3 2.3 4.0 3.2 4.1
Yhteensd 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd 545 171 213 298 190 608
Puuttuvia (n)........ .. ... 0 0 4 2 3 1
Taulukko 26b. Viimeisin veren kolesterolin mittauskerta, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
Viimeisen puolen vuoden aikana.................. 11.9 12.9 14.8 17.1 11.0 12.0
1/2 - 1 vuotta sitten................... ... 8.3 9.4 13.4 11.4 i2.6 10.7
1 - 5 vuotta sitten. ... ... 26.6 28.7 34.3 33.4 28.8 27.8
Yii 5 vuotta sitten............... .. ... .. ... 16.1 11.7 17.6 18.4 15.7 14.1
El koSKaan. . .. ...t e 29.4 30.4 15.7 14.0 28.8 27.1
Bl tledd. oot 7.7 7.0 4.2 5.7 3.1 8.2
Yhteensd (B) .. ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens& (n) ... ... e 545 171 216 299 191 608
PUubtuUvIa (I1) « e i e e e e e 0 0 1 1 2 1
Taulukko 27b. Todettu korkea veren kolesterolipitoisuus, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
e O 66.0 71.7 59.2 66.7 64.6 69.0
0T = 34.0 28.3 40.8 33.3 35.4 31.0
Yhteensd (B) ..ot e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) . ...t e 341 106 174 240 127 393
Puuttuvia (I) .o vttt i i e e 204 65 43 60 66 216
Taulukko 28b. Ruokavalio-ohjeita kolesterolitason alentamiseksi, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
S 70.6 71.0 65.1 61.0 65.1 73.4
Ky Ll a . o e e e 29.4 29.0 34.9 39.0 34.9 26.6
Yhteensd (%) ... .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) ... ... e e 340 107 166 236 126 391
Puuttuvia (n). 205 64 51 64 67 218
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Taulukko 29%a. Kolesterolildidkkeiden kayttd, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
e 95.9 98.0 93.2 95.0 94.6 91.9
Ky Llla. oo e 4.1 2.0 6.8 5.0 5.4 8.1
Yhteensd (B) ...t e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhteenSd (I .. vttt e e e e e e 290 98 146 181 93 358
Puuttuvia (10) ... ... .. e 178 65 48 58 59 197

Taulukko 30a. Viimeisin verenpainemittausajankohta, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Viimeisen puolen vuoden aikana.................. 39.7 35.6 44.3 43.7 39.6 40.5
1/2 - 1 vuotta Sitten.............cuiiinnennn. 19.2 22.7 20.6 18.9 19.5 19.6
1 ~ 5 vuotta SItEem............oitiiimrnnnnnan. 30.8 28.2 27.3 29.8 31.5 32.8
Y1i 5 vuotta sitten........... .. ... o, 9.0 11.0 7.2 6.7 8.7 6.3
Ei KOSKAAIL. . .. oottt i 1.3 2.5 5 8 7 7
Yhteensd (B) .. ...ttt e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .....uvt i 468 163 194 238 149 555
Puuttuvia (n) 0 0 0 1 3 0

Taulukko 3la. Verenpaineen mittauskerrat viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei yhtddn kertaa.......... ..o 39.3 41.5 33.2 35.3 40.9 38.5
1-2 KeFLAA. v ittt it e it ittt e i 37.1 36.5 39.9 36.2 36.2 37.9
Kolme kertaa tai useammin....................... 23.6 22.0 26.9 28.5° 22.8 23.6
Yhteensd (%) .... ... . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N).. ... ..ottt 461 159 193 235 149 551
Puuttuvia (n) 7 4 1 4 3 4
Taulukko 32a. Todettu korkea verenpaine, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
5 T 60.6 66.0 63.5 68.4 64.0 67.3
Kyl &, i e e s 39.4 34.0 36.5 31.6 36.0 32.7
Yhteensd (B) .. ..o inine ittt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensad (D) .. ...ttt 459 159 189 234 150 551
PUUEEUVIA (1) ottt it ittt it e vt e ittt ettt e 9 4 5 5 2 4
i
3
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Taulukko 29b. Kolesterolilddkkeiden k&yttd, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Ooulu Turku
T 98.8 98.1 98.8 97.5 97.7 97.5
Ky LL&. o e 1.2 1.9 1.2 2.5 2.3 2.5
Yhteensd (%) ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd () .. ...t e 342 107 172 240 128 393
Puuttuvia (D) ...t i 203 64 45 60 65 216

Taulukko 30b. Viimeisin verenpainemittausajankohta, naiset

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Viimeisen puolen vuoden aikana.................. 49.0 46.8 52.6 51.8 56.0 51.0
1/2 - 1 vuotta Sitten...... ... 19.4 23.4 21.4 23.1 19.7 22.5
1 -~ 5 vuotta sitten............. ... . i, 25.3 25.1 20.9 23.1 19.2 22.5
Yii 5 vuotta sitten........ ... 4.8 3.5 5.1 1.7 5.2 3.3
El KOSK&AN. .ot vt ittt e e e 1.5 1.2 0 3 [} 7
Yhteensd () . ...t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (T .. ve ittt e e et e et e 545 171 215 299 193 608
Punttuvia (D) ...t i e e 0 0 2 1 0 1

Taulukko 31b. Verenpaineen mittauskerrat viimeisen vuoden aikana, naiset

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei yhtédn kertaa. ... ..., 29.3 28.1 25.1 25.0 24.7 24.7
1-2 KETLAA. ¢ v ottt it et e e e e e 40.2 40.7 44.2 41.9 38.4 45.7
Kolme kertaa tai useammin....................... 30.5 31.1 30.7 33.1 36.8 29.6
Yhteensd (%) .....c.viiiiiiiiin i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) .. ... ...t 535 167 215 296 190 604
Puuttuvia {(R) ... ...t s e s 10 4 2 4 3 5

Taulukko 32b. Todettu korkea verenpaine, naiset

Helsginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
D P 69.5 57.4 64.5 62.8 67.4 72.5
Ky L&, o i e e 30.5 42.6 35.5 37.2 32.6 27.5
Yhteensd (B) . vttt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteenss (M) .. ... i 537 169 214 298 190 603
Puuttuvia (D) ... ...t e s 8 2 3 2 3 6
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Taulukko 33a. Verenpaineldakkeiden kdyttd, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
Bl e 61.5 66.7 52.8 63.2 62.3 60.9
Ry LLl&. . e 38.5 33.3 47.2 36.8 37.7 39.1
Yhteensd (%) ... ... . e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) . .. v i e e e e e e 182 54 72 76 53 179
Puuttuvia 286 109 122 163 99 376

Taulukko 34a. Viimeisimmin verenpainelddkkeen kdyttdkerta, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
TEnd&dn tai eilen........... i e 68.6 83.3 82.4 85.2 95.0 87.1
2 - 7 PEIVAE SItLen. .. ... ... e 5.7 .0 .0 .0 .0 .0
1 vko - 1/2 vuotta sitten........... ... ... ...... 1.4 .0 2.9 .0 .0 1.4
1/2 vuotta - 1 vuosi sitten..................... .0 .0 .0 7.4 .0 1.4
1 vuosi - 5 vuotta sitten....................... 8.6 .6 5.9 3.7 .0 5.7
Y1i 5 vuotta sitten............ ... iy 15.7 11.1 8.8 3.7 5.0 4.3
Yhteensd (F). ... .0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... i e 70 18 34 27 20 70
Puuttuvia (M) ... .. i i e 398 145 160 212 132 485

Taulukko 35a. Veren sckeripitoisuuden tutkiminen, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Viimeisen puolen vuoden aikana.................. 12.6 11.0 13.6 14.3 12.7 12.6
1/2 - 1 vuotta sitten............oueiiiiiinna.n. 9.9 12.9 12.0 10.1 10.7 10.8
1 - 5 vuotta Sitten. ... ... i 21.2 15.3 18.8 22.7 20.7 21.4
Y1i 5 vuotta sitten................. ... 9.2 12.3 9.9 8.4 8.7 9.5
Bl koskaan. ... ... i 16.7 23.9 19.9 17.2 24.0 23.6
El tiedd. . . . o e 30.4 24.5 25.7 27.3 23.3 22.0
Yhteensd (%) .. ... .. i i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N} . ... ... i i i 467 163 191 238 150 555
Puuttuvia (M) ... ... .. e 1 0 3 1 2 0

Taulukko 36a. LaAkdri todennut sokeritaudin tail piilevdn sokeritaudin, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
e 95.1 95.1 94.8 92.8 95.4 96.6
Piilevd sokeritauti..........cv.iiniiniennaann 2.4 3.1 .0 3.8 .0 1.3
Sokeritautil. ... .. e e 2.6 1.8 5.2 3.4 4.6 2.2
Yhteensd (%) . ... it i i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd () .. ... i i i s 466 163 194 237 151 555
PUUtEUVIA (D) ot e e e 2 0 0 2 1 0
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e Veponpagne balh o RAVET L paisie

Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
Bl 63.4 65.3 67.9 61.8 73.4 69.5
Kyld& . o 36.6 34.7 32.1 38.2 26.6 30.5
Yhteensd (%) ..... ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens& (n)........ .. 164 72 78 110 64 167
Puutbuvia (1) ..ottt it e e e e e 381 99 139 190 129 442

Taulukko 34b. Viimeisimmdn verenpainelddkkeen kidyttdkerta, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Tandén tai eilen......... ... ... 73.3 72.0 75.0 83.3 88.2 80.4
2 - 7 paivE& sitten........ . ... . i 0 0 4.2 .0 0 .0
1 vko - 1/2 vuotta sitten................ ... . ... 5.0 8.0 4.2 4.8 5.9 2.0
1/2 vuotta -~ 1 vuosi sitten..................... 0 0 4.2 2.4 0 5.9
1 vuosi - 5 vuotta sitten....................... 6.7 8.0 4.2 .0 0 7.8
Y1li 5 vuotta sitten............. ... ... ..., 15.0 12.0 8.3 9.5 5.9 3.9
YhEeensd ($) ..ot i e e 1060.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) ..ot e 60 25 24 42 17 51
PUUEEUVIA (T) ottt ittt et it et et e e e e 485 146 193 258 176 558
Taulukko 35b. Veren scokeripitoisuuden tutkiminen, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku

Viimeisen puolen vucoden aikana.................. 12.3 15.8 13.4 15.7 11.1 14.6
1/2 - 1 vuotta sitten......... ... ... i, 8.3 8.8 6.5 6.7 7.9 7.7
1 - 5 vuotta sitten................ ... 22.1 26.3 18.1 20.1 24.2 22.0
Y1i 5 vuotta sittenm...... ... ... ... oo 14.0 9.9 14.8 21.7 17.9 14.0
Bl KOSKAAN. . ..ottt e e 23.7 24.0 24.5 19.1 24.2 23.2
El tiedd. oo e e e 19.7 15.2 22.7 16.7 14.7 18.4
Yhteensd (8) ...t i e e 100.0 100.0 100.0 100.0 160.0 100.0
Yhteensd (Nn) .. ... i e 544 171 216 299 190 608
Puuttuvia (J) ..ottt et e e e 1 0 1 1 3 1

Taulukko 36b. Lidk&ari todennut sokeritaudin tai piilevin sokeritaudin, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
0 T 96.3 96.5 95.8 96.0 96.9 97.9
Piilevd sokeritauti....... ...y 2.2 1.2 2.3 3.3 3.1 1.2
SoKeritautl.. ... .t 1.5 2.3 1.9 7 0 1.0
Yhteensd (B) ...t e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ...t 545 171 214 299 i91 608
Puuttuvia (N) ...ttt it s e e e e e 0 0 3 1 2 1
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Taulukko 37a. Sokeritaudin hoitamiseen midrdtty jotakin seuraavista hoidoista, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
DieettihOltoa. vttt e e 33.3 25.0 20.0 58.8 28.6 36.8
Tablettihoitoa...... ... ... i 45.8 25.0 40.0 23.5 14.3 47 .4
Insulidni........ ... 12.5 25.0 40.0 11.8 57.1 5.3
Bi mitd&n ndistd. ... .. ... 8.3 25.0 0 5.9 0 10.5
Yhteensd (%) ... ... i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd () .. ... .. i 24 8 10 17 7 19
Puuttuvia (). ... . 444 155 184 222 145 536

Taulukko 38a. Liidkdrin midrsmien lddkkeiden kiytts sokeritautiin, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei mit8END. ... e 45.8 62.5 20.0 58.8 28.6 42.1
Insuliini.......c..i i 8.3 25.0 40.0 17.6 42.9 10.5
Tablettd. i e 41.7 .0 40.0 17.6 14.3 47.4
Insuliini + tabletti......... ... . ... 4.2 12.5 0 5.9 14.3 .0
Yhteensd (F) . ..ttt e 100.0 100.0 100.0 100.0 1060.0 100.0
Yhteensd (1) ..o ittt e e e e e e e i e s 24 8 10 17 7 19
PUuttuvia {I) .ottt 444 155 184 222 145 536

Taulukko 39%a. L#skdri todennut astman, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bl e 92.9 96.9 94.8 94.1 92.1 94.4
Ky LL& . o it e e e 7.1 3.1 5.2 5.9 7.9 5.6
Yhteensd (F) ... oottt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens& (M) .. ..ttt iiinnnan 466 163 194 237 151 555
PUUEEUVIA (T} ittt ittt et e it e e e e e e e 2 0 0 2 1 0

Taulukko 40_la. Is&llad todettu syddninfarkti alle 60-vuotiaana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio oulu Turku
2 84.3 82.3 78.9 75.9 84.7 86.5
Y20 2= 15.7 17.7 21.1 24.1 15.3 13.5
Yhteensd (&) .. ...t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd () .. ...t 452 158 185 228 144 539
Puuttuvia (n) .. ...ttt s 16 5 9 11 8 16
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Taulukko 37b. Sokeritaudin hoitamiseen madrétty jokin seuraavista hoidoista, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Dieettihoitoa. ....... ..o 65.0 50.0 33.3 50.0 83.3 23.1
Tablettiholtoa. .. ... ... i 5.0 33.3 22.2 16.7 38.5
Insuliini... ... ... 15.0 0 11.1 8.3 7.7
Ei mitd8n ndisté...... ... ... e 15.0 16.7 33.3 25.0 16.7 30.8
Yhteensd (%) ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) .. v v e e e e 20 6 9 12 6 13
Puuttuvia (m) ... ... 525 165 208 288 187 596

Taulukko 38b. Ladkirin middrddmien ladkkeiden k#yttd sokeritautiin, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
Ei Mit&EN. . ... e e 80.0 50.0 70.0 90.9 100.0 61.5
Insuliind. .. .. e e e 10.0 .0 20.0 9.1 .0 7.7
Tablettl. .. ... e e 10.0 33.3 10.0 0 0 30.8
Insuliini + tabletti........ ... .. ... . ... . ... ... 0 16.7 0 0 .0 0
Yhteensd (). ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) . ... i i i 20 6 10 11 6 13
Puuttuvia (1) ... .ot s 525 165 207 289 187 596

Taulukko 39b. Laskdri todennut astman, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
03 91.5 90.6 91.7 95.3 91.7 93.6
Kyl . ot 8.5 9.4 8.3 4.7 8.3 6.4
Yhteensd () ... .. e i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D) ... .. i e 544 171 216 299 192 608
PUULEUVIA (1) o it et e e e e e e e 1 0 1 1 1 1

Taulukko 40_lb. Is&lla todettu syddninfarkti alle 60-vuotiaana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio oulu Turku
e 85.1 77.7 77.6 81.9 86.7 84.3
Ky L & . o o e e 14.9 22.3 22.4 18.1 13.3 15.7
Yhteensd (%) ... ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens& (M) . ...t i e 525 166 210 288 173 579
PUUEEUVIA (M) o ittt e et e et e et e et et e e e 20 5 7 12 20 30
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Taulukko 40_2a. Is&lld todettu sydéninfarkti yli 60-vuotiaana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio OQulu Turku
Bl e e 86.2 86.6 86.1 81.1 84.7 84.7
Ky L& . . e 13.8 13.4 13.9 18.9 15.3 15.3
Yhteensd (B) . ...t e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ...t 449 157 180 227 137 524
PUULEUVIA (T1) o v ettt i it e ettt et e et e e 19 6 14 12 15 31
Taulukko 40_3a. Isidlld todettu aivohalvaus, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
0 92.2 93.7 91.8 92.5 93.7 95.0
Ky L& . ottt i e e 7.8 6.3 8.2 7.5 6.3 5.0
Yhteensd (B) ... ...t i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) .. ...t i 451 158 184 228 142 537
Puuttuvia (n) ... ... e 17 5 10 11 10 18
Taulukko 40_4a. Isdlli todettu diabetes, miehet
Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
U 92.0 92.4 92.4 88.2 93.7 94.2
Ky Ld&. o i i i e e 8.0 7.6 7.6 11.8 6.3 5.8
Yhteensd () ... ittt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D) ....vivriinn it 451 158 185 228 142 538
Puuttuvia (D). ... .. e 17 5 9 11 10 17
Taulukko 40_5a. Isdlla todettu astma, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Ooulu Turku
D T 95.1 96.8 93.5 93.4 92.3 95.2
Ky L. i e e e e, 4.9 3.2 6.5 6.6 7.7 4.8
Yhteensd (%) ... .. i i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (m) ... ...ttt i 450 158 185 228 142 538
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Taulukko 40_2b. Is&dllad todettu syddninfarkti yli 60-vuotiaana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
2 84.8 85.9 83.2 76.7 82.0 86.4
KyLl&. ... 15.2 14.1 16.8 23.3 18.0 13.56
Yhteensd (%) . ... .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (I1) ... . e e e 525 163 202 288 172 565
Puuttuvia (n)... 20 8 15 12 21 44

Taulukko 40_3b. Is&lld todettu aivochalvaus, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
2 91.6 94.0 89.0 89.9 94.7 91.3
KyLLa8. . o 8.4 6.0 11.0 10.1 5.3 8.7
Yhteensd (%) . ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd@ (n)....... ... 525 166 210 288 171 578

Taulukko 40_4b. Is&dllia todettu diabetes, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
e O 89.7 92.2 89.0 88.5 91.9 90.7
KyLlLla. .« e 10.3 7.8 11.0 i1.5 8.1 9.3
Yhteensd () ... .. i s 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... ..t 524 166 210 288 172 579
Puuttuvia (n) ... ... e 21 5 7 12 21 30

Taulukko 40_5b. Isdlld todettu astma, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
03 92.6 89.2 94.7 94.1 92.4 95.0
Ky L. s 7.4 10.8 5.3 5.9 7.6 5.0
Yhteensd ($) ..ottt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) . ...t e e 525 166 209 288 172 579
Puuttuvia (n).. 20 5 8 12 21 30
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Taulukko 40_6a. Isdllad todettu sydpd, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
B e 86.0 84.8 83.2 84.6 87.5 84 .4
KyLl&. .o e 14.0 15.2 16.8 15.4 12.5 15.6
Yhteensd (B) ... ... 0. e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhteensSd (M) . ... 451 158 184 228 144 538
PUULEUVIA (D) c v ittt it ettt et ettt e et e 17 5 10 11 3 17

Taulukko 41_1a. Aidilla todettu sydéninfarkti alle 60-vuotiaana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
0 95.3 95.6 95.1 93.5 93.2 97.3
Ky Ll . o e e 4.7 4.4 4.9 6.5 6.8 2.7
Yhteensd (%) ...ttt s 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhteenS8 (M) ..ottt 466 160 185 232 146 547
Puuttuvia (n) 2 3 9 7 6 8

Taulukko 41_2a. Aidilla todettu sydaninfarkti yli 60-vuotiaana, miehet

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
3 89.9 90.6 86.8 87.4 88.3 91.7
2 10.1 9.4 13.2 12.6 11.7 8.3
Yhteensd (%) ..o ittt i s 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) ... ..ot ain 464 160 182 231 145 543
PUuuttuvia (I1) .ottt i it e i ieneena e 4 3 12 8 7 12

Taulukko 41_3a. Aidilla todettu aivohalvaus, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
B i e e e e e e e e 92.5 91.3 96.7 91.4 96.6 95.8
20720 0 S 7.5 8.8 3.3 8.6 3.4 4.2
Yhteensd (B) ...ttt inaniinneaans 100.0 100.0 100.0 100.0 160.0 100.0
Yhteensd (M) ......citiiiiiniin i iinneennn 465 160 184 232 145 547
Puuttuvia (n) .. ... i e 3 3 10 7 7 8
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Taulukko 40_6b. Is&lld todettu sydpd, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
e 82.1 81.3 86.7 85.8 79.1 85.1
Ry L& . e 17.9 18.7 13.3 14.2 20.9 14.9
Yhteensd (B) ... .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd () . ..ottt e e et i i e s 525 166 210 288 177 579
PUULEUVIA (1) ot o ittt et e e e e e e e et e e e 20 5 7 12 16 30

Taulukko 41_1b. Aidills todettu syddninfarkti alle 60-vuotiaana, naiset

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio oulu Turku
Bl e e 94.2 94.7 93.5 94.9 96.0 95.8
Ky L&, oo e e 5.8 5.3 6.5 5.1 4.0 4.2
Yhteensd (F) ...t 100.0 1060.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd {I) ... e 539 169 214 296 173 600
Puuttuvia (n) ... ... e 6 2 3 4 20 9

Taulukko 41_2b. Aidilld todettu syddninfarkti yli 60-vuotiaana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuop%o Oulu Turku
B e e e s 91.3 85.8 87.3 89.2 89.7 89.0
KYILl& . oo e e 8.7 14.2 12.7 10.8 10.3 11.0
Yhteensd (%) ...t i s 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 160.0
Yhteensd (M) .. ...t 538 169 213 296 174 592
PULEEUVIA (D) vttt ettt et e et e e et o i e e 7 2 4 4 19 17

Taulukko 41_3b. Aidilli todettu aivohalvaus, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
e 90.9 88.6 93.9 90.5 94.9 92.7
Ky L8 . i e s 9.1 11.4 6.1 2.5 5.1 7.3
Yhteensd (F) .ottt e e e 100.0 100.0 100.0 106.0 100.0 106.0
Yhteens8 (M) .. ...ttt 540 167 213 296 176 600
Puuttuvia (). ...t e e 5 4 4 4 17 9
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Taulukko 41_4a. Aidilla todettu diabetes, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
5 88.2 89.4 89.2 82.3 86.2 89.6
Ky L L&, e 11.8 10.6 10.8 17.7 13.8 10.4
Yhteensd () . ... e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (I1) .. ...t e 465 160 185 232 145 548
Puunttuvia (M) .. ... iinn i 3 3 9 7 7 7

Taulukko 41_5a. Aidilld todettu astma, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
0 T 94.0 92.5 90.3 90.5 92.5 94.7
Kyll&. .ot e e 6.0 7.5 9.7 9.5 7.5 5.3
Yhteensd& (%) ..... ... .. i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens& (n). ... ... ... i 464 160 185 232 146 548
Puuttuvia (D). ... .. e 4 3 9 7 6 7

Taulukko 41_6a. Aidilla todettu sydpd, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
2 85.1 89.4 85.4 86.6 91.8 85.2
Ky Ll i 14.9 10.6 14.6 13.4 8.2 14.8
Yhteensd (%) .. ... ... . s 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ...t it 464 160 185 232 147 548
Puuttuvia (n) .. ...t e 4 3 9 7 5 7

Taulukko 42_la. Sisaruksella todettu syddninfarkti alle 60-vuotiaana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
2 96.9 93.5 91.5 93.3 98.5 95.9
Ky L. . 3.1 6.5 8.5 6.7 1.5 4.1
Yhteensd (B) . ...t i e e s 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ...t 420 153 176 223 134 488
Puuttuvia (D). ... e 48 10 18 16 18 67
\
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Taulukko 41_4b. Aidilld todettu diabetes, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Xuopio Oulu Turku

Yhteensd (%) ....... ... . ... . ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)............. ... ... . ... ... 540 169 214 296 177 600
Puuttuvia (n) 5 2 3 4 16 9

Taulukko 41_5b. Aidilla todettu astma, naliset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
B 91.1 87.0 86.4 90.5 90.9 92.3
Kyl & . 8.9 13.0 13.6 9.5 9.1 7.7
Yhteensd (%)......... . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)..... ... ... e 538 169 213 296 175 599
PUULEUVIA (I1) vttt ittt ettt e et et e e e et 7 2 4 4 18 10

Taulukko 41_6b. Aidilla todettu sy®dpd , naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio oulu Turku
D T 85.4 89.3 89.3 85.1 87.6 85.2
Ry L & . 14.6 10.7 10.7 14.9 12.4 14.8
Yhteenséd 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd 540 169 215 296 177 601
Puuttuvia (n)....... ... .. 5 2 2 4 16 8

Taulukko 42_1b. Sisaruksella todettu syddninfarkti alle 60-vuotiaana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Y 94.6 94.3 93.0 90.9 89.7 94 .4
Ky L. e 5.4 5.7 7.0 9.1 10.3 5.6
Yhteensd (%) ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N} .. ... 484 157 200 274 174 537
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Taulukko 42_2a. Sisaruksella todettu syddninfarkti yli 60-vuotiaana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
2 98.6 98.0 98.8 97.3 99.2 99.2
Ky L& . e e 1.4 2.0 1.2 2.7 8 8
Yhteensd (B) .. ...t e s 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... i e 419 152 168 221 127 480
Puuttuvia {(I) . ... ... e 49 11 26 18 25 75
Taulukko 42_3a. Sisaruksella todettu aivohalvaus, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
0 98.3 98.0 97.7 98.2 97.7 99.4
Kyll&. o e e 1.7 2.0 2.3 1.8 2.3 6
Yhteensd (B) .. .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhteensSd () .. i e e e e e 420 153 175 223 131 487
Puuttuvia (B) ..o v it e i e e e e 48 10 19 16 21 68
Taulukko 42_4a. Sisaruksella todettu diabetes, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bl e e e 92.6 94.1 94.3 95.1 96.2 95.3
KyLlla. oo e e e e e 7.4 5.9 5.7 4.9 3.8 4.7
Yhteensd (%) ..., .. i 100.0 160.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ..ot e 420 153 175 223 132 488
Puuttuvia (M) ... e 48 10 19 16 20 67
Taulukko 42_5a. Sisaruksella todettu astma, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bl e e e e 91.4 94.8 95.4 90.1 91.7 94.1
Ky L. e e e 8.6 5.2 4.6 3.9 8.3 5.9
Yhteensd (&) . ...t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)....... ..., 420 153 174 223 132 489
PUUELUVIA (1) oottt e it it e i e e e e 48 10 20 16 20 66
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Taulukko 42 2b. Sisaruksella todettu syddninfarkti yli 60-vuctiaana, naisec

Helsinki Joensuu Kuopic Oulu Turku
B e 98.6 97.4 96.¢ 96.3 97.0 98.9
Kyl L& . 1.4 2.6 3.1 3.7 3.0 il
YhteerSad (5 . .o e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 L0C. 0
Yhteensd (1) .. ... ... e 484 155 195 273 166 526
Puunttuvia (1) .. ... ... .. 61 16 22 27 27 83
Taulukko 42_3b. Sisaruksella todettu aivohalvaus, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bl e 98.8 97.5 96.5 98.2 98.2 98.1
Ry Lll&a. oo 1.2 2.5 3.5 1.8 1.8 1.9
Yhteensd (). ... . i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) ... ... i 484 157 201 273 168 537
Puuttuvia (I) .. ... ..o [ 38 14 16 27 25 72
Taulukko 42_4b. Sisaruksella todettu diabetes, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
B e 93.6 90.4 93.5 92.3 92.8 23.1
KyLLl&. .o 6.4 9.6 6.5 7.7 7.2 6.9
Yhteensd (5)..... ... e 100.0 100.0 1060.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) . ... e e 485 157 201 273 166 537
Puuttuvia {(n). 60 14 16 27 27 72
Taulukko 42_5b. Sisaruksella todettu astma, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ed . 839.0 89.2 89.6 86.8 86.0 90.7
Ky L &, . 11.0 10.8 10.4 13.2 14.0 9.3
Yhteensd () ...t e 100.0 100.0 1060.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) . . ...t e e 483 157 201 272 171 536
PUuttuvia (M) oot i e e 62 14 16 28 22 73



Taulukko 42_6a. Sisaruksella todettu sy®pd, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
0 893.3 95.4 94.3 92.8 94.7 92.2
Ry L&, o e e 6.7 4.6 5.7 7.2 5.3 7.8
Yhteensd (B)..... ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)....... ..t 420 153 174 223 132 488
Puuttuvia (n)........ .o 48 10 20 16 20 67

Taulukko 43a. Mielipide nykyisestd terveydentilasta, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Erittdin hyva. ... ... ..t 15.0 14.1 9.3 15.5 16.6 15.0
Melko hyVa. ... i i i e 42.3 45.4 45.6 37.4 40.4 41.6
KeskitaSOlnen. . ..ottt ittt i i 33.1 33.7 33.2 40.3 36.4 35.0
Melko huono. .. ... ... i 8.3 6.7 11.4 5.9 6.0 7.6
Erittdin huono........ .. ... oo 1.3 0 5 8 7 9
Yhteensd (%) ...t 100.0 100.0 100.0 100.0 106.0 100.0
Yhteensd (M) ... ...ttt 468 163 193 238 151 555
PUULEUVIA (D) ittt it i e e et ieer e e ea i i e 0 0 1 1 1 0

Taulukko 44_la. Viimeisen kuukauden aikana reumaattisia vaivoja, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
23 T O 96.1 98.1 94.2 95.3 95.9 95.1
Ky Ldl&. o e e 3.9 1.9 5.8 4.7 4.1 4.9
Yhteensd (B)....... i 100.0 160.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ......tt it iniireeannans 467 161 189 236 148 553
Puuttuvia (M) . ... ..ttt 1 2 5 3 4 2

Taulukko 44_2a. Viimeisen kuukauden aikana nivelsédrkyd, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio oulu Turku
3 79.0 81.6 78.5 69.7 80.7 76.9
Kyl oottt ittt e e e e 21.0 18.4 21.5 30.3 19.3 23.1
Yhteensd (B)...counnniit i i nananaanns 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) . ...ttt iinuneennneeennns 467 163 191 238 150 555
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Taulukko 42_6. Sisaruksella todettu sydpd, nailiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ed e 90.1 91.7 92.0 90.8 90.2 91.6
KyLlla. . e 9.9 8.3 8.0 9.2 9.8 8.4
Yhteensd (B) .. .. . . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1006.0
Yhteensd (n).... ... ... ... . . 484 157 201 273 173 538
Puuttuvia (n)... 61 14 16 27 20 71
Taulukko 43b. Mielipide nykyisestd terveydentilasta, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Erittdin hyva. ... ... e 15.6 13.5 17.1 14 .4 9.9 16.8
Melko hyva. ... . e 44.7 37.4 47.9 47.5 54.2 43.3
Keskitasoinen. .. .. ..., 31.8 42 .1 26.7 30.1 29.2 31.9
Melko hUONO. ... it 7.2 7.0 7.4 8.0 6.8 7.4
Erittédin huono............ .. ... . . ... 7 0 9 0 0 7
Yhteensad (%) ... ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) .. .. 544 171 217 299 192 608
Puuttuvia (n) ..., 1 0 0 1 1 1
Taulukko 44_1lb. Viimeisen kuukauden aikana reumaattisia vaivoja, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ed e 90.6 90.6 90.2 92.2 81.0 90.8
Ky Lld&. o e 9.4 9.4 9.8 7.8 9.0 9.2
Yhteensd (%) ... .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .......i it 543 170 215 296 178 608
PUULLUVIA (1) . vttt e et e e e e e 2 1 2 4 15 1
Taulukko 44_2b. Viimeisen kuukauden aikana nivelsdrkyad, naiset
Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
o e e e e 71.0 72.4 68.2 70.5 67.9 70.2
Ky L&, o e 29.0 27.6 31.8 28.5 32.1 29.8
Yhteens& (%) .. ... i i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ...t 545 170 217 298 184 608
PUuubbuvia (M) v e it it e e et e e e e e 0 1 0 2 9 1
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Taulukko 44_3a. Viimeisen kuukauden aikana selkdkipua, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
o 58.2 63.8 56.8 57.1 62.0 59.3
Ry L& . . e e e 41.8 36.2 43.2 42.9 38.0 40.7
Yhteensd (&) ...t e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd {1m)....... ...t 466 163 192 238 150 553
PUubttuvia (I} . vt v ettt it ittt ae e e 2 0 2 1 2 2

Taulukko 44_4a. Viimeisen kuukauden aikana turvotusta jaloissa, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bl ottt i e et e 92.1 95.1 94.2 93.3 94.0 92.8
KyLll&. oo e 7.9 4.9 5.8 6.7 6.0 7.2
Yhteensd (B) ... ...ttt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) .. ...ttt iiii e 466 163 189 238 149 555
PUULEUVIA (1) v vt ettt e et e st e e e e e 2 0 5 1 3 0

Taulukko 44_5ba. Viimeisen kuukauden aikana suonikohjuja, miehet

2 P 94.2 95.1 93.6 92.4 92.7 92.4
Ky Ll . o e e e 5.8 4.9 6.4 7.6 7.3 7.6
Yhteensd (%) ...t iiiiirennenas 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) . ...vuiiini i ieanaain 467 163 187 238 150 555
PUUELUVLA (M) vt it i ittt e et e it e et e e e e eanean 1 0 7 1 2 0

Taulukko 44_6a. Viimeisen kuukauden aikana ummetusta, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
o T 93.1 96.3 88.8 92.0 30.6 93.5
Ky LA, oo e 6.9 3.7 11.2 8.0 9.4 6.5
Yhteensd (F) . ...ttt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ......oiiuiirinintvinnneenenaannn 466 162 188 238 149 555
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Taulukko 44_3b. Viimeisen kuukauden aikana selkdkipua, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Ooulu Turku
S 55.6 51.5 53.5 56.9 53.3 53.4
KyLl&. . o 44 .4 48.5 46.5 43.1 46.7 46.6
Yhteensd (%) . ... . ... .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens& (M) . ... ..ot 541 171 215 299 182 607
Puuttuvia (n). 4 0 2 1 11 2

Taulukko 44_4b. Viimeisen kuukauden aikana turvotusta jaloissa, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
B e 75.0 74.7 73.7 78.3 76.5 75.5
Ky L& . .o e e e 25.0 25.3 26.3 21.7 23.5 24.5
Yhteensd (%) ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd () ..... ... e 541 170 217 299 183 608
PUuubLtuUvVIa (1) ot v ottt e it e e et e e e 4 1 0 1 10 1

Taulukko 44_5b. Viimeisen kuukauden aikana suonikohjuja, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
T 80.4 78.1 76.5 81.9 76.5 82.4
Ky LA, o e e 19.6 21.9 23.5 18.1 23.5 17.6
Yhteens& (%) .. ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) ... ...t i 541 169 213 299 179 607
Puuttuvia (n).... 4 2 4 1 14 2

Taulukko 44_6b. Viimeisen kuukauden aikana ummetusta, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
D 75.6 80.0 72.6 84.9 76.3 75.5
3 0 24.4 20.0 27.4 15.1 23.7 24.5
Yhteensd (5) ... .. i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... .o i e 542 170 215 299 177 608
Puuttuvia (I) ..o i et e e s 3 1 2 1 16 1



Taulukko 44_7a. Viimeisen kuukauden aikana toistuvia vatsavaivoja, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
0 86.0 80.7 8l.2 81.9 85.2 84.1
KY L& . oo e e 14.0 19.3 18.8 18.1 14.8 15.9
Yhteensd (8) .. ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhiteensd (M) . ... ... e 465 161 191 238 149 554
Puuttuvia (n)........ ... i 3 2 3 1 3 1

Taulukko 44_8a. Viimeisen kuukauden aikana pahoinvointia, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Ooulu Turku
Bl e e 95.3 93.3 89.4 89.8 94.6 91.2
Ky LL& . e e e 4.7 6.7 10.6 10.2 5.4 8.8
Yhteensd {8) . ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... .. . . e 464 163 188 236 149 555
PUULEUVIA (1) o ettt it e it et e e et e et et e ee s 4 Q 6 3 3 0

Taulukko 44_9a. Viimeisen kuukauden aikana k&velyvaikeutta polven takia, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Ruopio Oulu Turku
2 85.0 86.5 86.2 82.3 85.8 85.2
Ky LLa. o e 15.0 13.5 13.8 17.7 14.2 14.8
Yhteens& () .. ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ... ..ttt 466 163 189 237 148 554
PUUEEUVIA (M) oottt ittt it et et e et e 2 0 5 2 4 1

Taulukko 44_10a. Viimeisen kuukauden aikana kdvelyvaikeutta lonkan takia, miehet

KyLlla. . o 7.5 9.8 8.9 11.8 6.0 5.9

Yhteensd (8) .. ... et 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) . ... ...ttt e 467 163 190 237 149 555
PUuuLEUVIA {11) v ot e ittt et e e e e e 1 0 4 2 3 0
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Taulukko 44 7b. Viimeisen kuukauden aikana toistuvia vatsavaivoja, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuocpio Culu Turku
T 78.8 78.4 76.9 82.3 76.4 77.0
KyLlLla. .o 21.2 21.6 23.1 17.7 23.6 23.0
Yhteensd (%) ... ... i i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)..... ... .. ... i 542 171 216 299 178 608
Puuttuvia (M) ... ... e 3 o] 1 1 15

Taulukko 44_8b. Viimeisen kuukauden aikana pahoinveointia, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
B e 86.9 89.5 84.2 92.0 89.7 85.4
Ky L&, . e 13.1 10.5 15.8 8.0 10.3 6
Yhteensd (&) ..o i e e e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... ... e e e e e e e e 541 171 215 299 174 608
Puuttuvia (n)........... ... ... 4 0 2 1 19 1

Taulukko 44_9b. Viimeisen kuukauden aikana kdvelyvaikeutta polven takia, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
e 84.0 81.8 87.1 85.3 90.4 82.9
Kyl L& . . e e 16 18.2 12.9 14.7 9.6 17.1
Yhteensd (%) . ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) . ... e e 544 170 217 299 178 608
Puuttuvia (n).. 1 1 0 1 15 1

Taulukko 44_10b. Viimeisen kuukauden aikana k&velyvaikeutta lonkan takia, naiset

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
e 88.8 83.6 89.4 89.6 89.9 88.8
Kyl L& . e 11.2 16.4 10.6 10.4 10.1 11.2
Yhteensd (%) ... .. e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd& (m) ... .. i e 543 171 216 299 178 608
PUULEUVIA (D) ottt e et et e e e e e 2 0 1 1 15 1
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Taulukko 45a. Limaisia yskdksid herdtessd talviaamuisin, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
O 79.4 87.1 79.8 81.4 78.1 84.1
Kylla. . 20.6 12.9 20.2 18.6 21.9 15.9
Yhteensd (%) ... .o 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ...t 467 163 193 237 151 555
Puuttuvia (n) 1 0 1 2 1 0

Taulukko 46a. Limaisia yskdksid pdivisin ja &isin talviaikana, michet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio OQulu Turku

5 84.2 88.3 80.4 82.8 80.3 85.9
RYLL&. ottt e 15.8 11.7 19.6 17.2 19.7 14.1
Yhteensd (%) .... .. it 100.0 100.0 100.0 100.0 i00.0 100.0
Yhteensd (M) .. ...t e e 467 163 194 238 152 555
1 0 0 1 0 0

Taulukko 47a. Ysk&ksisd useimpina p&iving ja 6ind vdh. 3 kk:n ajan, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
o 84.5 89.5 82.9 85.7 82.0 87.9
3T 8 0 15.5 10.5 17.1 14.3 18.0 12,1
Yhteenséd (B). ..ot 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (m)...... .oy 465 162 193 237 150 554
Puuttuvia (n) 3 1 1 2 2 1

Taulukko 48a. Hengityksestd kuulunut vinkuvaa tai pihisev&d4d &&nt&, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
e 77.2 82.8 75.0 73.4 77.5 77.8
Ky L . e e e e e 22.8 17.2 25.0 26.6 22.5 22.2
Yhteensd (). ...t innnanan 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D) . ..ot e 465 163 192 237 151 555
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Taulukko 45b. Limaisia yskéksid herdtesséa talviaamuisin, naiset

Vantaa Jooensuu Kuopio Culu Turku
84 .8 82.0 82.9 84 .4 84.9
15.2 18.0 17.1 15.6 15.1
Yhteens& (%) ..... .. . .. . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)....... ......... ... .. ... ... .. ... ... 543 171 217 299 192 608

Taulukkoc 46b. Limaisia yskdksid pdivisin ja oisin talviaikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bl 84.0 86.0 84.7 84.3 85.9 85.9
Ky ll&. o 16.0 14.0 15.3 15.7 14.1 14.1
Yhteensd (%) ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... ... . i 544 171 216 299 191 608
Puubtuvia (M) ... . e e 1 o] 1 1 2 1

Taulukko 47b. Yskdksid useimpina p#ivind ja 6ind vah. 3 kk:n ajan, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
20 PN 86.2 86.0 84.2 86.9 87.7 86.3
Kyl ld . 13.8 14.0 15.8 13.1 12.3 13.7
Yhteensd@ (%) ... .. s 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd () ... ... .. i e 543 171 215 297 187 608
PULEEUVIA () oot e et e e e e 2 0 2 3 [ 1

Taulukko 48b. Hengityksestd kuulunut vinkuvaa tai pihisevdd d&ntd, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ed . e 72.4 78.4 78.3 81.9 82.5 76.5
Kyl L&, o e 27.6 21.6 21.7 18.1 17.5 23.5
Yhteensad (B) ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... ... 544 171 212 299 189 608
Puuttuvia (M) ... ... ... e 1 0 5 1 4 1
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Taulukko 4%a. Hengenahdistusta samanaikaisesti, kun hengitys vinkui, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
T 60.0 66.7 70.8 55.6 50.0 67.5
KylLla. oo e 40.0 33.3 29.2 44 .4 50.0 32.5
Yhteensd (%) ... .. e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... .ot i 105 27 48 63 34 123
PUuuttuvia (D) ...t e 363 136 146 176 118 432

Taulukko 50a. Hengityksestd kuulunut vinkuvaa &&ntd muulloinkin kuin flunssan yhteydessd, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
e 33.3 48.1 33.3 33.3 33.3 44 .7
KyLl&. e e 66.7 51.9 66.7 66.7 66.7 55.3
Yhteensd (&) . ...t e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd () ...t e 105 27 48 63 33 123
Puuttuvia (1) ...ttt i e 363 136 146 176 119 432

Taulukko 5la. Herdnnyt viimeisen vuoden aikana siihen, ettd hengitys tuntui raskaalta, miehet

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
0 Y 87.1 89.0 89.6 86.1 87.3 86.7
Ky Lll&. o e 12.9 11.0 10.4 13.9 12.7 13.3
Yhteensd (B) .. ...t i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) ...t 464 163 193 237 150 555
Puuttuvia (n) .. ... 4 0 1 2 2 0

Taulukko 52a. Herdnnyt viimeisen vuoden aikana hengenahdistuskohtaukseen, michet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
5 P 2.9 95.1 93.3 91.6 94.0 94.8
2020 7.1 4.9 6.7 8.4 6.0 5.2
Yhteensd ($)...... ittt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) . ...t it e 465 163 193 237 151 555
Puuttuvia (m) . ... i e e 3 0 1 2 i 0
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Taulukko 49b. Hengenahdistusta samanaikaisesti, kun hengitys vinkui, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
B e 54.7 51.4 53.3 50.9 35.3 55.2
Kylla. . 45.3 48.6 46.7 49.1 64.7 44.8
Yhteensd (%) .. ... ... .. e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (m) .. ... 150 37 45 53 34 143
Puuttuvia {(n)... 395 134 172 247 159 466
Taulukko 50b. Hengityksestd kuulunut vinkuvaa dantd muulloinkin kuin flunssan yhteydess&, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio OQulu Turku
s 44.3 32.4 44.7 41.5 42 .4 44.1
Ry LlLla. e e 55.7 67.6 55.3 58.5 57.6 55.9
Yhteensd (%) ... .. . e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensa (1) . .. vt e e e 149 37 47 53 33 143
Puuttuvia (N) ..ot e e e 396 134 170 247 160 466
Taulukko S51b. Herdnnyt viimeisen vuoden aikana siihen, ettd hengitys tuntui raskaalta, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bl e 82.3 80.1 81.9 86.6 84 .4 84.0
Ky LLa. . e 17.7 19.9 18.1 13.4 15.6 16.0
Yhteensd (%) ... . . e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N} ... ... i e 543 171 216 299 192 608
Puuttuvia (n) 2 0 1 1 1 1
Taulukko 52b. Herdnnyt viimeisen vuoden aikana hengenahdistuskohtaukseen, naiset
Helsginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
2 92.3 93.0 89.4 93.6 94.8 92.8
KyLl&. o e 7.7 7.0 10.6 6.4 5.2 7.2
Yhteensd ($) ... .. i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) ...t i 544 171 217 299 191 608
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Taulukko 53a. Herdnnyt viimeisen vuoden aikana yskdnkohtaukseen, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
O 74.7 75.5 81.4 75.5 81.5 79.6
Kyll&. . 25.3 24.5 18.6 24.5 18.5 20.4
Yhteensd (). ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)...... i 467 163 194 237 151 555
PUULEUVIA (T} v vt ottt e et e e e e e e et e i 1 0 0 2 1 0

Taulukko 54a. Viimeisen vuoden aikana ollut astmakohtaus, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
3 T 96.4 98.8 95.9 95.8 96.0 98.0
KyLlLla. .o 3.6 1.2 4.1 4.2 4.0 2.0
Yhteensd (%) ... ... it 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... ...t 468 163 194 238 151 555
Puuttuvia (n) ... . e e 0 0 0 1 1 0

Taulukko 55a. Kéyttdd astman hoitoon l&ddkkeitd, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio oulu Turku
0 94 .4 97.5 96.3 95.8 94.0 97.5
RYLL&. ottt e e e e 5.6 2.5 3.7 4.2 6.0 2.5
Yhteensd (&) . ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (m)........ ... 467 163 189 238 149 553
PUUCEUVIA (T o vttt et et et e e e et et e 1 0 5 1 3 2

Taulukko 56a. Ollut heininuhaa tai muita allergisia nendcireita, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
0 64.4 70.6 69.1 64.0 69.8 64.7
Kylld, viimeisen 12 kk:n aikana................. 27.0 27.0 22.2 29.7 22.1 27.0
Kylla, viimeksi yli vuosi sitten................ 8.6 2.5 8.8 6.4 8.1 8.3
Yhteensd (&) .. ... iiin i i, 100.0 . 100.0 100.0 100.0 100.0 160.0
Yhteensd (n)........oiiiiiiiiii i 466 163 194 236 149 555
Puuttuvia (n). 2 0 0 3 3 0
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Taulukko 53b. Herdnnyt viimeisen vuoden aikana yskdnkohtaukseen, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bl e 62.9 59.6 57.6 68.2 71.4 65.3
Ky L&, 37.1 40.4 42 .4 31.8 28.6 34.7
Yhteensd (%) ... .. i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ... i 544 171 217 299 192 608
PUUbtuvia (1) . oottt e e e e e e 1 0 o} 1 1 1

Taulukko 54b. Viimeisen vuoden aikana ollut astmakohtaus, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
S O 95.2 94.7 95.8 97.3 97.4 97.5
Ry L a. . e 4.8 5.3 4.2 2.7 2.6 2.5
Yhteensd (%) ... .. i i i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) .. v i ittt e 545 171 215 299 193 608
Puuttuvia (D) ..o e e e e e e 0 0 2 1 0 1

Taulukko 55b. Kayttdid astman hoitoon lidkkeitd, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
T 92.1 93.5 91.9 96.0 93.6 94 .4
KyLlLla. oo 7.9 6.5 8.1 4.0 6.4 5.6
Yhteensd (%) .. v e e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) .. ... e e 545 170 210 297 187 606
PUuuLtuvia (Tl . e ittt e e e e 0 1 7 3 6 3

Taulukko 56b. Cllut hein&nuhaa tai muita allergisia nendoireita, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
5 T 54.7 56.1 58.1 56.2 56.8 59.7
Kylld, viimeisen 12 kk:n aikana................. 37.8 32.7 30.4 34.8 35.4 32.1
Kylld, viimeksi yli vuosi sitten................ 7.5 11.1 11.5 9.0 7.8 8.2
Yhteensd (%) .. vt e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) ... .. e 545 171 217 299 192 608
Puuttuvia (n)........c. i 0 0 0 1 1 1
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Taulukko 57a. Esiintynyt allergisia silmioireita, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
e 74.3 77.3 75.5 72.5 75.0 69.5
Kylld, viimeisen 12 kk:n aikana................. 18.8 18.4 16.7 20.8 16.2 21.3
Kylld, viimeksi yvli vuosi sitten................ 6.9 4.3 7.8 6.8 8.8 9.2
Yhteensd (%) ...... ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... ... . e 463 163 192 236 148 555
Puuttuvia {(m) ... ... e 5 0 2 3 4 0
Taulukko 58a. Esiintynyt atooppista ihottumaa, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
2 e 72.8 68.7 70.7 66.7 71.8 76.5
Kylls, viimeisen 12 kk:n aikana................. 17.5 22.1 17.6 16.9 14.1 15.5
Kylld, viimeksi yli vuosi sittem................ 9.7 9.2 11.7 16.5 14.1 14.1
Yhteensd (F)....... . i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... .. e e et 464 163 188 237 142 555
Puuttuvia (I ... i e e e e 4 0 6 2 10 0
Taulukko 59_la. Peseytyminen ilman apua, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
2 6 .0 5 0 1.4 .0
Pystyy, mutta se on vaikeaa..................... 1.7 .0 1.6 1.7 .0
Pystyy ilman vaikeuksia............. ... ... 97.6 100.0 97.9 98.3 98.6 99.6
Yhteensd (B) ...t i i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) .. ...t e e 468 163 192 238 145 555
Puuttuvia (n).. 0 0 2 1 7 0
Taulukko 59_2a. Pukeutuminen ilman apua, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
0 6 0 .5 0 1.4 0
Pystyy, mutta se on vaikeaa..................... 1.5 .0 1.0 1.7 1.4
Pystyy ilman vaikeuksia......................... 97.9 100.0 98.4 98.3 97.2 99.6
Yhteensd (%) ... .o i 100.0 1060.0 160.0 100.0 100.0 100.0
YREEENSHE (1} o\ttt ettt e 468 163 192 238 145 "~ 555
PUUEEUVIA (B i ettt et ittt et ettt e et 0 0 2 1 7 0
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Taulukke 57b. Esiintynyt allergisia silmdoireita, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
e 58.5 64.3 59.9 62.4 62.4 64 .1
Kylld, viimeisen 12 kk:n aikana................. 31.6 25.7 30.0 26.8 28.0 26.6
Kylld, viimeksi yli vuosi sittem................ 2.9 9.9 10.1 10.7 9.5 9.2
Yhteensd (%) .. ... . i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) ...t e e e e 545 171 217 298 189 608
Puuttuvia 0 o} 0 2 4 1
Taulukko 58b. Esiintynyt atooppista ihottumaa, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ed . e 69.1 73.1 70.7 69.1 66.7 71.1
Kylla, viimeisen 12 kk:n aikana................. 17.8 11.7 15.8 18.5 19.1 17.1
Kyll&d, viimeksi yli vuosi sitten................ 13.1 15.2 13.5 12.4 14.2 11.8
Yhteensd (%) .. ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) ... .o et e 544 171 215 298 183 608
Puuttuvia (n)......... . 1 0 2 2 10 1
Taulukko 59_1b. Peseytyminen ilman apua, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
e 2 6 .5 0 5 0
Pystyy, mutta se on vaikeaa..................... 1.1 .6 .9 .0 .5 .2
Pystyy ilman vaikeuksia......................... 98.7 98.8 98.6 100.¢0 98.9 99.8
Yhteensd (&) ...t e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) ... ... i 544 171 217 299 186 608
PUuttuvIa (L) . it e e e e e e 1 0 0 1 7 1
Taulukko 59_2b. Pukeutuminen ilman apua, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
2 0 .6 5 0 5 0
Pystyy, mutta se on vaikeaa..................... 1.1 1.2 .5 .3 .5
Pystyy ilman vaikeuksia............... .00, 98.9 98.2 99.1 99.7 98.9 99.7
Yhteensd (%) ... ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd () .. ... ... i e 544 171 217 299 186 608
PUULELUVIA (I1) . ittt ettt i e e et e e e e et e e 1 0 0 1 7 1
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Taulukko 59_3a. Portaiden nouseminen ilman apua, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ed . e e 4 0 .5 4 1.4 2
Pystyy, mutta se on vaikeaa..................... 2.1 .6 1.6 2.1 2.1 1.3
Pystyy ilman vaikeuksia......................... 97.4 99.4 97.9 97.5 96.6 98.6
Yhteensd (B) . ...t i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ..... .. i 468 163 192 238 145 555
PUuuttuvia (1) .o ittt e e e e e 0 0 2 1 7 o]

Taulukko 59_4a. Noin puoli kilometrid kdvellen levaht&mattd, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
e 2.1 o] 2.6 1.7 2.1 4
Pystyy, mutta se on vaikeaa..................... 2.4 .6 1.0 3.4 1.4 1.4
Pystyy ilman vaikeuksia.............. ... 0. 95.5 99.4 96.3 95.0 96.6 98.2
Yhteensd (8) ...t it 160.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ... 468 163 191 238 145 555
PUULEUVIA (T1) vt v vttt e it e et e et et e e et e e 0 0 3 1 7 o]

Taulukko 59_5a. Noin sata metrid juosten, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
T 7.1 1.8 5.8 7.6 5.6 5.0
Pystyy, mutta se on vaikeaa..................... 7.7 6.1 7.3 4.6 4.2 6.8
Pystyy ilman vaikeuksia............ ... .. ... ... 85.2 92.0 86.9 87.8 90.1 88.1
Yhteensd (8) ...t i i e, 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ...ttt e 467 163 191 238 142 555
PUULEUVIA (I} ot v ittt et et et e e et e ettt e e 1 0 3 1 10 0

Taulukko 59_6a. Y1li puoli kilometrid juosten, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
2 14.6 8.0 11.5 12.2 10.1 12.4
Pystyy, mutta se on vaikeaa...........vouunionn 14.1 20.9 15.7 19.0 18.0 16.0
Pystyy ilman vaikeuksia.................... ... ... 71.3 71.2 72.8 68.8 71.9 71.5
Yhteensd (%) .. ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) . ... ...t iiiiiiiiiinae 467 163 191 237 139 555
Puuttuvia {(n) . ... ... e e 1 0 3 2 13 0
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Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
D 4 6 .9 3 5 0
Pystyy, mutta se on vaikeaa..................... 1.5 2.3 1.9 2.3 1.6 2.1
Pystyy ilman vaikeuksia.............. ... ... ... . 98.2 97.1 97.2 97.3 97.8 97.9
Yhteensd (%) ... i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.90
YhEeenSa (1) v v v ittt e e e e e e e 544 171 215 299 185 608

Taulukko 59_4b. Noin puoli kilometrid k&vellen levaht&mi#ttd, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio oulu Turku
O 6 1.8 9 3 5 7
Pystyy, mutta se on vaikeaa...............o.o..... 2.2 2.3 .5 3.0 2.2 2.5
Pystyy ilman vaikeuksia......................... 97.2 95.9 98.6 96.7 97.3 96.9
Yhteensd (%) .. ...t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ...t e e 544 171 217 299 186 608
Puuttuvia (n)....... ... 1 0 0 1 7 1

Taulukko 59_5b. Noin sata metrid juosten, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
B e 9.2 5.8 8.3 7.0 7.1 6.3
Pystyy, mutta se on vaikeaa............c.uuvuenu. 13.6 17.5 9.2 11.7 8.2 11.9
Pystyy ilman vaikeuksia...........c..envniriennn.n 77.2 76.6 82.5 81.3 84.8 81.8
Yhteensd (B) ... ...ttt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) ... ..., 545 171 217 299 184 606
Puuttuvia (n) . ... ... i 0 0 0 1 9 3

Taulukko 59_6b. Y1li puoli kilometrid juosten, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bt it et e e e e e 23.9 26.3 22.0 19.1 18.0 19.2
Pystyy, mutta se on vaikeaa........... ..., 29.2 24.0 23.4 25.8 23.5 30.4
Pystyy ilman vaikeuksia................. ... .. ... 46.9 49.7 54.7 55.2 58.5 50.3
Yhteensd (B) ...t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ... 544 171 214 299 183 608
Puuttuvia (D). ...t e 1 0 3 1 10 1
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Taulukko 60_la. Viimeksi kdyttényt sidrkylédkkeitd padnsirkyyn, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
Viimeisen viikon aikana......................... 15.6 11.7 14.6 12.2 17.1 15.5
1-4 viikkoa sitten.......... ... ... .. ... L. 21.8 23.3 16.7 29.0 27.6 25.6
1-12 kuukautta sitten........................... 28.1 28.8 34.4 28.6 23.0 26.7
Y1i vuoSl SIEEEI. v vt e 17.6 22.7 19.3 16.4 15.8 17.8
Bl kOSKAAN. . ottt e e 16.9 13.5 15.1 13.9 16.4 14.4
Yhteensd (%) ...... . . . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n).......... ... i 467 163 192 238 152 555
PUuuttuvia (D) ..o oottt e e e e 1 0 2 1 0 Q

Taulukko 60_2a. Viimeksi kdyttédnyt sdrkylddkkeitd nivel- tai lihassirkyyn, miehet

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Viimeisen viikon aikana......................... 7.5 3.7 6.7 7.6 10.7 6.5
1-4 viikkoa sitten............... . ... .. ... 9.4 11.7 10.8 10.5 8.7 9.7
1-12 kuukautta sitten............. .. ... ... 17.5 21.5 17.5 20.2 16.0 21.6
Y1i vuosi sitten........ ... .. 22.6 18.4 22.2 25.2 18.7 20.5
Ei koskaan. ... ... ...t e 42.9 44.8 42.8 36.6 46.0 41.6
Yhteensd (B) ... ...t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) .. ...t 468 163 194 238 150 555
Puuttuvia (n)........ciiiiiii i i 0 0 0 1 2 0

Taulukko 60_3a. Viimeksi k&yttdnyt sdrkyladkkeitd muuhun sdrkyyn, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Viimeisen viikon aikana.................... .. ... 6.3 3.7 7.0 3.0 6.0 5.8
1-4 viikkoa sitten........... ... .. i, 5.4 6.1 9.1 6.8 11.9 7.6
1-12 kuukautta sitten........... ... 19.9 20.2 20.9 24.5 14.6 18.6
Y11 vuosi Sitten....... ... 34.3 36.8 30.5 35.9 35.8 31.5
Ei kosKaan. ... ...ttt e 34.1 33.1 32.6 30.0 31.8 36.6
Yhteensd (F) ...t e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) .. ..ot i i 463 163 187 237 151 555
Puuttuvia (R). .. ... e 5 0 7 2 1 0

Taulukko 60_4a. Viimeksi kdyttényt unilisdkkeitd, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Viimeisen viikon aikana..............c.ii... 3.9 .6 4.2 3.8 4.0 5.1
1-4 viikkoa sitten.............. . . i 2.6 .6 .0 2.9 .7 1.8
1-12 kuukautta sitten............... ... ... ... 5.0 4.3 .2 5.0 4.0 3.4
Y1i wvuosi Sithen. ... ... 8.2 9.3 9.9 8.0 6.0 6.3
Ei KOSKAAN. L ..ttt e 80.3 85.2 81.7 80.3 85.4 83.4
Yhteensd (%) .. ... .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... e e e 462 162 191 238 151 554
Puuttuvia (n)....... ..t 6 1 3 1 1 1
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<0ltd pdansarkyyn, nails

aulukko 60 1k, Viimeksi kdvtrdnvt sdrkyidadl

Toonsme U 1marku
Viimelsen viikon aiana. ... 25.7 2 304 L4 6.6
T-4 wviikkoa sitren. . ... o 0 . e 3003 287 31.8 35.8 33.3 3.5
=12 xuukauuta sicuven. o e 20,6 2%.8 2e.7 24 . 19,8 24.5
YL ovuosl sithorn. oo L L 1.7 1z.9 5.9 5.0 9.4 9.4
Ei koskaan. ..o L 2 2.9 74 4.0 3.1 4.9
Yhooonsa (%) ... LGG. 0 160.0 100.0 186.3
Yhreoens S 545 217 283 192 608
o 0 o o z 1 1
Taulukko 60 2b. kdyttanyt sdrkylddkkeitd nivel tal lihassdrkyyn, naisct
Helginki Vantaa Jooensuu Kuopio Ouliu Turku
Viimeisen viikon aikana......................... 12.1 i3.5 4.1 12.4 12.6 14.4
1-4 viikkoa sitten............... .. ... . ... 14.9 10.5 13.1 16.7 15.7 12.0
1-12 kuukautta sitten................... .. .. ... 22.1 24.6 22.5 22.4 21.5 22.1
Yii vuo i 18.2 20.5 15.5 17.1 16.8 18.0
El KOSKAAI. « ..o 32.7 31.0 34.7 31.4 33.5 33.5
Yhteensd (%) ... ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)..... ... i i 544 171 213 299 191 606
Puuttuvia (n) . ... .. ... e 1 0 4 1 2 3
Taulukko 60 3b. Viimeksi kdyttidnyt sdrkylddkkeivd muuhun sarkyyn, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Viimeisen viikon aikanma.............. . ... ... ... 106.0 5.3 6.5 16.7 11.3 9.2
1-4 viikkoa Sitten.. ... . ... 13.7 11.8 14.9 16.1 13.4 13.3
1-12 kuukaubtta Sitben. . ..... ... ... 22.1 32.9 23.3 21.4 28.0 25.4
Y1l vuosi sitten....... ... ... 28.4 29.4 28.8 30.8 22.0 27.0
Ei koskaan............ .. 25.8 20.6 26.5 21.1 25.3 25.0
Yhteensa (%) .. ... ... .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (I} ... .. i 542 170 215 299 1886 607
PUULbtuvIa (1) .o e e 3 1 2 1 7 2
Taunlukko 60_4b. Viimeksi kdyttanyt uniladkkeitd, naiset
Joensuu Kuopio Qulu Turku
Viimeisen viikon aikana......................... 5.0 3.5 4.2 5.7
1-4 wviikkoa sitten............... ... ... ...... ... 2.8 4.1 .9 4.
1-12 kuukautta sitten............ ...t 5.4 6.5 4.2 5. 4.
Yii vuosi sitten. .. ... 12.2 15.3 16.3 L0, 9.
Bi koskaan. ... ... e 74.6 70.6 80.4 741 79.9 77.6
Yhteensd (%) .. ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) .. ... .. ... ... e 540 170 214 297 189 608
Puubtuvia (N) ... .. ... 5 1 3 3 4 1
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Taulukko 60_5a. Viimeksi kdyttényt rauhoittavia l&ddkkeitd, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Viimeisen viikon aikana......................... 4.5 1.2 4.8 2.5 4.6 3.4
1-4 viikkoa sitten.......... .. .. ... . . 1.5 1.2 5 .0 7 1.4
1-12 kuukautta sitten.................... .. ... 2.2 3.7 1.1 1.3 2.6 3.1
Y1i vuosi sitten.......ov.i i 7.5 9.2 4.8 7.2 4.6 8.1
Ei KOSKAAN. . ..ottt it e 84.3 84.7 88.9 89.0 87.4 83.9
YhteensSd (B) .. ..o 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (Nn) . ... ... i 465 163 189 237 151 554
PUULEUVIA (T1) ot vttt it et et e e e et e e e e 3 0 5 2 1 1
Taulukko 60_6a. Viimeksi kiyttényt masennuslddkkeitd, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Viimeisen viikon aikana...................... ... 2.8 1.2 5.2 2.9 2.6 3.2
1-4 viikkoa sitten............... .. ..o 9 .0 0 .0 .7 4
1-12 kuukautta sitten............. ... . .. ... ... 1.1 1.2 5 1.3 1.3 1.6
Y1i vuosi Sitten.........c..uiiiiiiiii 4.1 4.9 4.7 4.6 .3 2
Ei koskaan......... ... 91.2 92.6 89.6 91.2 92.1 91.5
Yhteensd (%) ... ...t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... ..ottt i 466 162 192 238 151 555
PUULEUVIA (1) vttt it e it et e e e e e e i e e e e 2 1 2 1 1 0
Taulukko 60_7a. Viimeksi kdyttényt astmaliddkkeitd, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Viimeisen viikon aikana............. ... ... ... ... 3.6 1.8 2.6 2.9 2.0 2.2
1-4 viikkoa Sitten.............. it .4 1.2 .5 1.3 2.6 .4
1-12 kuukautta sitten................ ... ... 1.5 1.2 .5 1.7 1.3 .5
Y1i vuosi sitten. . ........ii i e .4 1.8 .6 2.1 2.0 3.2
Ei KOSKAAM. .« it iii i e e v s 91.0 93.9 94.8 92.0 92.1 93.7
Yhteensd (%) .o vuuer i mn ittt i 100.0 160.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens& (M) ......iitrruiiiiin i 466 163 191 238 151 554
Puuttuvia (m) ... .. e e 2 0 3 1 1 1
Taulukko 60_8a. Viimeksi k&yttdnyt heindnuhal&ikkeitd, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Viimeisen viikon aikana.................... ..., 9 1.2 1.0 8 7 1.4
1-4 viikkoa Sittem.......c.ivvieiiiiiiiiiii. 6 1.2 5 .0 0 1.1
1-12 kuukautta Sitten.......... ..o 10.8 6.1 6.8 10.1 2.9 11.4
Y1i vuosi SitLen. ...ttt i i 6.0 3.1 4.2 4.6 4.0 6.7
Hi Koskaan.......oiiinin i 81.7 88.3 87.4 84.4 85.4 79.4
Yhteensd (&) ... e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ......o ittt 465 163 191 237 151 554
Puuttuvia (n) 3 0 3 2 1 1
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Taulukko

Taulukko

Taulukko

Taulukko

60 _bb. viimeksgl kdyttinyt rauhoittavia lasdkkeitd,

pot

aiset

Helsink Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Viimelsen viikon aikana........ ... oo 3.1 3.5 1.9 2.7 1.6 3.8
1-4 viilkkeca sitten. . ... ... ... .. .. o 2.1 1.8 .9 1.0 1.1 1.3
1-12 kuukautta sitten........................... 4.4 2.9 1.9 1.7 3.2 4.4
YIi vuosi sitten............ . 14.6 8.8 10.7 6.4 12.9
El koskaan........ ... 772 86.5 83.9 87.7 77,6
Yhteensd (%) .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensa (n) .. 543 171 215 298 187 607
Puuttuvia (M) .. ... 2 0 2 2 6 2
60_6b. Viimeksi kdyttdnyt masennuslagdkkeitd, nailset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Viimeisen viikon aikana................ ... ..., 3.9 4.7 2.8 3.7 2.1 3.8
1-4 viikkoa sitten.......... ... ... ., .4 .0 .5 0 .5 .5
1-12 kuukautta sitten............ ... .. ... 1.8 .6 1.4 1.0 2.1 L7
Y1i vuosi sitten. .. ... ... .. e 7.9 8.2 2.8 7.0 2.1 7.4
El koskaan.......... ... 86.0 86.5 92.6 88.3 93.1 87.7
Yhteensd (%) ..... . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (I) ... ... ... 543 170 216 299 188 608
Puuttuvia (n) . ... ... 2 1 1 1 5 1
60_7b. Viimeksi k#yttinyt astmalddkkeitd, naiset

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Viimeisen viikon aikana................... ... .. 4.4 4.7 6.9 3.3 4.8 3.8
1-4 viikkoa sitten.......... ... ... ... 0., 1.3 .6 5 7 .5 5
1-12 kuukautta sitten........... ... ... ......... 2.8 2.3 Bl 1.7 2.7 3.3
Y1i vuosl SIEEEN. ... vttt 4.4 4.7 1.4 3.3 2.7 4.1
El koskaan. ............ i 87.1 87.7 90.3 91.0 89.4 88.3
Yhteensd (B) ... ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... ... i 544 171 217 299 188 607
Puuttuvia () .. ... 1 0 0 1 5 2
60_8b. Viimeksi kdyttényt heindnuhaldidkkeitd, naiset

Viimeisen viikon aikana.............. ... .......

1-4 viikkoa sitten............... ... ... ... ...
1-12 kuukautta sitten............... .. ... .. ...
Y11 vUOSL SILLEI. .ottt

Bl KOSKA&M. . ot i e e e

Yhteensd (%)
Yhteensd (n)
Puuttuvia (B} .. ... e

60

3.5 1.9 4.7 1.1 2.3
2.4 9 1.0 .5 2.3
9.4 11.2 11.7 13.2 11.0
6.5 6.0 6.4 11.1 8.2
78.2 80.0 76.2 74.2 76.2
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
170 215 298 190 608

1 2 2 3 1



Taulukko 60 _9a. Viimeksi kdyttdnyt asetosalisyylihappoa sydéninfarktin ehkdisyyn, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Viimeisen viikon aikana......................... 7.7 5.5 7.3 6.3 4.6 5.0
1-4 viikkoa Sitten........ ... 1.1 .0 1.6 4 .0 9
1-12 kuukautta sitten........... ... .. ... ... .. 2.1 1.8 2.1 1.3 2.0 1.3
Y1i wvuosi sitbten......... ... 2.1 1.8 2.1 4 .0 3
Ei KOSKEAN. . . ottt it et i e e 86.9 90.8 87.0 91.¢6 93.4 91.5
Yhteensd (B) ... ..o e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)...... ... 467 163 193 238 151 555
PUULLUVIA (I1) o o ottt et e et e et e e e e e e e e e e et 1 o] 1 1 1 ¢]

Taulukko 60_10a. Viimeksi kdyttényt verenohennusldédkkeitd, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Viimeisen viikon aikana..................... ..., 1.5 1.2 3.1 .8 1.3 .9
1-12 kuukautta sitten.................0. ... 0 0 1.6 .0 .0 .4
Y1i vuosi SIithen. . ...t 2.1 1.2 2.6 2.5 1.3 1.1
Ei koskaan. ... ...t i e i, 96.4 97.5 92.7 96.6 97.3 97.7
Yhteensd {B) . .vure it et 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (m) .. ... i, 467 163 193 238 149 555
Puuttuvia {(n)........ooii i i e 1 0 1 1 3 0

Taulukko 6la. Viimeksi kuluneen kuukauden aikana tuntenut itsensd stressaantuneeksi, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku

Kylld, eldmintilanne on sietdmdtén............. 3.0 3.1 1.6 3.8 1.3 2.9
Kylld, useammin kuin muut ihmiset............... 18.0 15.3 16.6 15.1 10.5 19.3
Kylld, mutta ei enempdd kuin muut............... 61.0 66.3 57.5 51.7 59.9 58.0
El OLLlenKaam. .« v v i it ittt i e i 18.0 15.3 24.4 29.4 28.3 19.8
Yhteensd (F) ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ...ttt 467 163 193 238 152 555
PUuuttuvia (M) . oot it it i e e e e, 1 0 1 1 4] 0

Taulukko 62a. Viimeisen vuoden aikana vdh. 2 viikon jaksoa, jolloin mieli maassa, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
B e e e 78.6 74.8 75.3 79.8 81.5 76.6
Ry L &, i e e e e e e 21.4 25.2 24.7 20.2 18.5 23.4
Yhteensd (&) .. ..ottt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) . ... ..t 467 163 194 238 151 555
PUUEEUVIA (1) ittt et et et e et e e 1 0 0 1 1 0

6l



Taulukko 60 _9%b. Viimeksi kdyttdnyt asetosalisyylihappoa syddninfarktin ehkdisyyn, naiset

Culu Turku
Viimelsen viikon aikana........ ... oL 3.9 2.9 4.2 3.3 2.6 3.3
P-4 viikxea sitten. ... 9 2.3 0 1.3 .5 1.8
1-22 kuukautta sitten...... ... .. ... .. ... .. ... ... 1.3 .0 2.3 7 1.1 1.2
Yii vuosi sitten.. ... ... ... L L e 9 2.3 9 1.3 1.6 2.1
Ei koskaan. . ... ... ... .. 93.0 92,4 92.6 93.3 94 .2 91.6
Yhteensd (%) .. ... ... ... 100.0 100.¢ 130.0 106.0 100.0 100.0
Yhteensad () .. ... ... 543 171 216 299 183 607
Puuttuvia () ... ... z 0 1 1 4 2
Taulukko 60_10b. Viimeksi kdyttdnyt verenohennuslaidkkeitd, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopioc Oulu Turku
Viimeisen viikon aikana......................... 0 1.8 .9 .7 5 .7
1-12 kuukautta SILEEN. . ..... ...t 4 .0 .5 .7 0 .0
Y1i vuosi SI1tten. . ... ... ... 1.7 .6 1.4 2.0 1.6 .8
Ei koskaam. .. ... ... ... e 98.0 97.17 97.2 96.7 97. 98.5
Yhteensd (%) ... ... .. ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D) ... .. e e 544 171 217 299 189 608
Puuttuvia 1 0 [0} L 4 1
Taulukko 61b. Viimeksi kuluneen kuukauden aikana tuntenut itsensd stressaantuneeksi, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Kylld, eldmédntilanne on silet@&mdtdn............. 3.9 4.7 2.8 2.0 2.6 3.5
Kylld, useammin kuin muut ihmiset 19.7 21.1 16.3 15.1 16.2 16.9
Kylld, mutta ei enempdd kuin muut............... 61.9 52.0 61.9 67.6 61.8 64.6
El ollenkaam....... ...t 14.5 22.2 19.1 15.4 19.4 15.0
Yhteensd (%) ... .. e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... ... i 544 171 215 299 191 608
PUULEUVIA (D) o e it e et e e e e et e 1 0 2 1 2 1
Taulukko 62b. Viimeisen vuocden aikana vdh. 2 viikon jaksoa, jolloin mieli maassa, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio OQulu Turku
B it e e 67.0 67.8 73.8 73.5 74.0 70.2
KyLLl&. e 33.0 32.2 26.2 26.5 26.0 29.8
Yhteensd (%) ... ... . e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd () ... ... e 543 171 214 298 192 608
Puuttuvia (T) ... 2 4} 3 2 1 1
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Taulukko 63a. Viimeisen vuoden aikana jaksoa, jolloin menettdnyt kiinnostuksen useimpiin asioihin, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
B o 79.8 74.2 75.1 79.0 84.1 78.0
Ky Llla. . o e 20.2 25.8 24.9 21.0 15.9 22.0
Yhteens& (%) . ... .. i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (I ... ...t e 466 163 193 238 151 555
Puuttuvia (I1) ..t it et e e e e e e e 2 0 1 1 1 0
Taulukko 64_la. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vaivanneet asiat tai oireet, miehet
Kiihtynyt sydidmenlyénti
Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Useln. .. e e 3.9 6 3.1 4.6 4.0 3.6
JOSKUS . o v i e e e 37.2 45.4 39.3 42.2 34.7 38.8
Bi Jainkaam.......... ..ot 58.9 54.0 57.6 53.2 61.3 57.6
Yhteensd (B) ... e e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D) ...t e i 465 163 191 237 150 554
PUULLUVIA (I1) .ottt ittt et et et et et et ee e eea 3 0 3 2 2 1
Taulukko 64_2a. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vaivanneet asiat tai oireet, miehet
Ajatuksenjuocksu sekoaa, kun jokin ty® on tehtdvd nopeasti
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
L= 3.0 2.5 3.1 2.5 2.7 3.4
JOSKUS . v oo e e 30.0 32.5 39.4 33.3 34.2 32.9
Ei lainkadm. .. ...t et 67.0 65.0 57.5 64.1 63.1 63.7
Yhteensa (%) ... .. i i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) .. ...t e et e 467 163 193 237 149 554
PUULEUVIA (T1) v ottt et e e et et e et e et e e eee o 1 0 1 2 3 1
Taulukko 64_3a. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vaivanneet asiat tai oireet, miechet
Kasien vapina
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
F07=2= . o 3.0 3.7 2.6 1.3 2.6 2.7
JOSKUS . . .o e 17.4 23.3 26.9 29.5 21.9 25.0
Fi lainkaan..........ceeiiin i 79.6 73.0 70.5 69.2 75.5 72.3
Yhteensd (8) ... .. i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... ..t ittt et 466 163 193 237 151 555
Puuttuvia (n)...... ... . i e 2 0 1 2 1 0
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Taulukko 63b. Viimeisen vuoden aikana jaksoca, jolloin menettinyt kiinnostuksen useimpiin asioihin, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
e 73.7 73.1 79.0 77.9 78.1 74.8
Ryl &, 26.3 26.9 21.0 22.1 21.9 25.2
Yhteensd (8) .. ..t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens@ (n) . ... ..., 543 171 214 298 192 608
Puuttuvia (M) . ... ... i e 2 0 3 2 1 1

Taulukko 64_1b. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vaivanneet asiat tai oireet, naiset

Kiihtynyt syddmenlyénti

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
US@In. ..ttt s 4.0 2.9 5.1 3.7 3.7 3.9
JOBKRUS . . vt e e 42.8 45.0 49.8 51.7 47.6 45.6
Ei lainkaan........... ... 53.1 52.0 45.2 44.6 48.7 50.5
Yhteensd (%) . ... it e 100.0 100.0 1060.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N)...... ...t 544 171 217 298 191 608
1 0 o] 2 2 1

Taulukko 64_2b. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vaivanneet asiat taili olireet, naiset

Ajatuksenjuocksu sekoaa, kun jokin ty® on tehtdvd nopeasti

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
USEAN. oottt e e e 3.9 5.8 1.4 4.3 3.7 3.3
JOSKUS . vttt e e 40.3 39.2 39.1 44.5 45.0 45.1
Eil lainkaamn. . ... ...ttt e 55.9 55.0 59.5 51.2 51.3 51.6
Yhteensd ($) ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens& (D) ...ttt 544 171 215 299 191 608

Taulukko 64_3b. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vaivanneet asiat tai oireet, naiset

Kisien vapina

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
USEIM. .o o it e e, 2.0 1.2 2.8 3.3 1.0 2.1
JOSKUS . . .o e e e 22.0 23.4 20.7 23.7 13.5 24.5
Bi lainkaan. ... ... .. 76.0 75.4 76.5 72.9 85.4 73.3
Yhteensd (%) ... ..o e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteenss (M) .. ..ot 542 171 217 299 192 607
Puuttuvia (D) ...... ...t i 3 0 0 1 1 2
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Taulukko 64_4a. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vaivanneet asiat tai oireet, miehet

Jannittynyt ja hermostunut

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
USBIN. ..ttt 5.4 6.7 6.7 3.8 6.7 6.3
JOSKUS .« ittt e e e 55.5 58.9 55.7 53.0 46 .7 58.2
Ei lainkaan......... ... e 39.2 34.4 37.6 43.2 46.7 35.5
Yhteensd (%) .. ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) . ...t e 467 163 194 236 150 555
PUULLUVIA (1) oottt et e et et et e e e 1 0 0 3 2 0

Taulukko 64_5a. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vaivanneet asiat tai ocireet, miehet

Pelottavat ajatukset pydrivit mielessi

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
US@in. .t e e 3.0 4.9 4.1 3.0 4.6 3.4
JOSKUS . o vttt et s 32.4 31.9 33.0 32.6 30.5 33.6
Ei lainkaam........ ...t 64.6 63.2 62.9 64.4 64.9 63.0
Yhteenséd 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... ...t i, 466 163 194 236 151 554
Puuttuvia (n)........oii i i e e 2 0 ] 3 1 1

Taulukko 64_6a. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vaivanneet asiat tai oireet, miehet

Uupunut ja ylirasittunut

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
USEII. ot ittt it e e, 7.9 11.7 9.3 7.6 5.4 9.4
JOSKUS . vttt e e e e 52.1 47.9 51.3 52.3 53.0 51.4
Ei lainkaan. ... ......oiiutumniniae i 39.9 40.5 39.4 40.1 41.6 39.2
Yhteensd (B) ...ttt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... .t 466 163 193 237 149 554
Puuttuvia (n)..........ciiiiiiii i 2 0 1 2 3 1

Taulukko 64_7a. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vaivanneet asiat tai oireet, miehet

Epidsddnndlliset syddmenlyénnit

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
USELIl. ot ittt et i et e 2.4 1.9 4.1 3.4 6.7 2.4
JOSKUS. .o 17.8 16.8 21.2 23.6 14.7 18.4
Ei lainkaan....... ...t 79.8 81.4 74.6 73.0 78.7 79.2
Yhteensa (B) ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 i06.0
Yhteensd (N) ... . i 466 161 193 237 150 553
PUUEEUVIA (D) ot ittt et it et e s ettt e e 2 2 1 2 2 2
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Taulukko 64_4b. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vaivanneet asiat tai oireet, naiset

Jannittynyt ja hermostunut

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku

Yhteensa (%) . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensa (n) 544 171 217 299 191 607
PUUEtuvIa () ...ttt 1 0 0 2 2
Taulukko 64_5Sb. Viimeisen kuukauden aikana mielt& vaivanneet asiat tai oireet, naiset
Pelottavat ajatukset pydriviat mielessd
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
UsSeln. oo e 5.7 7.6 3.7 5.4 7.3 6.6
JOSKUS .« ottt it e 41.9 42.1 45.2 40.1 42.4 42.9
El lainKkaam. .. ...ttt e e 52.4 50.3 51.2 54.5 50.3 50.5
Yhteensd (%) ... . e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) .. ... 544 171 217 299 191 608
Puuttuvia 1 0 0 1 2 1
Taulukko 64_6b. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vaivanneet asiat tai oireet, naiset
Uupunut ja ylirasittunut
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Usein. .. 16.9 18.1 12.5 14.1 14.1 13.5
Joskus 61.7 63.7 59.7 60.4 56.5 58.2
Ei lainkaan 21.4 18.1 27.8 25.5 29.3 28.3
Yhteensd (%) .. ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) . ... ... e 543 171 216 298 191 608
PUULEUVIA (I1) . ot it st e e e e e 2 0 1 2 2 1
¢
Taulukko 64_7b. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vaivanneet asiat tal oireet, naiset .
Epdsédsnndlliset syddmenlydnnit
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio oulu Turku
US@IM. oottt e 3.5 1.8 3.3 6.4 4.2 4.3
JOSKUS .« oot e 29.2 29.8 33.3 33.3 26.2 29.9
Ei lainka@@n. . ... ..ot 67.3 68.4 63.4 60.3 69.6 65.8
Yhteensd (%) . ... i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 ’
Yhteensd (n) ... ... i e 541 171 213 297 191 608
PUULLUVIA (I1) .ttt ot i e e e e e e e e 4 0 4 3 2 1
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Taulukko 64_8a. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vailvanneet asiat tai oireet, miehet

Huimaus
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
USEAI. v vttt et et e e e e e e 2.4 1.2 2.1 2.5 2.0 2.5
JOSKUS .« vt e e e 27.2 24.5 27.3 25.3 18.7 21.3
Ei 1ainkaam. . ...ttt 70.4 74.2 70.6 72.2 79.3 76.2
Yhteens& (%) ...... .. i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ... i 467 163 194 237 150 554
PUuELEUVIA (1) ot it e e e e e e e 1 0 0 2 2 1

Taulukko 64_9a. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vaivanneet asiat tai oireet, miehet

Painajaisunet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
USBAI. o ottt e e e 2.8 3.1 3.6 2.5 3.3 2.5
JOSKUS . - o it he e e e 39.6 42.3 36.6 42.4 41.1 38.8
Bi lainKaan. ... .ot s 57.6 54.6 59.8 55.1 55.6 58.7
Yhteensd (%) ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ...ttt 467 163 194 236 151 554
PUuuttuvia () .. on vttt it ittt e 1 0 0 3 1 1

Taulukko 64_10a. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vaivanneet asiat tai ocireet, miehet

Masentuneisuus

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
USEII. Lottt et e e s 5.1 4.3 7.2 3.8 5.3 5.2
JOSKUS . L vt i e e e e e e 37.5 38.7 34.0 35.6 36.4 39.1
Bi laink@8am. .. oottt iian it e 57.4 57.1 58.8 60.6 58.3 55.7
Yhteensd (B) ... ..ot 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1060.0
Yhteensd (M) . ...t u it 467 163 194 236 151 553
Puuttuvia (1) ... .ottt it e 1 0 0 3 1 2

Taulukko 64_1la. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vaivanneet asiat tai oireet, michet

Unettomuus

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
L0 L= I ¢ 8.4 6.7 2.1 4.2 4.0 9.7
JOSKUS . i e e, 33.4 31.3 36.1 36.7 30.5 35.5
Ei lainkaan. . .....ouiirinniinnnnneienrenenena, 58.2 62.0 61.9 59.1 65.6 54.8
Yhteensd (F) ...ttt 100.0 100.0 100.0 1060.0 100.0 100.0
Yhteens& (M) ...ttt i ii e 467 163 194 237 151 555
PULEEUVAA (D) v ottt i it it e e e e 1 0 0 2 1 0
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Taulukko 64_8b. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vaivanneet asiat tai oireet, naiset

Huimaus

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
USELIL. ot ettt e e e 3.7 4.7 4.6 2.7 4.7 4.4
JOSKUS . o ot e 37.8 38.6 39.4 40.9 41.9 41.9
Eil lainkaan.......... ... ... ... ... 58.6 56.7 56.0 56.4 53.4 53.6
Yhteensd (B) ... ... i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... ... ... 543 171 216 298 191 608
Puuttuvia (n)........ . ... 2 0 1 2 2 1

Taulukko 64_9b. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vaivanneet asiat tal oireet, naiset

Painajaisunet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
USELI. L ot e e e 2.8 2.9 2.3 4.7 5.2 5.3
JoskUS. . .. . e 48.5 50.3 47.0 47.8 51.0 48.5
Ei lainkaan. .......... ... 48.7 46.8 50.7 47.5 43.8 46 .2
Yhteensd (%) ... . e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)...... ... i e 544 171 215 299 192 608
Puuttuvia (m).......... 1 0 2 1 1 1

Taulukko 64_10b. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vaivanneet asiat tal oireet, naiset

Masentuneisuus

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
L o 7.2 7.0 6.9 5.0 4.7 7.7
JOSKUS . oottt et e 50.7 51.5 39.8 48.8 53.1 48.8
Ei lainKkaam. .. ...t 42.1 41.5 53.2 46.2 42.2 43.4
Yhteensd (&) ... ... ot 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) ... .. i i i e e 542 171 2186 299 192 608
Puuttuvia (n). 3 0 1 1 1 1

Taulukko 64_11b. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vaivanneet asiat tai oireet, naiset

Unettomuus

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
USELN. o it it e e 8.6 7.0 7.9 7.7 5.2 9.9
JOSKUS . . o e e 35.5 42.7 39.4 37.1 41.7 40.3
Ei lainkaan. .............. i 55.9 50.3 52.8 55.2 53.1 49.8
YhEeenss (B) . v v vt e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... ... 544 171 216 299 192 608
Puuttuvia (D). ... e 1 0 1 1 1 1
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Taulukko 64_12a. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vaivanneet asiat tal oireet, miehet

Padnsarky

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
L0 72 ¢ 6.4 6.1 6.7 4.6 6.0 4.1
JOSKUS . v vttt e 44.3 45.4 44.8 53.6 49.0 51.2
Ei lainka@m. ... ..... ..ottt 49.3 48.5 48.5 41.8 45.0 44.7
Yhteensd (%) ......... . . i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... ... e e 467 163 194 237 151 555
Puuttuvia (m) ... v i 1 0 0 2 1 0

Taulukko 64_13a. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vaivanneet asiat tail oireet, miehet

Késien hikoilu

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
USEIIl. ot ittt i e e e 1.3 2.5 1.6 8 3.3 2.0
JOSKUS . ot it e e 17.3 20.2 17.6 24.9 9.9 21.1
Bi lainkaan.............oi i, 81.4 77.3 80.8 74.3 86.8 76.9
YhEeensd (%) .. vt i i e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) . ...t e e 467 163 193 237 151 555
Puuttuvia (n) 1 0 1 2 1 0

Taulukko 65a. Viimeksi kérsinyt hammassdrystd, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Viimeisen puolen vuoden aikana.................. 14.8 21.5 14.9 12.3 12.6 11.7
1/2 - 1 vuotta Sitben...............coieuenon.... 9.4 8.0 11.3 12.3 12.6 "9.5
1 - 5 vuotta Sitten. .. ..o 30.8 23.3 30.4 32.6 22.5 30.6
Y1li 5 vuotta sitten......... ...t 34.9 40.5 38.7 35.6 43.0 38.2
Ei KOSKAAM. « oottt e 10.1 6.7 4.6 7.2 9.3 2.9
Yhteensd (B) ... s 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) . ..ot et et e e 467 163 194 236 151 555
Puuttuvia (n)... 1 0 0 3 1 0

Taulukko 66a. Viimeksi kdynyt hammaslsskdrisséd, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Viimeisen puolen vuoden aikana.................. 30.6 33.7 23.2 27.4 26.0 37.5
1/2 - 1 vuotta sitkben.......... ... ... ... ... 25.9 20.2 23.2 20.7 17.3 24.0
1 - 5 vuotta Sithen...... ... i 32.8 30.1 35.6 35.9 39.3 28.3
YIi 5 vuotta SICEen. ... ...t 10.5 16.0 18.0 16.0 17.3 9.9
BEi koskaan. . ...t i 2 0 0 0 0 4
Yhteenss (%) ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... .. 467 163 194 237 150 555
Puuttuvia (M) . ...ttt e 1 0 0 2 2 0
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Taulukko €4 12b. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vaivanneet asiat tai oireet, naiset

Padnsédrky

Ei lainkaan......... ... ... 27.6 25.7 20.7 18.4 16.8 22.7
Yhteensad (%) .... ... ... .. i 100.0 100.0 100.0 106.0 100.0 10¢.0
Yhteensd () ... ... ... i 544 71 217 299 191 608

Punttuvia

Taulukko 64_13b. Viimeisen kuukauden aikana mieltd vailvanneet asiat tai ocireet, naiset

Késien hikoilu

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
US@ITL. o o ittt et e e e 2.0 3.5 2.3 4.0 2.6 2.6
JOSKUS . o v e 18.8 18.7 18.5 17.1 21.6 18.1
Ei lainkaan. . ....... ... 79.2 77.8 79.2 78.9 75.8 79.3
Yhteensd (%) .. .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ... e e 544 171 216 299 190 608
Puuttuvia (1) .. ...t 1 0 1 1 3 1

Taulukko 65b. Viimeksi k&rsinyt hammassdrystd, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Viimeisen puolen vucden alkana.................. 14.2 14.0 13.1 14.4 15.8 15.5
1/2 - 1 vuotta sitten............... .. iiunn... 6.3 9.9 9.8 9.4 8.4 9.4
1 - 5 vuotta sitten.............. ... 25.4 25.7 24.3 26.1 21.8 22.5
Y1li 5 vuotta sitten. 42.5 38.0 42.1 39.5 44.7 40.6
Ei KOSKAAN. . ... e 11.8 12.3 10.7 10.7 9.5 12.0
Yhteensa 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensa 544 171 214 299 190 608
Punttuvia (I) .o e e 1 0 3 1 3 1

Taulukko 66b. Viimeksi kdynyt hammasl&ddkdrissd, nalset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
Viimeisen puolen vuoden aikana.................. 43.9 40.4 29.0 34.4 27.9 47.9
1/2 - 1 vuotta sitten...............c.viiin...n. 24.3 22.2 31.3 28.4 34.7 29.8
1 - 5 vuotta sitten............. ... ... . ... ... 27.0 29.2 28.6 26.8 25.8 17.4
Y1i 5 vuotta sitten............ .. ... ... 4.6 8.2 11.1 10.0 11.6 4.9
Ei koskaam.......... 2 0 0 3 0 0
Yhteensd (%) ... .. e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensa& (N} ... ... i 544 171 217 299 190 608
Puuttuvia (N ... e 1 0 0 1 3 1
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Taulukko 67a. Ty6n fyysinen rasitus, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku

P&ddasiassa istumatyd. . ... ... 62.1 54.0 51.6 58.6 53.4 52.3
Kavelyd paljon, ei nostelua..................... 20.3 22.1 27.1 17.3 23.6 22.4
Kdvelyd ja nostelua paljon...................... 12.6 20.2 17.0 18.1 18.2 20.8
Raskas ruumiillinen tyd. .. .. .. cutereinnnannann 4.9 3.7 4.3 5.9 4.7 4.5
YHEEemSEA (F) - v v i it e e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhteensSd (I1) ..o o vt e e e e 467 163 188 237 148 554
Puuttuvia () ........ it i 1 0 6 2 4 1

Taulukke 68a. Vapaa-ajan fyysinen rasitus, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku

Ei juuri lainkaan (lukeminen, tv)............... 24.4 25.8 18.8 19.0 23.5 23.3
Liikuntaa vdh. 4 tuntia/vko..................... 48.0 44 .8 50.0 51.5 49.7 52.2
Kuntoliikuntaa vdh. 3 tuntia/vko................ 25.5 28.2 29.2 27.8 21.5 22.6
Kilpaharjoittelua. ... ... ..ot 2.1 1.2 2.1 1.7 5.4 2.0
Yhteensd () ... ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensé (n) ... i e 467 163 192 237 149 554
Puuttuvia (n) . ..., e e 1 0 2 2 3 1

Taulukko 69a. TySmatkaliikunta, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku

Ei tydssid tail moottoriajoneuvolla:.............. 49.5 57.7 61.6 65.5 60.3 60.1
Alle 15 min. PAIVASSE. .ottt e 18.2 19.6 11.4 14.0 13.7 15.3
15-29 min. PEIVEASSA. ... . s 19.3 13.5 16.8 10.2 13.7 10.1
30-44 MiIN. PAIVASSE. . v vt ittt et e 7.9 5.5 3.2 6.4 8.2 9.4
45-59 min. PALVEASSH. ..ottt e 2.4 1.2 4.3 2.6 1.4 2.3
Y1i 1 tunnin pEIVASSE. . .. ..ot e 2.8 2.5 2.7 1.3 2.7 2.7
Yhteensd ($) ..t it 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (I} ... e e s 467 163 185 235 146 554
1 0 9 4 6 1

Taulukko 70a. Vapaa-ajan liikunnan harrastus véh. 20-30 min. niin, ettd hengédstyy, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
PAIVICLAID. .ot e 13.1 11.0 14.5 13.9 16.0 11.6
2-3 kertaa viikossa......... ... i i 37.9 43.6 43.0 49.8 38.7 39.4
Kerran VIiiKOSSA. .. ..ttt inreennreans 20.1 17.8 17.6 15.2 16.0 20.9
2-3 kertaa kuukaudessa........ue i 12.2 12.9 13.0 8.0 10.0 13.5
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin.......... 15.8 13.5 8.8 9.7 18.0 12.8
Ei voi harrastaa liikuntaa...................... 9 1.2 3.1 3.4 1.3 1.8
Yhteensd ($) ... .t i i, 100.0 100.0 160.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D) .o ittt ettt e e e e et e 467 163 193 237 150 554
PUBEEUVIA (I) ittt it e et e e e e et e et i 1 0 1 2 2 1
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Taulukko 67b. Tydn fyysinen rasitus, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku

Pddasiassa istumatyd. ... ..... .o 57.5 62.6 51.9 53.5 50.0 52.1
Kévelya paljon, ei nostelua..................... 31.1 25.7 31.0 28.4 33.2 30.9
Kévelyd ja nostelua paljon...................... 11.0 11.7 16.2 15.1 15.8 15.1
Raskas ruumiillinen ty&......... ... ... .. ... .. ... 4 o] 9 3.0 1.1 1.8
Yhteensd () ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 106.0
Yhteensd (nm)......... ... .. i 544 171 216 299 184 608

Taulukko 68b. Vapaa-ajan fyysinen rasitus, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei juuri lainkaan (lukeminen, tv)............... 28.3 34.1 20.1 19.1 19.3 25.5
Liikuntaa vdh. 4 tuntia/vko..................... 51.3 48.2 56.1 61.5 54.5 57.4
Kuntoliikuntaa vdh. 3 tuntia/vko................ 19.9 17.1 22.0 19.1 25.1 16.3
Kilpaharjoittelua.... ... ... ... .. . .. .6 6 1.9 .3 1.1 .8
Yhteensd (%) ..... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensad (n)...... ... 544 170 214 299 187 608
Puuttuvia (M) ... ... e 1 1 3 1 6 1

Taulukko 6%b. Tydmatkaliikunta, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku

Ei tydsséd tai moottoriajoneuvolla............... 34.4 44 .4 41.3 45.6 42.9 45.9
Alle 15 min. PEIVASSE. . ..ttt e 15.1 11.1 13.6 11.4 10.4 11.3
15-29 min. PAIVASSE. ... ... .. .. 31.3 26.3 16.5 17.1 12.6 21.2
30-44 min. PAIVESSE. .. .. .. e 13.6 8.2 16.5 11.7 19.2 12.2
45~59 min. palvESS&. ... ... ... 2.9 5.3 9.2 5.7 10.4 5.4
Y1i 1 tunnin paIvESSE. . ... e 2.6 4.7 2.9 8.4 4.4 3.9
Yhteensd (%)... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)... 543 171 206 298 182 608
PUULLUVIA {I1) ottt ittt et e e et e et e e 2 0 11 2 11 1
Taulukko 70b. Vapaa-ajan liikunnan harrastus vah. 20-30 min. niin, ettd hengdstyy. naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Paivittdin. ... ... 9.0 16.4 18.1 19.1 9.1 13.8
2-3 kertaa vilkoSsa......... ... i 42.8 31.6 39.5 46.6 53.5 38.8
Kerran viikossa......... ... ... ... 22.6 21.6 21.4 16.4 20.3 20.2
2-3 kertaa kuukaudessa........... .. ..., 11.9 15.2 8.8 8.7 9.1 12.5
Muutaman kerran vuodessa tal harvemmin.......... 12.5 14.0 10.7 8.1 7.0 13.2
Ei voi harrastaa liikuntaa...................... 1.1 1.2 1.4 1.0 1.1 1.5
Yhteensd (B ..o e e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) .. ... e e e 544 171 215 298 187 608
PUULEUVIA (D) ottt it e et e et e e e e s 1 0 2 2 [ 1
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Taulukko 7la. Harrastaa vapaa-ajan liikuntaa () kertaa/vko, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
El harrasta....... ... ... 22.9 20.2 18.7 15.9 21.8 21.1
1-2 KeTLAA. . . ot ittt e e 41.3 42.3 36.4 36.1 38.8 39.2
3 tal useammin. .. . ... ... e e 35.8 37.4 44.9 48.1 39.5 39.7
Yhteensa& (B) ... ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) ... e e 467 163 187 233 147 549
PUuutbuvia (I ..ot e e e e 1 0 7 6 5 [

Taulukko 72a. Vapaa-ajan liikunnan kesto, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei harrasta. .. ... ...t 10.7 11.7 8.9 2.0 12.1 i2.9
Alle 15 min. ... oot i s 3.4 3.7 2.1 1.7 2.7 3.6
B 1 « 14.7 11.7 18.4 15.5 17.4 16.0
30-59 min. ... e s 38.9 39.9 36.8 37.3 37.6 38.1
Yksi tunti tai enemm................c.iuibaiieann 32.3 33.1 33.7 36.5 30.2 29.3
Yhteensd (%) .. ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (m) . ... ..ot 468 163 190 233 149 549
PUUEEUVIA (I) t i v e iiee ittt e et aeens 0 0 4 6 3 6

Taulukko 73a. Juoksee, hdlkkid tai hiiht&a () km/vko, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei harrasta. ... ..t e iy 73.5 73.6 68.6 56.0 63.9 78.5
B 9.0 9.8 8.5 13.4 16.9 8.2
YL 20 K. .o s 17.5 16.6 22.9 30.6 25.2 13.3
Yhteensd (F) ... innt it 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (I} ...t it it 468 163 188 232 147 549
Puuttuvia {(n) 0 0 [3 7 5 6

Taulukko 74a. Muun kuin kuntoliikunnan kesto, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Ooulu Turku
Alle 15 min/vrK. oot i i 33.7 33.1 21.3 27.1 24.7 33.2
15-29 mMin/vrK. . .ot e e 32.4 27.0 42.0 34.7 34.2 29.1
30-44 min/vrk. . oo e 13.3 21.5 13.3 16.5 17.1 16.8
45-59 Min/vEK. ..ot e 8.6 6.7 5.9 7.6 6.8 7.4
Y11 tunti/vek. ..o s 12.0 11.7 17.6 14.0 17.1 13.5
Yhteensd (F) o e i i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensa (M) ...t ie e 466 163 188 236 146 554
PUuttuvia (D) .ottt i i i et e e e 2 Q 6 3 [ 1
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Taulukko 71b. Harrastaa vapaa-ajan liikuntaa () kertaa/vko, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei harrasta........ .. ... i 22.3 24 .6 18.0 14.4 15.2 22.6
1-2 kertaa. ... ... ... e 43.8 40.4 38.0 39.3 44 .0 40.6
3 tal useammin. .. ... ... 33.9 35.1 43.9 46.3 40.8 36.8
Yhteensa () ... ... . 100.0 100.0 100.06 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)....... ... 543 171 205 298 184 603
Puuttuvia (n). ..., 2 5} 12 2 9 6
Taulukko 72b. Vapaa-ajan liikunnan kesto, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
Eli harrasta.. . ... ... 9.7 9.9 6.7 8.1 5.4 13.1
Alle 15 min. ... ... 2.8 5.3 1.4 2.0 1.1 3.3
15-29 MATl. ¢ttt e e 17.1 17.5 14.8 13.8 14.5 14.3
30-59 MIN. ...t 42.1 44 .4 53.1 51.3 48.4 47.8
Yksi tunti tai enemm............ ..., 28.3 22.8 23.9 24.8 30.6 21.6
Yhteensd (%) . ... ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)...... ... 544 171 209 298 186 603
Puuttuvia (n)....... ... ... ... 1 0 8 2 7 6
Taulukko 73b. Juoksee, hdlkk&d tai hiihtd& () km/vko, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei harrasta. .. ... ..o 87.3 84.7 72.1 74.9 69.0 86.8
1-9 K. .t 8.1 7.1 16.3 10.5 12.0 6.8
VI 10 K. oot e e 4.6 8.2 11.5 14.6 18.0 6.5
Yhteensd (%) ... ... . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) .. ... .. e 542 170 208 295 184 604
PUULEUVIA (1) o ottt it e e e e e e e e 3 1 9 5 9 5
Taulukko 74b. Muun kuin kuntoliikunnan kesto, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopioc Ooulu Turku
Alle 15 min/vrk. . ... e 19.5 18.1 9.5 11.1 11.5 15.0
15-29 min/vrk. ... 36.5 35.1 32.4 27.6 28.4 29.2
30-44 mMIN/vrK. oo e 19.3 19.9 26.2 25.3 27.3 24.2
45-59 min/vrk. ... e 9.9 7.6 12.9 10.8 9.3 11.5
YIi tunti/vrKk. . ... e 14.7 19.3 19.0 25.3 23.5 20.1
Yhteensd ($) ... ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ...ttt e e e e 543 171 210 297 183 607
PUULEUVIA (1) i ittt it e it e e e e e e e e e 2 Q 7 3 10 2
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Taulukko 75a. Mielipide nykyisestsd fyysisestd kunnosta, miehet

Erittdin hyvd. . ...t 7.1 5.5 5.7 7.2 6.6 6.8
Melko NyVE. . ..o e e 31.2 39.3 29.4 34.2 32.5 30.1
TyYAybbEVE. . e e 44.9 41.1 44.3 46.4 47.0 47 .2
MelkO NUONO. + vttt ittt it vt i et i et 15.2 12.3 15.6 11.8 13.9 13.9
Erittdin huono.......... ... ... ... ... 1.7 1.8 1.0 4 .0 2.0
Yhteensd (&) ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 160.0
Yhteensd () ... i i 468 163 194 237 151 555
Puuttuvia (D) . ... e e 0 0 0 2 1 0
Taulukko 76a. Tupakoinut koskaan elamidnsd aikana, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei KOSKAAM. t v ittt it it ittt i e 26.1 24.5 25.3 27.8 28.9 25.5
On tupakoinut 73.9 75.5 74.7 72.2 71.1 74.5
Yhteensd (B). ..o i i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) ... .vin it it i 468 163 194 237 149 554
Puuttuvia (N) ...ttt i e 0 0 0 2 3 1
Taulukko 77a. Tupakoinut elamdnsd aikana vdhint#ddn 100 kertaa, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
2 T 32.17 29.4 30.6 35.0 36.8 31.8
2 I 67.3 70.6 69.4 65.0 63.2 68.2
Yhteensd (%) ... vei it it i i 100.0 100.0 100.0 1060.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... .e ettt it eeans 468 163 193 237 152 554
Puuttuvia (n) ... .. e 0 0 1 2 0 1
Taulukko 78_1la. Tupakoinut s#i#nndllisesti (=ldhes joka pdivd vidh. yhden vuoden ajan), miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
2 41.3 39.3 37.1 44.5 47.0 40.3
0 T 58.7 60.7 62.9 55.5 53.0 59.7
Yhteensa 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensg 163 194 236 151 554
Puuttuvia (N) . ...t i e 1 0 57 3 1 1
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Taulukko 75b. Mielipide nykyisestd fyysisestd kunnosta, naiset

Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku

Erittdin hyva. . ... e 4.1 6.5 4.0 5.2 3.5
Melko Ny vVa. oo e 28.1 40.7 40.8 38.2 33.1
TyydvCbaVa. . 42.1 50.3 37.0 38.1 43.5 47.2
Melko hUOnO. . ..o e e 16.0 17.5 13.4 15.7 12.0 15.1
Brittéin huono.......... . ... . i i 2.6 .0 2.3 1.3 1.0 1.2
Yhteensd (%) ... .. o e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhEeensd (M) . ..t e e e e 544 171 216 299 191 608
Puuttuvia (n}). 1 0 1 1 2 1

Taulukko 76b. Tupakoinut koskaan elidmdnsd ailkana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku

El KOSKAAN. « oot i i e e 40.8 42.7 44.7 51.5 44.7 47.5
On tupakolnubt....... ... ... .. . i 59.2 57.3 55.3 48.5 55.3 52.5
Yhteensd (%) ... 0ottt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... .. it it i e 544 171 217 299 190 608
Puuttuvia 1 0 0 1 3 1

Taulukko 77b. Tupakoinut eldminsd aikana vidhintdan 100 kertaa, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku

Bl e e e 48.9 50.9 54.4 58.7 51.8 54.8
72 I L 51.1 49.1 45.6 41.3 48.2 45.2
Yhteensd (B) ..o e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhEteensd (M) . oot i it it e e e e e e s 544 171 215 298 191 608
Puuttuvia (n).. 1 0 2 2 2 1

Taulukko 78_1b. Tupakoinut sddnndllisesti (=ldhes joka pdivd vdh. vhden vuoden ajan), naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku

0 55.7 55.0 63.0 63.5 57.5 61.7
3672 - L 44.3 45.0 37.0 36.5 42.5 38.3
Yhteensd (%) ... .. i i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (). ... i 544 171 216 299 193 608
1 0 1 1 0 1

Puuttuvia (nj..
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Taulukko 78_2a. S#dnndllisen tupakoinnin kesto pdivittdin tupakoivilla, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
1-5 vuotta. . o e 12.1 13.1 15.7 21.5 10.1 11.8
610 VUOTEA. o v i it e e 16.8 18.2 25.6 14.6 21.5 18.7
11-15 VUOEEE . v it e e e 18.3 17.2 9.9 16.2 16.5 18.1
16-20 vuotta. .o e 13.9 12.1 8.3 13.8 30.4 13.0
VIl 21 VUOLEA. « it e e e e e e 38.8 39.4 40.5 33.8 21.5 38.4
Yhteensd (F) ... ...t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) . ...ttt e e 273 99 121 130 79 331
Puuttuvia (n)....... i 195 64 73 109 73 224
Taulukko 7%a. Tupakoinnin aloittamisgikd, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
alle 15-vuctiaana......... .o, 20.3 22.2 21.1 19.0 17.9 23.5
16-19 -vuotiaana 32.3 28.4 27.8 27.8 22.5 26.8
vyli 20-vuotiaana 14.1 19.1 20.1 17.7 21.2 18.4
el ole koskaan tupakoinut....................... 33.2 30.2 30.9 35.4 38.4 31.3
Yhteensd (B) ...t i i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhteensSd (M) ...t i i 467 162 194 237 151 553
PUUEEUVIA (M) et it ittt ettt et it ee i e nn e 1 1 0 2 1 2
Taulukko 80a. Nykyinen tupakointi, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Palvittdin. .o 24.8 23.3 29.4 24.6 22.5 27.3
Satunnaisestil........ ... i i e 11.8 12.9 11.3 10.6 12.6 10.1
Ei 1ainKAAN. . oot teiiittiniie i i et 63.5 63.8 59.3 64.8 64.9 62.6
Yhteenssd (&) ... .ot it it it 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) ...t i ee e 468 163 194 236 151 554
PUUEEUVIA (1) o vttt it it et e et et et et o] 0 ¢] 3 1 1
Taulukko 8la. Kuinka usein tupakoi viikossa, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
T PALVEANE. . v ittt e e 25.3 22.1 29.0 26.6 24.7 27.1
B-6 DELVANA. . ...t e e e e 2.4 3.1 1 2.1 1.3 2.7
2-4 PHIVENE. . ..o e e 2.6 6.7 4.7 4.6 6.7 4.3
Yhtend pEIvEANH. ...ttt i i e e 1.7 1.8 2.1 1.7 2.7 1.8
Harvemmin kuin kerran viikossa.................. 9.2 6.1 4.1 4.6 4.0 4.9
Ei tupakodl. ... e 58.9 60.1 58.0 60.3 60.7 59.2
Yhteensd (). .. iuir i i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd {N) ...ttt i 467 163 193 237 150 554

Puuttuvia {(n)...
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Taulukko 78_2b. Sdanndllisen tupakoinnin kesto pdivittdin tupakoivilla, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
1-5 vuotha. ... e 17.5 20.8 33.8 25.7 29.9 22.7
6-10 vuotta. . ..o e 19.2 24.7 17.5 22.0 19.5 20.6
T1-15 VHOELA. oottt e e 10.8 18.2 15.0 17.4 19.5 12.0
16=20 VUOLLA. .ottt e e 15.8 16.9 12.5 11.9 20.8 17.6
v1i 21 vuotta. ... ... 36.7 19.5 21.3 22.9 10.4 27.0
Yhteensd (). ....ovn i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N)...... et 240 77 80 109 77 233
PUULLUVIA (1) oot et e e et e e et et e e e 305 94 137 191 116 376

Taulukko 79b. Tupakoinnin aloittamisikd, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
alle 15-vuctiaana..........uviiennnnioen 13.3 14.0 12.5 15.1 12.6 10.7
16-19 =VUOLIABNA. « vttt ittt it e e e 20.4 22.8 16 .7 15.4 20.5 22.2
v1i 20-vuotiaana. .. .. ...t 18.0 14.0 17.6 10.7 15.3 13.2
el ole koskaan tupakoinut................ ... ..., 48.3 49.1 53.2 58.9 51.6 53.9
Yhteensd (F) ... ..ttty 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N).....ovin i, 543 171 216 299 190 608
puuttuvia (n) 2 0 1 1 3 1

Taulukko 80b. Nykyinen tupakeinti, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
PAIVILLAIN. ..o 20.4 21.1 13.8 15.7 18.8 17.9
Satunnaisesti....... ... .. .. i i 7.7 9.4 4.6 5.4 7.3 5.9
Ei lainkaan........eu i iiniiiienann 71.9 69.6 81.8 78.9 74.0 76.2
Yhteensd (). ...ttt 100.0 100.0 100.0 160.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) ...t it e i e ia e 544 171 217 299 192 608
PUuuttuvia (N) ... ii ittt it e 1 0 0 1 1 1

Taulukko 81b. Kuinka usein tupakoi viikossa, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
T PALVENE . . oo i e e 21.2 22.2 15.0 16.4 20.3 17.4
5-6 DELVANA. . ..ttt e 1.5 0.6 1.4 1.7 .6 1.6
2-4 PEIVENE . vttt e it e e e e s 3.0 3.5 1.9 .3 .0 2.6
Yhtend PAIVENE. .. .0 i s 1.3 2.3 .5 1.7 .0 7
Harvemmin kuin kerran viikossa.................. 5.2 3.5 2.8 3.0 4.2 4.4
Ei tupakol. ..o i 67.9 67.8 78.5 76.9 70.8 73.2
Yhteensd (). ... .. 100.0 100.0 100.0 100.0 160.0 100.0
Yhteensd (N) ... .ttt it e it 542 171 214 299 192 608
PUULLEUVIA (1) ot ot it it it e e et i et et et et e e 3 0 3 1 1 1
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Taulukko 82a. Viimeisin tupakointikerta, miehet (joskus tupakoineet}

Helsinki Vantaa Joensuu Kucpio Oulu Turku
Bilen/Can&an. .. ..ot e 40.3 37.9 43.7 43.5 40.2 42.0
2pv- 1 kk sitten...... ... .. .. ... i 13.0 11.2 13.3 10.4 13.4 10.6
1 kk - puoli vuotta sitten...................... 3.2 3 4.4 5.2 8.2 4.9
pucli vuotta - vuosi sitten.......... .. .. ... ... 2.2 4.3 2.2 2.6 2.1 2.8
1-5 vuotta sitten......... ... i, 8.3 8.6 4.4 9.1 2.1 11.7
6-10 vuotta sitten.......... .. ... i, 5.7 7.8 6.7 1 10.3 6.7
Y1i 10 vuotta sitten....... . oo, 27.3 25.9 25.2 22.1 23.7 21.2
Yhteensd (F). ...t 100.0 1060.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhE@enSa (M) ..ot it o e e e e et e e e 315 116 135 154 97 386
Puuttuvia (n) .. .e vttt s 153 47 59 85 55 169

Taulukko 83_la. Piaivittain poltettujen tehdasvalmisteisten savukkeiden lukum#drd, miehet (tupakoijat)

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
0-2 KPL/PEIVE. . oot s 29.2 21.9 23.3 32.4 30.6 27.8
3-15 KPL/PEIVE. oot i e 23.9 26.0 33.7 29.7 28.6 27.8
Y1i 15kpL/paivd. ... vt 46.9 52.1 43.0 37.8 40.8 44.5
Yhteensd (%) ... .v i i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhteensSa (N) ...t i i inans 209 73 86 111 49 245
Puuttuvia (M) ...t i e 259 90 108 128 103 310

Taulukko 83_2a. Pdivittdin poltettujen itsekddrittyjen savukkeiden lukumdard, miehet (tupakoijat)

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Ouiu Turku

0 KPL/P&BIVE. .ottt i e e e 85.8 90.5 78.2 79.6 68.2 87.1
1 kpl tai enemmdn/paiva.. ... ... i 14.2 9.5 21.8 20.4 31.8 12.9
Yhteensd (F). ...ttt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensa (1) . ..ottt it e et it eiens 190 63 55 98 44 225%
Puuttuvia 278 100 139 141 108 330

Taulukko 83_3a. Paivitt#in poltettuijen piippujen lukum#iri, miehet {(tupakoijat)

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
O KPL/PEIVA. « ottt i e 96.3 96.9 90.6 92.9 88.9 94.7
1 kpl tal enemmén/paivd. ... ... 3.7 3.1 9.4 7.1 11.1 5.3
Yhteensd (B) ... .. i i e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N). .. ... .ottt 191 64 53 99 36 226
PUULEUVIA (M) .t ii ittt it e et 277 99 141 140 116 329
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Taulukko 82b. Viimeisin tupakointikerta, naiset (joskus tupakoineet)

Vantaa Joenguu Kuopio Oulu Turku
Eilen/tandan. .. .. ..o e 42.2 45.3 30.5 38.7 43.8 42.0
2pv- 1 Kk sitten. ... ... ... i 9.4 12.8 7.6 15.3 10.4 9.2
1 kk - puoli wvuotta sitten...................... 5.9 5.8 5.7 1.6 4.2 6.0
puoli vuotta - vuosi sitten..................... 2.1 2.3 2.9 3.2 6.3 1.4
1-5 vuotta sitkten......... .. .. ... ... o .. 13.9 7.9 12.4 12.1 9.4 11.7
6-10 vuotta sitten....... ... . ... . .. ol 5.6 7.0 10.5 4.0 9.4 9.2
Y1i 10 vuotta sitten............. ... ... .. ..... 20.9 19.8 3G.5 25.0 16.7 20.5
Yhteensd (%)..... .. 130.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N). ... e e 287 86 05 124 96 283
Puuttuvia (n) .. ..o e 258 85 112 176 97 326

Taulukko 83_1b. Padivittdin poltettujen tehdasvalmisteisten savukkeiden lukum#idrd, naiset (tupakoijat)

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio oulu Turku
0-2 KpL/PE1VE. ..o 20.2 15.0 26.4 21.2 10.9 20.2
3-15 kpl/P8iva. .. .. i 41.5 53.3 50.9 45.9 65.5 58.4
Y11 15kpl/p&iva. . .o 38.3 31.7 22.6 32.9 23.6 21.3
Yhteensd (F). ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Thteensd (M) ..o ittt it i e it i e e 188 60 53 85 55 178
Puuttuvia (N} ... e 357 111 164 215 138 431

Taulukko 83_2b. Paivittiain poltettujen itsekddrittyjen savukkeiden lukumdidrd, naiset (tupakoijat)

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
0 KpLl/PELIVE. . e 93.2 92.7 88.9 93.8 78.8 91.4
1 kpl tal enemm8n/pPALvVEA. . ... it 6.8 7.3 11.1 6.2 21.2 8.6
Yhteensd (B) ... ...ttt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D) ...t i i e et et e e e 177 55 36 81 33 163
Puuttuvia (N) .. ...t e 368 116 181 219% 160 446

Taulukko 83_3b. Paivittdin peoltettujen piippujen lukumdirid, naiset (tupakoijat)

Helginki Vantaa Joensuu Kuopice Oulu Turku
O KBL/BALVA. ... 1000 100 1000 1000 1000  100.0
Yhteenss (F). ..ottt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhEEENSE (M) c ot ittt et it e e e et et e e 175 54 35 80 26 163
PUULEUVIA (M) vt i e e e e e e e e e 370 117 182 220 167 446
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Taulukko 83_4a. Paivittdin poltettujen sikareiden lukum&&drd, miehet (tupakoijat)

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
0 KpL/PEIVA. . .. e 91.2 93.7 94.0 95.9 94.3 91.2
1 kpl tai enemmdn/paEivA. . . ...t 8.8 6.3 6.0 4.1 5.7 8.8
Yhteensd (). .. i i i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhteenSE (M) .ot vt ve it it i e et e e e e et ee e e 194 63 50 97 35 226
PUUEEUVIE (N) ot i i i e e it e e e e e 274 100 144 142 117 329
Taulukko 84a. Mielipide omasta tupakoinnista, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Huomattavasti liian paljon.................. . ... 38.6 26.3 30.7 29.6 26.5 33.5
Hieman liian paljon............oiiiiniiinnnnann. 31.0 36.8 36.0 38.3 36.7 34.0
Kohtuullisesti. ..o i v 30.4 36.8 33.3 32.1 36.7 32.5
Yhteensd (%) ... ..ottt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteenss (N) . ..o it 158 57 75 81 49 197
Ei tupakoi nykyisin.......... .. ... ... 309 106 119 156 102 357
Puuttuvia {(n) 1 0 0 2 1 1
Taulukko 85a. Halu lopettaa tupakointi, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
15.6 8.9 17.6 12.2 18.0 16.7
6 1 S e 51.3 58.9 43.2 54.9 58.0 58.1
El OS@8 SAN0E. . .t vttt et roneeanoeneannanns 33.1 32.1 39.2 32.9 24.0 25.3
Yhteensd 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd 56 74 82 50 198
Ei tupakoi nykyisin......... ... i, 307 107 120 155 101 356
Puuttuvia (n) .. ..o i 1 0 0 2 1 1
Taulukko 86a. Arvio tupakoinnin lopettamisen onnistumisesta, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
2 16.1 11.9 14.5 1.1 22.0 19.0
KL o ettt it ittt e e i e 42.2 35.6 32.9 40.7 38.0 37.5
Ei 0S88 S@NO0A.. ...ttt irriinenneesaaaneennens 41.6 52.5 52.6 48.1 40.0 43.5
Yhteensd (F)..eee it in ittt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhEeenS&a (M) .o ittt ittt ittt 161 59 76 81 50 200
Ei tupakoi nykyisin......... ..., 305 104 118 156 160 354
PULEEUVIA (M) ettt reeroe it ot e e tae ot ennen 2 0 0 2 2 1
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Taulukko 83 _4b. Pdivittdin poltettujen sikareiden lukumddri, naiset (tupakoijat)

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
O kpl/P&ALiva. . .. o e 98.9 100.0 100.0 100.0 96.3 98.8
1 kpl tal enemmdn/paiva.. .. ... .. L. . 1.1 .0 .0 .0 3.7 1.2
Yhteensd (F) ... ..t i e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1060.0
Yhteensd (N)..... ... 175 54 35 80 27 163

Taulukko 84b. Mielipide omasta tupakoinnista, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Huomattavasti liian paljon................c.u... 37.8 26.9 47.4 44 .4 23.4 28.8
Hieman liian paljon............ ..., 32.9 34.6 23.7 19.0 21.9 32.4
Kohtuullisesti.... ... ..., 29.4 38.5 28.9 36.5 44.7 38.8
Thteensd (F) . ..ottt i e i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N). ... ..ot ii i 143 52 38 63 47 139
Ei tupakol nykyisin.......... ... ... il 402 119 179 236 146 469
PULELUVIA (D) e it ittt it it e it e et et e 0 0 0 1 0 1

Taulukko 85b. Halu lopettaa tupakointi, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bl e e e e 13.2 17.3 2.6 11.1 10.0 10.7
Ky L. i e 59.0 51.9 73.7 57.1 48.0 53.6
El 0S88 SaANO&.. ...t itrt ittt 27.8 30.8 23.7 31.7 42.0 35.7
Yhteensd (B). ...t i 100.0 100.0 100.0 100.0 106.0 100.0
Yhteensd (N} . ... ittt 144 52 38 63 50 140
Ei tupakel nykyisin........ ... ... i i, 401 119 179 236 143 468
PUUELUVIA (M) vttt et e i e i i e e Q 1 0 1 1 1

Taulukko 86b. Arvio tupakoinnin lopettamisen onnistumisesta, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
5 25.3 15.4 21.1 22.2 25.0 24.3
36 T L O 26.0 42.3 23.7 33.3 38.5 32.6
El 0588 SAN0&A. . ...t v ittt ittt i, 48.6 42.3 55.3 44.4 36.5 43.1
Yhteensd (B) . ..ot i i e 100.0 100.0 160.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd () . ..t i i e e e 146 52 38 63 52 144
Ei tupakol nykyisin.........e i, 399 119 179 236 141 464
Puubtuvia (D) ... it i e e e e 1 ¢l 0 1 0 1
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Taulukko 87a. Viimeisin vakava yritys lopettaa tupakointi, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei koskaamn..........ut i 36.4 34.9 29.1 26.1 33.3 34.7
Y1i vuosi sitten....... ... ..l 44.9 46.0 54.4 51.1 43.1 42.6
Puoli vuotta - vuosi sitten..................... 5.7 3.2 8.9 11.4 5.9 9.7
1 kk - puoli vuotta sitten.......... ... ... ... 8.0 6.3 3.8 4.5 i1.8 4.6
Viimeisen kuukauden aikana...................... 5.1 9.5 3.8 6.8 5.9 8.3
Thteensd (B) ... ...t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) . ... e i e e i i 176 63 79 88 51 216
Ei tupakel nykyisin......... . ... ... i, 290 100 113 149 99 338
PUUELUVIA (M) it i oot e i e e e e 2 0 2 2 2 1

Taulukko 88a. Viimeisen vuoden aikana lddkédri kehoittanut lopettamaan tupakoinnin, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei kertaakaan..........couiiiiurnnnnnnnnnnnnnnn 81.4 84.7 73.0 75.0 78.8 79.1
5 =Y« Y 10.6 12.5 18.0 14.0 18.2 15.1
Useamman KeLXaN......veeeueenerronnnnonneannennnns 8.0 2.8 9.0 11.0 3.0 5.9
YhteenSd (B) . vt ittt it naeannns 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ...t ittt iiiieiaaiaan 199 72 89 100 66 239
Ei tupakoi nykyisin.......... ... . i 268 91 104 137 85 315
Puuttuvia (n) ...t i e e 1 0 1 2 1 1

Taulukko 89a. Viimeisen vuoden aikana terveydenhoitaja kehoittanut lopettamaan tupakoinnin, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku

Ei kertaakaam......ooiiin i nnennnnneennns 86.3 91.5 73.6 77.0 83.3 84.9
== o 8.6 7.0 17.2 10.0 9.1 9.6
USeamman KeIXTaN.. .. .u e ereusuenansesnennn 5.1 1.4 9.2 13.0 7.6 5.4
Yhteensd (B) .-t it iiii it iiiiieenannn 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteenss (M) ... et ans 197 71 87 100 66 239
270 92 105 137 85 315

1 2 2 1

Taulukko 90a. Muiden aiheuttaman tupakansavun hengittdminen paivittdin, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
(OB B e e I 76.3 77.9 85.6 83.8 77.9 76.7
1-2 tuntia. .. vt e e 14.6 12.3 9.6 11.5 13.8 i5.5
3 tuntia tai enemm&En............ .. i, 9.0 9.8 4.8 4.7 8.3 7.8
Yhteensd (%) ....ccoeiiniin i i enaannen 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhteenSd (D) ..o it it it i it i 465 163 188 235 145 554
PULELUVIA (M) et it i it it i i et ittt e e 3 0 6 4 7 1
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Tauiunkko 87/b. Viimeisin vakava yritys lopetlaa tupakointi, naiset

Hetlgink i Vantaa Joansuu Xuopio Oulu Turku
El KOSKAAN. « v ittt it e e e e 34.0 28.3 31.1 34.8 28.6 29.4
Yii vuosl sitten........... . 49 .1 60.4 53.3 44.9 46.9 51.6
Puoli vuotta - vuosi sitten..................... Vb 11.3 0 8.7 12.2 5.2
1 kk - pueli vuotta sitten...................... 5.7 LG 6.7 4.3 2.0 5.2
Viimeisen kuukauden ailkana...................... 3.8 N 8.9 7.2 10.2 .5
Yhteensd (B) . ... i i e 100.0 100.6 100.0 100.0 100.0 100.0
Thteensd (N} ... .. i e e e e 159 53 45 69 49 153
Ei tupakol nykyisin.............. ... ... ... 385 118 172 230 139 454
Puuttuvia (n) 1 0 0 1 5 2

Taulukke 88b. Viimelsen vuoden aikana 1&s8kdri kehoittanut lopettamaan tupakoinnin, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
El kertaakaan...... ... 83.2 72.4 79.6 75.3 81.0 75.1
3= =" o L 11.9 19.0 14.8 15.6 17.5 19.1
USEaMman KETLAN . v v e vt vt it it it it it it e e e e ons 4.9 8.6 5.6 9.1 1.6 5.8
Yhteensd (&) . .- in i e i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N} ... .. e e e e 185 58 54 77 63 173
Ei tupakol nykyisin.......... ... i, 260 113 163 222 128 435
Puuttuvia (n) .. ..o e 1 0 o] 1 2 1

Taulukko 89b. Viimeisen vuoden aikana terveydenhoitaja keholttanut lopettamaan tupakoinnin, naiset

El kertaakaan....... ... 89.6 87.9 87.0 84.4 83.9 87.2
= o N 7.7 10.3 11.1 9.1 12.9 5.2
Useamman KeYTal ... o vu i in it it it 2.7 1.7 1.9 6.5 3.2 7.6
Yhteensg (%).. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) 182 58 54 77 62 172
Ei tupakol nykylsin.... ... ... . 360 113 163 222 128 436
PUULEUVIA {1 ot ot e e et e e e e e i e e 2 0 0 1 3 1

Taulukko 90b. Muiden aiheuttaman tupakansavun hengittdminen pdivittdin, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
O-tuntia. v ot i e e e 87.3 87.7 93.5 92.6 95.0 86.0
1-2 BUNELI . e it et e it e e et e e e e e e e e 5.7 4.7 2.8 4.0 8 6.3
3 tuntia tail enemmdn......... ... ... oo 7.0 7.6 3.7 3.4 2.2 7.7
Yhteensd (%) ... i e i e 1¢0.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (R) . .. i e 543 171 214 298 179 608
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Taulukko 91_la. Tavallisena arkipdivénd aamiaigaikaan nautitun aterian laatu, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bl MIit&EN. ..ot 5.2 4.9 2.6 3.0 2.7 5.4
PelkKE JUOMA. .ottt it e e e e 16.5 16.0 i8.4 21.1 21.3 19.3
Kylm8 ateria. .. ...ttt 65.5 62.6 63.2 64.1 57.3 61.8
Lammin ateria...... ... e 12.9 16.6 15.8 11.8 18.7 13.5
Yhteensd ($) .. ..ot e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n). ... 466 163 190 237 150 555
Puuttuvia () ........ i 2 0 4 2 2 0

Taulukko 91_2a. Tavallisena arkip&ivénd lounasaikaan nautitun aterian laatu, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bl MitBAN. .. ... i i e 6.9 6.7 6.3 5.1 5.3 5.9
Pelkk8 Juoma. ... ..ot 4.5 5.5 4.2 2.5 6.0 5.0
KyImd ateria. ..ot inue e anennreannens 23.0 20.9 25.3 32.5 27.3 30.3
LAMMIN ateria..........iniiititii i 65.7 66.9 64.2 59.9 61.3 58.7
Yhteensad (%) .. ... .ot i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. .ueii i i e 466 163 190 237 150 555
PULELUVIA (T1) v vttt et it et e et ettt e et eaaaans 2 0 4 2 2 0

Taulukko 91_3a. Tavallisena arkipdivénid paivdllisaikaan nautitun aterian laatu, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bl mMICEEN. . o e 2.6 1.2 1.0 1.7 2.7 3.6
Pelkk8 JUOMA. . ottt ittt e e e 2.6 2.5 1.0 2.5 2.0 1.4
KyImM8 @E@Tia. . .vvvt ittt eeanean 33.6 34.4 21.9 27.1 24.8 27.4
Lammin ateria........... ... i 61.2 62.0 76.0 68.6 70.5 67.5
Yhteensd (%) ...ttt i i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1060.0
Yhteensd (M) .. .v ettt e et e et 464 163 192 236 149 554
PUUEEUVIA (I} ittt ettt et e s e e e e 4 o} 2 3 3 1

85



Taulukko 91 _1b. Tavallisena arkipdivdnid aamiaisaikaan nautitun aterian laatu, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bl mitd&N. ... .o e 3.7 4.7 1.9 2.0 3.1 3.1
Pelkk& JUOMA. .. ...ttt e 19.0 15.8 16.2 10.7 13.0 15.2
Kylmé ateria......... ... .., 63.2 66.1 65.7 68.2 58.3 64.0
LAmmin ateria....... ..o 14.2 13.5 16.2 19.1 25.5 17.7
Yhteensd@ (%) ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N} ... ... 543 171 216 299 192 606
Puuttuvia (n)... 2 0 1 1 1 3

Taulukko 9%1_2b. Tavallisena arkip&ivénd lounasaikaan nautitun aterian laatu, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
El mMit8EN. ot ot i e e e e e e 2.6 2.3 1.9 1.7 1.6 4.1
Pelkkd JUOMA. . .ottt i e i 1.8 2.9 3.2 3.7 .5 4.9
Kylmd ateria...... ... iiii s 34.6 32.7 35.6 33.8 36.5 42.8
LEMMIN AEETL&. . ot vttt it et ettt i e e 61.0 62.0 59.3 60.9 61.5 48.1
Yhteensd (&) .. v e e e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... ... i e 543 171 216 299 192 607
Puuttuvia (M) ... ...t s 2 0 1 1 1 2

Taulukko 91_3b. Tavallisena arkipdivénd pdivillisaikaan nautitun aterian laatu, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei mitdan 2.6 1.8 5 1.3 1.6 1.3
Pelkkd juoma. .. 1.5 1.2 .0 1.7 1.6 1.5
Kylm& ateria 42.0 38.6 35.0 34.1 28.8 31.7
Lédmmin ateria 54.0 58.5 64.5 62.9 68.1 65.5
Yhteensd (%) .. ... e e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) . ... i e 543 171 217 299 191 606
Puuttuvia (D) .. ...t e 2 [¢] 0 1 2 3
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Taulukko 82_la. Lounaan tavallisin sydntipaikka, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Eli Sy8 loUNasta. ...t e 9.7 11.0 9.3 9.7 11.3 12.3
Sy evditd tydpaikalla.......... ... ... ..., 17.0 17.8 14.4 19.4 23.3 17.5
KOTOM& . o vttt e et e 25.5 28.8 43.8 41.4 34.0 32.1
Ravintolassa , baarissa........... ... o 10.7 12.3 6.2 5.5 1.3 9.7
Tydpaikkaruokalassa. .. ... ... 35.8 29.4 24.2 23.6 29.3 27 .4
Muualla. . ... 1.3 .6 2.1 L4 .7 1.1
Yhteenséd (). ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteenséd (1) ... .ot 466 163 194 237 150 555
PUULLUVLIA (T1) i vttt et e et e et e et e e e e 2 0 0 2 2 0

Taulukko 92_2a. Paivillisen tavallisin sy®ntipaikka, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei sy® pa8ivallistd. ... ...... . ... 10.1 5.5 4.2 6.0 7.4 8.5
Syd evditd tydpaikalla........... ... .. .. .. ..., 1.9 .7 .0 1.3 4.0 1.3
Kotona. ..o e e 82.2 8l.6 91.7 90.2 85.2 82.6
Ravintolassa , baarissa.............. ... . ....... 1.9 2.5 1.0 1.3 7 2.0
TydpalkkaruokalaSSa. .« vt 2.6 5.5 1.6 0 2.7 4.0
Muualla. .. ... e 1.3 1.2 1.6 1.3 0 1.6
Yhteensd (%) .. ... .. i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensad (n) . ... e 465 163 192 235 149 553
PUUEEUVIA (T1) vttt et it ettt et et e et e 3 0 2 4 3 2

Taulukko 93a. Kasvisgydjien osuus, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
T 97.4 98.2 98.4 98.3 98.7 97.1
Ky L&, ot e s 2.6 1.8 1.6 1.7 1.3 2.9
Yhteensd (B) ..ottt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1060.0
Yhteensd (M) ...t 467 163 193 237 151 555
PULELUVIA (N1 . ot o e e e e 1 0 1 2 1 0

Taulukko 94a. Tavallisimmin leiv&lld kdytetyn rasvan laatu, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bl MIBBEN. « ottt e e 15.6 12.9 11.3 12.8 15.2 10.5
Rasvalevite, jossa 40% tai 60% rasvaa........... 26.6 31.3 37.1 32.8 35.8 26.2
Rasvalevite, jossa 70-80% rasvad................ 34.3 36.8 30.9 28.1 33.8 35.7
Voi-Kasvisdljyseos . i vttt i e e e 12.2 11.7 9.8 18.3 8.6 18.8
R0 I o 6.4 4.9 5.7 3.8 3.3 3.2
Benecol-margariinia........ ... iiiiieineann 4.9 2.5 5.2 4.3 3.3 5.6
Yhteensd ($) ... i i e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) .. ... i e 467 163 194 235 151 554
PUULEUVIA (1) ot o vt e i it e 1 0 0 4 1 1
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Taulukko 92 _1b. Lounaan tavallisin sydntipaikka, naiset

Helsinkil Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei 5v3 loUunasta. . ... 5.0 7.0 6.0 7 4.1 8.3
Syd evaitd tyodpaikalla......... ... ... o 26.8 27.5 26.4 24.4 30.1 32.8
Kotona. ... ... 30.9 31.0 40:7 41.1 37.8 33.5
Ravincolassa , baarissa........... ... ... . ..... 4.2 4.1 1.4 .3 1.0 2.3
Tydpaikkaruokalassa.......... ... ... .. .. 0. 32.5 29.8 25.5 27.4 25.9 21.8
Muualla. .. ... ... .6 5 .0 1.0 1.0 1.3
Yhteensd (%) . ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ... e 544 171 216 299 193 606

Puuttuvia

Taulukko 92 _2b. Pdivdllisen tavallisin sy®ntipaikka, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Ooulu Turku
Ei syd pdivallista 8.1 6.4 S.1 7.0 5.2 6.9
Syd evaitda tydpaikalla. 3.5 4.7 2.8 3.0 5.2 3.0
Kotona 86.4 87.1 89.8 88.6 88.0 86.5
Ravintolassa , baarissa.......... ... . ... . . ... .. .4 1.2 .0 .3 .0 3
Tytpaikkaruokalassa. .. ... ... ... ... .. .. . ... 1.7 .6 1.9 1.0 1.6 3.0
Muualla. ..o e 0 .0 .5 .0 .0 .3
Yhteensd (%) ... ... .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) .. ... . ... i i e 544 171 216 299 192 606
PUUEEUVIa (1) oot e i e e e e e 1 0 1 1 1 3

Taulukko 93b. Kasvissy&jlen osuus, naiset

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
Bl e 93.2 97.1 95.9 98.0 96.9 95.4
Ky Ll . o e 6.8 2.9 4.1 2.0 3.1 4.6
Yhteensd (%) . ... . ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... ... ... 545 171 217 297 192 608
Puuttuvia (D) .. i 0 Q 0 3 1 1

Taulukko 94b. Tavallisimmin leivdlld k&ytetyn rasvan laatu, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
El MIEEAT. o o vttt e e e e 17.6 13.5 17.1 16.7 15.7 16.3
Rasvalevite, jossa 40% tai 60% rasvaa........... 34.9 36.8 29.6 30.1 44.5 27.2
Rasvalevite, jossa 70-80% rasvaa................ 26.1 32.7 31.5 28.1 27.2 31.8
Voil-kasvisdliySeosS . . oottt e 13.8 13.5 13.0 19.4 3.7 18.9
Vodta. ... e 4.4 1.8 4.2 1.3 4.2 2.6
Benecol-margariinia........... ... ... ... .. ... 3.1 1.8 4.6 4.3 4.7 3.1
Yhteensd (%) . ...t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhteensS& () .. ..t e e 544 171 216 299 191 607
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Taulukko 95a. Tavallisimmin ruocan valmistuksessa kéytetyn rasvan laatu, miehet

Helgsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Rasvidljya. ... . 48.6 45.4 37.3 32.5 47.0 37.0
Ragvalevite, jossa 60% rasvaa................... 7.7 6.7 7.8 8.4 9.3 5.8
Rasvalevite, jossa 70-80% rasvaa................ 19.1 17.2 24.9 14.3 11.9 20.6
Talousmargariinia (Milda,Sunnuntai)............. 6.9 11.0 7.3 13.5 9.9 11.0
Voi-kasvisdlijyseos. .. ... 6.4 8.6 2 18.1 3.3 11.0
03 B8 = 8.1 8.6 14.5 11.8 16.6 13.2
Benecol-margariiiia. « .o ii 4 0 0 .8 7 2
Ei MIitEEN YASVABR. . ..ottt ittt i 2.8 2.5 1.0 .4 1.3 1.3
Yhteensd (%) .. ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)...... .. 467 163 193 237 151 554
PUUbtuUvVIa (I1) .o ot et e e e 1 0 1 2 1 1
Taulukko 96_la. Padivdssd juodun kahvin middrd, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei yhtd88n kupillista... ... ... 11.1 10.4 7.3 6.3 7.4 9.9
1-2 kupillista. ..ottt i e 22.1 16.0 14.1 16.0 11.5 16.8
3-4 kupillista. .. ... m i e 28.3 28.2 25.0 32.5 30.4 28.1
S5-6 kupillista. ... ... 24.6 27.0 29.7 29.5 27.7 25.4
seitsemdn tai enemmin. ..............c.ovouirn. 13.9 18.4 24.0 15.6 23.0 19.8
Yhteensd (&) ..t e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D) .. ... i e e e 467 163 192 237 148 555
Puuttuvia (Nn) . ... ... e 1 0 2 2 4 0
Taulukko 96_2a. P&divdssd juodun teen mddrd, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei yht&@&n kupillista.......... .. ... 54.1 62.6 62.7 64.1 61.0 59.2
1-2 kupillista. ... 37.1 30.1 28.0 30.4 29.7 32.1
3-4 kupillista. ..o e e 5.6 4.9 5.6 3.8 5.9 6.3
Viisi tai enemman. . ... .. ... .. 3.2 2.5 3.7 1.7 3.4 2.4
Yhteensd (%) ... ... ...t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd () ... ... i 466 163 161 237 118 552
PULEEUVIA (D) ottt et e e et et e e e e s 2 0 33 2 34 3
Taulukko 97a. Tavallisesti juodun kahvin laatu, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bi juo kahvia..... .. ... 0 9.3 6.3 ] 7.4 8.5
Suodatinkahvi......... ... .. . i e e 81.4 86.4 85.9 89.3 89.9 85.4
Suodattamaton pannukahvi.............. ... ... 2.8 1.2 .7 0 2.7 .0
Tavallinen pikakahvi......... ... ... ... ... ..... 5.1 3.1 1.6 1.7 .0 .3
Muu kahvi. ... e 1.7 0 .5 o] .0 .9
Yhteensd (%) .. .. e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (I} ... oo e 468 162 192 233 148 554
Puuttuvia (N) ... . i e 0 1 2 [ 4 1
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Taulukke 95b. Tavallisimmin ruoan valmistuksessa kdytetyn rasvan laatu, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
KASVAOLIVE . o vttt et e e 57.8 42.1 44.4 37.5 50.0 45.5
Rasvalevite, jossa 60% rasvaa...........c..oeuouu.. 4.2 7.0 8.8 4.7 9 4.3
Rasvalevite, jossa 70-80% rasvaa................ 9.5 21.6 13.9 13.4 9.4 13.8
Talousmargariinia (Milda,Sunnuntai)............. 9.7 12.3 9.3 15.1 4 13.8
Voi-kasvisOliySeos . .. ov ittt 8.1 2.9 7.9 15.4 2.6 10.2
£ 5 o 9.2 6.4 14.4 12.4 19.3 11.2
Benecol-margariiniad. . . ..o i it 4 .0 5 Q 0 0
Eli MItEEN TASVAR. . .o vttt ettt ie i et aan 1.1 .6 9 1.7 5 1.2
Yhteensd (%) ... .. i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ....... i 545 171 216 299 192 607
Puuttuvia (n) 0 0 1 1 1 2

Taulukko 96_1b. Paivdssd jucdun kahvin middri, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei yht8&n kupillista........c.uuuiiiiiniinnnnnnnn. i1.6 11.7 14.5 8.4 9.8 12.2
B o B 00 I = - 25.5 29.8 15.0 20.1 19.7 22.6
3-4 KupilliSta. vt 36.1 30.4 36.0 38.1 32.6 35.1
5-6 KUpilliSEa. ...t 18.5 18.1 22.4 25.8 26.4 19.8
seitsemédn tal eNEmmEN. . ........c.cuuununnannnnn. 8.3 2.9 12.1 7.7 11.4 10.4
Yhteensd (%) .. ... i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) ...ttt e e e 545 171 214 299 183 607
Puuttuvia (n) 0 0 3 l‘ 0 2

Taulukko 96 _2b. Paivdssd juodun teen mdérd, naiset

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei yhtédn kupillista.........ccoiiiiinunnnnnn. . 49.6 57.9 50.0 52.2 49.4 54.1
1-2 kupillista. ... i 40.8 29.8 40.7 40.5 42.5 38.9
3-4 kupillista. .. 7.2 8.2 7.2 5.4 6.9 5.1
Viisi tal enemmdn............. ... 2.4 4.1 2.1 2.0 1.3 1.8
Yhteensd (%) ..ottt i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ... .ottt 542 171 194 299 160 606
Puuttuvia () ....... i i 3 0 23 1 33 3

Taulukko 97b. Tavallisesti juodun kahvin laatu, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei juo kahvia.. ... 7 10.6 13.4 8.0 7.8 10.6
Suodatinkahvi........ ... ... ... i 82.0 85.3 81.1 86.3 89.1 82.8
Suodattamaton pannukahvi........................ 1.8 1.8 2.8 4.0 2.1 3.6
Tavallinen pikakahvi.... ... ... ... ... .. .. ... ... 4.6 1.8 2.3 1.3 5 2.1
Muu kahvi. ... e e 1.8 6 5 3 5 8
Yhteenss (%) ...t e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens& (M) ...ttt et 544 170 217 299 193 606
Puuttuvia (n) ... e e e 1 1 0 1 4] 3
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Taulukko 98_la. P&aivadssd juotujen maitolasillisten mdard, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
El JUO MALEOS. ..ttt et ittt et 42.5 38.0 38.6 29.1 29.7 32.6
1T lasillinen. ... ... ... i 21.2 20.2 14.3 15.2 12.8 18.5
2 lasillista. . ..o e 15.2 17.2 17.5 21.1 18.2 19.4
3 lasillista. ... e 9.2 10.4 12.7 15.6 11.5 14.3
4 lasillista tad enemmdn..................0ou.n. 11.8 14.1 16.9 19.0 27.7 15.2
Yhteensd (%) . ... ... . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd () ... ... e 466 163 189 237 148 552
Puuttuvia () . ... v ittt e e e 2 0 5 2 4 3

Taulukko 98_2a. Pdivassd juotujen piimédlasillisten mi&rd, miehet

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bi JUO DAIMEE. .\ vttt e e 72.5 73.6 69.1 70.5 80.7 77.7
1 lasillinen. ... it 16.3 15.3 9.3 15.6 8.8 13.2
2 lasillista. .. ...t 7.7 8.6 11.1 8.9 7.0 6.0
3 lasillista tal enemmdn..................0...... 3.4 2.5 10.5 5.1 3.5 3.1
Yhteensd (B). ... ..t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) ... vttt iiaia e 465 163 162 237 114 551
PUULLUVIA (M) o v it ettt e et ettt e e e 3 0 32 2 38 4

Taulukko 99a. Tavallisesti juodun maidon laatu, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei juo maitoa......... i s 26.4 30.1 27.8 23.0 22.2 23.4
TEAYSIALEOA . « v vttt i i e e 1.7 2.5 4.6 3.8 2.8 2.3
Kulutusmaitoa. .. .. ... .. 6.2 4.9 5.7 3.4 2.8 5.0
KeVYEmMAIEOA. v 4 vttt it i e e te et e ie e e 30.0 29.4 35.1 34.9 26.4 26.7
YhROSmMALtoa. . ..ot e 7.9 8.6 1.5 3.8 1.4 16.9
Rasvaton mMaito. ... ...y, 27.7 24.5 25.3 31.1 44 .4 25.6
Yhteensd (%) ... ... i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D). ..... ..t 466 163 194 235 144 555
Puuttuvia () ... s 2 0 0 4 8 0
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Paivasesd juotujen maltclasillisten mddrid, naiset

Taulukko

Vantaa Joensul Kuopio Ooulu Turku

6 51.7 41.1 42.6 38.2

21.6 21.3 20.5 13.1 28.2

13.5 16.¢€ 23.46 21.9 20.4

3 lasillista. ... ... e 5.7 8.2 6.2 10.1 11.5 8.7

4 lasillista tai enemndn............ ..., 3.5 4.1 4.3 4.7 10.9 4.4

Yhteensd (%) .. ... . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Yhteensd (m) .. ... e 545 171 211 297 183 607

Puubtuvia (Il) .. ..o e o] 0 5] 3 10 2
Taulukko 98_2b. P&aivdssd juotujen piimdlasillisten mddrd, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Xuopio Oulu Turku

Eli juo plimd&. ... ... .. ... .. 72.6 71.3 67.8 70.9 65.6 66.5

1 lasillimen. .. ...t 16.7 18.7 18.6 17.1 15.6 22.4

2 lasillista. ... ... . i 7.7 5.8 9.0 9.7 13.8 8.7

3 lasillista tal enemmdn............... ......0... 2.9 4.1 4.5 2.3 5.0 2.3

Yhteensd (%B) .. ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Yhteensad (M) ... .. i e 544 171 199 299 160 606

Punttuvia (I) ...t e e e 1 0 18 1 33 3

Taulukko 99b. Tavallisesti juodun maidon laatu, naiset

El JUO MEBLEOGB . ¢ttt it vt ite iee it ie it 39.1 41.5 47.2 35.8 36.2 30.1
TAYSMAitOa. . .ot e .9 .6 0 L7 .5 1.2
Kulutusmailtoa. .. ..ot e 2.2 .9 9 2.0 1.6 1.3
KeVYEMALTEOB . o v it e ittt ittt e 23.5 21.1 25.0 23.4 15.1 23.8
YhRSSMALEOA. . ottt e 6.6 9.9 1.4 5.4 1.6 18.8
Rasvaton maito. .. ... ... 27.7 24.0 25.5 32.8 44.9 24.8
Yhteensa (%). 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteenséa 545 171 216 299 185 608
Puuttuvia (n) ... .. ... . 0 0 1 1 8 1
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Taulukko 100_la. Ruis -tai nakkileivan kdyttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 2.8 2.5 1.5 2.1 3.3 2.7
Kerran tal pari kuukaudessa..................... 7.1 3.1 1.5 3.0 7 6.3
Kerran VILKOSSA. . . ..ttt 4.5 5.5 3.6 3.8 4.0 5.1
Pari kertaa viikossa.............. .. ... ... ..., 11.3 9.8 7.7 7.2 13.2 13.4
Lahes joka PaIVA. .. ... .. e e 30:0 30.7 23.7 23.2 33.1 31.0
Kerran pdivassd tal useammin.................... 44.3 48.5 61.9 60.8 45.7 41.5
Yhteensd (%) ... .t s 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ... .o e e e e 467 163 194 237 151 554
PUURLEUVIA (T1) o ot v ot i e e e e 1 0 o] 2 1 1

Taulukko 100_2a. Hiiva-, graham- tai sekaleivin kayttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 5.4 2.5 8.2 4.6 6.7 4.5
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 9.9 6.7 19.6 7.6 10.7 8.5
Kerran viikossa......... ... i 9.4 7.4 10.3 12.7 13.3 7.8
Pari kertaa viikossa............. ... i 22.9 20.9 19.1 25.3 29.3 21.1
Léhes Jjoka PEIVAE. .. vt s 29.1 35.6 29.4 31.6 31.3 31.2
Kerran pdivassd tai useammin.................... 23.3 27.0 13.4 18.1 8.7 26.9
Yhteensd (%) .. .ot i s 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) . v i ittt ettt et e e et et e 467 163 194 237 150 554
Puuttuvia (N} . ...t s 1 0 0 2 2 1

Taulukko 100_3a. Ranskanleividn/polakan kiyttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 32.8 27.3 32.1 28.9 28.0 33.4
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 25.7 21.7 34.2 32.8 34.7 27.6
Kerran viikossa.......... ... i 12.7 11.8 14.7 17.4 17.3 15.2
Pari kertaa viikoSsa.............c.iiiiiiiia.n 13.8 18.0 12.6 13.2 12.7 13.9
Léhes joka PALVA. ... ... . v e 10.8 13.7 5.8 6.4 6.0 6.0
Kerran paivédssd tail useammin.................... 4.1 7.5 5 1.3 1.3 4.0
Yhteensd (%) .. ..ot e 100.0 1060.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteenss (Im) ...t e 463 161 190 235 150 554
Puuttuvia (n)..... .. e 5 2 4 4 2 1
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Taulukko 100_1b. Ruis -tai ndkkileivdn kdyttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 2.2 1.2 3.7 2.3 1.6 2.3
Kerran tal pari kuukaudessa..................... 6.6 4.7 2.8 1.3 4.7 4.3
Kerran viikossa.......... ... ... ... ... .. ... .. . ... 4.8 5.3 1.4 1.7 5.7 5.6
Pari kertaa viikossa........... ... ... ... 13.1 12.3 6.9 4.3 7.3 12.0
Léhes joka Pa1VA. ... ... ... .. ... ... i 30.5 24.0 20.3 22.4 33.7 35.9
Kerran pdivassd tal useammin.................... 42.8 52.6 65.0 67.9 47.2 40.0
Yhteensd (%) ... ... . e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D) .. .. ... 544 171 217 299 193 608
Puuttuvia (N)...... .. e 1 0 0 1 0 1

Taulukko 100_2b. Hiiva-, graham- tai sekaleivdn kayttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 3.3 4.7 7.1 4.3 6.3 3.6
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 11.9 7.6 15.1 10.4 10.5 8.4
Kerran vilkoSSa. .. ... 9.2 12.3 12.7 10.0 9.9 7.6
Pari kertaa viikoSSa.........iiiiiiiniiniiian 17.3 15.2 22.6 22.4 18.8 17.1
Liéhes joka paivé...... ... i 32.0 32.2 23.1 30.1 31.4 32.9
Kerran pdivdssd tai useammin.................... 26.3 28.1 19.3 22.7 23.0 30.3
Yhteensd (%) ..... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (Nn) ... ..o i 544 171 212 299 191 607
Puuttuvia (M) ... ... e 1 0 5 1 2 2

Taulukko 100_3b. Ranskanleivén/polakan kdytts viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 46.7 45.3 46.8 43.5 40.4 49.1
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 24.2 25.3 31.5 32.1 25.0 23.7
Kerran viikoSSa...... ..o, 12.5 10.6 8.8 12.0 12.8 10.2
Pari kertaa viikoSSa............c.oeiuiiiiiinn, 9.4 11.2 9.3 7.4 17.6 10.5
Lahes joka PALIVA. . . ..ot i e 5.9 5.9 2.8 4.3 3.7 4.8
Kerran pdivdssd tal useammin.................... 1.3 1.8 9 7 .5 1.6
Yhteensd (3) ...t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ..... ... e 542 170 216 299 188 607
Puuttuvia (n) 3 1 1 1 5 2
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Taulukko 100_4a. Makean kahvileivén kdyttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 20.0 14.1 13.0 10.6 11.3 12.8
Kerran tai pari kuukaudessa.. 22.8 17.8 16.6 18.6 11.¢9 17.5
Kerran viikossa 21.3 17.8 18.1 17.8 13.9 20.4
Pari kertaa viikossa 17.8 30.7 22.8 27.1 20.9 23.6
Lahes joka paiva............... . .. ..., 13.3 13.5 21.8 16.9 33.8 16.4
Kerran pdivéssd tal useammin.................... 4.7 6.1 7.8 8.9 8.¢€ 9.4
Yhteensd (%) . ... ... . ... ... ... . ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensa (n)....... ... ... . . ... . . . 465 163 193 23 151 555
Puuttuvia (nh....... .. ... 3 0 1 3 1 0

Taulukko 100_5a. Puurojen kayttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvermin kuin kerran kuukaudessa............... 36.8 33.1 20.9 14.8 20.7 35.1
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 23.1 22.7 27.7 24.9 24.7 25.2
Kerran viikossa................ ... ... ... 9.9 11.0 12.6 17.3 10.¢ 9.2
Pari kertaa viikossa............... ... . ..., 12.4 12.3 20.4 21.9 18.7 10.6
Lahes joka DPAIVA. . . ... i e e e 10.5 9.2 9.4 10.5 16.7 10.8
Kerran paivdssd tail useammin.................... 7.3 11.7 8.9 10.5 9.3 9.0
Yhteensd (%) ... ... e, 160.0 100.0 1006.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (Il) ... ... 467 163 191 237 150 555
Puuttuvia (n) .. .. ... 1 0 3 2 2 0

Taulukko 100_6a. Myslin/murojen k&yttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 60.4 61.7 60.5 59.3 61.1 63.4
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 15.0 16.0 17.9 22.9 18.8 15.7
Kerran viikossa...... ... ..., 7.1 5.6 4.7 3.8 5.4 6.5
Pari kertaa viikosSa............. i, 8.6 8.0 6.8 6.4 6.0 6.9
Lahes joka p&iva....... ... ... . . . i i i 5.6 4.9 4.7 5.1 4.0 5.2
Kerran pdivdssa tal useammin.................... 3.4 3.7 5.3 2.5 4.7 2.3
YhEteensSa () ...ttt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens& (n) ... .. ... 467 162 190 236 149 554
Puuttuvia (n) ... ... e 1 1 4 3 3 1
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Taulukko 100_4b. Makean kahvileivén kdyttd viimeisen vucden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 9.4 13.5 9.2 6.4 7.9 9.7
Kerran tail pari kuukaudessa..................... 23.9 19.3 9.7 11.4 16.2 16.2
Kerran viikossa................ . i, 21.7 28.1 18.9 20.1 22.0 19.1
Pari kertaa viikossa................ ... ... . ... .. 27.8 21.6 25.3 28.5 23.0 30.5
Ldhes joka PELVEA. . . i e 12.9 14.6 23.5 25.2 23.0 18.0
Kerran pdivdssd tal useammin.................... 4.4 2.9 13.4 8.4 7.9 6.4
Yhteensd ($)....... . .. ... ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (). ... ... ... 544 171 217 298 191 606
PUuULLUVIA (I1) ottt ittt e e e e e e 1 0 0 2 2 3

Taulukko 100_5b. Puurojen kdyttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 33.0 32.7 13.8 14.4 16.7 25.2
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 23.1 23.4 32.7 24.4 20.8 22.6
Kerran viikossa............. ... 11.2 11.1 16.6 14.4 9.9 12.7
Pari kertaa viikossa......... ... ... ... i, 13.2 12.3 14.7 20.1 19.3 14.2
Lahes joka pdiva........ ... ... ... .. . 10.1 12.9 12.0 i4.0 17.2 14.5
Kerran pdivissid tal useammin.................... 9.4 7.6 10.1 12.7 16.1 10.7
Yhteensd (%) ...t e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... .. e 545 171 217 299 192 606
PUULEUVIA {T1) o ot et e e e e e e e e 0 ¢] 0 1 1 3

Taulukko 100_6b. Myslin/murojen kdayttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 53.9 55.6 55.9 60.6 54.4 53.7
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 18.6 20.5 19.7 15.5 21.8 18.%
Kerran viikossa.......... ...y 7.4 5.3 6.1 5.7 5.7 8.2
Pari kertaa viikossa............... ... 9.4 8.2 8.0 7.4 7.8 10.7
Lihes joka PELIVE. .. ... v e 7.6 8.8 8.5 8.1 5.2 7.1
Kerran p&divdssid tail useammin.................... 3.1 1.8 1.9 2.7 5.2 1.3
Yhteenséd 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensa 542 171 213 297 193 607
PUULEUVIA (T1) ot e e e e e 3 0 4 3 0 2
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Taulukko 100_7a. Riisin/makaronin kdytté viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 8.1 4.3 5.7 3.8 4.7 7.7
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 23.3 28.2 31.6 27.8 34.0 32.8
Kerran viikossa......... ... i, 28.5 30.7 27.5 34.2 34.7 25.8
Pari kertaa viikossa............ .. ... ... ... 29.8 29.4 29.0 30.4 24.7 27.7
Ladhes joka PALVA. . ...... ... 8.8 6.1 6.2 3.4 2.0 5.0
Kerran pdivéssd tail useammin.................... 1.5 1.2 0 .4 0 9
Yhteens& (B) .. ... ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens@ (N)...... ..o 467 163 193 237 150 555
Puuttuvia (n). ... 1 0 1 2 2 0

Taulukko 100_8a. Viilin tai jogurtin k&yttd viimeisen wvuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 26.8 29.4 22.2 24.1 22.8 25.9
Kerran tail pari kuukaudessa..................... 20.1 17.8 21.6 17.3 21.5 19.6
Kerran viikKoSSa. ... ... innernnnnes 12.2 16.0 11.3 13.5 12.1 10.6
Pari kertaa viikossa.......... ... ... 17.8 20.9 21.1 20.3 22.1 19.3
Lahes joka paiva..... ... .. 15.0 12.3 14.4 16.9 14.8 15.7
Kerran pdivdssd tal useammin.................... 8.1 3.7 9.3 8.0 6.7 8.8
Yhteensd (%) . ... .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) .. ... ... 467 163 194 237 149 555
Puuttuvia (n) . ...t e 1 0 0 2 3 0

Taulukko 100_9a. Vahdrasvaisten juustojen kiytt®d viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 42.9 38.0 42.3 40.1 46.6 41.7
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 27.0 26.4 27.0 25.3 21.9 23.5
Kerran viikossa....... ... 7.9 6.7 5.8 7.6 4.8 9.7
Pari kertaa viikossa....... ... .. .. i, 10.1 12.9 6.3 8.4 11.6 12.0
Lahes joka PEIVA. . ... it i e 7.5 9.8 11.6 12.7 8.2 8.7
Kerran pdivédssid tai useammin.................... 4.5 6.1 6.9 5.9 6.8 4.4
Yhteenss (%) ..ot 100.0 100.0 100.0 1060.0 100.0 100.0
YhEeens& (1) ... v v ittt e et e 466 163 189 237 146 549
PUUEEUVIA (T1) vttt i e et e et ettt i, 2 0 5 2 6 [
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Taulukko 100_7b. Riisin/makaronin kdyttd viimelsen vuoden aikana, naiset

Helsinki Joensuu Kuopilo Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... ) 3.5 2.8 3.0 4.7 5.9
Kerran tai pari kuukaudessa..............c.ou.... 25.5 29.2 31.3 31.5 5.8 .9
Kerran viikossa............ .. 26.4 31.6 31.8 34.2 30.6 28.2
Pari kertaa viikosSSa. ......... ...y 32.5 29.8 28.6 27.2 25.9 23.6
Lahes joka paiva. ... ... . e 7.2 5.8 4.1 3.4 2.6 .8
Kerran pdlvdssd tal useammin.................... 1.1 0 1.4 .7 .5 7
Yhteensd (%) ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) ... ... ... ... .. 545 171 217 298 193 607
Puuttuvia (n) 0 0 0 2 0 2

Taulukko 100_8b. Viilin tai jogurtin k&dyttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuop1o Culu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 13.8 18.1 19.1 13.0 15.5 17.5
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 16.0 20.5 il.6 17.1 14.0 19.6
Kerran viikossa....... ... i, 10.1 7.0 12.1 10.4 10.4 12.9
Pari kertaa viikossa........... .. ... .. ... 18.9 19.3 17.7 21.7 16.6 19.8
Lahes joka PELVE. .. ..ot e 25.5 21.1 27.0 21.4 22.8 17.5
Kerran palvdssd tal ugeammil. . .............c..... 15.8 14.0 12.6 16.4 20.7 12.9
Yhteensd (%) . ... . e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N} ... ... 545 171 215 299 193 607

Puuttuvia

Taulukkc 100_9b. Vihdrasvaisten juustojen kdyttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa. .. 23.9 24.6 26.2 29.9 28.8 24.3
Kerran tai pari kuukaudessa 25.4 30.4 25.2 23.8 20.9 24.6
Kerran viikossa........ .. ... i, 9.7 13.5 13.6 7.7 6.8 10.7
Pari kertaa viikossa............. ... .. i 13.6 9.4 7.5 8.7 12.0 15.0
Lahes joka PALVEA. ... ... ... ... . i 16.7 14.0 18.2 15.8 14.7 13.9
Kerran p&divassd tai useammin.................... 10.7 8.2 9.3 14.1 16.8 11.6
Yhteensd (%) ... .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... ...t 544 171 214 298 191 606
PUULEUVLIA (1) v i ittt e e it e e e e e e e 1 0 3 2 2 3
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Taulukko 100_10a. Muiden juustojen kayttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvermin kuin kerran kuukaudessa............... 7.5 6.2 11.0 5.9 8.7 8.7
Kerran tal pari kuukaudessa..................... 9.7 10.5 12.0 17.3 12.0 11.0
Kerran viikoSSa.. ... ... . ...t 9.2 8.0 10.5 9.3 17.3 9.6
Pari kertaa viikossa............ ... ... ... ... 19.3 18.5 16.8 16.0 16.7 17.5
Lahes joka P&IVA. ... .. i 34.3 35.2 31.9 32.5 26.0 29.6
Kerran pdivassd tai useammin.................... 20.0 1.6 17.8 18.0 18.3 23.6
Yhteensd (%) ... .0 e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) .. ... e 466 162 191 237 150 554
Puuttuvia (m) ... ... e 2 1 3 2 2 1

Taulukko 100_1la. J&&teldn kayttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 32.1 25.3 41.5 29.5 31.8 28.3
Kerran tal pari kuukaudessa..................... 44.1 43.2 38.9 42.2 41.9 44.4
Kerran viikossa........... ... 15.6 20.4 13.0 20.7 18.9 16.2
Pari kertaa viikoSSa........ov it 7.3 7.4 6.2 7.2 7.4 9.7
Lahes joka pPAIVA. ... ... e & 2.5 5 4 .0 1.3
Kerran pdivédssd tai useammin,................... 2 1.2 0 0 .0 0
Yhteensd (B) ... .0 e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd {(n). ... ... i 467 162 193 237 148 554
Puuttuvia (T} ..ot ot e e 1 1 1 2 4 1

Taulukko 100_12a. Keitetyn perunan kdyttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 6 2.5 .0 8 .0 7
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 5.6 3.7 3.6 2.5 2.0 2.3
Kerran viikossa........... ..., 7.7 6.1 5.7 8.9 5.3 5.8
Pari kertaa viikossa........ ..., 27.0 19.6 21.1 22.8 15.2 21.4
Lahes joka PAIVE. ... .. i i 46.3 57.7 49.5 51.5 56.3 51.7
Kerran pdivassd tail useammin.................... 12.8 10.4 20.1 13.5 21.2 18.0
Yhteensd (%) .. ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) . oot v it e e e e e e 467 163 194 237 151 555
PUUELUVIA {I1) ot v it e i e et e e e e e e 1 0 0 2 1 0
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Taulukko 100_1Cb. Muiden juustojen kayttd viimelsen vuoden aikana, naiset

Helginki Vantaa Joensuu Kuopilo Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 8.3 10.6 16.7 8.4 8.8 9.4
Kerran tal pari kuukaudessa..................... 16.5 12.9 9.3 12.1 15.5 11.4
Kerran viikossa............. ... 9.9 7.1 7.9 9.1 11.4 7.9
Pari kertaa viikossa............ ... ... . ... . ... 16.5 18.8 12.6 15.1 18.7 15.5
Liahes qJoka pAIVEA. . ... i 25.3 24.1 25.6 30.5 25.4 32.5
Kerran pdivdssd tal ugseammin. ................... 23.5 26.5 34.0 24.8 20.2 23.4
Yhteensd (B). ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n). ... i 545 170 215 298 193 607

Puuttuvia

Taulukko 100_11lb. Jdateldn kayttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 34.9 40.0 33.8 35.1 36.6 33.1
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 41.0 30.6 43.1 42.1 46 .1 44.5
Kerran viikossa...... ... .. ... ... . oo 14.5 18.2 17.6 16.7 12.6 13.5
Pari kertaa viikossa........... . ... .. 8.5 8.8 4.2 4.7 4.2 6.6
Lahes joka PELVA. . o v it 9 2.4 1.4 1.3 5 1.8
Kerran p#divdssd tal useammin.................... 2 .0 .0 .0 0 .5
Yhteensd (F) ... .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N} . ... ..t 544 170 216 299 191 607
Puuttuvia (N) ... ... e 1 1 1 1 2 2

Taulukko 100_12b. Keitetyn perunan kdyttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 2.2 1.8 0 2.0 .0 1.3
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 6.2 5.3 1.8 3.0 2.1 5.1
Kerran viikossa........ ... .. i 9.9 8.8 10.1 3.0 3.6 6.3
Pari kertaa viikossa........... ... . ... ... 29.2 29.2 30.9 22.4 18.7 21.0
Lahes joka paiva. ... ... .. ... e 43.9 44 .4 46.5 52.8 56.0 50.2
Kerran pdivéssd tal useammin.................... 8.6 10.5 10.6 16.7 19.7 16.2
Yhteensa 100.0 100.0 100.0 100.0 i00.0 100.0
Yhteensé 545 171 217 299 193 606
Puuttuvia (M) ... ... 0 0 0 1 0 3
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Taulukko 100_13a. Paistettujen/ranskalaisten perunoiden kdyttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 21.0 16.0 30.1 19.0 28.2 18.2
Kerran tail pari kuukaudessa..................... 42.1 36.2 44 .0 46.0 47.7 40.5
Kerran viikoSS&. ... .. ... ... 24.9 28.8 18.1 21.9 18.1 26.5
Pari kertaa viikossa............. ... ..., 9.9 14.1 5.7 11.4 4.7 12.1
Léhes joka DELIVA. ... ... .. . i e 1.7 4.3 2.1 1.3 1.3 2.7
Kerran paivéssd tai useammin.................... 4 6 0 4 .0 0
Yhteensd (%) ....... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) . oot 466 163 193 237 149 555
PUUCEUVIE (T1) ot v ottt ittt et e e e e e et e e e e 2 0 1 2 3 0

Taulukko 100_l4a. Tuoreitten vihannesten, juuresten kdyttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Ruopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 1.7 3.1 3.6 5.5 4.7 3.1
Kerran tail pari kuukaudessa..................... 6.0 5.5 10.8 8.1 10.7 7.7
Kerran viikossa............. ... i 9.6 9.2 12.4 13.1 11.4 10.5
Pari kertaa viikossa................. ... . .. 21.2 20.9 18.0 22.9 18.8 21.4
Lahes joka paIVA. ... ... .. e 37.3 29.4 33.0 31.4 38.9 35.0
Kerran pdivdssd tai useammin.................... 24.2 31.9 22.2 19.1 15.4 22.3
Yhteensd (8) . ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhEeensSa (1) v vttt et et e e et 467 163 194 236 149 555
Puuttuvia (m).......c.ii e 1 0 0 3 3 0

Taulukko 100_15a. Keitettyjen kasvisten kdyttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 10.7 10.4 10.4 13.9 18.0 14.1
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 21.7 20.9 29.0 20.7 28.0 22.6
Kerran viikossa........ ... ... i 20.0 18.4 24.9 20.7 17.3 20.2
Pari kertaa viikossa............ ..o, 31.3 30.1 23.8 28.7 21.3 29.2
Lahes joka pPAIVA. ...ttt i e e 15.0 17.2 11.9 15.2 14.0 10.1
Kerran pdivissd tai useammin.............c..o.... 1.3 3.1 .0 .8 1.3 3.8
Yhteensd (%) ... i i e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. .. ...t 466 163 193 237 150 554
PUULEUVIA (D) .ottt it e et et et e i e it e e 2 0 1 2 2 1
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Taulukko 100_13b. Paistettujen/ranskalaisten perunoiden kiytté viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 47.4 39.8 44.9 39.8 45.8 37.0
Kerran tail pari kuukaudessa..................... 37.7 39.8 41.2 42.1 41.7 43.9
Kerran viikossa.. ... ...t 10.5 14.6 9.7 15.7 7.3 14.2
Pari kertaa viikossa.............. ... ... .. ... 3.9 5.3 3.7 2.3 4.2 3.8
Léhes joka PAIVA. .. ... ... i i 6 .6 .5 0 .5 8
Kerran p&divisssd tal useammin.................... 0 .0 .0 0 .5 3
Yhteens& (%) ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)........ e e e e 544 171 216 299 192 606
Puuttuvia (D) ... ... 1 0 1 1 1 3

Taulukko 100_14b. Tuoreitten vihannesten, juuresten kdyttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 1.1 1.8 2.3 2.0 2.1 1.8
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 1.7 5.8 2.3 3.0 4.7 2.8
Kerran viiKoSSa.........c.niiinuuinnnnnnnnnnnn. 5.5 5.8 3.7 6.4 8.8 7.1
Pari kertaa viikossa............ ..., 13.8 10.5 13.8 14.7 13.0 14.8
Lahes joka PELVE. ... .ottt 38.9 38.0 37.3 40.5 45.1 35.6
Kerran pédivéssd tai useammin.................... 39.1 38.0 40.6 33.4 26.4 37.9
Yhteensd (%) .. .. e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) .. ... ... e 545 171 217 299 193 607
Puuttuvia (n).. 0 0 0 1 ) 0 2

Taulukko 100_15b. Keitettyjen kasvisten kdyttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 5.7 4.1 5.6 5.0 5.7 5.8
Kerran tai pari kuukaudessa..................c... 14.2 20.5 13.0 15.4 12.4 17.1
Kerran VILKOSSA. ...t ii ittt 17.6 14.6 16.3 17.4 18.7 17.3
Pari kertaa viikoSSa............uiitiiiiinninn.. 30.7 30.4 34.9 29.5 28.0 30.8
Lahes joka PEALVE. .. .ttt i e s 23.2 23.4 24.2 25.2 30.6 19.8
Kerran pdivéssd tal useammin.................... 8.6 7.0 6.0 7.4 4.7 9.2
Yhteensd () ....... .t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ..... .ottt 544 171 215 298 193 607
Puuttuvia (n) .. ... i e s 1 0 2 2 0 2
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Taulukko 100_16a. Kasvisruokien kdyttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 36.0 37.4 29.2 32.2 43.6 43.1
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 33.0 35.0 35.4 29.7 32.9 29.8
Kerran viikossa............. ... i 13.3 10.4 16.7 13.6 7.4 12.8
Pari kertaa viikossa............. .. ... . ... ... 12.4 12.9 13.0 17.8 9.4 8.3
Lahes joka PALVA. . . ...t 4.3 3.7 4.7 6.4 5.4 4.5
Kerran paivAsSsd tal USSammiml. .. ..........on.eo.. 1.1 6 1.0 4 1.3 1.4
Yhteensd (%) .. ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (T) .. ..t 467 163 192 236 149 554
Puuttuvia (n)............ . 1 0 2 3 3 1

Taulukko 100_17a. Hedelmien k&yttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 1.1 3.1 3.6 4.2 2.0 4.0
Kerran tai paril kuukaudessa..................... 8.6 8.6 11.9 8.4 7.9 7.4
Kerran viikosSSa........ ..., 12.4 11.0 10.9 7.6 11.3 11.2
Pari kertaa viikossa............. . ... ... ... . ... 23.8 20.9 18.1 23.2 27.8 24 .3
Lahes joka PALVEA. ... ... .. 30.8 34.4 35.2 30.8 33.1 31.0
Kerran pdivéssd tai useammin.................... 23.3 22.1 20.2 25.7 17.9 22.2
Yhteensd (%) . i i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteenss (D) .. ...t e e 467 163 193 237 151 555
Puuttuvia (n) 1 0 1 2 1 0

Taulukko 100_18a. Tuoreitten/pakastettujen marjojen kayttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 25.5 17.8 17.6 14.8 23.8 21.4
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 38.8 36.8 29.5 31.2 31.1 39.6
Kerran viikossa........ ... ... .. i 20.8 19.0 18.1 23.2 19.2 18.0
Pari kertaa viikossa........... oo, 10.1 19.6 25.4 17.7 17.2 14.2
Lihes joka DEIVE. ... . 3.4 6.1 8.3 11.0 6.6 4.9
Kerran pdivassd tai useammin.................... 1.5 6 1.0 2.1 2.0 .8
Yhteensa (B) ... ... 100.0 100.0 1006.0 100.0 100.0 160.0
Yhteensd (M) ....... i 467 163 193 237 151 555
PULlLEUVIA (1) o et e e e e e e 1 0 1 2 1 0
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Taulukko 100 _16b. Kasvisruokien kayttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 21.8 20.6 16.7 16.1 24.7 26.3
Kerran tal pari kuukaudessa..................... 24,7 29.4 29.2 29.5 26.3 26.4
Kerran VIiLikosSSa........... ..., 14.9 15.9 17.1 17.4 21.1 18.5
Pari kertaa viikossa.............. .. ... ... . ... 17.7 17.1 19.0 18.8 14.7 12.6
Lihes joka DPELVA. .. .. vt e 13.1 12.4 13.4 14.4 8.4 8.4
Kerran pdivdssd tal uSeammin.................... 7.7 4.7 4.6 3.7 4.7 7.8
Yhteensd (). ... ... .. . e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ...t e 542 170 216 298 190 605
Puuttuvia 3 1 1 2 3 4

Taulukko 100_17b. Hedelmien kdyttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 1.5 1.8 9 1.0 1.6 2.1
Kerran tai pari kuukaudessa 3.7 4.7 4.1 2.3 3.6 3.5
Kerran viikossa........... ..., 4.4 7.0 5.5 4.0 8.3 6.6
Pari kertaa viikossa.......... ... 13.9 19.3 11.1 13.0 10.9 14.0
Lihes joka PEALIVE. ..ottt e 33.8 30.4 39.6 32.8 36.5 32.9
Kerran pdivédssd tail useammin.................... 42.8 36.8 38.7 46.8 39.1 40.9
Yhteensd (). ... .t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) ... e 545 171 217 299 192 607
Puuttuvia (n)....... . 0 0 0 1 1 2

Taulukko 100_18b. Tuoreitten/pakastettujen marjojen kdyttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Ruopio Qulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 15.8 19.3 7.9 10.4 5.7 15.5
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 36.5 33.3 22.2 23.4 29.5 33.8
Kerran viikKosSSa. .. ...t 18.0 17.5 25.0 21.7 18.1 18.6
Pari kertaa viikossa............ ... ... . . . 17.3 14.6 25.0 23.1 23.8 19.1
Lihes joka PALVE. ... ..ttt 8.1 11.7 12.5 14.7 14.0 8.9
Kerran pdivdssd tal useammin.................... 4.2 3.5 7.4 6.7 8.8 4.0
Yhteensd (%) ..... ... .. i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)..... ... 543 171 216 299 193 606
Puuttuvia (n).... 2 0 1 1 0 3
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Taulukko 100_19%a. Hedelmd- tal marjatuoremehujen kayttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 11.3 9.8 12.9 6.8 11.4 11.7
Kerran tail pari kuukaudessa..................... 13.7 11.0 10.8 12.7 12.1 18.6
Kerran viikosSSa.......... ...t 9.9 9.8 12.9 11.8 8.7 11.2
Pari kertaa viikossa............. . ... .. 18.4 24.5 18.0 16.5 26.2 21.4
Ldhes joka PaALVA.. . ... ...l 25.3 27.6 26.8 32.5 22.1 21.4
Kerran pdividssd tai useammin.................... 21.4 17.2 18.6 19.8 19.5 15.7
Yhteensd (%) ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) .. ... ... i e 467 163 194 237 149 555
PUULEUVIA (I1) ot vt e e et e e e e e e e e e 1 0 0 2 3 0

Taulukko 100_20a. Kalan kdayttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helgsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 7.1 6.1 6.2 5.5 6.6 6.3
Kerran tail pari kuukaudessa..................... 24.2 29.4 32.5 28.7 35.8 31.0
Kerran viikoSsa. ... ..., 34.3 42.9 35.6 36.3 32.5 36.2
Pari kertaa viikossa............. ... 31.5 16.0 21.1 25.3 19.9 22.7
Lahes joka PEIVA. . ...ttt e 2.1 4.9 4.6 4.2 4.6 3.2
Kerran paivédsséd tai useammin.................... .9 .6 0 .0 7 .5
Yhteensd (B) . ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... ...t e e e e e e e 467 163 194 237 151 555
Puuttuvia (n) 1 0 0 2 1 0

Taulukko 100_2la. Broilerin/kanaruokien kdyttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 10.1 5.5 9.4 11.0 17.2 11.5
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 28.1 33.7 33.9 40.1 41.7 33.0
Kerran viikossa........... i 38.8 39.9 40.1 36.3 30.5 37.8
Pari kertaa viikossa....... ...y 21.9 19.6 16.1 11.4 10.6 16.8
Lidhes joka PEIVA. .. . ittt i e 9 1.2 5 1.3 .0 9
Kerran pdivdssd tai useammin.................... 2 .0 0 .0 .0 4]
Yhteensd (%) . ...t i s 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) . ittt i it e e e et et e e 466 163 192 237 151 555
Puuttuvia () ...t i e 2 0 2 2 1 0
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Taulukko 100 19b. Hedelmd- vail marjatucremencien xayttd viimeisen vuoden aiks

naz et

Helsinki aa Kuopio Oulu Turku

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 19.3 9.3 12.4 3.0 1.7
Kerran tal pari kuukaudessa.............. ... ... .. 13.2 13.5 18.1 14.0 14.5 15.3
Kervan viikossa. .. .. ... .. . i e 9.7 9.4 9.3 12.7 10.9 11.9
Parl kertaa vidikossa......... ... .. .. .. . 0. 17.1 13.% 17.7 14.0 16.6 14.0
Lahes Joka paAIVE. . ... e 23.0 24.0 23.7 22.7 24.9 25.5
Kerran pidlviassd tal uSeammiri. .. ....... ... ... .. 25.2 20.5 zi.¢ 24,1 20.2 21.6
1006.9 0G.0 10C.¢ 100.0C 106.0 100.0

544 172 2.5 299 193 607

Punntuvia (N ... X a 2 1 o] 2

Taulukko 100_20b. Kalan kayttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Harvemmin kuin kerran kuukaud 7.9 7.0 3.7 8.0 7.8 8.6
Kerran tal pari kuukaudessa.................. ... 22.4 25.1 25.8 20.7 28.5 29.0
Kerran viikossa............ . . i 38.7 41.5 43.8 42.5 38.9 36.1
Parl kertaa viikossa............ ... . ... .. .. ... 26.1 22.8 23.0 26.4 22.3 21.7
Lahes joka paiva.. ... ... ... ... .. e 4.2 1.8 3.2 2.3 1.6 4.4
Kerran pdivdssd tal useammin.................... .7 1.8 .5 L0 1.0 2
Yhteensd (%) ... ... ... L 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... ... . 545 171 217 299 193 607
Puuttuvia (). ... ... .. 0 0 0 1 0 2
Taulukko 100_21b. Broilerin/kanaruokien kayttd viimelsen vuoden alkana, naiset

Helsinki Vantaa Joenguu Kuopic Culu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 10.8 5.8 6.9 8.7 9.4 11.1
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 25.9 21.1 28.1 29.1 38.5 29.5
Kerran viikossa. ... ... ... ... i e 41.0 41.5 456.5 45.8 39.6 38.6
Pari kertaa viikossa............... .. ... ... .. ... 20.8 28.7 17.5 15.7 11.5 19.6
Lahes joka DEIVEA. .. . e 1.5 2.3 ] T 1.0 1.2
Kerran pdivdssd tai useammin.................... .0 .6 N .0 0 0
Yhteensd (%) ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D) . ... 544 171 217 299 192 606
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Taulukko 100_22a. Liharuokien kiyttd viimeisen vuoden aikana, miechet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 3.0 2.5 3.6 1.7 2.0 2.9
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 7.9 9.8 11.4 9.3 7.3 8.3
Kerran viikossa............... . i 24.0 20.9 23.8 27.0 18.5 21.3
Pari kertaa viikossa.......... ... . ... . ... ... 48.4 47.9 44.0 46.8 47.7 44.7
Léhes joka PEIVA. .. ... ... ... i 16.1 16.0 16.1 13.5 23.2 21.1
Kerran p&EivaSsSd tal USEammMII. .. .. ....vuuennennnn .6 3.1 1.0 1.7 1.3 1.8
Yhteensd (%) . ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)..... .. i e 467 163 193 237 151 555
Puuttuvia {(n) ... ... e 1 0 1 2 1 0

Taulukko 100_23a. Makkaran/nakkien kdytté viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 12.6 8.6 6.7 7.2 6.0 9.2
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 31.7 25.8 25.3 19.4 28.0 26.5
Kerran viikoSSa. ... ..., 31.5 33.7 33.5 36.3 33.3 30.5
Pari kertaa viikossa...............iiiiiiiana.. 17.1 23.3 25.3 27.8 24.0 26.7
Lahes joka PALVEA.. .. ..ttt i e 6.2 6.7 6.7 8.9 7.3 5.8
Kerran pdivissd tai useammin.................... 9 1.8 2.6 4 1.3 1.4
Yhteensd (B) .. i e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1006.0
Yhteensd (M) . ...t e 467 163 194 237 150 555
Puuttuvia (n) 1 0 0 2 2 0

Taulukko 100_24a. Leikkelemakkaroiden kayttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 15.5 14.7 14.4 10.1 12.6 16.5
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 21.0 14.1 21.6 17.7 16.6 17.4
Kerran viikossa........ ..., 13.5 13.5 13.4 16.5 13.9 14.8
Pari kertaa viikossa..............iiiiiiinn. 20.8 22.1 18.6 14.8 25.2 20.4
Lahes joka PALVEA. .. ...t 23.6 27.6 24.2 30.4 22.5 24.4
Kerran pAivASSE tal USeammin. ................o.. 5.6 8.0 7.7 10.5 9.3 6.5
Yhteensd (B) ... ..ot 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens& (n) .. ... i 466 163 194 237 151 553
Puuttuvia (n)..... ... i e 2 0 0 2 1 2
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Taulukko 100 _22b. Liharuokien kdyttd viimeisen vuoden alkana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopilo Oulu Turku

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 11.2 5.8 4.6 3.0 4.2 6.
Kerran tail pari kuukaudessa. . ... ............... 12.1 9.4 11.6 12.4 7.8 10.9
Kerran viikossa. ... ... ... 25.1 26.3 28.7 22.1 15.6 26.3
Pari kertaa viikossa............ .. ... i 40.2 45.6 38.4 4.2 51.6 42.3
Lahes joka PELVE. ... .. ... 10.8 12.9 16.2 14.7 19.8 13.2
Kerran péivdssad tal useammin.................... 6 0 5 .7 1.0 1
Yhteensd (%) ... ... ... 0 100.0 106.¢ 100.0 100.0 100.0 160.0
Yhteensd (n) .. ... ... 545 171 216 299 192 608

Taulukko 100_23b. Makkaran/nakkien kidyttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Ooulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 30.9 25.7 18.5 18.5 19.2 22.9
Kerran tai pari kuukaudessa...........ccuovuene.. 36.8 32.7 36.6 30.2 32.1 32.7
Kerran viikoSSa....... ... 24.3 30.4 34.7 35.6 28.5 28.2
Pari kertaa viikossa.............. ... 0., 7.2 9.9 9.3 14.4 i8.1 14.4
Léhes joka PEIvVA. ... ... .. e 9 1.2 9 1.3 2.1 1.5
Kerran p&ivdssd tal useammin.................... .0 .0 .0 .0 .0 .3
Yhteensd (%) ... .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n).. ... .. i e e 544 171 216 298 193 606
Puutbuvia (I1) .. .ttt e 1 0 1 2 0 3

Taulukko 100 _24b. Leikkelemakkaroiden kayttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki1 Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 38.6 28.1 30.4 26.1 32.3 29.3
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 22.1 24.0 20.7 23.4 23.4 26.3
Kerran vilkosSsa. . ... ... ... ..ot 12.1 13.5 11.1 15.4 14.6 13.2
Pari kertaa viikossa............ ... ... .. 12.1 17.0 15.2 15.1 12.5 13.4
Lahes joka PAIVE. . ...ttt e ~11.8 16.4 15.7 16.4 15.6 13.6
Kerran pdivdssd tal useammin. ................... 3.3 1.2 6.9 3.7 1.6 4.1
Yhteensd 1006.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd 544 171 217 299 192 604
Puuttuvia {I) ... e e 1 0 0 1 1 5
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Taulukko 100_25a. Lihaleikkeleiden kdyttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 11.3 8.0 16.1 6.8 10.0 12.3
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 23.6 20.9 21.2 22.0 24.7 19.5
Kerran viikKOSSa. ... ... ...t i8.2 18.4 15.0 18.6 16.7 18.0
Pari kertaa viikossa.............. ... ... . 0., 23.1 25.8 22.3 17.4 26.0 22.7
Lidhes joka PALVE. .. .. ... ... 19.7 20.9 19.2 30.1 19.3 21.8
Kerran péivéssd tal useammin.................... 4.1 6.1 6.2 5.1 3.3 5.8
Yhteensd (%) . ... ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ... e 467 163 193 236 150 555
PUULEUVIA (1) vt vt e e et e e e e e 1 0 1 3 2 0

Taulukko 100_-26a. Kananmunan kiyttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Ooulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 13.9 9.2 13.9 8.9 14.0 9.7
Kerran tail pari kuukaudessa..................... 29.8 36.8 36.1 28.4 44.0 30.6
Kerran viikossa.......... ..., 30.0 27.0 26.8 34.7 24.0 28.8
Pari kertaa viikossa...............iiiiniiina.. 21.2 23.3 17.0 23.7 12.0 23.8
Lahes joka PALVEA. .. .. ... i 3.2 3.1 6.2 4.2 3.3 5.4
Kerran pdivissi tal useammin.................... 1.9 6 0 .0 2.7 1.6
Yhteensd (%) ........ i S 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhEteemnSE (1)« vt it it it it et i e e 467 163 194 236 150 555
Puuttuvia (n) 1 0 0 3 2 0

Taulukko 100_27a. Suklaan k&yttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 27.6 19.6 36.6 31.6 27.8 24.1
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 33.2 38.7 37.1 37.6 40.4 39.1
Kerran viikosSsa...... ..o 20.8 21.5 18.0 20.3 20.5 19.1
Pari kertaa viikossa............. .. 13.9 14.7 6.2 8.4 9.9 14.4
Lidhes joka PAIVA. .. ... .. .. s 3.6 5.5 1.0 2.1 1.3 2.7
Kerran pdivassd tal useammin.................... 9 0 1.0 4] .0 .5
Yhteensd (&) .. ..o s 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ..ottt e e e e e e 467 163 194 237 151 555
PUULEUVIA (M) ot i it et s e e e 1 0 Q 2 1 0
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Taulukko 100_25b. Lihaleikkeleiden k&yttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
Harvermmin kuin kerran kuukaudessa............... 21.5 16.4 14.9 11.7 18.2 15.9
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 19.3 19.9 24.7 21.1 15.1 18.5
Kerran viikossa................. ... 15.4 15.2 13.0 12.1 19.3 15.4
Pari kertaa viikossa.............. ... . 20.6 25.1 20.5 25.2 20.3 21.8
Lahes joka PALVE. ... . ...t 18.4 17.0 20.5 24.8 22.9 23.6
Kerran pédivédssd tai useammin.................... 4.8 6.4 6.5 5.0 4.2 4.8
Yhteensd (%) ... ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)........ .. i 544 171 215 298 192 605
Puuttuvia (n)........ ... .o i 1 0 2 2 1 4

Taulukko 100_26k. Kananmunan kayttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 18.0 14.6 18.9 14.7 20.7 13.0
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 39.2 35.1 38.2 38.1 37.3 37.1
Kerran viikossa............oiiiiiiiniiiin., 24.1 32.2 24.9 29.1 30.1 27.2
Pari kertaa viikossa...............c.ciiuiiiinia.. 15.3 15.2 15.7 16.1 9.8 19.4
Lihes joka PALVE. ..ottt e e 2.9 2.9 1.8 1.7 1.6 2.6
Kerran pdivéssd tal useammin.................... [3 .0 .5 .3 .5 .7
Yhteensd ($) ... .t e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) . .. ittt et e e e e e 544 171 217 299 193 607
Puuttuvia (n)... 1 0 0 1 0 2

Taulukko 100_27b. Suklaan kdyttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvermmin kuin kerran kuukaudessa............... 21.5 26.3 28.1 26.4 30.2 22.3
Kerran tai pari kuukaudessa............o.oveunn. 34.7 31.6 40.6 38.5 34.4 32.5
Kerran viikossa......... . ... i 22.1 25.1 18.0 22.7 21.9 20.0
Pari kertaa viikossa............. ... o, 15.8 9.9 9.7 9.7 10.4 16.7
LEhes JOKA DELVE. v v v vt vt e e 4.6 7.0 3.2 2.7 2.6 6.9
Kerran pdivdssd tai useammin.................... 1.3 0 5 0 .5 1.7
Yhteensd (&) ..o e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N} ... ... i e 544 171 217 299 192 606
Puuttbuvia (n) ...ttt e 1 0 0 1 1 3
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Taulukko 100_28a. Karamellien kayvttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 34.7 26.4 34.7 32.5 26.5 30.3
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 29.1 35.0 31.1 32.5 29.8 31.0
Kerran viikossa......... ..., 17.3 19.0 17.6 19.8 22.5 16.8
Pari kertaa viikossa............. ... ... ... 12.4 13.5 11.9 10.1 15.9 15.7
Lahes joka DALVEA. ... vt e 4.9 6.1 4.7 4.2 5.3 4.2
Kerran pdivéssd tail useammin.................... 1.5 0 0 8 0 2.0
Yhteensd (%) ... ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (m) ... ... e 467 163 193 237 151 554
Puuttuvia (n) .. .. e 1 0 1 2 1 1

Taulukko 100_29a. Sckeroitujen virvoitusjuomien kayttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 35.8 29.0 37.6 31.6 29.8 29.8
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 28.1 25.3 28.4 31.2 31.1 29.2
Kerran viikossa............ i 15.4 19.8 20.6 22.4 24.5 16.8
Pari kertaa viikossa............. ... .. ... . 13.5 i4.8 8.8 10.5 6.6 13.7
Lahes joka DEALVEA. .. ..o 5.8 2.9 4.6 3.8 6.6 7.8
Kerran p&ivassd tal useammin.................... 1.5 1.2 .0 4 1.3 2.7
Yhteensd (F) ... . e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ...t e e e 467 162 194 237 151 554
Puuttuvia (m) ... ... e 1 1 0 2 1 1

Taulukko 100_30a. Vah#dkaloristen virvoitusjuomien kdyttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 54.9 53.4 58.1 53.6 45.0 54.3
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 22.5 20.2 24.6 24.9 32.2 21.7
Kerran viikosSsa............. . 7.3 9.8 9.9 9.3 12.8 10.1
Pari kertaa viikossa........... ... ... i, 6.9 11.7 5.8 5.9 7.4 7.8
Lihes joka PELIVE. .. ... . i i 5.2 3.1 1.0 5.5 2.7 4.5
Kerran pdivissd tai useammin.................... 3.2 1.8 5 .8 .0 1.4
Yhteensd (F) ... .. i e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N} .. ...t i e 466 163 191 237 149 552
PUBEEUVIA (1) v it ittt et et e e e e e 2 0 3 2 3 3
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Taulukko 100_28b. Karamellien k&yttd viimeisen vucden aikana, naiset

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 30.1 30.4 27.8 28.1 23.0
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 29.6 23.0 33.8 31.3 29.7
Kerran viikossa...... ... .. ... i i 19.5 29.5 22.4 21.8 15.8
Pari kertaa viikossa......... .. ... 14.0 11.7 11.5 11.4 14.1 14.7
Lahes joka DELIVA. .. ... . ... 5.3 7.0 5.1 4.3 4.2 5.8
Kerran pédiviassd tai useammin.................... 1.5 1.2 .5 .3 5 1.2
Yhteensa (%) ... ... .. . . .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N} ... .. ... i 544 171 217 299 192 607

Taulukko 100_29%b. Sokeroitujen virvoitusjuomien kdyttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Ooulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 60.2 61.8 63.6 51.5 57.6 53.5
Kerran tail pari kuukaudessa..................... 26.3 20.6 26.3 27.8 24.1 26.9
Rerran viikKOSSa.. ... ... 6.4 11.2 8.3 13.0 12.0 10.7
Pari kertaa viikossa............... ... ... 3.5 4.1 .9 6.7 4.7 5.6
Lahes joka PEAIVEA. . .. v e 2.6 1.8 .9 1.0 1.6 2.6
Kerran p&ivdssd tal useammin.................... .9 .6 .0 .0 .0 7
Yhteensd (%) ... . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhEeensd (M) ..ottt i e e e e 543 170 217 299 191 606
Puuttuvia (M) .. ... ... 2 1 0 1 2 3

Taulukko 100_30b. vah&kaloristen virvoitusjuomien kdyttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 61.0 68.4 68.7 56.8 54.7 61.7
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 21.0 18.1 16.6 26.0 27.1 20.1
Kerran viikossa.............. ., 7.8 5.8 9.2 8.1 9.4 7.3
Pari kertaa viikossa.............. . ... .. 5.6 4.1 3.2 5.1 6.3 5.2
Lihes joka PALVE. ... ... .. i 2.8 1.2 1.8 3.0 1.6 4.5
Kerran p&ivéssd tal useammin.................... 1.9 2.3 .5 1.0 1.0 1.2
Yhteensd (%) 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) 538 171 217 296 192 601
Puuttuvia (1) ..o e e 7 0 0 4 1 8
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Taulukko 100_3la. Suoclaisten naposteltavien kdyttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 55.3 44.8 58.3 61.6 58.0 50.1
Kerran tail pari kuukaudessa..................... 33.8 38.7 28.6 27.8 30.7 31.2
Kerran vIiKOSSa. ... ... ... ... 8.4 14.1 9.9 6.8 10.0 11.5
Pari kertaa viikossa................ ... .. ... ..., 1.9 1.2 2.6 3.4 .7 5.9
LENEs J0Ka DALVA. ottt e 4 1.2 .5 4 7 1.1
Kerran pdivéssd tal useammin.................... 2 .0 .0 .0 .0 .2
Yhteensd (%) ... .. e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... ..o e 465 163 192 237 150 555
Pultbuvia (M) .o v et i et e e e e e 3 0 2 2 2 Q

Taulukko 100_32a. Kotona leivotun leivdn kdyttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 70.4 66.3 70.5 61.2 71.1 61.4
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 17.2 16.0 12.1 16.5 16.8 23.1
Kerran viikOSSa. . ... ...t 3.6 4.9 6.8 5.5 5.4 4.9
Pari kertaa viikossa............. ..., 3.9 4.9 2.6 2.1 2.7 5.2
Lahes joka PALVEA. ... .¢ .t 3.0 3.7 2.1 7.2 .7 3.1
Kerran paividssd tal useammin.................... 1.9 4.3 5.8 7.6 3.4 2.3
Yhteensd (F) .. vt iiin i e 106.0 100.0 100.0 160.0 100.0 100.0
Yhteensd (m)......... i, 466 163 190 237 149 554

Puuttuvia (n)

Taulukko 100_33a. Kotona leivotun kahvileivén kiyttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 56.2 41.1 23.8 27.4 26.7 47.0
Kerran tail pari kuukaudessa............oevouiv... 29.2 31.3 33.2 31.6 30.0 29.5
Kerran viikosSsa.......... ..oty 5.2 10.4 13.0 16.5 14.7 10.5
Pari kertaa viikossa........... i, 5.4 9.8 9.8 9.3 12.0 7.0
Léhes joka paivE. ... ... .. e 3.2 5.5 14.0 9.7 14.0 3.8
Kerran pédivissd tal useammin.................... 9 1.8 6.2 5.5 2.7 2.2
Yhteensd (%) .. ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D). ... 466 163 193 237 150 555
PUUEEUVIA (1) o vt vt et et et et e et et e e e s 2 0 1 2 2 0
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Taulukko 100 31b. Suclaisten naposteltavien kdyvttd viimeisen vuoden alkana, naiset

Helsinki Vantaa

Joenguu Kuopio Culu Turku

&

Harvemmin kuin kerran kutkaudessa 71.9 74.0 64 .7
Kerran tai pari kuukaudessa................... .. 29. 4 21. 23.7 20.8 251
Kerran viilkessa. .. ... ... . ... o 5. 3.3 3.6 7.1
Pari kertaa viikossa.......... ... ... .. .. .. ... .. .7 1.0 2.0
Liahes joka pdiva. ... ... ... ... i .3 .0 .5
Kerran palvassd tal USEammilii. ... ................ . . . Y .5 .0
Yhteensad (%) ... ... i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YRESSNSE (I1) . ..ot 544 171 216 299 192 606
Puuttuvia (n). 1 0 1 i 1 3
Taulukko 100_32b. Kotona leivotun leivan kidyttd viimeisen vuoden alkana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 61.1 53.2 51.6 47.2 68.4 54.3
Kerran tail pari kuukaudessa..................... 21.7 28.1 27.9 24.4 21.1 25.9
Kerran viikossa....... ... .. 6.1 4.7 4.2 5.7 2.1 5.3
Pari kertaa viikossa........... ... o . 3.7 6.4 4.2 4.3 3.7 5.1
Ldhes joka DELIVE. . ... ittt 3.3 4.7 6.0 6.7 2.6 5.0
Kerran pdivdssd tail useammin.................... 4.1 2.8 6.0 11.7 2.1 4.5
Yhteensd (%) .. ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)...... . . i 543 171 215 299 190 606

Taulukko 100_33b. Kotona leivotun kahvileivdn kdyttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa. 46.0 40.9 22.1 21.4 26.4 33.9
Kerran tai pari kuukaudessa. 32.6 32.2 28.6 28.8 28.0 33.4
Kerran viikossa 9.2 12.3 11.5 13.0 16.6 12.7
Pari kertaa viikossa.......... ... .. ... 7.2 4.7 15.2 16.7 10.4 10.5
Lahes joka paiva. ... ... .. ... e 3.3 7.0 13.8 15.1 12.4 6.9
Kerran pdivdssd tal uSeammin. ... ................ 1.7 2.9 8.8 5.0 6.2 2.5
Yhteensd (%) ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (Ii) ... ... 543 171 217 299 193 607
PUUCEUVIA (T1) vttt e e e e e e e e e e e e e e 2 ] 0 1 0 2

.
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Taulukko 100_34a. Kotona valmistetun ruocan kdyttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 3.2 2.5 5 4 3.3 1.1
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 2.4 5.5 1.6 4 1.3 2.3
Kerran viikossa............ .. 5.6 3.7 1.6 2.1 2.0 5.2
Pari kertaa viikossa................ ... o .. 24.4 20.9 10.4 12.7 13.9 21.3
Lahes joka PALVE. ... .ottt 28.3 24.5 33.3 29.5 26.5 27.4
Kerran pdivédsséd tai useammin.................... 36.2 42.9 52.6 54.9 53.0 42.6
Yhteensd (B) ... ... . i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... ... 467 163 192 237 151 554
PUuubtbuvia (M) ..t e ittt e e e et e e 1 0 2 2 1 1

Taulukko 100_35a. Kaupan valmisruokien kéyttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopilo Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 30.7 22.7 31.4 33.8 30.0 30.3
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 29.8 38.0 30.4 25.3 26.7 32.5
Kerran viikoSSa. ... ..ottt 19.1 19.0 14.7 22.8 27.3 17.0
Pari kertaa viikessa............. . ... . ... 15.7 16.6 15.2 13.5 10.7 15.0
Léhes joka péivé....... ... ... ... ... i 4.5 3.1 7.9 4.2 5.3 4.9
Kerran pdivédsséd tai useammin.................... 2 .6 .5 4 0 L4
Yhteensd () ... .. e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhEteensSE 8 (1) . o o vttt e e e e e e e e e e e 466 163 191 237 150 554
Puuttuvia (n) 2 0 3 2 2 1

Taulukko 100_36a. Jalkiruokien kdyttd viimeisen vuocden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 33.7 30.1 28.6 33.9 33.1 37.7
Kerran tai pari kuvkaudessa..................... 26.0 27.0 38.5 25.0 19.9 28.3
Kerran viikossa........ ... .., 17.0 17.8 17.7 12.7 16.6 14.6
Pari kertaa viikossa................. .. 14.2 14.1 7.8 16.9 18.5 13.7
Lahes joka PAivE. .. ... i e 7.9 11.0 5.2 8.9 11.3 4.3
Kerran pdivdssd tal useammin.............c.ooee... 1.3 0 2.1 2.5 7 1.3
Yhteensd (B) ... . 0. 100.0 100.0 160.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (T) ...ttt e 466 163 192 236 151 554
PUUEEUVIA (B it ittt ittt et et e e et e 2 0 2 3 1 1
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Taulukko 100_34b. Kotona valmistetun rucan kiyttd viimelsen vucden aikana, naiset

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 1.1 1.2 .5 7 .0 8
Kerran tal pari kuukaudessa..................... 2.6 2.9 9 3 1.6 1.8
Kerran viikossa. ... ... ... 7.7 4.7 2.8 3.4 2.1 3.8
Pari kertaa viikossa............ ... ... ... . 21.3 17.5 11.1 12.4 11.9 14.5
Lihes joka pP&IVEA. . ... .. ... .. ... 28.7 31.6 30.9 25.8 26.9 33.2
Kerran pA1vassd tal useammin.................... 38.6 42.1 53.9 57.4 57.5 45.9
Yhteensd (%) ... ... ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N} . ... ... .. 544 171 217 298 193 606
PUULEUVIA (Ti) oo i e e e e e e 1 0 0 2 Q 3
Taulukko 100 _35b. Kaupan valmisruokien kayttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa.. 43.3 39.8 44.7 44.5 42.0 38.7
Kerran tai pari kuukaudessa. 27.8 29.8 29.0 24.4 31.1 33.1
Kerran viikossa 16.8 12.3 15.7 16.4 15.5 14.7
Pari kertaa viikossa............ ... o, 10.3 15.8 7.4 12.0 9.8 11.2
Lahes joka paiva. ... .. ... .. oo, 1.7 1.8 3.2 2.3 1.6 2.1
Kerran pdivdsgsd tal useammin.................... .2 6 .0 3 .0 .2
Yhteensd (%) .. ...t e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D). ... .. e 543 171 217 299 193 605
PUULEUVIA (1) o ottt i it e et e e e e e e e e e 2 0 0 1 0 4

Taulukko 100_36b. Jalkiruokien kdyttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 35.8 45 .6 46.3 34.1 40.8 43.9
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 28.1 21.1 22.2 23.4 22.5 23.3
Kerran viikossa....... ... .. ... i, 12.9 14.6 13.0 14 .4 14.7 16.2
Pari kertaa viikossa............ ... ... 14.2 9.9 i2.0 15.7 11.5 10.2
Lahes joka PALVE. ... . e 7.0 8.2 5.6 8.7 9.4 5.6
Kerran pdivdsséd tal useammin.................... 2.0 6 .9 3.7 1.0 8
Yhteensd (%) . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens& (n) 544 171 216 299 191 606
Puuttuvia {T) ... 1 0 1 1 2 3
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Taulukko 100_37a. Hampurilaisravintoloiden pikarucan kidyttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 54.6 55.2 67.7 64.1 57.3 49.6
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 27.2 28.2 23.4 27.8 33.3 30.0
Kerran viikoSSa. ... .. ..o, 10.7 9.2 5.7 4.6 6.0 12.5
Pari kertaa viikossa........... ... . .. i L. 6.9 7.4 2.1 3.4 3.3 6.5
Lahes joka pP&IvVE. .. ... ... ... ... 6 0 1.0 ¢} 0 1.4
Yhteensd (%) .. ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) . ... ...t 467 163 192 237 150 554
PUULEUVIA (1) v vttt e e et e e e e e e e 1 0 2 2 2 1

Taulukko 100_38a. Muissa ravintoloissa tai baareissa nautitun ruoan kiyttd viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 41.5 49.7 56.3 53.2 58.7 49.8
Kerran tai pari kuukaudessa...........c.oviniun.. 31.7 23.9 26.6 33.3 29.3 28.5
Kerran viikossa......... ..., 8.4 9.8 7.8 5.1 6.7 8.3
Pari kertaa vIiiKOSS&........ ..y 7.1 7.4 3.6 5.1 1.3 5.8
Léahes joka DELVA. .. .ottt it e e i et 10.1 8.0 4.7 2.5 2.7 7.0
Kerran pdivdssd tai useammin.................... 1.3 1.2 1.0 .8 1.3 .5
Yhteensd (%) ... ..t e 100.0 100.0 1006.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensa (n)....... ... i 467 163 192 237 150 554
Puuttuvia (D). ...t i 1 0 2 2 2 1

Taulukko 10la. Paras kuvaus sille, miten sy$, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Syd terveellisesti.. ... ... 6.9 8.0 7.3 6.8 6.0 5.4
Syd melko terveellisesti...........oiiiuuninenon. 50.7 52.1 57.5 57.8 54.3 53.2
Bi terveelligesti eikd epdterveellisesti........ 36.4 33.1 29.5 30.4 33.8 34.1
Syt melko epédterveellisesti..................... 5.8 6.1 4.1 4.6 5.3 6.1
Syd epédterveellisesti............. ... ... .. .. ..., 2 6 1.6 4 7 1.3
Yhteensd (%) ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (m)..... ..o 467 163 193 237 151 555
PULELUVIA (T1) 4 e v v ettt e et e et e et e e e s 1 0 1 2 1 0

Taulukko 102a. Ravintoainevalmisteiden kdytté, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio oulu Turku
Bl ROSKAAN. . .o i vt e 42.0 44.2 49.2 57.2 48.0 45.8
Satunnaisesti......... ... i 37.3 42.3 36.1 31.8 38.5 38.1
PAIVILLALN. ..o i e s 20.8 13.5 14.7 11.0 13.5 16.1
Yhteensd (B) ... .. i e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .... ... i i 467 163 191 236 148 554
PUUCEUVIA (T1) ot et e e e e e e 1 0 3 3 4 1
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Taulukko 100_37b. Hampurilaisravintoloiden pikarucan kdyttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 64.2 68.4 73.7 80.3 76.7 61.8
Kerran tal pari kuukaudessa..................... 29.0 25.7 24.0 16.7 19.7 30.1
Kerran viikossa 5.7 4.7 1.8 2.0 3.6 5.6
Pari kertaa viikossa. 9 1.2 1.0 0 2.3
Lihes joka paivéa.......... 2 .0 .0 0 .0 .2
Yhteensd (%) ... ... ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... ... ... e 544 171 217 299 193 605
Puuttuvia (I) ... ... e 1 0 0 1 0 4

Taulukko 100_38b. Muissa ravintoloissa tail baareissa nautitun ruocan kdyttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa............... 57.9 70.8 72.7 2.9 74.1 67.7
Kerran tai pari kuukaudessa..................... 29.8 22.8 21.3 18.7 20.7 23.9
Kerran viikoSSa. .. ... ... ..ot 5.9 .6 .9 0 2.6 4.3
Pari kertaa viikossa.............. . ... .. ... 2.0 3.5 1.9 1.7 1.0 1.2
Lahes joka PEIVEA. ... ... .. i 4.0 1.8 2.8 2.3 1.0 2.6
Kerran p8iviassd tal uSeammin. ................... .4 .6 .5 3 .5 .3
Yhteensd (%) .. ... e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (m)...... .. i 544 171 216 299 193 606
Puuttuvia (M) ... e e 1 0 1 1 0 3

Taulukko 101b. Paras kuvaus sille, miten syd, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Syd terveellisesti...... .. iiiineinaann. 11.0 12.3 7.4 9.4 8.3 11.0
Sy melko terveellisesti........................ 58.2 539.6 65.3 64.5 60.4 58.6
Ei terveellisesti eikd epéterveellisesti........ 26.1 22.8 22.7 23.1 26.0 24.9
Sy® melko epdterveellisesti..................... 3.9 4.1 4.2 3.0 5.2 4.1
Syd epdterveellisesti................... ... ..... 9 1.2 5 0 [ 1.3
Yhteensd& (%) ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (). .. ... e 545 171 216 299 192 607
Puuttuvia (N ... e e o} 0 1 1 1 2

Taulukko 102b. Ravintoainevalmisteiden k&yttd, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku

El koskaan....... ... i i e 21.5 25.1 26.5 30.1 26.7 22.8
Satunnaisestl. ... .. ... e 47.8 50.3 45.1 43.1 42.8 47.0
PAlvItLdIn. ... . 30.7 24.6 28.4 26.8 30.5 30.2
Yhteensa (%) 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensa (n) 544 171 215 299 187 606
Puuttuvia () .. ... 1 0 2 1 6 3
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Taulukko 104a. Itseilmoitettu pituus, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 146CIM. ... it 2 .0 0 .0 0 .0
146-T50CMm. o vttt 0 .0 0 .0 0 .2
L51-155Cm. .o v 2 .0 0 .0 0 .2
156-160Cm. .. ..o e 6 1.2 1.0 .0 7 .4
I61-165CM. ¢ . vt e e e 2.4 2.5 3.1 3.4 4.0 3.1
166~LT70CM. oottt e e e 9.4 13.5 9.8 16.9 15.2 8.3
B R Y 23.5 24.5 27.3 21.9 31.1 22.3
176-180CIM. ..ottt 28.2 25.2 30.9 29.1 27.8 32.6
IBL~dO5CIm. ¢ vttt e e e e e e e e 34.8 33.1 27.3 28.7 21.2 32.1
YIL A95CIm. vttt e 6 .0 5 .0 0 .9
Yhteensd (B)...... . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ... i i e 468 163 194 237 151 555
Puuttuvia (M) ...t e it e e et e e 0 0 0 2 1 0

Taulukko 105a. Itseilmoitettu paino, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 50.LKG. . e .0 0 .0 .0 .0 4
50.1-60.0KT. ..ttt e 2.4 1.8 3.1 .8 3.3 1.3
60.1-70.0Kg. ot vt e 14.8 16.6 9.9 11.9 16.7 9.7
F0.L-80.0Kg. o v ci ot e 30.0 38.7 29.7 39.0 38.7 33.5
80.1-90.0Kkg. ..o e e 31.7 24.5 33.3 22.9 26.0 30.1
90.1-000.0KG. . v it e e 1i4.1 10.4 19.8 16.9 11.3 16.0
100.1-100.0Kg. « vt ottt e 3.9 4.3 3.1 5.5 2.7 5.9
Y11 120.0KG. o ot e e e e 3.2 3.7 1.0 3.0 1.3 3.1
Yhteensd (&) ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ...t 467 163 192 236 150 555
Puuttuvia (D). ... e 1 0 2 3 2 0

Taulukko 106a. Oma mielipide omasta painosta, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Ruopio Oulu Turku
Lijan laihana.............iiriuininenenenn. 2 1.8 1.0 4 1.4 1.3
Hieman liian laihana............................ 3.8 8.0 5.2 5.1 5.4 5.6
Sopivan painoisena.......... ..t i 43.8 38.7 37.6 34.7 39.2 38.0
Hieman ylipainoisena...............ociiieenoun.n 40.8 38.7 42.8 50.0 46.6 42.5
Liian lihavama. .. .. ..o ettt 11.3 12.9 13.4 9.7 7.4 12.6
Yhteensd (F) ...ttt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) .. ... e e 468 163 194 236 148 555
PUUELUVIA (1) ottt ettt ittt et et et eae et eneeas 0 0 0 3 4 0
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Taulukko 104b. Itseilmoitettu pituus, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 146CmM. .. i Q 1.2 .0 .0 .0 .2
146-150Cm. . i e e 1.1 .6 .5 .7 2.1 .8
I51-155Cm. oo vt e e 4.2 6.4 7.1 6.0 7.4 3.8
156-160CM. .. ..o 19.3 22.2 26.4 25.8 26.3 20.9
161-165CM. . . e 33.3 37.4 33.5 29.1 29.5 31.6
1B =L TO0CM. ¢ ettt et e e e e 26.5 21.1 19.3 27.8 21.6 25.8
L7L1-0175CmM. ottt e e e e 12.7 9.9 10.8 7.7 11.1 12.8
176=-180CIM. . ...t e 2.6 1.2 2.4 3.0 2.1 3.6
I8L=105Cm. . . e e 4 .0 .0 .0 .0 .5
Yhteensd (F) ...t e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ...t e e e e e 544 171 212 299 190 608
PUUEEUVIE (M) ettt i e e e e e e 1 0 5 1 3 1

Taulukko 105b. Itseilmoitettu paino, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 5O.L1KRg. .o e e e 4.2 6.4 2.9 4.0 3.2 3.8
50.1-60.0KT. . ottt e e e 28.8 25.1 33.8 28.2 33.5 26.4
60. 070 . 0KG. vt e 34.1 37.4 37.2 33.6 38.3 35.3
T0.1-80.0Kg. oot e e e 18.2 15.8 12.1 18.8 13.3 20.4
B0.1-90.0Kg. . ottt e i 8.3 8.8 9.2 12.8 7.4 8.6
90.01-100.0Kg. « vt et e e 4.0 3.5 3.4 1.3 3.7 3.5
100.1-100.0Kg. - v ot e e e 1.3 2.3 1.0 L7 .5 1.3
Y11 210.0KRG. o i e 1.1 .6 .5 .7 .0 .8
Yhteensd (%) ... ... i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n). ... .. 545 171 207 298 188 607
Puuttuvia {I) .. ... 0 0 10 2 5 2

Taulukko 106b. Oma mielipide omasta painosta, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Liian laihana..........v.u iy 4 1.2 9 0 0 8
Hieman liian lajhana............... ... ... ... ... 2.6 2.3 .9 3.0 1.6 3.0
SOPivVAN PAINOLSENGE. « vt v e vttt i ie e 36.0 33.3 39.8 31.1 36.3 35.4
Hieman ylipainoisena...............ciciiiinennn . 39.6 41.5 38.9 47.5 46.1 43.8
Liian lihavana...........c.iiiiuieninanaan 21.5 21.6 19.4 18.4 16.1 17.1
Yhteensd (&) . ... v i i e 100.0 100.0 * 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (T) .. ... ..t it 545 171 216 289 193 608
PUULEUVIA (T1) i i i it e et i e e e e e e 0 0 1 1 0 1
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Taulukko 107a. Tietyn ruokavalion noudattaminen painon pudotusta varten, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
3 88.2 89.6 84.8 86.9 92.7 89.7
Kyll&. o e 11.8 10.4 15.2 13.1 7.3 10.3
Yhteensd (&) ... e e e e 100.0 100.0 1060.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensa8 (1) ..ot it et ettt e e e e e e 467 163 191 237 151 554
PUuuttuvia (1) v oot e e e e e e 1 0 3 2 1 1

Taulukko 108a. Painon muutos viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio oulu Turku
LiSAENEYNYE . « oot i e e 25.7 28.2 32.1 26.6 26.5 27.9
Pysynyt ennallaan.................cuiiiiiann. 55.7 55.2 54.2 57.0 57.8 57.1
T2 040 0T Y 5 0 Y 18.6 16.6 13.7 16.5 15.6 15.0
Yhteensd (&) . ...t e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) .. ... .. ... 467 163 190 237 147 555
PUULEUVIA (T1) ottt et ettt et e e e et ettt en e 1 0 4 2 5 o]

Taulukko 108_la. Lisddntyneen painon midrd viimeisen vuoden alkana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle BRU. .ottt e e, 81.8 80.9 88.5 79.4 86.8 81.3
6=L0Kg. . o e e e 17.4 14.9 9.8 19.0 7.9 18.1
s = < .8 2.1 1.6 1.6 2.6 0
16-20Kg. . o e .0 2.1 .0 0 2.6 6
Yhteensd (B) . ...t i s 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... ... 121 47 61 63 38 155
Puutbtuvia () ... ..ttt e e e 347 116 133 176 114 400
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Taulukko 107b. Tietyn ruokavalion noudattaminen painon pudotusta varten, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
B e e 80.9 75.4 82.5 79.4 81.8 84.3
Ky L&, o 19.1 24.6 17.5 20.6 18.2 15.7
Yhteensd (%) ....... . i i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)....... ... i 544 171 212 296 192 607
Puuttuvia {(n).. 1 0 5 4 1 2

Taulukko 108b. Painon muutos viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
LiSBENEYIYE . o oottt e e 35.8 33.5 31.8 35.5 34.8 35.0
Pysynyt ennallaan. .. ....... vt ennenenn 46.9 47.6 54.0 50.3 42.9 49.3
VERENTYIYE . . o i e 17.3 18.8 14.2 14.2 22.3 15.7
Yhteensd (%) ...ttt i s 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ...t 544 170 211 296 184 605
Puuttuvia (D) .. ... ... e 1 1 6 4 9 4

Taulukko 108_1b. Lis&dntyneen painon mddrd viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuoplo Qulu Turku
Alle BKRG. ettt e 77.9 79.7 76.6 84.8 68.8 76.8
LT N 0« P 16.9 20.3 21.9 13.3 29.7 20.9
LdmdBRg e t v e e e e 4.6 .0 1.6 0 1.6 9
16=20KG . o oot e e e e 0 .0 0 1.0 .0 .5
Y11 20KG. . it e e e 5 .0 0 0 .0 .9
Yhteensd (&) ... viiiaiii i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) ... ...t i 195 59 64 105 64 211
Puuttuvia (D) ...t e 350 112 153 195 129 398
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Taulukko 108_2a. Vahentyneen painon médrid viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle BRg. .. . e 65.5 59.3 57.7 63.2 60.9 66.3
6=l 0KG . . 26.4 37.0 30.8 26.3 39.1 24 .1
I e 3.4 3.7 11.5 2.6 0 7.2
16-20kg. ... e 3.4 0 0 5.3 0 1.2
YL1d 20Rg. ..o 1.1 0 0 2.6 0 1.2
Yhteensd (%) . ... ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd {I1) . oo ittt e e e e e e 87 27 26 38 23 83

Taulukko 113a. Laihdutuskertojen médrad, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei ole koskaan yrittanyt laihduttaa............. 62.1 62.6 55.7 60.8 65.3 62.6
B o = Y= 24.2 18.4 28.1 25.7 24.0 24,2
35 KELLAA. « o e it e 9.0 13.5 9.4 8.4 6.0 8.3
6 kertaa tai useammin............. .. .. .. 4.7 5.5 6.8 5.1 4.7 4.9
Yhteenss& (%) ... vttt it e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhteenSa (M) .. v oot e 467 163 192 237 150 554
PUUEEUVIA (1) vttt et ittt e e et et et e e e, 1 0 2 2 2 1

Taulukko 1l4a. Paras laihdutustulos, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 2Ry. .ttt e 4.0 3.3 4.7 .0 7.7 2.9
DY = 32.8 26.2 27.1 31.2 36.5 29.0
B L 0K G o v e et e e e 37.9 39.3 30.6 30.1 28.8 30.9
Y11 d0KG. o ittt e 25.4 31.1 37.6 38.7 26.9 37.2
Yhteensd () ... .ottt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N} .. ...t 177 61 85 93 52 207
Puuttuvia (I) oottt e 291 102 109 146 100 348
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Taulukko 108_2b. Vidhentyneen painon mddré viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle BRO. .. e 68.1 54.5 75.9 68.3 58.5 69.5
6=L0kg. . . 23.4 39.4 17.2 24 .4 34.1 20.0
Ll-d5Kg . o e 5.3 6.1 3.4 4.9 7.3 5.3
d6-20KG . - o e 1.1 0 .0 0 0 4.2
Y11 20Kg. o e e 2.1 0 3.4 2.4 0 1.1
Yhteensd (B).... ... . i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (I) v vttt et et et e e e e 94 33 29 41 41 95
PUULEUVIAE {1} vttt ittt ittt et i et e i e 451 138 188 259 152 514

Taulukko 113b. Laihdutuskertojen mi&rd, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
Ei ole koskaan yrittédnyt laihduttaa............. 36.1 39.2 37.5 40.8 40.5 40.4
1-2 KOXEAA. ot oottt e 33.0 26.3 32.4 35.8 32.1 30.6
3-5 Kertaa. v v e e i7.8 18.1 21.3 13.4 15.3 18.0
6 kertaa tai useammin.................. .. 13.0 16.4 8.8 10.0 12.1 11.0
Yhteensad (%) ...t e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N)........itiririnnnniiiiiaia, 545 171 216 299 190 607
PUULEUVIA (1) it it it ettt e et e e e e 0 0 1 1 3 2

Taulukko 114b. Paras laihdutustulos, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
I 7.2 3.8 2.2 9.0 6.1 6.6
23 PN 36.0 33.7 41.0 36.2 31.6 34.8
6=L0KG . . v e e 29.7 29.8 31.3 32.2 35.1 33.4
YL 20KG. it e e 27.1 32.7 25.4 22.6 27.2 25.1
Yhteensd (%) ... ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 160.0
Yhteens& () .. ... ..t 347 104 134 177 114 362
Puubtuvia (M) ... it e e e e e 198 67 83 123 79 247

124



Taulukko 117a. Térkein syy aikuisviestdn suureen salrastuvuuteen, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Xuopio Oulu ‘Purku
Ympdristdn, ravinnon myrkyt, saasteet........... 1.5 .6 1.6 8 1.4 2.4
Virheellinen ravinto............... ... .. ....... 27.0 25.3 29.8 21.2 23.1 23.9
Stressi, raskas CyO. ... . e e 20.1 2i.6 21.8 16.9 21.8 20.3
Tupakolnbi. ... ... 4.8 .6 2.1 5.9 7.5 5.7
Liikunnan puute....... ... ... i 21.2 24.1 21.3 26.7 23.1 23.4
Hivenaineiden, vitamiinien puute................ 1.1 .6 1.6 2.1 1.4 1.1
Ylipaino. . ... ..o s 13.6 9.3 9.0 13.6 6.8 11.8
PerintStekijab. ... .. i 6.3 6.8 12.2 10.6 12.9 7.4
Alkoholi. ... 4.3 3.1 .0 2.1 .7 3.1
Terveyspalvelujen puutteellisuus................ .2 .0 .5 0 1.4 .0
Yhteensd (B) ... ... .o 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&@ (n)....... ..o 463 162 188 236 147 552
Puuttuvia (n). 5 1 [ 3 5 3

Taulukko 118a. Mielipide omasta avio- tail avoliitosta, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
En ole naimisissa....... ..., 30.9 16.0 20.6 24.2 16.3 26.2
Hyvin onnellisena.............. ..o iuiuineonann.. 23.0 16.0 22.7 19.5 33.3 23.5
Melko onnellisena. .............uuiuumneaeunannn 33.9 51.5 43.3 42.4 32.7 38.6
Vailkea Sanoa. ... ... ... 10.9 12.3 12.9 13.1 17.0 9.4
Melko onNNettomana. « . ... vttt i e i .9 4.3 5 .8 .7 1.8
Hyvin OnNettomana. « v v v v v v v i e i et it e i et e 4 .0 o] .0 .0 .5
Yhteensd (B) ... ... it 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... ... 466 163 194 236 147 554
PUuubtuvia (M) oot e e e e e 2 0 0 3 5 1

Taulukko 119a. Kuinka monta kertaa ollut avo- tai avioliitossa, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei kertaakaan. ... ... ... ... 17.2 7.4 11.4 12.7 10.3 12.3
KELTAIL. v ot ittt e et e e e 55.2 69.3 71.0 67.8 73.3 63.6
2 kertaa. . ... 21.0 13.5 14.5 13.6 15.1 16.4
3 kertaa tal useammin.................c...e. 6.7 9.8 3.1 5.9 1.4 7.7
Yhteensd (B) ... .. e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ...t e e 466 163 193 236 146 555
PUuuLLuvia (M) ..t et e e e e e 2 0 1 3 & 0
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Taulukko 117b. Tdrkein syy ailkulsvdestdn suureen salrastuvuuteen, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
Ympdristdn, ravinnon myrkyt, saasteet........... 1.9 .0 .9 L7 3.8 2.8
Virheellinen ravinto............c..euunerunanennn 31.3 30.0 30.2 29.0 32.8 32.3
Stressi, raskas LyS. ... ... e 20.3 24.1 16.5 17.2 13.1 19.1
TupakoIntl. oo e 3.9 4.7 3.8 4.7 5.5 4.3
Liikunnan PUULE. .o v vttt et e e 16.7 15.3 18.4 16.5 18.6 15.9
Hivenaineiden, vitamiinien puute................ 2.4 1.8 3.3 2.0 2.2 1.7
YIAPairiO. o oottt e e 14.1 9.4 13.7 15.2 15.8 12.9
Perintdtekijat. ... .. ... ... 7.5 11.2 10.8 11.4 7.7 8.1
AlKoholi. ..o 1.9 2.9 2.4 3.4 5 2.5
Terveyspalvelujen puutteellisuus................ 0 .6 0 .0 .0 .3
Yhteensad (%)... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteenséd 533 170 212 297 183 603
PULLEUVIA (I} oo ottt e e e e e e e e 12 1 5 3 10 6

Taulukko 118b. Mielipide omasta avio- tai avoliitosta, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
Ei ole naimisissa tal avoliitossa............... 39.3 24.0 25.9 25.8 25.5 31.8
Hyvin onnellisena.......... .. iininenennns 18.0 19.9 21.3 20.5 21.3 17.5
Melko onnelliSena. .. ...t 31.6 46.2 42.6 40.9 43.6 38.4
Vaikea Sanoa..........c.c.oiiiiiiii i 8.4 8.2 8.8 9.1 6.9 9.7
Melko onnettomana. ...........uuiiununnnnnnn..n 2.2 1.8 1.4 3.0 2.7 2.0
Hyvin onnettomana. . ... .....ouen et nenenan. 6 o] 0 7 .0 .7
Yhteensd (%) .. ...t e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ...t i e 545 171 216 298 188 607
PUUEEUVIA (T1) o i ottt ettt et e e e e e Q 0 1 2 5 2

Taulukke 119b. Kuinka monta kertaa ollut avo- tal avioliitossa, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei kertaakaan........ ..., 15.6 7.6 14.8 12.8 9.4 11.0
3= o o 57.2 70.2 67.6 68.0 69.6 65.7
2 REXEBA . ¢ ot i et e e e 20.6 16.4 14 .4 16.2 17.8 16.5
3 kertaa tal USeamMmMIN. .. ... ...t iiininunan .. 6.6 5.8 3.2 3.0 3.1 6.8
Yhteensd () .. ... e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) .. ... ... e 544 171 216 297 191 607
PUUttUvVIA (M) i e e e 1 0 1 3 2 2
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Taulukko 120a. Miten usein kiusaa se, ettd joutuu pinnistémdin voimansa &8rimmilleen, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei ole ByOSSE8. ..o e 22.6 21.5 28.5 32.5 25.9 24.7
Melkein koko ajan. .. ... ... ... e 2.1 4.9 1.6 1.7 2.0 2.2
AikKa USEIN. . .. 9.2 8.6 7.3 6.3 6.8 8.8
JOSKUS . . o e 22.6 22.7 23.8 21.1 23.8 22.7
Harvodm. . ... 28.2 28.2 25.4 22.8 24.5 26.8
Ei koskaan. ... ... .. ... . 15.2 14.1 13.5 15.6 17.0 14.8
Yhteensad (%) ... ..o e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N)........ i 468 163 193 237 147 555
PUULLUVIA (T1) ot ittt it et e e e e e e e et e e iaea s 0 0 1 2 5 0

Taulukko 12la. Vaikeuksia tulla toimeen puolisonsa kanssa, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei 0le puolisod. ..o i e 30.8 16.0 21.1 23.0 16.4 25.5
Melkein koko ajam...... ... 6 4] .0 .4 0 7
Aika USEIN. ... .. e 2.6 6.1 2.6 3.8 2.7 2.7
JoskUS. .. e 19.8 25.2 18.6 20.9 22.6 21.7
HETVOIM. ottt ettt i et s 34.6 38.0 40.2 38.7 38.4 37.0
El KOSKAAN. . v vt ittt et e 11.6 14.7 17.5 13.2 19.9 12.5
Yhteensd (B) ...ttt e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) . vt e e e 465 163 194 235 146 554
PUULEUVIA (I ettt e e 3 0 0 4 6 1

Taulukko 122a. Miten usein kiusaa se, ettd tydssid on aina kiire, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei 0le EYOSSH. .. u ettt it 24.4 23.9 30.6 35.0 27.7 27.4
Melkein koko ajan. . .....c.oov i 4.5 5.5 4.7 3.0 2.0 3.8
ALKA USEIN. .ttt e s 13.0 18.4 13.5 13.9 18.9 16.6
JOSKUS . i e e 26.9 28.2 26.4 23.6 27.0 24.9
Harvoin. . ... e 23.9 18.4 20.2 19.0 20.9 21.6
Bi kOosSkaan. ... ...t 7.3 5.5 4.7 5.5 3.4 5.8
Yhteensd (8). ...t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) .. ... e 468 163 193 237 148 555
PULEBLUVIA (1) ..ot i s 0 0 1 2 4 0
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Taulukko 120b. Miten usein kiusaa se, ettd joutuu pinnistdmdin voimansa &d&rimmilleen, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
El o0le tydSS8. . . i e 18.4 18.7 22.4 27.4° 22.1 22.6
Melkein koko ajan............ ..., 4.4 1.2 .9 2.7 4.7 3.1
Alka USEIIl. ... .t e e 11.9 18.1 11.2 11.4 10.0 12.9
JOSKUS .« i e 28.9 26.3 27.6 25.4 26.3 25.2
HABLVOID. ot ittt ittt it et e e 25.0 22.2 26.6 23.7 27.9 27.3
Ei koskaan. ... ... e 11.4 13.5 11.2 9.4 8.9 8.9
Yhteensa (%) ... .. e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n).... ... 544 171 214 299 190 607
Puuttuvia (n)......... 1 0 3 1 3 2

Taulukko 121b. Vaikeuksia tulla toimeen puclisonsa kanssa, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Eili 0le PUOLISO&B. « v ittt i ittt e 39.4 24.0 25.8 25.9 27.1 32.5
Melkein koko ajamn.......... ... iy 7 6 o 1.3 5 5
Alka usein. .. ... e 3.9 3.5 2.3 4.4 3.6 4.3
JOSKUS . L. e e e s 18.9 22.8 23.9 19.9 17.2 19.6
HATVOLIL. o it e et e e e e it e 28.3 39.8 36.2 35.7 39.1 31.7
Ei KoSKa@m. ..ot 8.8 9.4 11.7 12.8 12.5 11.4
Yhteensd (%) . ... i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (7). ..ottt et et e e e 545 171 213 297 192 606
Puuttuvia (I) oottt e e e e e 0 0 4 3 1 3

Taulukko 122b. Miten usein kiusaa se, ettd ty®ssd on aina kiire, naiset

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei 0le tydSSH. .ottt i i s 21.8 22.8 27.4 29.8 26.8 27.0
Melkein koko ajan............. . i, 6.6 7.6 5.1 4.3 5.3 4.3
Aika usein. . ... ... ... e 18.9 17.0 13.0 20.1 14.7 17.3
JOSKUS .+ oo it v ittt e e e 28.3 29.2 32.1 25.8 28.9 27.0
Harvoim. .« oo e e e 18.9 19.9 17.7 15.7 18.9 20.6
Ei koskaan. ...... ... .. e 5.5 3.5 4.7 4.3 5.3 3.9
Yhteens& (%) ...... . i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... ...t 545 171 215 299 190 608
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Taulukko 123a. Lapset aiheuttaneet erityisid vaikeuksia, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei ole lapsia....... .. 37.6 16.6 30.1 27.5 27.7 29.4
Melkein koko ajan........... ... ... . i 4 6 1.0 ! 7 .4
Alka USEIN. .. ... ... e 2.1 .6 .0 1.7 7 1.4
JOSKUS . . oo e s 7.9 8.0 7.3 8.1 2.7 7.9
HarvOII. oottt e e e 23.0 28.8 21.8 25.0 27.7 22.0
Ei koskaan..... ... i e 29.0 45.4 39.9 37.3 40.5 38.9
Yhteensd (%) ... ..o e 100.0 100.0 100.0 100.0 160.0 100.0
Yhteensd (n) . ... ... e 466 163 193 236 148 555
PUuutbuvia () .. ... 2 0 1 3 4 0

Taulukko 124a. Miten usein kiusaa se, ettd tyd hdiritsee perhe-el&mid, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
Ei ole perhettd/ei ole tydssd..............c..... 38.8 28.2 34.9 41.4 34.9 35.7
Melkein koko ajan..............iiinni. 1.7 3.1 1.6 3 1.4 1.1
Alka usein......... ... 7.9 11.0 6.8 6.3 10.3 9.0
JOSKUS . .« o e 17.8 23.9 17.2 20.7 15.1 16.2
HAYVOLII. o o ittt et e et et e e e e e e e 17.8 17.8 21.9 16.9 19.2 21.1
Ei KOSKAAN. . . o vttt i et e 16.1 16.0 17.7 13.9 19.2 16.8
Yhteensd {($) .. ..ot e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) .. ... e i e 467 163 192 237 146 554
Puuttuvia (I) ... ....ooinuin it 1 0 2 2 6 1

Taulukko 125a. Tyytyvdisyys taloudelliseen tilanteeseen, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Erittdin tyytyvainen......... ... ... ... 5.1 4.3 2.1 1.7 5.3 3.2
TYYEYVEINEI . « .ot it 27.4 28.2 29.4 27.4 27.3 24.7
Jokseenkin tyyLyVEINE. ... v ittt et e 44 .5 46.6 41.2 46.8 48.0 45.8
TYYEYIEESI. o et e et e e e e 18.0 14.7 19.6 16.9 14.0 17.7
Erittdin tyyEymatodn. ... ..ottt e 4.9 6.1 7.7 7.2 5.3 8.6
Yhteensd (F) ...t e i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) ... ... 467 163 194 237 150 555
PUUEEUVLA (1) vt e ottt e et e et e et et et iiae e 1 0 o] 2 2 0

Taulukko 126a. Tyytyviisyys saavutuksiin eldmdssid, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuoplo Oulu Turku
BErittdin tyytyvainen........ ... ... 6.9 8.0 4.6 5.5 12.0 5.9
TYYEYVAINEN . o v vttt ettt e 36.0 36.8 39.2 37.1 40.0 31.9
Jokseenkin tyytyvdinen........... ... .. 0. 45.8 41.1 43.3 44.3 38.0 47.2
TYYEYMELSII. L oot e e 10.5 12.9 10.8 11.8 8.7 13.3
Erittdin tyytymdtdn. ... .ottt 9 1.2 2.1 1.3 1.3 1.6
Yhteensd (B) ... i i e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)..... ... 467 163 194 237 150 555
Puubtbuvia (1) . ...t i e 1 0 0 2 2 0

129




Taulukko 123b. Lapset aiheuttaneet erityisi& vaikeuksia,

naiset

Ei ole lapsia.. ... .. 41.1 18.1 32.7 24.7 23.7 27.0
Melkein koko ajam. ........... i .4 1.2 .0 1.7 1.1 1.3
Alka USEIN. ... ... 2.9 3.5 3.3 1.7 2.1 2.0
JOSKUS . oo 8.8 10.5 9.8 12.4 14.2 11.5
Harvein 19.7 26.3 22.0 27.1 27.4 26.0
Ei koskaan. .. ... ... ... 27.1 40.4 32.2 32.4 31.6 32.1
Yhteensd (%) ... ... . i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhEeenSEa (M) o vttt e e e e e e e 543 171 214 299 190 607
Puutbuvia (1) ... e e 2 0 3 1 3 2
Taulukko 124b. Miten usein kilusaa se, ettd ty® hdiritsee perhe-eldmidd, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei ole perhettd/el ole tydssd................... 40.7 32.2 36.3 39.4 32.8 35.7
Melkein koko ajan...... ... iniiiiinnnnen, 2.2 2.3 1.4 .7 .5 1.6
Alka usein........ ... 5.7 8.2 6.6 7.4 5.4 7.1 ;
Joskus . .. 13.8 15.8 15.6 14.5 17.7 14.3 ;
HarvoIm. . o e 18.6 21.1 18.4 20.9 22.0 19.3 ;
Bl KOSKaan. .. ... e 19.0 20.5 21.7 17.2 21.5 21.9 :
Yhteensd (%) .. ... . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensad (M) . ... e i e e e e e 543 171 212 297 186 607
PUuuttuvia (M) ... .. e 2 0 5 3 7 2
Taulukko 125b. Tyytyviisyys taloudelliseen tilanteeseen, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— |
Erittdin tyytyvainen............. .. ... ... 8.3 10.6 6.0 7.1 8.9 5.9 =
TyytyvEINEN. . .. it 22.7 27.6 26.9 30.3 29.2 23.5
Jokseenkin tyytyVEINEN . . ..ot o vttt 48.3 41.8 47 .2 44.1 46.9 47.4
TYYEYIALSIL. o oot et e e e 17.9 15.3 14.4 14.5 12.0 17.9
Erittfin CyytymELSI. . oot e it e e ieane . 2.9 4.7 5.6 4.0 3.1 5.3
Yhteensd (%) .. .. e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (I) .. ..t i 543 170 216 297 192 608
PUULEUVIA (I} ot e et e e e e e e et e e 2 1 1 3 1 1

Taulukko 126b. Tyytyvdisyys saavutuksiin eldmdssd, naiset

Erittdin tyytyvdinen............oi i
TyyEYVALINEN . ... o
Jokseenkin tyytyvdinen.................. .. ...
TyvEYMELOIL. . oot e e e e e
Erittdin tyytym8ton. .. ... ... .o,

Yhteensd (8) . ... . e e

Yhteensd (D) ... e e e e e
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Taulukko 127a. Tyytyvdisyys perhe-eldmién, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio oulu Turku
El ole perhetbd. . ... ... i 25.8 11.7 17.1 16.0 14.5 20.9
Erittdin tyytyvdinen............. ... ... 18.9 14.1 19.7 16.9 22.1 19.7
TYYEYVEINON. . oo\ 32.6 14.8 38.3 43.0 35.9 38.1
Jokseenkin tyytyvainen.................. .. ... .. 20.0 23.9 24 .4 22.8 24.1 17.3
TyYEYMELOIL. - oo e 2.6 4.9 .5 1.3 3.4 3.6
Erittdin tyytymatdn. ... ....... ... .. 2 6 .0 0 .0 4
Yhteensd (B) .. ... ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) . ... e e 466 163 193 237 145 554
Puuttuvia (n)........ ... i 2 0 1 2 7 1

Taulukko 128a. Taloudellinen tilanne verrattuna aikaisempaan, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Paljon Parempil.....u vttt it e 10.1 10.4 8.2 7.6 12.0 7.2
Hieman ParemMD L. ... ... ouneon et enennnennsenn 27.2 27.6 27.3 23.6 28.0 28.5
Suunnilleen samanlainen......................... 34.9 34.4 35.6 38.4 29.3 36.4
Hieman huonompi. ... ..., 18.2 19.0 16.5 19.8 22.7 16.8
Paljon huonompi...... v v it 9.6 8.6 12.4 10.5 8.0 11.2
Yhteensd (B) . . ...t e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)..... ...t 467 163 194 237 150 555
Puuttuvia 1 0 0 2 2 0

Taulukko 129a. Sydantaudit voidaan ehkdistid terveilld eldmidntavoilla, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Ooulu Turku
Ehdottomasti samaa mieltd....................... 31.8 32.5 27.3 28.3 29.3 28.9
Jokseenkin samaa mieltd&................... ... ... 53.8 59.5 55.2 59.9 56.7 57.8
Vaikea SaANO8. . o v vt it ettt e e 9.8 5.5 11.3 8.9 8.7 9.6
Hiukan eri mieltd..... ..., 3.4 2.5 5.7 3.0 4.7 3.8
Ehdottomasti eri mieltd....... ... ... ... ...... . ... 1.1 0 .5 0 7 0
Yhteensd (8) . ...t s 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) ... ... e 468 163 194 237 150 554

Taulukko 130a. Tuntuu mahdottomalta saavuttaa niit& tavoitteita, joihin haluaisi pyrkid, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ehdottomasti samaa mieltd....................... 4.7 3.1 4.1 2.5 2.7 3.6
Jokseenkin samaa mieltd........ ... ............... 13.5 11.0 13.5 10.5 13.6 12.3
Vaikea San0a. .. ... 24.0 23.9 25.9 30.0 24.5 26.6
Hiukan eri mieltd....... ... i, 22.9 35.6 23.3 28.7 27.2 29.1
Ehdottomasti eri mielté...... ... oo, 34.9 26.4 33.2 28.3 32.0 28.4
Yhteensd (F) ...t e e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens& (M) ... ... i i s 467 163 193 237 147 553
Puuttuvia (D) ... s 1 0 1 2 5 2
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Taulukko 127k, Tyytyvilsyys perhe-eldmddn, naiset

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku

El ole porhettd. o .. 28.4 1 / 1L7.3 14 13.5 18.5
Erittdin tyyEyvaALINIEIL. ..ottt e 16.4 19.9 15.4 20.4 24.0 20.4
TyyeyvVaALmen. ... ... ... 32.1 42.1 40.7 35.1 41.1 2.0
Jokseenkin LyyEyVAITIEN. « o vt e 18.6 231.6 25.2 24.7 17,7 24.2
TYYEYMELON. . . ot e e 3.7 4.1 1.4 4.7 3.1 .1
Erittdin tyyeymabOn. ..o .7 6 ] 7 5 8
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

542 171 214 299 192 607

Taulukko 128b. Taloudellinen tilanne verrattuna aikaisempaan, naiset

Helsink1 Vantaa Joensuu Kuoplc Oulu Turku
Paljon parempi. .. ... ...t 13.4 12.9 8.4 9.4 9.9 12.0
Hieman parempi. . 25.2 28.7 27.4 19.7 25.5 22.7
Suunnilleen samanlainen......................... 34.6 30.4 38.6 42.8 32.8 35.9
Hieman NuonompPl. ..o vt e et e e e e 19.5 17.0 12.6 18.4 20.8 18.1
Paljon NUOTOMDI . v v v v vt v v et e e e e e et 7.2 11.1 13.0 9.7 10.9 11.2
Yhteensd (B) .. . 100.0 100.0 106.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) .. ... ... e 543 171 215 299 192 607
Puuttuvia (D) ... 2 0 2 1 1 2

Taulukko 129b. Sydantaudit voidaan ehkdistd terveilld eldmédntavoilla, naiset

Ehdottomasti samaa mieltd. .. ... ... ............. 24.9 25.7 22.0 23.4 23.2 25.7
Jokseenkin samaa mieltd&............. ... .. ... ..., 59.9 61.4 62.1 61.9 63.7 59.2
Vaikea SamOa@. .. .. ... 8.8 9.9 9.8 10.0 8.4 9.9
Hiukan eri mieltd. ... .. .. ... ... ... 5.7 2.3 6.1 4.3 4.7 5.1
Ehdottomasti eri mielta......................... 7 ) 0 .3 0 .0
Yhteensa (%) 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) 543 171 21 299 190 &§06
Puuttuvia (n) ... ... 2 0 3 1 3 3

Taulukko 130b. Tuntuu mahdottomalta saavuttaa niitd tavoitteita, joihin haluaisi pyrkid, naiset

Helginki Vantaa Joensuu Kuoplo Oulu Turku
Ehdottomasti samaa mieltd....................... 2.9 1.8 1.9 2.0 1.1 4.5
Jokseenkin samaa mielt&......................... 14.5 13.5 13.1 12.7 11.1 16.4
Valkea SAN0&. ... .. ... 22.1 31.6 28.0 26.8 24.9 26.9
Hiukan eri mieltd........... .. ... 27.3 29.2 30.4 29.1 32.8 27.8
Ehdottomasti eri mieltd................... ... ... 33.1 24.0 26.6 29.4 30.2 24.5
Yhteensd@ (%) ... .. ... . 1060.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N). ... ... . 543 171 214 299 189 605
Puuttuvia (n)...... ... ... 2 0 3 1 4 4
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Taulukko 13la. Ruokavalion muutos keski-i&ss& ei endid kannata, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ehdottomasti samaa mieltd....................... 2.1 6 3.1 3.8 2.7 3.8
Jokseenkin samaa mieltd......................... 3.6 3.7 4.6 7.2 4.0 8.1
Vaikea Sanoa. .. ... ...t 10.7 8.0 6.2 7.2 7.4 7.4
Hiuvkan eri mielt&........ ... . ... . ... . ... . . ... 19.7 19.0 26.8 19.4 20.1 22.3
Ehdottomasti eri mieltd.......... .. ...... ....... 63.8 68.7 59.3 62.4 65.8 58.4
Yhteensd (%) ... ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)........ . ... 467 163 194 237 149 555
Puuttuvia (n)....... ... ... ... 1 0 0 2 3 0

Taulukko 132a. Tulevaisuus tuntuu toivottomalta, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ehdottomasti samaa mielta....................... 1.1 2.5 3.6 1.7 3.4 2.5
Jokseenkin samaa mieltd.......... ... ... ... ... 7.5 3.1 10.3 4.2 8.1 7.0
Vaikea SamOa. .. .. ...t 13.9 11.0 13.4 15.7 10.1 14.4
Hiukan eri mieltd........ ... ... ... 20.6 25.2 24.7 26.3 20.9 26.1
Fhdottomasti eri mieltd........... ... ... ... .. ... 57.0 58.3 47.9 52.1 57.4 49.9
Yhteensd (F) ... . e e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhtEenSE (I1) v i ittt e it ittt e e e e e e 467 163 194 236 148 555
PUULEUVIA (1) ot ottt it et et et e et et e e e 1 0 0 3 4 0

Taulukko 133a. Tuntuu, ettel ole yhtaddn kunnon ystdvdd, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ehdottomasti samaa mieltd....................... 2.4 3.7 2.1 1.3 2.0 1.6
Jokseenkin samaa mieltd........... ... ... 6.0 3.7 4.1 3.4 5.4 6.1
Vailkea Sanoa. .. ... ...t 8.1 8.0 10.3 7.6 12.2 11.2
Hiukan eri mieltd............. ... ... ... ... ... 20.1 28.8 24.2 18.1 19.6 20.0
Ehdottomasti eri mielt&........... ... ... ... .. ... 63.4 55.8 59.3 69.6 60.8 61.1
Yhteensd (8) ...t e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1060.0
Yhteensd (n)..... i 467 163 194 237 148 555
Puuttuvia (n) 1 0 0 2 4 0]

Taulukko 134a. Kun on hyvin vihainen, k&yttdytyy kuin mit&3n ei olisi tapahtunut, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Eli koskaan. ... ... e 13.7 12.3 14.1 11.9 i2.9 12.3
HarvoIn. ...t e i e 30.8 31.9 31.8 34.7 39.5 32.3
JOSKUS . ittt i e 36.4 33.1 34.9 32.6 28.6 34.7
L 7= T < 14.3 18.4 16.1 17.8 14.3 15.7
Melkein aina......... ... ... 4.7 4.3 3.1 3.0 4.8 5.1
Yhteensd (B) ...t e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens& (N) ...t e 467 163 192 236 147 554
PUUuLtUVIA (I} oottt it it e et et e et e it 1 0 2 3 5 1
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Taulukko 131b. Ruckavalion muutos keskli-i&ss& ei endd kannata, naiset
Helsinkil Vantaa Joensuu Kucpio Oulu Turku
Fhdottomasti samaa mieltd&. .. ........ ... ... ...... 2.0 1.8 .9 3.0 .5 3.5
Jokseenkin samaa mielt&............... ... ... .... 3.1 4.1 1.9 5.0 2.1 3.5
Vaikea sanoa....... ... ... 4.4 2.3 2.3 2.3 2.6 5.1
Hiukan eri mieltd. .. ... ... ... ... ... 13.8 18.1 16.7 11.7 14.7 14.2
Ehdottomasti eri mielta....... ... ... ... ........ 76.7 73.7 78.3 77.9 80.0 73.8
Yhteensd (%) . ... 100.0Q 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) .. ... e 544 171 215 299 190 606
Puuttuvia (n)..... 1 0 2 1 3 3
Taulukko 132b. Tulevaisuus tuntuu toivottomalta, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ehdottomasti samaa mieltd....................... 2.0 1.2 .0 2.3 1.6 2.8
Jokseenkin samaa mieltd......................... 5.7 5.8 8.0 3.7 5.3 5.9
Vaikea sanoa............ . ... 10.9 11.1 16.0 14.7 10.6 15.3
Hiukan eri mieltd......... ... i, 17.7 24.0 19.7 19.7 18.0 19.5
Ehdottomasti eri mieltd......................... 63.7 57.9 56.3 59.5 64.6 56.4
Yhteensd (%) ... ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ... i 542 171 213 299 189 606
Puuttuvia (n) . ... ... ... 3 0 4 1 4 3
Taulukko 133b. Tuntuu, ettei cle yhtdadn kunnon ystidvasd, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuoplo Oulu Turku
Ehdottomasti samaa mieltd....................... [ 1.8 1.4 7 2.1 2.3
Jokseenkin samaa mieltd................. ... . ... 3.7 2.9 4.7 3.7 2.1 3.3
Vaikea sanoa. ... 2.2 4.7 5.1 3.0 2.6 5.8
Hiukan eri mielté 13.4 21.6 15.9 15.1 15.7 15.0
Ehdottomasti eri mieltd.. 80.1 69.0 72.9 77.6 77.5 73.6
Yhteensd (B) .. .. e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... ... ... i e 543 171 214 299 191 607
PUUEEUVIA (T) o it et it e e e e e e et e e 2 0 3 1 2 2
Taulukko 134b. Kun on hyvin vihainen, kdyttdytyy kuin mit&dn ei olisi tapahtunut, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
El koskaar. ... ... 17.6 i8.1 ig.6 20.1 22.0 16.4
Harvolm. . ... e 38.0 39.8 37.4 40.9 28.8 34.5
JOSKUS .+ v 29.7 28.1 29.4 28.9 35.1 34.4
US@Im. it e 11.9 11.1 12.1 8.4 13.1 10.9
Melkedn aina........... . . . 2.8 2.9 1.4 1.7 1.0 3.8
Yhteensd (%) .. ... . . e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd@ () .. ... 545 171 214 298 191 605
Puuttuvia (n).. 0 0 3 2 2 4
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Taulukko 135a. On hyvin vaativa itseddn ja muita kohtaan, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bi koskaal. .. ... 1.9 3.1 5.7 2.5 3.4 2.7
HATVOLIL. v ot et it et e e e e e et e e e 15.8 14.7 21.4 13.9 12.1 16.6
JOSKUS . . oot e e 32.5 38.7 37.0 39.7 36.9 35.0
USEIIl. ot ittt it e e e s 39.0 31.9 32.8 33.8 39.6 35.4
Melkein aina....... ..., 10.7 11.7 3.1 10.1 8.1 10.3
Yhteensd () .. .ot 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)...... ...t i, 467 163 192 237 149 554
Puuttuvia (I1) ..ot e e e e 1 0 2 2 3 1

Taulukko 136a. Kun hyvin vihainen tai kiukkuinen pitdi tunteet sisdll&&én, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei KOSKAAN. . ottt i e 2.0 8.0 11.9 8.5 12.8 9.9
HABEVOIIL. « oottt ettt e it et ettt e 27.6 24.5 28.5 30.2 23.6 26.0
JOSKUS . vt i e 32.3 31.9 28.0 34.5 25.0 30.7
US @A, o ot et e e e e e 23.8 26.4 28.0 20.0 33.8 25.1
MelKein @IM8. .. .cut vttt 7.3 9.2 3.6 6.8 4.7 8.3
Yhteensd (%) ... . .. i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) .. ... i e e e 467 163 193 235 148 554
Puuttuvia (D) . ... e 1 0 1 4 4 1

Taulukko 137a. Harmistuu, kun asiat eivdt luista, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Eli koskaan. .. ... ...t 2.1 1.2 1.6 3.0 3.4 1.4
HBYVOLIL. o ittt it ettt e et e e e 27.8 31.9 25.9 25.7 27.5 30.5
JOSKUS . it e 43.3 35.0 45.6 45.1 46.3 41.9
L0 =T = 1 o Y 22.3 25.8 21.2 20.7 19.5 22.0
Melkeln aina..............cuitiiuniimnununnnnnnn, 4.5 6.1 5.7 5.5 3.4 4.2
Yhteensad (%) ... i i e e 100.0 1060.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) ... ... ai e 467 163 193 237 149 554
Puuttuvia 1 0 1 2 3 1

Taulukko 138a. Kiireisind pdivind harmittaa, ettei ehdi tehdd kaikkea, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei koskaan....... e 3.0 6.7 5.7 6.3 4.8 5.8
HaIVOII. c vttt et e e e e e e s 23.8 19.6 18.7 26.2 25.9 23.5
JOSKRUS . ottt it e e e e 46.7 47.2 48.2 43.5 45.6 46.0
USEIM. o ittt e e e e 21.8 22.1 22.8 18.6 20.4 21.5
Melkeln aina. . ... ... .. ouuin i 4.7 4.3 4.7 5.5 3.4 3.2
Yhteensd () ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1006.0
Yhteensd (M) ... ... i e e 467 163 193 237 147 554
Puuttuvia () ..... .., 1 0 1 2 5 1
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Taulukko 135b. On hyvin vaativa itseddn ja muita kohtaan, naiset

Helsinki Vantaa Joenguu Kuopio Oulu Turku
Bl koskaan.. ... ... ... e 1.3 2.3 .9 2.7 1.6 1.8
Harvolm. . ... e 16.9 18.1 13.6 15.4 17.5 14.4
JOSKUS . L e 31.9 24.6 36.9 38.3 36.0 40.7
USeln. o 39.4 44 .4 40.2 33.6 35.4 32.9
Melkein aina. .. ... ... ...t 10.5 10.5 8.4 10.1 9.5 10.2
Yhteensad (%) ... ... ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhEeensd (M) ... e 545 171 214 298 189 605
Puuttuvia {(n) ... ... o 8} 0 3 2 4 4

Taulukko 136b. Kun hyvin vihainen tail kiukkuinen pit#d& tunteet sisdlldén, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
El KOSKAaN. . . i i 15.8 15.2 17.7 16.7 20.0 13.9
Harvodm. ... i e 33.6 40.4 36.3 41.5 34.7 33.2
JOSKUS . oot e 31.7 26.3 29.3 27.1 26.3 31.7
USedm. it e e 15.6 i5.8 13.5 11.7 16.3 16.2
Melkein aina............cuuniiiiinena.. 3.3 2.3 3.3 3.0 2.6 5.0
Yhteensd () .. ... . i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) . ... ..t 545 171 215 299 190 605
PULEEUVIA (T) o ittt e e e e 0 0 2 1 3 4

Taulukko 137b. Harmistuu, kun asiat eivat luista, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bl KOSKaan. .. ..o e e 7 0 0 7 5 1.2
HarvVoim. ..o e e 25.7 19.3 22.8 21.7 23.0 25.3
JOSKUS . L. ot e e 44 .4 46.8 47 .4 44.8 44.5 43.6
USEin. .ot 24.8 29.8 26.0 27.8 27.7 25.1
Melkein aina....... ... 4.4 4.1 3.7 5.0 4.2 4.8
Yhteensd (%) ... ... i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd () .. ... i 545 171 215 299 191 605
Puuttuvia {(n) ... ... e 0 0 2 1 2 4

Taulukko 138b. Kiireisinid pdivinid harmittaa, etteli ehdi tehdd kaikkea, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei koskaan. . ...t e 2.6 1.8 2.8 1.3 3.7 1.7
Harvolm. .. oo e e 15.6 14.6 18.1 21.4 13.1 12.5
JOSKUS . o it e e e 43.3 40.9 47.4 40.8 45.0 47.7
USEan . o e 29.5 36.3 25.6 31.8 34.0 30.5
Melkein aina. ... ... 2.0 6.4 6.0 4.7 4.2 7.6
Yhteensd (%) .. .. i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... ... e e 545 171 215 299 191 606
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Taulukko 139 _la. Alkoholijuomien kdytté nykyisin, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuoplo Oulu Turku
Kylla, vahintddn kerran kuukaudessa............. 85.5 87.7 75.3 80.2 74.0 83.4
Kylld, harvemmin kuin kerran kuukaudessa........ 9.2 6.7 20.6 13.1 17.3 13.2
Ei, sill& lopetti alkcholinkdytdn............... 5.1 3.7 5 3.4 3.3 2.7
Ei ole koskaan kayttanyt alkoholijuomia......... 2 1.8 3.6 3.4 5.3 7
Yhteensd (%) ... ... 160.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) . ... ... 468 163 1354 237 150 555
Puuttuvia (n).... Q 0 0 2 2 0

Taulukko 139 _2a. Lopettanut alkoholin kdytén kokonaan, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Lopetti alkoholinkdytén 0-7 vuotta sitten....... 45.8 66.7 .0 62.5 20.0 50.0
Lopetti alkoholinkdytdn yli 7 vuotta sitten..... 54.2 33.3 100.0 37.5 80.0 50.0
Yhteensd ($) .. ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N} ...... ... 24 & 1 8 5 14
Puuttuvia 444 157 193 231 147 541

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Kyl L. et 95.5 95.7 96.4 94.9 91.9 97.3
Ed et i e e e 4.5 4.3 3.6 5.1 8.1 2.7
Yhteensd (F) ... ... i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ... ... 467 163 194 237 149 555
PUUEEUVIA (D) ottt et et e e e e e e e e 1 0 0 2 3 0

Taulukke 141_1la. Oluen (IV A tai III) kdyttd viimeksi kuluneen viikon aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
El lainkaam. . ...ttt e e e e 29.7 22.6 36.6 36.4 35.1 28.6
1-3 pullollista....... e 24.0 28.4 26.2 24.9 20.9 26.8
yli 3 pullollista....... ..., 46.3 49.0 37.2 38.7 44.0 44.6
Yhteensa (B) ..ot et 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) ... ... it i e e 445 155 172 225 134 538
Puuttuvia (N) . ...t 23 8 22 14 18 17
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Taulukko 139 _1b. Alkoholijuomien kayttd nykyisin, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Kylld, vahint&dn kerran kuukaudessa............. 64.5 64.9 52.3 61.1 53.7 61.3
Kylld, harvemmin kuin kerran kuukaudessa........ 27.8 26.3 36.6 26.5 31.6 32.5
Ei, silla lopetti alkoholinkdytén............... 3.3 2.9 5.1 3.7 5.3 2.8
Ei ole koskaan kdyttdnyt alkoholijuomia......... 4.4 5.8 6.0 8.7 9.5 3.5
Yhteensd (%) ... ... ... ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) .. ... . e 544 171 216 298 190 607
Puuttuvia 1 0 1 2 3 2

Taulukke 139_2b. Lopettanut alkoholin kdytdn kokonaan, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Lopetti alkoholinkdytén 0-7 vuotta sitten....... 62.5 50.0 33.3 44.4 40.0 58.8
Lopetti alkoholinkdytén yli 7 vuctta sitten..... 37.5 50.0 66.7 55.6 60.0 41.2
Yhteensd (%) . ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D) ... i e e e e e e 16 4 9 9 10 17
Puuttuvia 529 167 208 291 183 592

Taulukko 140b. Alkcholijuomien kéyttd viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ky L Ld . e e 93.0 91.2 89.8 88.3 85.6 92.9
5 7.0 8.8 10.2 11.7 14.4 7.1
Yhteensd (B). ... .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (I} ... ..o i i 545 171 216 298 188 607

Taulukko 141_1b. OCluen (IV A tai III) kayttd viimeksi kuluneen viikon aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei lainkaa@n. . ... ...ttt e 61.3 50.6 69.8 62.4 61.2 62.6
1-3 pullollista. . ... i i e 25.0 31.4 24.0 25.9 29.9 25.1
y1i 3 pullollista. . ..t 13.6 17.9 6.3 11.8 8.8 12.3
Yhteensd (F) ...t e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... i 507 156 192 263 147 562
Puuttuvia (M) ... .. e e 38 i5 25 37 46 47
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Taulukko 141 _2a. Long Drink -juomien (1/31 pullo) k&yttd viimeksi kuluneen viikon aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei lainkaam. ... ... ...ttt 93.5 2.2 93.5 92.0 89.6 92.8
Yksi pullo tail enemmén. ...........c..oiinnnin... 6.5 7.8 6.5 8.0 10.4 7.2
Yhteensd (%) ........ .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) . ... ..t i i 432 153 155 225 115 538
PUubtuvia (1) . oot oot et e et e e e e e 36 10 39 14 37 17

Taulukke 141_3a. Vdkevien alkoholijuomien (4 ¢l annosta) kayttd viimeksi kuluneen viikon aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bi lainkaan.. ...t 57.5 56.8 55.3 54.5 54.4 54.3
Yksi annos tai enemmdn......................... 42.5 43.2 44.7 45.5 45.6 45.7
Yhteensd (&) ... ...t 100.0 100.0 100.0 100.90 100.0 100.0
Yhteensd (N) .. ...t i i 442 155 170 224 125 534

Puuttuvia (n)

Taulukko 141_4a. Viinin tai vastaavan {12 ¢l annosta) k&ayttd viimeksi kuluneen viikon aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei lainkaan...... ... 60.1 60.3 62.2 71.1 66.1 60.7
Yksi annos tail enemmén. .. .........o.ieiaaiann., 39.9 39.7 37.8 28.9 33.9 39.3
Yhteensd (%) ...t it 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 160.0
Yhteensd (D) .. ..ttt i et e e 444 156 164 225 121 540
PUUEEUVIA (1) o it e ettt et et e e e 24 7 30 14 31 15

Taulukko 141_5a. Siiderien taili kevytviinien (12 ¢l annosta) k&yttd viimeksi kuluneen viikon aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei lainkaan........cc.u it iaiinennuanannn 93.7 94.8 93.6 92.0 92.9 92.8
Yksi annos tai enemman. ... ........c..iiiienan. 6.3 5.2 6.4 8.0 7.1 7.2
Yhteensd () ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... ...t 444 155 157 225 112 538
PULEEUVIA (B) ittt it et e et et i it et e e 24 8 37 14 40 17
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Taulukko 141 2b. Long Drink -juomien (1/31 pullo) kdyttd viimeksi kuluneen viikon aikana, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kucpio Oulu Turku
Ei lainkaan. .. ... ... .. 92.3 96.1 93.6 93.2 89.5 93.4
Yksi pullo tai enemmin. .. ... ..ot 7.7 3.9 6.4 6.8 10.5 6.6
Yhteensd (%) ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... ... ... ... 504 154 188 263 133 561
Puuttuvia ([) ... 41 17 29 37 60 48
Taulukko 141 3b. Vdkevien alkoholijuomien (4 ¢l annosta) kayttd viimeksi kuluneen viikon aikana, naiset
Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bi lainkaan. ... ... .. 80.0 75.0 81.0 85.5 81.3 8l.4
Yksi annos tail enemmdn. 20.0 25.0 1%.0 14.5 18.7 18.6
Yhteens& (%) ..... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D) ... v i e e e e e e e e 506 156 189 262 134 559
Puuttuvia (n) .. ... ... e 39 15 28 38 59 50
Taulukko 141_4b. Viinin tai vastaavan (12 ¢l annosta) kdyttd viimeksi kuluneen viikon aikana, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
El lainkaan. ... ... ... ... e 51.4 55.8 69.6 71.5 75.4 58.5
Yksi annos tai enemmdN.................o.iaaian 48.6 44.2 30.4 28.5 24.6 41.5
Yhteensd (%) .. ... . e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteenséd (n)...... ... e 506 156 191 263 142 561
Puuttuvia 39 15 26 37 51 48
Taulukko 141 _5b. Siiderien tai kevytviinien (12 cl annosta) kdyttd viimeksi kuluneen viikon aikana, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Ooulu Turku
Ei lainkaam. ... ... ..t 86.4 91.0 84.1 83.3 84.4 86.5
Yksi annos tal enemmén. ................unnaiannn 13.6 9.0 15.9 16.7 15.6 13.5
Yhteensd () .. ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) .. ... ... i i 507 156 189 263 135 561
Puuttuvia (M) . ... ... 38 15 28 37 58 48
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Taulukko 142a. Oluen nauttimiskerrat, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei koskaan. ... ... ... e 3.8 3.2 5.4 1.8 3.6 3.7
PAivittEIn. . ... . 6.5 5.1 2.7 4.4 1.5 7.0
Muutaman kerran viikossa........................ 30.2 33.3 21.6 20.4 21.9 27.4
Noin kerran viikossa.......... ... ... .. ... ..., 28.4 33.3 29.7 28.9 33.6 29.6
Pari kertaa kuukaudessa................... ... .. 11.4 12.8 16.8 20.9 13.9 12.0
Noin kerran kuukaudessa......................... 7.4 3.2 8.6 6.7 8.8 6.5
Noin kerran parissa kuukaudessa................. 4.7 6.4 3.2 6.2 4.4 4.8
3-4 kertaa vUOAeSSa. . v vttt 4.3 1.3 7.0 2.7 3.6 4.6
Pari kertaa vuodesSsa.............c.uuriinan.. 2.2 1.3 3.2 5.8 5.8 2.4
Kerran vuodessa tai harvemmin................... 1.1 0 1.6 2.2 2.9 1.9
Yhteensd (B) ... ..t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... ... .o 447 156 185 225 137 540
PUULtUVIA (T) v e ot e et e e e e e e 21 7 9 14 15 15

Taulukko 143a. Kerralla juodun oluen mddrd, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Véhemmédn kuin yhden pullollisen................. 2.5 2.6 1.6 1.3 7 2.8
1 pullollisen. . ... 23.8 26.3 25.1 26.7 20.4 26.3
2 pullollista. . oottt e 22.6 26.9 24.6 26.7 19.0 23.3
3 pullollista. ot e 15.9 10.9 9.6 16.4 18.2 15.9
4-5 pullollista. ... ...ttt 15.5 i2.8 17.6 13.8 22.6 13.1
6-9 Pullollista. . ...t e 10.8 12.2 8.0 8.4 10.2 8.0
10-14 pullollista. .. ... 4.3 3.2 3.7 3.6 3.6 4.8
15 pullollista. ...t s 1.1 1.9 3.7 1.3 7 2.0
Ei juo olutta. ... ..o 3.6 3.2 5.9 1.8 4.4 3.7
Yhteensd (%) ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (T1) ... i e e s 446 156 187 225 137 540
PULEEUVIA (1) et it e it et e ettt et et e et e 22 7 7 14 15 15

Taulukko 1l44a. Viinin nauttimiskerrat, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Eli kKoSkaamn. ... ...t 7.4 5.1 6.4 8.4 12.3 8.7
PAIVIELALII. oottt e e e 2.2 6 .5 1.8 .0 .7
Muutaman kerran viikossa........................ 11.2 3.8 6.4 4.9 3.6 8.9
Noin kerran viikossa............... ... ... ... ... 13.9 21.2 14.4 12.9 10.9 16.9
Pari kertaa kuukaudessa.............. ... 16.3 17.3 17.6 13.3 13.8 16.9
Noin kerran kuukaudessa......................... 15.2 19.9 15.0 13.8 15.2 11.3
Noin kerran parissa kuukaudessa................. 9.4 13.5 8.6 11.1 7.2 9.3
3-4 kertaa VUOAESSaA. .. ittt e 11.2 10.3 10.2 12.4 12.3 12.8
Pari kertaa vuodesSa. ... ...t 8.1 5.1 8.0 10.7 13.0 7.4
Kerran vuodessa tal harvemmin................... 5.1 3.2 12.8 10.7 il.86 7.2
Yhteensd (&) ... .. i i e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) . ... e e 447 156 187 225 138 540
Puubtftuvia (M) . v vttt e it i e e e e e 21 7 7 14 14 15
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Taulukko 142b. Oluen nauttimiskerrat, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei koskaan...... ... ... e 17.8 21.8 27.2 18.6 20.2 18.3
PALVICEALID. ... 1.0 1.9 .5 1.1 .6 .4
Muutaman kerran viikessa........................ 10.5 5.1 4.1 9.5 4.9 8.3
Noin kerran viikossa................. ... ... . ... 18.3 28.8 15.9 19.7 19.0 20.4
Pari kertaa kuukaudessa......................... 14.0 14.7 14.9 15.5 17.2 14.5
Noin kerran kuukaudessa......................... 8.7 5.1 7.2 8.0 8.0 9.2
Noin kerran parissa kuukaudessa................. 8.9 6.4 7.2 7.6 9.8 7.4
3-4 kertaa vUOdESSa. . v vt it e 9.9 4.5 11.3 10.2 8.6 8.5
Pari kertaa vuodessa............ .. 6.3 6.4 6.7 4.9 4.3 6.2
Kerran vuodessa tal harvemmin................... 4.7 5.1 5.1 4.9 7.4 6.7
Yhteensd (B) ... ...ttt e 100.0 100.0 100.0 100.0 160.0 100.0
Yhteensd (M) ...... i, 507 156 195 264 163 564
PUuttuvia (1) . .ot o e e e e e e e e e 38 15 22 36 30 45
Taulukko 143b. Kerralla juodun oluen miédri, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Vahemmén kuin yhden pullollisen................. 10.1 12.2 10.8 12.1 11.0 15.2 4
1 pullolliSen. « vt i e s 38.5 29.5 31.4 34.8 31.7 33.3
2 PULIOLLASEA. ottt e e 15.8 19.2 15.5 15.9 17.7 18.4
3 pullollista. .ot e 9.1 7.7 8.2 8.0 10.4 6.6
4-5 pullellista. .. ... e 5.7 7.1 3.6 7.6 5.5 5.9
6-9 PUllollisSta. ..o 2.0 1.9 3.1 2.3 4.3 2.3
10-14 pullollista. ..o v it e i e [ 6 5 .0 0 2
15 pullollista. v v e i i et e i e 0 0 0 .4 0 0
Eili juo olutta. ... . e 18.3 21.8 26.8 18.9 19.5 18.1
Yhteernsd (%) .. vttt e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D) ..ottt ittt et e e 507 156 194 264 164 564

Taulukko 144b. Viinin nauttimiskerrat, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio oulu Turku
Ei KOSKAAN. . ..ottt e e 3.2 4.5 5.7 4.5 6.1 4.8
PAIVIELAIN. .o e e 2.0 .6 .0 .4 .0 .4
Muutaman kerran viikossa............ ... .. 0. 8.9 9.6 3.1 2.3 4.9 5.9
Noin kerran viikossa.......... ... iiiienrronnnn. 17.9 12.8 7.2 15.5 11.7 18.1
Pari kertaa kuukaudessa............. .o 18.3 16.0 17.0 14.0 18.4 16.3
Noin kerran kuukaudessa.............c.ooiuiiaaonn. 11.6 15.4 10.8 15.9 11.0 14.2
Noin kerran parissa kuukaudessa................. 16.6 9.6 17.5 15.2 14.7 12.8
3-4 kertaa vuodesSa. .. ...t 11.0 16.0 15.5 16.3 15.3 13.8
Pari kertaa vuodeSSa.........uiiiiiiiiiiiien 6.9 12.2 10.8 6.8 10.4 8.3
Kerran vuodessa tai harvemmin................... 3.6 3.2 12.4 9.1 7.4 5.5
Yheeensd (&) ...ttt e e 100.0 100.0 100.0 100.0 1060.0 100.0
Yhteensd (n) ... ... e e 507 156 194 264 163 564
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Taulukko 145a. Kerralla juodun viinin md&rd, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Puoli lasillista............ . ... ... ..o oo, 3.1 6 2.7 3.1 1.4 4.1
Lasillisen....... ... 11.4 12.8 12.3 10.7 12.3 15.4
Pari lasillista..........c.iiiiiinnn. 31.5 30.1 31.0 32.4 34.8 31.2
Noin puoli pullollista.........c.iiiminienunonn. 22.4 27.6 23.5 20.4 19.6 18.4
Hieman v&hemmdn kuin yhden pullollisen.......... 7.4 5.1 5.9 4.4 3.6 5.4
Noin vhden pullollisen.................uuiun.... 10.5 12.8 11.8 15.1 10.1 12.4
Yhdestd kahteen pullollista.............ccunivun.n 3.8 5.1 3.7 4.9 3.6 3.5
Enemmén kuin kaksi pullollista.................. 7 [ 1.1 o] .0 2
Ei juo vidndaé......... ... .. . i 9.2 5.1 8.0 8.9 14.5 9.5
Yhteensd (%) .... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) .. ... e 447 156 187 225 138 539
Puuttuvia {Im) ... ... 21 7 7 14 14 16

Taulukko 146a. Siiderien, long drink-juomien, tai kevytviinien nauttimiskerrat, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Eli KOSKAAN. « ..ottt ittt e 24.8 21.8 26.3 20.9 34.3 19.6
PAIvItLEIn. ... .. e .4 .0 .0 .0 .0 .2
Muutaman kerran viikossa...............ciiiaaaaa. 1.1 2.6 .5 1.3 .0 1.7
Noin kerran viikossa............ ..., 4.9 2.6 2.7 4.4 2.2 5.0
Pari kertaa kuuvkaudessa................ . 0. 6.0 9.6 10.2 9.3 8.8 8.5
Noin kerran kuukaudessa......................... 8.9 7.7 4.8 8.0 5.1 7.8
Noin kerran parissa kuukaudessa................. 8.5 12.2 7.0 10.2 8.0 9.8
3-4 kertaa vuodeSSa. ...t 13.4 10.9 15.6 12.9 12.4 15.7
Pari kertaa vUOdesSSa. . ... vt 16.8 13.5 10.8 16.4 13.9 15.2
Kerran vucdessa tail harvemmin................... 15.0 19.2 22.0 16.4 15.3 16.5
Yhteensd (%) . ... e e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd {(N) . ... . e 447 156 186 225 137 540
PUULEUVIA (1)t it it e it e et et et e et te e aana 21 7 8 14 15 15

Taulukko 147a. Kerralla juotujen siiderien, long drink-juomien tai kevytviinien méé&rd, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio oulu Turku
Puoli lasillista.........coiinii s 1.1 0 1.1 9 .0 1.7
LAaSIlliSeml. c ottt et it 13.3 12.9 10.9 14.7 13.1 10.6
Pari lasillista...........uoiiiimmnunnnenenens 21.6 23.2 23.9 18.7 18.2 22.6
Noin puoli pullollista. ... v iiiiiinnnennnnn 6.1 7.1 7.6 7.1 8.8 8.3
Hieman véahemm#n kuin yhden pullellisen.......... 2.9 2.6 3.8 3.6 4.4 2.0
Noin yhden pulleollisen.............. ... ... 9.9 12.9 10.9 13.8 4.4 13.0
Yhdestd kahteen pullollista..................... 13.3 9.7 5.4 9.8 10.2 11.1
Enemmén kuin kaksi pullollista.................. 4.0 5.8 3.8 3.1 2.2 5.4
Ei juo siiderid eik#d kevytviinid................ 27.9 25.8 32.6 28.4 38.7 25.4
Yhteensd (). ... i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... ..t 445 155 184 225 137 540
PUUEEUVIA (1) it ettt et e et e e e e e e, 23 8 10 14 15 15
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Taulukko 145b. Kerralla juodun viinin midrid, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Puoli lasillista........o.uuniun e, 4.3 3.2 7.2 7.2 5.6 5.7
Dasillisen........ ... .. 17.8 20.5 22.1 25.0 13.6 23.2
Pari lasillista..... ... itniannn. 45.6 41.7 38.5 37.9 44 .4 40.4
Noin puoli pullollista............ ..., 16.2 15.4 17.9 12.1 17.3 17.0
Hieman vdhemmdn kuin yhden pullollisen.......... 5.3 4.5 5.6 4.2 6.2 3.7
Noin yhden pullollisen................uuuiuon... 6.5 8.3 2.1 6.1 4.3 3.7
Yhdest& kahteen pullellista..................... 1.0 1.9 5 .4 6 9
Enemmén kuin kaksi pullollista.................. 0 0 0 .4 0 0
Ei Juo VIINI&. .. . ... e 3.4 4.5 6.2 6.8 8.0 5.3
Yhteensd (8) ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D) ....... ...t 507 156 195 264 162 564
Puuttuvia (m) ... i 38 15 22 36 31 45

Taulukko 146b. Siiderien, long drink-juomien tai kevytviinien nauttimiskerrat, naiset

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bl koskaan. ... ... 21.7 21.8 18.6 14.0 21.6 16.7
Muutaman kerran viikossa........................ 1.6 6 .0 2.3 1.9 2.0
Noin kerran viikossa..............cieiiinvnnnn. 3.4 2.6 7.2 6.1 4.3 5.0
Pari kertaa kuukaudessa............ ..., 10.7 8.3 8.2 8 8.6 9.8
Noin kerran kuukaudessa.................. . ouiv.. 9.7 7.7 7.7 11.4 10.5 10.8
Noin kerran parissa kuukaudessa................. 11.4 9.6 13.4 17.0 9.9 11.2
3-4 kertaa vUOdeSSa. ... vt 13.4 16.7 11.9 13.3 14.2 14.2
Pari kertaa VUOdESSa. . ..o v it 13.6 16.7 13.4 11.0 14.8 13.5
Kerran vuodessa tai harvemmin................... 14.6 16.0 19.6 15.2 14.2 17.0
Yhteensd (%) . ...t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. .. ...t 507 156 194 264 162 564
Puuttuvia {n) . ... e 38 15 23 36 31 45

Taulukko 147b. Kerralla juotujen siiderien, long drink-juomien tai kevytviinien md&r&a, naiset

Heisinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Puoli 1asilliSta. .vvuuuninneinuenenenenennnn.n 1.4 1.9 4.7 3.0 1.2 2.8
Lasillisen. ... ... 19.0 18.7 15.1 18.2 12.3 23.2
Pari lasillista........c.uiiin i 27.3 25.8 24.0 27.3 25.8 27.7
Noin puoli pullollista............c.veiiiinnn.. 6.9 5.2 8.9 7.2 7.4 5.1
Hieman vahemm&n kuin yhden pullollisen.......... 1.8 3.2 2.6 1.9 1.2 2.7
Noin yhden pullollisen.............c. i, 9.9 12.3 10.9 10.2 14.1 9.6
Yhdestd kahteen pullollista..................... 6.9 6.5 7.3 9.5 11.0 8.0
Enemmdn kuin kaksi pullollista.................. 2.8 3 3.6 5.7 3.1 1.1
Ei juo siiderid eikd& kevytviini&a................ 24.1 25.2 22.9 17.0 23.9 19.9
Yhteensd {B) .. u. ittt 100.0 100.0 160.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens& (N) .. ...t 506 155 192 264 163 564
Puuttuvia (M) ... i e i 39 16 25 36 30 45
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Taulukko 148a. Vidkevien alkoholijuomien nauttimiskerrat, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei koskaan........... ... 2.5 3.2 .5 2.2 5.1 2.0
PAIvVItLAIN. . . e 7 0 .5 .0 .0 1.3
Muutaman kerran viikossa................... .. ... 6.3 4.5 4.8 4.4 2.9 5.4
Noin kerran viikossa.................. ... .. ..., 14.8 16.7 16.6 18.2 11.6 19.1
Pari kertaa kuukaudessa......................... 18.1 20.5 17.1 21.8 16.7 19.6
Noin kerran kuukaudessa......................... 17.4 21.2 i8.7 17.8 15.2 13.5
Noin kerran parissa kuukaudessa................. 12.5 12.2 10.2 11.6 13.0 11.9
3-4 kertaa vuodeSSa. ...ttt e 11.6 11.5 12.8 13.3 14.5 14.3
Pari kertaa vuodessa................uiia... 10.3 6.4 9.6 6.7 13.0 6.9
Kerran vuodessa tai harvemmin................... 5.8 3.8 9.1 4.0 8.0 6.1
Yhteensd (%) . ...t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) . ... ... e 447 156 187 225 138 540
PUULEUVIA (I1) ot oottt et et e et et e e e e e 21 7 7 14 14 15

Taulukko 1l49a. Kerralla juotujen vakevien alkoholijuomien mddrd, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopic Oulu Turku
Vahemman kuin yhden ravintola-annoksen.......... 2.2 1.9 .5 .9 7 2.2
Yhden ravintola-annoksen........................ 11.2 9.6 7.5 5.3 10.1 8.7
Pari ravintola-annosta.......................... 30.0 19.9 18.2 17.3 21.0 25.2
3-4 ravintola-annosta............. .o i 25.1 28.8 31.0 31.6 26.8 23.7
5-6 ravintola-annosta............. ... 12.8 14.7 19.3 16.4 13.0 17.8
7-10 ravintola-annosta......... ... .o 5.4 5.1 9.6 7.1 10.1 5.4
Noin puolen litran pulleollisen.................. 8.1 12.8 12.3 15.6 10.9 11.7
Enemm&n kuin puolen litran pullollisen.......... 2.7 3.8 1.1 3.6 2.2 2.8
Ei juo vdkevid alkoholijuomia................... 2.7 3.2 .5 2.2 5.1 2.6
Yhteensd () ...ttt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D) . ... i e e 447 156 187 225 138 540
PUUELUVIA (T1) vt vttt ittt it ettt ettt et e eaeaeenn 21 7 7 14 14 15

Taulukko 150a. Itsensd tunteminen pdihtyneeksi viimeisen 12 kuukauden aikana, miehet

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Pari kertaa viikossa taili useammin............... 2.7 1.3 2.2 3.1 2.9 3.7
Noin kerran viikossa.............c.iieiiina.. 12.2 14.1 9.1 15.6 10.9 12.6
Pari kertaa kuukaudessa............... ... 19.1 17.9 19.9 17.3 i8.2 16.7
Noin kerran kuukaudessa...............cvoinin 13.1 17.3 14.0 14.2 10.9 13.0
Noin kerran parissa kuukaudessa................. 9.2 10.3 11.8 9.3 9.5 8.9
Neljé-viisi kertaa vuoden aikana................ 12.2 16.0 12.9 8.9 13.9 11.9
Pari-kolme kertaa vuoden aikana................. 15.1 12.2 13.4 12.9 13.9 18.9
Kerran vuoden aikana............. ... ... ... ... 6.8 2.6 7.5 8.9 5.8 3.9
Ei Kertaakaan. ... ..ot 9.7 8.3 9.1 9.8 13.9 10.6
Yhteensd () ... .ot 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) ... coviimm et 444 156 186 225 137 540
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Taulukko 148b. Vakevien alkoholijuomien nauttimiskerrat, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei koskaan. ... ... ... 7.5 14.7 12.4 8.7 13.5 9.4
PALVILEAID. ... e 1.0 0 5 0 .0 0
Muutaman kerran viikossa........................ 1.2 1.9 1.0 8 .6 1.2
Noin kerran viikossa............. ... .. ... .. .. 4.1 4.5 1.0 3.8 4.3 1
Pari kertaa kuukaudessa......................... 7.9 10.3 9.8 11.0 8.0 10.5
Noin kerran kuukaudessa.................... ... 11.2 11.5 11.9 8.0 6.1 9.4
Noin kerran parissa kuukaudessa................. 13.0 11.5 9.8 14.4 14.7 14.7
3-4 kertaa vuodesSSa. ... ... 20.3 10.9 18.0 16.7 19.6 17.4
Pari kertaa vUOdeSSa. ... ..o oottt 17.8 21.2 11.3 17.4 14.1 14.9
Kerran vuodessa tai harvemmin................... 16.0 13.5 24.2 19.3 19.0 17.4
Yhteensd (B) ... .ot et 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... ... e 507 156 194 264 163 564
Puubtuvia () ... et it e e e e e e e 38 15 23 36 30 45

Taulukko 149b. Kerralla juotujen védkevien alkocholijuomien midra, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Véahemmidn kuin yhden ravintola-anncksen.......... 6.9 5.1 8.3 7.6 6.1 5.9
Yhden ravintola-annoksen...............cvuuue.nn 29.0 18.6 22.3 21.6 19.0 25.9
Pari ravintola-annosta..................0iia. 33.9 30.8 32.1 36.7 35.0 35.3
3-4 ravintola-annosta............. ..., 17.4 23.1 20.2 22.0 19.0 17.2
5-6 ravintola-annoSta. . ... ... 3.0 5.1 3.1 1.9 4.3 3.5
7-10 ravintola-annosta. ... ..., 2 0 1.6 4 1.2 1.4
Noin puolen litran pullollisen.................. 1.4 0 5 8 .6 0
Enemmé&n kuin puolen litran pullollisen.......... 0 6 0 4 .0 4
Ei juo vdkevid alkoholijuomia................... 8.3 16.7 11.9 8.7 14.7 10.5
Yhteensd (B) .. ...ttt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)..... .o 507 156 193 264 163 564
Puuttuvia (n)...... . e e 38 15 24 36 30 45

Taulukko 150b. Itsensd tunteminen pidihtyneeksi viimeisen 12 kuukauden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Pari kertaa viikossa tal useammin............... 0 .6 5 .4 0 .4
Noin kerran viikosSsa.............ciiiiiiiiiin 4.0 3.2 1.0 1.9 2.5 2.0
Pari kertaa kuukaudessa............ccieiiiiniia. 5.0 3.8 4.7 5.3 3.8 4.4
Noin kerran kuukaudessa.............coiaoi.. 6.9 10.3 5.2 9.2 7.6 7.6
Noin kerran parissa kuukaudessa................. 6.5 9.0 5.7 7.6 10.2 6.7
Neljé-viisi kertaa wvuoden aikana................ 9.7 7.7 12.0 12.6 11.5 10.5
Pari-kolme kertaa vuoden aikana................. 20.0 18.6 18.2 19.8 23.6 21.5
Kerran vuoden aikana..........couvimnninennnnan. 14.3 15.4 13.0 11.5 13.4 11.4
Ei kertaakaamn......... ... ... 33.5 31.4 39.6 31.7 27.4 35.5
Yhieensd (%) ..ttt i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) ... ... i e 504 156 192 262 157 563
Puuttuvia (n) 41 15 25 38 36 46
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Taulukko 150_2a. Alkoholin keskimddridinen viikkokulutus, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
0 g vidkosSSa. . oo i e 4.9 4.9 3.7 5.5 8.7 2.9
0.1 - 23.9 gvilkoSsa.. ...t 14.0 8.6 19.7 17.3 20.8 16.1
24.0 - 59.9 g viikoSSaA. ... i e 19.8 21.0 22.3 24.5 18.1 17.1
60.0 -~ 119.9 g viikossa...... .. ... ... i 17.2 26.5 23.4 20.3 27.5 24.9
120.0 - 215.9 g viikossa. ... ... ... 21.9 16.7 16.0 16.5 14.1 17.9
vdhintddn 216.0 g viikossa...................... 22.2 22.2 14.9 16.0 10.7 21.1
Yhteensd (F) . ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ..t s 465 162 188 237 149 554
PUULEUVIA (1) ot ittt e et ettt e e e e 3 1 5 2 3 1
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Taulukko 150_2b. Alkoholin keskimd&rdinen viikkokulutus, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
0 g VILKOSSA. . ottt e 7.4 8.9 10.8 12.0 16.0 7.4
0.1 - 23.9 g viilkoSSa. . . ... 39.3 39.1 50.7 38.8 37.4 45.2
24.0 - 59.9 gwvidkossa......... . o oo 26.2 24.3 23.0 27.1 28.9 23.6
60.0 - 119.9 g vIiKOSSA. . .o v it 13.5 16.0 8.0 14.7 10.2 14.9
120.0 - 215.9 g viikossa... ... ... . e 8.1 5.9 6.1 4.0 4.8 5.9
vahintddn 216.0 g viikossa. ... ... ... 5.5 5.9 1.4 3.3 2.7 3.0
Yhteensd& (B) ... ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) ... ... i 542 169 213 299 187 606
Puuttuvia (n). 1 1 4 1 6 2
Taulukko 151b. Ehkdisypillereiden kayttd nykyisin, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Kylla. . e 9.9 9.9 13.0 11.7 9.8 12.8
Ei, mutta on alemmin kdyttanyt.................. 61.1 60.8 56.0 59.5 53.4 57.1
Ei ole koskaan kdyttanyt........................ 29.0 29.2 31.0 28.8 36.8 30.1
Yhteensd (%) . . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens@ (N)...... ..o 545 171 216 299 193 608
PUULEUVIA (1) ottt ittt et et e et e e e e e 0 0 1 1 0 1
Taulukko 151_1b. On kdyttianyt ehkdisypillereitd () vuoden ajan ja kdyttdsd edelleenkin, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Véhemmin kuin 5 vuotta.......... ..o iiinnnn... 19.2 35.7 19.2 23.5 35.3 32.0
5-14 VUOLEA. . vttt i 65.4 42.9 76.9 64.7 47.1 58.7
15 vuotta tai kauemmin.................. ... .. ... 15.4 21.4 3.8 11.8 17.6 9.3
Yhteensd ($) ... e e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhteensSa (1) « v vt i oo et e e e e e e 52 14 26 34 17 75
Puuttuvia (N) . ... ... 493 157 191 266 176 534
Taulukko 151 _2b. On kiyttdnyt ehkdisypillereitd () vuotta, muttei kiytd endd, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Vahemmén kuin 5 vuotta........ ... i 46.7 51.5 51.8 58.3 54.0 48.4
5-14 VUOLLA. ¢t e e e 45.8 46.5 47.4 39.3 43.0 44.9
15 vuotta tai kauemmin.......................... 7.4 2.0 .9 2.4 3.0 6.7
YhEeensd8 (F) ..o u e e e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd () .. ... e 323 101 114 168 100 345
Puuttuvia (1) .. ... e 222 70 103 132 93 264
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Taulukko 152b. Ehkdisykierukan k#yttd t&d1la hetkelld, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ky L&, 7.2 7.6 5.1 7.4 7.3 5.9
Ei, mutta on aiemmin kayttdnyt.................. 29.4 35.7 32.6 35.5 31.9 30.5
Ei ole koskaan k&yttényt............... ...« ..... 63.4 56.7 62.3 57.2 60.7 63.6
Yhteens& (%) ...... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens& () .. ... 544 171 215 299 191 607
PUuuttuvia (1) ..ot e e e e 1 0 2 1 2 2

Taulukko 152_1b. On kéyttdnyt ehkéisykierukkaa ()} vuoden ajan ja kdyttdd edelleenkin, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Védhemm&n kuin 5 vuotta......... .. oo 32.4 46.2 33.3 28.6 42.9 41.7
S5=14 ~VUOEL@. . v ittt i e e 24.3 23.1 55.6 42.9 21.4 36.1
15 vuotta tal kauemmin.......................... 43.2 30.8 11.1 28.6 35.7 22.2
Yhteensd (B) ... i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... ... i 37 13 9 21 14 36
PUuttuvia (N) ..o 508 158 208 279 179 573

Taulukko 152 _2b. On kdyttényt ehkdisykierukkaa () vuotta, muttei kdytd endd, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
Vahemmén kuin 5 vuotta........ ..o, 25.5 32.8 29.7 50.0 30.2 31.9
5=14 ~VUOLEA. t vt it ettt e e e e 58.6 51.7 57.8 41.8 52.8 45.6
15 vuotta tai kauemmin.......................... 15.9 15.5 12.5 8.2 17.0 22.5
Yhteensad (&) ... i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. e e 157 58 64 98 53. 182
Puuttuvia (). ... e 388 113 153 202 140 427

Taulukko 153b. Hormonikierukan kayttd t&lld hetkelld, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Xuopio Ooulu Turku
Ky L . o 4.4 4.7 5.6 6.0 5.3 3.3
Ei, mutta on aiemmin kdyttdnyt.................. 2.6 6.4 2.8 4.7 3.2 3
Ei ole koskaan kdyttdnyt...... ... ... .. 93.0 88.9 91.6 89.3 91.6 93.7
Yhteensd (%) . ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)..... ... i 543 171 215 298 190 607
PUULEUVIA (I1) v ittt e ittt e e e et e e 2 0 2 2 3 2
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Taulukko 153_1b. On kdyttdnyt hormonikierukkaa () vuoden ajan ja kayttdd edelleenkin, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Eninté&ddn yhden vuoden ajan...................... 31.8 12.5 30.0 6.3 20.0 25.0
2-3 SVUOLEE. L e 31.8 50.0 10.0 37.5 20.0 40.0
45 SVUOLEA. .o ot e 27.3 25.0 30.0 56.3 40.0 35.90
Kuusi vuotta tai kauemmin....................... 9.1 12.5 30.0 0 20.0 .0
Yhteensd (%) ... ... .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)........ ... i 22 8 10 i6 10 20
Puuttuvia (n).................. 523 163 207 284 183 589

Taulukko 153 _2b. On kdyttanyt hormonikierukkaa ()} vuotta, muttei kidytd endd, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio GQulu Turku
Enintdsn vhden vuoden ajan. ...........ouuueeeann 53.8 11.1 16.7 30.0 50.0 41.2
2-3 SVUOLLA. o vttt e 15.4 44 .4 50.0 0 25.0 23.5
4-5 —VUOLE@a. .. e e e 15.4 22.2 33.3 5C0.0 25.0 17.6
Kuusi vuotta tai kauemmin.................... ... 15.4 22.2 .0 20.0 .0 17.6
Yhteensd (%) ... ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)..... ... ... 13 9 6 10 4 17
Puuttuvia (B) .. ... e 532 162 211 290 189 592

Taulukko 154b. Hormonihoitojen kdyttd lapsettomuuden hoitoon, nailset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Kylld, avohoidosSSa. .. ..ovvvinn i, 7.4 5.8 3.7 6.7 6.2 4.9
Kylld, SairaalasSsSal. ... e iaanannn .4 .6 .5 .7 2.1 5
2 92.3 93.6 95.9 92.6 91.7 94.6
Yhteens& (%) ..... .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. .ot e 544 171 217 298 193 608
Puutbuvia (m) .. .. e 1 Q o] 2 0 1

Taulukko 155b. Hormonikorvaushoidon kdyttd tabletteina, geelind tai laastarina viimeisen kuukauden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Kyl L&, oo e 22.6 18.1 i2.4 12.0 13.6 21.6
D 77.4 81.9 87.6 88.0 86.4 78.4
Yhteensd (F) ...t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... .. .. 544 171 209 299 184 606
Puuttuvia (m) ... ... e e 1 o] 8 1 9 3

150



Taulukko 156b. Kéyttanyt hormonikorvaushoitoa () vuotta, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
Véhemmdn kuin 6 vuotta.......................... 43.7 42.9 58.3 52.9 43.5 52.3
6-10 ~vUuOLEa. . .. .. e 32.8 35.7 12.5 23.5 39.1 27.3
11-15 =VUOLEE. . oot 20.2 14.3 25.0 20.6 13.0 15.6
16~vuotta tal kauemmin.................... ... ... 3.4 7.1 4.2 2.9 4.3 4.7
Yhteensd (%) ....... .. ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... ... e 119 28 24 34 23 128
Puuttuvia (1) ...t e 426 143 193 266 170 481

Taulukko 157b. Ik&, jolloin aloitti hormonikorvaushoidon, naiset

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 30-VUOLIAANA . « vt vttt vttt et 8 0 4.2 0 0 2.3
30-39 ~vuotiaana......... ... ..t 4.1 9.7 8.3 8.3 4.0 6.9
40-49 -vuotlaana. ... ... ... e 52.5 61.3 58.3 52.8 60.0 51.5
50-59 -vuotidaana. ... .. ... 41.8 29.0 29.2 36.1 36.0 36.9
60-vuotiaana tai sitd vanhempana................ 8 0 0 2.8 0 2.3
Yhteensad (%) .. ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensad (n) ... ...t 122 31 24 36 25 130
Puuttuvia {(n) . ... 423 140 193 264 168 479

Taulukko 158 _1lb. Kuukautiset loppuneet ennen hormonikorvaushoidon aloittamista, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Kyll&. . o 44.3 51.6 56.0 45.7 64.0 53.5
B i e e e e e 55.7 48.4 44.0 54.3 36.0 46.5
Yhteensd (%) ... .. e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ...t et e e et e e e e e e 122 31 25 35 25 129
PUULEUVIA (1)) ettt ettt e et e et et e e 423 140 192 265 168 480

Taulukko 158_2b. Tk&, jolloin kuukautiset loppuivat, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 40-vuotiaana..........u.uiiiiuinna. 3.9 18.8 16.7 7.7 21.4 19.4
40-44 -VUOLIAAMA. v vt ittt i s 29.4 25.0 33.3 23.1 14.3 17.9
45-49 ~VUOLIAANA. . . .t vttt e 39.2 43.8 25.0 38.5 35.7 35.8
50-54 -vuotiaana. .. ... ... 23.5 6.3 16.7 15.4 28.6 25.4
55-vuotiaana tai sitd vanhempana................ 3.9 6.3 8.3 15.4 0 1.5
Yhteensd (%) ... ..o e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (Im) .. ... 51 16 12 13 14 67
Puutblvia (M) . vttt i it e e 494 155 205 287 179 542
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Taulukko 159b. Kuukautiset t&lls hetkelld, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
Kylld, s&&nndlliset. ... ... ... iiiieiinnnananns 56.7 54.4 54.9 63.8 60.1 52.8
Kylld, epdsd&nnélliset........... ... ..., 10.1 15.2 8.4 9.7 11.7 10.9
s 33.2 30.4 36.7 26.5 28.2 36.3
Yhteensd (%) .. ...t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) .. ... ... 545 171 215 298 188 606
Puuttuvia (n) 0 0 2 2 5 3

Taulukko 160b. Kuukautisvuodon kesto normaalisti, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 5 PELVEE. ..ottt e 29.6 30.2 30.3 31.9 18.7 29.6
57 PEAIVEE. . ot it e e 68.9 67.5 67.3 67.1 80.2 67.1
Alnakin 8 PALIVAE. ... ... . e 1.5 2.4 2.4 1.0 1.1 3.3
Yhteensd (8) ... .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens& (1m)......... ittt 544 169 211 295 187 605
PUUEEUVLA (1) o ottt et e et e et e ettt at et e it iaanes 1 2 6 5 6 4

Taulukko 161b. Kuukautiskierron kesto, naiset

Helsginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 28 PEIVEA. ... ittt e e 34.6 29.9 39.2 38.2 34.6 35.7
28-30 DELVEAE. .. . e e 59.0 59.9 54.3 56.5 57.1 59.3
Ainakin 31 PEIVEA. . ... s 6.4 10.2 6.5 5.3 8.2 5.0
Yhteensd (F) ...ttt i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhteensS& (D) ...ttt i 534 167 193 285 182 599

Taulukko 162b. Tutkimushetkell& raskaana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Ooulu Turku
Ed ittt it i i e e e e 97.1 97.0 97.2 99.0 97.4 98.2
3T T = 2.9 3.0 2.8 1.0 2.6 1.8
Yhteensd (&) . ... e e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 R
YREGENSA (1)« t v ove e et ettt eet e 544 169 216 298 191 608
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Taulukko 163b. Syntyneiden lasten md&drd, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei yhU881n. ... e 41.0 19.3 31.8 24.7 24.4 26.6
Yhden. .. .. 21.7 27.5 18.4 19.1 19.7 25.8
Raksil. oo 23.9 33.9 32.7 31.4 30.1 32.7
Kolme tai useampia................iiiiuiniinn... 13.4 19.3 17.1 24.7 25.9 14.8
Yhteensd (). ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd {I1) .. ..t e 544 171 217 299 193 608
Puuttuvia (n).. 1 0 0 1 0 1

Taulukko 165b. Tehty kohdunpoisto, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
05 T 87.9 87.1 86.1 91.3 88.0 83.2
Kylld, peoistettin munasarjat.................... 5.1 5.8 7.9 5.4 6.3 7.6
Kylld, poistettin enintdin yksi munasarja....... 7.0 7.0 6.0 3.4 5.7 9.2
Yhteensd (8) . ...t e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... .. 544 171 216 298 192 607

Taulukko 165_1b. Kohtu ja munasarjat poistettiin () vuotiaana, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
30-39 -~vuotiaana...... ... 25.0 50.0 11.8 6.3 20.0 16.3
40-49 ~vuotilaana....... ... 32.1 20.0 64.7 56.3 50.0 37.2
50-59 -VUOLLAANA. . o vttt ittt it 35.7 30.0 23.5 31.3 30.0 44 .2
60~-vuotiaana tai vanhempana.............c.c.cuo..n 7.1 0 .0 6.3 .0 2.3
Yhteensad (B) . ... it e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) v vttt e e i e 28 10 17 16 10 43
Puuttuvia (N) .. ... e 517 16l 200 284 183 566
Taulukko 165_2b. Kohtu ja enintdidn yksi munasarja poistettiin () vuotiaana, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 30-VUOLLIBANA. . v ot ittt it e 2.6 0 0 0 .0
30-39 ~VUOLIBANA. . v it i 21.1 33.3 16.7 20.0 9.1 21.1
40-49 -VUHOLLIBANA . « v vttt e e 65.8 58.3 66.7 60.0 90.9 78.9
50-59 -vuobtilaana. .. ...t e e 10.5 8.3 8.3 20.0 .0
60-vuotiaana tal vanhempana..................... 0 0 3.3 0 0 0
Yhteens& (B) ... i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D) ...t i 38 12 12 10 11 57
PUULLUVIA (1) o v it e it et e et e e e e e e e e 507 159 205 290 182 552
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Taulukko terveystarkastus la. Pituus, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 1.46I. v .t 3 .0 .0 .0 .0 .0
1.46-1.50m. « oot 0 .0 .0 .0 .0 .2
B S N o .0 .0 .0 .0 .2
1561, 60mM. « ot it e e e e 5 .7 .5 .4 1.4 .6
1.61-1.65Mm. ..ot e e 2.8 3.6 2.7 7.0 3.6 .2
1, 66-1.70mM. ¢ it e e e 8.4 12.9 9.3 17.1 20.0 9.8
T - 1 22.6 20.9 27.3 19.7 27.9 24.2
1761 80mM. « oot e 27.2 27.3 32.2 25.9 28.6 30.5
B S e 1 38.3 34.5 27.9 29.8 18.6 30.9
B A A 11 0 .0 .0 .0 .0 .4
Yhteensd (F). ...t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) . ... .. et e 394 139 183 228 140 528
PUuttuvia (M) oo vttt i e et et e e e e 0 0 0 0 0 0

Taulukko terveystarkastus 2_la. Paino, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 50 LKg. e it it i e e 0 .0 0 .0 0 .4
50.1-60.0KY. .ot e e 2.4 1.8 2.6 .0 2.6 1.4
60.1-T70.0Kg. . vttt e 12.2 14.7 9.3 10.5 12.5 8.8
T 1-80 . 0Kg. . it e e e 26.3 30.7 29.4 33.1 36.8 27.7
B80.1-90.0Kg. it i e e 33.3 27.6 28.4 27.2 27.0 33.0
90, 1-100.0Kg. s e it it e e 17.3 14.7 25.3 15.9 15.1 16.9
100.21-110.0Kg. . ottt e e 4.9 6.7 2.6 8.8 3.9 7.7
Y11 200 0KG: . e e e e e e e 3.6 3.7 2.6 4.6 2.0 4.0
Yhteensd (%) ... .o i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) . ... ..ot iiiiiiiiiee 468 163 194 239 152 555
Puuttuvia (N} ...t i i i et e 0 0 0 o] 0 6]

Taulukko terveystarkastusg 2_2a. BMI-indeksi (paino-pituus -indeksi, kg/m**2), miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 20 . it e e e 2.1 2.5 1.5 1.3 1.3 1.1
202G e e e e e 36.5 36.2 32.5 26.8 31.6 31.5
2530 e e e e 44.7 46.6 46.9 51.0 53.3 49.7
YId B30 i e 16.7 14.7 19.1 20.9 13.8 17.7
Yhteensd (%) ..... ..., 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D). ...t i i e i e et 468 163 194 239 152 555
PUULEUVIA (D) vt vttt it it it it e vt ettt e e e 0 [0} 0 0 0 0
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Taulukko terveystarkastus 1b. Pituus, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Ruopio Oulu Turku
Alle 1.46M. ... it e e e e e 0 1.4 .5 .0 .0 .2
1.46-1.50m. ..ot 1.5 .7 1.0 1.5 4.1 1.4
o 3 5.5 8.5 10.5 6.9 8.8 5.8
1.56-1.60mM. v et s 19.1 21.8 24.0 28.1 29.2 21.1
= s 3. | B 29.2 32.4 32.0 30.7 25.7 32.2
1, 66-1.70M. ottt ittt i e e e 28.1 23.9 20.0 23.4 19.3 23.2
13.4 9.2 10.5 7.3 12.3 12.2
2.6 2.1 1.5 2.2 .6 3.4
7 .0 .0 .0 .0 .5
Yhteensd (). ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... ot i i it 456 142 200 274 171 565
Puuttuvia (N) .. ... e e 2 0 0 1 0 1
Taulukko terveystarkastus 2_1b. Paino, naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 50. 3.3 4.1 2.8 2.7 2.1 3.1
50.1-60. 24.4 22.8 29.5 21.0 25.9 22.7
60.1-70. 35.1 36.8 35.0 35.3 40.4 34.5
70.1-80. 19.9 17.0 15.7 22.7 16.1 22.9
80.1-90. 9.4 10.5 11.5 14.3 9.3 9.2
90.1-200.0KT: vttt it s 5.1 5.3 4.1 2.0 3.1 4.8
100 .1-0100.0Kg .t vt ettt it e et e 1.5 2.3 9 1.3 3.1 1.8
Y11 220 0Kg . c i e et e e i et i e e 1.3 1.2 5 7 0 1.0
Yhteensd (). ... it it a e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (NR). ... it 544 171 217 300 193 608
Puuttuvia (M) ...t i e e 1 0 0 0 0 1

Taulukko terveystarkastus 2_2b. BMI-indeksi (paino-pituus -indeksi, kg/m**2), naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 20. . . it i e e e s 6.8 7.0 6.9 6.7 3.6 6.3
202 e e e e, 47.7 43.3 49.3 39.8 46.6 44.6
2530, . e e e 28.9 29.2 27.2 36.5 33.7 33.1
Y1d B0 e ittt it i e e e 16.6 20.5 16.6 17.1 16.6 16.1
Yhteensd (%) 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensid (n) 543 171 217 299 193 608
PUUELUVIA (M) ot it it ie it i e et e e i e eeeeveee e 2 0 0 1 0 1
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Taunlukko terveystarkastus 3_la. Lantion ympdrysmitta, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 91.1CmM. . . . e 2.8 1.8 2.6 2.1 5.3 2.3
91.1-95Cm. ... e 8.3 12.9 9.8 11.8 13.2 8.7
95.1-100.0Cm. . oot e 29.3 30.1 27.3 239.4 31.8 26.5
100.1-205.0Cm. ..o 32.3 33.1 35.1 26.9 28.5 31.8
105 L-T10Cm. o ottt e e 18.2 14.1 17.0 19.3 17.2 20.4
110.0-105.0Cm. .o it e 5.8 4.3 4.1 6.7 2.0 6.7
Y1 LA5.0CmM. o ottt e e 3.4 3.7 4.1 3.8 2.0 3.6
Yhteensd (%) .. ... .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)....... ... .. 468 163 194 238 151 554
PUULEUVIA (1) v et e ittt et et e e e e e 0 o} Q0 1 1 1

Taulukko terveystarkastus 3_Z2a. Vydtdrdn ympdrysmitta viimeisen vuoden aikana, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 75.01CM. . i e e 3.0 4.9 4.1 3.8 3.3 2.5
T5.1-80.0Cm. . ..o e e 7.5 8.6 5.2 6.3 9.3 6.3
B0.1~8B5.0CMmM. oo i e e e 11.1 14.7 13.4 9.2 13.2 12.6
B85 . 1=90 . 0Cm. v o vttt e e 16.2 17.8 15.5 15.5 14.6 15.9
90.1-95.0Cm. . . e 19.9 23.3 13.9 18.5 22.5 18.6
95 .1-100.0Cm. . ot i e 15.2 8.6 19.6 20.2 17.9 i8.2
100.1-105.0am. .. ..o e 11.1 8.6 9.3 10.1 10.6 10.8
105.1~-210.0Cm. .ot ii  s 7.9 6.1 10.3 5.9 3.3 6.8
Y13 110.0Cm. ..o e 8.1 7.4 8.8 10.5 5.3 8.3
Yhteensd (%) ... ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) . ... e e e 468 163 194 238 151 555
Puuttuvia (In) ... .. e e 0 0 0 1 1 Q

Taulukko terveystarkastus 5a. Leipdpalojen mddrd vuorckaudessa, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bl Yhtd8n. . ot e e e e 9 .0 .0 .0 .0 .9
1-2 palad. .. . e e 8.6 9.8 5.2 4.6 7.9 11.6
3 palaa. .. 11.4 14.7 8.3 8.4 5.9 13.8
d palaa. . .. 17.2 17.2 10.9 14.2 14.5 18.7
5 palaa. . ... e 20.2 15.3 13.0 18.0 23.0 15.6
6 palaa. .. ... 19.3 15.3 19.2 16.7 18.4 19.2
T=8 palaa. ... 15.5 17.8 20.7 25.5 17.8 10.5
F=10 PALEA. « o e e e e 4.9 7.4 17.6 9.6 9.2 7.4
Vahintddn 11 palaa..... ...y 2.1 2.5 5.2 2.9 3.3 2.4
Yhteensd (B) .. ...t e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (Nn) .. ... ... i 466 163 193 239 152 552
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Taulukko terveystarkastus 3_1b. Lantion ympdrysmitta, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 91.0CIM. . ottt e 10.8 12.4 8.3 7.7 9.9 8.1
9L 1~95CmM. vt e 16.4 15.3 20.4 16.8 20.4 15.8
95.1-100.0Cm. . ...t 26.8 27.1 31.5 26.5 29.8 24.9
100.1-105.0Cm. . .t ot 20.1 19.4 16.2 23.2 20.4 22.7
105.1-100Cm. oot e 11.7 6.5 i2.0 13.8 11.5 14.8
110.1-0115.0CM. « o oottt e 7.4 10.6 6.0 5.4 3.1 6.8
Y13 LI5.0CM. o vt et e e e e 6.7 8.8 5.6 6.7 4.7 7.0
Yhteensd (%) ... ... ... .. ... . . . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)........ ... 537 170 216 298 191 603
Puuttuvia (n)....... . . e 8 1 1 2 2 6

Taulukko terveystarkastus 3_2b. Vystdrén ympidrysmitta viimeisen vuoden aikana, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 75 . 1CM. et e e e e e 43.4 41.2 42.6 37.6 37.7 37.0
T5.1=80.0CImM. - v it e e e 18.8 15.9 17.6 14.4 20.9 17.6
80.1-85.0CIM. . ottt e 11.4 14.1 11.6 16.8 14.1 17.1
B5.1=90.0CmM. . .ttt e 8.9 8.8 10.2 10.7 11.5 11.4
90.1-95.0CmM. + ottt e e 6.0 8.2 8.8 7.7 7 7.1
95.0-000.0CM. + vt vttt e e 4.5 4.1 4.2 6.7 6.3 3.2
100.1-205.0Cm. ..ot e e e e 2.4 2.4 .9 1.7 2.1 3.3
105.1-0110.0CM. vttt e i e 2.2 1.8 2.3 1.7 5 1.0
YLl 200,08, o ot e e s 2.4 3.5 1.9 2.7 2.1 2.3
Yhteensd (B) . ... i e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ......iiiiinn i iiiineeeannns 537 170 216 298 191 603
Puuttuvia (n) 8 1 1 2 2 6

Taulukko terveystarkastus 5b. Leipdpalojen midrid vuorockaudessa, nailset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Ei yht88n. ..ottt e 7 .0 5 .3 .5 .8
122 pPalad. . oot e 12.3 15.2 7.8 7.7 6.7 14.0
TR = T 0 = S 14.3 '18.1 13.4 8.7 17.1 18.6
4 PALAA. « o e e e 23.0 28.7 19.4 15.3 22.8 22.5
S PALAA. e e e 20.0 14.6 18.9 22.7 21.8 18.9
6 PALlAA. . . e e e e e 15.8 17.0 25.8 26.0 16.1 16.4
T=8 palaa. ... e 10.5 4.7 9.7 15.3 10.4 6.6
9-10 palaa. ..o e e e 3.1 1.8 3.2 3.0 4.1 1.8
vahintdén 11 palaa........ ... 2 .0 1.4 1.0 .5 .3
Yhteensd (%) .... ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (Im) .. ...t 544 171 217 300 193 608
PUuttuvia (N) . ...ttt it e e et e e 1 0 0 0 0 1
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Taulukko terveystarkastus 6a. Leivalld kdytetyn rasvan médrid, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
Eli lainkaall TaSVE&. « v v v i inn e 21.0 16.6 14.4 15.1 15.8 14.3
2.5/ 1eipaviipale. « vttt 34.3 38.0 32.0 31.8 31.6 31.8
Sg/leipdviipale. ... ... 35.8 36.8 43.3 43.9 44.1 43.1
10g/leipdviipale. .. it e 7.3 8.0 9.8 7.1 7.9 9.7
150G/ 1eipavidpale. vt s 1.7 6 5 2.1 7 1.1
Yhteensd (%) ... ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
YhEeensd (M) ..o v i et e e e et e e 467 163 194 239 152 554
Puuttuvia (D) ..ot e e e e e 1 0 0 0 Q 1

Taulukko terveystarkastus 7a. Asetosalisyylihapon ja sdrkylddkkeiden kdyttd, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bl e e 85.7 88.9 93.2 87.4 88.7 88.0
Kyllé, asetosalisyylihappo...................... 6.8 8.6 5.7 6.3 6.7 5.6
Kylld, muu sérkyl@8ke.... ...... ... ... 7.5 2.5 1.0 6.3 4.7 6.4
Yhteensd () ...t i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd () ... .t vina i i iy 468 162 192 239 150 551
Puuttuvia (D). ... ... i 0 1 2 0 2 4

Taulukko terveystarkastus 8a_la. Systolinen verenpaine l.mittaus, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 140 MOHG. ot ittt e s 56.3 57.1 60.3 57.3 65.1 60.4
140-159 MMHG. « o v oo e s 30.6 25.2 26.8 33.5 22.4 30.5
160- mIHG. . e 13.1 17.8 12.9 9.2 12.5 9.2
YhEeenSE () vttt it i i e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) .. ..ot et 467 163 194 239 152 555
PUuttuvia (B} ..ottt ittt i et i et i e 1 o] 0 0 4} 0

Taulukko terveystarkastus 8a_2a. Diastolinen verenpaine l.mittaus, miehet

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 90 MIHG. . ottt e e e 62.1 70.6 80.9 58.6 61.2 63.8
90-94 mMMHG. . . . oottt e e e e 15.4 11.7 10.3 17.2 20.4 15.7
95— MIMHG . « vt e e e e e e e 22.5 17.8 8.8 24.3 i8.4 20.5
Yhteensd (%) ...t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ... it 467 163 194 239 152 555
PUULEUVIA (T1) vttt it et it et et et e e 1 o] 0 0 Q 0
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Taulukko terveystarkastus 6b. Leilvdlld kdytetyn rasvan mi&rid, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Eli lainkaan Xasvaa..............o.ueuiiiinnaeonn. 23.4 21.6 22.1 23.0 21.8 22.1
2.5g/leipaviipale. ... 46.7 49.1 50.7 54.3 51.8 49.9
Sg/leipdviipale. ... e 25.6 26.3 26.3 18.3 23.8 23.9
10g/ledpdviipale. ... . e 4.1 2.9 9 4.0 2.6 3.0
15g/leipdviipale. .. . . o 2 0 0 .3 0 1.2
Yhteensd (&) ...t e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (I} .. ... e e 542 171 217 300 183 607
Punttuvia (N) ..o e 3 0 0 0 0 2

Taulukko terveystarkastus 7b. Asetosalisyylihapon ja sdrkyléadkkeiden kayttd, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
0 N 87.3 88.3 89.3 85.3 88.0 84.1
Kylld, asetosalisyylihappo..............c.u... 3.5 3.5 2.3 4.7 4.7 3.6
Kylld, muu sdrkylddke. ... ... ... i, 9.2 8.2 8.4 10.0 7.3 12.3
Yhteensd () ... 100.0 160.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) ..o e e e e s 544 171 214 300 191 603
Puuttuvia (M) ... e e e 1 0 3 Q 2 6

Taulukko terveystarkastus 8a_lb. Systolinen verenpaine l.mittaus, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 140 mmHG. .o v vt i e 71.7 67.8 74.7 67.3 74.6 75.5
140-159 mmHG . . . ot e 20.0 22.8 20.3 24.0 18.1 18.4
160 mmHG. . ... e 8.3 9.4 5.1 8.7 7.3 6.1
Yhteensd (%) .. ... .. . 1060.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)..... ... i e 544 171 217 300 193 608
Puuttuvia (n).. 1 0 [¢] 0 0 1

Taulukko terveystarkastus 8a_ 2b. Diastolinen verenpaine l.mittaus, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 90 mmHG. .. .. i e 77.6 84.2 87.1 73.0 78.2 80.6
90-94 mmHG. . . .. . e e 11.6 9.9 8.8 15.3 11.9 12.3
95~ MIMHG . . ottt e e e et e 10.8 5.8 4.1 11.7 9.8 7.1
Yhteensd (%) ... .. e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (I} ... ..t i e 544 171 217 300 193 608
Puuttuvia (n)...... ... e e 1 0 0 0 0 1
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Taulukko terveystarkastus 8b_la. Systolinen verenpaine 2.mittaus, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopic Oulu Turku
ABlle 140 mmHG. . ..ot e 60.8 59.5 69.1 67 .4 69.7 10.6
140159 mmHG. . . .o 30.4 28.8 20.6 27 21.7 23.3
160— MIOHG. - oo e 8.8 1.7 16.3 5.0 8.6 6.1
Yhteensd (%) ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N} .. ... 467 163 194 239 152 554
Puuttuvia (n)......... .. .. . 1 0 0 0 ¢} 1

Taulukko terveystarkastus 8b_2a. Diastolinen verenpaine 2.mittaus, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 90 MMHG . . o v vt et e e e 60.6 74.2 78.9 61.1 63.8 65.2
90-94 mmHG. . . . ... 17.1 9.8 12.9 18.8 17.1 19.0
I8 mHG. . .o 22.3 16.0 8.2 20.1 19.1 15.9
Yhteensd (%) ..... .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (m) . ... ... i e 467 163 194 239 152 554
Puuttuvia (m) ... . e e 1 0 0 0 0 1

Taulukko terveystarkastus 9a. Pulssi (30s.), miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
15.0-24.0 / 308S. .. e 1.1 3.1 2.6 2.1 1.3 1.4
25.0-29.0 / 30S. .. ... 13.0 14.1 28.9 16.7 9.2 10.6
30.0-34.0 / 30S. ..t 30.6 34.4 35.6 39.7 40.1 32.4
35.0-39.0 / 308. .. e 25.4 26.4 19.1 26.8 24.3 31.7
Vahintdan 40.0 / 30s..... ... . 29.9 22.1 13.9 14.6 25.0 23.8
Yhteensd () ... e e e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... ..o 468 163 194 239 152 555
............................... 0 0 0 0 0 0

Taulukko terveystarkastus lla. Paasto, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
0-1 tunEda. ..ottt i e e 4 0 1.0 3.3 2.0 2
2-3 tuntda. .. ... 4.5 5.6 6.7 7.5 2.0 3.4
4-5 CUNELI&. oottt e e 42.1 40.1 49.5 52.3 86.8 45.4
6-7 LUNLIA. . . 26.5 30.2 23.7 21.8 2.6 27.6
Vdhintddn 8 tuntia......... ... .. ... i 26.5 24.1 19.1 15.1 6.6 23.4
Yhteensd (%) . ... i i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd {(I) .. ... e 468 162 194 239 152 555

Puuttuvia
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Taulukko terveystarkastus 8b_1b. Systolinen verenpaine 2.mittaus, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 140 mmHg. . ...ttt 78.5 74.1 83.4 75.7 78.2 82.7
140-159 mmHGg. .. . ..o 15.1 19.4 13.8 19.7 15.5 13.0
160~ MMHG. . ..o e 6.4 6.5 2.8 4.7 6.2 4.3
Yhteensd (B) ... e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D) ... ... e 544 170 217 300 193 608
Puubbuvia {(I) ... i e e e 1 1 0 0 0 1

Taulukko terveystarkastus 8b_2b. Diastolinen verenpaine 2.mittaus, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 90 mmHQG. .. ..ttt e 80.1 85.9 87.6 77.7 79.3 84.0
90-94 TMHG. . . . vt e e e 106.3 8.8 8.8 12.0 10.4 9.2
95— MIMHG . oot v et e et e e e 9.6 5.3 3.7 10.3 10.4 6.7
Yhteensd (%) .. ... .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. .ottt e e 544 170 217 300 193 608
Puuttuvia (M) . ... s 1 1 0 0 0 1

Taulukko terveystarkastus 9b. Pulssi (30s.), naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
15.0-24.0 / 30S. ..t i e 0 6 1.8 0 0 7
25.0-29.0 / 308. .. .. e e e e 6.3 11.7 11.5 16.7 11.9 8.9
30.0-34.0 / 30S. ...t e 34.0 36.8 38.7 38.3 34.7 35.0
35.0-39.0 7/ 308. . i e 35.7 28.7 32.7 26.3 31.1 33.6
Vahint8&n 40.0 / 30s...... .. i . 24.1 22.2 15.2 18.7 22.3 21.9
Yhteensd (%) .. ... i e e e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) . ... .. e 544 171 217 300 193 608
Puuttuvia (D) ... ... i e 1 0 0 0 0 1

Taulukko terveystarkastus 11b. Paasto, naiset

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
0-1 Cuntia. ... e 1.3 1.8 1.4 1.3 5 5
2-3 CUNEIA. .o e e 5.7 2.9 5.5 7.0 .5 2.6
4-5 tuntda. ... e 66.0 65.5 59.9 63.3 85.9 54.5
6-7 tuntia. ... e e e 14.2 15.2 24.9 19.3 5.7 25.5
VAhint&8n 8 tuntia. ......vvuu it inn.n 12.9 14.6 8.3 9.0 7.3 16.8
Yhteensd (B) ... e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ... . e e 544 171 217 300 192 607
Puuttuvia (n) ... ... e 1 0 0 0 1 2
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Taulukko terveystarkastus 12a. Aterian laatu, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
Hiilihydraattl. ... ... ... . i 38.8 30.2 48.1 17.2 6.6 29.2
Rasva-hiilihydraatti......... . ... ... ... ... ... .. 53.3 65.4 49.7 79.9 89.5 68.7
RASVA. ..o e 1.9 4.3 2.2 2.9 3.9 2.1
Yhteensd (%) ... ... . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... ... . .. e 467 162 185 239 152 531
Puuttuvia (N) .. 1 1 9 0 0 24

Taulukko terveystarkastus 14_la. Niveltutkimus; kdvely tasaisella, miehet

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
Normaall. ... ... .. e 97.9 99.4 100.0 96.6 98.7 97.5
Vaikeutunut......... ... i 2.1 6 0 2.5 7 2.2
Bl KA et ot i i e e e .0 0 0 8 7 4
Yhteensd (B) ..o e e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) . ... e 467 162 194 238 152 555
PUUEEUVIA (I1) ot et et e e e 1 1 0 1 0 0

Taulukko terveystarkastus 14_2a. Niveltutkimus; varpailla k&ynti, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Normaall. . ... .. ... 94.6 98.8 96.4 20.8 94.1 95.9
ValkeutunmuUt . . .o o e e 2.8 1.2 3.1 6.3 3.9 3.2
Bl KAV . o e 2.6 0 5 2.9 2.0 9
Yhteens& (%)... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) 467 162 194 238 152 555
Puutbuvia (M) ... vt e e 1 1 0 1 -0 4]

Taulukko terveystarkastus 14_3a. Niveltutkimus; portaan nousu, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Normaall. .. ... ... e 96.6 98.1 96.9 93.3 926.0 87.1
Vaikeutunut......... . 3.2 1.9 2.6 5.0 1.3 2.3
D T L 2 .0 5 1.7 2.6 5
Yhteensd (%) ... ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) ... ... e 467 162 194 238 151 555
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Taulukko terveystarkastus 12b. Aterian laatu, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Hiilihydraatti. . ... . e e e 39.9 30.4 56.1 23.0 16.8 41.8
Rasva-hiilihydraatti..... .. ... ... ... ... 57.9 67.3 43.9 75.7 82.7 57.0
Rasva.. ... ... . e 2.2 2.3 0 1.3 5 1.2
Yhteensd (%) ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) . ..ot e e e 544 171 212 300 191 581
PUunttuvia (1) . ot e e e e 1 0 5 0 2 28

Taulukko terveystarkastus 14_1b. Niveltutkimus; k&vely tasaisella, naiset

Helginki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Normaalil. ... ...ttt e 97.8 99.4 97.7 96.3 99.5 98.4
Vailkeutunut. ... ... ... i 2.0 2.3 3.3 5 1.5
Bl K&y .« o e .2 0 0 3 0 2
Yhteensd (%) ... ... e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)......... s 544 171 217 300 193 607
Puuttuvia (n)..... .. ... . .. 1 0 0 0 Q 2

Taulukko terveystarkastus 14_2b. Niveltutkimus; varpailla kaynti, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Normaali. . ... ..o s 96.5 94.7 95.9 91.3 94.3 95.7
Valkeutunut. ... ... ... e 2.6 4.7 3.2 7.0 5.2 3.3
EL KEY. oo e 9 .6 9 1.7 5 1.0
Yhteensd (%) ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) .. ... ... 544 171 217 300 193 607
Puuttuvia (n) 1 0 0 o] Q 2

Taulukko terveystarkastus 14_3b. Niveltutkimus; portaan nousu, naiset

Helginki Vantaa Joensuu Kuopioc Oulu Turku
Normaali. ... ...t i e 96.0 94 .7 94.9 93.0 94.8 97.2
Vaikeutunut. .. ...t 3.9 5.3 5.1 5.7 4.7 2.1
Bl K&V . o e e e .2 0 0 1.3 5 7
Yhteensd (%) .. ... ...t e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd () .. .ot i e e 544 171 217 300 193 607
Puuttuvia (m). ... ... e 1 0 0 0 0 2
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Taulukko terveystarkastus 14_4a. Niveltutkimus; kyykistys, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Normaali... ... ... i 94.2 96.9 92.8 86.1 93.4 96.0
Vaikeutunut......... ... ... e 4.5 2.5 5.2 9.7 4.6 2.5
Bl REY . o i e e 1.3 .6 2.1 4.2 2.0 1.4
Yhteensd (%) ...... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)....... .ol i 467 162 194 238 152 555
PUULEUVIA (T1) v ittt it it e e it i e et et et e e 1 1 o] 1 0 Q

Taulukko terveystarkastus 14_5a. Niveltutkimus; clkavarren nosto ylés, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Normaali... ... ... 97.0 98.8 99.0 88.2 90.8 98.4
Valkeutunut. ... ..ini ittt ittt 2.8 1.2 1.0 8.0 7.9 1.1
Bl KAV . ottt e e e 2 .0 0 3.8 1.3 5
Yhteensd (B) ... eean it e, 100.0 100.0 160.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) ... ..ttt 467 162 194 238 152 555
PUULEUVIA (1) o v vttt e et et e e ettt et i e eanas 1 1 Q 1 0 Q0

Taulukko terveystarkastus 14 6a. Niveltutkimus; kyyndrnivelen ojennus, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
NOXMAALI . ot vttt it it i e e 98.1 98.8 99.0 94.1 94.7 99.1
ValkeULUNUE . ¢ttt i et e e et e et 1.9 1.2 1.0 5.9 3.9
R T 1 .0 0 0 0 1.3 4
Yhteensd (). ... .0 i 100.0 100.0 100.0 160.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) . ..o i e e 467 162 194 238 152 555
Puuttuvia (n). 1 1 0 1 0 0

Taulukko terveystarkastus 14_7a. Niveltutkimus; kyyndrnivelen koukistus, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopioc Ooulu Turku
Normaali ... ... i i e e s 97.9 97.5 97.9 84.0 93.4 98.0
Vaikeutunut. .. ..ot i e 2.1 2.5 2.1 15.1 4.6 1.8
o T = .0 0 0 8 2.0 2
Yhteens8 (B) ..ttt e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... e e e 467 162 194 238 152 555
PUUELEUVIA (1) v v oot ettt e et et e e e e 1 1 [4] 1 4} o}
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Taulukko terveystarkastus 14_4b. Niveltutkimus; kyykistys, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Normaali...... ...t it 93.8 87.1 87.5 81.0 87.6 92.3
Vaikeutunutbt. ... .......... 0.0 4.6 11.7 10.6 12.7 11.4 4.9
El K&V . o e 1.7 1.2 1.9 6.3 1.0 2.8
Yhteensd (&) . ... i e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (D). ... ... 544 171 216 300 193 607
Puuttuvia 1 0 1 0 0 2

Taulukko terveystarkastus 14_5b. Niveltutkimus; olkavarren nosto ylés, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
Normaali.. ... 98.3 97.7 96.8 94.3 94.8 98.7
Vaikeutunut. . ... .ot i e 1.5 1.8 5 5.0 3.6
Bl KAV o ot vt ie et e e e 2 6 2.8 7 1.6 5
Yhteensd (8) ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ...t e e 543 171 216 300 193 607
Puuttuvia (N) .. ... .. e 2 0 1 0 0 2

Taulukko terveystarkastus 14_6b. Niveltutkimus; kyyndrnivelen ojennus, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Normaali.. ...t i e 98.7 99.4 99.1 97.3 97.9 99.2
ValkeubumUb. . . ..ot e 1.3 6 2.7 2.1 2
Bl KAV . v it e i i e e e e e .0 0 9 0 0 7
Yhteensd (&) .o v vt ittt i e e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd () .. .uuun it 544 171 216 300 183 607
P £ 1 0 1 0 0 2

Taulukko terveystarkastus 14_7b. Niveltutkimus; kyyndrnivelen koukistus, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Normaali....... ... 98.5 99.4 99.1 94.7 96.9 99.2
Vaikeutunut. ... ... ... i i e 1.5 6 0 5.0 3.1
Bl KBy . . e .0 0 9 3 0 3
Yhteensd (B) .. ..ot 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) .. ..ot 544 171 216 300 193 607
Puuttuvia () ... ... e e 1 0 1 0 0 2
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Taulukko terveystarkastus 14_8a. Niveltutkimus; k&mmenseldt vastakkain, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Ooulu Turku
Normaali. ... ... .. 94.6 97.5 95.4 72.7 90.8 97.1
Vaikeutunut..... ... ... ... 4.9 2.5 4.1 25.2 7.9 2.3
Bl KEY . oo e 4 .0 5 2.1 1.3 5
Yhteensd (%) ..... .. ... ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (I} ... .. e 467 162 194 238 152 555
Puuttuvia (n)......... 1 1 0 1 0 0

Taulukko terveystarkastus 14_9a. Niveltutkimus:; sormien nyrkistys, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Normaali. ... ... e e 95.9 98.1 99.5 76.1 92.1 97.8
Vaikeutunut.......... ... ... .. 4.1 1.9 .5 19.3 7.2 1.6
Bl REY . i e e .0 4 0 4.6 7 5
Yhteensd (%) .... .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (). ... 467 162 194 238 152 555
Puuttuvia (n).. 1 1 0 1 0 0

Taulukko terveystarkastus 14_10a. Niveltutkimus; peukaloiden nyrkistys, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Normaald.......... .. . 90.8 94.4 95.9 89.1 90.8 92.6
Vaikeutunut. . ... i 9.0 5.6 4.1 8.8 8.6 6.7
S T T - .2 0 o] 2.1 7 7
Yhteensd (B) ... imii i i e, 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (I) .. ...t 467 162 193 238 152 555
PUULTUVIA (I1) « vttt ittt ettt 1 1 1 1 0 0

Taulukko terveystarkastus 15a. Amalgaamipaikat, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Ooulu Turku
Ei Yht88n. . i e 13.7 11.7 18.6 15.6 .0 9.7
1-5 KDLttt e e 21.4 17.3 27.3 22.8 30.8 20.9
B-LOKP L. . e 33.6 32.1 35.6 38.0 39.3 33.2
Vahintd8n 11 kpl... ..o, 31.3 38.9 18.6 23.6 29.9 36.1
Yhteensd (B) .. .uuun i e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd () ... .. e e e e 467" 162 194 237 117 554
PUULEUVIA (D) ittt e et e e e e e 1 1 [} 2 35 1
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Taulukko terveystarkastus 14_8b. Niveltutkimus; kiammenseldt vastakkain, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Normaali. ... .o e 96.7 94.7 95.8 84.7 92.2 97.9
Vaikeutunut. .. ... 2.9 5.3 1.9 14.0 7.3 1.6
Bl K&y . ot e e 4 .0 2.3 1.3 5 5
Yhteensd (&) ... i e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens& (n).... ... i 544 171 216 300 193 607
Puuttuvia (). ... 1 0 1 0 0 2

Taulukko terveystarkastus 14_9b. Niveltutkimus; sormien nyrkistys, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
NOTMAALL . oottt it e i e e 97.1 95.9 97.2 84.7 93.8 98.8
Vaikeutunut. ... oovi i e 2.9 4.1 2.3 13.7 5.2 1.0
Bl RAY . o i e e o] .0 5 1.7 1.0 2
Yhteensd (%) ... e 100.0 100.0 100.0 1060.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... ... 544 171 216 300 193 607
Puubttuvia (1) .. oo e e e e e e e e 1 0 1 0 0 2

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
NOormMaali. .o v it i it i e e 95.2 94.2 98.1 95.0 94.8 97.2
Vaikeutunut......... ... it 4.8 5.8 1.4 4.0 4.7 2.3
Bl KAV . i i e e e e .0 0 S 1.0 5 5
Yhteensd (%) ... i 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (1) vttt i e 544 171 216 300 193 607
Puuttuvia () ... ... e 1 0 1 0 0 2

Taulukko terveystarkastus 15b. Amalgaamipaikat, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
El YhEBEN. « ot i2.5 12.3 19.9 14.0 .6 9.6
s T 1 20.2 18.7 21.3 23.1 26.9 21.3
B=L0KPL. vt e e e 33.6 38.6 37.5 36.8 39.1 35.1
Vadhintd8n 11 kpl..... ..ottt 33.6 30.4 21.3 26.1 33.3 34.1
Yhtéensé (&) e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensé (Nn) ... ... i e e 544 171 216 299 156 607
Punttuvia (N) .. ...ttt e e 1 0 1 1 37 2

167



Taulukko terveystarkastus l6a. Muut paikat, miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Bi yhtd&n. ... ... .. 36.8 36.4 44.8 30.4 0 18.4
1-5 kL. 51.8 53.7 46.9 48.1 84.5 58.1
6-10 KpL. .. e 9.2 8.6 7.8 16.0 12.4 19.7
11-05 kol o e e 9 0 .5 5.1 3.1 3.1
Vahintddn 16 kpl. .. ... ... . e 1.3 1.2 .0 4 0 7
Yhteensad (B) . ... . e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... ... ... .. . e 467 162 192 237 97 554
Puuttuvia (1) . ... 1 1 2 2 55 1
Taulukko terveystarkastus 17a. Poistetut hampaat, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Eli yhtda8n. . . ... .. e 34.5 37.7 27.8 22.8 0 36.9
1-5 Rl . e 40.8 39.5 41.8 36.7 35.6 39.6
6-10 Kpl. . i e 8.2 6.8 9.8 11.8 18.3 9.0
vahint&an 11 kpl... ... ... .. .. .. .. e 16.5 16.0 20.6 28.7 46.2 14.4
Yhteensd (%) ... .. e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) .. ... e 466 162 194 237 104 555
Puuttuvia (m) ... .. ... 2 1 0 2 48 0
Taulukko laboratorio la. Kolesteroliluokat, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 5.0 mmol/1. . ... . 34.3 31.1 37.6 30.1 34.0 34.6
5.0-6.49 mmol/l. .. ... 50.3 52.8 50.0 55.6 46.0 50.0
6.5-7.99 mmol/1.. ... ... 14.6 12.4 9.3 12.6 19.3 14.3
8.0~ mmol/l. ... .. e .9 3.7 3.1 1.7 Ny 1.1
Yhteensd () ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (I} .. ... e e e e 467 161 194 239 150 552
PUULEUVIA (1) ot e it ettt ettt et et e e et 1 2 0 0 2 3
Taulukko laboratorio 2a. HDL-kolesteroliluokat, miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 0.9 mmol/Ll. ... .. ..o 10.5 9.3 8.8 10.5 8.7 i1.2
0.9- mmol/l. . .. . 89.5 90.7 91.2 89.5 91.3 88.8
Yhteensd (&) ... e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N} ... ... i 467 161 194 239 150 552
Puuttuvia (M) ... .. e 1 2 0 0 2 3
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Taulukko terveystarkastus 16b. Muut paikat, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Qulu Turku
El vhtdan. ... .. . e 25.2 22.9 37.2 24.7 7 13.2
1-5 RPL . . 57.4 66.5 53.0 49.2 74.1 55.5
6-10 kpl. . 14.0 7.1 5.6 19.1 22.2 26.2
11-15 kpl. oo 2.2 2.4 2.8 5.7 3.0 4.4
Vahintddn 16 kpl... ... ... i 1.3 1.2 1.4 1.3 0 .7
Yhteensd (%) ... . i e 100.0 1060.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) .. ... e 544 170 215 299 135 607
PUuLEUvVIa (D) v vttt et e et e e e 1 1 2 1 58 2

Taulukko terveystarkastus 17b. Poistetut hampaat, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Eli yht8an. ... ... 34.9 36.8 32.3 29.0 .0 34.2
1-5 kDl . oo 46.3 40.9 35.9 31.0 43.4 43.9
6-10 Kpl. . i e 6.1 9.4 5.1 13.3 11.6 8.2
vVahintdan 11 kpl.. ... ... i 12.7 12.9 26.7 26.7 45.0 13.7
Yhteensd (B) ... ...t i 160.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) . ... 544 171 217 300 129 608

Taulukko laboratorio 1lb. Kolesteroliluckat, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio oulu Turku
Alle 5.0 mmol/Ll. ..ot e 41.7 37.6 34.3 40.0 31.9 36.4
5.0-6.49 mmol/1l.. ... i 46.7 47.6 44.9 45.0 51.8 49.3
6.5-7.99 mmol/Ll. ... e 10.9 14.7 19.4 14.0 13.6 12.4
8.0- mmoL/L. i e 7 .0 1.4 1.0 2.6 2.0
Yhteensd (%) ...t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (N) .. ...t i e 542 170 216 300 191 607
PUuuttuvia (M) oo oot i e e e e 3 1 1 0 2 2

Taulukko laboratorio 2b. HDL-kolesteroliluckat, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Ruopio Oulu Turku
Alle 0.9 mmol/L. .. ... 2.6 2.9 9 1.3 1.0 1.5
0.9- mmol/l. . ... e 97.4 97.1 99.1 98.7 99.0 98.5
Yhteens& (B) ... ...ttt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) . ... e 542 170 216 300 191 607
PUULLUVIA () ittt e e et e e e et e e e et e 3 1 1 0 2 2
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Taulukko laboratorio 3a. Triglyceridiluckat, miehet

Helsink: Vantaa Joensuu Kuopio Culu Turku
Alle 2.3 mmoLl/L. .. .. . 83.3 79.5 81.4 81.2 82.0 80.3
2.3-mmel/1. . 16.7 20.5 18.6 18.8 18.0 19.7
Yhreensd (%) .... ... ... ... 106.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n)...... .. ... i 467 161 194 239 150 552
Puutcuvia (M) ... ... 1 2 0 0 2 3

Taulukko laboratorio 4a. Gammaglutamyltransferaasiluokat (GGT), miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 48 mmol/L. . ... ... 73.0 639.6 76.3 72.4 78.0 72.1
48~ mmol /1. L e 27.0 30.4 23.7 27.6 22.0 27.%9
Yhteensd ($) .. .. e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (nm)..... ... ... .. i 467 161 194 239 150 552
Puuttuvia (N) ... o e 1 2 0 0 2 3

Taulukko indeksi la. Verenpailneen hoitoindeksi (rajalla 175/100 mmHg), miehet

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Normaali.. ... 77.2 80.1 80.2 78.0 76.0 81.5
Korkea, el tiedossa. ... ... 4.5 4.3 .5 6.8 2.0 2.7
Korkea, tiedossa, el l&dkehoitoa................ 6.7 6.2 4.7 5.5 9.3 4.7
Korkea, holdoSSa. ...t it e ii e 3.9 3.7 1 3.0 2.0 3.4
Normaali, holdosSsa. ... ...ttt 7.7 5.6 11.5 6.8 10.7 7.6
Yhteensd (%) ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens& (I) ... ..ottt i 465 161 192 236 150 552
Puuttuvia (n). 3 2 2 3 2 3
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Taulukko laboratoric 3b. Triglyceridiluokat, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 2.3 mmol/1l. ... . 93.9 90.6 92.1 92.7 94.2 94.2
2.3-mmol/L. .. 6.1 9.4 7.9 7.3 5.8 5.8
Yhteensd (B) .. ..t 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (M) ... ...t e 542 170 216 300 191 607
PUULEUVIA (1) ot oottt et et e e et e e e e e s 3 1 1 0 2 2

Taulukko laboratorio 4b. Gammaglutamyltransferaasiluokat (GGT}, naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
Alle 48 mmol/l. .. .. e 91.7 91.2 94.0 92.7 94.2 92.1
48- mmOL/ L. . 8.3 8.8 6.0 7.3 5.8 7.9
Yhteensd (B) .. .. e e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd (n) ... ... e 542 170 216 300 191 606
PUULLUVIA (1) vttt it et et e et e e e 3 1 1 0 2 3

Taulukko indeksi 1b. Verenpaineen hoitoindeksi (rajalla 175/100 mmHg), naiset

Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
NOXMAAll. .o i ittt e e e 86.1 84.7 89.8 83.2 85.9 89.8
Korkea, el tiedOSSa.......viviiiiinmnnininnnnn 1.3 .0 0 1.3 1.6 1.0
Korkea, tiedossa, ei l8skehoitoa................ 4.1 4.1 1.4 3.7 4.7 2.5
Korkea, hoidossa.........oivviiiiiiiniiiinnnn. 2.2 1.8 5 3.4 1.6 .8
Normaali, hoidosSSa. ... .. .cv.iiiii e 6.3 9.4 8.4 8.4 6.3 5.9
Yhteensd (&) ... i i e 100.0 100.0 100.0 100.0 1060.0 100.0
Yhteensd (M) ...ttt e 539 170 215 298 192 607
PUuutbuvia () o v it it e ittt e et e e e [ 1 2 2 1 2
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Taulukko keskiarvo la.

Seerumin kolesteroli (KOL),

HDL-kolestercli

{HDL), Triglyceridit

{TRIG),

Gammaglutamyltransferaasi

(GGT), Paino/pituus -indeksi (BMI), systolinen verenpaine (SYSl=1l.mittaus ja SYS2=2.mittaus) ja diastolinen
verenpaine (DIASl=1.mittaus ja DIAS2=2.mittaus), keskiarvot {(ka) ja hajonnat (sd), miehet
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
ka sd ka sd ka sd ka sd ka sd ka sd
KOL (mmol/1) oo 5.4 1.1 5.6 1.3 5.4 1.2 5.5 1.0 5.5 1.1 5.4 1.1
HDL (mmol/1) ... ..o 1.3 0.3 1.3 0.3 1.2 0.3 1.3 0.3 1.2 3 1.2 0.3
TRIG (mmol/l)......... ... .. ... ... .. 1.6 i 1.8 1.0 1.7 1.1 1.8 1.3 1.7 1.3 1.7 1.2
GGT (mmol/1). ..o 50.0 67.6 47.5 55.4 50.2 92.3 43.4 36.8 41.4 38.7 50.0 104.3
BMI {mmol/L1) . ... 26.5 1 26.4 4.0 26.7 3.9 27.4 4.2 26.6 3.5 26.9 3.9
SYST {mmol/l)......... ... .. ... 138 19 139 21 137 20 138 16 136 19 136 17
sSYsz2 (mmol/1) . 136 18 137 20 135 19 134 16 133 18 133 17
DIASLT (mmol/l).......... ... ... .. .. .. 85 13 84 12 81 11 87 11 85 13 86 11
DIAS2 (rmmol/Ll)...... ... .. 86 i3 83 12 81 11 86 11 85 13 85 10
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Taulukko keskiarvo 1lb. Seerumin kolesteroli (KOL), HDL-kolesteroli (HDL), Triglyceridit (TRIG), Gammaglutamyltransferaasi
(GGT), Paino/pituus -indeksi (BMI), systolinen verenpaine (SYSl=1l.mittaus ja SYS2=2.mittaus) ja diastolinen
verenpaine (DIASl=1l.mittaus ja DIAS2=2.mittaus), keskiarvot (ka) ja hajonnat (sd), naiset
Helsinki Vantaa Joensuu Kuopio Oulu Turku
ka sd ka sd ka sd ka sd ka sd ka sd
KOL (mmol/1) ..o 5.3 .0 5.4 0.9 5.6 1.1 5.4 1.0 5.% 1.1 5.4 1.1
HDL (mmol/1) .. oo 1.6 0.4 1.5 0.4 1.6 0.4 1.5 0.3 1.6 0.4 1.6 0.4
TRIG (mmol/1l)...................... 1.2 .8 1.3 0.9 1.2 0.7 1.2 0.7 1.2 0.7 1.2 0.9
GGT (mmol/1) ..o i 28.1 71.3 27.5 27.2 26.8 37.8 24.5 26.2 24.6 30.0 25.6 28.2
BMI (mmol/1) .. oo 25.5 4.9 26.0 5.2 25.6 4.9 26.1 4.8 25.9 4.6 25.8 4.8
SYSL (mmol/l).........iiiniiiiiiia. 130 19 131 19 127 18 133 18 128 21 128 19
SYS2 (mmol/1) . ..o 127 19 127 18 123 17 129 17 125 21 124 18
DIASL1 (mmol/1l).......... .. ... ... ..... 81 11 78 12 78 10 82 11 80 11 80 10
DIAS2 {mmol/l)..... ..o 80 11 77 11 77 10 81 11 79 11 80 10
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OHJEET VASTAAJALLE

Kysymyksiin vastataan rengastamalla sen vaihtoehdon numero, joka
sopii kohdallenne tai kirjoittamalla kysytty tieto sita varten varattuun

tilaan. Lukekaa kysymys huolellisesti ennen vastaamista.

ESIMERKKI 1. Mika on siviilisddtynne?

@ naimisissa

2 avoliitossa

3 naimaton

4 asumuserossa tai eronnut
5 leski

Jos olette naimisissa, rengastatte numeron 1.
Muistakaa vastata kaikkiin kysymyksiin - myos kieltdva vastaus on
merkittdva nakyviin joko rengastamalla vaihtoehtoa "ei" vastaava numero

tai merkitsemalila "0" vastaukselle varattuun tilaan.

ESIMERKKI 2. Onko Teilla ollut jokin seuraavista sairauksista?

ei kylla
nivelreuma @ 2
verenpainetauti @

ESIMERKKI 3. Kuinka monta kupillista kahvia tai teeta juotte tavallises-
ti paivassa? (Merkitkaa 0, jos ette yhtdan.)

kahvia, K, kupillista

teetd | |0, kupillista

Joissakin kysymyksissa on tiettyjen vaihtoehtojen jalkeen merkinta:
"Siirtykaa kysymykseen...", jolloin voitte siirtyd suoraan tahan

kysymykseen ja jattaa valiin jadvat vastaamatta.






VASTAUSLOMAKE

Sukupuoli
1 mies
2 nainen

Mika on siviilisddtynne?

1 naimisissa

avoliitossa

naimaton

asumuserossa tai eronnut
leski

o b~ ON

Mika on koulutuksenne?

1 kansakoulu tai peruskoulu
keskikouiu

ammattikoulu tai vastaava
opistotutkinto ja/tai lukio
akateeminen tutkinto

52 B~ OV B A

Kuinka monta vuotta olette yhteensi
kaynyt koulua ja opiskellut paatoimises-
ti? Kansakoulu tai peruskoulu lasketaan
mukaan.

| i | vuotta

Entéa puolisonne tai avopuolisonne?
Kuinka monta vuotta hin on yhteensé
kdynyt koulua ja opiskellut pdatoimises-
ti? Kansakoulu lasketaan mukaan.

1 | |1 vuotta
2 minulla ei ole puolisoa

Kuinka monta jasenta kuuluu talla het-
kella talouteenne eli ruokakuntaanne?

L__1__ i jasenta

7.

8.

10.

Kuinka moni taloutenne jdsenista on
alle 7vuotta, | |

7 - 16 vuotta i i

Minkalaista ty6ta teette suurimman osan
vuodesta?

1 maanviljelys, karjanhoito,
metsétyd, emanta

2 tehdas-, kaivos-, rakennus-
tai muu vastaava tyd

3 toimistoty®, henkinen tyd,
palvelutyd

opiskelu tai koulunkaynti
kotirouva, kotiaiti, perheeneméanta
elékeldinen

ty6ton

N o oA

Mika on ammattinne? (Jos olette télla het-
kelld eldkkeella tai ty6ttdmana, merkitkaa
ammatti, jossa viimeksi tyoskentelitte.)

~J

Miké& on taméanhetkinen tyétilanteenne?
1 olen ollut tyéttdména alle ¥ vuotta
olen ollut tyéttémana % - 1 vuotta

olen ollut tyéttdmana yli vuoden

olen lomautettu

olen lyhennetylla ty6ajalla (iiman omaa
toivomusta)

olen tydsséd, mutta tydttdmyys uhkaa

olen normaalisti tydssé (tarkoittaa myds
opiskelijoita) eikd minulla ole véliténta uh-
kaa ty6ttdmyydesta

8 olen aitiys-/isyyslomalla tai hoitovépaalla
9 olen eldkeldinen

O s WON

(o]




11.

12.

13.

Kuinka suuret olivat taloutenne (ruoka-
kuntanne) kokonaistulot viime vuonna
(veroja vihentamattad)?

1 alle 40 000 mk

40 001 - 80 000 mk
80 001 - 120 000 mk
120 001 - 160 000 mk
160 001 - 200 000 mk
200 001 - 240 000 mk
240 001 - 280 000 mk
280 001 - 320 000 mk
yli 320 000 mk

© 0o N O s W N

Mika oli varhaislapsuudessanne
(alle 7-vuotiaana) kotinne paaasiallisen
huoltajan ammatti?

1 ylempi toimihenkild (johtavassa asemas-
sa olevat tai suunnittelu-, tutkimus- ja
opetustehtavissa toimivat)

2 alempi toimihenkild (esim. hoitoalan
ammatit, tydnjohtajan tehtavéat ilman
korkea-asteen koulutusta)

tyéntekija

maanviljelija

yrittaja

perheenemants, kotirouva

[«20 & 1 BRS¢}

Missa asuitte suurimman osan varhais-
lapsuuttanne (alle 7-vuotiaana)?

1 Uudenmaan l4anissa
2 Turun ja Porin lddnissa

3 Ahvenanmaan maakunnassa
4 Hameen laanissa

5 Kymen laénissa

6 Mikkelin ladnissa

7 Pohjois-Karjalan laanissa

8 Kuopion laadnissa

9 Keski-Suomen ldaénissa

10 Vaasan laanissa

11 Oulun [Adnissa

12 Lapin ldanissd

13 Luovutetun Karjalan alueella
14 Ruotsissa

15 muualla, missa?

15.

Mikéa on éitinne syntymakunta (tai Iadni,
jos ette tiedd kuntaa):

Miké on isanne syntymakunta (tai ldani,
jos ette tieda kuntaa):

TERVEYDENTILA

16.

17.

18.

19.

20.

Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kdynyt 1d&-
karin vastaanotolia? Ei koske hammas-
ladkarissa kayntia. (Merkitkaa 0,

jos ette ole kdynyt kertaakaan).

l I ; kertaa

Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kdynyt ter-
veydenhoitajan, verenpainehoitajan tai
tyoterveyshoitajan vastaanotolla tai ter-
veydenhoitaja on kdynyt Teilla kotikdyn-
nilla? (Merkitkaa 0, jos ei kertaakaan).

1 i kertaa

Saatteko jonkin sairauden tai vamman
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta?

1 en

2 kylla, osaeldke

3 kylla, maaraaikainen eléke

4 kylla, pysyva eldke

Oletteko sairastanut ladkarin toteaman
sydéninfarktin eli sydénveritulpan?

1 en

2 kylla, mina vuonna viimeksi:

vuonna 19 [ | |

Oletteko sairastanut laakarin toteaman
aivohalvauksen, aivoverenvuodon tai
aivoverisuonitukoksen?

1 en
2 kylla, mind vuonna viimeksi:

vuonna 19 | |



21,

22,

Onko Teilld viimeksi kuluneen vuoden 23.

(12 kk) aikana ollut mitdan seuraavia
laakarin toteamia tai hoitamia sairauk-
sia?

ei kylla
Kohonnut verenpaine,
verenpainetauti ............. 1 2
Sydémen toimintavajaus . . .. ... 1 2
Rintakipu rasituksessa 24.
(Angina pectoris) ............ 1 2
SyOopé ... 1 2
Keuhkoastma .............. 1 2
Keuhkolaajentuma,
keuhkoputken tulehdus,
krooninen keuhkokatarri .. ... .. 1 2 o5
Sappikivia, - -
sappirakkotulehdus .......... 1 2
Nivelreuma ................ 1 2
Muu nivelsairaus ............ 1 2
Selan kulumavika,
muu selkdsairaus .. .......... 1 2
Pitk4aikainen
virtsateiden tulehdus,
munuaistulendus .. .......... 1 2
Onko Teille viimeisen vuoden (12 kk)
aikana sattunut jokin seuraavista tapa-
turmista, jolloin olette tarvinnut laédkérin 26.
hoitoa?
ei kylla
Liikennetapaturma, jossa
moottoriajoneuvo mukana . . .. .. 1 2
Muu liikennetapaturma .
(esim. polkupyéralld) ......... 1 2
Tyétapaturma
(ei kuitenkaan
tydmatkalla tapahtunut) ....... 1 2
- Kotitapaturma
(kodin sisalla
tai pihapiirissd) ............. 1 2 27.
Urheilutapaturma
(kunto- tai kilpaurheilu) . ....... 1 2
Muu vapaa-ajan tapaturma . . ... 1 2
Muu tapaturma ......... ..., 1 2
28.

Kuinka monta kokonaista paivaa olitte
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
sairauden takia poissa toisté tai hoita-
matta tavallisia tehtavidnne? (Jos ette
yhtéan, vastatkaa 0.)

, ) | | péaivaa

Kuinka monta paivaa olette ollut sairaa-
lahoidossa viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana? (Jos ette yhtaan, vastat-
kaa 0.)

, | \ | paivaa

Milloin olette viimeksi ollut terveystar-
kastuksessa tai ladkarintarkastuksessa,
jonka syyna eivit olleet oireet tai sai-
raus? (esim. lakisaiteinen tyépaikkatar-
kastus, ajokorttitarkastus, neuvolatarkas-
tus)

1 viimeksi kuluneen %2 vuoden aikana
% vuotta - 1 vuotta sitten

1 vuotta - 5 vuotta sitten

yli 5 vuotta sitten

en koskaan

a b wWwN

Onko Teilta koskaan tutkittu veren
kolesterolipitoisuutta? Koska viimeksi?

1 viimeksi kuluneen %2 vuoden aikana
%2 vuotta - 1 vuotta sitten

1 vuotta - 5 vuotta sitten

yli 5 vuotta sitten

ei koskaan
(siirtyk&a kysymykseen 30)

6 entiedd
(siirtyké&a kysymykseen 30)

g b W N

Onko Teilld koskaan todettu olevan kor-
kea tai kohonnut veren kolesterolipitoi-
suus?

1 ei

2 kylla

Jos verenne kolesterolipitoisuus on
tutkittu, annettiinko Teille tutkimuksen
yhteydesséa ruokavalio-ohjeita veren
kolesterolitason alentamiseksi?

1 el

2 kyla



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Kéaytattekd nykyisin ladkarin maaradmia
laakkeitd veren kolesterolipitoisuuden
alentamiseksi?

1 en
2 kylla

Onko Teilta koskaan mitattu verenpai-
netta? Koska viimeksi?

1 viimeksi kuluneen % vuoden aikana

2 % vuotta - 1 vuotta sitten
3 1 vuotta - 5 vuotta sitten
4 yli 5 vuotta sitten

(4]

ei koskaan (siirtyk&a kysymykseen 35)

Montako kertaa viimeksi kuluneen vuo-
den (12 kk) aikana verenpainettanne on
mitattu? (Merkitkaa 0, jos ei ole mitattu
kertaakaan).

| L ; kertaa

Onko Teillda koskaan todettu olevan kor-
kea tai kohonnut verenpaine?

1 i (siirtykda kysymykseen 35)
2 kylla

Oletteko koskaan kayttanyt verenpaine-
ladkkeitad?

1 en (siirtykaa kysymykseén 35)
2 kylld

Milloin olette viimeksi ottanut veren-
painelaaketta?

tdnaan tai eilen

2 - 7 paivaa sitten

1 viikko - ¥z vuotta sitten
¥ vuotta - 1 vuosi sitten
1 vuosi - 5 vuotta sitten
yli 5 vuotta sitten

O O A W N -

Onko Teiltd koskaan tutkittu veren
sokeripitoisuutta? Koska viimeksi?

viimeksi kuluneen %2 vuoden aikana
¥ vuotta - 1 vuotta sitten

1 vuotta - 5 vuotta sitten

yli- 5 vuotta sitten

ei koskaan

en tieda

OO AW =

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Onko ladkéri joskus todennut Teilld so-
keritaudin (=diabeteksen) tai piilevan
sokeritaudin?

1 ei (siirtykda kysymykseen 39)
2 piilevén sokeritaudin
3 sokeritaudin

Maérattiinko Teille tuolloin toteamisen
yhteydessa sokeritaudin (=diabeteksen)
takia jotain seuraavista hoidoista?

1 dieettihoito (ruokavalio)

2 tablettihoito

3 insuliinihoito

4 ei mitddn néista

Mita 1d4dkéarin maaramia ladkkeita

kdytatte nykyisin sokeritaudin (=diabe-
teksen) takia?

1 en mitdén
2 insuliini

3 tabletti

4 insuliini ja tabletti yhdessa

Onko laakéri koskaan todennut Teilla
astman?

1 ei
2 kyla
Onko iséllanne todettu

ei kylla
Sydaninfarkti (sydanveri-
tulppa) alle 60-vuotiaana . ..... 1 2
Sydaninfarkti (sydanveri-
tulppa) yli 60-vuotiaana ....... 1 2
Aivohalvaus e i 2
Diabetes (sokeritauti) ......... 1 2
Astma .................... 1 2
SYyépa . ... ... 1 2
Onko didillinne todettu

ei kylla
Sydaninfarkti (sydanveri-
tulppa) alle 60-vuotiaana ...... 1 2
Sydaninfarkti (sydanveri-
tulppa) yli 60-vuotiaana ....... 1 2
Aivohalvaus . ............... 1 2
Diabetes (sokeritaut) ......... 1 2
Astma ......... ... ... ... ... 1 2
Sybpad ... e 1 2



42,

43.

44.

45.

Onko ainakin yhdella sisaruksistanne
todettu (Jos Teilla ei ole sisaruksia, siirty-
kaa kysymykseen 43.)

ei kylla
Sydaninfarkti (sydanveri-
tulppa) alle 60-vuotiaana ...... 1 2
Sydaninfarkti (sydanveri-
tulppa) yli 60-vuotiaana ....... 1 2
Aivohalvaus . . .............. 1 2
Diabetes (sokeritauti) ......... 1 2
Astma ........... .. ... ..., 1 2
Sybpd ..... ... 1 2
Mitd mielta olette nykyisesta
terveydentilastanne? Onko se
1 erittdin hyva
2 melko hyva
3 keskitasoinen
4 melko huono
5 erittain huono
Onko Teilla viimeksi kutuneen
kuukauden (30 pv) aikana ollut
seuraavia oireita tai vaivoja?
(Rengastakaa kaikki oireenne.)

ei kylla
Reumaattisia vaivoja ......... 1 2
Nivelsarkyd ................ 1 2
Selkakipua, selkésarkya ....... 1 2
Turvotusta jaloissa ... ........ 1 2
Suonikohjuja .. ............. 1 2
Ummetusta . ............... 1 2
Toistuvia vatsavaivoja ........ 1 2
Pahoinvointia . . . ............ 1 2

Kavelyvaikeutta tai
ontumista polven vaivan
taiviantakia ............... 1 2

Kavelyvaikeutta tai
ontumista lonkan vaivan
taiviantakia ............... 1 2

Esiintyyko Teilla tavallisesti
limaisia yskoksia herdtessinne
talviaamuisin?

1 ei

2 kylla

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

Esiintyyké Teilla tavallisesti
limaisia yskoksia péivisin tai
disin talviaikana?

1 ei

2 kylla

Esiintyyké Teilld tillaisia
yskoéksid useimpina paivina
tai 6ind ainakin 3 kk:n ajan

vuosittain?
1 ei
2 kyla

Onko hengityksestinne kuulunut viimei-
sen 12 kuukauden aikana koskaan vin-
kuvaa tai pihisevaa aanta?

1 ei (slirtykda kysymykseen 51)

2 kylla

Oliko Teilld hengenahdistusta samanai-
kaisesti kun hengityksenne vinkui?

1 ei
2 kylla

Onko hengityksestéinne kuulunut vinku-
vaa tai pihisevai danta myoés muulloin
kuin flunssan tai hengitystieinfektion
yhteydessa?

1 ei
2 kylla

Oletteko viimeisen 12 kuukauden aikana
koskaan herannyt siihen, ettd hengityk-
senne on tuntunut raskaalta?

1  ei

2 kylla

Oletteko viimeisen 12 kuukauden aikana
koskaan herédnnyt hengenahdistuskoh-
taukseen?

1 ei
2 kylia

Oletteko viimeisen 12 kuukauden aikana
koskaan herdnnyt yskinkohtaukseen?

1 ei
2  kylla



54. Onko Teilla viimeisen 12 kuukauden aika- 58. Onko Teilla koskaan ollut kutisevaa ihottu-
na oliut astmakohtaus? maa, jota on sanottu maitoruveksi, taiveihot-
tumaksi tai atooppiseksi ihottumaksi?

1 ei
2 kylla 1 e
2 kylla, viimeisen 12 kuukauden aikana
55. Kaytatteké nykyaan astman hoitoon mi- 3 kyll4, viimeksi yli vuosi sitten
tadn laakkeita, kuten sumutinta, inhalaa-
tiojauhetta tai tabletteja? 59. Pystyttekd yleensa seuraaviin suorituksiin?
1 ei en pystyn, pystyn
2 kylla pysty mutta ilman
se on  vaikeuksia
vaikeaa

56. Onko Teilla koskaan ollut heinanuhaa tai

muita allergisia nenioireita? peseytymaan ilman

apua............. 1...2 ....3

1 ei
ukeutumaan ilman
2 kylla, viimeisen 12 kuukauden aikana gpua _____________ 1 92 3

3 kylla, viimeksi yli vuosi sitten nousemaan portaita

ilman apua (noin

57. an_o 1;eilléi koskaan ollut allergisia silma- yhden kerrosvalin
oireita’ levahtamatta) ... ... 1...2....3
1 e kdvelemaan noin
2 kyll4, viimeisen 12 kuukauden aikana puoli kilometria

3 kylla, viimeksi yli vuosi sitten fevahtamatta ....... 1 ...2 ....3

juoksemaan noin
satametria ........ 1...2....3

juoksemaan yli puoli
kilometria ......... 1 ...2 ....38

60. Milloin viimeksi olette kayttanyt seuraavia ladkkeita? Vastatkaa jokaiselle riville ympyrdimalla
kyseinen vaihtoehto.

viimeisen 1-4 viikkoa 1-12 kuu- yli vuosi en
viikon sitten kautta sitten koskaan
aikana sitten
Sarkyladkkeitd pdansarkyyn . 1 ......... 2 . 3 ..., L 5
Séarkylaakkeitd nivel-
tai lihassarkyyn ... ........ 1 ... 2 .. 3 ..., 4 ... ... 5
Sérkylaakkeita
muuhun sérkyyn .. ........ 1 ..., 2. . 3 o 4 .. 5
Unilakkeita .............. 1 .. 2 ... .. 3 ... . 5
Rauhoittavia [&akkeita . ... .. 1 o 2 3 ..., L 5
Masennuslaakkeitéd ........ 1 ... 2 . .. K L 5
Astmalaadkkeitd ........... 1 ... 2. .. 3 ... S 5
Heindnuhalddkkeitda . . ...... T o 2. .. 3 ... ... S 5
Sydéaninfarktin ehkaisyyn
asetosalisyylihappoa (mm.
Aspirin, Disperin, Primaspan) 1 ......... 2 . 3 ... 4 ... 5

Verenohennuslaakkeita
(Marevan tai Trombol) ... ... T o 2. . 3 ..., 4 ... ... 5



61.

62.

63.

64.

Oletteko tuntenut itsenne jannittyneeksi, stressaantuneeksi tai kovan paineen alaiseksi viimek-

si kuluneen kuukauden aikana?

1 kylld, elamantilanteeni on miitei sietdméatdn

2 kyila, melkoisesti enemman kuin ihmiset yleensa

3 kylla, jonkin verran, mutta en sen enempéa kuin ihmiset yleensa
4 en ollenkaan

Onko Teilld viimeisen 12 kuukauden aikana ollut vahintadn kahden viikon jaksoa, jolloin olette

suurimman osan aikaa ollut mieli maassa, alakuloinen tai masentunut?
1 ei
2 kylla

Onko Teilla viimeisen 12 kuukauden aikana oliut vdhintaan kahden viikon jaksoa, jolloin olette

suurimman osan aikaa menettéanyt kiinnostuksenne useimpiin asioihin; kuten harrastuksiin,

ty6hon tai muihin asioihin, joista yleensa koette mielihyvaa?
1 ei
2 kyla

Seuraavaksi esitamme Teille joitakin henkilokohtaisia kysymyksia. Ajatelkaa viimeksi kulu-
nutta kuukautta. limoittakaa, kuinka usein kysytty asia on ollut mielessanne tai oire Teita

vaivannut.
Usein Joskus Ei lainkaan

Onko sydamenlydntinne kiintynyttd? ................. 1. ... . 2 L. 3
Sekoaako ajatuksenjuoksunne, kun

Teidan on tehtava jokin tyd nopeasti? . ............... T 2 3
Vapisevatko kidtenne? .......... ... .. .. .., T 2 3
Tunnetteko olevanne jannittynyt ja hermostunut? ........ 1. . .2 . 3
Pydrivatkd pelottavat éjatukset mielessdanne? .......... 1......... 2 ... ... 3
Tunnetteko itsenne uupuneeksi ja ylirasittuneeksi? . . ... .. 1......... 2 ..., 3
Vaivaavatko Teitd epasdannolliset sydamenlyénnit? . ... .. L 2 . 3
Onko Teilld huimausta? ............ ... .. ... . ..... 1T....... L2 e 3
Naettekd painajaisunia? . ............ .. ... ... .. ... LI 2 ... ... 3
Tunnetteko itsenne masentuneeksi? ................. 1o 2 o 3
Vaivaako Teitd unettomuus? .. ......... ... ... ... ... 1.0 2 3
Onko Teilla padnsarkyd? ......... .. ... ... 1o .. 2 ... 3
Vaivaako Teitd kasien hikoilu? .. ................... 1., 2 ... 3



65.

66.

67.

Onko Teilla koskaan ollut hammassar-
kyad? Jos on, niin milloin viimeksi?

A K W RN -

viimeksi kuluneen 1/2 vuoden aikana
1/2 - 1 vuotta sitten

1 - 5 vuotta sitten

yli 5 vuotta sitten

ei koskaan

Milloin olette viimeksi kdynyt hammas-

ladkarissa?

1 viimeksi kuluneen 1/2 vuoden aikana
2 1/2 - 1 vuotta sitten

3 1 -5 vuotta sitten

4 ylib vuotta sitten

5 en koskaan

LIIKUNTA

Miten rasittavaa tyonne on ruumiillisesti?
Olemme jakaneet tydn rasittavuuden 4
ryhmaén. Jos ette tee tyotd merkitkda 1.

1

Ty6ni on piéasiassa istumatydtd enkéd
kavele paljonkaan tyfaikanani. (esim.
kellosepén, radiomekaanikon ja teol-
lisuusompelijan tyd, toimistotyd kirjoi-
tuspdydan aaressa)

Kévelen tyéssdni_ melko palion, mutta
en joudu nostelemaan tai kantamaan
raskaita esineitd. (esim. tydnjohtajan ja
myymalaapulaisen tyd, kevyt teollisuus-
tyo, liikkumista vaativa toimistotyd)

Joudun tydssani kdvelemaén ja
nostelemaan palion tai nousemaan por-
taita tai ylamakea. (esim. kirvesmiehen
ja karjanhoitajan tyd, konepaja- yms.
raskaampi teollisuustyd)

Tydni on raskasta ruumiillista tydta,
jossa joudun nostamaan tai kanta-
maan raskaita esineita, kaivamaan,
lapioimaan tai hakkaamaan, jne.

(esim. metsétydt, raskaat maataloustyét,
raskas rakennus- ja teollisuustyd)

68.

69.

70.

Kuinka paljon liikutte ja rasitatte

itsednne ruumiillisesti vapaa-aikana? Jos
se vaihtelee paljon eri vuodenaikoina, mer-
kitkda se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa
keskiméaraista tilannetta.

1

Vapaa-aikanani luen, katselen tele-
visiota ja suoritan askareita, joissa en pal-
jonkaan liiku ja jotka eivat rasita minua
ruumiillisesti.

Vapaa-aikanani kavelen, pyoréilen tai
liikun muulla tavalla vahintaan 4 tuntia
viikossa. Tahan lasketaan kavely,
kalastus ja metsédstys, kevyt puutarha- tyd,
yms., mutta ei tydmatkoja.

Harrastan vapaa-aikanani varsinaista
kuntoliikuntaa, kuten juoksemista, lenk-
keilya, hiihtoa, kuntovoimistelua, uintia, pal-
lopeleja tai teen rasittavia puutarha- t6ité
tai muuta vastaavaa keskiméaéarin vahintaan
3 tuntia viikossa.

Harjoittelen vapaa-aikanani kilpailu-
mielessé sédannéllisesti useita kertoja viiko-
ssa juoksua, suunnistusta, hiihtoa, uintia,
pallopeleja tai muita rasittavia urheilumuo-
toja.

Kuinka monta minuuttia kadvelette, pyorai-
lette tai kuljette muilla-ruumiillista liikuntaa
vaativilla tavoilia tydmatkoillanne? (Huom!
Tarkoitetaan yhteensd meno- ja tulomat-
kaan kaytettya aikaa.)

1

D O AW

en ole tydssa tai kuljen tydmatkan
kokonaan moottoriajoneuvolla

alle 15 min. paivassa
15 - 29 min. paivassa
30 - 44 min. péivassa
45 - 59 min. pédivassa
yli 1 tunnin péivassa

Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan liiku-
ntaa vahintian 20 - 30 min. niin, etta aina-
kin lievasti hengastytte ja

hikoilette?

1

(S~ SV I (V]

paivittain

2 - 3 kertaa viikossa
kerran viikossa

2 - 3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa
tai harvemmin

en voi vamman tai sairauden vuoksi
harrastaa liikuntaa (siirtykda kysymyk
seen 74)



71

72.

73.

74.

75.

76.

Kuinka monta kertaa viikossa harrastatte 77.

tavallisesti vapaa-ajan liikuntaa niin, etta
ainakin lievasti hengéastytte ja hikoilette?
(Jos ette lainkaan, merkitkaa 0.)

L 1 | kertaa viikossa

Kuinka pitkdaan harrastatte vapaa-ajan
lilkuntaa tavallisesti kerrallaan?

0 en harrasta vapaa-ajan liikuntaa
alle 15 minuuttia

15 - 29 minuuttia

30 - 59 minuuttia

yhden tunnin tai kauemmin

HWON =

Kuinka monta kilometria juoksette, 79.

holkkaatte tai hiihdatte tavallisesti
viikossa? (Jos ette lainkaan, merkitkaa
0.)

| | | ; km viikossa 80.

Kuinka monta minuuttia keskimaarin
paivassa kavelette, pyoriilette tai teette
muuta liikkumista vaativaa (piha- ja puu-
tarhatyot, korjaustyot, siivoaminen) va-
paa-ajan toimintaa? Alkaa laskeko tihin

lukuun mukaan tyon, tyématkojen 81.

(kys.69) ja vapaa-ajan kuntoliikunnan
(kys.70-73) aktiivisuutta?

1 alle 15 minuuttia paivittain
15-29 minuuttia paivasséa
30-44 minuuttia péivassa
45-59 minuuttia paivassa
yli tunnin péivassé

O s WON

Millainen on mielestinne nykyinen ruu-
miillinen kuntonne?

1 erittain hyvéa
melko hyva
tyydyttava
melko huono
erittdin huono

(61 I N /% N V]

TUPAKOINTI

Oletteko koskaan tupakoinut eliméanne
aikana?

1 en (siirtykda kysymykseen 90)
2 kylla (jatkakaa kysymyksesta 77)

78.

82.

Oletteko tupakoinut elaménne aikana vahin-
taan 100 kertaa (savukkeita, sikareita tai

piippua)
1 en (siityk&4 kysymykseen 90)
2 kyla

Oletteko koskaan tupakoinut sadannéllisesti
(=ldhes joka paiva ainakin yhden vuoden
ajan)? Kuinka monta vuotta yhteensa?

1 en ole koskaan tupakoinut
sdanndllisesti

2 olen tupakoinut sdannéllisesti

L 1 j vuotta

Minka ikdisena aloititte tupakoinnin?

1 ! | vuotiaana

Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, sikareita
tai piippua)?

1 kylla, paivittain
2 kylla, satunnaisesti
3 en lainkaan

Kuinka monena paivéna viikossa tavallises-
ti tupakoitte?

1 7 péivana viikossa

5 - 6 paivana viikossa

2 - 4 paivana viikossa

yhtena paivana viikossa
harvemmin kuin kerran viikossa
en tupakoi lainkaan

U AW N

Koska olette tupakoinut viimeksi?
Jos tupakoitte jatkuvasti, merkitkda vaih-
toehto 1.

1 eilen tai tdndan
2 2 pv- 1Kk sitten
3 1 Kkk - puoli vuotta sitten
(siirtykdd kysymykseen 88)
4 puoli vuotta - vuosi sitten
(siirtyk&a kysymykseen 88)
5 1-5vsitten
(siirtykda kysymykseen 90)
6 6-10 v sitten
(siirtykéa kysymykseen 90)

7 yli 10 v sitten
(siirtykéa kysymykseen 90)



100. Kuinka usein tavallisesti kdytatte seuraavia elintarvikkeita? Ajatelkaa viimeksi kulunutta
vuotta (12 kk). Vastatkaa jokaiselle riville. Rengastakaa kayttétiheyttéa vastaava numero.

Harvemmin Kerran Kerran Pari Laéhes Kerran
kuin kerran tai pari viikossa kertaa joka paivassa
kuukaudessa kuukau- viikossa paiva tai
tai en lainkaan  dessa useammin
VILJATUOTTEITA:
ruis- tai nékkileipda .......... 1 P 2 ... 3....... T 5 ...... 6
hiiva-, graham- tai
sekaleipdad ................ 1 ..., 2 .. ..., 3....... 4........ 5 ...... 6
ranskanleipd, polakkaa ...... 1 ....... 2 ..., 3....... 4 ........ 5 ...... 6
makeaa kahvileipdd ......... 1 .. ..., 2 ..., 3....... 4........ 5 ...... 6
puuroja ....... .. | I 2 ..., IR IR 4 ..., 5 ...... 6
myslid, muroja . ............ 1 ..., 2 ... .. 3....... 4 ........ 5 ...... 6
riisia tai makaronia . . ... ..... 1 ..., 2 ... 3....... 4 ........ 5 ...... 6
MAITOTUOTTEITA:
viilid tai jogurttia . ........... ) I 2 ... 3....... 4........ 5 ...... 6
véhdrasvaisia juustoja (esim. v
Minora, Polar-15, raejuusto) ... 1 ....... 2 ..., 3....... 4 ........ 5 ..., 6
muita juustoja (esim. Edam,
Emmental, Aura, Brie) ........ 1 .. 2 ..., 3....... 4........ 5 ...... 6
jaatelod ... ... ... 1 ....... 2 ..., 3....... 4........ 5 ...... 6
KASVIKSIA:
perunaa keitettynd/soseena . ... 1 ....... 2 ..., 3....... 4 ........ 5 ...... 6
paistettuja tai
ranskalaisia perunoita ........ 1 ... 2 ..... [ R 4........ 5 ...... 6
tuoreita vihanneksia,
juureksia, tuoresalaattia . ... ... 1 ..., 2 ... 3....... 4 ........ 5 ...... 6
keitettyja kasviksia
tai palkokasviksia ........... 1 ..., 2 ..., 3....... 4 ........ 5 ...... 6
kasvisruokia ............... 1 ..., 2 ... 3....... 4........ 5 ...... 6

HEDELMIA, MARJOJA:

hedelmia ................. 1 ... .. 2 ..., 3....... 4 ........ 5 ...... 6

tuoreita tai
pakastettuja marjoja . ........ 1 ..., 2 ..., 3....... 4........ 5 ..... 6

hedelma- tai marjatuoremehuja . 1 ....... 2 ... 3....... 4 ........ 5 ...... 6



Harvemmin
kuin kerran
kuukaudessa
tai en lainkaan

KALAA, LIHAA:

kalaa, kalaruokia ............ 1.....
broileria, kanaruokia .......... 1.....
liharuokia (esim. palapaisti,
jauhelihakastike) ............. 1.....
makkararuokia,

nakkeja, lenkkimakkaraa ....... 1.....

leikkelemakkaroita (esim.

meetvursti, gotler-makkara) . . . .. 1.....

lihaleikkeleita (esim.

keittokinkku) ............... 1 ...,

kananmunaa keitettyna,

paistettuna, munakkaana . . . . .. S P

MAKEISIA, VIRVOITUSJUOMIA YMS:

suklaata . .................. 1 .....
karamelleja . . ... ............ 1.....
sokeroituja virvoitusjuomia . . . ... 1.....
vahékalorisia virvoitusjuomia ....1 .....

suolaisia naposteltavia
(esim. perunalastut, popcornit,

suolapahkinat) .............. R
MUUTA:

kotona leivottua leipdad ........ 1.....
kotona leivottua kahvileipaa . . . .. 1.....
kotona valmistettua ruokaa ... .. 1.....

kaupan valmisruokia (esim.

lihapullat, pizza, mikroruoat) ....1 .....

jéalkiruokia aterian yhteydessa ...1 .....

hampurilaisravintoloiden tai

kioskien pikaruokaa .......... 1 ...,

muissa ravintoloissa tai

baareissa nautittua ruokaa ... .. 1 ...,

Kerran Kerran Pari Lahes
tai pari viikossa kertaa joka
kuukau- viikossa péiva
dessa

L2 . 3 ....... 4 ........ 5
2 . 3 ..., 4 ... .. 5
R 3 ....... 4 ........ 5
a2 i, 3 ....... 4 ........ 5
2 . 3 ... .. 4 ........ 5
R 3 ....... 4 ..., .. 5
L2 . 1 4 ........ 5
L2 . 3 ....... 4 ........ 5
L2 L. 3 ....... 4 ........ 5
- 3 ....... 4 ........ 5
T 3 ....... 4 ........ 5
S 3 ....... 4 ..., 5
L2 . 3 ....... 4 ........ 5
R 3 ....... 4 ........ 5
a2 . 3 ....... 4. ........ 5
a2 L 3 ....... 4........ 5
L2 L. 3 ....... T 5
T 3 ....... 4 ........ 5
R 3 ..., . 5

Kerran
paivassa
tai
useammin



101.

102.

103.

104.

105.

106.

Mika seuraavista vaihtoehdoista parhai-
ten kuvaa sitd, mita syoétte?

1 sydn mielestani terveellisesti
2 syon mielestédni melko terveellisesti

3 se, mita syon ei mielesténi ole erityisen
terveellista tai epaterveellista

4 sydn mielesténi melko epéaterveellisesti
5 syon mielesténi epéaterveellisesti

Kéaytattekd mitdén vitamiini- tai kiven-
naisainevalmisteita tai muita ravinto-
ainevalmisteita?

1 en koskaan (siirtykda kysymykseen 104)
2 kylla, satunnaisesti
3 kyila, paivittain

Valitkaa 1-2 tarkeinta syyta, miksi kaytat-
te ravintoainevalmisteita.

1 terveyden ylldpito

sairauksien itsehoito
ruckavalion tdydentaminen
hiusten ja kynsien kunnossapito
perheen tai ystdvan suositus
ladkarin maarays

muu syy

en osaa sanoa

o N O O s W

PITUUS JA PAINO

Kuinka pitka olette?

l | i cm

Miten paljon painatte kevyissd vaatteissa
punnittuna?

L 11 1Kkg

Pidatteko itseanne
1 liian laihana
hieman lilan laihana

W N

sopivan painoisena

F-S

hieman ylipainoisena
liian lihavana

(9]

107.

108.

109.

110.

111.

112.

Noudatatteko tiettya ruokavaliota pudot-
taaksenne painoanne?

1 en
2 kylla

Miten nykyinen painonne eroaa painos-

tanne vuosi sitten?

1 lisdantynyt: noin i1 kg

2 pysynyt ennallaan (siirtykdd kysymyk-
seen 111)

3 véahentynyt:noin || | kg

Jos olette laihtunut, minka luulette aihe-
uttaneen laihtumisenne? (Rengastakaa
yksi tai useampi vaihtoehto)

0 en ole laihtunut

1 olen sydnyt vdhemman ja/tai kevyemmin
kuin ennen

2 olen liikkunut enemman

3 olen ollut sairaana eikd minulla ole ollut
ruokahalua

4 ruokahaluni on vahentynyt muista syista
5 minulla i ole ollut varaa sy6da riittdvasti
6 muu syy

Jos olette lihonut, minka luulette aiheut-
taneen lihomisenne? (Rengastakaa yksi
tai useampi vaihtoehto)

0 en ole lihonut

1 liikunta on jaanyt vdhemmalle

2 olen sytnyt enemman kuin ennen
3

ruokavalioni on muuttunut epéaterveelli-
semmaksi taloudellisista syista

BN

olen lopettanut tupakoinnin

5 hormonaaliset muutokset (esim. ras-
kaus, ehkéisy, vaihdevuodet)
6 muu syy

Mika on ollut alin painonne aikuisidssa
(yli 20-vuotiaana)?

kg
Kuinka paljon olette painanut enimmil-

taan (naisilla raskaus- ja imetysaikaa
lukuun ottamatta)?

kg




113.

114.

115.

116.

117.

Oletteko milloinkaan vakavasti yrittanyt 118.

laihduttaa itsednne? Jos olette, kuinka
monta kertaa?

1 en ole koskaan yrittényt laihduttaa (siir-
tykaa kysymykseen 117)

2 1-2 kertaa

3 3-5kertaa

4 6 kertaa tai useammin

119.

Mikéa on ollut paras laihdutustuloksen-
ne?

1 alle 2 kg

2-5 kg

2
3 6-10kg - 120.
4

yli 10 kg

Kuinka monta kertaa viimeisen 10 vuo-

den aikana olette laihduttanut vahintaan

5 kg?

1 en kertaakaan (siirtykda kysymykseen
117)

2 | ; kertaa

Monellako niaista kerroista kaikki laihdu- 121.

tetut kilot ovat tulleet takaisin?
1 ei kertaakaan

2 , ; kertaa

MUITA KYSYMYKSIA

Mainitkaa mielestinne térkein syy siihen,
etta suomalaisen aikuisvaeston sairastu-

vuus on niin suuri. (Rengastakaa vain 122.

yksi vaihtoehto.)
1 virheellinen ravinto

2 stressi, vaikeat elinolosuhteet,
raskas tyd

3 tupakointi
liikunnan puute

hivenaineiden, vitamiinien, ym. puute
(maapera, ravinto)

(o2 SN

ylipaino

perintdtekijat

alkoholi

terveyspalvelujen puutteellisuus

ymparistén, ravinnon ym. myrkyt,
saasteet

O © W N O®

Pidatteké avio- tai avoliittoanne
hyvin onnellisena

melko onnellisena

vaikea sanoa

meiko onnettomana

hyvin onnettomana

en ole naimisissa tai avoliitossa

O U B~ W N =

Montako kertaa olette oliut avo- tai avio-
liitossa nykyinen suhteenne mukaan
luettuna?

L1 i kertaa

Miten usein Teita kiusaa se, ettad joudutte
pinnistamaan voimanne darimmilleen
pystydksenne selviytymaan nykyisesta
tyostidnne tai tybmaarastanne?

1 melkein koko ajan
aika usein

joskus

harvoin

ei koskaan

en ole tydssa

o O AW N

Onko Teilla vaikeuksia tulla toimeen
puolisonne kanssa?

melkein koko ajan
aika usein

joskus

harvoin

ei koskaan

minulla ei ole puolisoa

O O A WN =

Miten usein Teita kiusaa se, etta tyos-
sénne on aina kiire?

melkein koko ajan
aika usein

joskus

harvoin

ei koskaan

O O A WN =

en ole tydssa



123.

124.

125.

126.

127.

Onko lapsista (omista) aiheutunut Teille

erityisia vaikeuksia?
melkein koko ajan
aika usein

joskus

harvoin

ei koskaan

minulla ei ole lapsia

O O W N =

Miten usein Teitad kiusaa se, ettd tyénne

tuntuu héiritsevan perhe-elamaanne?
1 melkein koko ajan

aika usein

joskus

harvoin

ei koskaan

minulla ei ole perhetta tai
en ole tybéssé

A WN

Kuinka tyytyviinen olette taloudelliseen

tilanteeseenne?

1 erittain tyytyvainen
tyytyvéinen
jokseenkin tyytyvéinen

HWN

tyytymétdn
erittain tyytymatdn

($)]

Kuinka tyytyvainen olette siihen, mita
olette saavuttanut elamissanne?

1 erittdin tyytyvéinen
tyytyvéinen
jokseenkin tyytyvainen
tyytymatén

erittain tyytymatoén

O M WON

Kuinka tyytyvéainen olette perhe-
elaméainne?

erittain tyytyvainen
tyytyvéinen
jokseenkin tyytyvainen
tyytymatdn

erittain tyytymatén
minulla ei ole perhetta

O O A W N -

128. Onko taloudellinen tilanteenne nyt pa-
rempi vai huonompi kuin se on ollut
aikaisemmin?

1 paljon parempi

hieman parempi
suunnilleen samanlainen
hieman huonompi

paljon huonompi

W N

Seuraavassa on esitetty joukko viittamia, joi-
den suhteen ihmisiila on erilaisia mielipiteita.
limoittakaa oma kantanne rengastamalla sen
vastausvaihtoehdon numero, joka parhaiten
vastaa juuri Teidan henkildkohtaista mielipidet-
tanne tai tilannettanne.

129. Sydantaudit voidaan ehkiisté terveilla ela-
mantavoilla

1 ehdottomasti samaa mielta
jokseenkin samaa mielté
vaikea sanoa

hiukan eri mielta
ehdottomasti eri mielta

g bHh W N

130. Minusta tuntuu mahdottomalta saavuttaa
niitad tavoitteita, joihin haluaisin pyrkia.

1 ehdottomasti samaa mielta

2  jokseenkin samaa mielta
3  vaikea sanoa

4 hiukan eri mielta

5 ehdottomasti eri mieltad

131. Ruokavalion muutos keski-idsséi ei enaa
kannata.

1 ehdottomasti samaa mielta
jokseenkin samaa mielta
vaikea sanoa

hiukan eri mielta
ehdottomasti eri mielta

[S2 I~ /S B\

132. Tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta,
enki jaksa uskoa, etta asiat muuttuisivat
parempaan paéin.

1 ehdottomasti samaa mielté
jokseenkin samaa mielté
vaikea sanoa

hiukan eri mielta
ehdottomasti eri mielta

[62 IEE ~ N ¢+ BN \V)



133.

Minusta tuntuu, ettei minulla ole yhtaan

kunnon ystavaa.

1

g b WN

ehdottomasti samaa mielta
jokseenkin samaa mieltad
vaikea sanoa

hiukan eri mielta
ehdottomasti eri mielta

138.

Kiireisina paivind minua painaa, etten
ehdi tehdéa kaikkea.

1 ei koskaan
harvoin
joskus

usein
melkein aina

a b~ wWwN

Seuraavassa on esitetty joukko kayttaytymista-
poja, joiden suhteen ihmiset ovat erilaisia. Valit-
kaa rengastamalla se vaihtoehto, joka kuvaa
parhaiten omaa kayttaytymistanne.

134. Kun olen hyvin vihainen tai harmissani,

yritdn kdyttdytya kuin mitéén ei olisi
tapahtunut.

1 ei koskaan

harvoin

joskus

usein

g~ W N

melkein aina

135. Olen hyvin vaativa itseani ja muita koh-

taan.

1 ei koskaan
harvoin
joskus

usein
melkein aina

A~ W N

136. Kun olen hyvin vihainen tai kiukkuinen,

pidén tunteet siséllani.
1 ei koskaan

harvoin

joskus

usein

melkein aina

(o1 BN ¢S B V]

137. Harmistun ja kiukustun helposti,

kun asiat eivét luista.
1 ei koskaan

2 harvoin

3 joskus

4 usein
5 melkein aina

ALKOHOLIN KAYTTO

139. Kaytatteké nykyisin edes satunnaisesti

mitdan alkoholijuomia (esim. olutta, viinia
tai viakevia)?

1
2

4

kylla, vahintdan kerran kuukaudessa

kylid, harvemmin kuin kerran kuukau-
dessa

en, silla lopetin alkoholinkaytdn
kokonaan | |  vuotta sitten

en ole koskaan kayttényt alkoholijuomia

140. Oletteko viimeksi kuluneen vuoden

(12 kuukautta) aikana kayttinyt mitééan al-
koholijuomia (olutta, viinia tai vakevia)?

1
2

kylla
en (siirtykda kysymykseen 151)

141. Montako lasillista (tavallista ravintola-an-

nosta) tai pullollista olette juonut edellisen
viikon (edelliset 7 vrk) aikana seuraavia:
(Ellette ole juonut yhtd&n, merkitkaa 0.)

Olutta (IV A tai Ill)

L__ 1 pullollista (s litraa)

Long drink - juomia

L1 pullollista (Vs litraa)

Véakevaa alkoholia

L__1__ ravintola-annosta (n. 4 cl)

Viinia tai vastaavaa

L1 1 lasillista (1 lasillinen = n. 12 cl)

(alkoholipitoisuus yli 5 %)
Alkoholipitoista siideria tai kevytviinia

L1 lasillista (1 lasillinen = n. 12 cl)
(alkoholipitoisuus noin 5 %)



142.

143.

144.

Kuinka usein tavaliisesti juotte olutta
(keskiolutta tai A-olutta)?

1

O © 0 N O O b~ WIN

paivittain

muutaman kerran viikossa

noin kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa
3 - 4 kertaa vuodessa

pari kertaa vuodessa

kerran vuodessa tai harvemmin
en koskaan

Kuinka paljon tavallisesti juotte olutta
kerralla? (1 pullollinen = % litraa)

1

© O N O O WD

vahemman kuin yhden pulloliisen
1 pullollisen

2 pullollista

3 puliollista

4 - 5 pullollista

6 - 9 pullollista

10 - 14 pullollista

15 pullollista tai enemman

en juo olutta

Kuinka usein tavallisesti juotte viinia
(mietoa tai vikevaa viinid, myoés kotite-
koista)?

1

O ©W 0O N O O W N

péivittdin

muutaman kerran viikossa

noin kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa
3 - 4 kertaa vuodessa

pari kertaa vuodessa

kerran vuodessa tai harvemmin
en koskaan

145.

146.

147.

Kuinka paljon tavailisesti juotte viinia kerral-

ia?

ey

© 0 N U A WN

puoli lasillista (1 lasillinen = n. 12 cf)
lasillisen

pari lasillista

noin puoli pulioliista (1 pullollinen = 0,75 1)
hieman vahemman kuin yhden pullollisen
noin yhden pullollisen

yhdesté kahteen pullollista

enemman kuin kaksi pullollista

en juo viinia

Kuinka usein tavallisesti juotte alkoholipitois-
ta siideria, long drink-juomia tai kevytviinia
(alkoholipitoisuus noin 5 %)?

1

O W o N O O & WD

paivittain

muutaman kerran viikossa

noin kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa
3 - 4 kertaa vuodessa

pari kertaa vuodessa’

kerran vuodessa tai harvemmin
en koskaan

Kuinka paljon tavallisesti juotte alkoholipitois-
ta siideria, long drink-juomia tai kevytviinia?

W 0O N O G & W N =

puoli lasillista (1 lasillinen = n. 12 cl)
lasillisen

pari lasillista :

noin puoli pullollista (1 pullollinen = 0,75 1)
hieman vdhemman kuin yhden pullollisen
noin yhden pulilollisen

yhdesta kahteen pullollista

enemman kuin kaksi pullollista

en juo siideria enka kevytviinia



148.

149,

Kuinka usein tavallisesti juotte vakevia

alkoholijuomia?

O W O N O AW N -

paivittain

muutaman kerran viikossa

noin kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa
3 - 4 kertaa vuodessa

pari kertaa vuodessa

kerran vuodessa tai harvemmin
en koskaan

Kuinka paljon tavallisesti juotte vikevia
alkoholijuomia kerralla?

1

© o N O O A W

vAhemman kuin yhden ravintola-
annoksen (alle 4 cl)

yhden ravintola-annoksen (noin 4 cl)
pari ravintola-annosta

3 - 4 ravintola-annosta

5 - 6 ravintola-annosta

7 - 10 ravintola-annosta

noin puolen litran pullollisen
enemman kuin puolen litran pullollisen
en juo vakevia alkoholijuomia

150.

Kuinka usein olette viimeksi kuluneiden 12
kuukauden aikana juonut niin paljon olutta,
viinia tai vakevia alkoholijuomia, ettd olette
tuntenut itsenne pdihtyneeksi?

1 pari kertaa vilkossa tai useammin
noin kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa
nelja - viisi kertaa vuoden aikana
pari - kolme kertaa vuoden aikana.
kerran vuoden aikana

en kertaakaan

© O N OO U A WN

SEURAAVAT KYSYMYKSET KOSKEVAT VAIN NAISIA

151.

152.

Kaytatteko talla hetkelld ehkaisy-

pillereita?

' kylia, olen kayttanyt |

vuoden ajan
en, mutta olen aiemmin kayttanyt

! i vuoden ajan
en ole koskaan kayttanyt

154.

Kaytatteko talla hetkelld ehkdisyyn
tavallista kierukkaa?

1

kyllg, olen kéayttanyt L
vuoden ajan
en, mutta olen aiemmin kayttanyt

, || vuoden ajan
en ole koskaan kéayttanyt

153.

Kaytéatteko tdlla hetkella hormonikieruk-
kaa?

1 kyllg, olen kayttanyt | | |
vuoden ajan
2 en, mutta olen aiemmin kayttanyt

L | vuoden ajan
3 en ole koskaan kayttéanyt

Oletteko kayttanyt hormonihoitoja lapsetto-
muuden hoitoon?

1 kylld, avohoidossa
2 kylla, sairaalassa
3 en



155.

156.

157.

158.

159.

160.

Oletteko viimeksi kuluneen kuukauden
aikana kayttanyt hormonikorvaushoitoa
tabletteina, geelina tai laastarina?

1 kylla, valmisteen nimi:

2 en (siirtykaa kysymykseen 159)

Kuinka kauan olette kayttanyt hor-
monikorvaushoitoa yhteensa?

L__|__j vuoden ajan

Minka ikdiseni aloititte hormonikorvaus
hoidon kayton?

L__1__j vuoden iassa

Olivatko luonnolliset kuukautisenne
loppuneet ennen hormonikorvaushoidon
aloittamista?

1 kylld, | | | vuoden iassd

2 ei

Onko Teilla viela kuukautiset?

1 kylla, saanndlliset

2 kylla, epasaanndlliset

3 ei, vimeiset kuukautiset tulivat
L__|__j Vuotta sitten

Kuinka pitkadan kuukautisvuotonne nor-
maalisti kestad/kesti?

L1 | paivaa

161.

162.

163.

164.

165.

Kuinka pitkd on/oli kuukautiskiertonne tava
sesti (=aika ensimmadisesta vuotopaivast
seuraavien kuukautisten ensimmaiseen vuo!
paivéan)

L1 | paivaa

Oletteko talla hetkella raskaana?
1 en
2 kylla

Montako lasta olette synnyttinyt?

1 en yhtaan (siirtykdd kysymykseen 165)
2 yhden

3 kaksi

4 kolme tai useampia

Mind vuonna olette synnyttanyt ensimmaise
lapsenne?

vuonna 19 | 1 |

Onko Teille tehty kohdunpoisto?

1 ei
2 kylla, poistettiin kohtu ja munasarijat,

L1 1 vuoden ikdisena
3 kylla, poistettiin kohtu ja enintd&n yksi mt

nasarja, |_ | ; vuoden ikdisend

KIITOS VASTAUKSISTANNE!

OTTAKAA LOMAKE MUKAANNE TERVEYSTARKASTUKSEEN.



_ ALLA OLEVAT KOHDAT
TAYTETAAN TUTKIMUSTILANTEESSA

Pituus: Ll sl Cm
1 mm:n
tarkkuudella
Paino: Ll 1 i , kg

100 g:n

tarkkuudelia

Lantion ymparysmitta:

L1 1 4o} CmM
puolen cm:n

tarkkuudella

Vyotidrén ymparysmitta:

L1 | {1 €m
puolen cm:n
tarkkuudella

Verenpaineen mittaaja:

L1 |

Leipdpalojen maara: | | | vrk
Rasvan méaara

1 2,5 g/ leipaviipale

5 g/ leipéviipale

10 g/ leipéviipale

15 g/ leipéaviipale

ei lainkaan rasvaa

O h WMN

7.

10.

11.

12.

13.

Asetosalisyylihapon ja sdrkyladkkeiden
kaytto:

1 el
2 kylla, asetosalisyylihappo
3 kylla, muu sérkylaéke

Verenpaine:
Voo o« g/ ymmHg
2) o 4 gl 4 4y mmHg

Pulssi: | |, | ,/30s

Tutkimuspaivamaara:

L1 ¢y 1997

Paasto: | | | tuntia

Ateria

1 hiilihydraatti

2 rasva-hiilihydraatti
3 rasva

Verindyte otettu

1 ei
2 kyllg,klo, |, , | |




14.

10.

15.

16.

17.

Niveltutkimus

norm. vaikeutunut

kavely tasaisella ........ 0o..... 1

varpailla kaynti . .. ... .... 0..... 1 ...,
portaan nousu . .......:.. 0..... ) I
kyykistys .. ............ 0o..... )

olkavarren nosto

ylés ..o o..... T ...,
kyynarnivelen ojennus ....0 ..... )
kyynarnivelen koukistus ...0 ..... 1 ...

kdmmenselat vastakkain

(ranteen volaariflexio) . . . .. 0..... 1 ....

sormien nyrkistys . ....... o..... 1 ....

peukaloiden nyrkistys

(opponens-likke) ......... 0o..... I

Amalgaamipaikat
L1 kpl
Muut paikat

L1 kpl

Poistetut hampaat

L1 kpl
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