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Tiivistelma

Tassd tutkimuksessa tarkastellaan kauniaislaisten nuorten paihteiden kayttdd, mielipiteitd péihteistd ja niiden
hankkimisesta. Sitten selvitetddn, mitka tekijit olivat Kauniaisissa yhteydessd nuorten pidihteiden kayttoon.
Kouluterveyskyselyn Kauniaisten aineistossa oli 185 suomenkielisen ja 255 ruotsinkielisen peruskoulun 8. ja
9. luokkien oppilasta ja 199 suomenkielisen ja 160 ruotsinkielisen lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijaa
vuonna 2006. Aineisto kattoi peruskouluissa 83—84 % oppilaista sekd suomenkielisessd lukiossa 79 % ja
ruotsinkielisessé lukiossa 87 % opiskelijoista.

Suomenkielisilld nuorilla oli ruotsinkielisid paremmat tiedot péihteistd. Suomenkielisistd ldhes viidesosa ja
ruotsinkielisistd vajaa kymmenesosa vastasi oikein kuuteen piihteitd koskevaan viittdméain. Pojat suhtautui-
vat péihteiden kayttdon tyttdjd myonteisemmin. Ruotsinkielisistd lukiolaispojista 26 % hyviksyi vahintdin
10 savukkeen polttamisen pdivissé ja 44 % viikoittaisen humalajuomisen. Vieldkin mydnteisemmin humala-
juomiseen suhtautuivat yldluokkien suomenkieliset pojat (47 %). Marihuanan satunnaiseen polttoon suhtau-
tuivat hyviksyvimmin suomenkieliset lukiolaispojat (26 %).

Enemmistd nuorista piti tupakan ja keskioluen tai siiderin hankkimista ik&isilleen helppona. Ruotsinkieliset
lukiolaispojat arvioivat yleisimmin erittdin helpoksi seké tupakan (45 %) ettd oluen (38 %) ostamisen. Huu-
maavien aineiden hankkimista melko tai erittdin helppona pitivét yleisimmin suomenkieliset yldluokkien
pojat (30 %). Ruotsinkieliset yldluokkalaiset ja lukiolaiset olivat ostaneet tupakkaa kaupasta yleisemmin kuin
suomenkieliset ja ilmoittivat yleisemmin, ettd heiddn vanhempansa olivat antaneet heille alkoholia.

Tupakointi oli yleisintd suomenkielisilld yléluokkalaistytoilld, heistd 16 % tupakoi péivittdin. Muissa ryhmis-
sé ruotsinkieliset tupakoivat suomenkielisid yleisemmin. Nuuskaaminen oli selvésti yleisintd ruotsinkielisilla
lukiolaispojilla, joista 21 % nuuskasi péivittdin. Muissa ryhmissé vastaava osuus oli korkeintaan 4 %. Ruot-
sinkieliset nuoret joivat alkoholia yleisemmin kuin suomenkieliset. He myds joivat useammin tosi humalaan
asti. Erityisesti ruotsinkieliset lukiolaispojat erottuvat muista runsaan alkoholinkdytdn suhteen: 32 % joi al-
koholia viikoittain ja 51 % joi humalaan vahintdén kerran kuukaudessa.

Alkoholin ja ldadkkeiden yhteiskéyttd oli yleisempéé ruotsinkielisilld, ruotsinkielisistd lukiolaisista 12—13 %
oli kokeillut niitd yhdessd. Suomenkieliset pojat eivit juurikaan olleet kokeilleet titd pédihtymistapaa. My0s
pelkkien lddkkeiden paihdekéyttd oli ruotsinkielisilld yleisempéd kuin suomenkielisilld, 5-8 % ruotsinkieli-
sistd oli kokeillut sitd. Sen sijaan huumaavia aineita olivat haistelleet yleisimmin (6—7 %) suomenkieliset
yldluokkalaistytot ja lukiolaispojat. Laittomia huumeita eli padasiassa hasista tai marihuanaa olivat kokeilleet
yleisimmin ruotsinkieliset lukiolaispojat (13 %) ja suomenkieliset lukiolaistytot (12 %).

Monet tekijat olivat kauniaislaisilla nuorilla yhteydessd paihteiden kayttoon. Opiskeluun liittyvat vaikeudet
olivat yhteydessd tupakointiin ja laittomien huumeiden kokeiluihin kaikilla nuorilla ja lukiolaisilla myos
humalajuomiseen ja nuuskaamiseen. Yldluokkalaisilla lintsaaminen oli yhteydesséd tupakointiin ja koulun-
kaynnistd pitdimattomyys huumekokeiluihin. Se etteivdt vanhemmat tienneet aina, missd nuori vietti viikon-
loppuiltansa, oli tupakoinnin, nuuskaamisen ja humalajuomisen riskitekija yldluokkalaisilla. Huono arkirytmi
eli epaterveelliset ruokailu-, liikunta- ja nukkumistottumukset olivat peruskoululaisilla yhteydesséd sekd hu-
malajuomiseen ettd laittomien huumeiden kokeiluihin. Fyysisen uhan kokeminen oli yhteydessé laittomien
huumeiden kokeiluihin sekéd peruskoululaisilla ettd lukiolaisilla, liséksi lukiolaisilla se oli yhteydessd tupa-
kointiin. Toistuva rikkeiden tekeminen ja humalajuominen olivat peruskoululaisilla yhteydessé toisiinsa.

Tamén tutkimuksen tulosten perusteella erityistd huomiota vaativaksi ryhméksi osoittautuivat ruotsinkieliset
lukiolaispojat. Heilld oli huonoimmat tiedot péihteistd, myodnteisin suhtautuminen tupakointiin ja humala-
juomiseen ja he pitivdt yleisimmin tupakan ja keskioluen ostamista sekd huumaavien aineiden hankkimista
helppona. He myo0s kéyttivét pdihteitd yleisemmin kuin muut: nuuskasivat, joivat alkoholia viikoittain, joivat
humalaan kuukausittain, kokeilivat laittomia huumeita sekd kayttivéat vahintddn kahta paihdetta.

Tutkimuksen tulokset haastavat pohtimaan erityisesti pdihdetietojen ja -asenteiden painotusta terveystiedon
opetuksessa, tupakkaan liittyvén lainsddddnnon toteutumista koulussa, tupakkaan ja alkoholiin liittyvén lain-
sdddannon toteutumista myynnin ja vélittimisen osalta kaupoissa ja kodeissa sekd perheen sisdisid sdéntoja
ja nuorten vapaa-ajan kdyton valvontaa.
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Johdanto

Kouluterveyskysely tuottaa valtakunnallisesti vertailukelpoisella menetelmailld kunnille ja kouluille
tietoa nuorten elinoloista, kouluoloista, terveydestd, terveystottumuksista, terveysosaamisesta ja
opiskeluhuollosta. Tiedot kerdtddn samoissa kunnissa joka toinen vuosi opettajan ohjaamina luok-
kakyselyind, jotka tehddidn kunnan peruskoulujen 8. ja 9. luokilla seki lukioiden 1. ja 2. vuosikurs-
seilla. Koska kyselyt tehddin péddosin samalla lomakkeella, samaan aikaan vuodesta ja samalla me-
netelmilld, saadaan kunnasta kahden vuoden vélein vertailukelpoista tietoa oppilaista ja opiskeli-
joista. Kauniaisissa Kouluterveyskysely on tehty joka toinen vuosi vuodesta 2002 alkaen.

Kauniaisten kuntaraportin mukaan nuorten tupakointi vihentyi selvisti: peruskoulun yldluokkalai-
silla vuonna 2004 ja lukiolaisilla kaksi vuotta myohemmin. Huumekokeilut vihentyivit lukiolaisilla
vuonna 2004, peruskoulun yldluokkalaisilla ne pysyivit samalla tasolla neljin vuoden aikana. Tu-
pakointi ja huumekokeilut olivat Kauniaisissa harvinaisempia kuin muissa paidkaupunkiseudun
kunnissa. Humalajuominen lisdéntyi Kauniaisten lukiolaisilla huomattavasti vuonna 2004, mutta
viahentyi vuonna 2006. Se oli kuitenkin vuonna 2006 Kauniaisissa padkaupunkiseudun kunnista
yleisintd. Pddkaupunkiseudun kuntien vertailussa Kauniaisissa nuorilla oli myds huonoimmat tiedot
péihteistd. (Luopa ym. 2006a ja 2006b.)

Kauniaisten nuorisoneuvosto on antanut lausunnon koskien Kouluterveyskyselyn vuoden 2006 tu-
loksia. Lausunnossa ollaan huolestuneita siitd, kuinka yleistd alkoholin sddnndllinen juominen on ja
kuinka usein nuoret juovat itsensd tosi humalaan. Huomiota kiinnitetdén siihen, ettd moni aikuinen
antaa lapselleen alkoholia ja tupakkaa. My0s kaupat myyvat alaikiisille tupakkaa ja alkoholia liian
helposti. (Nuorisoneuvoston lausunto koulukyselystd 2006.) Kauniaisten hyvinvointikertomuksessa
lasten ja nuorten hyvinvoinnin uhkina ndhdddn alkoholin kdyton varhainen aloittaminen sekd huu-
meiden kéyton arkipdivaistyminen. (Hyvinvointikertomus 2005.)

Naihin huoliin perustuen koettiin tarpeelliseksi selvittdd tarkemmin nuorten péihteiden kiyttod ja
sithen liittyvid tekijoitd Kauniaisissa. Koulukohtaisten tulosten tarkastelussa on noussut esiin erityi-
sesti ruotsinkielisten poikien runsas péihteiden kiytto, joten myds kieliryhmien viliset erot haluttiin
ottaa mukaan tarkasteluun. Téssd tutkimuksessa selvitetdén nuorten tupakointia, nuuskaamista, al-
koholin kdyttéd ja huumaavien aineiden kokeiluja seké tietoja ja mielipiteitd niiden kaytostd ja
hankkimisesta. Pdihteiden kayton riskitekijoitd tarkastellaan koko aineistossa. Tutkimuksessa kiin-
nitetdédn erityistd huomiota suomen- ja ruotsinkielisten nuorten sekéd sukupuolten vélisiin eroihin.

Aineisto ja menetelmat

Kouluterveyskysely tehtiin Kauniaisissa ensimmaéisen kerran huhtikuussa 2002 peruskoulun 8. ja 9.
luokilla seka lukion 1. ja 2. vuosikursseilla. Sen jilkeen kysely on tehty vuosina 2004 ja 2006. Ky-
selylomakkeet on toimitettu suoraan kirjapainosta koulujen rehtoreille, jotka ovat hoitaneet kdytan-
non jarjestelyt kouluissa. Kysely on tehty yhden oppitunnin aikana opettajan ohjaamana. Vastaajat
ovat palauttaneet opettajalle nimettomait lomakkeet, jotka opettaja on sulkenut tunnin lopussa kirje-
kuoreen yhdessi tiyttdminséd saatelomakkeen kanssa. Kouluista lomakkeet on ldhetetty yhtend pa-
kettina tutkimusryhmadlle tallennusta varten.

Kauniaisista on saatavilla neljan vuoden aikasarja vuosilta 2002, 2004 ja 2006. Vastanneiden luku-
méérd suomenkielisen peruskoulun 8. ja 9. luokilla oli vuosittain 145, 202 ja 185 ja ruotsinkielises-
sd peruskoulussa vastaavasti 222, 241 ja 255 (taulukko 1). Lukion 1. ja 2. vuosikursseilla vastasi
suomenkielisessd lukiossa vuosittain 166, 166 ja 199 ja ruotsinkielisessad lukiossa vastaavasti 132,
125 ja 160 opiskelijaa. Kauniaisten aineisto kattoi suomenkielisessd peruskoulussa eri vuosina 81—
91 % ja ruotsinkielisessd peruskoulussa 83—90 % kaikista 8. ja 9. luokkien oppilaista ja suomenkie-



lisessd lukiossa 68—79 % ja ruotsinkielisessé lukiossa 84-91 % kaikista 1. ja 2. vuosikurssin opiske-
lijoista.

Taulukko 1. Vastanneiden lukumdéaéard, peruskoulun 8. ja 9. luokilla seké& lukion 1. ja 2. vuosikurs-
seilla oppilaitoksen kielen ja sukupuolen mukaan vuosina 2002-2006.

Peruskoulu Lukio

Vastanneiden lukum&aré Oppilas-  Aineiston Vastanneiden lukumaara Oppilas-  Aineiston

Poika ___ Tytté _ Yhteensd | mé&éré* kattavuus | Poika _ Tytté _ Yhteensd | méaéré* kattavuus
2002 76 69 145 178 81 % 77 89 166 245 68 %
Suomenkielinen 2004 92 110 202 221 91 % 80 86 166 235 71 %
oppilaitos 2006 98 87 185 220 84 % 86 113 199 251 79 %
2002 111 111 222 246 90 % 76 56 132 145 91 %
Ruotsinkielinen 2004 121 120 241 286 84 % 70 55 125 148 84 %
oppilaitos 2006 141 114 255 306 83 % 80 80 160 184 87 %

* Lahde: Kauniaisten kaupunki

Tulokset kuvataan tekstissd ja liitetaulukoissa luokka-astevakioituina prosenttiosuuksina sukupuo-
len ja oppilaitoksen kielen mukaan vuodelta 2006. Niiden lisdksi esitetdén taustatiedoksi vain liite-
taulukoissa luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vuosina 2002, 2004 ja 2006 oppi-
laitoksen kielen mukaan. Vakiointi tarkoittaa kidytdnnosséd esimerkiksi sitd, ettd oletetaan jokaisessa
luokka-asteen ja sukupuolen mukaisessa osajoukossa olevan yhtéd paljon vastaajia. Esimerkiksi lu-
kion tilannetta koskeva luokka-aste- ja sukupuolivakioitu luku on saatu laskemalla keskiarvo neljén
osajoukon prosenttiluvuista (1. vuosikurssin pojat, 1. vuosikurssin tytdt, 2. vuosikurssin pojat,
2. vuosikurssin tytot).

Vaikka nuorilta ei kyselylomakkeessa kysytty heidin édidinkieltdén, tekstin sujuvuuden vuoksi kéy-
tetddn suomenkielisissd oppilaitoksissa opiskelevista nimitystd suomenkieliset ja ruotsinkielisissa
oppilaitoksissa opiskelevista nimitysta ruotsinkieliset.

Nuorten tupakointia selvitettiin kysymykselld "Mikd seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten

nykyistd tupakointiasi?". Vaihtoehtoina olivat "tupakoin kerran pdivissd tai useammin", "tupakoin
kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan pdivittdin", "tupakoin harvemmin kuin kerran viikos-
sa" ja "olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin". Tupakoimattomien osuus saatiin edellisestd kysy-
myksestd, jossa tiedusteltiin, kuinka monta savuketta, piipullista ja sikaria vastaaja on polttanut yh-

teensd tihdn mennessa.

Nuuskaamisesta kysyttiin ensin kokeilujen maarda ja sitten nykyisen nuuskaamisen useutta. Nuus-
kan kokeiluissa eroteltiin ei lainkaan, kerran, 2-50 kertaa ja yli 50 kertaa nuuskanneet. Nykyisen
nuuskaamisen useudessa vaihtoehdot olivat "en lainkaan", "silloin tdlléin" ja "pdivittdin". Naista
kahdesta kysymyksestd muodostettiin my6s runsasta nuuskan kayttda kuvaava muuttuja (ks. liite 1).

Myo6s nuorten alkoholin kdyttod kartoitettiin kahdella kysymykselld. Ensin kysyttiin, kuinka usein
he kaiken kaikkiaan kdyttévit alkoholia, esimerkiksi puoli pulloa keskiolutta tai enemméin. Vaihto-
ehtoina olivat "kerran viikossa tai useammin", "pari kertaa kuukaudessa", "noin kerran kuukaudes-
sa", "harvemmin" ja "en kdytd alkoholijuomia". Toisessa kysymyksessi kartoitettiin humalajuomis-
ta tiedustelemalla, kuinka usein nuori kdyttdd alkoholia tosi humalaan asti. Tosi humalaa ei erikseen

médritelty. Vastausvaihtoehtoina olivat "kerran viikossa tai useammin", "noin 1-2 kertaa kuukau-
dessa", "harvemmin" ja "en koskaan".

Erilaisten huumaavien aineiden kokeiluja kartoitettiin kysymykselld "Oletko koskaan kokeillut tai
kéyttinyt seuraavia aineita?". Kysymyksessd olivat seuraavat alakohdat: 1) haistellut jotain huu-
maavaa ainetta (tinnerid, liimaa tms.) pdihtyéksesi, 2) alkoholia ja lddkkeitd yhdessd, 3) ladkkeita
(rauhoittavia, uni- tai sarkyladkkeitd, ilman alkoholia) péihtydksesi, 4) marihuanaa tai hasista, 5)
ekstaasia, 6) Subutexia ja 7) heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:ti tai muita vastaavia huumei-



ta. Vastausvaihtoehtoina olivat "en koskaan", "kerran", "2—4 kertaa" ja "5 kertaa tai useammin".
Seitsemdstd alakohdasta muodostettiin myds huumaavien aineiden kokeiluja kuvaava muuttuja.
Lisdksi neljistd viimeisestd alakohdasta (4—7) muodostettiin laittomien huumeiden kokeiluja ku-
vaava muuttuja (ks. liite 1).

Nuorten pdihteiden kdyton kasaantumista mitattiin péivittdiselld nikotiinin (tupakan tai nuuskan)
kayttdmiselld, alkoholin juomisella tosi humalaan vdhintdan kerran kuukaudessa ja védhintdén kah-
della laittomien huumeiden kéyttokerralla. Kun nuori tayttda vahintdén kaksi ndistd kolmesta ehdos-
ta, hdnen katsotaan kéyttavin véhintdén kahta pédihdetta.

Péihteiden kayttoon liittyvid riskitekijoitd kartoitettiin logistisen regressioanalyysin avulla. Siind
valitaan yksi selitettivd muuttuja ja useita selittdvid muuttujia. Analyysimenetelmén avulla voidaan
16ytad todennikoisyys sille, ettd selvitettdvit asiat esiintyvit yhtd aikaa, mutta syy-seuraussuhdetta
el pystytd saamaan selville.

Analyysid varten muuttujat jaettiin kaksiluokkaisiksi eli dikotomisoitiin. Osa muuttujista on Koulu-
terveyskyselyn kuntaraporteissa kiytettyja indikaattoreita ja osa on muodostettu téitd tutkimusta
varten. Koska tutkittavana oli neljd ilmiota, tehtiin niille nelji erillistd analyysimallia. Selitettdvina
muuttujina olivat indikaattorit "Tupakoi pdivittdin", "Runsasta nuuskan kdayttéd", "Tosi humalassa
vahintddn kerran kuukaudessa" ja "Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran". Alla on lueteltu
malleissa selittdjind kdytetyt indikaattorit ja dikotomisoidut muuttujat. Muuttujien muodostaminen
selvitetddn liitteessd 1.

Kaikissa malleissa olivat mukana seuraavat kouluoloihin liittyvat muuttujat: "oppilaiden mielipitei-

e1non "non_-

td ei oteta huomioon koulutyon kehittimisessd", "ei tiedd keinoista vaikuttaa koulun asioihin", "ei
koe tulevansa kuulluksi koulussa", "koulutyohon liittyvd tyomdidrd liian suuri", "vaikeuksia opiske-
lussa", "lintsannut ainakin 2 pdivid kuukauden aikana" ja "ei pidd lainkaan koulunkdynnistd". Ter-
veyteen liittyvid muuttujia olivat "terveydentila keskinkertainen tai huono", "pdivittdin vihintddn
kaksi oiretta" ja "keskivaikea tai vaikea masentuneisuus". Elinoloihin ja perheeseen liittyvid muut-
tujia olivat "kdyttovarat yli 17 euroa viikossa", "vanhemmat eivdt tunne ystavida", "vanhemmat eivdt
tiedd aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa", "keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa", "ei yhtddn
léheistd ystivda", "kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana" ja "toistuvasti rikkeitd vuoden aikana".
Muita muuttujia olivat "huono arkirytmi" ja "huonot tiedot pdihteistd". Lisdksi analyysissé tarkas-
teltiin sukupuolta ja koulun kieltd. Mallit tehtiin erikseen peruskoulun yldluokkalaisille ja lukiolai-

sille.

Ristiintaulukoinnin avulla tarkastellaan I&hemmin niitd muuttujia, joilla oli logistisen regressio-
analyysin mukaan merkitsevé yhteys (p<0,01) tupakointiin, humalajuomiseen ja huumekokeiluihin.
Ristiintaulukoinneissa kéaytetddn pdihteiden kéyttoa selittdvisti muuttujista pédasiassa niiden koko
jakaumaa. Summamuuttujia kdytetddn kolmiluokkaisina. Esimerkiksi vaikeuksia opiskelussa mit-
taava summamuuttuja jaettiin luokkiin "vdhan", "keskinkertaisesti" ja "paljon" ja koulun ty6ilmapii-
rid kuvaava summamuuttuja luokkiin "hyva", "keskinkertainen" ja "huono".



Oppilaiden tiedot ja mielipiteet paihteista

Paihdetiedot

Nuorten péihdetietoja mitattiin kuudella véaittdmalla, joista kaksi koski tupakointia, yksi nuuskaa-
mista ja kolme alkoholia (ks. kyselylomake info.stakes.fi/kouluterveyskysely - Perustiedot kyselys-
td - Kyselylomakkeet). Suomenkieliset nuoret tiesivit ruotsinkielisid yleisemmin oikean vastauksen
kaikkiin véittdmiin (kuvio 1; liite 2, s. 45). Lédhes joka viides suomenkielinen ja joka kymmenes
ruotsinkielinen nuori osasi vastata oikein kaikkiin vaittdmiin. Poikkeuksen muodostivat lukiolaispo-
jat, joilla vastaavat osuudet olivat sekd suomenkielisill ettd ruotsinkielisilld noin puolta pienempié.

17
10
Peruskoulun  Peruskoulun Lukion Lukion
8.ja 9. lk pojat 8.ja9. Ik tyt6t 1.ja 2. vk pojat 1. ja 2. vk tytot
Kaikki oikein
Stakes: Kouluterveyskysely Kauniainen 2006

Kuvio |. Tiesi oikean vastauksen kuuteen paihdeviittamaan. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaista seka lukion |. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista sukupuolen ja oppilaitoksen kielen mukaan vuonna
2006.

Alkoholivéittdmiin osattiin vastata huomattavasti paremmin kuin tupakointia ja nuuskaamista kos-
keviin véittamiin (kuvio 2; liite 2, s. 45). Vaikeuksia tuotti erityisesti viittdma, jonka mukaan tupa-
kointi aiheuttaa luuston haurastumista. Periti kaksi viidestd nuoresta vastasi, ettei tiedd vastausta.
Suomenkieliset osasivat vastata kaikkiin tupakointi- ja nuuskaamisvaittdmiin ja kaikkiin alkoholi-
véittdmiin ruotsinkielisid paremmin molemmilla kouluasteilla. Tytdilld oli paremmat tiedot kuin
pojilla, lukuun ottamatta suomenkielisid yldluokkalaistyttdjd, joiden tiedot tupakoinnista ja nuus-
kaamisesta olivat huonommat kuin pojilla.
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B Peruskoulun O Peruskoulun M Lukion O Lukion
8.ja9.lkpojat 8.ja9.lktytét 1.ja2.vkpojat 1.ja 2. vk tytot

suomi ruotsi suomi ruotsi
Tupakointi-/nuuskaamisvaittamat Alkoholivaittamat
Kaikki oikein
Stakes: Kouluterveyskysely Kauniainen 2006

Kuvio 2. Tiesi oikean vastauksen kolmeen tupakointi- ja nuuskaamisvaittimaan ja kolmeen alkoholivaittamain. Luokka-
astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion I. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista
sukupuolen ja oppilaitoksen kielen mukaan vuonna 2006.

Mielipiteet paihteiden kaytosta

Nuoria pyydettiin ottamaan kantaa eriasteisen paihteiden kdyton hyviksyttivyyteen. Ruotsinkieli-
sistd peruskoulun yldluokkalaisista noin kaksi viidestd (59-64 %) ja lukiolaisista peréti kolme nel-
jasta (75-78 %) suhtautui hyviksyvisti satunnaiseen tupakointiin (liite 2, s. 45). Suomenkielisista
yldluokkalaisista ja lukiolaisista tupakoinnin silloin tdlloin hyvéksyi noin kaksi kolmesta (65—
67 %), paitsi yldluokkien pojista noin puolet.

Péivittdin kymmenen tai useamman savukkeen polttamisen hyvéksyi noin joka viides suomenkieli-
nen nuori, paitsi yldluokkien tytdistd hieman harvemmat (kuvio 3; liite 2, s. 45). Vastaavat osuudet
ruotsinkielisistd vaihtelivat suuresti sukupuolen ja kouluasteen mukaan. Suomenkielisten asenteista
poikkesivat ruotsinkieliset lukiolaispojat, joista neljasosa hyviksyi ndin vakiintuneen tupakoinnin ja
ruotsinkieliset yldluokkien tytdt, joista vain vajaa kymmenesosa hyvéksyi védhintddn kymmenen
savukkeen polttamisen paivassa.

B Peruskoulun O Peruskoulun M Lukion O Lukion
8.ja9. lkpojat 8.ja9.lktytét 1.ja2.vkpojat 1.ja2. vk tytot

suomi ruotsi suomi ruotsi suomi ruotsi

Vahintdan 10 savuketta Humalan kerran viikkossa Marihuanan satunnaisen
paivassa polton
Hyvéaksyy

Stakes: Kouluterveyskysely Kauniainen 2006

Kuvio 3. Hyvéksyy vahintdan 10 savukkeen polttamisen pdivassa, viikoittaisen humalajuomisen ja marihuanan satunnai-
sen kayton. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion I. ja 2. vuosi-
kurssin opiskelijoista sukupuolen ja oppilaitoksen kielen mukaan vuonna 2006.
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Ruotsinkieliset hyvéksyivit suomenkielisid yleisemmin ja pojat tyttdjd yleisemmin parin alkoho-
liannoksen juomisen muutaman kerran viikossa (liite 2, s. 46). Ainoastaan peruskoulun yldluokkien
pojilla kieliryhmien vélilld ei ollut eroa (72 % hyvéksyi). Sen sijaan lukiossa ruotsinkielisten ja
suomenkielisten poikien vélinen ero oli selvé (89 % vs. 78 %). My0s tytdistd ruotsinkieliset suhtau-
tuivat alkoholinkédytt6on huomattavasti suomenkielisid myonteisemmin. Peruskoulun ylédluokilla 63
prosenttia ruotsinkielisistd ja 53 prosenttia suomenkielisistd tytdistd hyviksyi parin alkoholiannok-
sen juomisen muutaman kerran viikossa. Lukiossa ruotsin- ja suomenkielisten tyttdjen vélinen ero
oli vieldkin suurempi (82 % vs. 59 %).

Ruotsinkieliset suhtautuivat myos humalajuomiseen suomenkielisid myonteisemmin (kuvio 3; liite
2, s. 46). Tassdkin yldluokkien pojat muodostivat poikkeuksen: humalan kerran viikossa hyviksyi
lahes puolet suomenkielisistd pojista, mutta vain reilu kolmasosa ruotsinkielisistd pojista. Lukiossa
tilanne oli pdinvastainen: ruotsinkielisistd pojista 44 prosenttia ja suomenkielisistd pojista 38 pro-
senttia hyviksyi viikoittaisen humalan. Tytoistd ruotsinkieliset (32—36 %) olivat sallivampia kuin
suomenkieliset (21-23 %) molemmilla kouluasteilla.

Suomenkieliset nuoret suhtautuivat marihuanan satunnaiseen kayttoon hyviaksyviammin kuin ruot-
sinkieliset. Myonteisimmin suhtautuivat suomenkieliset lukiolaiset: pojista 26 prosenttia ja tytdistd
18 prosenttia hyviksyi satunnaisen marihuanan polttamisen (kuvio 3; liite 2, s. 46). Ruotsinkielisilld
lukiolaisilla vastaavat osuudet olivat 17 ja 12 prosenttia. Peruskoulun yldluokilla suomenkielisistéd
pojista 16 prosenttia ja ruotsinkielisistd 12 prosenttia hyvdksyi marihuanan polton silloin talloin.
Vastaavat osuudet yldluokkien tytdistd olivat 9 ja 5 prosenttia.

Pojat hyviksyivdt myds sadnnollisen marihuanan polttamisen tyttdjd yleisemmin (liite 2, s. 46).
Suomen- ja ruotsinkielisistid pojista 3—8 prosenttia ja tytdistd 0—3 prosenttia suhtautui marihuanan
sadnndlliseen kdyttoon myonteisesti — kielteisimmin suomenkieliset yldluokkalaistytdt ja myontei-
simmin suomenkieliset yldluokkalaispojat.

Nuoria pyydettiin ottamaan kantaa viittdméaén "Marihuanan ja hasiksen kokeileminen ei ole sen
vaarallisempaa kuin muutaman olutpullon juominen". My0s tidssd kysymyksessd suomenkielisten
nuorten suhtautuminen marihuanaan oli ruotsinkielisid myonteisempadd (kuvio 4; liite 2, s. 46). Lu-
kiossa 24 prosenttia suomenkielisistd ja 13 prosenttia ruotsinkielisistd pojista oli samaa tai tdysin
samaa mieltd véittimén kanssa. Yldluokilla 16 prosenttia suomenkielisistd ja 10 prosenttia ruotsin-
kielisistd pojista ei pitdnyt marihuanaa olutta vaarallisempana. Seki yldluokilla ettd lukiossa joka
kymmenes suomenkielinen tyttd oli tdtd mieltd. Ruotsinkielisistd tytdistd vastaavat osuudet olivat
yldluokilla 4 prosenttia ja lukiossa 8 prosenttia.
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W suomenkielinen O ruotsinkielinen
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Peruskoulun  Peruskoulun Lukion Lukion
8.ja 9.k pojat 8. ja9. Ik tytdt 1.ja 2. vk pojat 1. ja 2. vk tytot

Stakes: Kouluterveyskysely Kauniainen 2006

Kuvio 4. Samaa tai tdysin samaa mieltd vaittamasta "Marihuanan ja hasiksen kokeileminen ei ole sen vaarallisempaa kuin
muutaman olutpullon juominen”. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka
lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista sukupuolen ja oppilaitoksen kielen mukaan vuonna 2006.

Tupakointi ja nuuskaaminen

Vanhempien tupakointi

Yldluokkalaistyttdjd lukuun ottamatta ruotsinkieliset nuoret ilmoittivat suomenkielisid yleisemmin,
ettd heidédn ditinsd tupakoi (kuvio 5; liite 2, s. 47). Yldluokilla ja lukiossa 17—-19 prosenttia ruotsin-
kielisistéd ja 15 prosenttia suomenkielisistd pojista ilmoitti ditinsd tupakoivan. Lukiolaistytoilla kieli-
ryhmien vilinen ero oli suurempi (17 % vs. 9 %). Peruskoulun yldluokkien tytot poikkesivat muista
ryhmistd. Heidédn keskuudessaan suomenkieliset ilmoittivat noin kaksi kertaa ruotsinkielisid ylei-
semmin, ettd heidén ditinsd tupakoi (22 % vs. 9 %).

\ B suomenkielinen O ruotsinkielinen

Peruskoulun  Peruskoulun Lukion Lukion
8.ja 9.k pojat 8.ja 9. Ik tytt 1.ja 2. vk pojat 1. ja 2. vk tytét
Stakes: Kouluterveyskysely Kauniainen 2006

Kuvio 5. Aiti tupakoi nykyisin. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seki luki-
on |. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista sukupuolen ja oppilaitoksen kielen mukaan vuonna 2006.

Peruskoulun yléluokilla ruotsinkieliset pojat ilmoittivat suomenkielisid yleisemmin isdnsé tupakoi-
van (25 % vs. 18 %) (liite 2, s. 47). Ylédluokkien tyt6illd tilanne oli pdinvastainen: suomenkielisistd
20 prosenttia ja ruotsinkielisistd 16 prosenttia ilmoitti isdnsd tupakoivan nykyisin. Lukiossa isén
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tupakoinnin suhteen ei ollut eroja kieliryhmien vililld: pojista 14 ja tytoistd 17 prosenttia ilmoitti
isénsd tupakoivan.

Koulussa tupakoiminen

Suomenkielisissd kouluissa nuoret ilmoittivat ruotsinkielisid kouluja yleisemmin, ettd tupakointi on
heidin koulussaan sallittua kokonaan tai tietyissd paikoissa (kuvio 6; liite 2, s. 47). Suomenkielisen
peruskoulun yléluokilla joka neljds poika ja joka kolmas tytto ilmoitti tupakoinnin olevan sallittua.
Ruotsinkielisessd peruskoulussa vain 7 prosenttia pojista ja 14 prosenttia tytdistd oli tdtd mielta.
Suomenkielisessd lukiossa periti yhdeksdn kymmenesti opiskelijasta oli sitd mieltd, ettd tupakointi
on heididn koulussaan sallittua. Vastaava osuus ruotsinkielisessé lukiossa oli kaksi kolmasosaa.

\l suomenkielinen @ ruotsinkielinen \
89
66 - |
Peruskoulun  Peruskoulun Lukion Lukion
8.ja 9. lk pojat 8.ja9. Ik tytot 1.ja 2. vk pojat 1. ja 2. vk tytot
Stakes: Kouluterveyskysely Kauniainen 2006

Kuvio 6. Tupakointi koulussa sallittu osittain tai kokonaan. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaista seka lukion |. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista sukupuolen ja oppilaitoksen kielen mukaan vuonna
2006.

Koulualueella tupakointia tarkastellaan niistd nuorista, jotka tupakoivat védhintdén kerran viikossa.
Aineiston pienuuden vuoksi tuloksia ei tarkastella sukupuolittain. Ryhmien koko tdssé tarkastelussa
on vain 28-36 nuorta, joten prosenttiosuuksiin on suhtauduttava varauksellisesti. Koulussa tupa-
kointi néyttiisi olevan yleisempaid ruotsinkielisissé oppilaitoksissa kuin suomenkielisissé (liite 2, s.
47). Koulualueella silloin tilldin tai useammin tupakoi ruotsinkielisessd peruskoulussa 69 prosenttia
ja suomenkielisessd peruskoulussa 44 prosenttia viikoittain tai useammin tupakoivista yldluokkalai-
sista. Lukiossa vastaavat osuudet olivat ruotsinkielisilli 92 prosenttia ja suomenkielisilld 58 pro-
senttia. Joka pdivd koulualueella tupakoi ruotsinkielisessd peruskoulussa reilusti yli puolet ja suo-
menkielisessd joka kymmenes véhintdén kerran viikossa tupakoiva yldluokkalainen. Ruotsinkieli-
sessd lukiossa péivittdin koulualueella tupakoi ldhes kaksi kolmesta ja suomenkielisessd lukiossa
noin joka kolmas sdénnollisesti tupakoiva opiskelija.

Suomenkielisessd peruskoulussa reilu neljdsosa oppilaista ilmoitti koulun henkilékunnan tupakoi-
van koulussa ainakin joskus (liite 2, s. 48). Ruotsinkielisessd peruskoulussa vastaava osuus oli noin
viidesosa. Lukiossa tilanne oli pdinvastainen. Ruotsinkielisessd lukiossa ldhes kaksi viidestd opiske-
lijjasta ilmoitti henkilokunnan tupakoivan koulussa ainakin joskus. Suomenkielisessd lukiossa vas-
taava osuus oli vajaa viidesosa.

Péivittdisestd henkilokunnan tupakoinnista ilmoitti suomenkielisessd peruskoulussa vajaa kymme-
nesosa oppilaista (7-8 %) (liite 2, s. 48). Ruotsinkielisessd koulussa vastaavat osuudet olivat 8 pro-
senttia pojista ja 4 prosenttia tytdistd. Lukioiden vilinen ero oli suurempi. Ruotsinkielisessd lukios-
sa henkilokunnan paivittiistd tupakointia ilmoitti joka kymmenes poika (12 %) ja joka viides tyttd
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(21 %). Suomenkielisessd lukiossa vain noin joka kahdeskymmenes opiskelija (3—5 %) ilmoitti
henkilokunnan tupakoivan paivittiin.

Oma tupakointi

Ruotsinkieliset tupakoivat pddosin yleisemmin kuin suomenkieliset (kuvio 7; liite 2, s. 48). Péivit-
tdin tupakoi 14 prosenttia peruskoulun yldluokkien ruotsinkielisisti pojista ja 9 prosenttia suomen-
kielisistd pojista. Lukiossa kieliryhmien vilinen ero oli pojilla samansuuruinen, mutta paivittiin
tupakointi oli hieman harvinaisempaa. Lukiolaistyttdjen keskuudessa 15 prosenttia ruotsinkielisistd
ja 12 prosenttia suomenkielisistd tupakoi paivittdin. Muista ryhmisti poikkesivat peruskoulun yla-
luokkien tytot, joista pdivittdin tupakoivien osuus oli suomenkielisilld 1dhes kolme kertaa suurempi
kuin ruotsinkielisilld (16 % vs. 6 %).

\ B suomenkielinen O ruotsinkielinen

Peruskoulun  Peruskoulun Lukion Lukion
8.ja 9.k pojat 8.ja 9. Ik tytét 1.ja 2. vk pojat 1. ja 2. vk tyt6t
Stakes: Kouluterveyskysely Kauniainen 2006

Kuvio 7. Tupakoi paivittédin. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion
. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista sukupuolen ja oppilaitoksen kielen mukaan vuonna 2006.

Tupakan hankkiminen

Mielipiteitd tupakan hankkimisesta tarkastellaan alle 18-vuotiaista. Suuri enemmistd nuorista piti
tupakan ostamista kotinsa ldhikaupoista, kioskeista, huoltoasemilta tai automaateista helppona ikai-
silleen (liite 2, s. 48). Melko tai erittdin helppona sité piti pienimmillddn kolme neljdstd ja suurim-
millaan yhdeksdn kymmenestd nuoresta — pojat tytt6jd yleisemmin. Kieliryhmien vililld oli eroa
vain yldluokkien pojilla, joista suomenkieliset pitivit tupakan ostamista ruotsinkielisid helpompana.

Suomenkieliset alle 18-vuotiaat peruskoulun yldluokkalaiset arvioivat tupakan ostamisen kodin
lahiympéristostd erittdin helpoksi yleisemmin kuin ruotsinkieliset (kuvio 8; liite 2, s. 48). Suomen-
kielisistd yldluokkalaispojista reilu kolmasosa ja ruotsinkielisistid neljdsosa piti sitd erittdin helppo-
na. Vastaava osuus yldluokkien tytdistd oli vajaa viidesosa: suomenkielisistd 19 prosenttia ja ruot-
sinkielisistd 17 prosenttia. Sen sijaan lukiolaisista ruotsinkieliset pitivét tupakan ostamista helpom-
pana: pojista ldhes puolet (45 %) ja tytoistd neljdsosa oli sitd mieltd, ettd tupakan ostaminen oli erit-
tdin helppoa. Vastaava osuus suomenkielisistd lukiolaispojista oli kolmasosa ja lukiolaistytoista
viidesosa.
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Peruskoulun  Peruskoulun Lukion Lukion
8.ja 9.k pojat 8.ja 9. Ik tytét 1.ja 2. vk pojat 1. ja 2. vk tytét
Stakes: Kouluterveyskysely Kauniainen 2006

Kuvio 8. Arvioi tupakan ostamisen ikiisilleen erittdin helpoksi kodin lahiymparistosta. Luokka-astevakioidut prosent-
tiosuudet alle 18-vuotiaista peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista suku-
puolen ja oppilaitoksen kielen mukaan vuonna 2006.

Tupakan ostamista tarkastellaan niisti alle 18-vuotiaista nuorista, jotka tupakoivat vdhintddn kerran
viikossa. Aineiston pienuuden vuoksi tuloksia tarkastellaan kieliryhmittdin. Ryhmien koko tdssd
tarkastelussa on peruskoulussa vain 27-29 oppilasta ja lukiossa 15-27 opiskelijaa, joten prosent-
tiosuuksiin on suhtauduttava varauksellisesti. Ruotsinkieliset nuoret ndyttdisivdt ostaneen suomen-
kielisid yleisemmin tupakkaa kaupasta kuukauden aikana (liite 2, s. 48). Peruskoulun yldluokilla 60
prosenttia ja lukiossa 80 prosenttia ruotsinkielisistd tupakoitsijoista oli ostanut tupakkaa kaupasta.
Noin kahdeksan kymmenestd sdénnollisesti tupakoivasta nuoresta ilmoitti ostaneensa tupakkaa
kioskista kuukauden aikana — kieliryhmien vililla ei ollut suuria eroja (liite 2, s. 49).

Kieliryhmista riippumatta 8—9 prosenttia vahintdén kerran viikossa tupakoivista ylédluokkien oppi-
laista ja 2 prosenttia lukion opiskelijoista oli saanut vanhemmiltaan tupakkaa kuukauden aikana
(liite 2, s. 49).

Nuuskaaminen

Nuuskan kokeileminen oli ruotsinkielisilld yleisempdd kuin suomenkielisilld ja pojilla yleisempaa
kuin tyt6illd (liite 2, s. 49). Peruskoulun yldluokilla reilusti yli kolmasosa ruotsinkielisisté ja ldhes
kolmasosa suomenkielisistd pojista oli joskus kokeillut nuuskaa. Lukiolaispojilla ero oli huomatta-
vasti suurempi: ruotsinkielisistd 1dhes kaksi kolmasosaa ja suomenkielisistd reilu kolmasosa oli
nuuskannut. Ruotsinkielisistd tytdistd neljdsosa peruskoulun yldluokilla ja kolmasosa lukiossa oli
joskus kokeillut nuuskaa. Suomenkielisisti tytdistd vastaavat osuudet olivat kuudes—seitsemisosa.

Y1i 50 kertaa oli nuuskannut joka kymmenes ruotsinkielinen yldluokkalaispoika (kuvio 9; liite 2, s.
49). Lukiossa ruotsinkielisistd pojista ldhes joka kolmas oli nuuskannut ndin monta kertaa. Yli 50
kertaa nuuskanneiden osuus suomenkielisistd pojista oli vain 5 prosenttia peruskoulun yldluokilla ja
11 prosenttia lukiossa. Kieliryhmaista riippumatta vain 0—2 prosenttia tytdistd oli kdyttéinyt nuuskaa
yli 50 kertaa.
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Kuvio 9. Kayttanyt nuuskaa yli 50 kertaa. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
seka lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista sukupuolen ja oppilaitoksen kielen mukaan vuonna 2006.

Péivittdin nuuskaaminen oli yleisintd ruotsinkielisilld pojilla (liite 2, s. 49). Péivittdin nuuskasi 4
prosenttia peruskoulun yldluokkien ruotsinkielisistd pojista ja prosentti suomenkielisistd pojista.
Lukiossa ruotsinkielisistd lukiolaispojista perdti 21 prosenttia ilmoitti kdyttdvinsd nuuskaa péivit-
tdin. Suomenkielisistd lukiolaispojista péivittdin nuuskasi vain 3 prosenttia. Sekd suomenkielisisté
ettd ruotsinkielisistd tytoistd kukaan ei ilmoittanut nuuskaavansa sddannoéllisesti kummallakaan kou-
luasteella.

Nuuskaamisen riskitekijoiden tarkastelua varten muodostettiin runsasta nuuskan kiyttéd kuvaava
muuttuja péivittdin nuuskaavista ja yli 50 kertaa nuuskanneista. Runsasta nuuskaamista tarkastel-
laan vain pojista. Osuudet olivat ldhes samat kuin yli 50 kertaa nuuskanneiden osuudet (liite 2, s.
49). Peruskoulun yléluokilla runsasta nuuskan kayttod oli 5 prosentilla suomenkielisistd ja 10 pro-
sentilla ruotsinkielisistd pojista. Lukiossa runsaasti nuuskasi 11 prosenttia suomenkielisisté ja perati
31 prosenttia ruotsinkielisisti pojista.

Alkoholin kaytto

Alkoholin kaytto ja humalajuominen

Alkoholin juominen vdhintddn kerran kuukaudessa oli yleisempéd ruotsinkielisilld kuin suomenkie-
lisilla (liite 2, s. 50). Peruskoulun yldluokilla puolet ruotsinkielisistid oppilaista joi alkoholia védhin-
tadn kerran kuukaudessa. Lukiossa vastaava osuus ruotsinkielisistd tytoistd oli 66 prosenttia ja po-
Jjista 84 prosenttia. Suomenkielisistd yldluokkien pojista ja tytoistd ndin usein alkoholia kdytti noin
neljd kymmenesté ja lukiolaisista kuusi kymmenesta.

Ruotsinkieliset kéyttivit alkoholia myods viikoittain pddosin yleisemmin kuin suomenkieliset (kuvio
10; liite 2, s. 50). Peruskoulussa ero ei ollut suuri: ruotsinkielisistd pojista 12 prosenttia ja tytoistd 7
prosenttia kéytti alkoholia vdhintdén kerran viikossa. Vastaavat osuudet suomenkielisistd olivat 10
ja 5 prosenttia. Ruotsinkielisistd lukiolaispojista periti kolmasosa ilmoitti juovansa viikoittain alko-
holia. Vastaava osuus suomenkielisistd lukiolaispojista oli viidesosa. Lukiolaistytdilld tilanne oli
pdinvastainen: suomenkielisistd 17 prosenttia ja ruotsinkielisistd 13 prosenttia kdytti alkoholia va-
hintéén kerran viikossa.
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Kuvio 10. Kayttaa alkoholia véhintdidn kerran viikossa. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luok-
kien oppilaista seka lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista sukupuolen ja oppilaitoksen kielen mukaan vuonna 2006.

Humalajuominen oli yleisempéé ruotsin- kuin suomenkielisilld nuorilla (kuvio 11; liite 2, s. 50).
Peruskoulun yléluokilla ruotsinkielisistd pojista joka neljds ja suomenkielisistd pojista joka viides
ilmoitti juovansa tosi humalaan vihintdén kerran kuukaudessa. Ylidluokkalaistyt6istd ndin usein
humalaan joi joka viides ruotsinkielinen ja joka seitsemis suomenkielinen. Lukion pojilla kieliryh-
mien vilinen ero oli huomattava: puolet ruotsinkielisisti ja reilu neljisosa suomenkielisistd ilmoitti
juovansa humalaan ainakin kerran kuukaudessa. Lukiolaistytoilld kieliryhmien vilinen ero oli pieni:
28 prosenttia suomenkielisistd ja 25 prosenttia ruotsinkielisistd joi humalaan kuukausittain.

Viikoittain tosi humalaan joi 2—4 prosenttia suomenkielisistd ja 1-2 prosenttia ruotsinkielisistd nuo-
rista (liite 2, s. 50). Poikkeuksen muodostivat ruotsinkieliset lukiolaispojat, joista ndin usein huma-
laan joi 8 prosenttia.
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Kuvio Il. Tosi humalassa vahintddn kerran kuukaudessa. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaista sekd lukion |. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista sukupuolen ja oppilaitoksen kielen mukaan vuonna
2006.
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Alkoholin hankkiminen

Mielipiteitd alkoholin hankkimisesta tarkastellaan alle 18-vuotiaiden osalta. Keskioluen tai siiderin
hankkimista kodin ldhikaupoista, kioskeista tai huoltoasemilta melko tai erittdin helppona ikéisil-
leen piti kaksi kolmesta yldluokkalaispojasta molemmissa kieliryhmissa (liite 2, s. 50). Yldluokka-
laistytdistd ruotsinkieliset pitivét keskioluen ja siiderin hankkimista helpompana kuin suomenkieli-
set (60 % vs. 49 %). Lukiossa kolme neljéstd suomenkielisestd pojasta ja tytostd piti oluen ja siide-
rin hankkimista helppona. Vastaava osuus ruotsinkielisistd lukiolaisista oli pojilla suurempi (87 %)
ja tytoilla pienempi (69 %) kuin suomenkielisilla.

Erittdin helppona keskioluen tai siiderin ostamista ikéisilleen piti peruskoulun yliluokilla joka vii-
des suomenkielinen ja joka kuudes ruotsinkielinen poika sekéd joka kymmenes tyttd kieliryhmasta
riippumatta (kuvio 12; liite 2, s. 50). Lukiossa ruotsinkieliset pitivit keskioluen tai siiderin ostamis-
ta helpompana kuin suomenkieliset. Ruotsinkielisisté lukiolaispojista 38 prosenttia ja suomenkieli-
sistd lukiolaispojista 33 prosenttia arvioi niiden ostamisen ikéisilleen erittdin helpoksi. Lukiolaisty-
toistd vastaavat osuudet olivat ruotsinkielisilld 22 prosenttia ja suomenkielisilld 10 prosenttia.
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Kuvio 12. Arvioi keskioluen tai siiderin ostamisen ikdisilleen erittidin helpoksi kodin lahiymparistostda. Luokka-
astevakioidut prosenttiosuudet alle |8-vuotiaista peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion 1. ja 2. vuosikurssin
opiskelijoista sukupuolen ja oppilaitoksen kielen mukaan vuonna 2006.

Alkoholin hankkimista viime kdyttokerralla tarkastellaan vdhintdén kerran kuukaudessa alkoholia
juovista alle 18-vuotiaista. Ryhmien koko téssi tarkastelussa on vain 31-61 nuorta, joten prosent-
tiosuuksiin on suhtauduttava varauksellisesti. Iséltd tai didiltd alkoholin oli saanut joka viides yla-
luokkien poika molemmissa kieliryhmissd (kuvio 13; liite 2, s. 50). Muissa ryhmissé ruotsinkielis-
ten vanhemmat ovat suomenkielisid yleisemmin antaneet tai tarjonneet alkoholia lapsilleen. Yl1a-
luokilla ruotsinkielisisté tytoistd joka neljés ja suomenkielisistd joka kymmenes oli saanut alkoholin
vanhemmiltaan viime kéyttokerralla. Vastaavat osuudet lukion pojista oli ruotsinkielisilld kolmas-
osa ja suomenkielisillda kymmenesosa. Lukion tytdistd alkoholia oli viimeksi saanut vanhemmiltaan
44 prosenttia ruotsinkielisistd ja 19 prosenttia suomenkielisista.
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Kuvio 13. Vanhemmat hakeneet tai tarjonneet alkoholia viime kayttokerralla. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet
alle 18-vuotiaista vahintdin kerran kuukaudessa alkoholia juovista peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion |.
ja 2. vuosikurssin opiskelijoista sukupuolen ja oppilaitoksen kielen mukaan vuonna 2006.

Ruotsinkieliset nuoret olivat suomenkielisid yleisemmin ottaneet itse alkoholin kotoaan viime kéyt-
tokerralla (liite 2, s 51). Peruskoulun yldluokilla 31-35 prosenttia ruotsinkielisistd ja 20-23 prosent-
tia suomenkielisistd oppilaista oli ottanut alkoholin kotoaan. Lukiossa vastaavat osuudet olivat ruot-
sinkielisillda 18-23 prosenttia ja suomenkielisilld 15—18 prosenttia.

Humalajuomisen yleisyyttd tarkasteltiin sen mukaan, onko nuori saanut viime kiyttokerralla alko-
holia vanhemmiltaan. Myd&s tdma tarkastelu rajattiin niihin, jotka joivat alkoholia vdhintdin kerran
kuukaudessa. Suomenkielisilld nuorilla vanhempien tarjoama alkoholi nédyttdisi vaikuttavan huma-
lajuomista vdhentdvisti (kuvio 14). Sen sijaan ruotsinkielisten nuorten humalajuomiseen silld ei
ollut merkittdvad vaikutusta. Suomenkielisten keskuudessa oli yleisempdd saada alkoholia vain
vanhemmilta viime juomiskerralla, kun taas ruotsinkieliset nuoret olivat vanhemmilta saamansa
alkoholin liséksi hankkineet sitd myods muista ldhteista.

Humalajuominen sen mukaan onko saanut alkoholia vanhemmilta viime
juomiskerralla

Saanut alkoholia
vanhemmilta

DKyla WEi

Tosi humala vahintaan kerran kuukaudessa, %

suomi ruotsi suomi ruotsi suomi ruotsi suomi ruotsi

Peruskoulun Peruskoulun Lukion Lukion
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Stakes: Kouluterveyskysely Kauniainen 2006

Kuvio [4. Humalajuominen sen mukaan, onko nuori viime kdyttokerralla saanut alkoholia vanhemmiltaan. Luokka-
astevakioidut prosenttiosuudet vahintain kerran kuukaudessa alkoholia juovista peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
seka lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista sukupuolen ja oppilaitoksen kielen mukaan vuonna 2006.
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Huumaavien aineiden kokeilut

Sosiaalinen altistuminen huumaaville aineille

Peruskoulun ylédluokilla suomenkieliset ilmoittivat huomattavasti yleisemmin tietdviansd huumaavia
aineita vuoden aikana kokeilleita nuoria kuin ruotsinkieliset (kuvio 15; liite 2, s. 51). Tuttaviensa
keskuudessa ainakin yhden huumaavia aineita kokeilleen nuoren tiesi puolet suomenkielisisti yla-
luokkalais- ja lukiolaistytdistd sekd yldluokkalaispojista ja vajaa puolet lukiolaispojista. Ruotsinkie-
lisistd yldluokkien oppilaista noin neljdsosa tiesi téllaisia nuoria. Ruotsinkielisessé lukiossa vastaava
osuus oli pojilla 37 prosenttia ja tytoilld 42 prosenttia.

Yli viisi huumaavia aineita kokeillutta nuorta tuttaviensa joukossa tiesi peruskoulun yldluokilla 8
prosenttia suomenkielisistd pojista ja 5 prosenttia tytoistd (liite 2, s. 51). Vastaava osuus ruotsinkie-
lisistd pojista ja tytOistd oli 2 prosenttia. Lukiossa kieliryhmien vélilld ei ollut eroa: pojista 7 pro-
senttia ja tytdistd 3—4 prosenttia tiesi yli viisi huumaavia aineita kokeillutta nuorta.
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Kuvio 15. Tietda vahintddn yhden huumaavia aineita vuoden aikana kokeilleen nuoren tuttaviensa joukossa. Luokka-
astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion I. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista
sukupuolen ja oppilaitoksen kielen mukaan vuonna 2006.

Huumaavia aineita oli vuoden aikana tarjottu joka viidennelle ylidluokkien pojalle ja noin joka
kymmenennelle yldluokkien tytolle kieliryhmasta riippumatta (liite 2, s. 51). Lukiolaisista niitd oli
tarjottu yleisemmin ruotsinkielisille: neljdsosalle pojista ja viidesosalle tytoistd. Suomenkielisisté
lukiolaisista joka seitsemds ilmoitti, ettd hanelle oli tarjottu huumaavia aineita. Lukiolaisilla tarjoaja
oli ollut yleisimmin ystivd tai tuttava, peruskoulun yldluokilla tuntemattomat olivat tarjonneet
huumaavia aineita yhtd yleisesti kuin tutut.

Huumaavien aineiden hankkiminen

Suomenkieliset nuoret arvioivat huumeiden hankkimisen asuinkunnassaan ikdisilleen pddosin hel-
pommaksi kuin ruotsinkieliset (kuvio 16; liite 2, s. 52). Peruskoulun ylidluokkien pojista suomenkie-
liset pitivit sitd kaksi kertaa yleisemmin melko tai erittdin helppona kuin ruotsinkieliset (30 % vs.
14 %). Peruskoulun ylidluokkien suomenkielisistd tytdistd 17 prosenttia ja ruotsinkielisistd tytdistd
13 prosenttia arvioi huumeiden hankkimisen helpoksi. Kieliryhmien vélinen ero oli pienin lukiolais-
tytoilla: 25 prosenttia suomenkielisistd ja 23 prosenttia ruotsinkielisistd piti sitd helppona. Lukio-
laispojilla tilanne oli pdinvastainen kuin muilla: ruotsinkielisistd 28 prosenttia ja suomenkielisistd
20 prosenttia piti huumeiden hankkimista helppona. Erittdin helpoksi huumeiden hankkimisen arvi-
oi 0-3 prosenttia nuorista kaikissa ryhmissa (liite 2, s. 52).
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Kuvio 16. Arvioi huumeiden hankkimisen omalla paikkakunnalla ikdisilleen melko tai erittdin helpoksi. Luokka-
astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista
sukupuolen ja oppilaitoksen kielen mukaan vuonna 2006.

Huumaavien aineiden kokeilut

Ruotsinkieliset nuoret olivat kokeilleet suomenkielisid yleisemmin alkoholia ja l1ddkkeitd yhdessa
lukuun ottamatta yldluokkien tyttdja (kuvio 17; liite 2, s. 52). Ruotsinkielisilld ei ollut merkittavaa
eroa sukupuolten vililld. Alkoholin ja lddkkeiden sekakdyttdd ilmoitti kokeilleensa peruskoulun
yldluokilla 6-7 prosenttia ja lukiossa 12—13 prosenttia ruotsinkielisistd tytdistd ja pojista. Suomen-
kielisilld alkoholin ja lddkkeiden sekakéytto oli tytdilld yleisempdd kuin pojilla. Yhdessd niitd oli
kokeillut suomenkielistd yldluokkalaispojista vain 2 prosenttia ja lukiolaispojista ei kukaan. Vastaa-
vat osuudet suomenkielisistd tytdistd olivat 7-8 prosenttia molemmilla kouluasteilla.
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Kuvio 17. Kokeillut alkoholia ja pillereitad yhdessa. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien
oppilaista seka lukion I. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista sukupuolen ja oppilaitoksen kielen mukaan vuonna 2006.

Ladkkeitd paihtymistarkoituksessa oli kokeillut 5 prosenttia ruotsinkielistd pojista niin peruskoulun
yldluokilla kuin lukiossa, mutta ei kukaan suomenkielisistd pojista (liite 2, s. 52). My0s tyttdjen
keskuudessa lddkkeiden paihdekdyttd oli ruotsinkielisilla yleisempéé: niitd oli kokeillut 6-8 pro-
senttia ruotsinkielisistd ja 2—4 prosenttia suomenkielisistd tytoista.
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Jotain huumaavaa ainetta, kuten tinnerid, liimaa tms. péihtymistarkoituksessa ilmoitti haistelleensa
2—4 prosenttia suomen- ja ruotsinkielisistd peruskoulun yldluokkalaispojista (liite 2, s. 52). Yli-
luokkien tytdistd vastaavat osuudet olivat 7 prosenttia suomenkielisistd ja 3 prosenttia ruotsinkieli-
sistd. Lukiossa suomenkielisistd pojista 6 prosenttia ilmoitti impanneensa joskus. Vastaava osuus
ruotsinkielisisti lukiolaispojista sekd suomen- ja ruotsinkielisistd lukiolaistytdisti oli 3—4 prosenttia.

Hasiksen tai marihuanan kokeileminen oli pojista yleisempéé ruotsinkielisilli ja tytdistd suomenkie-
lisilla (kuvio 18; liite 2, s. 53). Peruskoulun ylédluokilla 9 prosenttia ja lukiossa 13 prosenttia ruot-
sinkielisistd pojista ilmoitti kokeilleensa joskus kannabista. Vastaavat osuudet suomenkielisistd po-
jista olivat 7—8 prosenttia. Suomenkielisistd yldluokkalaistytoistd hasista tai marihuanaa oli kokeil-
lut 7 prosenttia ja ruotsinkielisistd 5 prosenttia. Vastaavat osuudet lukiolaistytoistd olivat suomen-
kielisilld 12 prosenttia ja ruotsinkielisilld 9 prosenttia.
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Kuvio 18. Kokeillut hasista tai marihuanaa. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppi-
laista seka lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista sukupuolen ja oppilaitoksen kielen mukaan vuonna 2006.

Ekstaasin ja Subutexin kokeileminen oli harvinaista, erityisesti suomenkielisilld (liite 2, s. 53). Nii-
den kokeileminen oli yleisintd ruotsinkielisilld pojilla, joista 2-3 prosenttia ilmoitti kokeilleensa
ekstaasia ja 1-2 prosenttia Subutexia. Vastaavat osuudet ruotsinkielisistd tytdistd olivat 0—1 pro-
senttia. Suomenkielisistd yldluokkien pojista prosentti ilmoitti kokeilleensa ekstaasia tai Subutexia.
Muista suomenkielisisté niité ei ollut kokeillut kukaan.

Heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:t4 tai muita vastaavia huumeita ilmoitti kokeilleensa 3 pro-
senttia ruotsinkielisistd pojista yldluokilla ja lukiossa (liite 2, s. 53). Muissa ryhmissé niitd oli ko-
keillut korkeintaan prosentti vastaajista.

Jotain laitonta huumetta ainakin kerran kokeilleiden osuudet olivat ldhes samat kuin hasista tai ma-
rihuanaa kokeilleiden osuudet (kuvio 19; liite 2, s. 54). Poikkeavat osuudet olivat ruotsinkielisilla
yldluokkalaispojilla (laittomat huumeet 10 % vs. kannabis 9 %) ja ruotsinkielisilld lukiolaistytoilld
(laittomat huumeet 11 % vs. kannabis 9 %). Oli siis hyvin harvinaista, ettd nuori, joka ei ole kokeil-
lut hasista tai marihuanaa, olisi kokeillut muita huumeita.
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Kuvio 19. Kokeillut laittomia huumeita. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
seka lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista sukupuolen ja oppilaitoksen kielen mukaan vuonna 2006.

Lukuun ottamatta yldluokkien tytt6ja ruotsinkieliset olivat kokeilleet suomenkielisid yleisemmin
jotain huumaavaa ainetta — alkoholia ja ladkkeitd yhdessa, ladkkeitd piihteend, imppaamista tai lait-
tomia huumeita (liite 2, s. 54). Jotain huumaava ainetta oli ruotsinkielisistd kokeillut joka seitsemds
yldluokkalainen, joka viides lukiolaispoika ja joka neljds lukiolaistyttd. Suomenkielisistd jotain
huumaavaa ainetta oli kokeillut molemmilla kouluasteilla joka kymmenes poika ja joka viides tytto.

Ruotsinkieliset pojat kdyttivdt suomenkielisid yleisemmin véhintddn kahta paihdettd eli nikotiinia
(paivittdin tupakkaa tai nuuskaa), alkoholia (humalaan vihintdan kerran kuukaudessa) tai laittomia
huumeita (vahintddn kahdesti eliméan aikana) (kuvio 20; liite 2, s. 54). Peruskoulun yldluokilla reilu
kymmenesosa ruotsinkielisistd ja vajaa kymmenesosa suomenkielisistd pojista kdytti vahintdan kah-
ta paihdettd. Lukiolaispojilla véhintdén kahta paihdettd kdyttdvien osuus oli suomenkielisilld samaa
luokkaa kuin peruskoulussa, mutta ruotsinkielisilld kaksi kertaa suurempi (24 %). Peruskoulussa
suomenkieliset tytot kdyttivit ruotsinkielisid yleisemmin useita péihteitd (9 % vs. 4 %), lukiossa
kieliryhmien vililla ei ollut eroa (8 %).
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Kuvio 20. Kéyttdd vahintadn kahta paihdettd (nikotiinia, humalajuomista tai huumeita). Luokka-astevakioidut prosent-
tiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion I. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista sukupuolen ja oppilaitok-
sen kielen mukaan vuonna 2006.
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Paihteiden kayton riskitekijoita

Péihteiden kayttod selittdvid tekijoitd kartoitettiin logistisen regressioanalyysin avulla. Analyysime-
netelmilld voidaan miiritelld todennékdisyyksid sille, ettd ilmidt esiintyvit yhtd aikaa, mutta syy-
seuraussuhteita ei pystytd maaritteleméén. Aineiston pienuuden takia yhteyksié tarkastellaan koulu-
asteittain, mutta ei kieliryhmittéin eikd sukupuolittain.

Tupakoinnin riskitekijat

Peruskoulun yldluokkalaisilla ja lukiolaisilla paivittdin tupakointi oli yhteydessd keskinkertaiseksi
tai huonoksi koettuun terveydentilaan ja vaikeuksiin opiskelussa. Ndiden lisdksi tupakointi oli yla-
luokkalaisilla yhteydessé toistuvaan lintsaamiseen ja siihen, etteivdt vanhemmat tienneet aina, missé
oppilas vietti viikonloppuiltansa. Lukiolaisilla tupakointi oli koetun terveydentilan ja opiskeluun
liittyvien vaikeuksien lisdksi yhteydessd koulun tyomairdén ja fyysisen uhan kokemiseen. Tarkem-
paa ristiintaulukointia tyoméérastd ei kuitenkaan voi luotettavasti esittdd, koska tyoméardd liian
vihdisena pitdvien osuus on liian pieni.

Niistd nuorista, joilla oli vain vdhin vaikeuksia opiskelussa, joka kahdeskymmenes tupakoi péivit-
tdin (kuvio 21). Kun opiskeluun liittyvid vaikeuksia oli paljon, pdivittdin tupakoivia oli noin viides-
osa — peruskoulun yléluokilla 21 prosenttia ja lukiossa 18 prosenttia.

Tupakointi opiskeluun liittyvien vaikeuksien mukaan
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Kuvio 21. Tupakointi opiskeluun liittyvien vaikeuksien mukaan. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
seka lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista vuonna 2006.

Niistd peruskoulun yldluokkalaisista, jotka eivit ole lintsanneet yhtdan koulupdivdd kuukauden ai-
kana, vajaa kymmenesosa tupakoi piivittdin (kuvio 22). Yhden pdivén lintsanneista ylédluokkalaisis-
ta viidesosa tupakoi ja kahdesta kolmeen pdivii lintsanneista reilu neljdsosa. Niistd oppilaista, jotka
olivat lintsanneet enemman kuin kolme piivai, péivittiin tupakoi runsas puolet. Lukiossa korkein-
taan yhden pédivin lintsanneilla tupakointi oli yhté yleistd kuin peruskoulun yldluokilla, mutta useita
péivid lintsanneiden osuudet olivat selvisti pienempié kuin peruskoulussa'. Y1i kolme piivia lint-
sanneista lukiolaisista tupakoi reilu neljisosa.

' Logistisen regressioanalyysin mukaan yhteys ei ole lukiossa merkitseva.
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Tupakointi lintsaamisen mukaan
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Kuvio 22. Tupakointi lintsaamisen mukaan. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion . ja 2.
vuosikurssin opiskelijoista vuonna 2006.

Niistd peruskoulun yléluokkalaisista, joiden vanhemmat tiesivét aina, missd heiddn lapsensa vietti
perjantai- ja lauantai-iltansa, joka kahdeskymmenes tupakoi péivittdin (kuvio 23). Jos vanhemmat
eivit yleensi tienneet viikonloppuiltojen viettopaikkaa tai tiesivét sen vain joskus, paivittdin tupa-
koivien osuus oli viidesosa.

Tupakointi sen mukaan kuinka hyvin vanhemmat tietévat
viikonloppuiltojen viettopaikasta
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Kuvio 23. Tupakointi sen mukaan, kuinka hyvin vanhemmat tietavat nuoren viikonloppuiltojen viettopaikasta. Prosent-
tiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista vuonna 2006.
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Terveydentilansa erittdin hyvéksi kokevista nuorista vain joka kahdeskymmenes tupakoi péivittiin
(kuvio 24). Melko hyviné terveydentilaansa pitévistd péivittdin tupakoi joka kymmenes. Keskinker-
taiseksi terveydentilansa arvioivista yldluokkalaisista joka neljis ja lukiolaisista lihes joka kolmas
tupakoi paivittdin. Mikili nuori koki terveydentilansa melko tai erittdin huonoksi, pdivittdin tupa-
koivien osuus oli ylidluokkalaisilla hieman suurempi ja pysyi lukiolaisilla samana kuin terveydenti-
lan keskinkertaiseksi kokevilla.
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Kuvio 24. Tupakointi koetun terveydentilan mukaan. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka
lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista vuonna 2006.

Niistd peruskoulun yliluokkalaisista ja lukiolaisista, jotka eivét ole kokeneet fyysistd uhkaa vuoden
aikana, joka kymmenes tupakoi paivittdin (kuvio 25). Fyysistd uhkaa kokeneista pdivittdin tupakoi
reilu viidesosa: yldluokkalaisista 21 prosenttia ja lukiolaisista 23 prosenttia. Logistisen regressio-
analyysin mukaan yhteys ei ole peruskoulussa merkitseva.

Tupakointi fyysisen uhan kokemisen mukaan
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Kuvio 25. Tupakointi fyysisen uhan kokemisen mukaan. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka
lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista vuonna 2006.
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Nuuskaamisen riskitekijat

Nuuskaamisen riskitekijoitd tarkastellaan vain pojista, koska tytot eivét juurikaan nuuskanneet. Pe-
ruskoulun yléluokkien pojilla runsas nuuskan kéytto oli yhteydessé siihen, etteivdt vanhemmat aina
tienneet nuoren viikonloppuiltojen viettopaikkaa. Lukion pojilla nuuskaaminen oli yhteydessa ruot-
sinkielisyyteen ja vaikeuksiin opiskelussa.

Niistd peruskoulun yldluokkien pojista, joiden vanhemmat tietévit aina, missa heidén lapsensa vietti
viikonloppuiltansa, vain kolme prosenttia nuuskasi runsaasti (kuvio 26). Sen sijaan muista pojista —
joiden vanhemmat tiesivit joskus tai useimmiten eivét tienneet viikonloppuiltojen viettopaikkaa —
nuuskaa runsaasti kdyttdvien osuus oli 16 prosenttia.

Nuuskaaminen sen mukaan kuinka hyvin vanhemmat tietavat
viikonloppuiltojen viettopaikasta
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Kuvio 26. Runsas nuuskan kaytté sen mukaan, kuinka hyvin vanhemmat tietdvat nuoren viikonloppuiltojen viettopaikas-
ta. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien pojista vuonna 2006.

Lukiolaispojilla kieli oli voimakkaimmin yhteydessd runsaaseen nuuskaamiseen siten, ettd ruotsin-
kielisillda nuuskaaminen oli huomattavasti yleisempédd. Ruotsin- ja suomenkielisten vélisid eroja
nuuskaamisessa on tarkasteltu sivuilla 16—17.

Vain vidhin vaikeuksia opiskelussa kokevista peruskoulun yldluokkien pojista vain 3 prosenttia ja
lukion pojista 9 prosenttia kdytti runsaasti nuuskaa (kuvio 27). Niistd pojista, joilla opiskeluun liit-
tyvid vaikeuksia oli paljon, runsaasti nuuskaavien osuus oli peruskoulussa 13 prosenttia ja lukiossa
periti 32 prosenttia. Logistisen regressioanalyysin mukaan yhteys ei ole peruskoulussa merkitseva.
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Nuuskaaminen opiskeluun liittyvien vaikeuksien mukaan
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Kuvio 27. Runsas nuuskan kaytto opiskeluun liittyvien vaikeuksien mukaan. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luok-
kien seka lukion 1. ja 2. vuosikurssin pojista vuonna 2006.

Nuuskaaminen liitetddn usein aktiiviseen liikkunnan harrastamiseen, erityisesti urheiluseuroissa
(Karvonen ym. 1995; Haukkala ym. 2006). Liikunnan harrastaminen oli Kauniaisissa mukana
nuuskaamista selittdvéssd logistisessa regressioanalyysissd osana arkirytmid kuvaavaa muuttujaa.
Liikunnan liséksi arkirytmiin siséltyivét ruokailu- ja nukkumistottumukset. Arkirytmi ei kuitenkaan
ollut yhteydessd nuuskaamiseen. Seuraavassa tarkastellaan nuuskaamista erikseen suhteessa vapaa-
ajan liikkunnan harrastamiseen.

Niistd suomenkielisistd pojista, jotka harrastivat vapaa-aikanaan hikoiluttavaa ja hengéstyttavii
litkkuntaa korkeintaan tunnin viikossa, vain 2 prosenttia nuuskasi runsaasti (kuvio 28). Kahdesta
kolmeen tuntia viikossa tehokasta liikuntaa harrastavista suomenkielisistd pojista nuuskasi 7 pro-
senttia ja sitd enemmaén liikuntaa harrastavista 9 prosenttia. Ruotsinkielisilld pojilla runsas nuus-
kaaminen oli yleisintd niilld, jotka harrastivat paljon liikuntaa (24 %) ja niilld, jotka harrastivat vain
vahén litkuntaa (20 %).

Runsas nuuskan kaytt6 tehokkaan liilkunnan harrastamisen mukaan

30

Runsasta nuuskan kayttoa, %

Korkeintaan 2-3 tuntia Vahintaan Korkeintaan 2-3 tuntia Vahintaan
tunti 4 tuntia tunti 4 tuntia
Suomenkieliset pojat Ruotsinkieliset pojat

Tehokasta liikunnan harrastusta viikon aikana
Stakes: Kouluterveyskysely Kauniainen 2006

Kuvio 28. Runsas nuuskan kaytto hikoilua ja hengdstyttamista aiheuttavan liilkunnan harrastamisen mukaan. Prosent-
tiosuudet suomenkielisistd ja ruotsinkielisista peruskoulun 8. ja 9. luokkien seka lukion I. ja 2. vuosikurssin pojista vuon-
na 2006.

Kun tarkastellaan vastaavasti nuuskaamista ja litkunnan harrastamiskertoja viikossa, ruotsinkielisil-
13 pojilla runsas nuuskaaminen oli yleisintd (27 %) harvoin — harvemmin kuin kerran viikossa —
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litkkuntaa harrastavilla. Seuraavaksi yleisintd (21 %) runsas nuuskaaminen oli usein eli vahintdin
neljd kertaa viikossa liikuntaa harrastavilla ruotsinkielisilld pojilla. Liikuntaa 2-3 kertaa viikossa
harrastavista ruotsinkielisistd pojista 16 prosenttia nuuskasi runsaasti. Kukaan harvemmin kuin ker-
ran viikossa liitkuntaa harrastava suomenkielinen poika ei nuuskannut runsaasti. Muista suomenkie-
lisistd pojista vastaava osuus oli 8 prosenttia.

Molempien vapaa-ajan liikunnan harrastamista kartoittavien kysymysten perusteella nuuskaaminen
oli yleistd sekd litkuntaa vdhin ettd paljon harrastavilla ruotsinkielisilla pojilla. Sen sijaan liikunnal-
lisesti passiiviset suomenkieliset pojat eivit juurikaan nuuskanneet.

Humalajuomisen riskitekijat

Peruskoulun ylédluokilla humalajuomiseen olivat yhteydessd vanhempien tietiméattomyys oppilaiden
viikonloppuiltojen viettopaikasta, huono arkirytmi, liian suureksi koettu tyomairéd ja toistuva rik-
keiden tekeminen. Tarkempaa ristiintaulukointia tyoméaarista ei kuitenkaan voi luotettavasti esittia,
koska tyOomadrdd lilan vdhdisend pitdvien osuus on niin pieni. Lukiossa humalajuomiseen olivat
vahvimmin yhteydessé kieli ja sukupuoli (ks. s. 18). My0s vaikeudet opiskelussa ja se, ettei oppi-
laiden mielipiteitd oteta huomioon koulutyon kehittimisessé olivat lukiolaisilla yhteydessd humala-
juomiseen.

Niistd peruskoulun ylidluokkalaisista, joiden vanhemmat tiesivdt aina, missd oppilas vietti viikon-
loppuiltansa, joka kymmenes joi humalaan vihintdén kerran kuukaudessa (kuvio 29). Jos vanhem-
mat tiesivét viikonlopun illanvietosta vain joskus, reilu kolmasosa oppilaista joi humalaan kuukau-
sittain. Humalaan juovien osuus yldluokkalaisista kasvoi kahteen kolmasosaan, jos vanhemmat ei-
vit useimmiten tienneet, missd oppilas vietti iltansa viikonloppuisin. Sama yhteys on néhtivissé
lievempand myos lukiossa, mutta se ei ole tilastollisesti merkitsevé.

Humalajuominen sen mukaan kuinka hyvin vanhemmat tietavat
viikonloppuiltojen viettopaikasta
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Kuvio 29. Humalajuominen sen mukaan, kuinka hyvin vanhemmat tietavit nuoren viikonloppuiltojen viettopaikasta.
Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion |. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista vuonna 2006.

Joka kymmenes hyvén arkirytmin eli hyvit ruokailu-, liikkkumis- ja nukkumistottumukset omaava
peruskoulun ylidluokkalainen joi tosi humalaan véhintdin kerran kuukaudessa (kuvio 30). Keskin-
kertaisen arkirytmin omaavista kuukausittain humalaan joi ldhes joka viides. Niistd yldluokkalaisis-
ta, joiden arkirytmi oli huono, kuukausittain tosi humalaan juovien osuus oli puolet. Lukiossa hyvin
arkirytmin omaavista opiskelijoista joka viides joi humalaan kuukausittain ja huonon arkirytmin
omaavista puolet’.

? Logistisen regressioanalyysin mukaan yhteys ei ole lukiossa merkitseva.
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Humalajuominen arkirytmin mukaan
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Kuvio 30. Humalajuominen arkirytmin mukaan. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion I.
ja 2. vuosikurssin opiskelijoista vuonna 2006.

Niistd peruskoulun yldluokkien oppilaista, jotka eivit ole tehneet toistuvasti rikkeitd vuoden aikana,
15 prosenttia joi tosi humalaan vihintddn kerran kuukaudessa (kuvio 31). Toistuvasti rikkeitd teh-
neistd yldluokkalaisista humalaan kuukausittain joi 43 prosenttia. Lukiossa humalaan vihintdin
kerran kuukaudessa joi 31 prosenttia niistd opiskelijoista, jotka eivét ole tehneet toistuvasti rikkeita,
ja 63 prosenttia rikkeiti toistuvasti tehneista’.

Humalajuominen rikkeiden tekemisen mukaan
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Stakes: Kouluterveyskysely * logistisen regressioanalyysin mukaan yhteys ei ole merkitseva Kauniainen 2006

Kuvio 31. Humalajuominen toistuvasti tehtyjen rikkeiden mukaan. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppi-
laista seka lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista vuonna 2006.

Lukiossa vain vdhdn vaikeuksia opiskelussa kokevista viidesosa oli humalassa véhintddn kerran
kuukaudessa (kuvio 32). Niistd lukiolaisista, joilla vaikeuksia opiskelussa oli paljon, 1dhes puolet joi
humalaan niin usein. Peruskoulun yliluokilla vain vdhin opiskeluvaikeuksia omaavista oppilaista
joka kymmenes joi tosi humalaan véhintddn kerran kuukaudessa. Niistd yldluokkalaisista, joilla
vaikeuksia oli paljon, joka kolmas joi humalaan kuukausittain®.

? Logistisen regressioanalyysin mukaan yhteys ei ole lukiossa merkitseva.
* Logistisen regressioanalyysin mukaan yhteys ei ole peruskoulussa merkitseva.
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Humalajuominen opiskeluun liittyvien vaikeuksien mukaan
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Kuvio 32. Humalajuominen opiskeluun liittyvien vaikeuksien mukaan. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien
oppilaista seka lukion I. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista vuonna 2006.

Nuorilta kysyttiin mielipidettd viittimastd "Oppilaiden mielipiteet otetaan huomioon koulutyon
kehittdmisessd". Lukiossa niistd opiskelijoista, joiden mielestd oppilaiden mielipiteet otetaan huo-
mioon, 27 prosenttia joi humalaan vidhintdéan kerran kuukaudessa (kuvio 33). Sen sijaan niisté lukio-
laisista, jotka olivat sitd mieltd, ettei oppilaiden mielipiteitd oteta huomioon, kuukausittain tosi hu-
malaan joi 41 prosenttia. Vastaavasti niistd peruskoulun ylaluokkalaisista, jotka olivat samaa mielté
viittdmastd, 15 prosenttia joi tosi humalaan vdhintddn kerran kuukaudessa. Eri mieltd véittiman
kanssa olleista yldluokkalaisista kuukausittain humalaan joi joka neljis (24 %)’.

Humalajuominen sen mukaan kuinka hyvin oppilaiden mielipiteet otetaan
huomioon koulutyon kehittdmisessa
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Stakes: Kouluterveyskysely

Kuvio 33. Humalajuominen sen mukaan, kuinka hyvin oppilaiden mielipiteet otetaan huomioon koulutyén kehittamises-
sd. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista vuonna 2006.

Huumekokeilujen riskitekijat

Laittomien huumeiden kokeiluihin olivat yhteydessd vaikeudet opiskelussa ja fyysisen uhan koke-
minen. Néiden liséksi koulunkdynnistd pitiméttdmyys ja huono arkirytmi olivat peruskoululaisilla
yhteydessd huumekokeiluihin. Lukiolaisilla opiskeluun liittyvien vaikeuksien ja fyysisen uhan li-
sdksi huumekokeilut ja liilan vdhiiseksi koettu koulun tyOméérd olivat yhteydessd toisiinsa. Tar-

> Logistisen regressioanalyysin mukaan yhteys ei ole peruskoulussa merkitseva.
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kempaa ristiintaulukointia tydméérasté ei kuitenkaan voi luotettavasti esittié, koska tyomaaraa liian
vihdisena pitdvien osuus on liian pieni.

Niistd peruskoulun yldluokkien ja lukion oppilaista, joilla oli vain vdhéan tai keskinkertaisesti vaike-
uksia opiskelussa, noin joka kahdeskymmenes oli kokeillut laittomia huumeita (kuvio 34). Mikéli
vaikeuksia oli paljon, yldluokilla joka kuudes ja lukiossa joka viides oli kokeillut ainakin kerran
laittomia huumeita.

Huumekokeilut opiskeluun liittyvien vaikeuksien mukaan

Kokeillut laittomia huumeita ainakin
kerran, %

Vahan Keskin- Paljon Véhan Keskin- Paljon
kertaisesti kertaisesti
Peruskoulun 8. ja 9. luokat Lukion 1. ja 2. vuosikurssit

Opiskeluun liittyvat vaikeudet
Stakes: Kouluterveyskysely Kauniainen 2006

Kuvio 34. Huumekokeilut opiskeluun liittyvien vaikeuksien mukaan. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien
oppilaista seka lukion I. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista vuonna 2006.

Peruskoulun yldluokilla koulunkdynnistd melko tai erittiin paljon pitdvistd vain 4 prosenttia oli ko-
keillut laittomia huumeita (kuvio 35). Vastaava osuus melko vihén tai ei lainkaan koulunkédynnisté
pitdvistd oli 15 prosenttia. Lukiossa huumekokeilujen yleisyys ei juurikaan vaihdellut koulunkayn-
nistd pitdmisen mukaan (10 %:sta 13 %:iin)°.

Huumekokeilut koulunkaynnista pitdmisen mukaan
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Kuvio 35. Huumekokeilut koulunkaynnisti pitamisen mukaan. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
seka lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista vuonna 2006.

® Logistisen regressioanalyysin mukaan yhteys ei ole lukiossa merkitseva.
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Niistd nuorista, jotka eivit ole kokeneet fyysistd uhkaa vuoden aikana, laittomia huumeita oli ko-
keillut 5 prosenttia yldluokkalaisista ja 8 prosenttia lukiolaisista (kuvio 36). Fyysistd uhkaa koke-
neista ylidluokkalaisista 15 prosentilla ja lukiolaisista 23 prosentilla oli huumekokeiluja.

Huumekokeilut fyysisen uhan kokemisen mukaan
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Kuvio 36. Huumekokeilut fyysisen uhan kokemisen mukaan. Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
seka lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista vuonna 2006.

Niistd peruskoulun yldluokkalaisista, joilla oli hyvéa tai keskinkertainen arkirytmi (eli ruokailu-,
litkkkumis- ja nukkumistottumukset), joka kahdeskymmenes oli kokeillut ainakin kerran laittomia
huumeita (kuvio 37). Huonon arkirytmin omaavista ylidluokkalaisista laittomia huumeita oli kokeil-
lut joka viides. Lukiossa huumekokeilut eivdt juurikaan riippuneet arkirytmistd, 10—13 prosentilla

oli huumekokeiluja’.
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Kuvio 37. Huumekokeilut arkirytmin mukaan.
2. vuosikurssin opiskelijoista vuonna 2006.

Prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion 1. ja

7 Logistisen regressioanalyysin mukaan yhteys ei ole lukiossa merkitseva.
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Pohdinta

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Kauniaisten suomen- ja ruotsinkielisten nuorten
pdihteiden kdyton yleisyyttd sekd heiddn kisityksiddn ja tietojaan pdihteistd. Lisédksi selvitettiin,
mitka tekijdt olivat yhteydessd kauniaislaisten nuorten péihteiden kayttoon.

Kauniaisissa on yksi ruotsinkielinen ja yksi suomenkielinen peruskoulu, joissa on luokkien 7-9
opetusta. Samoissa koulurakennuksissa toimivat myds ruotsin- ja suomenkieliset lukiot. Oppilaitok-
sissa kdly myds espoolaisia oppilaita. Vastausprosentti on pddosin erinomainen: vuonna 2006 suo-
men- ja ruotsinkielisilld peruskoulun yléluokilla 83—84 % ja ruotsinkielisesséd lukiossa 87 %. Suo-
menkielisessd lukiossa aineiston kattavuus oli muita oppilaitoksia huonompi, 79 %. Vaikka aineisto
edustaa hyvin Kaunaisten yldluokkalaisia ja lukiolaisia, sen pienuus toi mukanaan rajoitteita. Koska
tuloksia tarkasteltiin sukupuolittain erikseen suomenkielisistd ja ruotsinkielisistd, tarkasteltavien
ryhmien koko oli pienimmilldédn 80 ja suurimmillaan 141 oppilasta tai opiskelijaa. Ryhmien pie-
nuuden vuoksi péihteiden kdyton riskitekijoitd tarkasteltiin kaikista peruskoulun yldluokkalaisista
tai lukiolaisista kieliryhmittdisen tai sukupuolittaisen tarkastelun sijaan.

Nuorten tiedot péihteistd olivat selvdsti paremmat Kauniaisten suomenkielisisséd oppilaitoksissa
kuin ruotsinkielisissd. Oppilaitoksesta riippumatta huonoimmat tiedot olivat lukiolaispojilla. Vain
joka kahdeskymmenes ruotsinkielinen ja joka kymmenes suomenkielinen lukiolaispoika tiesi vasta-
uksen kaikkiin kuuteen tupakkaa, nuuskaa ja alkoholia koskevaan viittdmaéan.

Myonteisin suhtautuminen tupakointiin oli ruotsinkielisilld lukiolaispojilla. Asenteet péihteisiin
eivit kuitenkaan siirtyneet suoraan omaan piihteiden kayttoon. Péivittdin tupakointi oli yleisintd
suomenkielisilld peruskoulun yléluokkien tyt6illd, jotka ruotsinkielisten yldluokkalaistyttdjen ohella
suhtautuivat tupakointiin kielteisimmin. Muissa ryhmissd ruotsinkieliset nuoret tupakoivat ylei-
semmin kuin suomenkieliset.

Ruotsinkieliset lukiolaispojat joivat alkoholia vdhintdén kerran viikossa huomattavasti muita ylei-
semmin ja puolet heisti joi itsensé tosi humalaan vadhintdédn kerran kuukaudessa. He suhtautuivatkin
humalajuomiseen hyvin myonteisesti. Vaikka kaikkein myonteisin suhtautuminen humalajuomiseen
oli suomenkielisilld yldluokkalaispojilla, ruotsinkieliset yldluokkalaispojat joivat humalaan heitad
yleisemmin. Ruotsin- ja suomenkielistd aikuisvdestdd tutkittaessa ei havaittu eroa alkoholin juomis-
tiheydessid eikd kokonaiskulutuksessa, mutta humalajuominen oli ruotsinkielisilld harvinaisempaa.
Nuorilla aikuisilla eroa juomatavassa ei ollut. (Paljarvi 2003.) Kauniaisten nuorilla tilanne oli péin-
vastainen kuin aikuisviestdssd — humalajuominen oli tyypillisempda ruotsinkielisille.

Sosiaalinen altistus huumaaville aineille oli Kauniaisten suomenkielisilld oppilailla ruotsinkielisid
yleisempéd. Suomenkieliset nuoret suhtautuivat ruotsinkielisid hyviaksyvdmmin kannabiksen kéyt-
toon niin peruskoulussa kuin lukiossa. Tytoistd suomenkieliset olivatkin kokeilleet yleisemmin lait-
tomia huumeita, sen sijaan pojilla tilanne oli pdinvastainen. Yleisimpié laittomien huumeiden ko-
keilut olivat ruotsinkielisilld lukiolaispojilla. Muiden laittomien huumeiden kuin kannabiksen ko-
keileminen oli hyvin harvinaista, niitd olivat kokeilleet 1&hinnd vain ruotsinkieliset pojat. Alkoholin
ja ladkkeiden yhteiskokeilut ja pelkkien lddkkeiden kayttd pédihtymistarkoituksessa olivat ruotsin-
kielisilld péddosin yleisempid kuin suomenkielisilld. Ruotsinkielisilld sukupuolten vélilld ei ollut
juurikaan eroa, mutta suomenkielisistd niitd olivat kokeilleet ldhes ainoastaan tytot.

Haukkalan ym. (2006) mukaan tupakointi ennustaa pojilla myéhempdd nuuskan kayttda ja toisin-
pdin. Lisdksi tupakan ja nuuskan yhtdaikainen kayttd on yleistd, jolloin nikotiiniriippuvuudesta tu-
lee voimakkaampi kuin pelkéstién tupakkaa kéyttavilld. Kauniaisissa nuuskaaminen oli ruotsinkie-
lisilld pojilla, erityisesti lukiolaisilla, moninkertaisesti yleisempédd kuin suomenkielisilld pojilla.
Ruotsinkieliset pojat myos tupakoivat suomenkielisid useammin. Useissa tutkimuksissa on todettu
nuuskaamisen olevan yleisempdd aktiivisesti urheilua harrastavilla pojilla (Karvonen ym. 1995;
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Haukkala ym. 2006). Kauniaisissa tdmi yhteys nikyi ruotsinkielisilld pojilla eli liikuntaa paljon
harrastavilla nuuskaaminen yleistid. Aikaisemmista tuloksista poiketen nuuskaaminen oli Kauniai-
sissa yleistd my0s liikunnallisesti passiivisilla ruotsinkielisilld pojilla. Nuuskan ja tupakan eroista
sekd nuuskaamisen vaikutuksesta fyysiseen suoritukseen olisi tirkedd keskustella nuorten kanssa.

Tupakointi on kielletty oppilaitosten oppilaille tarkoitetuissa sisdtiloissa seké niiden pidasiassa kah-
deksaatoista vuotta nuoremmille tarkoitetuilla ulkoalueilla (Laki toimenpiteistd tupakoinnin vihen-
tamiseksi 13.8.1976/693, muutos 765/1994). Kiellosta huolimatta Kauniaisten suomenkielisissi
oppilaitoksissa tupakoinnin ilmoitettiin olevan yleisesti sallittua. Suomenkielisessd lukiossa peréti
yhdeksdan kymmenesti opiskelijasta ilmoitti, ettd se oli sallittua joko kokonaan tai tietyissa paikois-
sa. Sen sijaan ruotsinkieliset tupakoitsijat ilmoittivat suomenkielisid yleisemmin tupakoivansa kou-
lualueella joko silloin téllgin tai paivittdin. Tupakoinnin valvonta kuuluu oppilaitoksen henkilokun-
nan vastuulle. Jos oppilaiden annetaan tupakoida koulussa, vilitetdén tupakointia tukevaa ja sen
hyvéksyvai viestid. Kauniaisten nuorisoneuvosto onkin kiinnittdnyt huomiota siihen, ettd koulujen
pitdisi tiukentaa valvontaa tupakointikiellon sekd koulualueelta poistumista koskevien sddntdjen
noudattamiseksi (Nuorisoneuvoston lausunto koulukyselystd 2006). Tupakointi oli Kauniaisissa
yhteydessa opiskeluvaikeuksiin, lintsaamiseen ja huonoksi koettuun terveydentilaan. Kouluyhteison
tulisi opetussuunnitelmankin perusteella tukea oppilaan tervettd kasvua ja kehitystd, johon myds
pdihteettdmyyden tukeminen ja sitd edistiva terveysviestintd selkedsti liittyy.

Tupakkatuotteiden ja alkoholin myynti ja vélittdminen on kiellettyéd alle 18-vuotiaille ja nuuskan
myyminen kokonaan kiellettyd (Laki toimenpiteistd tupakoinnin vdhentdmiseksi 13.8.1976/693,
muutos 765/1994; Alkoholilaki 8.12.1994/1143.) Kauniaisissa suuri enemmist nuorista piti tupa-
kan ja keskioluen tai siiderin ostamista ldhikaupoista ja -kioskeista helppona. Peruskoulussa suo-
menkieliset kokivat ostamisen helpommaksi kuin ruotsinkieliset, mutta lukiossa tilanne oli pdinvas-
tainen. Sddnnollisesti tupakoivista nuorista ruotsinkieliset olivat ostaneet suomenkielisid huomatta-
vasti yleisemmin tupakkaa kaupasta kuukauden aikana.

Myo6s muiden tutkimusten mukaan nuoret saavat omasta mielestddn helposti ostettua tupakkaa ja
alkoholia (Haaja & Salunen 1997; Holmila & Helasti 2001). Noin neljdnnes nuorten juomasta alko-
holista on heiddn itse kaupoista ja Alkosta ostamia. Ostokokeet ovat osoittaneet, ettei alaikdisten
nédkoisiltd nuorilta useinkaan kysytd henkildllisyystodistusta alkoholia ostettaessa. Koska kiinni
jdamisen riskid pidetddn pienend, syntyy mielikuva, ettei yhteiskunta pidd alkoholin myyntikieltoa
alaikéisille tirkedna. (Holmila & Helasti 2001.)

Vanhempien kisityksen lastensa alkoholin juomisesta on todettu olevan huomattavasti mydntei-
sempi kuin nuorten itsensé ilmoittama alkoholin kdyttd. Vanhemmat luulevat alkoholin hankkimi-
sen olevan vaikeampaa kuin nuoret itse uskovat. He myos luulevat lapsensa juovan vihemmén al-
koholia kuin muut nuoret. Selvimmin aikuisten ja lasten vilinen tietokatkos nikyi juomien valitta-
misessd. Nuoret ilmoittavat yleisimmin saavansa alkoholin joltakin, mutta aikuisista vain harva il-
moittaa vélittdvinsé alkoholia nuorille. Lahes puolet vanhemmista on sitd mieltid, ettd 15-vuotiaalle
voi ostaa alkoholia esim. nuoren juhlia varten. Vanhempien yksi perustelu alkoholin hankkimiselle
on, ettd he olisivat siten paremmin perilld nuorten juoman alkoholin méairéstd. Tamé ei kuitenkaan
pidd paikkaansa vaan nuoret hankkivat vanhempien antamien juomien lisdksi alkoholia muuta kaut-
ta. (Holmila & Helasti 2001.)

Kauniaisissa ruotsinkielisten nuorten vanhemmat olivat hankkineet tai tarjonneet alaikiiselle lapsel-
leen yleisemmin alkoholia kuin suomenkielisten vanhemmat. Suomenkielisten keskuudessa niilld
oppilailla, joille vanhemmat ovat tarjonneet alkoholia, humalajuominen oli vihdisempéé kuin niilla,
joille vanhemmat eivét olleet tarjonneet alkoholia. Vanhempien tarjoamisen ei kuitenkaan voida
ndhdd suojaavan nuorta alkoholinkdytolté, silld ruotsinkieliset nuoret kdyttiviat alkoholia yleisem-
min ja olivat yleisemmin tosi humalassa vihintdén kerran kuukaudessa suomenkielisiin verrattuna.
Lisédksi jos vanhemmat olivat antaneet tai tarjonneet nuorelle alkoholia, hdnelld oli useampia muita-

36



kin alkoholin hankkimistapoja verrattuna nuoreen, jolle vanhemmat eivét olleet tarjonneet alkoho-
lia. Ruotsinkieliset nuoret olivat myds ottaneet itse alkoholin kotoaan suomenkielisid yleisemmin.

Tamén tutkimuksen tulosten mukaan Kauniaisissa alkoholin ja tupakan myyntiin ja vélittimiseen
sekd nuuskan vilittimiseen tdytyisi puuttua aikaisempaa tehokkaammin. Holmilan ym. (2005) mie-
lestd on tarkedd lisdtd sekd aikuisten ettd nuorten itsensd vastuuntunnetta nuorten alkoholin kdyton
suhteen. Tadrkein tavoite on alaikiisille myynnin valvonnan tehostaminen ja kauppojen ja kioskien
myyjien kouluttaminen arvioimaan nuorten ikdid ja tekemddn sen systemaattisesti. Myyjien seké
koulujen ja vanhempien yhteisty6td myynnin vihentdmiseksi tulisi lisdtd. (Haaja & Salunen 1997;
Holmila ym. 2005.) Mahdollisuuksia puuttua alaikéisten alkoholin kiytt66n valvontaa tehostamalla
selvitetddan Jyvéskyldssd ja  Héameenlinnassa toteutettavassa PAKKA-hankkeessa  (ks.
www.pakka.fi). Yhteistydossd mukana ovat alkoholin véhittdismyynnisti ja anniskelusta vastaavat
yrittdjit, kuntien ehkéisevdd piihdetyotd tekevit tahot, jirjestot ja seurakunnat, koulut ja vanhem-
painyhdistykset, oppilaitokset seka poliisi.

Tutkimusten mukaan péihteiden kdyton riskid saattavat lisdtd nuoren ominaisuudet, kuten kiy-
toshairiot, uhmakkuus- tai tarkkaavaisuushéiriot tai vaikea temperamentti, aggressiivisuus ja impul-
siivisuus. Lisdksi nuori voi ajautua kaveripiiriin, jossa on episosiaalista kdyttdytymistd. Hian voi
my0s juoda alkoholia l4édkityksena pahaan oloonsa. Nuorena aloitettu yhden péihteen kayttd ja muu
riskikdyttdytyminen altistavat my6hemmin ilmenevélle pdihdehiiridlle. Kouluympiristssd ilmene-
vid pdihteiden ongelmakéyttdmisen riskitekijoitd ovat oppimisvaikeudet, kdytoksen ja keskittymisen
vaikeudet, vetdytyneisyys, huonot sosiaaliset taidot ja heikko koulumenestys. Runsas péihteiden
kéyttd voi ilmetd runsaina poissaoloina. Myos riitaisa kodin ilmapiiri, vanhempien huonot kommu-
nikaatiotaidot ja eri tavoin puutteellinen vanhemmuus sekd vanhempien péihteiden vaarinkaytto tai
vakavat mielenterveysongelmat voivat altistaa nuorta paihdehdirille. (Aalto-Setdld ym. 2003.)

Kouluterveyskyselyn aineistossa péihteiden kdyton riskitekijoitd on tutkittu aiemmin mm. Helsin-
gissd ja yhdessétoista Oulun lddnin kunnassa. Molemmilla alueilla péihteiden kdytt6on olivat yh-
teydessa se, etteivdt vanhemmat olleet selvilld siitd, missd nuori vietti viikonloppuiltansa sekd myo-
hdinen nukkumaanmenoaika arki-iltaisin. Lisdksi Helsingissd pdihteiden kdyttoon olivat yhteydessa
nuorten runsaat kéytettidvissa olevat rahat, vaikeudet opiskelussa ja huonoksi tai keskinkertaiseksi
koettu terveydentila. Oulun lddnin kunnissa péihteiden kdyton riskitekijoitd olivat vanhempien tie-
tdmattomyyden lastensa viikonlopun vietosta ja myohdisen nukkumaanmenoajan liséksi lintsaami-
nen, fyysisen uhan kokeminen, masentuneisuus, péivittdiset oireet ja eldminen muussa kuin ydin-
perheessé. Lisdksi tupakointi, humalajuominen ja huumekokeilut olivat vahvasti yhteydessa toisiin-
sa. (Luopa ym. 2004; Luopa ym. 2005.)

Kauniaisissa peruskoulun yldluokkalaisten pdihteiden kdyttd oli huumekokeiluja lukuun ottamatta
yhteydessé sithen, kuinka hyvin vanhemmat olivat tietoisia siitd, missd nuoret viettivét iltansa vii-
konloppuisin. Esimerkiksi tupakointi oli ldhes nelja kertaa yleisempéé silloin, kun vanhemmat eivit
tienneet aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa verrattuna siihen, ettd vanhemmat tiesivét sen. Huma-
lajuomisen suhteen yhteys oli vieldkin selvempi. Huono arkirytmi — ruokailu-, liikunta- ja nukku-
mistottumukset — oli peruskoululaisilla yhteydessd sekd humalajuomiseen ettd laittomien huumei-
den kokeiluihin. Lukiolaisilla vastaavia yhteyksia ei 10ytynyt.

Koulunkéyntiin liittyvistd asioista péihteiden kéyttoon olivat Kauniaisissa yhteydesséd erityisesti
opiskeluun liittyvédt vaikeudet. Ne olivat yhteydessé tupakointiin ja laittomien huumeiden kokeilui-
hin kaikilla nuorilla ja lukiolaisilla myds humalajuomiseen ja nuuskaamiseen. Niilld nuorilla, joilla
opiskeluvaikeuksia oli paljon, tupakointi ja laittomien huumeiden kokeilut olivat noin nelja kertaa
yleisempid kuin vain vdhin vaikeuksia opiskelussa kokevilla nuorilla. Opiskeluun liittyvien vaike-
uksien lisdksi peruskoululaisilla lintsaaminen oli yhteydessd tupakointiin ja koulunkdynnistd pité-
méttdmyys huumekokeiluihin.
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Fyysisen uhan kokeminen oli Kauniaisissa yhteydessa laittomien huumeiden kokeiluihin seké pe-
ruskoululaisilla ettd lukiolaisilla. Liséksi se oli lukiolaisilla yhteydessd tupakointiin. Toistuva rik-
keiden tekeminen oli peruskoululaisilla yhteydessd humalajuomiseen. Ruotsinkielisyys oli lukio-
laispojilla nuuskaamisen ja humalajuomisen riskitekijd. Ruotsinkielisistd lukiolaispojista puolet joi
humalaan véhintdin kerran kuukaudessa ja kolmasosa kéytti runsaasti nuuskaa. Tupakointi ja kor-
keintaan keskinkertaiseksi koettu terveydentila olivat yhteydessa toisiinsa kaikilla nuorilla.

Péihteiden kdytoltd suojaavina tekijoind pidetddn vahvaa vanhemmuutta ja selkeitid perheen sisdisid
kayttdytymissddntdjd, esimerkiksi ldksyjen tekemisen, television katselun, tietokoneen kiyton ja
nukkumaanmenon suhteen sekd vapaa-ajan kdyton valvontaa, tutustumista kaveripiiriin, l&heista
suhdetta vanhempiin ja sisaruksiin seki toimivaa keskusteluyhteyttd vanhempien kanssa. My0s per-
heen ei-ithannoiva suhtautuminen péihteisiin ja hyvd koulumenestys pienentdvit pdihdeongelmien
riskid. (Aalto-Setdld ym. 2003.) Kauniaisten hyvinvointikertomuksessa (2005) vanhemmuuden vah-
vistaminen ja yhteisollisyyden korostaminen ndhddén keinoina parantaa tilannetta. Tdméan tutki-
muksen mukaan péihteiden kdyton vdhentdmiseksi olisi erittdin tirkedd, ettd vanhemmat olisivat
tietoisia siitd, missd heidén lapsensa viettdvét aikaansa silloin, kun he eivit ole kotoa.

Kauniaisten yldluokkalaistytot poikkesivat monessa asiassa muista ryhmistd. Suomenkielisilld yla-
luokkalaistyt6illd oli enemméin piivittiistd tupakointia, alkoholin ja lddkkeiden sekakokeiluja ja
huumaavien aineiden kokeiluja kuin ruotsinkielisill4 vaikka muilla tilanne oli pdinvastainen.

Erityistd huomiota Kauniaisissa tulisi kuitenkin kiinnittdd ruotsinkielisen lukion poikiin. He nuus-
kasivat, joivat humalaan ja kokeilivat laittomia huumeita yleisemmin kuin muut nuoret. Heistéd joka
neljds kaytti vahintddn kahta péihdettd. He kokivat tupakan, keskioluen ja huumaavien aineiden
hankkimisen Kauniaisissa helpoksi. Paihteiden kdyton ehkdisyssd pdihdetietoudella ja asennekasva-
tuksella on tirked merkitys. Ruotsinkielisten lukiolaispoikien pdihdetietous oli muita huonompi ja
asenteet padihteiden kéyttod kohtaan olivat keskimidrdistd positiivisemmat. Ruotsinkielisissd kou-
luissa tédhdn onkin erityisesti syytd kiinnittdd huomiota terveystiedon tunneilla. Nuorten pdihteiden
kdyton varhaiseen puuttumiseen koulu- ja opiskelijaterveydenhuollossa on kehitetty toimintamalli
ja mittari tuoreessa Pirskasen (2007) viitoskirjassa. Mallissa nuori kdy terveydenhoitajan kanssa
terveyskeskustelun, jossa he yhdessd pohtivat nuoren vastauksia pdihdemittariin. Samalla kdydéaén
lapi yleisemminkin nuoren eldméntilannetta. Tavoitteena on tunnistaa nuoren voimavaroja sekd
tukea terveyttd ja paihteettomyyttd edistdvid valintoja.

e Nuorten tiedot paihteistd olivat selvisti paremmat suomen- kuin ruotsinkielisissa oppilaitoksissa. Suomenkieliset
nuoret suhtautuivat ruotsinkielisid hyviaksyvdmmin kannabiksen kayttoon. Terveystiedon opetusta péihteisti oli-
si tehostettava ruotsinkielisissé oppilaitoksissa.

e Tupakointi oli yleisesti sallittua suomenkielisissd oppilaitoksissa. Tupakkalain toteutumiseen koulussa tulee
kiinnittia huomiota. Suuri enemmistd nuorista piti tupakan ja keskioluen tai siiderin ostamista ldhikaupoista ja -
kioskeista helppona. Ruotsinkielisten nuorten vanhemmat olivat hankkineet alaikdiselle lapselleen yleisemmin al-
koholia kuin suomenkielisten vanhemmat. Alkoholin ja tupakan myyntiin ja vilittiimiseen tiytyy puuttua ai-
empaa tehokkaammin. Alkoholin vilittiimiseen liittyvé laki koskee my6s vanhempien antamaa alkoholia.

e  Paivittdin tupakointi oli yleisintd suomenkielisilld peruskoulun yldluokkien tyt6illd. Muissa ryhmissa ruotsinkieli-
set nuoret tupakoivat suomenkielisid yleisemmin. Nuuskaaminen oli ruotsinkielisilld pojilla moninkertaisesti ylei-
sempid kuin suomenkielisilld pojilla. Tupakointi ja nuuskaaminen olivat yhteydessé vaikeuksiin opiskelussa seki
siihen, tietivitkéo vanhemmat nuoren illanviettopaikkaa viikonloppuisin. Tupakointi oli yhteydessd myos lint-
saamiseen ja huonoksi koettuun terveydentilaan.

e Ruotsinkieliset lukiolaispojat joivat alkoholia vdhintdén kerran viikossa huomattavasti muita yleisemmin ja puolet
heistd joi itsensd tosi humalaan vihintdén kerran kuukaudessa. Humalajuominen oli yhteydessé siihen, tietdvitko
vanhemmat nuoren illanviettopaikkaa viikonloppuisin, huonoon arkirytmiin ja rikkeiden tekemiseen.

e Laittomien huumeiden kokeilut olivat yleisimpié ruotsinkielisilla Iukiolaispojilla ja suomenkielisilld lukiolaisty-
toilla. Alkoholin ja lddkkeiden yhteiskokeilut ja pelkkien ladkkeiden kayttd paihtymistarkoituksessa olivat ylei-
sempid ruotsin- kuin suomenkielisilld. Huumekokeiluihin olivat yhteydessé vaikeudet opiskelussa, huono arki-
rytmi ja fyysisen uhan kokeminen. Eri piihteiden kiytto kasautuu samoille nuorille.

e Vanhempien tietoisuus lastensa viikonloppuiltojen viettopaikasta ja nuoren arkirytmi olivat yhteydessé péihteiden
kayttoon. Téltd osin perheen siséisif sifint6ji ja vapaa-ajan kiiyton valvontaa tulisi tiukentaa.
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Liitteet
Liite I. Indikaattoreiden ja dikotomisoitujen muuttujien muodostaminen

Elinolot

Kiiyttovarat yli 17 euroa viikossa, %
Lyhyt kuvaus: Oppilaalla on kéytdssddn keskimédirin yli 17 euroa viikossa.
Indikaattorin muodostus:

101. Kuinka paljon Sinulla on rahaa kaytettdvissdsi keskimdérin viikossa (viikkorahaa tai muita tuloja, jotka saat kdyttdd niin kuin haluat)?
(Pisteytys: Alle 2 euroa, 3-6 euroa, 7-9 euroa, 10-17 euroa=0; 18-35 euroa, Yli 35 euroa=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Vanhemmat eivit tunne useimpia ystivi, %

Lyhyt kuvaus: Kumpikaan vanhemmista ei tunne useimpia oppilaan ystavia.
Indikaattorin muodostus:
94. Tuntevatko vanhempasi useimmat ystavési? (Pisteytys: Molemmat tuntevat, Vain isd tuntee, Vain &iti tuntee=0; Ei kumpikaan tunne=1). Mu-
kaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Vanhemmat eiviit tiedii aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa, %

Lyhyt kuvaus: Vanhemmat eivét tiedd aina, missé oppilas viettdd viikonloppuiltansa.
Indikaattorin muodostus:
95. Tietavatkd vanhempasi, missé vietdt perjantai- ja lauantai-iltasi? (Pisteytys: Tietdvit aina=0; Tietavat joskus, Useimmiten eivat tiedd=1). Mu-
kaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, %
Lyhyt kuvaus: Oppilas ei pysty juuri koskaan keskustelemaan vanhempiensa kanssa omista asioistaan.
Indikaattorin muodostus:

96. Pysytko keskustelemaan vanhempiesi kanssa omista asioistasi? (Pisteytys: En juuri koskaan=1; Silloin télléin, Melko usein, Usein=0). Mu-
kaan otettiin 1 pistetti saaneet vastaajat.

Ei yhtiin laheisté ystivia, %

Lyhyt kuvaus: Oppilaalla ei ole yhtddn ldheistd ystivid, jonka kanssa voi keskustella luottamuksellisesti omista asioista.
Indikaattorin muodostus:
93. Onko Sinulla talla hetkelld todella laheistd ystdvéd, jonka kanssa voit keskustella luottamuksellisesti lahes kaikista omista asioistasi?
(Pisteytys: Ei ole ldheisid ystdvid=1; On yksi ldheinen ystivd, On kaksi ldheistd ystdvdd, On useampia ldheisid ystdvid=0). Mukaan otettiin 1
pistetti saaneet vastaajat.

Kokenut fyysisti uhkaa vuoden aikana, %
Lyhyt kuvaus: Oppilas on kokenut fyysistd uhkaa, jos hineltd on varastettu uhkailemalla, uhattu vahingoittaa tai kdyty
kimppuun vuoden aikana.
Indikaattorin muodostus:
92. Onko Sinulle viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana tehty seuraavia asioita?
- Varastettu tai yritetty varastaa jotain kdyttdmalla vikivaltaa tai uhkaamalla silla (Pisteytys: Kylla=1; Ei=0)
- Uhattu vahingoittaa ruumiillisesti (Pisteytys: Kylla=1; Ei=0)
- Kéyty ruumiillisesti kimppuusi kuten ly6ty, potkittu tai kdytetty jotain asetta (Pisteytys: Kylld=1; Ei=0). Mukaan otettiin 1-3 pistetti saaneet
vastaajat.

Toistuvasti rikkeiti vuoden aikana, %
Lyhyt kuvaus: Oppilas on vuoden aikana tehnyt seuraavista rikkeistd vdhintdan kahta tai vahintdén kaksi kertaa: tehnyt
toherryksid, vahingoittanut koulun omaisuutta, vahingoittanut muuta omaisuutta, varastanut, hakannut jonkun.
Indikaattorin muodostus:
91. Oletko viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana tehnyt seuraavia asioita?
- Kirjoittanut tai maalannut kirjoituksia tai graffiteja seiniin, busseihin, pysékkikatoksiin, ikkunoihin tai muihin vastaaviin paikkoihin (Pisteytys:
En ole=0; Kerran=1; 2-4 kertaa=2; Yli 4 kertaa=3)
- Tahallasi vahingoittanut tai tuhonnut koulun omaisuutta tai koulurakennusta (Pisteytys: En ole=0; Kerran=1; 2-4 kertaa=2; Yli 4 kertaa=3)
- Tahallisesti vahingoittanut tai tuhonnut muuta kuin koululle kuuluvaa omaisuutta (Pisteytys: En ole=0; Kerran=1; 2-4 kertaa=2; Yli 4 kertaa=3)
- Varastanut jotakin kaupasta tai kioskista (Pisteytys: En ole=0; Kerran=1; 2-4 kertaa=2; Yli 4 kertaa=3)
- Hakannut jonkun (Pisteytys: En ole=0; Kerran=1; 2-4 kertaa=2; Yli 4 kertaa=3). Mukaan otettiin 2-15 pistetti saaneet vastaajat.
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Kouluolot

Oppilaiden mielipiteiti ei oteta huomioon koulutyon kehittimisessi, %

Lyhyt kuvaus: Oppilas on sitd mieltd, ettei oppilaiden mielipiteitd oteta huomioon koulutydn kehittimisessa.
Indikaattorin muodostus:
7. Oppilaiden mielipiteet otetaan huomioon koulutyon kehittdmisessd (Pisteytys: Tdysin samaa mieltd, Samaa mieltd=0; Eri mieltd, Tdysin eri
mieltd=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Ei tiedi keinoista vaikuttaa koulun asioihin, %
Lyhyt kuvaus: Oppilaat eivit tiedd, miten koulussa voi vaikuttaa koulun asioihin.
Indikaattorin muodostus:

7. Tieddn, miten koulussani voin vaikuttaa koulun asioihin (Pisteytys: Tdysin samaa mieltd, Samaa mieltd=0; Eri mielta, Tdysin eri mieltd=1).
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat

Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa, %
Lyhyt kuvaus: Muodostuu kolmesta opettajien ja oppilaiden vuorovaikutusta kuvaavasta véittdmistd (Opettajat
rohkaisevat minua ilmaisemaan oman mielipiteeni tunnilla, Opettajat ovat kiinnostuneita siitd, mitd minulle kuuluu,
Oppilaiden mielipiteet otetaan huomioon koulutydn kehittdmisessd).
Indikaattorin muodostus:
7. Opettajat rohkaisevat minua ilmaisemaan oman mielipiteeni oppitunneilla (Pisteytys: Tédysin samaa mieltd, Samaa mieltdi=0; Eri mieltd=1;
Taysin eri mieltd=2)
7. Opettajat ovat kiinnostuneita siitd, mitd minulle kuuluu (Pisteytys: Tédysin samaa mieltd, Samaa mieltd=0; Eri mieltd=1; Taysin eri mieltd=2)
7. Oppilaiden mielipiteet otetaan huomioon koulutyon kehittémisessd (Pisteytys: Tdysin samaa mieltd, Samaa mieltd=0; Eri mieltd=1; Taysin eri
mieltd=2). Mukaan otettiin 3-6 pistetti saaneet vastaajat.

Koulutyohon liittyva tyoméiri liian suuri, %
Lyhyt kuvaus: Koulutyohon liittyva tyoméaard on ollut lukuvuoden aikana jatkuvasti tai melko usein liian suuri.
Indikaattorin muodostus:

5. Millaiseksi olet kokenut kouluty6hon liittyvan tyoméérdsi tdmén lukuvuoden aikana? (Pisteytys: Jatkuvasti liian suuri, Melko usein liian
suuri=1; Sopiva, Melko usein liian vahéinen, Jatkuvasti liian viahdinen=0). Mukaan otettiin 1 pistetti saaneet vastaajat.

Vaikeuksia opiskelussa, %
Lyhyt kuvaus: Vaikeuksia opiskelussa mitattiin seuraavien asioiden avulla: ldksyjen tekeminen, kokeisiin
valmistautuminen, parhaan opiskelutavan l6ytdminen, omatoimisuutta vaativien tehtdvien hoitaminen,
kirjoittamistehtdvien tekeminen, lukemistehtdvien tekeminen, opetuksen seuraaminen.

Indikaattorin muodostus:

9. Miten koulunkayntisi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa?

- Opetuksen seuraaminen oppitunneilla (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vdhédn=0; Melko paljon=1; Erittdin paljon=3)

- Laksyjen tai muiden vastaavien tehtévien tekeminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vdhén=0; Melko paljon=1; Erittdin paljon=3)

- Kokeisiin valmistautuminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vdhdn=0; Melko paljon=1; Erittdin paljon=3)

- Itselleni parhaiten sopivan opiskelutavan 16ytdminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vdhdn=0; Melko paljon=1; Erittdin paljon=3)

- Omatoimisuutta vaativien tehtdvien aloittaminen tai valmiiksi hoitaminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vdhan=0; Melko paljon=1; Erittdin

paljon=3)

- Kirjoittamista vaativien tehtévien tekeminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vahdan=0; Melko paljon=1; Erittdin paljon=3)

- Lukemista (esim. kirjasta) vaativien tehtdvien tekeminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vdhdn=0; Melko paljon=1; Erittdin paljon=3). Mukaan

otettiin 3-21 pistettd saaneet vastaajat.

Lintsannut ainakin 2 pdivii kuukauden aikana, %
Lyhyt kuvaus: Oppilas pinnannut ainakin kaksi kokonaista koulupdivad kuukauden aikana.

Indikaattorin muodostus:

12. Kuinka monta kokonaista koulupdivéa olet ollut seuraavien syiden takia poissa viimeisten 30 péivan aikana?

- Pinnaamisen tai lintsauksen takia (Pisteytys: En yhtddn, Yhden pdivan=0; 2-3 péivéd, Yli 3 pdivdd=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vas-
taajat.

Ei pidi lainkaan koulunkéynnisti, %
Lyhyt kuvaus: Oppilas ei pid tilld hetkelld lainkaan koulunkaynnista.

Indikaattorin muodostus:
4. Mité pidit koulunkédynnistd tdlld hetkelld? Piddn koulunkdynnistd (Pisteytys: Hyvin paljon, Melko paljon, Melko vdhdan=0; En lainkaan=1).
Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
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Terveys

Terveydentila keskinkertainen tai huono, %
Lyhyt kuvaus: Oppilaan kokema terveydentila on keskinkertainen, melko huono tai erittdin huono.

Indikaattorin muodostus:
17. Mitd mieltd olet terveydentilastasi? Onko se (Pisteytys: Erittdin hyvid, Melko hyvd=0; Keskinkertainen, Melko tai erittdin huono=1). Mukaan
otettiin 1 pistettii saaneet vastaajat.

Piivittidin vihintiin kaksi oiretta, %

Lyhyt kuvaus: Oppilaalla on ollut ldhes paivittdin véhintddn kaksi seuraavista oireista puolen vuoden aikana: niska- tai
hartiakipuja, seldn alaosan kipuja, vatsakipuja, jannittyneisyyttd tai hermostuneisuutta, &artyneisyyttd tai
kiukunpurkauksia, vaikeuksia pddstd uneen tai herdilemisti disin, paddnsérkyéd, visymysti tai heikotusta.

Indikaattorin muodostus:

18. Onko Sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein?

- Niska- tai hartiakipuja (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Lahes joka pdiva=1)

- Seldn alaosan kipuja (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Léhes joka pdivd=1)

- Vatsakipuja (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Léhes joka pdiva=1)

- Jannittyneisyyttd tai hermostuneisuutta (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Lihes joka pdiva=1)

- Artyneisyytti tai kiukunpurkauksia (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Lihes joka piivi=1)

- Vaikeuksia pédstd uneen tai herdilemistd Gisin (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Léhes joka
paivi=1)

- Paansirkya (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Lahes joka pdiva=1)

- Visymysti tai heikotusta (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Léhes joka pdiva=1). Mukaan otettiin
2-8 pistettd saaneet vastaajat.

Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus, %
Lyhyt kuvaus: Masentuneisuutta mitataan 12 kysymykselld Raitasalon mielialakyselystd, joka perustuu Beckin
depressio-mittariin.
Indikaattorin muodostus:
Seuraavat kysymykset kasittelevit mielialan erilaisia piirteitd. Vastaa kuhunkin kysymykseen siten, millaiseksi tunnet itsesi tdnéan.
24. Minkilainen on mielialasi?
25. Miten suhtaudut tulevaisuuteen?
26. Miten katsot elamési sujuneen?
27. Miten tyytyviiseksi tai tyytyméattoméksi tunnet itsesi?
28. Minkailaisena pidat itsedsi?
29. Onko Sinulla pettymyksen tunteita?
30. Miten suhtaudut vieraitten ihmisten tapaamiseen?
31. Miten koet paatosten tekemisen?
32. Minkélaisena pidét olemustasi ja ulkonakodsi?
33. Minkélaista nukkumisesi on?
34. Tunnetko vdsymysti ja uupumusta?
35. Minkdlainen ruokahalusi on?
(Pisteytys: vaihtoehdot 1,2=0; vaihtoehto 3=1; vaihtoehto 4=2; vaihtoehto 5=3). Mukaan otettiin 8-36 pistetti saaneet vastaajat.

Terveystottumukset

Huono arkirytmi, %

Lyhyt kuvaus: Oppilas harrastaa liikuntaa epdsidénnollisesti, ei sy0 aamupalaa, ei sy0 tarjottua kouluruokaa, syd epater-
veellisid vilipaloja koulussa, ei sy0 illallista yhdessd perheensa kanssa ja valvoo mydhéin koulupaivid edeltdvind iltoi-
na.

Indikaattorin muodostus:

77. Kuinka usein harrastat urheilua tai liikuntaa vapaa-aikanasi véhintdan PUOLEN TUNNIN ajan? (Pisteytys: Useita kertoja pdivassd, Noin ker-
ran paivéssé, 4-6 kertaa viikossa, 2—3 kertaa viikossa=1; Kerran viikossa, Harvemmin, En lainkaan=0)

79. Kuinka usein syot aamupalaa (muutakin kuin vain kahvia, mehua tai muita juomia) kouluviikon aikana? (Pisteytys: Viitend aamuna=1; 3—4
aamuna, 1-2 aamuna, Harvemmin=0)

80. Miké seuraavista vaihtoehdoista parhaiten kuvaa perheesi ateriointia iltapdivélla tai illalla? (Pisteytys: Ei varsinaista ateriaa, vaan jokainen ot-
taa itselleen syotidvad, Valmistetaan ateria, mutta koko perhe ei syo yhté aikaa=0; Sydmme yhteisen aterian, jolloin yleensa kaikki ovat ruoka-
pOydéssé=1)

82. Miké seuraavista vaihtoehdoista parhaiten kuvaa kouluruokailuasi? (Pisteytys: Syon yleensd tarjotun ruoan=1; Syon yleensi leivén, juoman
ja/tai salaatin, mutta harvoin padaruokaa, En yleensi sy6 kouluruokaa=0)

Epéterveellisid vilipaloja koulussa véhintédn 2 kertaa viikossa. Perustuu kysymykseen 84. Mitd muuta kuin kouluruokalassa tarjottua ruokaa syt
yleensé koulussa kouluviikon aikana? (Pisteytys: Makeaa kahvileipdd, Lihapiirakkaa, hampurilaista tms., Makeisia, Jditelod, Sokeroitua
virvoitusjuomaa, Vahékalorista virvoitusjuomaa: Harvemmin kuin kerran viikossa=0; 1-2 kertaa viikossa=1; 3—5 kertaa viikossa=2). Kysymyk-
sessd 84 0-2 pistettd saaneet=1; 2—12 pistettd saaneet=0.

88. Mihin aikaan tavallisesti menet nukkumaan koulupéivind? (Pisteytys: Noin 21.00 tai aikaisemmin, Noin 21.30, Noin 22, Noin 22.30, Noin
23=1; Noin 23.30, Noin 24, Noin 24.30, Noin 01, Noin 01.30 tai myohemmin=0).

Mukaan otettiin 0-2 pistettii saaneet vastaajat.
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Tupakoi péaivittiin, %
Lyhyt kuvaus: Oppilas tupakoi kerran paivéssa tai useammin.
Indikaattorin muodostus:
58. Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten nykyistd tupakointiasi? (Pisteytys: Tupakoin kerran péivéssé tai useammin=1; Tupakoin

kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan paivittdin, Tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa, Olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin, Ei ole
koskaan tupakoinut (kysymyksen 57 perusteella)=0). Mukaan otettiin 1 pistetti saaneet vastaajat.

Runsasta nuuskan kiyttod, %
Lyhyt kuvaus: Oppilas on nuuskannut yli 50 kertaa tai nuuskaa nykyisin paivittiin.
Indikaattorin muodostus:
64. Oletko koskaan kokeillut nuuskaamista? Montako kertaa yhteensd tdhdn mennessa? (Pisteytys: En ole kokeillut;, Olen kokeillut kerran, Olen
nuuskannut 2-50 kertaa=0; Olen nuuskannut yli 50 kertaa=1)
65. Nuuskaatko nykyisin? (Pisteytys: En lainkaan, Silloin tdll6in=0; Paivittdin=1) Mukaan otettiin 1-2 pistetti saaneet vastaajat.

Tosi humalassa vihintiin kerran kuukaudessa, %
Lyhyt kuvaus: Oppilas kayttda alkoholia tosi humalaan asti vahintddn kerran kuukaudessa.
Indikaattorin muodostus:

68. Kuinka usein kaytdt alkoholia tosi humalaan asti? (Pisteytys: Kerran viikossa tai useammin, Noin 1-2 kertaa kuukaudessa=1; Harvemmin, En
koskaan, En kéyté alkoholijuomia (kysymyksen 67 perusteella)=0). Mukaan otettiin 1 pistettii saaneet vastaajat.

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, %
Lyhyt kuvaus: Oppilas on kokeillut ainakin kerran marihuanaa, hasista, ekstaasia, Subutexia, heroiinia, kokaiinia,
amfetamiinia, LSD:td tai muuta vastaavaa huumetta.
Indikaattorin muodostus:
72. Oletko koskaan kokeillut tai kdyttinyt seuraavia aineita?
- Marihuanaa tai hasista (Pisteytys: En koskaan=0; Kerran, 2-4 kertaa, 5 kertaa tai useammin=1)
- Ekstaasia (Pisteytys: En koskaan=0; Kerran, 2-4 kertaa, 5 kertaa tai useammin=1)
- Subutexia (Pisteytys: En koskaan=0; Kerran, 2-4 kertaa, 5 kertaa tai useammin=1)
- Heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:td tai muita vastaavia huumeita (Pisteytys: En koskaan=0; Kerran, 2-4 kertaa, 5 kertaa tai useam-
min=1). Mukaan otettiin 1-4 pistettd saaneet vastaajat.

Kayttia vahintidn kahta piaihdetti, %
Lyhyt kuvaus: Téyttdd seuraavista ehdoista vahintdin kaksi: kéyttdd nikotiinia péivittiin, juo alkoholia tosi humalaan
asti pari kertaa kuussa, kayttinyt laittomia huumeita vahintién kaksi kertaa.

Indikaattorin muodostus:

Kayttad nikotiinia (57. nuuskaa péivittdin JA/TAI 60. tupakoi kerran péivdssé tai useammin=1)

Juo alkoholia tosi humalaan (68. tosi humalassa vahintdén 1-2 kertaa kuukaudessa=1)

Kayttad laittomia huumeita (72. kayttdnyt marihuanaa tai hasista, ekstaasia, Subutexia, heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:td tai muita
vastaavia huumeita véhintdén 2 kertaa=1). Mukaan otettiin 2-3 pistetti saaneet vastaajat.

Terveysosaaminen

Huonot tiedot piihteisti, %
Lyhyt kuvaus: Muodostuu kuudesta tupakkaa, nuuskaa ja alkoholia koskevasta véittdmasta.

Indikaattorin muodostus:

43. Tupakointi aiheuttaa luuston haurastumista. (Pisteytys: Oikein=0; Viérin, En tieda=1)

43. Niin sanotut kevytsavukkeet ovat terveydelle vihemmén vaarallisia kuin muut savukkeet. (Pisteytys: Oikein=1; Véaarin=0, En tiedd=1)

43. Nuuskaaminen parantaa fyysisté suorituskykyé. (Pisteytys: Oikein=1; Vaarin=0, En tiedd=1)

43. Nuorten sadann6llinen humalaan juominen heikentdd muistia ja vaikeuttaa oppimista. (Pisteytys: Oikein=0; Védrin, En tiedd=1)

43. Alkoholijuomien hallussapito on kielletty alle 18-vuotiailta. (Pisteytys: Oikein=0; Véarin, En tiedd=1)

43. Sama maérd alkoholia nostaa yhtd paljon samanpainoisen naisen ja michen veren alkoholipitoisuutta. (Pisteytys: Oikein=1; Véirin=0, En
tiedd=1). Mukaan otettiin 3-6 pistetta saaneet vastaajat.

Huomautus: Ei huomautettavaa.
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Liite 2. Liitetaulukot sukupuolen ja koulun kielen mukaan vuodelta 2006

Kouluterveys 2006, Kauniainen

Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
P Véahintaén yksi vaarin 84 92 83 90 89 96 83 92
Pédihdevaittamat — —
Kaikki (6) oikein 16 8 17 10 11 4 17 8
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 94 135 84 112 86 72 113 80

Kouluterveys 2006, Kauniainen

Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tyttd
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
ST Véhintaan yksi véérin 73 87 81 83 83 90 80 82
Tupakointivaittamat — —
Kaikki (3) oikein 27 13 19 17 17 10 20 18
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 94 135 84 112 86 72 113 80

Kouluterveys 2006, Kauniainen

Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Alkoholivaittamat Vahintaan yksi vaarin 50 61 19 50 45 71 28 57
Kaikki (3) oikein 50 39 81 50 55 29 72 43
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 94 135 84 112 86 72 113 80

Kouluterveys 2006, Kauniainen

Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 76.1 Hyviksytks Sina | KY1l4 53 59 65 64 65 75 67 78
seuraavat asiat? Ei 35 33 22 26 25 17 20 12
Tupakointi silloin talléin Ei osaa sanoa 12 8 13 10 10 8 14 10
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 95 138 87 106 86 80 111 80

Kouluterveys 2006, Kauniainen

Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi

Kys 76.2 Hyvéksytké Sind | Kylla 20 20 16 8 19 26 20 19
seuraavat asiat? 10 tai Ei

useamman savukkeen ! 72 7 78 86 75 69 74 7
poltto paivassa Ei osaa sanoa 8 3 6 6 6 5 6 5
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 94 138 87 106 86 80 111 80

45




Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi

Kys 76.3 Hyvéksytkd Sind | Kyll5 72 72 53 63 78 89 59 82
seuraavat asiat? Parin -

alkoholiannoksen Ei 19 22 33 26 12 9 32 9
juominen muutaman -

kerran viikossa Ei osaa sanoa 9 6 14 11 9 2 9 8
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 94 138 87 105 86 80 111 80

Kouluterveys 2006, Kauniainen

Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 76.4 Hyviksytks Sina | XYl 47 35 21 23 38 44 36 32
seuraav::,\_t asiat? Humala Ei 40 52 66 67 45 45 55 53
kerran vilkossa Ei osaa sanoa 13 13 14 10 17 11 9 15
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 94 137 87 103 86 80 111 80

Kouluterveys 2006, Kauniainen

Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi

Kys 76.5 Hyvéaksytko Sind | Kylla 16 12 9 5 26 17 18 12
seuraavat asiat? Ei

Marihuanan polttaminen ! 76 80 79 90 68 76 76 82
silloin talléin Ei osaa sanoa 8 7 12 6 6 7 6 6
Yhteensé % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 94 138 87 106 86 80 111 80

Kouluterveys 2006, Kauniainen

Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi

Kys 76.6 Hyvéaksytko Sind | Kylla 8 3 0 1 5 6 3 1
seuraavat asiat? Ei

Marihuanan polttaminen : 86 92 98 99 91 90 94 98
saanndllisesti Ei osaa sanoa 7 4 2 0 3 4 4 1
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 94 138 87 107 86 80 111 80

Kouluterveys 2006, Kauniainen

Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto

Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 75 'Marihuanan ja Taysin samaa mieltd 6 5 3 4 7 0
hasiksen kokeileminen ei Samaa mielti 10 5 8 1 20 6 10 7
ole sen vaarallisempaa ———
kuin muutaman olutpullon | Eri mieltd 30 31 49 31 31 35 33 31
juominen’ Téysin eri mielti 54 59 41 65 45 52 57 61
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 96 138 85 106 86 79 112 78
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Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Ei koskaan tupakoinut 65 52 65 63 70 51 69 57
Kys 63.1 Onko ditisi On tupakoinut aiemmin 16 28 8 26 9 26 16 20
tupakoinut Sinun
elinaikanasi? Tupakoi nykyisin 15 17 22 9 15 19 9 17
Ei osaa sanoa 4 4 5 2 5 4 6 6
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 93 134 86 103 85 76 112 78

Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi

Ei koskaan tupakoinut 61 41 51 54 52 35 54 55
:ﬁfaﬁg'iiﬁnskizlﬁas' On tupakoinut aiemmin 14 27 15 24 26 42 21 24
elinaikanasi? Tupakoi nykyisin 18 25 20 16 14 14 17 17

Ei osaa sanoa 7 7 13 5 9 9 8 4
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 94 137 85 103 86 74 112 78

Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 60 Onko tupakointi Klelletty kokonaan 74 93 67 86 13 35 11 34
sallittua siind koulussa tai | Sallittu osittain 25 7 33 12 87 65 88 65
oppilaitoksessa, jota kdyt? Sallittu 5 0 0 3 0 0 1 1
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 97 140 85 111 85 78 112 80

Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Suomi Ruotsi Suomi Ruotsi
Kys 59.2 Miten usein Ei koskaan 56 31 42 8
tupakoit Koulussa, . aia.
koulualueella? (vahintaan | Silloin tallSin 35 11 23 30
kerran viikossa T
tupakoivat) Joka paiva 9 58 35 63
Yhteensd % 100 100 100 100
N 31 28 28 36
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Kouluterveys 2006, Kauniainen

Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka Lukion 1. ja 2. vuosikurssi
Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi

Kys 62 Tupakoivatko Kylld, pdivittédin 7 8 8 4 5 12 3 21
opettajat tai muu Kyll4, joskus 19 15 | 20 14 14 | 24 12 19
henkil6kunta
koulurakennuksessa tai Eivét tupakoi 27 23 27 29 25 35 35 29
koulun alueella? Ei osaa sanoa 47 54 45 54 56 28 51 30
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 95 139 85 110 86 78 112 79

Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-astevakioidut prosenttio

suudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Péivittéin 9 14 16 6 6 12 12 15
Kys 57-58 Mika Kerran
seuraavista vaihtoehdoista | vilkkossa/luseammin 6 1 5 2 0 8 8 8
kuvaa parhaiten H .
NYKYISTA arvemmin 10 11 11 18 13 23 11 12
TUPAKOINTIASI? Lakossa tai lopettanut 16 21 13 17 29 28 20 26
Ei tupakoi 59 53 55 57 52 29 49 38
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 94 141 86 113 85 80 113 79

Kouluterveys 2006, Kauniainen

Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka Lukion 1. ja 2. vuosikurssi
Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi

Kys 54 Miten helppoa Erittdin helppoa 36 25 19 17 33 45 18 26
ikdistesi on ostaa
tupakkaa kotisi Melko helppoa 52 52 54 56 54 42 61 49
lahikaupoista, kioskeista, Melko vaikeaa [e] 16 26 21 13 13 21 25
huoltoasemilta tai
automaateista? (alle 18- Erittidin vaikeaa
vuotiaat) 4 6 1 5 0 0 0 0
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 95 128 82 103 66 59 86 62

Kouluterveys 2006, Kauniainen

Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Suomi Ruotsi Suomi Ruotsi
Kys 55.2 Oletko ostanut .
viimeksi kuluneen Ei 80 40 48 20
KUUKAUDEN aikana
tupakkaa? KAUPASTA .
(vahintaan kerran viikossa Kylla
tupakoivat <18v) 20 60 53 80
Yhteensa % 100 100 100 100
N 29 27 15 24
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Kouluterveys 2006, Kauniainen

Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka Lukion 1. ja 2. vuosikurssi
Suomi Ruotsi Suomi Ruotsi
Kys 55.3 Oletko ostanut .
viimeksi kuluneen Ei 25 18 14 18
KUUKAUDEN aikana
tupakkaa? KIOSKISTA .
(vihintaan kerran viikossa | KVl
tupakoivat <18v) 75 83 86 83
Yhteensa % 100 100 100 100
N 29 27 15 27
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
Peruskoulun 8. ja 9. luokka Lukion 1. ja 2. vuosikurssi
Suomi Ruotsi Suomi Ruotsi
Kys 56.1 Oletko SAANUT
tupakkaa viimeksi Ei
kuluneen KUUKAUDEN
aikana jollain muulla 92 91 98 98
tavalla? Isalta tai aidilta .
(vihintian kerran viikossa | Kylla
tupakoivat) 8 9 2 2
Yhteensd % 100 100 100 100
N 33 27 27 35
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet
Peruskoulun 8. ja 9. luokka Lukion 1. ja 2. vuosikurssi
Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Ei ole kokeillut
Kys 64 Oletko koskaan 1 o' kokellu Al 62 86 77 63 37 84 68
kokeillut nuuskaamista? Kerran 5 8 8 12 8 6 9 13
Montako kertaa yhteensa | 2.50 kertaa 19 | 20 6 10 | 18 | 27 6 17
tahan mennessa? -
Y1i 50 kertaa 5 10 0 1 1 30 1 2
Yhteensé % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 95 139 86 110 86 78 112 80
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet
Peruskoulun 8. ja 9. luokka Lukion 1. ja 2. vuosikurssi
Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Ei lainkaan 84 78 96 96 82 60 96 94
Kys 65 Nuuskaatko Silloin tallai
nykyisin? illoin tallioin 15 18 4 4 14 19 4 6
Paéivittain 1 4 0 0 3 21 0 0
Yhteensd % 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
N 95 139 86 110 86 78 110 80
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet
Peruskoulun | Lukion 1. ja 2.
8. ja 9. luokka vuosikurssi
Poika Poika
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Ei
Nuuskankéyttd e — T
Kayttaa paivittiin ja/tai on kayttanyt yli 50 kertaa 5 10 11 31
Yhteensa % 100 100 100 100
N 95 138 86 78
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Kouluterveys 2006, Kauniainen

Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kerran
viikossa/luseammin 10 12 5 7 19 32 17 13
Kys 67 Kuinka usein .
. o g Pari kertaa kuukaudessa
kaiken I_(alkkl_aan k_ayt_at 20 29 21 29 23 41 31 36
alkoholia, esimerkiksi Noin k
puoli pulloa keskiolutta tai oin kerran
enemmin? kuukaudessa 14 10 12 13 19 11 14 17
Harvemmin 18 18 22 24 18 8 21 25
Ei kayta alkoholia 38 31 41 27 20 8 16 8
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 95 139 86 110 86 80 112 80

Kouluterveys 2006, Kauniainen

Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kerran viikossa 3 1 2 2 3 8 4 2
Kys 68 Kuinka usein 1-2 kertaa kuukaudessa
kaytat alkoholia TOSI 16 23 12 18 26 43 24 23
HUMALAAN asti? Harvemmin 29 23 28 33 | 41 37 34 | 43
Ei koskaan 52 52 58 48 30 12 38 32

Yhteensa %

100 100 100 100

100 100 100 100

N

95 138 86 111

86 80 112 80

Kouluterveys 2006, Kauniainen

Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto

Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 66 Miten helppoa Erittéin helppoa 19 16 9 9 33 38 10 22
ikdistesi on nykyisin ostaa
KESKIOLUTTA Kotisi Melko helppoa 47 52 40 51 45 49 66 47
lahikaupoista, kioskeista Melko vaikeaa 29 27 43 35 22 12 23 23
tai huoltoasemilta? (alle . X
18-vuotiaat) Erittdin vaikeaa 5 6 8 5 0 0 1 8
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 93 128 79 102 68 57 86 64

Kouluterveys 2006, Kauniainen

Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tyttd

Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 69.3 Miten hankit
ettt Kyl
alkoholijuomat? Is tai iti 21 21 9 24 " 32 19 | 44
haki tai tarjosi (véahintaan .
1/kk alkoholia kiyttivit, Ei
<18v) 79 79 91 76 89 68 81 56
Yhteensé % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 40 61 31 50 39 48 48 39
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Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto

Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 69.5 Miten hankit i
viime kayttokerralla Kylia 20 32 24 35 15 15 17 15
nauttimasi
alkoholijuomat? Otin .
kotoa (véhintasn 1/kk Ei
alkoholia kayttavat, <18v) 80 68 76 65 85 85 83 85
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 40 61 31 50 39 48 48 39

Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tyttd Poika Tyttd
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi

Kys 70 Tied:tko tuttaviesi | Ei tiedé ketdén nuorta 51 75 52 72 56 63 50 58
Joukossa jonkun, joka Yhden nuoren 13 | 12 | 20 | 18 | 19 | 10 | 23 | 16
viimeksi kuluneen
VUODEN aikana olisi 2-5 nuorta 28 1 23 8 18 20 23 23
kokeillut huumaavia u ia kuin 5 "

H H seampia Kuin o nuorta
aineita? P 8 2 5 2 7 7 4 3
Yhteensi % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 95 137 86 111 86 80 112 78

Kouluterveys 2006, Kauniainen

Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi

Ei 81 80 87 88 86 74 87 81
Kys 71 Onko Sinulle Kylla 0 0 0 0 0
viimeksi kuluneen Ystavat tai tuttavat
VUODEN aikana tarjottu 9 6 10 15 12 13
huumaavia aineita -

Tuntemattomat henkil6t
SUOMESSA? 10 10 5 2 4 10 1 4

Molemmat 2 1 1 3 0 1 1 2
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 95 139 86 112 86 80 112 79
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Kouluterveys 2006, Kauniainen

Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi

Kys 74 Millaisiksi arvioit Erittdin helppoa 3 2 1 0 2 3 0 0
IKATOVERIESI Melko helppoa

mahdollisuudet hankkia il 2r | 12 | 16 L 13 | 18 | 25 | 25 | 23
huumeita, OMALLA Melko vaikeaa 39 42 57 51 60 44 59 51
paikkakunnallasi? Erittéin vaikeaa 30 44 25 37 21 28 16 27
Yhteensi % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 95 128 84 101 85 77 110 68

Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi

Ei koskaan 98 93 92 94 100 88 93 87
Kys 72.3 Oletko koskaan Kerran
Kéyttinyt ALKOHOLIA ja 2 4 2 5 0 7 4 7
PILLEREITA yhdessi? 2-4 kertaa 0 2 4 1 0 1 2 4

5 kertaa tai useammin 0 1 2 0 0 3 1 2
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 94 140 86 111 86 80 112 80

Kouluterveys 2006, Kauniainen

Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tyttd Poika Tytté
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi

Kys 72.4 Oletko koskaan | Ei koskaan 100 | 95 98 94 | 100 | 95 96 92
kayttanyt LAAKKEITA Kerran 0 ) 5 ) 0 1 3 5
(rauhoittavia, uni- tai

sarkylaskkeiti, ilman 2-4 kertaa 0 1 0 5 0 1 0 4
alkoholia) péihtyéksesi? | 5 kertaa tai useammin 0 1 0 0 0 2 1 2
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 95 140 86 111 86 80 112 80

Kouluterveys 2006, Kauniainen

Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi

Kys 72.2 Oletko koskaan | Ei koskaan 98 96 93 97 94 97 96 96
HAISTELLUT .jotakm Kerran 1 3 5 0 3 1 4 3
huumaavaa ainetta

(tinnerig, liimaa tms.) 2-4 kertaa 0 0 2 2 3 0 0 0
péihtyéaksesi? 5 kertaa tai useammin 1 1 0 1 0 2 0 1
Yhteensi % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 95 140 86 111 86 80 112 79
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Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi

Ei kosk
Kys 72.1 Oletko koskaan | Koskaan 93 91 93 95 92 87 88 A
kokeillut tai kayttanyt Kerran 3 5 4 5 2 4 8 5
MARIHUANAA TAI 2-4 kertaa
HASISTA? : : 2 3 2 0 3 4 3 3

5 kertaa tai useammin 1 1 1 0 3 6 1 2
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 95 140 86 112 86 80 111 79

Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi

Ei koskaan 99 98 100 100 100 97 100 99
Kys 72.5 Oletko koskaan | Kerran 0 1 0 0 0 1 0 1
kayttanyt EKSTAASIA? 2.4 kertaa 1 0 0 0 0 0 0 0

5 kertaa tai useammin 0 1 0 0 0 2 0 0
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 94 140 86 110 85 80 112 80

Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi

Ei koskaan 99 99 100 100 100 98 100 100
Kys 72.6 Oletko koskaan 2.4 kertaa
kayttinyt SUBUTEXIA? 1 1 0 0 0 0 0 0

5 kertaa tai useammin 0 1 0 0 0 2 0 0
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 92 140 86 111 86 80 111 79

Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka Lukion 1. ja 2. vuosikurssi
Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi

Kys 72.7 0Ietk_c_> koskaan Ei koskaan 99 97 99 100 100 97 100 99
KoKainia, amfotamiinia, |<2™2" 0o |2 Jololol 1ol
LSD:t4 tai muita vastaavia | 2-4 kertaa 1 0 0 0 0 0 0 1
huumeita? 5 kertaa tai useammin 0 1 1 0 0 2 0 0
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 94 139 86 110 86 80 112 80
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Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka Lukion 1. ja 2. vuosikurssi
Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
o . Ei koskaan 93 90 93 95 92 87 88 89
Laittomien huumeiden K

kokeilu erran 3 4 2 5 2 4 8 6
2 kertaa tai useammin 3 6 5 0 6 9 4 6

Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 95 140 86 111 86 80 111 79

Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka Lukion 1. ja 2. vuosikurssi
Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kokeillut jotain Ei 90 84 83 85 89 79 79 74
huumaavaa ainetta Kylla 10 16 17 15 11 21 21 26
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 95 140 86 112 86 80 112 80

Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet

Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi

Poika Tytto Poika Tytto
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kayttad vahintaan kahta | Ei 92 88 91 96 90 76 92 92
paihdetta Kylla 8 12 9 4 10 | 24 8 8
Yhteensi % 100 100 100 100 100 100 100 100
N 95 138 86 110 86 80 111 79
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Liite 3. Liitetaulukot koulun kielen mukaan vuosina 2002, 2004 ja 2006

Kouluterveys 2006, Kauniainen
a sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Luokka-aste-

2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 76.1 Hyviksytko Sina Kylla 76 78 64 67 59 62
seuraavat asiat? Tupakointi Ei 15 17 29 23 28 30
Peruskoulu | Silloin téll5in Ei osaa sanoa 9 5 7 10 13 9
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 141 219 199 239 182 244
Kys 76.1 Hyviksytko Sini Kylla 71 91 81 85 66 76
seuraavat asiat? Tupakointi Ei 26 5 14 14 22 15
Lukio silloin tallGin Ei osaa sanoa 3 4 5 2 12 9
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 165 132 166 125 197 160
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
couraavat ssiat? 10 i el 2o o1 16, 18, 1
useamman saVl-Jkkeen poltto Ei 67 66 72 75 75 81
Peruskoulu | pijvissi Ei osaa sanoa 10 7 7 9 7 4
Yhteensid % 100 100 100 100 100 100
N 142 219 200 238 181 244
Kys 76.2 :vaaﬁy::(: Sind Kylla 22 39 26 33 19 22
32:::::ana:;avdkkeeanl poltto Ei 73 55 64 58 74 3
Lukio piivissi Ei osaa sanoa 5 6 10 10 6 5
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 165 132 166 124 197 160
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
R i ————
alkoholiannoksén juominen Ei 20 18 31 19 26 24
Peruskoulu | myutaman kerran viikossa Ei osaa sanoa 8 9 11 10 11 9
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 142 219 200 239 181 243
e T ol sl e
alkoholiannoksén juominen Ei 15 " 19 ! 22 9
Lukio muutaman kerran viikossa Ei osaa sanoa 5 5 5 3 9 5
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 165 132 166 124 197 160
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 76.4 Hyviksytko Sini Kylla 43 36 38 38 34 29
seuraavat asiat? Humala kerran | Ei 40 52 49 50 53 60
Peruskoulu | Viikossa Ei osaa sanoa 16 12 13 12 13 11
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 142 219 200 237 181 240
Kys 76.4 Hyviksytko Sini Kylla 41 50 39 59 37 38
seuraavat asiat? Humala kerran | Ei 53 42 51 33 50 49
Lukio viikossa Ei osaa sanoa 7 8 10 7 13 13
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 165 132 165 125 197 160
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Kouluterveys 2006, Kauniainen
a sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Luokka-aste-

2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 76.5 Hyviksytko Sina Kylla 17 11 16 7 13 9
seuraavat asiat? Marihuanan Ei 74 78 80 86 78 85
Peruskoulu | Polttaminen silloin tall6in Ei osaa sanoa 9 11 4 6 10 6
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 142 218 200 238 181 244
Kys 76.5 Hyviksytko Sina Kylla 24 21 24 14 22 15
seuraavat asiat? Marihuanan Ei 72 76 70 81 72 79
Lukio polttaminen silloin tall6in Ei osaa sanoa 4 4 6 5 6 6
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 165 132 166 125 197 160
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 76.6 Hyviksytko Sini Kylla 4 3 6 2 4 2
seuraavat asiat? Marihuanan Ei 92 90 90 92 92 96
Peruskoulu | Polttaminen séénnéllisesti Ei osaa sanoa 3 7 3 6 4 2
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 142 219 198 239 181 245
Kys 76.6 Hyviksytko Sina Kylla 5 5 4 3 4 3
seuraavat asiat? Marihuanan Ei 93 92 90 96 93 94
Lukio polttaminen sdannollisesti Ei osaa sanoa 2 3 6 1 4 2
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 165 132 166 125 197 160
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 75 'Marihuanan ja hasiksen Téysin samaa mielta 8 3 3 4 4 4
kokeileminen ei ole sen Samaa mielté 13 8 9 6 9 3
p koul vaarallisempaa kuin muutaman | Eri mielti 37 34 38 24 40 31
eruskoulu i inen'
olutpullon juominen Taysin eri mielta 43 55 50 66 48 62
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 143 218 200 240 181 244
Kys 75 ‘Marihuanan ja hasiksen Taysin samafl mielta 6 6 5 5 2 4
kokeileminen ei ole sen Samaa mieltd 14 12 12 6 15 6
Luki vaarallisempaa kuin muutaman | Erj mielta 39 20 33 36 32 33
ukio i inen'
olutpullon juominen Taysin eri mielts 40 53 50 52 51 56
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 165 132 164 125 198 157
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Kouluterveys 2006, Kauniainen
a sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Luokka-aste-

2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Ei koskaan tupakoinut 61 42 60 61 65 57
On tupakoinut aiemmin
K_ys 63.1_ Or_iko éiiti_si tupakoinut Tupakpoi nykyisin 12 ii 1: fg 12 ?g
Sinun elinaikanasi?
Peruskoulu Ei osaa sanoa 7 4 6 3 4 3
Ei ole aitia 0 1 0 0 0 0
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 145 220 197 228 179 237
Ei koskaan tupakoinut 75 41 73 56 69 54
e i On tupakoinut aiemmin 12 30 9 27 13 23
Lukio Ei osaa sanoa 3 4 8 3 6 5
Ei ole aitia 0 1 0 0 0 0
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 165 130 161 116 197 154
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Ei koskaan tupakoinut 45 36 49 51 56 48
On tupakoinut aiemmin
K_ys 63.2_ Or_iko isé_si tupakoinut Tupakpoi nykylisin ;2 :23; ;; 22 12 ;?
Sinun elinaikanasi?
Peruskoulu Ei osaa sanoa 6 4 8 5 10 6
Ei ole isda 2 1 0 0 0 0
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 144 220 198 234 179 240
Ei koskaan tupakoinut 58 38 57 45 53 45
On tupakoinut aiemmin
K_ys 63.2_ Or_lko isé_si tupakoinut Tupalfoi nykyisin 1? 2; ?2 Z ?2 ?2
Sinun elinaikanasi?
Lukio Ei osaa sanoa 4 3 6 2 8 6
Ei ole isda 2 4 0 0 0 0
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 166 129 164 122 198 152
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 60 Onko tupakointi Kielletty kokonaan 73 87 79 91 70 90
sallittua siind koulussa tai Sallittu osittain 27 12 19 9 29 9
Peruskoulu | oPpilaitoksessa, jota kiyt? Sallittu 1 0 1 0 1 1
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 144 220 199 239 182 251
Kys 60 Onko tupakointi Kielletty kokonaan 12 42 18 37 12 35
sallittua siind koulussa tai Sallittu osittain 88 56 82 59 88 65
Lukio oppilaitoksessa, jota kayt? Sallittu 1 2 1 4 0 0
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 166 130 165 122 197 158
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Kouluterveys 2006, Kauniainen
a sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Luokka-aste-

2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 59.2 Miten usein tupakoit | Ei koskaan 34 32 50 42 56 31
Kq_ul_us_.f.?, koulualuﬁella? Silloin talldin 20 35 35 19 35 11
(véhintéén kerran viikossa —
Peruskoulu | typakoivat) Joka péiva 46 34 14 39 9 58
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 29 60 32 37 31 28
Kys 59.2 Miten usein tupakoit Ei koskaan 18 21 45 12 42 8
Koulussa, koulualueella? Silloin tallin 26 26 20 40 23 30
. (vdhintadn kerran viikossa —
Lukio tupakoivat) Joka paivé 56 53 35 48 35 63
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 33 40 37 38 28 36
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 62 Tupakoivatko opettajat Kyll4, paivittain 12 14 11 10 8 6
tai muu henkilékunta Kyll§, joskus 15 22 22 19 20 14
koulurakennuksessa tai koulun | Ejvit tupakoi 24 28 17 31 27 26
Peruskoulu | glueella? .
Ei osaa sanoa 49 36 50 40 46 54
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 144 221 199 240 180 249
Kys 62 Tupakoivatko opettajat | KY!l3; paivittdin 3 14 3 19 4 17
tai muu henkilokunta Kyllg, joskus 11 12 7 25 13 22
. koulurakennuksessa tai koulun | Ejvit tupakoi 47 43 25 27 30 32
Lukio alueella? -
Ei osaa sanoa 39 30 65 29 54 29
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 166 130 165 122 198 157
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Paivittain 15 18 13 9 13 10
Kys 57-58 Miki seuraavista Kerran viikossa/luseammin
- L . 6 9 3 5 5 1
vaihtoehdoista kuvaa parhaiten -
Peruskoulu | NYKYISTA TUPAKOINTIASI? | Harvemmin 13 13 9 11 11 14
Lakossa tai lopettanut 16 18 18 20 14 19
Ei tupakoi 50 43 57 56 57 55
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 144 218 197 234 180 254
Paivittain 17 20 17 18 9 14
. ika i Kerran viikossa/useammin
Ky.s 57-58 Mlka seuraavista ) 4 10 4 12 4 8
vaihtoehdoista kuvaa parhaiten -
Lukio NYKYISTA TUPAKOINTIASI? | Harvemmin 15 20 13 20 12 18
Lakossa tai lopettanut 12 22 17 22 24 27
Ei tupakoi 53 29 49 28 51 33
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 165 129 165 125 198 159
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Kouluterveys 2006, Kauniainen
a sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Luokka-aste-

2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 54 Miten helppoa ikdistesi | Erittdin helppoa 26 27 32 20 28 21
on ostaa tupakkaa kotisi
lahikaupoista, kioskeista, Melko he.lppoa 54 57 50 50 53 54
huoltoasemilta tai Melko vaikeaa 18 13 16 25 17 19
Peruskoulu | aytomaateista? (alle 18- . .
vuotiaat) Erittdin vaikeaa 2 2 2 5 3 6
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 142 216 195 225 177 231
Kys 54 Miten helppoa ikdistesi | Erittdin helppoa 36 45 38 40 25 36
on ostaa tupakkaa kotisi
lahikaupoista, kioskeista, Melko he.lppoa 61 52 50 52 57 45
Luki huoltoasemilta tai Melko vaikeaa 4 2 1 8 17 19
ukio automaateista? (alle 18- . .
vuotiaat) Erittdin vaikeaa 0 0 1 0 0 0
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 129 98 156 120 152 121
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 55.2 Oletko ostanut .
viimeksi kuluneen Ei 77 41 38 45 80 40
KUUKAUDEN aikana tupakkaa?
Peruskoulu | KAUPASTA (vdhintdan kerran | Kyll4
viikossa tupakoivat <18v) 23 59 62 55 20 60
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 27 49 29 30 29 27
Kys 55.2 Oletko ostanut A
viimeksi kuluneen Ei 51 42 34 9 48 20
KUUKAUDEN aikana tupakkaa?
Lukio K.:AUPASTA (véil]intéién kerran | Kylla
viikossa tupakoivat <18v) 49 58 66 91 53 80
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 23 21 35 35 15 24
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 55.3 Oletko ostanut .
viimeksi kuluneen Ei 34 23 29 35 25 18
KUUKAUDEN aikana tupakkaa?
Peruskoulu | KIOSKISTA (véhintdéan kerran Kylla
viikossa tupakoivat <18v) 66 77 71 65 75 83
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 27 49 29 30 29 27
Kys 55.3 Oletko ostanut .
viimeksi kuluneen Ei 17 8 16 2 14 30
KUUKAUDEN aikana tupakkaa?
Lukio KIOSKISTA (vahintaan kerran Kylla
viikossa tupakoivat <18v) 83 92 84 98 86 70
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 23 21 35 35 15 24
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Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 56.1 Oletko SAANUT tupakkaa viimeksi kuluneen Ei
KUUKAUDEN aikana jollain muulla tavalla? Isélta tai aidilta
Peruskoulu | (v@hintéén kerran viikossa tupakoivat) ~ 80 85 92 o1
Kylla 20 15 8 9
Yhteensa % 100 100 100 100
N 31 33 33 27
Kys 56.1 Oletko SAANUT tupakkaa viimeksi kuluneen Ei
KUUKAUDEN aikana jollain muulla tavalla? Isélta tai aidilta
Lukio (vahintaan kerran viikossa tupakoivat) _ 97 94 98 98
Kylla 3 6 2 2
Yhteensa % 100 100 100 100
N 37 37 27 35
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 64 Oletko koskaan Ei ole kokeillut 82 63 82 75 79 69
kokeillut nuuskaamista? Kerran 9 7 6 6 7 10
p Koul Montako kertaa yhteensd téhén | 2.50 kertaa 8 19 8 13 12 15
eruskoulu 4
mennessa? Yli 50 kertaa 1 1 5 7 2 5
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 143 220 199 241 181 249
Kys 64 Oletko koskaan Ei ole kokeillut 80 54 75 49 73 53
kokeillut nuuskaamista? Kerran 8 13 7 14 8 10
Luki Montako kertaa yhteensa tdhan | 2.50 kertaa 9 16 14 24 12 22
ukio 5
mennessa? Yli 50 kertaa 3 17 5 13 6 16
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 165 131 165 125 198 158
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Ei lainkaan 95 78 92 86 90 87
Kys 65 Nuuskaatko nykyisin? Silloin tall6in 5 17 6 10 9 11
Peruskoulu Paivittain . 5 2 4 0 2
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 142 220 198 241 181 249
Ei lainkaan 93 78 94 77 89 77
Kys 65 Nuuskaatko nykyisin? Silloin tall6in 6 12 3 18 9 12
Lukio Paivittain 1 11 3 5 2 11
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 166 131 164 125 196 158
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Kouluterveys 2006, Kauniainen

Luokka-aste-

a sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Ei 99 78 90 88 95 90
Nuuskankéaytté Kayttaa paivittiin jaltai on
Peruskoulu kéyttanyt yli 50 kertaa 1 22 10 12 5 10
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 73 110 89 121 95 138
Ei 94 67 91 74 89 69
Nuuskankaytto Kayttiaa paivittdin ja/tai on
Lukio kéyttanyt yli 50 kertaa 6 33 9 26 11 31
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 76 76 80 70 86 78
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kerran viikossa/useammin
11 14 16 7 7 10
Kys 67 Kuinka usein kaiken Pari kertaa kuukaudessa 17 24 22 27 20 29
kaikkiaan kaytat alkoholia,
esimerkiksi puoli pulloa Noin kerran kuukaudessa
Peruskoulu | keskiolutta tai enemman? 13 18 9 17 13 11
Harvemmin 28 21 24 19 20 21
Ei kayta alkoholia 30 23 30 30 40 29
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 144 220 198 240 181 249
Kerran viikossa/useammin
13 27 17 32 18 22
Kys 67 Kuinka usein kaiken Pari kertaa kuukaudessa 29 41 35 34 27 38
kaikkiaan kaytat alkoholia,
. esimerkiksi puoli pulloa Noin kerran kuukaudessa
Lukio keskiolutta tai enemman? 19 15 14 10 17 14
Harvemmin 25 8 21 14 20 17
Ei kdyta alkoholia 13 9 13 9 18 8
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 166 132 165 122 198 160
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
) L Kerran viikossa 4 5 5 4 3 2
onote ToG oA |12kt kukaudossa | i8] o] 1o 8] ] =
Peruskoulu | asti? H_arvemmln 27 38 28 30 28 28
Ei koskaan 51 42 49 48 55 50
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 144 219 199 240 181 249
. . Kerran viikossa 1 4 4 9 3 5
Lukio asti? Harvemmin 52 50 43 29 38 40
Ei koskaan 30 19 28 23 34 22
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 166 132 165 125 198 160
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Kouluterveys 2006, Kauniainen
a sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Luokka-aste-

2002 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 6& Miten hflppoa ikéistesi | Erittdin helppoa 16 17 14 12
AT ke 2| 0| wl w
Peruskoul lihikaupoista, kioskeista tai Melko vaikeaa 29 25 36 31
eruskoulu | hyoltoasemilta? (alle 18- . .
vuotiaat) Erittain vaikeaa 3 3 6 5
Yhteensa % 100 100 100 100
N 143 217 172 230
Kys 6& Miten hflppoa ikéistesi | Erittdin helppoa 24 34 22 30
on nykyisin ostaa
KESKIOLUTTA Kotisi Melko helppoa 65 55 56 48
Luki lihikaupoista, kioskeista tai Melko vaikeaa 10 11 22 18
ukio huoltoasemilta? (alle 18- . .
vuotiaat) Erittain vaikeaa 1 0 0 4
Yhteensa % 100 100 100 100
N 125 94 154 121
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 69.3 Miten hankit viime
kayttokerralla nauttimasi Kylla
alkoholijuomat? Isa tai aiti haki 12 23 15 23
Peruskoulu | tai tarjosi (vahintaan 1/kk -
alkoholia kayttavat, <18v) Ei 88 77 85 77
Yhteensa % 100 100 100 100
N 62 121 71 111
Kys 69.3 Miten hankit viime
kléilgt:lﬁklgrralla tnoa:,lt_t_irtne_iii_t_ haki Kyl
alkoholijuomat? Isa tai aiti haki
ki tai tarjosi (vahintazn 1/kk : 26, 261 15, 38
alkoholia kayttavat, <18v) Ei 74 74 85 62
Yhteensa % 100 100 100 100
N 73 73 87 87
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 69.5 Miten hankit viime v
kayttokerralla nauttimasi Kylla 30 25 29 33
alkoholijuomat? Otin kotoa
Peruskoulu | (v@hintéén 1/kk alkoholia Ei
kayttavat, <18v) 70 75 78 67
Yhteensa % 100 100 100 100
N 62 121 71 111
Kys 69.5 Miten hankit viime .
kdyttkerralla nauttimasi Kylla 15 29 16 15
alkoholijuomat? Otin kotoa
Lukio (vdhintadn 1/kk alkoholia Ei
kayttavat, <18v) 85 78 84 85
Yhteensa % 100 100 100 100
N 73 73 87 87
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Kouluterveys 2006, Kauniainen
a sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Luokka-aste-

2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 70 Tiedatkd tuttaviesi El tieda ketdan nuorta 39 39 53 72 52 73
joukossa jonkun, joka viimeksi | Yhden nuoren 19 21 20 10 17 15
Paruskouls | Eevato o aerst | S sof sol 2l ]zl
' Useampia kuin 5 nuorta 12 11 5 4 6 2
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 144 221 197 240 181 248
Kys 70 Tieditkd tuttaviesi El tledd ketéisn nuorta 30| 30| 54| 68| 53] 61
joukossa jonkun, joka viimeksi | Yhden nuoren 15 18 16 7 21 13
e XTI ) |
) Useampia kuin 5 nuorta 18 21 6 10 5 5
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 166 132 165 125 198 158
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Ei 79 71 83 83 84 84
Kys 71 Onko Sinulle viimeksi Kylla 1 1 0 0. 1 0
kul_uneen VUODE.N a!kapa Ystavat tai tuttavat 10 16 10 11 6 8
tarjottu huumaavia aineita
Peruskoulu | SUOMESSA? Tuntemattomat henkilot 8 11 6 5 7 6
Molemmat 2 2 1 1 2 2
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 144 219 200 239 181 251
Ei 76 69 83 74 86 78
Kys 71 Onko Sinulle viimeksi Kylld 0 1 0 1 0 0.
kuluneen VUODEN aikana Ystavit tai tuttavat 20 25 9 15 1 14
tarjottu huumaavia aineita
Lukio SUOMESSA? Tuntemattomat henkil6t 4 5 6 8 3 7
Molemmat 1 1 1 1 0 2
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 166 132 165 125 198 159
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 74 Millaisiksi arvioit Erittdin helppoa 8 7 4 3 2 1
IKATOVERIESI mahdollisuudet | Melko helppoa 36 27 28 19 22 12
Peruskoulu ha_nkkla huumelt_a, OMALLA Melko vaikeaa 41 43 46 41 48 46
paikkakunnallasi? Erittdin vaikeaa 15 22 22 37 28 20
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 142 213 197 229 179 229
Kys 74 Millaisiksi arvioit Erittéin helppoa 8 11 2 4 1 1
IKATOVERIESI mahdollisuudet | Melko helppoa 54 54 36 20 21 24
Lukio ha_nkkia huumeit_a, OMALLA Melko vaikeaa 34 29 45 45 59 47
paikkakunnallasi? Erittiin vaikeaa 2 7 18 31 19 57
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 161 125 165 120 195 145
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Kouluterveys 2006, Kauniainen
a sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Luokka-aste-

2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kvs 72.3 Oletko kosk Ei koskaan 92 83 92 91 95 93
ys 72. etko koskaan
kéyttanyt ALKOHOLIA ja Kerran 5 i 5 4 2 4
Peruskoulu | PILLEREITA yhdessi? 2-4 kertaa 3 5 2 2 2 1
5 kertaa tai useammin 0 1 1 3 1 1
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 143 219 200 241 180 251
Kvs 72.3 Oletko kosk Ei koskaan 89 86 93 84 96 88
ys 72. etko koskaan
Kéyttinyt ALKOHOLIA ja Kerran 10 7 3 " 2 7
Lukio PILLEREITA yhdessi? 2-4 kertaa 2 4 3 2 1 3
5 kertaa tai useammin 0 2 1 3 0 3
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 165 132 165 125 198 160
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
K_)_(s 724 Oletko koskaan Ei koskaan 98 94 95 95 99 94
kayttar]yt L_AAKIfEIT_A Kerran 1 4 1 1 1 D)
(rauhoittavia, uni- tai
Peruskoulu | Sarkyliikkeits, ilman alkoholia) | 2-4 kertaa 1 1 1 2 0 3
paihtyaksesi? 5 kertaa tai useammin 0 1 2 2 0 1
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 143 219 200 239 181 251
Kys 72.4 Oletko koskaan Ei koskaan 97 94 97 95 98 94
kayttar.nyt L.AAKI$EIT.A Kerran 1 0 1 0 1 5
(rauhoittavia, uni- tai
Lukio sérkylidkkeits, ilman alkoholia) | 2-4 kertaa 2 4 0 1 0 2
paihtydksesi? 5 kertaa tai useammin 0 2 2 4 0 2
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 166 131 165 125 198 160
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 72.2 Oletko koskaan Ei koskaan 95 96 93 95 95 97
HAISTELLUT jotakin Kerran 4 4 4 2 3 1
p Koul huumaavaa ainetta (tinneria, 2-4 kertaa 1 1 2 1 1 1
eruskoulu | 1t ir g o -
liimaa tms.) pdihtydksesi? 5 kertaa tai useammin ] 0 1 2 1 1
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 142 219 200 240 181 251
Kys 72.2 Oletko koskaan Ei koskaan 99 97 98 94 95 9
HAISTELLUT jotakin Kerran 1 2 1 3 4 2
Luki huumaavaa ainetta (tinneria, 2-4 kertaa 0 0 0 1 1 0
ukio o PR N
liimaa tms.) pdihtydksesi? 5 kertaa tai useammin 1 1 1 5 0 5
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 166 131 165 125 198 159
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Kouluterveys 2006, Kauniainen
a sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Luokka-aste-

2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kvs 72.1 Oletko kosk Ei koskaan 93 93 94 93 93 93
ys 72. etko koskaan
kokeillut tai kiyttanyt Kerran 2 3 3 4 3 5
Peruskoulu | MARIHUANAA TAI HASISTA? | 2-4 kertaa 3 3 2 2 2 1
5 kertaa tai useammin 2 1 1 1 1 1
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 143 220 199 240 181 252
Kvs 72.1 Oletko kosk Ei koskaan 80 86 87 95 90 89
ys 72. etko koskaan
kokeillut tai kayttinyt Kerran 5 3 4 2 5 4
Lukio MARIHUANAA TAI HASISTA? | 2-4 kertaa 7 4 5 1 3 3
5 kertaa tai useammin 8 7 3 3 2 4
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 166 132 165 125 197 159
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Ei koskaan 99 99 99 99 99 99
Kys 72.5 Oletko koskaan Kerran 1 1 0 0 0 1
kayttinyt EKSTAASIA? 2-4 kertaa 0 0 0 0 1 0
Peruskoulu - -
5 kertaa tai useammin 0 0 1 1 0 0
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 142 219 198 241 180 250
Ei koskaan 100 100 100 98 100 98
Kys 72.5 Oletko koskaan Kerran 1 0 0 0 0 1
Luki kayttanyt EKSTAASIA? 2-4 kertaa 0 0 0 1 0 0
ukio
5 kertaa tai useammin 0 0 1 1 0 1
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 166 132 165 125 197 160
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Ei koskaan 99 98 99 99
Kys 72.6 Oletko koskaan 2.4 kert
kdyttanyt SUBUTEXIA? -4 kertaa 0 1 1 0
Peruskoulu 5 kertaa tai useammin 1 1 0 0
Yhteensa % 100 100 100 100
N 199 241 178 251
Ei koskaan 100 97 100 99
Kys 72.6 Oletko koskaan 2.4 kertaa
kiyttanyt SUBUTEXIA? - 0 1 0 0
Lukio 5 kertaa tai useammin 1 2 0 1
Yhteensd % 100 100 100 100
N 164 125 197 159
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Kouluterveys 2006, Kauniainen
a sukupuolivakioidut prosenttiosuudet

Luokka-aste-

2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kys 72.7 Oletko koskaan El koskaan 99 98 99 98 99 99
kayttanyt heroiinia, kokaiinia, Kerran 1 1 0 0 0 1
amfetamiinia, LSD:ta tai muita | 2.4 kertaa 0 1 0 1 1 0
Peruskoulu | yastaavia huumeita? 5 kertaa tai useammin 0 0 p y p p
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 139 219 200 239 180 249
Kys 72.7 Oletko koskaan SO 99 98 99 97 100 98
kayttanyt heroiinia, kokaiinia, Kerran 1 1 1 0 0 1
. amfetamiinia, LSD:ta tai muita | 2-4 kertaa 0 0 0 1 0 0
Lukio vastaavia huumeita? 5 kertaa tai useammin 0 p p > 0 p
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 165 130 164 125 198 160
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Ei koskaan 93 93 94 93 93 92
Laittomien huumeiden kokeilu | Kerran 2 3 3 4 3 5
Peruskoulu 2 kertaa tai useammin 5 4 3 3 4 3
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 142 219 199 240 181 251
Ei koskaan 80 85 87 95 90 88
Laittomien huumeiden kokeilu | Kerran 4 4 5 1 5 5
Lukio 2 kertaa tai useammin 15 11 9 4 5 7
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 166 132 165 125 197 159
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Kokeillut jotain huumaavaa Ei 82 77 81 84 86 84
Peruskouly Lomete _ Kylla 18 23 19 16 14 16
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 143 220 200 241 181 252
Kokeillut jotain huumaavaa Ei 75 75 82 79 84 76
Luklo ainetta Kylla 25 25 18 21 16 24
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 166 132 165 125 198 160
Kouluterveys 2006, Kauniainen
Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
2002 2004 2006
Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi | Suomi | Ruotsi
Vidhintadan kahden péihteen Ei 90 89 89 90 92 92
kayttoa Kylld 10 11 11 10 8 8
Peruskoulu —
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 141 217 198 239 181 248
Vihintdan kahden péihteen Ei 86 76 85 80 91 84
Lukio kayttoa Kylla 14 24 15 20 9 16
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 166 132 165 125 197 159
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