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VSTAKES

tiedosta hyvinvointia

Jaana Markkula, Pauliina Luopa, Jukka Jokela, Annikka Sinkkonen, Minna Pietikainen:
Nuorten hyvinvointi Kainuussa 1998-2007

TIVISTELMA

Kouluterveyskysely on tehty Kainuussa huhtikuussa 1996, 1998, 2000, 2003, 2005 ja 2007 peruskoulujen 8. ja
9. luokkien oppilaille ja lukion 1. vuosikurssin opiskelijoille. Vuodesta 2000 ldhtien mukana ovat olleet myos
lukion 2. vuosikurssin opiskelijat. Tdsséd raportissa esitetddn perustulokset elinolojen, kouluolojen, terveyden,
terveystottumusten, terveysosaamisen seké oppilas- ja opiskelijahuollon muutoksista ylaluokilla 1998-2007 ja
lukioissa 2000-2007. Vastaajia on vuosittain ollut ylaluokilta 2398, 2186, 1927, 1831 ja 1859 seké lukioiden
1. ja 2. vuosikursseilta 824, 921, 909 ja 912.

Elinolot: Aiempaa ja keskimiérdistd useammalla yldluokkalaisella oli perherakenteenaan jokin muu kuin
ydinperhe. Lukiolaisten vanhempien tupakointi on harvinaistunut vuodesta 2003 ldhtien — ylidluokkalaisten
vanhempien tupakointi oli yleisempdd kuin Oulun lé&nissd. Vanhempien tyottdmyys puolestaan véheni
molempien koulutusasteiden nuorilla, mutta oli edelleen yleisempédéd kuin Oulun ld4nissd keskimdirin. Niin
ylaluokilla kuin lukioissakin nuorten viikoittaiset kiyttovarat kasvoivat ja keskimiéréistd suuremmalla osalla
oli yli 17 euroa viikossa kaytettdvissd. Keskimddrdistdi huonommin vanhemmat olivat perilld lastensa
viikonloppuiltojen viettopaikasta. Lukiolaiset kokivat aiempaa harvemmin fyysistd uhkaa vuoden aikana.

Kouluolot: Yliluokkalaisista aiempaa suurempi osa ja lukiolaisista aiempaa pienempi osa koki puutteita
koulun fyysisissd tydoloissa — yldluokkalaisista 56 % ja lukiolaisista 41 % piti tydoloja puutteellisina.
Vaikeudet opiskeluissa yleistyivit molemmilla koulutusasteilla hieman, mutta olivat lukiossa edelleen
keskimairiistd harvinaisempia. Koulutydon méirdé liian suurena pitdvien osuus oli Kainuussa pienempi kuin
Oulun ladnissd. Tyoilmapiirin ongelmat yleistyiviat ja olivat my0s keskiméérdistd yleisempid Kainuun
ylaluokilla. Lukiolaisista harvempi kuin vuonna 2005 koki, ettei tule koulussaan kuulluksi. Lukiolaisten
kuulematta jadmisen kokemukset ovat tosin vaihdelleet melko paljon vuosittain.

Terveys: Lukiolaisista hieman aiempaa pienempi osa piti terveydentilaansa korkeintaan keskinkertaisena.
Péivittdinen oireilu, keskivaikea tai vaikea masentuneisuus ja koulu-uupumus olivat heilld hieman
harvinaisempia kuin keskimddrin. Lisdksi viikoittaista péddnsirkyd kokevien osuus pieneni kahden viime
vuoden aikana. Yldluokkalaisten terveydessd tapahtui kahden viime vuoden aikana kielteisid muutoksia, silld
niin pdivittdinen kuin viikoittainenkin oireilu lisdéntyi. Liséksi ylipainoisuus oli heilld hieman keskimaérdistd
yleisempdd. Molempien koulutusasteiden nuorilla oli hieman keskiméérdistd yleisemmin jokin l4dkarin
toteama pitkdaikaissairaus.

Terveystottumukset: Kainuulaisnuoret sdivdt keskimiirdistd yleisemmin kouluruoan kokonaisuudessaan.
Lukiolaisten ruokailutottumukset heikkenivit kahden viime vuoden aikana, silld aiempaa suurempi osa jatti
jonkin kouluruoan aterianosan syOmadttd ja sOi sddnnollisesti epéterveellisid vélipaloja koulussa.
Yldluokkalaisten hampaiden harjaamistottumukset ja lukiolaisten liikuntatottumukset paranivat kahden viime
vuoden aikana. Myohddn valvominen ei ollut Kainuussa yhtd yleistdi kuin Oulun lddnissid. Paivittdin
tupakoivien osuus on pienentynyt viimeisen viiden vuoden aikana molemmilla koulutusasteilla ja lukiolaisilla
my0s sddnnollinen humalajuominen ja laittomien huumeiden kokeilut harvinaistuivat.

Terveysosaaminen ja oppilas- tai opiskelijahuolto: Yliluokkalaisten seksuaaliterveystietimys parani kahden
viime vuoden aikana ja pdihdetiedot olivat heilld keskimédrdistd paremmat. Yldluokkien oppilaat katsoivat,
ettd kouluterveydenhoitajalle oli keskimaérdistd vaikeampi pédstd, kun puolestaan lukiolaisten mielestd sinne
oli hieman keskimé&érdistd helpompi pddstd. Koululddkirin vastaanotolle pddsyd niin yldluokkalaiset kuin
lukiolaisetkin  pitivdt vaikeana yleisemmin kuin Oulun ld&nissd keskimddrin. Tyytymdttomyys
kouluterveydenhuoltoon lisddntyi yldluokilla vuodesta 2005, kun puolestaan lukiolaiset olivat keskimdaraista
harvemmin tdssé suhteessa tyytyméattdmia.
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Johdanto

Kouluterveyskysely tuottaa kunnille ja kouluille tietoa nuorten elin- ja kouluoloista, terveydests,
terveystottumuksista sekd terveysosaamisesta ja oppilas- ja opiskelijahuollosta. Tiedot kerdtdin samoissa
kunnissa joka toinen vuosi opettajan ohjaamassa luokkakyselyssd. Kyselyjen tekeminen pddosin samalla
lomakkeella, samaan aikaan vuodesta ja samalla menetelmilld mahdollistaa kouluja sekd lapsia ja nuoria
koskevan vertailukelpoisen tiedon saannin kahden vuoden vilein.

Kouluterveyskyselyd' on tehty vuodesta 1996 alkaen peruskoulun 8. ja 9. luokilla seki lukion 2. vuosikurssilla.
Vuodesta 2000 ldhtien kyselyyn ovat vastanneet my0s lukion 1. vuosikurssin opiskelijat. Huhtikuussa 2007
Kouluterveyskyselyyn osallistui yhteensd 206 kuntaa Oulun ja Liansi-Suomen ld4neistd sekd Ahvenanmaan
maakunnasta. Kyselyyn vastasi tdnd vuonna 73 717 nuorta 362 peruskoulusta ja 203 lukiosta. Vastanneista 50
470 oli peruskoulun 8.- ja 9.-luokkalaisia ja 23 247 lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoita. Useissa kunnissa
voidaan nyt seurata jo kymmenen vuoden aikana tapahtunutta kehitysta.

Tulosten raportointi

Kouluterveyskyselyn valtakunnallisia ja alueellisia tuloksia esitellddn tutkimusraporteissa, Stakesin www-
sivuilla®, vuosittain jirjestettivilli Kouluterveyspiivilli sekd alueellisissa seminaareissa ja tyokokouksissa.
Tuloksia julkaistaan myds sdhkoisessd Kouluterveyslehdessd ja keskeisid kunta-, seutukunta- ja
maakuntakohtaisia tuloksia voi myds tarkastella Stakesin ylldpitdmissd SOTKAnet-indikaattoripankissa
(www.sotkanet.fi).

Kunta- ja koulukohtaiset tulokset 1dhetetdén ne tilanneille kunnille. Kunnat saavat 1) kuntaraportin ja siithen
sisdltyvit kuntakohtaiset profiilikuviot, 2) koulukohtaiset profiilikuviot kunnan jokaiselle koululle ja 3)
kaikkien kysymysten kunta- ja koulukohtaiset jakaumataulukot. Kaikkien kysymysten jakaumataulukot on
uudistettu niin, ettd tulokset esitetdén sekd koko kunnan/koulun tasolla ettd sukupuolen mukaan. Samassa
taulukossa on vertailun mahdollistamiseksi vastaavat tiedot maakunnasta/kunnasta. Vuonna 2006 raportoitiin
ensimmdisen kerran sukupuolten viliset erot viimeisimmaltd kyselyvuodelta. Tilattu materiaali ldhetetddn
vain kunnan yhdyshenkilolle, jonka toivotaan vdlittdvin tietoa mm. kouluihin, sosiaali- ja terveystoimeen,
opetus- ja sivistystoimeen sekd kunnan pddttdjille.

Nuorten hyvinvointia kuvaavat indikaattorit on jaettu viiteen ryhméddn: elinolot, kouluolot, terveys,
terveystottumukset seké terveysosaaminen ja oppilas- ja opiskelijahuolto. Jokaisessa indikaattoriryhméssé on
8-10 indikaattoria. Osa indikaattoreista perustuu yksittdisiin kysymyksiin, osa on muodostettu samaa ilmioté
tiivistetysti kuvaavasta summamuuttujasta. Indikaattorien muodostaminen kuvataan yksityiskohtaisesti
Kouluterveyskyselyn Internet-sivuilta’. Kuvioiden perustana olevat prosenttiluvut esitetiin myos
liitetaulukkoina raportin lopussa.

Kouluterveyskyselyd on tehty Kainuun kunnissa vuosina 1996, 1998, 2000, 2003, 2005 ja 2007. Tassi
raportissa kisitellddn tuloksia peruskoulusta vuodesta 1998 alkaen ja lukiosta vuodesta 2000 alkaen.
Vastanneiden lukumédird on ollut peruskoulun 8. ja 9. luokilla vuosittain 1831-2398 ja lukion 1. ja 2.
vuosikursseilla puolestaan 824-921. Vuonna 2007 aineisto kattoi 88 prosenttia kaikista peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaista Kainuussa. Raportin tekstissd keskitytddn kahden viime vuoden aikana tapahtuneisiin
muutoksiin sekd sukupuolten vélisiin eroihin, mutta myos tdrkeimmaét erot maakunnan ja 1d4nin tulosten viélilld
on nostettu esiin’. Lisdksi raportin lopussa pohditaan lyhyesti lasten ja nuorten hyvinvoinnin seurannan
tarpeellisuutta niin valtakunnan kuin kuntien ja koulujenkin tasolla, esitellddn Kainuun vuoden 2007 ilon- ja
huolenaiheet sekd kdydadn lapi Kouluterveyskyselyn vuoden 2007 erityiskysymykset.

! Tarkemmat tiedot Kouluterveyskyselysta ja kyselylomake I8ytyvat osoitteesta http://info.stakes.filkouluterveyskysely.

2 Valtakunnalliset ja maakuntakohtaiset tulokset tulevat syksyn aikana osoitteeseen http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely > Tulokset.
% Indikaattorien muodostamisesta tietoa osoitteesta http:/info.stakes.filkouluterveyskysely/Fl/tulokset/indikaattorit.

* Kainuun aikaisempien vuosien tulokset 16ytyvat osoitteesta http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely > Tulokset > Oulun 143ni.

7



Elinolot

Kahden viime vuoden aikana kainuulaisten yldluokkalaisten ja lukiolaisten vanhempien tyollisyystilanne on
parantunut huomattavasti (kuviot 1 ja 2; liitteet 1 ja 3). Lisdksi lukiolaisten vanhempien tupakointi harvinaistui
edelleen hieman. Nuorilla oli aiempaa yleisemmin runsaat kayttovarat: yldluokkalaisista neljdsosalla ja
lukiolaisista 38 %:lla oli vidhintddn 17 euroa rahaa viikoittain kéytettdvissd. Niin ylédluokkalaisista kuin
lukiolaisistakin 37-38 prosenttia ilmoitti, etteivit heiddn vanhempansa aina tiedé lastensa viikonloppuiltojen
viettopaikkaa. Lukiolaisten vanhempien tietdmys aiheesta heikkeni edelleen hieman edellisestd
kyselyvuodesta. Kainuulaislukiolaiset olivat kokeneet vuoden aikana fyysistd uhkaa harvemmin kuin kaksi
vuotta sitten. Yldluokkalaisilla muiden kuin ydinperheiden osuus kasvoi vuodesta 2005.

ELINOLOT Vakioidut prosenttiosuudet
Kainuu
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

t
Perherakenteena muu kuin ydinperhe Eﬂ :

I 1

Ainakin yksi vanhemmista tupakoi E‘
8

I !
Vahintaan yksi vanhempi ty6ttémana vuoden aikana

Kayttovarat yli 17 euroa viikossa

Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa

Ei yhtaan laheista ystavaa

Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana

Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana

[0 1998 (n=2398) 02000 (n=2186) 02003 (n=1927) B2005 (n=1831) M2007 (n=1859) B Oulun la&ni 2007 (n=11352)

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat Stakes: Kouluterveyskysely

Kuvio |. Elinoloindikaattoreiden luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista vuosina
1998-2007 seka vertailutieto vuonna 2007.

ELINOLOT Vakioidut prosenttiosuudet
Kainuu
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Perherakenteena muu kuin ydinperhe

Ainakin yksi vanhemmista tupakoi

Vahintaan yksi vanhempi ty6ttdmana vuoden aikana
Kayttovarat yli 17 euroa viikossa

Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa

Ei yhtaan laheista ystavaa

Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana

Toistuvasti rikkeita vuoden aikana

[02000 (n=824) 0 2003 (n=921) M2005 (n=909) M 2007 (n=912) O Oulun I&&ni 2007 (=4612)]

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat Stakes: Kouluterveyskysely

Kuvio 2. Elinoloindikaattoreiden luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet lukion I. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista vuosina
2000-2007 seka vertailutieto vuonna 2007.



Vuonna 2007 sukupuolten vélilld oli joitain merkittdvid eroja elinoloissa (kuviot 3 ja 4; liitteet 2 ja 4). Pojat
ilmoittivat tytt6jd yleisemmin, ettei heilld ollut lainkaan l4heisid ystdvid. Peruskoulun yléluokilla vailla 1dheistd
ystdvdd oli 14 prosenttia ja lukiossa 12 prosenttia pojista. Pojat yleisemmin kuin tytdt tekivét toistuvasti
rikkeitd ja joutuivat fyysisen uhan kohteeksi. Pojilla oli myds enemméin rahaa kiytettidvissddn kuin tytoilla.
Lukiolaisten vanhemmat tiesivét paremmin tyttiariensd kuin poikiensa viikonloppuiltojen viettopaikan. Tytoilla

oli tavallisemmin keskusteluvaikeuksia vanhempiensa kanssa.

Sekd yldluokkalais- ettd lukiolaistytot

ilmoittivat poikia yleisemmin vanhempiensa tupakoivan ja olleen vuoden aikana ty&ttoméana.

ELINOLOT
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Perherakenteena muu kuin ydinperhe

Ainakin yksi vanhemmista tupakoi

Vahintaan yksi vanhempi tyéttdmana vuoden aikana

Kayttévarat yli 17 euroa viikossa

Vanhemmat eivét tieda aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa

Ei yhtaan laheista ystavaa

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana

Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana

[mPojat (1=943) O Tytét (n=916) MKainuu (n=1859) O Oulun I&ani (1=11352)]

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat

Stakes: Kouluterveyskysely

Kuvio 3. Elinoloindikaattoreiden luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8.

ja 9. luokkien oppilaista sukupuolen mukaan

seka luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertailutiedoista vuonna 2007.

ELINOLOT

Kainuu

Vakioidut prosenttiosuudet

90 100 %

Perherakenteena muu kuin ydinperhe

Ainakin yksi vanhemmista tupakoi

Vahintaan yksi vanhempi tyéttémana vuoden aikana

Kayttévarat yli 17 euroa viikossa

Vanhemmat eivét tieda aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa

Ei yht&an laheista ystavaa

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana

Toistuvasti rikkeitéd vuoden aikana

‘ @ Pojat (n=376) O Tyt6t (n=536) M Kainuu (n=912) O Oulun 13ani (n=4612) ‘

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat

Stakes: Kouluterveyskysely

Kuvio 4. Elinoloindikaattoreiden luokka-astevakioidut prosenttiosuudet lukion . ja 2. vuosikurssien opiskelijoista sukupuolen mukaan
seka luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertailutiedoista vuonna 2007.

Oulun 144niin verrattuna kainuulaisnuorten elinolot olivat monilta osin samanlaiset (kuviot 1-4). Vanhempien
tyottdmyys oli yleisempad ja nuorten kdyttdvarat olivat runsaammat Kainuussa kuin l44nissd keskimiirin.
Kainuussa nuorten vanhemmat tiesiviat huonommin lastensa viikonloppuiltojen viettopaikan. Yldluokilla muut

kuin ydinperheet olivat tavallisempia kuin Oulun 144nissé keskiméérin.



Kouluolot

Hieman edellistd kyselyvuotta suurempi osa nuorista molemmilla koulutusasteilla koki tdné vuonna vaikeuksia
opiskelussa (kuviot 5-6; liitteet 1 ja 3). Tdnd vuonna tarkasteltiin ensimmadistd kertaa terveydenhuollon
vastaanotolla kdyntid vaatineita koulutapaturmia, joita oli sattunut 20 prosentille yldluokkalaista ja
kahdeksalle prosentille lukiolaisista. Yldluokkalaiset kokivat koulun ty6ilmapiirissd ongelmia yleisemmin kuin
vuosina 2003 ja 2005. Liséksi he yleisemmin kuin kaksi vuotta sitten pitivit koulun fyysisid tydoloja
puutteellisina: puutteiden kokeminen oli tdtd ennen harvinaistunut aina vuoteen 2005 asti. Lukiolaisista
aiempaa pienempi osa koki koulunsa fyysiset tydolot puutteellisiksi, eivétkd opiskelijat myoskddn yhtd
yleisesti kuin vuonna 2005 kokeneet jddvénsd koulussaan kuulematta. Lukiolaisilla opiskelussa ja

koulunkdynnissi avun puutteen kokeminen on hieman harvinaistunut kyselyvuosittain.

KOULUOLOT Vakioidut prosenttiosuudet
Kainuu
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
Koulun fyysisissé tydoloissa puutteita { . 2
Koulutapaturma vuoden aikana ‘20
Koulun tydilmapiirissa ongelmia 5

I ]
T

Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa E"SO
Koulutydhon liittyva tydmaara liian suuri —:;39

Vaikeuksia opiskelussa*

Koulunkaynnissé ja opiskelussa avun puutetta®
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana

Ei pida lainkaan koulunkaynnista

* prosenttiosuudet eivat ole vertailukelpoisia aiempien vuosien raporteissa iimoitettujen prosenttiosuuksien kanssa

[01998 (n=2398) 02000 (n=2186) 02003 (n=1927) M 2005 (n=1831) W2007 (n=1859) O Oulun I&&ni 2007 (n=11352)]

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat Stakes: Kouluterveyskysely

Kuvio 5. Kouluoloindikaattoreiden luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista vuosina

1998-2007 seka vertailutieto vuonna 2007.

KOULUOLOT Vakioidut prosenttiosuudet
Kainuu
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
[ 1
Koulun fyysisissa tyoloissa puutteita 2

| | |
Koulutapaturma vuoden aikana | | |
f— | | |
Koulun tyéilmapiirissa ongelmia ’ : : :
| |
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa m : :

Kouluty6hon liittyva tyémaara liian suuri

Vaikeuksia opiskelussa*

Koulunkéynnissa ja opiskelussa avun puutetta®
Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa

f
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Lintsannut ainakin 2 péivaa kuukauden aikana :
|
|

Ei pida lainkaan koulunkaynnista ‘

* prosenttiosuudet eivét ole vertailukelpoisia aiempien vuosien raporteissa iimoitettujen prosenttiosuuksien kanssa

[02000 (n=824) ©2003 (n=921) M 2005 (n=909) M 2007 (n=912) T Oulun I&&ni 2007 (n=4612)]

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat

Stakes: Kouluterveyskysely

Kuvio 6. Kouluoloindikaattoreiden luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista

vuosina 2000-2007 seka vertailutieto vuonna 2007.




Sekd yldluokkalais- ettd lukiolaistytot kokivat poikia huomattavasti enemmaén puutteita koulun fyysisissa
tydoloissa ja myos koulun tydilmapiirissé oli yleisemmin heidén kuin poikien mielestd ongelmia (kuviot 7-8;
liitteet 2 ja 4). Vaikeudet opiskelussa olivat erityisesti lukioissa pojilla yleisempié kuin tytdilld ja lukiolaispojat
ilmoittivat tyttdjd yleisemmin, etteivat tulleet koulussa kuulluksi. Yldluokkien pojat puolestaan tyttoja
useammin katsoivat, etteivét pidd lainkaan koulunkéynnistd. Lukioissa tytot kokivat poikia yleisemmin koulun
tyomédrdn liian suureksi, kun puolestaan yldluokilla tilanne oli pdinvastainen. Varsinkin yléluokkalaispojat
joutuivat tyttoja yleisemmin koulukiusatuiksi.

KOULUOLOT Vakioidut prosenttiosuudet
Kainuu
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita =]

Koulutapaturma vuoden aikana

Koulun tydilmapiirissa ongelmia
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa

Koulutydhon liittyva tydmaara liian suuri —| 39

Vaikeuksia opiskelussa*

Koulunkaynnissa ja opiskelussa avun puutetta®
Koulukiusattuna vahintéén kerran viikossa |

Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana

Ei pida lainkaan koulunkaynnista 6!

* prosenttiosuudet eivat ole vertailukelpoisia aiempien vuosien raporteissa iimoitettujen prosenttiosuuksien kanssa

[m Pojat (n=943) O Tytét (1=916) M Kainuu (n=1859) T Oulun I3ani (n=11352)]

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat Stakes: Kouluterveyskysely

Kuvio 7. Kouluoloindikaattoreiden luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista sukupuolen mukaan
seka luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertailutiedoista vuonna 2007.

KOULUOLOT Vakioidut prosenttiosuudet

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita

Koulutapaturma vuoden aikana
Koulun tydilmapiirissa ongelmia
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa

Koulutydhon liittyva tydmaara liian suuri

Vaikeuksia opiskelussa*

Koulunkaynnissa ja opiskelussa avun puutetta®
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa |

Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana
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2}
Ei pida lainkaan koulunkaynnista L, :

* prosenttiosuudet eivat ole vertailukelpoisia aiempien vuosien raporteissa iimoitettujen prosenttiosuuksien kanssa

‘l Pojat (n=376) O Tytot (n=536) M Kainuu (n=912) O Oulun ldani (n=4612) ‘

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat Stakes: Kouluterveyskysely

Kuvio 8. Kouluoloindikaattoreiden luokka-astevakioidut prosenttiosuudet lukion |. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista sukupuolen mukaan
seka luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertailutiedoista vuonna 2007.

Verrattaessa Oulun l44niin Kainuussa koulutydn miirdé ei pidetty yhtd yleisesti liian suurena (kuviot 5-8).
Lukiolaisilla oli vaikeuksia opiskelussa keskiméériistd vihemman, ja he kokivat keskiméérdistd harvemmin
avun puutetta opiskelussa. Yldluokkalaiset kokivat yleisemmin kuin 144nissd ongelmia koulun tydilmapiirissa.

11



Terveys

Kahdessa vuodessa Kainuun yldluokkalaisten terveydessd tapahtui joitakin kielteisid muutoksia, kun
puolestaan lukiolaisilla merkittdvimmét muutokset olivat myonteisid (kuviot 9-10; liitteet 1 ja 3).
Ylaluokkalaisista aiempaa suuremmalla osalla oli vahintddn kaksi paivittdistd oiretta sekd viikoittaisia niska-
tai hartiakipuja ja padnsdrkyd. Myos ldhes pdivittdistd visymystd kokevien osuus on kasvanut ylédluokilla
hienoisesti kyselyvuosittain vuodesta 2003. Lukiolaisilla viikoittaista padnsirkyéd kokevien osuus kasvoi aina
vuoteen 2005, jonka jidlkeen se pieneni. Lukiolaiset my0s harvemmin kuin vuonna 2005 kokivat
terveydentilansa olevan keskinkertainen tai huono. Ylipainoisuus ei ole viimeisen kahden vuoden aikana
yleistynyt Kainuussa. Koulu-uupumusta mitattiin ensimmaisté kertaa: sitd oli 12 prosentilla yldluokkalaisista ja
yhdeksalla prosentilla lukiolaisista.

TERVEYS Vakioidut prosenttiosuudet

Kainuu

Terveydentila keskinkertainen tai huono
Laakarin toteama pitkaaikaissairaus
Ylipainoa

Paivittain vahintaan kaksi oiretta®
Vasymysta lahes paivittain

Niska- tai hartiakipuja viikoittain

Paansarkya viikoittain

Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus

Koulu-uupumusta

* prosenttiosuudet eivat ole vertailukelpoisia aiempien vuosien raporteissa iimoitettujen prosenttiosuuksien kanssa

[01998 (n=2398) 02000 (n=2186) 02003 (n=1927) M 2005 (n=1831) M2007 (n=1859) O Oulun I3ani 2007 (n=11352)]

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat Stakes: Kouluterveyskysely

Kuvio 9. Terveysindikaattoreiden luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista vuosina
1998-2007 seka vertailutieto vuonna 2007.

TERVEYS Vakioidut prosenttiosuudet
Kainuu
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Terveydentila keskinkertainen tai huono
Laakarin toteama pitk&aikaissairaus
Ylipainoa

Paivittain vahintdan kaksi oiretta*
Vasymysta lahes paivittain

Niska- tai hartiakipuja viikoittain

Paansarkya viikoittain o

.
T
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

. . i . |

Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus |

|

|
|

t t
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
7 |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
I

4
|
|
1" |
|
|

p— ‘ | !

* prosenttiosuudet eivét ole vertailukelpoisia aiempien vuosien raporteissa ilmoitettujen prosenttiosuuksien kanssa

Koulu-uupumusta

‘D 2000 (n=824) 02003 (n=921) M 2005 (n=909) M2007 (n=912) O Oulun I&&ni 2007 (n=4612)‘

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat Stakes: Kouluterveyskysely

Kuvio 10. Terveysindikaattoreiden luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista
vuosina 2000-2007 seka vertailutieto vuonna 2007.
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Terveydessd oli suuria eroja sukupuolten vélilld (kuviot 11-12; liitteet 2 ja 4). Ylipainoisuus oli pojilla
huomattavasti yleisempaéd kuin tyt6illa: pojista noin joka viides ja tytdistd joka kymmenes oli ylipainoinen.
Péivittdinen ja viikoittainen oireilu oli huomattavasti tavallisempaa tyt6illd kuin pojilla. Esimerkiksi
viikoittaisia niska-hartiakipuja oli 40 prosentilla yldluokkien tytdistd ja 51 prosentilla lukiolaistytodistd. Pojista
neljasosalla oli nditd kipuja. Myos keskivaikeaa tai vaikeaa masentuneisuutta oli tyt6illd enemmaén.
Yldluokkalaistytot kokivat yleisemmin terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Lukiolaistyt6illd oli
koulu-uupumusta yleisemmin kuin pojilla ja lukiolaispojilla puolestaan jokin pitkdaikaissairaus tavallisemmin
kuin tytoilld — yldluokilla eroa sukupuolten vélilld ei ollut.

TERVEYS Vakioidut prosenttiosuudet
Kainuu
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Terveydentila keskinkertainen
tai huono 18

Laakarin toteama
pitkaaikaissairaus

Ylipainoa

Paivittain vahintaan kaksi
oiretta® 18

Vasymysta lahes paivittain

Niska- tai hartiakipuja
viikoittain 1

Paansérkya viikoittain =1
34

Keskivaikea tai vaikea
masentuneisuus 13

Koulu-uupumusta

* prosenttiosuudet eivét ole vertailukelpoisia aiempien vuosien raporteissa iimoitettujen prosenttiosuuksien kanssa

‘l Pojat (n=943) O Tyt6t (n=916) M Kainuu (n=1859) O Oulun laani (n=11352)‘

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat Stakes: Kouluterveyskysely

Kuvio I'1. Terveysindikaattoreiden luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista sukupuolen mukaan
seka luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertailutiedoista vuonna 2007.

TERVEYS Vakioidut prosenttiosuudet

Kainuu

60 70 80 90 100 %

Terveydentila keskinkertainen
tai huono

Laakarin toteama
pitkdaikaissairaus

Ylipainoa

Paivittain vahintaan kaksi
oiretta®

Vasymysta lahes paivittéin

Niska- tai hartiakipuja
viikoittain

Paansarkya viikoittain

masentuneisuus 1

Koulu-uupumusta

|
|
|
|
Keskivaikea tai vaikea |
|
|
|
|

11

* prosenttiosuudet eivat ole vertailukelpoisia aiempien vuosien raporteissa iimoitettujen prosenttiosuuksien kanssa

[ Pojat (n=376) O Tytét (n=536) MKainuu (n=912) O Oulun I&ani (n=4612)]

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat Stakes: Kouluterveyskysely

Kuvio 12. Terveysindikaattoreiden luokka-astevakioidut prosenttiosuudet lukion I. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista sukupuolen mukaan
seka luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertailutiedoista vuonna 2007.

Kainuun nuorilla oli keskimiérdistd yleisemmin jokin lddkérin toteama pitkdaikaissairaus (kuviot 9-12).
Yléluokilla ylipainoisuus oli tavallisempaa kuin Oulun l4&nissd. Lukioissa puolestaan masentuneisuus, koulu-
uupumus ja péaivittdinen oireilu olivat hieman keskimddrdistd harvinaisempia. Viikoittaisia niskahartiaseudun
kipuja lukiolaiset kokivat hieman yleisemmin kuin 1d4nissé.
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Terveystottumukset

Péivittdin tupakoivien nuorten osuus on pienentynyt Kainuussa edelleen (kuviot 13-14; liitteet 1 ja 3).
Lukiolaisilla myos kuukausittainen humalajuominen ja laittomien huumeiden kokeilut ovat harvinaistuneet
kahden viime vuoden aikana. Yliluokkalaisista 58 prosenttia ja lukiolaisista joka toinen harrasti
terveysliikuntasuositusten mukaan liian vdhédn liikuntaa viikoittain. Lukiolaisilla liikunta-aktiivisuus parani
aiemmasta. Yldluokilla puolestaan hampaiden harjaamistottumukset paranivat: aiempaa pienempi osa harjasi
tdnd vuonna hampaitaan harvemmin kuin kahdesti pidivéssd. Lukiolaisten ruokailutottumukset huononivat
kahdessa vuodessa: aiempaa suurempi osa soi kouluruoan vain osittain ja myds epéterveellisten vélipalojen
syominen koulussa yleistyi.

TERVEYSTOTTUMUKSET Vakioidut prosenttiosuudet
Kainuu
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

T
Ei syé kaikkia aterianosia kouluruoalla _ﬁ
6

Epaterveellisia valipaloja koulussa vahintaan 2 kertaa !
viikossa 27

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa

;
T
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

. . . - |

Liikunnan harrastusta harvemmin kuin kerran viikossa M |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Nukkumaanmeno mydhemmin kuin klo 23 |

Tupakoi paivittain

Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran

[0 1998 (n=2398) 02000 (n=2186) C2003 (n=1927) W2005 (n=1831) W2007 (n=1859) O Oulun Ia&ni 2007 (n=11352)

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat Stakes: Kouluterveyskysely

Kuvio |3. Terveystottumusindikaattoreiden luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
vuosina 1998-2007 seka vertailutieto vuonna 2007.

TERVEYSTOTTUMUKSET Vakioidut prosenttiosuudet

Kainuu

70 80 90 100 %

Ei sy0 kaikkia aterianosia kouluruoalla

Epaterveellisia vélipaloja koulussa vahintaan 2 kertaa
viikossa

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa

Harrastaa liian vahan liikuntaa viikossa*

Nukkumaanmeno myéhemmin kuin klo 23
Tupakoi paivittain

.
T
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa :

|

|
|

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran

| |
* prosenttiosuudet eivat ole vertailukelpoisia aiempien vuosien raporteissa ilmoitettujen prosenttiosuuksien kanssa

[02000 (n=824) 02003 (n=921) M 2005 (n=909) M 2007 (n=912) T Oulun I&&ni 2007 (n=4612)]

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat Stakes: Kouluterveyskysely

Kuvio 14. Terveystottumusindikaattoreiden luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet lukion I. ja 2. vuosikurssien
opiskelijoista vuosina 2000-2007 seka vertailutieto vuonna 2007.
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Tytot jattivat poikia useammin jonkin aterianosan syomattd kouluruoalla (kuviot 15-16; liitteet 2 ja 4). Sen
sijaan pojat soivét yleisemmin kuin tytot epiterveellisid vilipaloja koulussa. Pojat harjasivat hampaansa
huomattavasti tyttdjd harvemmin suositusten mukaisesti — yléluokilla 68 prosenttia ja lukiossa 61 prosenttia
pojista harjasi hampaansa harvemmin kuin kahdesti pédivassd. My0s koulupéivien iltoina mydhidn valvominen
oli pojille selvésti tavallisempaa kuin tytéille. Tytdt harrastivat useammin liian véhén liikuntaa viikoittain.
Lukiolaispojat joivat itsensd sddnndllisesti tosi humalaan yleisemmin kuin tytot. Pdivittdinen tupakointi oli
yldluokilla tavallisempaa pojilla ja lukiossa puolestaan tytoilla.

TERVEYSTOTTUMUKSET Vakioidut prosenttiosuudet
Kainuu
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

T
Ei sy kaikkia aterianosia kouluruoalla =
66

Epéaterveellisia valipaloja koulussa vahintaan 2 kertaa
viikossa

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa

Harrastaa liilan vahan liikkuntaa viikossa*

Nukkumaanmeno mydhemmin kuin klo 23

Tupakoi paivittéin

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran

* prosenttiosuudet eivat ole vertailukelpoisia aiempien vuosien raporteissa ilmoitettujen prosenttiosuuksien kanssa

‘l Pojat (n=943) O Tytét (n=916) M Kainuu (n=1859) O Oulun |&&ni (n=11352) ‘

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat Stakes: Kouluterveyskysely

Kuvio 15. Terveystottumusindikaattoreiden luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista sukupuolen
mukaan seka luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertailutiedoista vuonna 2007.

TERVEYSTOTTUMUKSET Vakioidut prosenttiosuudet
Kainuu
70 80 90 100 %

Ei sy6 kaikkia aterianosia kouluruoalla

Epéaterveellisia vélipaloja koulussa vahintaan 2 kertaa
viikossa

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa

, ,
T T
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

| | |

Harrastaa liian véhan likuntaa viikossa* : :

51 | |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

Nukkumaanmeno myéhemmin kuin klo 23
Tupakoi paivittéin

T

|

|

36

|

|

|

|

|

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa !
|
|
|
|

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran
5 | | | |

* prosenttiosuudet eivat ole vertailukelpoisia aiempien vuosien raporteissa iimoitettujen prosenttiosuuksien kanssa

[m Pojat (n=376) O Tytot (n=536) M Kainuu (n=912) O Oulun I34ni (1=4612)]

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat Stakes: Kouluterveyskysely

Kuvio 16. Terveystottumusindikaattoreiden luokka-astevakioidut prosenttiosuudet lukion |. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista
sukupuolen mukaan seka luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertailutiedoista vuonna 2007.

Kouluruoka syétiin Kainuussa huomattavasti keskimiérdistd yleisemmin kokonaisuudessaan (kuviot 13—16).
Myds mydhéddn valvominen oli kainuulaisilla harvinaisempaa kuin maakunnassa. Yldluokkalaiset harrastivat
liian véhdn liikuntaa keskiméérdistd yleisemmin. Epiterveellisten vilipalojen syominen oli lukiossa
harvinaisempaa kuin maakunnassa. Sddnnollinen humalajuominen oli yldluokilla keskimdaraista yleisempaa.
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Terveysosaaminen ja oppilas- ja opiskelijahuolto

Tand vuonna kartoitettiin ensimmaistd kertaa kainuulaisnuorten suhtautumista terveystiedon oppiaineeseen
(kuviot 17-18; liitteet 1 ja 3). Yldluokkalaisista yli viidennes ja lukiolaisista vajaa viidennes katsoi, etteivét
terveystiedon aiheet kiinnosta heitd. Joka neljds yldluokkalainen ja 30 prosenttia lukiolaisista koki, ettei
terveystiedon opetus lisdd heidédn valmiuksiaan huolehtia omasta terveydestd. Yldluokkalaisista aiempaa
harvemmalla oli seksuaaliterveydestd huonot tiedot. Muihin kuin koulunkéyntiin liittyviin asioihin huonosti
apua koki saavansa yldluokkalaisista 14  prosenttia ja lukiolaisista  yhdeksdn prosenttia.
Kouluterveydenhoitajalle padsyé vaikeana piti noin joka viides. Koululdékérin vastaanotolle padsy oli vaikeaa
joka toisen yldluokkalaisen ja lukiolaisista 55 prosentin mielestd. Yldluokilla tyytyméttomyys
kouluterveydenhuoltoon henkilokohtaisissa asioissa lisdéntyi: tyytyméattomid oli jélleen yhtd paljon kuin
vuonna 2003.

TERVEYSOSAAMINEN JA OPPILASHUOLTO Vakioidut prosenttiosuudet
Kainuu
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Terveystiedon aiheet eivéat kiinnosta

Terveystiedon opetus ei lisda valmiuksia huolehtia

terveydesta p—

Huonot tiedot seksuaaliterveydesta* f
20

Huonot tiedot paihteista
Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa
Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle

Vaikea paasta koululaakarin vastaanotolle

 —— .

Tyytymaton kouluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa E
2

* prosenttiosuudet eivat ole vertailukelpoisia aiempien vuosien raporteissa ilmoitettujen prosenttiosuuksien kanssa

} }
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

— | |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
|

[0 1998 (n=2398) 02000 (n=2186) 02003 (n=1927) M 2005 (n=1831) W 2007 (n=1859) O Oulun la&ni 2007 (n=11352)

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat Stakes: Kouluterveyskysely

Kuvio |7. Terveysosaamisen ja oppilashuollon indikaattoreiden luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaista vuosina 1998-2007 seka vertailutieto vuonna 2007.

TERVEYSOSAAMINEN JA OPISKELIJAHUOLTO Vakioidut prosenttiosuudet
Kainuu
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
. . . . . . i . i i
Terveystiedon aiheet eivat kiinnosta | | |
20
| | |
Terveystiedon opetus ei lisda valmiuksia huolehtia ! ! !
terveydesta 8 : : :
| | |
Huonot tiedot seksuaaliterveydesta* : : :
8 | | |
Huonot tiedot paihteista : : :
13 | | |
| | |
Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa | | |
10 | | |
| | |
Vaikea paasté kouluterveydenhoitajan vastaanotolle : : :
22 | | |
| | |
Vaikea paasta koululaakarin vastaanotolle | | |
| | |
| | |
Tyytymaton kouluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa ! ! !
24 | | |

* prosenttiosuudet eivat ole vertailukelpoisia aiempien vuosien raporteissa ilmoitettujen prosenttiosuuksien kanssa

[D2000 (n=824) ©2003 (n=921) B2005 (n=909) 2007 (n=912) T Oulun Ia&ni 2007 (n=4612)]

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat Stakes: Kouluterveyskysely

Kuvio 18. Terveysosaamisen ja opiskelijahuollon indikaattoreiden luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet lukion I. ja 2.
vuosikurssien opiskelijoista vuosina 2000-2007 seka vertailutieto vuonna 2007.



Terveystiedon aiheet kiinnostivat poikia vihemmén kuin tyttja (kuviot 19-20; liitteet 2 ja 4). Lukiolaispojat
suhtautuivat lisdksi tyttdjad epdilevimmin siihen, ettd terveystiedon opetus lisdisi valmiuksia huolehtia
terveydestd. Poikien tiedot niin seksuaaliterveydestd kuin péihteistékin olivat huonommat kuin tyt6illa. Tytot
kokivat kouluterveydenhoitajan ja -lddkérin vastaanotoille pddsyn poikia useammin vaikeaksi. Esimerkiksi
lukiolaistytdistd 63 prosenttia ja pojista 47 prosenttia piti koululdédkarille pddsyéd vaikeana. Yldluokkien tytot
olivat poikia tavallisemmin tyytyméttdmid kouluterveydenhuoltoon.

TERVEYSOSAAMINEN JA OPPILASHUOLTO Vakioidut prosenttiosuudet
Kainuu
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Terveystiedon aiheet eivéat kiinnosta

20
Terveystiedon opetus ei lisda valmiuksia huolehtia
terveydesta 25
Huonot tiedot seksuaaliterveydesta*
20

Huonot tiedot paihteista

Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa

Vaikea paasté kouluterveydenhoitajan vastaanotolle

Vaikea paasta koululaakarin vastaanotolle

Tyytymaton kouluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa

2

* prosenttiosuudet eivat ole vertailukelpoisia aiempien vuosien raporteissa ilmoitettujen prosenttiosuuksien kanssa

‘l Pojat (n=943) O Tyt6t (n=916) M Kainuu (n=1859) O Oulun laani (n=11352)‘

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat Stakes: Kouluterveyskysely

Kuvio 19. Terveysosaamisen ja oppilashuollon indikaattoreiden luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien
oppilaista sukupuolen mukaan seka luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertailutiedoista vuonna 2007.

TERVEYSOSAAMINEN JA OPISKELIJAHUOLTO Vakioidut prosenttiosuudet
Kainuu
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Terveystiedon aiheet eivéat kiinnosta

Terveystiedon opetus ei lisda valmiuksia huolehtia
terveydesta

Huonot tiedot seksuaaliterveydesta*

Huonot tiedot paihteista

Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa
Vaikea paasté kouluterveydenhoitajan vastaanotolle

Vaikea paasta koululaakarin vastaanotolle

|

|

|

Tyytymaton kouluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa |
24 |

* prosenttiosuudet eivat ole vertailukelpoisia aiempien vuosien raporteissa ilmoitettujen prosenttiosuuksien kanssa

‘l Pojat (n=376) O Tyt6t (n=536) M Kainuu (n=912) O Oulun laani (n=4612)‘

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat Stakes: Kouluterveyskysely

Kuvio 20. Terveysosaamisen ja opiskelijahuollon indikaattoreiden luokka-astevakioidut prosenttiosuudet lukion . ja 2. vuosikurssien
opiskelijoista sukupuolen mukaan seka luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertailutiedoista vuonna 2007.

Koululdédkarin vastaanotolle paddseminen oli Kainuun nuorten mielestd yleisemmin vaikeaa kuin 1ddnin nuorten
(kuviot 17-20). Yldluokkalaiset pitivit myos kouluterveydenhoitajalle pédsyd keskiméérdistd yleisemmin
vaikeana. Tyytymittomyys kouluterveydenhuoltoon oli Kainuun ylédluokilla yleisempdd ja lukioissa
harvinaisempaa kuin Oulun l4é4nissi keskiméaéarin.
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Pohdinta

Lasten ja nuorten hyvinvointiasiat ja terveyden edistiminen ovat viime aikoina olleet laajalti esilld niin
valtakunnan politiikan tasolla kuin kunnissakin. Monissa kansallisissa ohjelmissa ja suosituksissa annetaan
ohjeistuksia lasten ja nuorten hyvinvoinnista’. Esimerkiksi juuri kdynnistynyt lasten nuorten ja perheiden
hyvinvoinnin politiikkaohjelma tukee vuoden 2007 loppuun mennessi luotavaa eri hallinnonalat ylittdvaa lapsi-
Jja nuorisopolitiikan kehittimisohjelmaa®, joka nuorisopolitiikan valtakunnallisten tavoitteiden lisiksi antaa
suuntaa lddnien ja kuntien nuorisopoliittiselle ohjelmatyodlle. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistimisen
kasvava merkitys kéy ilmi my&s eri ministerididen viimeaikaisista hankkeista. Esimerkiksi opetusministerio ja
Turun yliopisto kiynnistivit viime syksyni osana laajempaa kouluhyvinvointihanketta KiVa koulu -hankkeen’,
joka tdhtdd koulukiusaamisen vdhentdmiseen ja ennaltachkdisyyn. Syksylld 2006 sosiaali- ja terveysministerio
tarttui puolestaan opiskeluterveydenhuollon haasteisiin julkaisemalla Opiskeluterveydenhuollon oppaan® ja
kevaallid 2007 julkaistiin Seksuaali- ja lisddntymisterveyden edistimisen toimintaohjelma’, jossa huomioidaan
nuorten seksuaalineuvonnan kehittdmistarpeet seké seksuaaliopetuksen ja -kasvatuksen parantaminen.

Kunnan yksi tehtdva on seurata asukkaidensa - eli siis my0s lasten ja nuorten - terveytté ja sithen vaikuttavia
tekijoitd'’. Tdhin tarpeeseen Kouluterveyskysely vastaa suoraan tuottamalla sdénnollisesti vertailukelpoista
kuntakohtaista tutkimustietoa lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin tehokkaampaa seurantaa varten.
Kuntatasolla Kouluterveyskyselyn tietoja onkin hyddynnetty mm. erityisen lasten ja nuorten
hyvinvointitilinpidon laadinnassa. Hyvinvointitilinpidon pohjalta kunnat ovat voineet rakentaa
poikkihallinnollisen hyvinvointikertomuksen'', johon paitoksenteon ja esimerkiksi kuntastrategian laatimisen
tueksi on koottu tiedot kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydestd sekd niihin vaikuttavista tekijoista.
Hyvinvointikertomuksen pohjalta on useissa kunnissa tehty lasten ja nuorten hyvinvointiohjelmia, joihin
koottujen tietojen avulla kunnissa on mm. kehitetty palvelujen tarjontaa ja suunnattu uudelleen voimavaroja.
Kuntien lapsipoliittiset ohjelmat ovatkin lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistimisessa tarked tyokalu.

Kouluilla on tirked rooli lasten ja nuorten terveyden edistdmisessd, silld nuoret viettdvét suuren osan ajastaan
koulujen vaikutuspiirissd eldmédnvaiheessa, jolloin nuorten kehitys ja kasvu on voimakasta. N&dind vuosina
nuoret omaksuvat uusia eliméntapoja ja asenteita, jotka saattavat edistdd heiddn myohempidd terveyttd ja
toimintakykyddn. Lisdksi se, ettd koulut tavoittavat suuren osan ikédluokasta luo koulujen tekemélle
terveydenedistamistydlle jo ldhtokohtaisesti erinomaisen tasa-arvoon perustuvan pohjan. Kouluilla on myds
lakiséddteisid lasten ja nuorten terveyden edistdmiseen liittyvid velvoitteita. Niiden tulee edistdd oppilaiden ja
koko kouluyhteison terveyttd kouluterveydenhuollon avulla ja jérjestdd opetus niin, ettd se edistdd oppilaiden
tervettd kasvua ja kehitystd'>. Kouluterveyskyselylli saadaan tietoa myds kouluissa tehtdvin
terveydenedistdmistyon tueksi.

Keviillad 2007 selvitettiin Kouluterveyskyselyn tulosten hyodyntimistd kunnissa Eteld- ja [td-Suomen sekd
Lapin ladnien kuntien yhdyshenkiloilti'®. Vastanneista ldhemmais 90 prosenttia ilmoitti, ettid heidén kuntansa
on joskus tilannut Kouluterveyskyselyn tulokset. Maksullisia kunta- ja koulukohtaisia tuloksia oli késitelty
yleisimmin kouluterveydenhuollossa ja oppilashuoltoryhmissd — puolessa vastanneista kunnista oli myds
sovittu jatkotoimenpiteistd. Kunnissa ja kouluissa toimivat Kouluterveyslihettildct' pyrkivit edistimazn
Kouluterveyskyselyn tulosten hyodyntdmistd paikallistasolla. Lahettildiden puoleen voikin kddntyd, jos on
tarvetta esimerkiksi Kouluterveyskyselyn tulosten tarkempaan ldpikdyntiin tai ideoille siitd, miten kyselyn
tuloksia voisi hyddyntdd kunnan lasten ja nuorten terveyden edistdmisessd. My0s monissa hankkeissa
hyddynnetiddn Kouluterveyskyselyn tietoja, esimerkiksi Terveyden edistdmisen keskuksen Koulun terveys- ja

® Ks. mm. STM: Valtioneuvoston periaatepaatds Terveys 2015 -kansanterveysohjelmasta. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerién
!';ulkaisuja 2001: 4. Sahkdisena: http://www.terveys2015.fi/terveys2015.pdf.

Ks. Valtioneuvosto: Paaministeri Matti Vanhasen Il hallituksen ohjelma. Helsinki: Edita, 2007. Séhkoisena:
http://www.valtioneuvosto.fi/hallitus/hallitusohjelma/pdf/hallitusohjelma-painoversio-040507 .pdf; Nuorisolaki (72/2006) 4 §. Sahkoisena:
http://www finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2006/20060072?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=nuorisolaki.

" Ks. KiVa koulu -hankkeen Internet-sivut: http://www.kivakoulu.utu.fi; Opetusministerién Internet-sivut: http://www.minedu.fi (luettu
25.5.2007).

® Opiskeluterveydenhuollon opas. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2006:12. Sahkodisena:
http://www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2006/08/pr1156321555057/passthru.pdf.

® Seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistaminen. Toimintaohjelma 2007—2011. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerién julkaisuja 2007:17.
Séahkaisena: http://www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2007/05/pr1180335140613/passthru.pdf.

1% Ks. Kansanterveyslaki (66/1972) 14 §; Lapsille sopiva Suomi. YK:n yleiskokouksen lasten erityisistunnon edellyttama Suomen
kansallinen toimintasuunnitelma. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2005: 5, 61. Sahkdisena:
http://www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2005/05/cd1116309940724/passthru.pdf.

"' Stakesin Internet-sivut: http://info.stakes.fi/hyvinvointikertomus (luettu 25.5.2007).

’Kansanterveyslaki (66/1972) 14 §; Laki perusopetuslain muuttamisesta (477/2003) 3 §.

* Lopulliset tulokset yhdyshenkilokyselysta julkaistaan Kouluterveyskyselyn Internet-sivuilla syksylla 2007.

" Ks. lisaa tietoa Kouluterveyslahettildiden toiminnasta ja eri alueiden lahettildiden yhteystiedot 16ytyvat Kouluterveyslahettildiden Internet-
sivuilta http://info.stakes.fi’/kouluterveyslahettilaat/FI/Kouluterveyslahettilaat.
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hyvinvointihankkeessa'> ja Stakesin koordinoimassa Pohjois-Karjalan, Kajaanin ja Oulun seudun
ammattikorkeakoulujen Kouluterveyskyselystd toimintaan -kehittimishankkeessa'®.

llon- ja huolenaiheet vuonna 2007 Kainuussa

Seuraavassa esitellddn tiivistetysti erityisid ilon- ja huolenaiheita Kainuussa. Ensisijaisesti painotetaan
muutosta kahden viimeisimmén kyselyvuoden vililld, mutta myos tdrkeimmét erot lddniin verrattuna on
esitelty.

ILONAIHEET

Peruskoulussa ja lukiossa:

e vanhempien ty6ttdmyys védheni

e koulutydn miéré koettiin hieman
keskimairdistd harvemmin liian suureksi

e keskimééraistd useampi soi kouluruoan

kokonaisuudessaan

e myohdin valvominen oli keskiméériista
harvinaisempaa

e piivittdin tupakoi aiempaa pienempi osa
nuorista

Liséksi peruskoulussa:

e hampaiden harjaamistottumukset paranivat

e scksuaaliterveystietdimys parani ja
péihdetiedot olivat keskimaérdista
harvemmin huonot

Liséksi lukiossa:

e vanhempien tupakointi viheni edelleen
hieman

e fyysisen uhan kokeminen harvinaistui

e koulun fyysisten ty6olojen puutteet
vahenivit

e harvempi kuin vuonna 2005 koki, ettei tule
koulussaan kuulluksi

e opiskeluvaikeudet harvinaisempia kuin
ladnissd

e hieman aiempaa harvempi koki
terveydentilansa korkeintaan
keskinkertaiseksi

e péivittdinen oireilu hieman harvinaisempaa
kuin Oulun ld4nissd keskimadrin

e viikoittaista pddnsarkya aiempaa
harvemmalla

e hieman keskiméérdistd harvemmalla
masentuneisuutta ja koulu-uupumusta

o keskimédrdistd harvempi soi epiterveellisid
vilipaloja sddnnollisesti koulussa

o liikunta-aktiivisuus parani

e sddnnodllinen humalajuominen ja laittomien
huumeiden kokeilut vihenivit

e kouluterveydenhuoltoon henkildkohtaisissa
asioissa oltiin keskimaérdistd harvemmin
tyytymattomid

HUOLENAIHEET

Peruskoulussa ja lukiossa:

vanhempien tietimys lastensa perjantai- ja
lauantai-iltojen viettopaikasta keskimééraista
huonompaa

vaikeudet opiskelussa yleistyivét
keskimédraistd useammalla jokin lddkérin
toteama pitkdaikaissairaus

koululddkérin vastaanotolle péadsy koettiin
keskimairiisti yleisemmin vaikeaksi

Liséksi peruskoulussa:

vanhempien tupakointi hieman
keskimédrdisté tavallisempaa

toistuvia rikkeiti tehneitd hieman
keskimddriistd enemman

koulun fyysisten tydolojen puutteet aiempaa
tavallisempia

koulun ty6ilmapiirissd ongelmia aiempaa ja
keskimédrdistd enemmén

paivittdinen ja viikoittainen oireilu yleistyi
ylipainoisuus keskiméérdistd yleisempéd
keskimédraistd useampi liikkui liian vahan
viikoittain

kouluterveydenhoitajalle padsy vaikeampaa
kuin Oulun l4d4nisséd keskimédérin
tyytymittomyys kouluterveydenhuollon
toimivuuteen yleistyi jalleen

Liséksi lukiossa:

aiempaa useamman vanhemmat eivét aina
tienneet nuorten viikonloppuiltojen
viettopaikkaa

viikoittaisia niskahartiaseudun kipuja hieman
keskimédrdistd useammalla

hieman aiempaa useampi soi kouluruoan vain
osittain

aiempaa suurempi osa soi koulussa
epiterveellisid vélipaloja

¥ Ks. Terveyden edistamisen keskuksen Internet-sivut: http://www.tekry.fi/index.php?page=toi_kouluhanke.
'8 Ks. lisaa tietoa hankkeesta ja siina kehitetyista toimintamalleista Kouluterveyskyselysta toimintaan -kehittdmishankkeen Internet-sivuilta
http://info.stakes.fi/kouluterveyslahettilaat/FI/pilottihanke.
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Erityiskysymyksia vuonna 2007
Vuosittain Kouluterveyskyselyn tuloksista nostetaan erityisid huolenaiheita. Vuonna 2007 huomiota on

kiinnitetty nuorten fyysiseen ja psyykkiseen oireiluun, kouluterveydenhuollon palveluihin, koulukiusaamiseen,
ylipainoisuuteen seké tupakointiin ja alkoholin kayttoon.

Nuorten erilaisten fyysisten oireiden on havaittu lisasintyvin ja oireilun olevan verrattain yleistd'’. Myos
Kainuussa oireilu oli nuorilla tavallista. Vahintddn kahta pdivittiistd oiretta oli joka viidennelld
yldluokkalaisella ja vajaalla kuudesosalla lukiolaisista. Pdivittdinen ja viikoittainen oireilu lisddntyi ylaluokilla
vuodesta 2005; lukiolaisilla kehitys ei ollut yhtd kielteistd. Oireilu on myds sukupuolittunutta - tytot
raportoivat erilaisia oireita selvésti useammin kuin pojat. Oireilun vdhentdmiseksi voidaan tehdad paljonkin
kouluyhteisossd, silld esimerkiksi vélituntien liikkumismahdollisuuksien parantamisella sekd sdédettdvien
pulpettien ja istuimien hankkimisella on todettu olevan merkitysti oireilun kannalta'®,

Oireilun rinnalla on hyvé tarkastella masentuneisuutta ja koulu-uupumusta. Kainuussa keskivaikeaa tai vaikeaa
masentuneisuutta oli joka yhdeksénnelld. Masentuneeseen oloonsa nuoret yrittivdt yleisimmin saada apua
puhumalla siitd ystivilleen tai muille nuorille - vanhempien puoleen asiassa kdannyttiin harvemmin. Koulun ja
kodin aikuisilta vaaditaan aktiivista nuoren olotilassa tapahtuvien mahdollisten muutosten tarkkailua ja
tunnistamista, silld aiemmissa tutkimuksissa masennusta kokevien nuorten on havaittu hakeutuvan varsin
harvoin terveydenhuollon palveluiden pariin mielenterveyssyiden vuoksi'. Kainuussa vihintisn kahta
paivittdistd oiretta kokevilla oli selvdsti muita useammin masentuneisuutta — useiden piivittdisten oireiden
yhteys masentuneisuuteen on havaittu my6s aiemmissa tutkimuksissa®®. Toistuvasti oireilevilla nuorilla
tulisikin huomioida masentuneisuuden mahdollisuus.

Vuonna 2007 Kouluterveyskyselyssd mitattiin Kainuussa ensimmaistd kertaa nuorten koulu-uupumusta, jota
oli noin joka kymmenennelld. Kysymykset perustuivat Katariina Salmela-Aron ja Petri Néétdsen laatimaan
koulu-uupumusmittariin (BBI-10), jossa koulu-uupumus ymmaérretdin pitkittyneend stressioireyhtyméni, joka
kehittyy jatkuvan kouluun liittyvdn stressin seurauksena. Koulu-uupumukseen on aiemmin liitetty
uupumusasteinen vasymys, voimakkaat riittdméttdomyyden tunteet tai voimakas kyynistynyt suhtautuminen
koulunkayntiin.?' Kouluterveyskyselyn tulokset Kainuusta poikkesivat aiemmista havainnoista koulu-
uupumuksen yleisyydestd, silli sukupuolten vilinen ero ei ollut merkitsevd ja lisdksi uupumusta oli
yleisemmin yliluokilla, eiki lukiolaisilla™.

Kansanterveyslain mukaan kunnan tulee osana kansanterveystyGtd huolehtia kouluterveydenhuollon
ylldpidosta. Kouluterveydenhuollossa on edelleen paljon kehittimisen varaa, silld tdlld hetkelld se ei vastaa
annettuja laatusuosituksia®, mikd on johtanut oppilaiden alueelliseen eriarvoisuuteen lddnien sislld. Talld
hetkelld kouluterveydenhuollon ehkidisevd tehtivd sen paremmin kuin suositus koululaisten terveyden
edistimisestd eivit toteudu kaikissa kunnissa.** Kainuussa nuoret kokivat koululddkirille pddsyn selvisti
vaikeammaksi kuin terveydenhoitajan vastaanotolle padsyn. Useampi kuin joka toinen nuorista piti ladkérin
vastaanotolle pddsyd vaikeana; tytot ja lukiolaiset hieman poikia ja peruskoululaisia useammin.
Kouluterveydenhuollon vastaanotolle péddsyn vaikeaksi kokevat olivat muita yleisemmin tyytyméttomia
kouluterveydenhuollon toimivuuteen henkilokohtaisista asioista keskusteltaessa.

Koulukiusaamiseen on kiinnitetty jo useamman vuoden ajan huomiota, mutta tdstd huolimatta muutokset
kiusaamisen yleisyydessd ovat vdhdisid. Lukukauden aikana véhintdédn kerran viikossa koulukiusatuksi joutui
Kouluterveyskyselyn mukaan noin joka kolmastoista Kainuun yldluokkalaisista. Koulukiusaamiseen osallistui
vahintdédn kerran viikossa lukukauden aikana ldhes yhté suuri osa yldluokkalaisista. Koulukiusaaminen kosketti
poikia tytt6ja yleisemmin ja oli lukiossa selvidsti harvinaisempaa kuin ylédluokilla. Koulukiusaaminen

7 Valimaa, Raili: Nuorten itsearvioitu terveys ja toistuva oireilu 1984—2002. Teoksessa Kannas, Lasse (toim.): Koululaisten terveys ja
terveyskayttaytyminen muutoksessa. WHO-Koululaistutkimus 20 vuotta. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto, Terveyden edistdmisen
tutkimuskeskus, 2004.

"® Ks. esim. viite 17.

" Haarasilta, Linnea: Major depressive episode in adolescents and young adults - a nationwide epidemiological survey among 15—-24-
year-olds. Publications of the National Public Health Institute A14/2003. Helsinki: Hakapaino, 2003. Sahkoisena:
http://www.kil.fi/attachments/suomi/julkaisut/julkaisusarja_a/2003a14.pdf.

2 y/rt. Luopa, Pauliina & Pietikdinen, Minna & Jokela, Jukka: Mista tukea? Helsinkildisnuorten masentuneisuus, koulukiusaaminen ja
luvattomat poissaolot 1996—2006. Helsinki: Stakes, 2006. Sahkoisena:
http://www.hel.fi/wps/wcm/resources/file/ebbd980104203fa/Mista_tukea1996-2006.pdf.

% Salmela-Aro, Katariina & Naatanen, Petri: Nuorten koulu-uupumusmittari BBI-10. Helsinki: Edita, 2005.

22 \/rt. viite 21.

% Kouluterveydenhuollon laatusuositus. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2004:8. Sahkdisena:
http://www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2004/08/pr1092909444623/passthru.pdf.

2 Apulaisoikeuskanslerin paatos kouluterveydenhuollon toteutumisesta. Dnro 6/50/06; Wiss, Kirsi & Kivimaki, Hanne & Kosunen, Elise &
Rimpela, Arja & Saaristo, Vesa & Rimpeld, Matti: Kouluterveydenhuollon henkildstdssa suuria eroja. Suomen Laakarilehti 1-2/2007.
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pohjautuu vuorovaikutukseen ja tuon vuorovaikutuksen ymmdirtiminen luo perustan kiusaamiseen
puuttumiselle: opettajien tulisikin osata tunnistaa kiusaamiseksi tarkoitettu vuorovaikutus®. Viime syksyni
kédynnistyneessd opetusministerion rahoittamassa KiVa Koulu -ohjelmassa luodaan ensimmaéinen
valtakunnallinen koulukiusaamisen vastainen toimintaohjelma, jonka tavoitteena on antaa kéytinnon tyokaluja
kiusaamisen vihentdmiseen ja ennaltachkaisyyn®.

Painonhallinnan edistiminen on merkittivd haaste nyky-Suomessa, silld ylipaino on merkittdva
kansansairauksien riskitekiji ja se yleistyy edelleen’’. Kouluterveyskyselyn mukaan nuorten ylipainoisuus on
lisddntynyt Kainuussa hienoisesti 2000-luvun alusta. Pojista selvisti suurempi osa kuin tytdistd oli vuonna 2007
ylipainoisia. Painonhallinnan yhteydessd ei sovi unohtaa jo nuoruudessa omaksuttujen elintapojen tarkeytta:
liikunnan vihiisyyden ja liiallisen energiansaannin on havaittu johtavan helposti painonnousuun®. UKK-
instituutti on kehittinyt liikuntapiirakan®, jossa terveysliikuntasuositus lasten ja nuorten osalta toteutuu, jos
lahes paivittdin litkutaan tunnin verran. Kainuun ylipainoisista nuorista noin 60 prosenttia ja muista nuorista
noin joka toinen harrasti timédn suosituksen mukaan liian vdhin liikuntaa viikossa. Myos lasten ja nuorten
ravitsemuskasvatuksen ydintavoitteisiin sisiltyvédt painonkehityksen ja kasvun turvaaminen ja ylipainon
ehkiisy’’. Lasten ja nuorten myonteisten ruoka- ja ruokailutottumusten kehittimiseen ja siten ylipainon
lisdéintymisen ehkéisemiseen kouluilla on hyvdt mahdollisuudet esimerkiksi tarjoamalla terveellisid
viélipalavaihtoehtoja. Kouluterveyskyselyn Kainuun aineistossa harvempi kuin joka toinen nuorista ilmoitti
yleensd syOvéansd koulussa kaikki aterianosat — lukiolaiset yldluokkalaisia yleisemmin soivdt aterian
kokonaisuudessaan. Koulussa vidhintddn kahdesti viikossa epiterveellisid vilipaloja s6i noin joka neljés
kainuulaisnuorista.

Tupakoinnissa on tutkimusten mukaan havaittavissa myodnteistd vdhenemistd 2000-luvun alkuvuosista
lahtien®'. Tutkittaessa nuorten tupakointia ehkiisevien ohjelmien vaikuttavuutta on todettu nuorten aktivointiin
perustuvien ehkiisymenetelmien olevan tehokkaimpia®. Kainuussa nuorten péivittdinen tupakointi on
harvinaistunut Kouluterveyskyselyn mukaan molemmilla koulutusasteilla 2000-luvun alusta ldhtien. Nuorten
humalajuomisen on havaittu vdhentyneen ja raittiuden yleistyneen™, tosin vuoden 2004 alkoholiveron alennus
ja Viron EU-jasenyyden mukanaan tuoma tuontirajoitusten poistuminen katkaisivat vuosituhannen vaihteessa
alkaneen myonteisen kehityksen. Viime aikoina on alettu puhua nuorten alkoholin kulutuksen
polarisoitumisesta; osalle usein toistuva humalajuominen on edelleen tavallista, kun puolestaan entistéd
suurempi osa pysyy tdysin raittiina®®. Kainuussa kehitys ei ole alkoholin kiyton ja humalajuomisen suhteen
viimeisen kahden vuoden aikana ollut vain myonteistd. Kuukausittainen alkoholin kéyttd ja humalajuominen
vihenivit edelliseen kyselyvuoteen verrattuna padasiassa lukion 1. ja 2. vuosikursseilla. Raittiiden osuus on
Kainuussa nyt suurempi kuin 2000-luvun vaihteessa, mutta vuoteen 2005 verrattuna raittius ei ole lisdéntynyt.

% Hamarus, Paivi: Koulukiusaaminen ilmiéna. Ylakoulun oppilaiden kokemuksia kiusaamisesta. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto, 2006.

% Ks. KiVa koulu -hankkeen Internet-sivut: http://www.kivakoulu.utu.fi; Opetusministerién Internet-sivut: http://www.minedu.fi (luettu
25.5.2007).

7 prattala, Ritva & Paalanen, Laura (toim.): Elintavat ja niiden vaestoryhmaerot Suomessa. Terveys 2000 -tutkimus. Helsinki:
Kansanterveyslaitoksen julkaisuja B2/2007; Helakorpi, Satu & Patja, Kristiina & Prattala, Ritva & Uutela, Antti: Suomalaisen aikuisvaeston
terveyskayttaytyminen ja terveys, kevat 2006. Helsinki: Kansanterveyslaitoksen julkaisuja B1/2007. Sahkoisena:
http://www.ktl.fi/attachments/suomi/julkaisut/julkaisusarja_b/2007/2007b01.pdf.

% prattala, Ritva & Paalanen, Laura (toim.): Elintavat ja niiden vaestdryhmaerot Suomessa. Terveys 2000 -tutkimus. Helsinki:
Kansanterveyslaitoksen julkaisuja B2/2007; Pietikainen, Minna: Miksi liian moni poika on ylipainoinen? SLU, Liikunnan ja Urheilun
Maailma 12/06. Sahkdisena: http://www.slu.fi/verkkolehti/artikkeli/?ARTIKKELI_NUM=37211.

% UKK-instituutin Internet-sivut: http://www.ukkinstituutti.fi/fi/likuntavinkit/503 (luettu 7.6.2007).

% valtion ravitsemusneuvottelukunta. Toimintaohjelma kansallisten ravitsemussuositusten toteuttamiseksi. Helsinki: Edita, 2003.

*" Luopa, Pauliina & Pietikainen, Minna & Jokela, Jukka: Nuorten elinolot, koulutyd, terveys ja terveystottumukset 1996—2005.
Kouluterveyskysely 2005. Tyopapereita 25/2006. Helsinki: Stakes, 2006. Sahkdisena: http://www.stakes.fi/verkkojulkaisut/tyopaperit/T25-
2006-VERKKO.pdf.

% pennanen, Marjaana & Patja, Kristiina & Joronen, Katja: Tupakkakertomus 2006. Oikeus savuttomaan elamaan.
Kansanterveyslaitoksen julkaisuja B 3/2006. Helsinki: KTL, 2006.

* Hibell, Bjorn ym.: The ESPAD Report 2003. Alcohol and Other Drug Use Among Students in 35 European Countries. Tukholma, 2004.
% STM: Alkoholiolot EU-Suomessa. Kulutus, haitat ja politiikan kehys 1990—2005. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia 2006:
19. Sahkoisena: http://www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2006/07/h11151647213306/passthru.pdf.
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LIUTTEET

Liite 1. Kouluterveyskyselyn indikaattoreiden luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8.
ja 9. luokkien oppilaista ja vastaajien lukuméérd vuosina 1998-2007 Kainuussa seké Iluokka-aste- ja
sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertailutiedosta vuonna 2007.

Oulun laani
1998 2000 2003 2005 2007 2007
(n=2398) | (n=2186) | (n=1927) | (n=1831) | (n=1859) (n=11352)
Perherakenteena muu kuin ydinperhe 22 22 21 20 24 20
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 43 43 42 40 40 38
Vahintédan yksi vanhempi ty6ttémana vuoden aikana 46 47 42 38 32 27
Kayttovarat yli 17 euroa viikossa 13 14 17 20 24 21
Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 32 38 36 36 37 35
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 12 15 12 12 11 11
Ei yhtéan laheista ystavaa 11 12 13 10 10 11
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana - - 19 15 16 17
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana - - 20 15 17 15
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 69 68 63 53 56 55
Koulutapaturma vuoden aikana - - - - 20 20
Koulun ty6ilmapiirissd ongelmia 30 32 24 23 28 26
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 40 38 31 30 30 30
Koulutyohon liittyva tydmaara liian suuri 40 40 40 37 37 39
Vaikeuksia opiskelussa* 31 30 28 27 29 30
Koulunkaynnissa ja opiskelussa avun puutetta* - - 10 10 10 10
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa 6 7 7 7 8 7
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana - - 9 9 10 10
Ei pida lainkaan koulunkaynnista 9 9 7 6 6 6
Terveydentila keskinkertainen tai huono 18 21 19 16 17 18
Laakarin toteama pitkaaikaissairaus 11 12 13 14 12 10
Ylipainoa 9 11 15 17 17 15
Paivittain vahintaan kaksi oiretta® 11 15 15 15 19 18
Vasymysta lahes paivittain 9 13 12 14 16 16
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 24 28 27 26 32 31
Paansarkya viikoittain 30 32 31 29 33 34
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 11 13 12 13 13 13
Koulu-uupumusta - - - - 12 12
Ei sy6 kaikkia aterianosia kouluruoalla - - - 61 59 66
Epaterveellisia valipaloja koulussa vahintédan 2 kertaa viikossa - - - 29 28 27
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa - - - 63 59 59
Harrastaa liian vahan liikuntaa viikossa* 57 60 57 57 58 54
Nukkumaanmeno mydhemmin kuin klo 23 - - 19 19 19 26
Tupakoi paivittain 22 28 22 18 16 16
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa 24 27 20 19 18 16
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 3 4 4 5 5 5
Terveystiedon aiheet eivat kiinnosta - - - - 21 20
Terveystiedon opetus ei lisda valmiuksia huolehtia terveydesta - - - - 25 25
Huonot tiedot seksuaaliterveydesta* 28 26 23 24 19 20
Huonot tiedot paihteista - - - - 15 17
Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa - - - - 14 13
Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle - - - - 18 14
Vaikea paasta koululaakarin vastaanotolle - - - - 50 42
Tyytyméton kouluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa 22 20 24 19 24 22

* prosenttiosuudet eivat ole vertailukelpoisia aiempien vuosien raporteissa ilmoitettujen prosenttiosuuksien kanssa
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Liite 2. Kouluterveyskyselyn indikaattoreiden luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien
oppilaista sukupuolen mukaan ja vastaajien lukumééréd Kainuussa sekd luokka-aste- ja sukupuolivakioidut
rosenttiosuudet vertailutiedosta vuonna 2007.

Kainuu
Yhteensa Oulun la&ni
Pojat (n=943) Tytot (n=916) (n=1859) (n=11352)
Perherakenteena muu kuin ydinperhe 24 24 24 20
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 39 41 40 38
Vahintaan yksi vanhempi ty6ttdmana vuoden aikana 31 34 32 27
Kayttdvarat yli 17 euroa viikossa 26 21 24 21
Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 38 37 37 35
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 9 13 1 11
Ei yhtaan laheista ystavaa 14 7 10 11
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana 19 13 16 17
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana 19 15 17 15
Koulun fyysisissa ty6oloissa puutteita 52 61 56 55
Koulutapaturma vuoden aikana 20 20 20 20
Koulun tyéilmapiirissd ongelmia 25 31 28 26
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 29 30 30 30
Koulutyohon liittyva tydmaara liian suuri 38 36 37 39
Vaikeuksia opiskelussa* 31 28 29 30
Koulunkaynnissa ja opiskelussa avun puutetta* 10 11 10 10
Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa 9 6 8 7
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana 10 10 10 10
Ei pida lainkaan koulunkdynnista 8 4 6 6
Terveydentila keskinkertainen tai huono 13 20 17 18
Laakarin toteama pitkaaikaissairaus 12 12 12 10
Ylipainoa 22 11 17 15
Paivittain vahintaan kaksi oiretta* 13 24 19 18
Vasymysta lahes paivittain 11 21 16 16
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 25 40 32 31
Paansarkya viikoittain 23 42 33 34
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 8 18 13 13
Koulu-uupumusta 12 12 12 12
Ei sy kaikkia aterianosia kouluruoalla 55 62 59 66
Epaterveellisia valipaloja koulussa vahintédan 2 kertaa viikossa 30 26 28 27
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa 68 49 59 59
Harrastaa liian vahan liikuntaa viikossa* 51 64 58 54
Nukkumaanmeno mydhemmin kuin klo 23 24 15 19 26
Tupakoi paivittain 17 15 16 16
Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa 18 18 18 16
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 5 4 5 5
Terveystiedon aiheet eivat kiinnosta 25 17 21 20
Terveystiedon opetus ei lisda valmiuksia huolehtia terveydesta 26 24 25 25
Huonot tiedot seksuaaliterveydesta* 26 12 19 20
Huonot tiedot paihteista 18 12 15 17
Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa 13 14 14 13
Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle 14 22 18 14
Vaikea paasta koululaakarin vastaanotolle 41 58 50 42
Tyytymatdn kouluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa 19 29 24 22

* prosenttiosuudet eivat ole vertailukelpoisia aiempien vuosien raporteissa ilmoitettujen prosenttiosuuksien kanssa
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Liite 3. Kouluterveyskyselyn indikaattoreiden luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja 2.
vuosikurssien opiskelijoista ja vastaajien lukuméérd vuosina 2000-2007 Kainuussa sekéd luokka-aste- ja
sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertailutiedosta vuonna 2007.

Oulun laani
2000 2003 2005 2007 2007
(n=824) (n=921) (n=909) (n=912) (n=4612)
Perherakenteena muu kuin ydinperhe 19 18 17 16 16
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 35 36 32 29 30
Vahintaan yksi vanhempi ty6ttémana vuoden aikana 40 37 35 28 24
Kayttdvarat yli 17 euroa viikossa 24 30 30 38 35
Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 38 32 35 38 35
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 10 8 9 8 9
Ei yhtaan laheista ystavaa 9 10 11 9 10
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana - 15 14 10 11
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana - 6 6 5 5
Koulun fyysisissa ty6oloissa puutteita 63 47 49 41 42
Koulutapaturma vuoden aikana - - - 8 7
Koulun tyéilmapiirissa ongelmia 18 11 13 11 11
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 27 20 23 19 18
Koulutydhon liittyva tydmaara liian suuri 49 45 46 45 47
Vaikeuksia opiskelussa* 35 33 30 33 36
Koulunkaynnissa ja opiskelussa avun puutetta* - 12 10 8 10
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa 2 1 2 2 2
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana - 12 12 13 13
Ei pida lainkaan koulunkdynnista 5 3 1 1 2
Terveydentila keskinkertainen tai huono 19 18 22 19 20
Laakarin toteama pitkaaikaissairaus 8 11 10 12 10
Ylipainoa 12 11 16 16 15
Paivittain vahintaan kaksi oiretta* 12 13 16 15 17
Vasymysta lahes paivittain 11 11 13 13 15
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 31 31 37 39 37
Paansarkya viikoittain 26 29 31 27 28
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 9 7 10 9 11
Koulu-uupumusta - - - 9 11
Ei sy6 kaikkia aterianosia kouluruoalla - - 47 50 56
Epaterveellisia valipaloja koulussa vahintédan 2 kertaa viikossa - - 16 21 24
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa - - 51 49 50
Harrastaa liian vahan liikkuntaa viikossa* 54 55 55 50 51
Nukkumaanmeno mydhemmin kuin klo 23 0 26 28 29 36
Tupakoi paivittain 19 18 14 10 12
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa 27 21 28 24 24
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 6 7 10 7 9
Terveystiedon aiheet eivat kiinnosta - - - 18 20
Terveystiedon opetus ei lisda valmiuksia huolehtia terveydesta - - - 30 28
Huonot tiedot seksuaaliterveydesta* 7 9 8 8 8
Huonot tiedot paihteista - - - 12 13
Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa - - - 9 10
Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle - - - 20 22
Vaikea paasta koululaakarin vastaanotolle - - - 55 51
Tyytymatdn kouluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa 25 16 22 20 24

* prosenttiosuudet eivat ole vertailukelpoisia aiempien vuosien raporteissa ilmoitettujen prosenttiosuuksien kanssa
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Liite 4. Kouluterveyskyselyn indikaattoreiden luokka-astevakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja 2. vuosikurssien
opiskelijoista sukupuolen mukaan ja vastaajien lukuméérd Kainuussa sekéd luokka-aste- ja sukupuolivakioidut
rosenttiosuudet vertailutiedosta vuonna 2007.

Kainuu Oulun laani
Pojat (n=376) Tytét (n=536) Kainuu (n=912) (n=4612)

Perherakenteena muu kuin ydinperhe 14 18 16 16
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 28 30 29 30
Vahintaan yksi vanhempi ty6ttémana vuoden aikana 26 29 28 24
Kayttévarat yli 17 euroa viikossa 42 33 38 35
Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 41 36 38 35
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 7 9 8 9
Ei yhtédan laheista ystavaa 12 5 9 10
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana 13 8 10 11
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana 7 3 5 5
Koulun fyysisisséa tydoloissa puutteita 35 47 41 42
Koulutapaturma vuoden aikana 9 8 8 7
Koulun tyéilmapiirissd ongelmia 9 13 11 11
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 20 18 19 18
Kouluty6hon liittyva tyémaara liian suuri 38 52 45 47
Vaikeuksia opiskelussa*® 38 29 33 36
Koulunkaynnissa ja opiskelussa avun puutetta* 9 8 8 10
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa 2 1 2 2
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana 14 13 13 13
Ei pida lainkaan koulunkaynnista 1 0 1 2
Terveydentila keskinkertainen tai huono 20 19 19 20
Laakarin toteama pitkaaikaissairaus 14 10 12 10
Ylipainoa 21 10 16 15
Paivittain vahintaan kaksi oiretta* 9 21 15 17
Vasymysta lahes paivittain 8 17 13 15
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 26 51 39 37
Paansarkya viikoittain 16 37 27 28
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 7 12 9 11
Koulu-uupumusta 7 10 9 11
Ei sy kaikkia aterianosia kouluruoalla 48 52 50 56
Epaterveellisia valipaloja koulussa vahintaan 2 kertaa

viikossa 26 16 21 24
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa 61 36 49 50
Harrastaa liian vahan liikuntaa viikossa* 46 53 50 51
Nukkumaanmeno mydhemmin kuin klo 23 37 21 29 36
Tupakoi paivittain 9 11 10 12
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa 28 21 24 24
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 8 6 7 9
Terveystiedon aiheet eivat kiinnosta 22 15 18 20
Terveystiedon opetus ei lisda valmiuksia huolehtia

terveydesta 31 29 30 28
Huonot tiedot seksuaaliterveydesta* 13 3 8 8
Huonot tiedot paihteista 15 9 12 13
Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa 12 6 9 10
Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle 18 23 20 22
Vaikea paasta koululdakarin vastaanotolle 47 63 55 51
Tyytymatdn kouluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa 20 20 20 24

* prosenttiosuudet eivat ole vertailukelpoisia aiempien vuosien raporteissa iimoitettujen prosenttiosuuksien kanssa
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