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NOMO 1.0 késikirja

Esipuhe

Liikkumisapuvélineiden vaikuttavuusmittari NOMO 1.0:n edellinen versio, NAME 1.0, on ollut
kaytossd noin kolme vuotta, ja se on heréttanyt paljon kiinnostusta. Apuvilineiden kéiyttoa ar-
vioivia mittareita on olemassa vihin, ja vield vihemman on sellaisia mittareita, jotka mittaavat
NOMOn tavoin apuvilineiden kédyton vaikuttavuutta niiden kayttajien arkieliméaén sekd heiddn
yhteiskuntaan osallistumiseensa. Samanaikaisesti tarvitaan yha enemmén arviointia ja tutkittuun
tietoon perustuvia toimenpiteitd, jotka molemmat edellyttavit luotettavia ja patevid tutkimus- ja
arviointimittareita.

NOMO 1.0 -mittarin sisiltovaliditeetti on todettu tutkimuksessa tyydyttaviksi. Tama késilla
oleva uusittu painos, NOMO 1.0, on osoittautunut varmaksi eri testikertojen vilisessé toistetta-
vuudessa ja sen sisdinen konsistenssi eli yhtenevdisyys on hyvd. Mittaria testataan ja kehitetdan
silti edelleen, ja tuloksista kerrotaan muun muassa viiden pohjoismaisen apuvélineinstituutin
kotisivuilla.

NOMOa kehitetdin ja testataan pohjoismaisena yhteistyond, johon osallistuvat kaikki viisi
maata: Islanti, Norja, Ruotsi, Suomi ja Tanska. Tastd yhteistydstd on suuri etu, silld testauksiin
on niin saatu riittdvan suuri aineisto ja nyt on olemassa viidelld kielelld ja viiteen kulttuuriin
soveltuvana yhteispohjoismainen mittari. NOMO 1.0 -mittaria voidaan siten kéyttaa apuviline-
jarjestelmien vertailussa ja yhteispohjoismaisissa hankkeissa ynnd muussa sellaisessa.

NOMO 1.0 -mittarin kaytto ei edellyté erityistd ennakkokoulutusta, mutta sitd kayttavan
haastattelijan taytyy perehtyé tahan kasikirjaan hyvin. Hanen taytyy olla myos tottunut tekeméain
haastatteluja joko terveydenhuollossa tai ammattimaisena haastattelijana.

NOMO-mittarin kiytté on maksutonta, eikd siitd saa tehdd myyntituotetta. Kun NOMO
1.0 -mittaria kdytetddn, se on mainittava lahteeni tulosten julkaisemisen yhteydessa. Toivomme,
ettd NOMOsta tulee hyddyllinen tyoviline, ja otamme mielellimme vastaan tietoa siitd saaduista
kayttokokemuksista (ks. s. 22).

NOMOn kehitysty6té ja tehtyjé testauksia ovat tukeneet useat tahot (ks. s. 21), eiki NOMOa
olisi olemassa ilman tdté tukea. Kiitimme saamastamme tuesta.

Toivomme, ettd tdimd NOMO-kasikirjan suomenkielinen versio rohkaisee kdyttdmaan
mittaria my6s Suomessa.

NOMO-projektiryhmén puolesta

Ase Brandt ja Susanne Iwarsson
Projektinjohtajat

Anna-Liisa Salminen
Stakes
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Johdanto

Tédssd luvussa kuvataan lyhyesti Liikkumisapuvilineiden vaikuttavuusmittari NOMO. Seuraavissa
luvuissa kuvataan mittarin tarkoitus, teoreettinen perusta, kiytto ja kehittdminen. Késikirjan
lopussa on luettelo NOMO-mittarin kansallisista yhteyshenkiloista.

NOMOa kiytetddn liikkumisapuvalineiden vaikuttavuuden arviointiin. Silld arvioidaan
apuvilineiden vaikuttavuutta 1) litkkumisessa ja 2) niin kutsutussa litkkumista edellyttivissdi
osallistumisessa, kuten paivittdisten toimintojen tekemisessa ja yhteiskunnan eldméain osallistu-
misessa. NOMOn kohderyhména ovat aikuiset henkilét.

Arviointi toteutetaan kahtena tai useampana strukturoituna NOMO-haastatteluna: lihto-
tilanteen haastattelu suoritetaan, kun henkil6 on joko saamassa uuden apuvilineen tai vanha
viline vaihdetaan toiseen malliin. Yksi tai useampia seurantahaastatteluja suoritetaan vahintdan
neljan kuukauden kuluttua ensimmaisesté haastattelusta.

NOMOn avulla mitattava lilkkumisapuvilineiden vaikuttavuus on se muutos, joka tapahtuu
apuvilineen kayttdjan liikkumisessa ja liikkumista edellyttéviin toimintoihin osallistumisessa
lahtotilannehaastattelun ja seurantahaastattelun valilla.

Apuvilineen lisaksi myos muut tekijat, kuten henkil6n iké, sukupuoli, toimintarajoite tai
ihmissuhteet, voivat vaikuttaa liikkkumisapuvilineintervention tuloksiin. Samoin haastattelujen
vililld on voinut tapahtua sellaista, mika vaikuttaa saatuihin tuloksiin, kuten kuntoutus, muutokset
sosiaalisissa suhteissa, vakava sairastuminen tai ldakityksen vaihtuminen. NOMO-mittariin on
valittu sellaisia kysymyksid, joiden avulla ndiden tekijoiden vaikutus voidaan ottaa huomioon
tuloksia arvioitaessa. Téllaisia kysymyksid on mittarissa mahdollisimman véhan.

NOMO-mittarin taustalla oleva ajattelu on kuvattu kuviossa 1.

NOMO-mittarin pddtavoitteena on kerété tietoa, jota voidaan kéyttda laadunkehittamiseen,
apuvilinevalintoihin seka tutkimukseen. Mittaria ei alun perin ole tarkoitettu yksilokohtaiseen
seurantaan, mutta siti voitaneen kayttad myos siihen.

Liikkuminen ja liikkumista Liikkkuminen ja liikkumista
edellyttava osallistumi- edellyttava osallistumi-
nen ENNEN apuvélineen nen apuvélineen kaytén
kayttoa JALKEEN
AIKA >

Lahtétilanteen Seuranta-
haastattelu haastattelu

Haastateltava Muita vaikuttavia

saa apuvali- tekijoita ja tapahtumia,

neen esimerkiksi

kayttoonsa - kuntoutus

— muutokset laadkityksessa

—asunnon muutostyot
- vakava sairastuminen

Kuvio 1. NOMO-haastattelujen kulku. Apuvélineen kayttajaa haastatellaan juuri ennen kuin han saa apu-
valineen/apuvalineet kayttoonsa. Hanté haastatellaan uudestaan aikaisintaan neljan kuukauden kuluttua.
Muut tana aikana tapahtuneet muutokset otetaan huomioon vaikutuksia arvioitaessa.
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NOMO 1.0 -mittarin esittely

Tarkoitus

NOMOn avulla arvioidaan, miten vaikeutunutta litkkumista parantavat litkkkumisapuvélineet tayt-
tavit tarkoituksensa liitkkumisessa ja litkkumista edellyttaviin toimintoihin osallistumisessa.

Sisalto

NOMO 1.0 koostuu léhtétilanteen ja seurantatilanteen haastattelulomakkeista. Lomakkeet ovat
muuten samanlaiset, mutta seurantalomakkeessa ei kysytd uudelleen niitd lahtétilanteen tietoja,
jotka eivit ole voineet muuttua haastattelujen vililld. Sen sijaan siina kysytdin sellaisia asioita,
joilla voi olla merkitystd litkkumisapuvilineiden vaikuttavuuden kannalta.

NOMO 1.0 -mittarissa on kaksi osaa: A-osa ja B-osa. A-osaan tulee arvioinnin kohteena
olevaa ryhmaid kuvailevaa tietoa sekd sellaista tietoa, mika voi vaikuttaa tutkimustuloksiin. A-
osaan voidaan lisatd kysymyksia ja/tai muita mittareita, tutkittavan ongelman ja tehtyjen oletusten
mukaan. Kaikkia A-osan kysymyksié ei ole pakko tehda.

B-osa on mittarin pddosa, joka kisittelee liikkkumisapuvilineiden vaikuttavuutta. NOMO
1.0 -arvioinnissa on kéytava lapi kaikki B-osan kysymykset. B-osan kysymyksilld arvioidaan
seuraavat asiat:

o Muilta ihmisiltd liikkumisessa saatavan avun miird neljdssé erilaisessa ympéristossa.
Haastateltavat arvioivat liilkkumiseen saamaansa apua neliportaisella jirjestysasteikolla "ei
lainkaan apua” -vaihtoehdosta “hyvin paljon apua” -vaihtoehtoon.

o  Liikkumista edellyttivdin toimintaan osallistumisen mairi, toisin sanoen kuinka usein
haastateltava osallistuu 20:een eri toimintaan. Haastateltava ilmoittaa osallistumisensa
kahdeksanportaisella jarjestysasteikolla “paivittain”-vaihtoehdosta “ei koskaan” -vaihtoeh-
toon.

o  Liikkumisen vaikeusaste niissd toiminnoissa, joihin haastateltava osallistuu. Haastateltava
arvioi litkkkumisen vaikeutta viisiportaisella jarjestysasteikolla vaihtoehdosta "hyvin helppoa”
vajhtoehtoon “erittdin vaikeaa” sekd “en osaa sanoa”.

o Niiden liijkkumista edellyttivien toimintojen lukumaiiri, joihin haastateltava osallistuu.
Tama lasketaan liikkumista edellyttavin osallistumisen summamuuttujana.

Liséksi tutkitaan A-osassa avoimilla kysymyksilld, millaisia odotuksia haastateltavalla on liikku-
misapuvalineen/-vélineiden suhteen, missd mairin odotukset ovat toteutuneet sekd mikd merkitys
liikkumisapuvilineelld/-vilineilld on hinelle.

Kohderyhma

NOMO-mittarin kohderyhmini ovat 18-vuotiaat tai sitd vanhemmat henkil6t, jotka kéyttavat tai
tulevat kdyttdmaan liikkumisapuvilineitd ja joiden arvioidaan pystyvan osallistumaan NOMO-
haastatteluun. Néin ollen heill4 ei saa olla sellaisia kognitiivisia toimintarajoitteita, jotka estavit
heitd vastaamasta kysymyksiin.

Haastattelut kasittelevit liikkumista edellyttdvaa osallistumista kotona ja siind kodin ulko-
puolisessa ymparistossi, jossa haastateltava normaalisti liikkuu. Jos henkil6 on esimerkiksi vasta-
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vammautunut eika ole kokeillut, miten toiminta péivittaisessd ymparistossa sujuu vammautumisen
jalkeen, ei lahtétilanteen haastattelua voida tehd4. Jos liikkumisapuvilineiden vaikuttavuutta
halutaan kuitenkin tutkia tdssd ryhmadssé, voidaan tehda yksi tai useampia seurantahaastatteluja
ja kysyd liikkumista ja liikkumista edellyttdvaa osallistumista apuvilineiden kanssa ja ilman.
Tdmi ei kuitenkaan ole paras mahdollinen tapa tutkia vaikuttavuutta.

Maaritelmat ja rajoitukset

Liikkuminen

Liikkuminen madritellddn kavelyksi tai pyoratuolilla liilkkumiseksi, toisin sanoen paasemiseksi
paikasta toiseen. Liikkumiseen lasketaan mukaan esimerkiksi kulkeminen lieden luota ruokapdy-
dén luo, mutta sen sijaan siirtymistd esimerkiksi singysta pyorétuoliin ei lasketa liikkumiseksi.
Polkupyéralla tai mopedilla litkkumista ei myoskddn hyvaksyté tutkimuksen kohteena olevaksi
liikkumiseksi.

Liikkumista edellyttava osallistuminen

Liikkumista edellyttava osallistuminen on uusi kisite, joka sisaltdd ainoastaan sellaisten paivittiis-
ten toimintojen suorittamisen ja kodin ulkopuoliseen toimintaan osallistumisen, jotka edellyttavit
liikkumista (1). Esimerkiksi puhelimitse tapahtuva kommunikointi ei ole litkkumista edellyttavaa
osallistumista, eivit mydskéddn sydminen tai perhesuhteiden yllapitiminen. Syy siihen, ettd vain
liikkumista edellyttdva osallistuminen otetaan huomioon, on se, ettd muunlaisen osallistumisen
ei oleteta ainakaan vilittomasti muuttuvan liikkkumisapuvilineiden kdytt6onoton seurauksena.
Olisi erittdin vaikeaa osoittaa liilkkumisapuvilineiden vaikuttavuutta, jos muunlainen toiminta
siséllytettdisiin arviointiin.

Liikkumista edellyttdvé osallistuminen perustuu WHO:n kansainviliseen Toimintakyvyn,
toimintarajoitteiden ja terveyden luokitukseen (ICF) (2). Kysymykset pohjautuvat ICF:n paa-
luokkaan Suoritukset ja osallistuminen. Liikkumista edellyttivé osallistuminen koskee “toimin-
tojen suorittamista pdivittdisissd ymparistoissa”. NOMO keskittyy toisin sanoen “tekemiseen”
“pystymisen” sijasta.

Liikkumisapuvalineet

NOMO-miittarilla arvioitavien apuvilineiden tarkoituksena on korvata henkilon alentunutta ky-
kya liikkua paikasta toiseen. Téllaisia apuvalineitd ovat kivelykeppi, kyynarsauva, kavelykehikko,
pyorillinen kavelyteline/rollaattori, kdsikayttoinen pyorituoli tai kuljetustuoli, sahkopyorituoli
(myos skootterimallinen) sekd muut apuvilineet, jotka korvaavat alentunutta kéavelykykya (ISO
9999 apuvilineluokitus 1203/06/07/22/23) (3).

Vaikuttavuusarviointi koskee niitd tilanteita, joissa henkil6 saa yhden tai useampia liik-
kumisapuvilineitd kidytt6onsd ensimmdistd kertaa ja/tai hinelle vaihdetaan yksi tai useampi
liikkumisapuviline. Silloin kun henkil6lld on kédytdssddn monia apuvilineitd ja kyse on ndiden
yhteiskéaytostd, NOMO-arviointi ei kohdistu yksittdisen liilkkumisapuvélineen vaikuttavuuden
tutkimiseen, vaan apuvilineistd muodostuvan kokonaisratkaisun vaikuttavuuden tutkimiseen.
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Milloin NOMOa ei pida kayttaa

NOMO-mittaria ei ole jarkevai kayttaa silloin,

o  josapuvilineen kiyton tavoitteena on parantaa haastateltavan henkilon kehon toimintaa tai
henkil6kunnan tyoymparistod: esimerkiksi, jos henkilo kiyttad rollaattoria padasiallisesti
selan kuormittamisen vihentamiseksi ja kdyton tavoitteena on vain toissijaisesti lisitd hdnen
liikkumista edellyttavai osallistumistaan.

o joshaastateltavalla henkil6lld ei ole mahdollisuutta liikkumista edellyttavéain osallistumiseen:
esimerkiksi, jos hdn on sairaalassa, jolloin hin ei voi arvioida apuvilineen vaikutusta liikku-
mista edellyttiavdan osallistumiseensa hidnelle luonteenomaisessa liilkkumisessa péivittaisessa
kotiympéristossa.

o jos henkilolld on kognitiivisia toimintavaikeuksia, joiden seurauksena hén ei pysty arvioi-
maan omaa tilannettaan. Toisen puolesta vastaamista (esimerkiksi omaiset tai henkilokunta)
ei suositella, koska tutkimukset osoittavat, ettd toisten kisitykset eivit useinkaan vastaa
tutkittavan henkilon kasityksia (4;5).

o NOMOa ei ole kehitetty lasten ja nuorten eli alle 18-vuotiaiden henkil6iden arviointiin.

Teoreettinen perusta

Apuvilineiden vaikuttavuuden arviointi on edelleen alkuvaiheissaan, ja teoreettinen perusta on
kehittymiton. Késitteellisid malleja, jotka voivat olla arviointivélineiden kehittdmisen perustana,
ollaan vasta kehittimaissd. Siksi NOMO on rakennettu perinteisen arviointiajattelun mukaisesti
niin, ettd vaikuttavuutta mitataan ennen ja jilkeen -arvioinneilla - muut muuttujat huomioon
ottaen.

Liikkuminen ja liikkkumista edellyttdva osallistuminen ymmarretdan ICF:n (2) mukaisesti
niin, ettd apuvilineet ndhddan ymparistotekijoind (" Tuotteet ja teknologiat”), samoin ymmar-
retddn my0s ymparistd, jossa henkil6 liikkuu ja kédyttda apuvilineitddn ("Luonnonmukainen
ympéristd ja ihmisen tekemat ymparistomuutokset”). ICF:ssi ei kuvata ndiden kahden ympéris-
totekijan vilistd suhdetta. Koska ympéristd vaikuttaa suuresti liikkumisapuvilineiden kaytto6n
liikkumista edellyttdvéssd osallistumisessa, on ollut erittdin haastavaa luoda tétd asiaa mittaava
viline. NOMOa luotaessa on ajateltu, ettd koska ympiristo ei yleensd muutu paljon, voidaan
muutoksen ajatella johtuvan apuvilineistd. Jos halutaan tutkia tarkemmin ympériston vaikutusta
tai fyysisen ympériston muutosta, voidaan kdyttdd muita mittareita. Jos ympéristé on muuttunut,
esimerkiksi rakennukseen péddsya on parannettu, tima tulee ottaa huomioon NOMOn tuloksia
analysoitaessa.

NOMO nojaa moderniin kuntoutusajatteluun (6-10), jossa otetaan huomioon yksilén
suorituksiin ja osallistumiseen liittamat toiveet ja tarpeet ja ymmarretddn, ettd vaikuttavien ja
merkityksellisten kuntoutustoimenpiteiden edellytyksend on asiakkaiden kuuleminen. Siksi
NOMO perustuu asiakkaan omiin arviointeihin.

Stakes, TyGpapereita 31/2008



NOMO 1.0 késikirja

Tiedonkeruun ja analysoinnin ohjeet

Suunnittelu

NOMOlla saatavat tulokset riippuvat suuresti tutkimuksen suunnittelusta ja toteutuksesta. Yleisesti
tutkimukselta edellytetddn, ettd sen kaikki vaiheet mietitdan valmiiksi etukiteen ja ettéd tehtya
suunnitelmaa noudatetaan tarkasti. Tima4 pétee tietysti my6s NOMOn kayttoon (11). Lisdksi pitad
kiinnittda huomiota muutamaan yksityiskohtaan, jotka NOMOa testattaessa ja koekaytettdessa
ovat osoittautuneet tarkeiksi:

o Otoskoko. Jos halutaan analysoida tilastollista riippuvuutta tai tilastollisia eroja, voi olla
tarpeellista tutkia etukdteen, miten suuri otosjoukon téytyy olla, ettd vertailu on mahdollista.
Téhén vaikuttavat eritavoin merkitsevit tekijat, muun muassa NOMO 1.0 -vastausskaalojen
luotettavuustaso (12) (ks. s. 19). Tdhén suositellaan hakemaan lisatietoa tai apua alan kirjal-
lisuudesta tai tilastotutkimuksen hallitsevalta henkildlta.

o A-osan kysymyksid voidaan kayttda tarpeen mukaan (B-osan kysymykset sitd vastoin ovat
pakollisia). Tutkimustarkoituksesta riippuen voidaan kysymyksid poistaa tai uusia liséta.
Voi olla myo6s tarpeellista tdydentdd tutkimusta muilla menetelmilld, esimerkiksi fyysisen
ympériston arvioinnilla, henkilon motivaation ja mahdollisen masentuneisuuden ynna
muun sellaisen selvittdmisella.

o Ilmasto-olosuhteet voivat vaikuttaa suuresti tuloksiin esimerkiksi silloin, jos ldhtotilanteen
haastattelu tehdd4n lumisena aikana ja seurantahaastattelu tehdd4n lumettomana aikana. On
tirkedtd ottaa huomioon téllaiset seikat tutkimuksen suunnittelu- ja analysointivaiheessa.
NOMO-lomakkeissa ei ole sditd koskevia kysymyksid, mutta lomakkeen haastattelupai-
vamaira kertoo vuodenajan. Jos siitd koskevaa tietoa halutaan keriti, siitd voidaan tehda
lisdkysymys A-osaan.

o On hyvi varmistaa, ettd kaikki tutkimukseen osallistuvat henkil6t kuuluvat NOMOn koh-
deryhmiin: esimerkiksi liikkumisapuvilineiden tarkoituksena on edistdd haastateltavan
liikkkumista edellyttavai osallistumista. Muussa tapauksessa haastattelut joudutaan hylkaa-
méin ja se heikentad tutkimuksen tulosta.

Etiikka

Kun NOMOa kiytetddn tutkimuksessa, jonka tavoitteena on laadun parantaminen tai vaikutta-
vuuden arviointi, noudatetaan tutkimusmaassa kiytossd olevia eettisid ohjeita. Téllaiset ohjeet
voivat olla seuraavanlaisia:

o Tutkimukseen osallistuvat eivit saa joutua eriarvoiseen asemaan kuin muut kuntalaiset, siksi
ettd he osallistuvat tutkimukseen. Jos esimerkiksi tehddédn satunnaistettu kliininen koe, pitaa
oletuksena olla, ettd koeinterventio on parempi kuin tavanomainen interventio.

«  Tutkimukseen osallistuville kerrotaan, mistd tutkimuksessa on kyse, heiltd pyydetaan kir-
jallinen osallistumissuostumus ja heille taataan luottamuksellisuus ja nimettdmyys tuloksia
julkistettaessa.

o JosNOMOa kiytetddn seurantaan, on haastateltavan tarked tietad, ettd myohemmin tehdaén
yksi tai useampia seurantahaastatteluja. Hanen tulee myos olla tietoinen siitd, ettd hianelld
on oikeus kieltdytyd tutkimuksesta.
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o Tietosuojan alaisia tietoja arkistoitaessa tulee ottaa huomioon, ettd tietojen sdilyttimiseen
pitdd saada lupa asianomaiselta.

o  Eettiseltd tutkimuslautakunnalta pitdd tarvittaessa pyytda lupa tutkimuksen tekemiseen.
Téma koskee etenkin kokeellisia tutkimuksia.

Kuka tekee haastattelut?

NOMOn kiytto ei edellytd mittarin kiyttokoulutusta, mutta on erittdin tirkedi, ettd haastattelija
perehtyy hyvin NOMOn kisikirjaan ja hinelld on kokemusta haastattelujen tekemisestd. Lisaksi
on syytd tahdentd sit4, ettd haastattelija harjoittelee NOMOlla haastattelemista ennen varsinaista
haastattelua.

Kun NOMOa kiytetadn laadunkehittdmiseen tai apuvilinevalintoihin eli haluttaessa nayttoa
likkkumisapuvilineiden vaikuttavuudesta ryhmatasolla, on tirked4, ettd haastattelun tekee joku
muu kuin haastateltavien apuvilineasioita hoitava henkilé. Apuvilineen kayttdjd on téllaisessa
tilanteessa taipuvainen arvioimaan apuvilinettd lilan myonteisesti, mika puolestaan johtaa
virheelliseen tulokseen (12). On pyrittav siihen, ettd sama haastattelija tekee kaikki yksittaisen
vastaajan haastattelut.

Sen sijaan silloin, kun kyseessd on yksittdisen asiakkaan tilanteen seuranta, on hyvi, ettd
haastattelut tekee apuvilineet vastaajalle hankkinut henkil6. Han pystyy korjaamaan tilanteen
heti, jos esiin tulee ongelmia. Lisdksi hdn saa ndin palautetta tyostdan ja pystyy kehittimédan
ammatillista osaamistaan.

Milloin haastattelut tehdaan?

NOMO-haastattelut tehddan kaksi kertaa tai useammin:

1. Lahtotilanteen haastattelu toteutetaan juuri ennen kuin henkil6 saa yhden tai useamman
uuden litkkkumisapuvélineen tai hanelle vaihdetaan yksi tai useampia liikkumisapuvilineiti eli
silloin, kun on paitetty, etté lilkkumisapuvilineet ovat ratkaisu henkilon toimintaongelmaan,
mutta hin ei ole vield saanut apuvilinettd tai apuvilineitd kayttoonsa. Joissakin tilanteissa
voi olla kdytannollistd tehdd haastattelu vasta sitten, kun haastateltava on jo saanut apuvali-
neensé. Talloin haastattelu koskee haastateltavan tilannetta juuri ennen kuin hdn on saanut
apuvilineensa. Haastattelussa kidytetadan NOMO-lahtétilanteen haastattelulomaketta.

2. Seurantahaastattelu tehddin vahintddn neljan (4) kuukauden kuluttua siitd, kun haastateltava
on saanut apuvélineen(-neet) kdyttoonsd. On tarkedd, ettd haastattelujen aikavili on sama
kaikille samaan tutkimukseen osallistuville henkiléille. On varmistettava muun muassa
se, ettd henkilolld on ollut riittédvésti aikaa oppia tuntemaan apuvilineensd ja ettd hin on
voinut kokeilla vilineitd eri kdyttéymparistoissa. Tyypillistd on esimerkiksi se, ettd apuva-
lineitd kaytetdan ensin ulkona kauempana kotoa olevissa kohteissa, silld kotiymparistossa
liikkkuminen koetaan viela turvalliseksi ilman liikkumisapuvilinettd. Tama vaihe voi kestda
oletettua kauemmin. Pilottitestaukset osoittivat, ettd kolme kuukautta seurantahaastatteluun
on ehdoton minimiaika.

3. Lisdhaastattelut: NOMOa voidaan kayttdd myos myohemmissd haastatteluissa. Tall6in
kaytetadan NOMOn seurantahaastattelulomaketta.
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Missa haastattelut tehdaan?

Haastattelut tulisi mieluiten tehda haastateltavan kotona, koska se auttaa hantd muistamaan,
miten paivittdinen liikkumista edellyttava osallistuminen sujuu. Haastattelut voidaan tehdd my6s
sairaalassa, kuntoutuslaitoksessa tai vastaavassa paikassa, joskaan se ei ole suositeltavaa.

Haastattelujen tekeminen

Haastattelu aloitetaan kiittamalla haastateltavaa siita, ettd han on halunnut osallistua haastatteluun.
Tamin jdlkeen haastattelija kertoo haastattelun tarkoituksen ja varmistaa, ettd haastateltava on
ymmartinyt sen. Haastattelija selittdd, miten haastattelu toteutetaan, minka jalkeen haastattelu
voidaan aloittaa.

Kun vastausvaihtoehtoja on useampia kuin kyll4 ja ei, haastattelija voi ndyttda vastausvaih-
toehdot haastateltavalle kirjallisina samalla, kun han lukee ne d4neen. Tama4 auttaa haastateltavaa
muistamaan ja hahmottamaan eri vastausvaihtoehdot. Vastausvaihtoehdot ovat suurella teksti-
koolla NOMO-lomakkeiden liitteen.

Muuten noudatetaan seuraavia asioita:

o  Kysymykset esitetddn siind jarjestyksessd ja siind muodossa kuin ne ovat lomakkeella.
Haastattelijan on oltava mahdollisimman puolueeton. Jos haastateltava haluaa listietoja
kysymyksestd, on tirkeds, ettd haastattelija antaa niitd véarittamatta kysymysta.

e Jos haastateltava haluaa seurata haastattelun etenemista lomakkeesta haastattelun aikana,
on tdmad sallittua. Lomakkeet voidaan myos lahettad haastateltavalle etukdteen, niin ettd ha-
nelld on mahdollisuus valmistautua kysymyksiin tutustumalla niihin ennalta. On kuitenkin
tirkedd, ettd tutkimuksen kaikkien vastaajien kohdalla menetellddn samalla tavalla, jotta
varmistetaan yhdenmubkaiset edellytykset vastata kysymyksiin.

o  Haastattelija kirjaa haastateltavan vastaukset lomakkeelle. Vastaaja valitsee vain yhden
vastausvaihtoehdon, ellei kysymyksessa ilmoiteta muuta.

o On tdrkeis, ettd haastateltava vastaa KAIKKIIN kysymyksiin, ellei muuta ilmoiteta. Tama
koskee myos tilannetta, jolloin haastattelijasta vastaus tuntuu aivan ilmeiselta.

o Jos haastateltava ei halua vastata kysymykseen, merkitddn oikealla olevaan sarakkeeseen:
"Puuttuvan vastauksen syy: ei halua vastata."

o Kasitettd liikkumista edellyttava osallistuminen ei haastattelussa kéytetd, koska se ei ole
yleisesti tunnettu ilmaisu. Sen sijaan kéytetdan ilmaisuja "toiminta” tai "tekeminen".

o  Haastattelun pédtteeksi haastateltavaa kiitetddn haastatteluun osallistumisesta ja sovitaan
seurantahaastattelun aika. Seurantahaastattelun paitteeksi haastateltavalle kerrotaan, miten
hén saa tietoa haastattelun tuloksista. Hanelle voidaan esimerkiksi lahettad tutkimuksesta
tehty artikkeli tai sahkopostia tuloksista.

o Lopuksi haastattelija tarkistaa, ettd kaikkiin kysymyksiin on vastattu. Mikéli vastaus johonkin
kysymykseen puuttuu, hin merkitsee asianmukaiseen kohtaan "Puuttuvan vastauksen syy:
tuntematon syy". On erittdin tirkedd, ettd mahdollisimman moneen kysymykseen saadaan
vastaus. Vahentdmalla puuttuvien vastausten médrda parannetaan tutkimuksen validiteettia
eli sen kelpoisuutta.

Stakes, TyGpapereita 31/2008
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Yksittaisia kysymyksia koskevia huomioita
Etusivu

o  Tamin sivun tayttdd haastattelija, mielellddn ennen haastattelua

o Asuinalue: Aivan tarkasti ei ole madritelty, mikd mihinkin alueeseen kuuluu. Arviointi-
hankkeessa on tirkedi, ettd haastattelijat sopivat yhdessé etukdteen, miten he ymmartavit
vaihtoehdot. On myonnettava, ettd tima kysymys ei ole tarkasti méaaritelty, mutta tatd pide-
tddn hyvaksyttavana, koska kysymys ei ole keskeinen tdssd mittarissa. Jos asuinalueella on
erityistd merkitystd arvioinnille, siitd pitda tehda lisdkysymyksid, ja tarvittaessa tulee kayttaa
muita mittareita.

o Asumismuoto: Tdssd on sama ongelma kuin asuinalue-kysymyksessd. Kunnan omia késitteitd
voidaan hyvin kayttaa.

A-osa

o Huomaa, ettd A-osa voidaan rakentaa valikoidusta kysymysjoukosta. Apuna voidaan kayttda
muita tdydentdvid mittareita.

o Al ja A2 lghtétilanteen haastattelussa ja Al seurantahaastattelussa: Muista laittaa rasti kaik-
kiin kysymyksiin, myds silloin, kun vastaus on “ei’.

o A5-A9: Jos henkilon terveydentila vaihtelee pdivdn aikana tai péivittdin, hdnen tulee vas-
tata sen mukaan, millainen hdnen terveytensi on viimeksi kuluneen viikon aikana yleensa
ollut.

o AI3: Téssd on puhe kaikenlaisesta toisen ihmisen antamasta avusta liikkumisessa. Jos haas-
tateltava ei kykene muistamaan, miten paljon hin saa apua péivittéin, haastattelija voi auttaa
kaymalla haastateltavan kanssa ldpi tavanomaisen péivin tapahtumat.

B-osa

o Kun haastattelun B-osassa siirrytdan kohdasta “Riippuvuus toisen ihmisen avusta liikku-
misessa” kohtaan “Liikkumista edellyttavit toiminnat” (B 5 ja eteenpiin), haastateltavalle
selvitetddn, ettd kysymykset koskevat toimintoja/tekemist, jotka edellyttavit liikkumista ja
ettd kysymys on siitd, miten henkil6lld on tapana suorittaa ndma toiminnot apuvilineita ja
toisten ihmisten apua kiyttden.

o Matkaa paikkaan, jossa kysymyksen toiminta suoritetaan, ei oteta huomioon, vaan vain se,
mitéd kyseisessd paikassa tapahtuu (katso myds s. 21 Mittarin rajoitukset ja lisdtestausten ja
kehittimisen tarve).

o Osallistumisen laajuus voi vaihdella niin, ettd haastateltava osallistuu vain pieneen osaan
toimintaa tai hin voi osallistua sithen kokonaisvaltaisesti. Sen, missd maarin kyse on osallistu-
misesta tai ei, perustuu haastateltavan omaan kisitykseen, joka heijastaa hdnen nakemystdan
apuvilineesta.

o B-osan kysymyksii esitettdessd on tdrkedd, ettd kysymyslause luetaan niin, ettd toistetaan
kysymyksen A-osassa mainittu toiminta. Tam4 helpottaa kysymykseen vastaamista.

o  Liikkumista edellyttavaa osallistumista koskevien kysymysten kohdalla saattaa haastateltava
usein sanoa, ettd hidnen vastauksensa riippuu siitd, mistd paikasta kulloinkin on kyse. Vas-
tauksen pitdd koskea sitd, miten helppoa tai vaikeaa haastateltavan on selviytyé tyypillisessa
tilanteessa ja vastaajan tulee miettia t4ta niiden paikkojen osalta, joissa hin yleensi kiy.

o B21I: Ei koske pyoriilya.

o B24: Ei tarkoiteta kunnossapitoa, kuten maalaamista tai korjaamista.
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Aineiston kasitteleminen

Aineiston syottaminen

Haastattelun jilkeen vastaukset kasitellddn. Kéytettdvissa on lukuisia tilasto-ohjelmia, esimerkiksi
SPSS (13), mutta my6s Excel taulukko-ohjelma voi olla sopiva, vaikka sen tilastolliset laskenta-
ominaisuudet ovat rajalliset.

Toistaiseksi ei ole madritelty tietty4 vastausten koodaustapaa, mutta suositeltavaa on kayttda
valittua tapaa johdonmukaisesti, esimerkiksi niin, ettd Kylld = 1, Ei = 2. Suositeltavaa on myos
kayttad juoksevaa numerointia, kuten esimerkiksi Suurkaupunki/kaupunki = 1, Esikaupunki =
2, Maaseutu/haja-asutusalue = 3 tai Ei lainkaan apua = 1, Vihén apua = 2, Jonkin verran apua =
3, Paljon apua = 4, ’Ej osaa sanoa” -vastaus voidaan koodata juoksevalla numeroinnilla tai ”99”
(14).

Joissakin liikkumisapuvilineen kayttod koskevissa kysymyksissd kysytddn useita asioita
samalla kerralla. Niistd on suositeltavaa koodata vastaukset jokaisen osakysymyksen kohdalta
erikseen “kylld” ja “ei”. Kysymys Ala seurantahaastattelussa voidaan esimerkiksi koodata seu-
raavasti:

Ala. Kévelykeppi/-kepit, kyynérsauvat

e  Sisilla: Kylla =1, Ei =2.

e Ulkona: Kylla=1, Ei=2.

e On saanut sen edellisen haastattelun jialkeen: Kylld = 1, Ei = 2.

Jos haastateltava ei kiytd keppejd, on vastaus kaikkiin kohtiin "ei".

On térkeda tiedostaa ero Ei osaa sanoa” -vastauksen ja puuttuvan vastauksen vililld. "Ei osaa
sanoa” on vastaajan valitsema vaihtoehto. Puuttuva vastaus voisi olla miké tahansa annetuista
vaihtoehdoista. Siksi on erittdin tirkedd, ettd haastateltava vastaa kaikkiin kysymyksiin.

Tulosten analysointi

NOMO-aineiston analyysi voidaan tehdd usealla eri tavalla. Seuraavassa on joitakin ehdotuksia
aineiston analysoimiseksi ja tulosten kirjoittamiseksi.

A-0SA. KUVAILEVA AINEISTO

Jokainen kysymys kisitellddn erikseen, tyypillisesti lukuina ja prosentteina koko ryhmén luku-
madristd. Tatd aineistoa voidaan myos kayttdd syvemmalle menevin analysoinnin yhteydessa,
missé tarkastellaan ldhemmin joitakin kuvailevia tekijoita.

B1-B4. RIIPPUVUUS MUIDEN AVUSTA LIIKKUMISESSA

Kaikista lahtotilanteen haastattelun ja seurantahaastattelun kysymyksisté lasketaan eri vastaus-
vaihtoehtoihin tulleet vastaukset ja niiden prosenttiosuudet. Koska kyseessé on jarjestysasteikko,
ei keskiarvoa lasketa. Lahtotilanteen haastattelun ja seurantahaastattelun valilld tapahtuneen
muutoksen analysoimisessa voidaan kayttdd Wilcoxon Signed Ranked -testid.
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Esimerkki: Tulokset "Riippuvuus muiden avusta ulkona liikkumisessa”

B4. Liikkuminen ulkona* Lahtétilanne % Seurantatilanne %
n n

Ei yhtéan apua 46 62 56 76

Vahan apua 14 19 12 16

Melko paljon apua 6 8 6 8

Paljon apua 8 1 0 0

* Muutos ei ole tilastollisesti merkitseva: p = 0,336

B5A-B24A OSALLISTUMISEN MAARA
Nidmai kysymykset analysoidaan samalla tavoin kuin kysymykset B1-B4.

B5B-B24B MITEN HELPPOA TAI VAIKEAA LIIKKUMINEN ON
Niama kysymykset analysoidaan samalla tavoin kuin kysymykset B1-B4. Ej osaa sanoa” -vasta-
ukset jatetddn pois analyysista.

TOIMINTOIHIN OSALLISTUMISEN MAARA

Tdma on niin sanottu summamuuttuja, joka lasketaan B5a-B24a vastauksista. Toimintoihin
osallistumisen maara ilmaisee, miten useaan toimintaan haastateltava osallistuu. Se lasketaan
laskemalla yhteen, kuinka moneen B5a-B24a kysymykseen henkilé on vastannut “péivittdin®
- ”noin kerran vuodessa” (toisin sanoen “ei koskaan” -vastausta ei lasketa mukaan). Tama luku
on niin kutsuttu valimatka-asteikon lukuarvo, mika tarkoittaa, ettd sen keskiarvo ja vaihteluvali
voidaan laskea sekd alhaisin ja korkein osallistumisen lukumaéra voidaan ilmoittaa. Léhtotilanteen
ja seurantahaastattelun vilistd muutosta voidaan analysoida parittaisella t-testilla.

Esimerkki: Tutkimuksessa mukana olleet haastateltavat osallistuivat ennen kévelytelineen saamista
11 (2-17) toimintaan, ja kévelytelineen saamisen jélkeen he osallistuivat 12 (3-21) toimintaan.
Ero ei ollut tilastollisesti merkitseva (p = 0.113).

Mittarin kehittaminen ja testaaminen

Mittarin kehittaminen ja sisaltovaliditeetin testaaminen

NOMO 1.0 on kehitetty yhteispohjoismaisena yhteistyona ja sen ensimméinen versio NAME
1.0 julkaistiin vuonna 2005. Kehittamistyohon osallistui yhdeksdn henkil6éd viidestd Pohjois-
maasta:

+  Tanska: Toimintaterapeutti, MPH, Ph.D. Ase Brandt Hjelpemiddelinstituttet (projektin
johtaja)

o Islanti: Toimintaterapeutti, BSc Inga Jonsdottir, Hjalpartaekjamidst6d TR

o Norja: Fysioterapeutti, MSc Terje Sund, Rikstrygdeverket (nykyisin NAV)

o Ruotsi: Toimintaterapeutti, Ph.D., professori Susanne Iwarsson (tieteellinen projektijohtaja)
ja toimintaterapeutti, Ph.D. Charlotte Lofqvist, Lundin yliopisto. Terveystalouden ekonomi
John Nilsson, Hjdlpmedelsinstitutet ja toimintaterapeutti, Ph.D. Kersti Samuelsson, Linko-
pingin yliopistosairaala.
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o  Suomi: Toimintaterapeutti, Ph.D. Anna-Liisa Salminen ja toimintaterapeutti, TtM Tuula
Hurnasti, Stakes.

Ty6n perustana on kéytetty Bensonin ja Clarkin (16) menetelmda mittareiden kehittdmiseksi.
Seuraavassa kuvataan lyhyesti kehittaimisprosessi.

Vaihe |: Suunnitteluvaihe

MITTARIN PAAPIIRTEIDEN TUNNISTAMINEN: TARKOITUS, KOHDERYHMA JA RAKENNE
Tamin vaiheen lopulliset tulokset on kuvattu luvuissa "Johdanto” ja ”Tarkoitus, kohderyhma ja
rajoitukset”.

KIRJALLISUUSKATSAUS

Aluksi tehtiin laaja strukturoitu kirjallisuuskatsaus. Sen tarkoituksena oli selvittdd, oliko suun-
nitellun kaltaista mittaria kehitetty jo muualla, ja toisaalta 16yt44 ideoita mittarin kehittdmiseksi.
Kirjallisuuskatsaus osoitti, ettd vastaavanlaista mittaria ei ollut ennestdin olemassa.

RYHMAHAASTATTELUT LIIKKUMISAPUVALINEIDEN VAIKUTTAVUUDESTA

Ruotsissa tehtiin seitsemdn ryhméhaastattelua, joihin osallistui kaikkiaan 22 idkastd liikkumisa-
puvilineiden kéyttdjaa. Haastattelujen tuloksena tunnistettiin liikkumisapuvilineiden kayton
vaikuttavuuden kannalta tirkeitd tekijoitd (17).

SISALLON VALINTA JA RYHMAKESKUSTELUT APUVALINEIDEN KAYTTAJIEN KANSSA SISALLOSTA JA
MITTARIN RAKENTEESTA

Mittarin sisdltod tyostettiin padpiirteiden rajaamisen, kirjallisuuskatsauksen ja ryhméhaastatte-
lujen pohjalta. Naistd keskusteltiin liikkkumisapuvélineitd kdyttavien henkildiden kanssa kaikissa
viidessd Pohjoismaassa. Keskusteluihin osallistui kaikkiaan 25 liikkkumisapuvélineitd kayttavaa
23-83-vuotiasta henkil6ad. Kaydyistd keskusteluista saatiin olennaista aineistoa mittarin kehit-
tdmiseen.

Vaihe Il Rakenne

Mittarin kohde tarkennettiin ja siitd tehtiin ruotsiksi ensimmdinen luonnos, joka kéinnettiin
neljille muulle kielelle. A-osan kysymykset valittiin kirjallisuuskatsauksen ja kdytdnnon koke-
muksen pohjalta. Periaatteena oli, ettd vain ehdottomasti vélttaimattomimmat nimikkeet otettiin
mukaan. B-osan toiminnot valittiin ICF-luokituksen paéluokasta Suoritukset ja osallistuminen (2).
Periaatteena oli saada mukaan koko litkkumista edellyttivien toimintojen kirjo, mutta kuitenkin
vain ne toiminnat, jotka edellyttavit lifkkumista.

Tamain jalkeen mittarin sisiltovaliditeetti arvioitiin liikkumisapuvélineita kdyttavien henki-
l6iden (yhteensi 17 henkil64, jotka olivat idltddn 24-93-vuotiaita) ja apuvilineasiantuntijoiden
(yhteensd 20 kokenutta fysioterapeuttia ja toimintaterapeuttia) kanssa kdydyissd ryhmakeskus-
teluissa kaikissa viidessd maassa. Ruotsissa mittarista keskusteltiin myos 17 hengen tutkijaryh-
mdssi. Kaytyjen ryhmiékeskusteluiden tuloksena ensimmaistd luonnosta muutettiin merkittavasti
ja luotiin ensimmaéinen varsinainen versio, NAME-ldhtotilanteen haastattelu (versio 1), joka
kédnnettiin neljalle muulle kielelle.
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Vaihe lll: Pilottitestit

PiLoTTI 1

Jokaisessa maassa tehtiin NAME-l4htétilanteen haastattelu (versio 1) kahdeksalle henkilélle (yh-
teensi 40 henkil64, idltdan 28-93-vuotiaita), jotka olivat saamassa tai olivat juuri saaneet uuden
liikkumisapuvilineen tai joiden liilkkumisapuviline oli vaihdettu. Koehenkil6t valittiin sovittujen
valintakriteerien mukaan. Testaukset osoittivat sen, ettd ndenndis- eli face- ja sisdltovaliditeetti
olivat kunnossa, mutta my0s sen, ettd mittarin sisdlt64d piti vield muokata. Vastausasteikkojen
kayttoon liittyi myos vaikeuksia. Tehtiin uusi versio, NAME-ldhtotilanteen haastattelu (versio
2), joka kdannettiin neljalle muulle kielelle. Koska pilottitesteihin oli osallistunut vain muutama
nuori henkild, Islannissa, Norjassa ja Ruotsissa tehtiin erityinen sisiltovaliditeetin tutkimus 22
nuorelle liikkumisapuvilineiden kayttajélle. Tutkimus vahvisti NAMEn sisaltévaliditeetin nuo-
rissakin ikdryhmissa.

PiLoTTI 2

NAME-lihtétilanteen haastattelu (versio 2) testattiin kahdeksalla henkil6ll4 Islannissa ja Ruotsissa,
yhdeksélla Norjassa, viidelld henkil6lld Suomessa ja neljalla henkilolld Tanskassa (yhteensd 34
henkil6, ialtadn 21-85 vuotiaita). Testaukset osoittivat jilleen ndenndis- eli face- ja sisaltova-
liditeetin olevan hyvid. Ne osoittivat my0s sen, ettd mittari oli nyt oleellisesti edellistd parempi
ja saattoi toimia pohjana seurantahaastattelun laatimiselle. NAME-ldhtotilanteen haastattelua
(versio 2) muokattiin ja sitd kéytettiin NAME-seurantahaastattelun (versio 1) luomiseen. Ndma
kaksi versiota kddnnettiin sitten muille projektin kielille.

PrrorTI 3

NAME-seurantahaastattelu (versio 1) testattiin Islannissa seitsemélld ja muissa Pohjoismaissa
kahdeksalla (yhteensd 39 henkilod, idltddn 21-88-vuotiaita) henkil6lld, joilla oli ollut yksi tai
useampia liikkkumisapuvilineitd kdytossdan 2-4 kuukautta. Testaukset osoittivat, ettd mittariin
tarvittiin edelleen pienid muutoksia ja ettd “riippuvuus toisen henkilén avusta” -asteikko toimi
huonommin kuin sen aiempi versio. Molemmat lomakkeet tarkistettiin ja projektin paattyessa
ne hyviksyttiin tdmén kehitysvaiheen lopullisiksi versioiksi, jotka kddnnettiin neljille muulle
kielelle.

Tulokset: NAME 1.0

NAME 1.0 -mittari koostui ldhtohaastattelu- ja seurantahaastattelulomakkeista. Lomakkeet oli-
vat muuten samanlaiset, mutta seurantalomakkeessa ei kysytty niité tietoja, jotka eivit voineet
muuttua haastattelujen vililla, ja vastaavasti kysyttiin sellaisia asioita, jotka saattoivat vaikuttaa
lilkkumisapuvilineiden vaikuttavuuteen.

Molemmissa NAME 1.0 -lomakkeissa oli A ja B -osat. A-osa sisdlsi kuvailevat muuttujat.
B-osa oli mittarin pddosa, joka kasitteli liilkkumisapuvilineiden vaikuttavuutta. B-osassa kysyttiin
seuraavia asioita:

o Riippuvuus muiden avusta liikkumisessa, toisin sanoen saivatko haastateltavat muilta
ihmisiltd apua liikkuessaan neljassa erilaisessa ymparistossa. Haastateltavat vastasivat vas-
tausvaihtoehdoilla "kylld”, "ei”, "ei osaa sanoa”.

o  Liikkumisessa tarvitun avun mdiri neljdssi erilaisessa ymparistossa. Jos haastateltava oli
vastannut tarvitsevansa liikkkumisessa apua muilta henkil6iltd, hinelta kysyttiin avun méaara
viisiportaisella jarjestysasteikolla, vaihtoehdosta “hyvin vdhan apua” vaihtoehtoon erittédin

paljon apua’”.
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o  Liikkumista edellyttivdin toimintaan osallistumisen mairi, toisin sanoen kuinka usein
kysyttyihin 22:een eri toimintaan osallistutaan. Haastateltava ilmoitti timén kahdeksanpor-
taisella jarjestysasteikolla, vaihtoehdosta “paivittdin” vaihtoehtoon “ei koskaan” tai "ei osaa
sanoa” -vaihtoehdolla.

o  Liikkumisen vaikeusaste niissd toiminnoissa, joihin haastateltava osallistuu. Haastateltava
arvioi tatd viisiportaisella jarjestysasteikolla vaihtoehdosta “hyvin helppoa” vaihtoehtoon
“erittdin vaikeaa” tai "ei osaa sanoa” -vaihtoehdolla.

o Niiden liikkumista edellyttivien toimintojen lukumaiiri, joihin haastateltava osallistuu.
Téama laskettiin liilkkumista edellyttavan osallistumisen summamuuttujana.

Liséksi haastateltavilta kysyttiin avoimilla kysymyksilld, mitd he odottivat liikkumisapuvilineel-
tadn/vilineiltdan, miten heiddn odotuksensa olivat toteutuneet sekd mikd merkitys liikkumisa-
puvilineilld/vilineilld heille oli.

Reliabiliteettitestaus: testi-uusintatesti ja
sisaltovaliditeetti

Arviointimittareille tehdaén tilastollisia testej4, jotta tiedetadn mittareilla saatujen tulosten luo-
tettavuus eli millaisissa tilanteissa ja kohdejoukoissa ne ovat patevid. NAME-mittarille on tehty
aiemmin mainittujen sisillon validiteettia mittaavien testien liséksi testi-uusintatesti reliabiliteet-
titestaus (reliabiliteetti tarkoittaa luotettavuutta/testin toistettavuutta). Siina tutkittiin, miten sa-
manlaisina tulokset pysyivit, kun NAME 1.0 arviointi tehtiin samalle henkilolle kahdesti. Keréttyd
aineistoa kdytettiin myds mittarin sisdisen konsistenssin tutkimiseen, mika antaa ensimmadisen
viitteen siitd, miten kukin asteikko on mitannut vain yhté asiaa kerrallaan. Tdma on yksi edellytys
sille, ettd mittarin voidaan luottaa mittaavan sitd, mita sen on ajateltu mittaavan (eli miten pateva
se on). Mutta, jotta tatd voitaisiin tutkia, pitda vield tehdé kattavampia lisdtutkimuksia.

Reliabiliteettitestaukset tehtiin yhteispohjoismaisena yhteistyoni, johon osallistuivat seu-
raavat henkilot:

+  Tanska: Toimintaterapeutti, MPH, Ph.D. Ase Brandt, Hjelpemiddelinstituttet (projektin
johtaja), toimintaterapeutti, stud.cand.scient.san. Kathrine Bang Laursen, Arhusin yliopisto
ja toimintaterapeutti Gitte Feldfoss, Odensen kunta.

o  Islanti: Toimintaterapeutti, BSc Inga Jonsdottir, Hjalpartaekjamidstod TR

o Norja: Fysioterapeutti, MSc Terje Sund, Rikstrygdeverket (nykyisin NAV)

o Ruotsi: Toimintaterapeutti, Ph.D., professori Susanne Iwarsson (tieteellinen projektijohtaja)
ja toimintaterapeutti, tohtorintutkintoa opiskeleva Charlotte Lofqvist, toimintaterapeutti,
Ph.D. Monica Werngren-Elgstrom Lundin yliopisto.

o Suomi: Toimintaterapeutti, Ph.D. Anna-Liisa Salminen ja FM Pirjo-Liisa Kotiranta, Stakes.

Liikkumisapuvilineitd kdyttavat koehenkil6t haastateltiin NAME 1.0 -mittarilla kaksi kertaa noin
viikon vélein. Testaukseen osallistui kaikkiaan 147 henkil64, jotka olivat 19-93-vuotiaita (keski-iké
60 v.) ja joista 62 oli miehii ja loput naisia. Joukossa oli Islannista 25 haastateltavaa, Norjasta,
Ruotsista ja Tanskasta kustakin 30 sekd Suomesta 32 haastateltavaa. Molemmissa haastatteluis-
sa kaytettiin NAME 1.0 -mittarin B-osaa. A-osaa kéytettiin kuvaamaan haastateltavat. Lisaksi
kysyttiin vastaajien diagnooseja kysymyksilld, jotka oli tehty ICD-10:en pohjalta. Haastattelijat
kirjasivat jokaisen haastattelun jalkeen mahdolliset testin kaytdssa esiin tulleet ongelmat.

Stakes, TyGpapereita 31/2008
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TESTI-UUSINTATESTI RELIABILITEETTI

Tulosten analysoinnissa kiytettiin muun muassa kappa-tilastolukuja (lisitietoa aiheesta 16ytyy
kirjallisuusluettelossa mainituista tilastokirjoista), jossa kaytettiin Landis & Kochin kayttdmia
arvoja: <0.00 = huono yhdenmukaisuus (pienempi kuin sovittu arvo, kyse voi olla sattumasta);
0,00-0,20 = pieni, 0,21-0,40 = vihdinen, 0,40-0,60 = kohtalainen, 0,61-0,80 = huomattava;
0,81-1,00 = lahes tdydellinen yhdenmukaisuus. Toisin sanoen, mitd suurempi kappa-arvo on,
sitd yhdenmukaisemmat tulokset ovat kahden haastattelun valilla.

Analyysin mukaan kahden asteikon testi-uusintatestitulos osoitti huomattavaa yhtenevai-
syytta (riippuvuus avusta ja litkkumista edellyttivi osallistuminen) ja kohtalaista yhtenevaisyytta
kahdessa muussa asteikossa (avun mddrd ja liikkumisen vaikeus/helppous liikkumista edellyttdivdssd
osallistumisessa).

Reliabiliteetti oli summamuuttujassa (liikkumista edellyttivien toimintojen lukumddrd) lahes
taydellinen.

Vihentdmalld asteikon vaihtoehtoja ja yhdistamalla kaksi asteikkoa (riippuvuus avusta ja
avun mddrd) uudeksi asteikoksi (muiden avusta riippuvuuden aste), saavutettiin huomattava
reliabiliteetti.

Lisaksi analysoitiin alaryhmié sukupuolen ja idn suhteen. Tulokset olivat kutakuinkin samat
kuin péddanalyysin tulokset.

NAME-mittarin testi-uusintatestireliabiliteetti on tyydyttéva. Se voisi olla parempi asteikossa
liikkumisen helppous/vaikeus liikkumista edellyttivissi osallistumisessa, jonka kappa-arvo oli
keskimédrin 0,55. Muissa osallistumista koskevissa ja/tai esteettomyyteen liittyvissd mittareissa
reliabiliteetti ndyttdd harvoin olevan korkeampi kuin tdssé saatu. Se merkitsee sitd, ettd korkean
testi-uusintatestireliabiliteetin saavuttaminen on vaikea mittareilla, jotka arvioivat monimutkaisia
ja vaihtelevia tilanteita.

SISAINEN KONSISTENSSI

Kahdessa asteikossa (riippuvuus muiden avusta ja liikkumista edellyttivi osallistumisen mddrd)
sisdinen konsistenssi on erittdin hyvi ja se on ldhes yhta hyvd kolmannessa asteikossa (avun
mddrd). Kun tdma asteikko yhdistettiin riippuvuus muiden avusta -asteikon kanssa, uuden as-
teikon sisdinen konsistenssi muuttui erittdin hyvéksi (riippuvuus muista). Yhtd asteikkoa ei voitu
analysoida vastausten vdhiisyyden vuoksi (litkkumisen helppous/vaikeus liikkumista edellyttd-
vdssd osallistumisessa), ja analyysi ei ollut tarpeen summamuuttujalle (liikkumista edellyttivien
toimintojen mddrd).

Niéin ollen sisdinen konsistenssi on erittdin hyvi, vaikka ei tiedetdkéddn, koskeeko se myos
asteikkoa litkkumisen helppous/vaikeus liikkumista edellyttivissi osallistumisessa. Tama tulos
on ensimmadinen osoitus siitd, ettd yksittdiset asteikot mittaavat vain yhtd asiaa, kuten pitaakin.
Tamaén asian varmistaminen edellyttis lisdtutkimusta.

NAME 1.0:sta NOMO 1.0:aan

Tilastollinen testaus osoitti, ettd NAME 1.0 -mittaria piti muuttaa ja luoda uusi versio, NOMO
1.0. Muutosten yhteydessi selvitettiin ja korjattiin myds mittarin kiytossa esiin tulleita ongelmia.
Mittarin uudistamisessa huomioitiin myos ne kokemukset, jotka oli saatu NAME 1.0n kaytosta
Odensen ja Rudersdalin kunnissa Tanskassa. Reliabiliteetin lisddmiseksi yhdistettiin kaksi asteik-
koa, ja mittarin joidenkin kohtien sanamuotoja pyrittiin selventdimaén ja tismentdmaan. Joitakin
kysymyksid poistettiin ja joitakin kysymyksia lisattiin.
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Mittarin rajoitukset ja lisatestausten ja
kehittamisen tarve

Mittarin kehittdmisessd ja sitd seuranneissa testauksissa yhdeksi suurimmista vaikeuksista osoit-
tautui osallistumisen ja ympariston vilinen monimutkainen riippuvuus toisistaan. Miten voidaan
varmistaa, ettd ei tutkita esteettomyytté, vaan todellakin tutkitaan liilkkumisapuvalineiden vai-
kutuksia litkkumista edellyttivdan osallistumiseen? Yksi keino timéan saavuttamiseksi on jattaa
tutkimuksen ulkopuolelle siirtymiset kodin ja sen paikan vélilld, missd liikkumista edellyttavain
toimintaan osallistuminen tapahtuu, koska tahén saattaa liittyd monia erilaisia ja muuttuvia teki-
joitd, kuten esimerkiksi kulkuviélineisiin paésy ja jalkakaytivien esteettomyys. NOMO-mittarin
kehittdmisessd kaytettiin edelld mainittua keinoa, jolloin NOMO-arvioinnin ulkopuolelle jd3 osa
ulkona liikkumista, kuten esimerkiksi supermarketissa kdynti, vaikka juuri se usein on tirked syy
kayttaa liikkkumisapuvilineitd. T4ta pyritddn parantamaan NOMOn seuraavaan versioon.

Toinen seikka, jota voidaan pitdd rajoitteena, on osallistumisen mddrittelyn laajuus: jos
henkil? itse pitdd osallistumisena sitd, ettd hin tekee jostakin vain pienen osan (esimerkiksi hdn
ottaa esiin aamiaistarvikkeet), niin sitten se on osallistumista. Jos henkil6 saa liikkumisapuvali-
neen, jonka avulla hin pystyy osallistumaan suurimpaan osaan jostain toiminnasta (esimerkiksi
pystyy seisomaan koko ruuanlaiton ajan), NOMOlIla ei saada tétd esiin. NOMOn tulos on siis
suhteellisen suurpiirteinen, eikd se tuo esiin pienid vivahteita. Vaihtoehtona olisi nykyisté paljon
laajempi ja yksityiskohtaisempi mittari, mika sinéllddn olisi ongelmallista. Siksi suunnitelmissa
ei ole tallaista muutosta.

Mittarin validiteetin ja reliabiliteetin testaaminen on jatkuva prosessi. Seuraava vaihe — sen
liséksi, mitd jo on sanottu — on NOMO 1.0n validiteetin testaaminen seki kaikkien kysymysten
tarpeellisuuden tarkastaminen.

Taloudellinen tuki

Mittarin kehittamistd ovat tukeneet:

e  Pohjoismainen apuvilineiden kehittimiskeskus (NUH)

e  Tanskan toimintaterapeuttiliitto (tuki Hjelpemiddelinstituttetille)

e Tyo- jasosiaalitieteiden tieteellinen neuvosto ja tutkimusneuvosto (tuki Lundin yliopistol-
le)

e  Tanskan Hjzlpemiddelinstituttet
e  Lundin yliopisto, Ruotsi

e Hjélpartekmidstod TR, Islanti

e NAV, Norja

e  Stakes, Suomi

e  Hjilpmedelsinstitutet, Ruotsi

Stakes, TyGpapereita 31/2008
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Lisatietojen antaminen ja kommenttien
vastaanottaminen

NOMO-mittarin kiyttd on maksutonta. Koska sitd testataan ja kehitetddn jatkuvasti, tyéryhma
on kiinnostunut mittaria koskevista ajatuksista ja kiyttokokemuksista. Tyoryhma vastaa myos
mittaria koskeviin kysymyksiin. Ryhmédan kuuluvat edustajat neljastd pohjoismaisesta apuvili-
neinstituutista ja Lundin yliopistosta. NOMOn kansalliset tekijanoikeudet (copyright) on jokai-
sella kansallisella instituutilla ja Ruotsissa Lundin yliopistolla. Instituuteilla on my6s velvollisuus
kehittdd mittaria edelleen. Yhteyshenkil6t huolehtivat siita, ettd NOMO-mittaria kehitetdan

yhteispohjoismaisesti niin, ettd NOMO on aina samanlainen kaikissa Pohjoismaissa.

TANSKA (koordinaattori)
Toimintaterapeutti, MPH, Ph.D. Ase Brandt
Hjelpemiddelinstituttet

PP. @rumsgade 11, Bygning 3

8000 Arhus C

Danmark

Puh: + 45 87 412 407

Sahkoposti: aab@hmi.dk

www.hmi.dk

ISLANTI

Toimintaterapeutti, B.Sc. Inga Jonsdottir
Hjalparteeekmidstod TR

Smidjuvegi 28

IS-200 Képavogur

Island

Puh: +354 560 4600

Sahkoposti: ingaj@tr.is
www.tr.is/hjalpartaeki/hjaltartaekjamidstod

NORJA

Fysioterapeutti, M.Sc. Terje Sund

NAV

Postboks 5, St. Olavs Plass

0164 Oslo

Norge

Puh: + 47229271 84

Sahkoposti: terje.sund@trygdeetaten.no
WWW.Nnav.no

RUOTSI

Professori Susanne Iwarsson
Department of Health Sciences

Lunds Universitet

Box 157

S-22100 Lund

Sverige

Puh: + 46 46 222 1940

Sahkoposti: susanne.iwarsson@med.lu.se
www.med.lu.se

SUOMI

Toimintaterapeutti, TtM Tuula Hurnasti
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL
PL 30

00271 Helsinki

Puh. +358 20 610 6000

Sahkoposti: tuula.hurnasti@thl.fi
www.thlL.fi
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Lahtotilanne

Lahtotilanteen haastattelu

NAME 1.1 tulee kdyttaa vain kasikirjan ohjeiden mukaisesti.
Kaikkiin kysymyksiin pitaa vastata, jos muuta ei ole ilmoitettu!

A-0sa

‘m

\
J

i 4

|

% Haastattelija tayttaa tdman ennen haastattelua, mikali se on mahdollista.

Koodi n:o

Haastateltavan nimi:

Syntymavuosi:

Haastattelijan nimi:

Haastattelun paivamaara:

Missa haastattelu tehdaan?
[0 Haastateltavan kotona

[ Sairaalassa tai vastaavassa
O Muualla — missa:

Sukupuoli:
O Mies
O Nainen

Minka tyyppiselld asuinalueella haastateltava asuu?

O Suurkaupunki/kaupunki
O Esikaupunkialue
O Maaseutu/haja-asutusalue

Mika on haastateltavan asumismuoto?

O Tavallinen asunto

O Palveluasunto (henkilokunta samassa rakennuksessa tai sen valittbmassa

laheisyydessa)
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Lahtotilanne

Apuvaline

% Rastita (x) kylla tai ei, vastaa kaikkiin kysymyksiin

A1. Kaytatko jotain seuraavista apuvalineista? Puuttuva vastauk-

. . T = e Lom = o sen syy
(Ei uusinta apuvalinettd) Missa kaytat sita? Ei halua Tunte-

vastata maton

a. Kavelykeppi/ kepit, kyynarsauva(t)
Sisalla OKylla OEi  Ulkona OKylla CJEi O O

b. Kavelykehikko
Sisalla OKylla OEi  Ulkona OKylla OIEi O O

c. Pyorallinen kavelyteline/rollaattori
Sisalla OKylla OEi  Ulkona OKylla CJEi O O

d. Kasikayttdinen pyoratuoli, jota itse kelaat
Sisalla OKylla OEi  Ulkona OKylla OIEi O O

e. Kuljetuspyératuoli
Sisalla OKylla OEi  Ulkona OKylla CJEi O O

f. Sdhkopyoratuoli, joystick-ohjaus
Sisalla OKylla OEi  Ulkona OKylla OIEi O O

g. Sahkoépyoratuoli, skootterimalli
Sisalla OKylla OEi  Ulkona OKylla CJEi O O

h. Muu, mika:

Sisalla OKylla OEi  Ulkona OKylla OIEi O O
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Lahtotilanne

A2. Minkd/mitka seuraavista apuvalineistd olet saamassa? Puuttuvan vastauk-

- s - as TYTRPPRTE Y sen syy
Missa aiot kayttaa sita? Eihalua  Tunte-

vastata maton
a. Kavelykeppi/ kepit, kyynarsauva(t)
Sisalla OKylla OEi  Ulkona OKylla OIEi O O

b. Kavelykehikko
Sisalla OKylla OEi  Ulkona OKylla OIEi | O

c. Pyorallinen kavelyteline/rollaattori

Sisalla OKylla OEi  Ulkona OKylla OJEi O |

d. Kasikayttdinen pyoratuoli, jota itse kelaat

Sisalla OKylla OEi  Ulkona OKylla OIEi O O

e. Kuljetuspyoratuoli

Sisalla OKylla OEi  Ulkona OKylla OIEi O O

f. Sdhkopyoratuoli, joystick-ohjaus
Sisalla OKylla OEi  Ulkona OKylla OEi | O

g. Sahkopyoratuoli, skootterimalli

Sisalla OKylla OEi  Ulkona OKylla OIEi O O

h. Muu, mika:

Sisalla OKylla OEi  Ulkona OKylla OIEi O O

A3. Mita odotat apuvalineeltd, jonka tulet saamaan?
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Lahtotilanne

A4, Kaytatko saannollisesti jotain seuraavista kulku-
neuvoista? (Vahintaan kerran kuussa)

a. Auto/moottoripyora (ajat itse).
Mukaan luetaan nelipy6raiset moottoripyorat
O Kylla O Ei

b. Auto/taksi (matkustajana)
Mukaan luetaan taksikyydit, jotka maksaa itse
OKylla OEi

¢. Kuljetuspalvelu
Esim. bussikuljetus, invataksi, taksikyyti, jonka kunta
tai sairaala maksaa
OKyllaOd Ei

d. Linja-auto/juna
OKylla O Ei

e. Pyéra/mopedi
Mukaan luetaan kolmipyoraiset polkupyérat tai mopedit

O Kylla O Ei

Stakes, TyGpapereita 31/2008

Puuttuvan vasta-
uksen syy

Ei halua Tunte-
vastata  maton

a a
a a
a a
O O
| |
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NOMO 1.0 késikirja

Lahtotilanne

Terveys

+ Jos haastateltavan terveydentila vaihtelee (vuorokauden aikana, paivasta toiseen,
eri tilanteissa jne.), tulee vastauksen koskea terveydentilaa viimeisen viikon aikana.

A5. Onko sinulla jokin tai joitakin seuraavista ongelmista?
Jos vastaaja mainitsee yhdenkin kysymyksessa luetelluista ongel-
mista, rastitetaan "kylla”.

a. Alentunut nakoékyky tai sokeus (jos haastateltava kayttaa silma-
laseja, arvioidaan nakodkykya naiden kanssa)

O Kylla O Ei
b. Alentunut kuulo tai kuurous (jos haastateltava kayttaa kuulo-
kojetta, arvioidaan kuuloa tdman kanssa)

O Kylla O Ei

c¢. Heikentynyt tasapaino tai huimaus
OKylla OEi O Ajoittain

d. Heikentynyt kestavyys tai hengastyminen
OKylla OEi O Ajoittain

e. Heikentynyt kasien toiminta (liikkuvuus tai voima)
OKyllda OEi O Ajoittain

f. Heikentynyt selan ja tai jalkojen toiminta (liikkkuvuus tai voima)
OKylla OEi O Ajoittain

g. Vaikeus hallita liikkeitd (koordinaatiovaikeudet)
OKyllda OEi O Ajoittain

h. Vaikeus liikuttaa paata tai niskaa O Kyllda OEi O Ajoittain

i. Vaikeus pidattaa virtsaa ja tai ulostetta
OKylla OEi O Ajoittain

j- Vasyminen O Kylla OEi O Ajoittain
k. Muistivaikeuksia OKylla OEi O Ajoittain
I. Haastateltava on erityisen pitka tai painava (HUOM! Haastatte-
lija vastaa itse)

OKylla OEi

m. Muuta, mita

O Kylla O Ajoittain

Puuttuvan vasta-
uksen syy
Ei halua Tuntema-

ton syy
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Lahtotilanne

Puuttuvan vastauk-

sen syy
Ei halua  Tuntema-
vastata ton syy

A6. Millaiseksi arvioit terveydentilasi yleensa?

O Erinomainen O Erittdin hyva O Hyva O Eikovin hyvd O Huono O O

A7. Millaiseksi arvioit fyysisen toimintakykysi talla

hetkella?

O Erinomainen [ Erittdin hyvd [ Hyvd [ Eikovin hyvd O Huono O O

A8. Pystytko kulkemaan portaissa ilman toisen apua?

O Kylla, kaksi tai kolme askelmaa [ Kylla, yhden askelman [ Ei [ Ei osaa O O

Sanoa

A9. Onko sinulla ollut kipuja viimeisen kuukauden

aikana?

OKylla OEi [OEi osaasanoa O O

A9 a. Jos on ollut kipuja niin, ovatko ne vaikuttaneet

ratkaisevasti liikkumiseesi ulkona?

OKylla DOEi 0O Eiosaasanoa O O

A10. Taytyyko sinun kdyttaa portaita (yksi tai useampi

askelma) padstiksesi asuntoosi ja sielta ulos?

OKylla OEi O a

A11. Onko asuntosi liikkumiskykysi kannalta hyvin

suunniteltu?

OKylla OEi OKylla osittain O O

A12. Asutko yhdessa jonkun toisen kanssa?

O Asun yksin O O

O Asun toisen aikuisen kanssa

O Asun toisen aikuisen ja alaikaisen lapsen kanssa

O Asun alaikaisen lapsen kanssa

O Asun vanhempieni kanssa

O Jonkun muun, kenen?

A13. Kuinka monta tuntia apua saat muilta liikkumi- o (]

sessa (esim. omaisilta, kotiavulta, taksin kuljettajalta)? limoita
keskimaarainen tuntimaara viikossa (jos ei saa yhtaan apua,
kirjoita "0", jos esimerkiksi puoli tuntia, kirjoita "0,5")
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Lahtotilanne

B-osa

Riippuvuus toisen ihmisen avusta
liikkkumisessa

% Kysymykset koskevat sitd, miten haastateltava lilkkkuu normaalisti paivittain (apu-
valineiden kanssa, jos han niita kayttaa). Kysymys koskee viimeisen viikon tilannetta.

Puuttuvan vasta-
uksen syy

Ei halua Tuntema-
vastata ton syy

B1. Miten paljon apua tarvitset muilta ihmisilta kotona
liikkumisessa?

[ Ei yhtaan [ vahan apua [ Melko paljon apua [ paljon apua O O

B2. Miten paljon apua tarvitset muilta ihmisiltd mennes-
sasi kodistasi ulos tai tullessasi sisaan kotiisi?

[ Ei yhtaan [ vahan apua [ Melko paljon apua [ Paljon apua O O
B3. Miten paljon apua tarvitset muilta ihmisilta, kun liikut

muualla kuin kotona sisatiloissa?
[ Ei yhtaan [ vahan apua [ Melko paljon apua [ paljon apua O O

B4. Miten paljon apua tarvitset muilta ihmisilta ulkona

litkkumisessa?
(tarkoitetaan kavelya tai vastaavaa, ei liikkkumista ajoneuvoilla)
[ Ei yhtaan [ vahan apua [0 Melko paljon apua [ Paljon apua O O
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Lahtotilanne

Likkkumista edellyttavat toiminnat

% Kysymyksiin tulee vastata sen perusteella, mita ja miten usein haastateltava taval-
lisesti asioita tekee (viimeisen viikon aikana).

+ Liikkumisella tarkoitetaan joko kavelemista (apuvalineen kanssa, jos han yleensa
sita kayttaa) tai pyoratuolilla liikkkumista — mutta ei siirtymista pyoératuoliin tai vas-
taavaan tai siita pois.

Puuttuvan
vastauksen syy

Ei halua Tuntema-
vastata ton syy

B5 a. Miten usein teet keittiotoita (ruuanlaitto, tiskaus,
poydan kattaminen jne.)?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa O Noin kerran vuodessa O O
O Useita kertoja viikossa [ Noin kerran kuussa 0O Ei koskaan (siirry
O Noin kerran viikossa 0O Useita kertoja vuodessa B6 a)

B5 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa [ Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa O Vaikeaa O ]
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa

B6 a. Miten usein peset pyykkia (vaatteita, vuodevaatteita, pyy-
kin kuivaus ja silittdminen mukaan lukien)?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa O Noin kerran vuodessa O O
O Useita kertoja viikossa [ Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B7 a)

B6 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa [ Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa O O
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa

B7 a. Miten usein siivoat (kevyt ja raskaampi siivoaminen polyjen
pyyhkimisesta imurointiin)?

O Paivittain [ Useita kertoja kuukaudessa [ Noin kerran vuodessa O O
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
O Noin kerran viikossa [ Useita kertoja vuodessa B8 a)

B7 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa O Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa O O
O Hyvin vaikeaa O Ei osaa sanoa
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Lahtotilanne

Puuttuvan vastauk-
sen syy

Ei halua Tuntema-
vastata ton syy

B8 a. Miten usein hoidat lapsia tai muita perheenjdsenia

kotonasi?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa [ Noin kerran vuodessa O O
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry

O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B9 a)

B8 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa [ Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa | O
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa

B9 a. Miten usein menet ulos syomaan tai juomaan (ravinto-
laan, pubiin, kahvilaan, jne.)?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa O Noin kerran vuodessa O O
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B10 a)

B9 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa [ Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa O O
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa

B10 a. Miten usein kdyt kampaajalla tai parturissa?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa [ Noin kerran vuodessa O O
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan, siirry
O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B11 a)

B10 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa [ Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa O O
O Hyvin vaikeaa O Ei osaa sanoa

B11 a. Miten usein kdyt ruoka- tai paivittaistavarakaupassa?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa O Noin kerran vuodessa | O
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan, siirry
O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B12 a)

B11 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa O Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa O O
O Hyvin vaikeaa O Ei osaa sanoa
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Lahtotilanne

Puuttuvan

vastauksen syy

Ei halua Tuntema-

vastata ton syy
B12 a. Miten usein kayt ostoksilla, ts. ostamassa muita kuin

paivittdistavaroita ja ruokaa?

O Paivittain [ Useita kertoja kuukaudessa O Noin kerran vuodessa O O
O Useita kertoja viikossa [ Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B13 a)

B12 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa [ Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa | O
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa

B13 a. Miten usein kayt postissa tai kdayt viemadssa kirjeen

postilaatikkoon?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa O Noin kerran vuodessa | O
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry

O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B14 a)

B13 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa O Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa O O
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa

B14 a. Miten usein kayt pankissa?

O Paivittain [ Useita kertoja kuukaudessa [0 Noin kerran vuodessa . .
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B15 a)

B14 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa [ Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa O O

B15 a. Miten usein kdyt ostamassa laakkeita?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa O Noin kerran vuodessa O O
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
O Noin kerran viikossa [ Useita kertoja vuodessa B16 a)

B15 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa O Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa O O
O Hyvin vaikeaa O Ei osaa sanoa
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Lahtotilanne

B16 a. Miten usein kayt kirjastossa?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa [ Noin kerran vuodessa
O Useita kertoja viikossa [ Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B17 a)

B16 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa O Helppoa 0O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa

B17 a. Miten usein osallistut yhdistystoimintaan, seurakun-
nan toimintaan ja tai kayt paividkeskuksessa?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa O Noin kerran vuodessa
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B18 a)

B17 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa [ Helppoa [ Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa

B18 a. Miten usein kayt kulttuuri- tai urheilutapahtumissa
(esim. elokuvissa, teatterissa, jalkapallopeleissa)?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa [0 Noin kerran vuodessa
O Useita kertoja viikossa [ Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B19 a)

B18 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa O Helppoa O Eihelppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa
O Hyvin vaikeaa O Ei osaa sanoa

B19 a. Miten usein harrastat liikkuntaa, urheilua kodin ulko-

puolella?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa [0 Noin kerran vuodessa
O Useita kertoja viikossa [ Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry

O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B20 a)

B19 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa [ Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa

Puuttuvan vasta-
uksen syy

Ei halua Tuntema-
vastata ton syy

O |
O O
O O
O |
O O
O O
O O
O O
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Lahtotilanne

Puuttuvan
vastauksen syy

Ei halua Tuntema-
vastata ton syy

B20 a. Miten usein viet tai haet lapsia pdivakodista, koulus-
ta tai vastaavasta paikasta?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa [ Noin kerran vuodessa O O
O Useita kertoja viikossa [0 Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B21a.)

B20 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa O Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa O O
O Hyvin vaikeaa O Ei osaa sanoa

B21 a. Miten usein kdyt kdvelylenkilla (tarkoittaa myos
ulkoilua pyoratuolilla liikkuen)?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa [ Noin kerran vuodessa O O
O Useita kertoja viikossa [0 Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B22 a.)

B21 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa [ Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa O O
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa

B22 a. Miten usein vierailet omaistesi tai ystaviesi luona?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa O Noin kerran vuodessa O O
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B23a.)

B22 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa [ Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa O O
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa

B23 a. Miten usein tyoskentelet tai opiskelet kotisi ulkopuo-
lella?

O Vah. 5. paivana O Useita kertoja kuukaudessa O Noin kerran vuodessa O O
viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
O Useita kertoja viikossa [0 Useita kertoja vuodessa B24 a)

B23 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa O Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa O Vaikeaa O O
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa
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NOMO 1.0 késikirja

Lahtotilanne

B24 a. Miten usein teet puutarhatoita, lumitéita tai vastaa-
vaa?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa [ Noin kerran vuodessa
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa [ Ei koskaan (ei tarvitse
O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa vastata B24 b.)

B24 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa O Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa

Puuttuvan vastauk-
sen syy

Ei halua Tuntema-
vastata ton syy

O O
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Seuranta

Seurantahaastattelu \\

NAME 1.1 tulee kdyttaa vain kasikirjan ohjeiden mukaisesti. ‘"n"m
Kaikkiin kysymyksiin pitaa vastata, jos muuta ei ole ilmoitettu! . -
-_—

M 4

A-0sa

% Haastattelija tayttad tdman ennen haastattelua, mikali se on mahdollista.

Koodi n:o

Haastateltavan nimi:

Haastattelijan nimi:

Haastattelun paivamaara:

Missa haastattelu tehdaan?
O Haastateltavan kotona

[0 Sairaalassa tai vastaavassa
O Muualla — missa:

Onko haastateltava muuttanut edellisen haastattelun jialkeen?
O Kylla
O Ei (siirry kysymykseen A1)

Jos han on muuttanut, millaisella asuinalueella hdn asuu nyt?
O Suurkaupunki/kaupunki

O Esikaupunkialue

O Maaseutu/haja-asutusalue

Jos hdn on muuttanut, mikd on hianen asumismuotonsa nyt?

O Tavallinen asunto

O Palveluasunto (henkilokunta samassa rakennuksessa tai sen valittomassa
laheisyydessa)
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NOMO 1.0 késikirja

Seuranta

Apuvaline

% Rastita (x) kylla tai ei, vastaa kaikkiin kysymyksiin

A1. Kaytatko jotain seuraavista apuvalineista? Missa

kadytat sita?

a. Kavelykeppi/ kepit, kyynarsauva(t)

b. Kavelykehikko

c. Pyorallinen kavelyteline/rollaattori

e. Kuljetuspyoratuoli

f. Sdhkopyoratuoli, joystick-ohjaus

g. Sahkoépyoratuoli, skootterimalli

h. Muu, mika:

Sisalla Ulkona Oletko saanut
apuvélineen
edellisen
haastattelun
jalkeen?

OKylla OEi O Kylla OEi O Kylla OEi

OKylla OEi O Kylla OEi O Kylla OEi

OKylla OEi O Kylla OEi O Kylla OEi

d. Kasikayttdoinen pyoratuoli, jota itse kelaat

OKylla OEi OKylla OEi OKylla OEi

OKylla OEi O Kylla OEi O Kylla OEi

OKylla OEi O Kylla OEi O Kylla OEi

OKylla OEi O Kylla OEi O Kylla OEi

OKylla OEi OKylla OEi OKylla OEi

Puuttuva vastauk-
sen syy

Ei halua Tuntema-
vastata maton syy

a O
O O
a O
a O
a O
O O
a O
a O
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Seuranta

A2. Miten kauan olet kdyttanyt uutta tai uusia liikkkumis-
apuvilinetta/-ita?

Puuttuvan vastauksen
syy

Ei halua Tuntematon
vastata syy

Apuvaline 1
Kayttéviikkojen maara O O
Apuvaline 2
Kayttéviikkojen maara O O
Apuvaline 3
Kayttéviikkojen maara O O
Apuvéline 4
Kayttéviikkojen maara O O
Apuvaline 5
Kayttéviikkojen maara O O

A3 a. Miten ne odotukset, joita sinulla oli liikkumisesta ja

eri toimintojen suorittamisesta ovat tiyttyneet?
Puuttuvan vastauksen

syy
Ei halua Tuntematon
vastata syy

O Paljon paremmin O Paremmin O Odotusteni O Huonommin O O
kuin odotin kuin odotin mukaan kuin odotin

O Paljon huonommin [ Ei osaa sanoa
kuin odotin

A3 b. Mika merkitys uudella apuvilineella tai uusilla
apuvailineilla on ollut mahdollisuuksiisi tehda eri toimintoja?

O Erittain suuri O Suuri O Hiukan O Vahan O Ei mitdan 0O Ei osaa O O
merkitys merkitys merkitysta merkitysta merkitystd  sanoa
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Seuranta

A3 c. Kuvaile mika merkitys liikkkumisapuvalineella / liikkumisapuvalineillad

on ollut sinulle?

A4. Kaytatko saannollisesti jotain seuraavista kulkuneu-
voista? (Vahintaan kerran kuussa)

a. Auto/moottoripyora (ajat itse).
Mukaan luetaan nelipydraiset moottoripyorat

OKyllda OEi
b. Auto/taksi (matkustajana)
Mukaan luetaan taksikyydit, jotka maksaa itse

OKyllda OEi
¢. Kuljetuspalvelu
Esim. bussikuljetus, invataksi, taksikyyti, jonka kunta tai sairaa-
la maksaa

OKyllda OEi
d. Linja-auto/juna

OKyllda OEi
e. Pyoéra/mopedi
Mukaan luetaan kolmipydraiset polkupyoérat tai mopedit

OKyllda OEi

Puuttuvan vastauk-
sen syy

Ei halua Tuntema-
vastata ton syy

O |
O O
O |
O |
O O
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Seuranta

Terveys

+ Jos haastateltavan terveydentila vaihtelee (vuorokauden aikana, paivasta toiseen,
eri tilanteissa jne.), tulee vastauksen koskea terveydentilaa viimeisen viikon aikana.

A5. Onko sinulla jokin tai joitakin seuraavista ongelmista?
Jos vastaaja mainitsee yhdenkin kysymyksessa luetelluista ongel-
mista, rastitetaan “kylla”.

a. Alentunut nakokyky tai sokeus (jos haastateltava kayttaa sil-

malaseja, arvioidaan nakokykya naiden kanssa)
OKylla OEi

b. Alentunut kuulo tai kuurous (jos haastateltava kayttaa kuulo-

kojetta, arvioidaan kuuloa tdman kanssa)
OKylla OEi

. Heikentynyt tasapaino tai huimaus
OKylla OEi 0O Ajoittain

d. Heikentynyt kestavyys tai hengastyminen
OKylla OEi O Ajoittain

e. Heikentynyt kasien toiminta (liikkuvuus tai voima)
OKylla OEi 0O Ajoittain

f. Heikentynyt selén ja tai jalkojen toiminta (liikkuvuus tai voima)
OKylla OEi O Ajoittain

g. Vaikeus hallita liikkeita (koordinaatiovaikeudet)
OKylla OEi O Ajoittain

h. Vaikeus liikuttaa paata tai niskaa
OKylla OEi 0O Ajoittain

i. Vaikeus pidattaa virtsaa ja tai ulostetta
OKylla OEi O Ajoittain

j. Vasyminen
OKylla OEi O Ajoittain

k. Muistivaikeuksia
OKylla OEi 0O Ajoittain

I. Haastateltava on erityisen pitka tai painava (HUOM! Haastatte-
lija vastaa itse)
OKylla OE

m. Muuta, mita

O Kylla O Ajoittain
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O O
O O
O O
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Seuranta

A6. Millaiseksi arvioit terveydentilasi yleensa?
O Erinomainen O Erittdinhyva O Hyva 0O Eikovin hyvda O Huono

A7. Millaiseksi arvioit fyysisen toimintakykysi tilla het-
kella?

O Erinomainen O Erittdin hyvda O Hyvéd O Eikovin hyvd O Huono

A8. Pystytko kulkemaan portaissa ilman toisen apua?

O Kylla, kaksi tai kolme askelmaa [ Kylla, yhden askelman O Ei
O Ei osaa sanoa

A9. Onko sinulla ollut kipuja viimeisen kuukauden
aikana?
OKylla DOEi 0O Eiosaasanoa

A9 a. Jos on ollut kipuja niin, ovatko ne vaikuttaneet rat-
kaisevasti liikkumiseesi ulkona?
OKylla OEi [OFEiosaasanoa

Puuttuvan vastauk-
sen syy

Ei halua Tuntema-
vastata ton syy

O O
O O
O O
O O
O O
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Seuranta

Puuttuvan vastauk-
sen syy

Ei halua Tuntema-
vastata ton syy

A10. Taytyyko sinun kayttaa portaita (yksi tai useampi askel-
ma) padstiksesi asuntoosi ja sielta ulos?

OKylla OEi | m|

A11. Onko asuntosi liikkumiskykysi kannalta hyvin
suunniteltu?

OKylla OEi 0O Kylla osittain O O

A12. Asutko yhdessa jonkun toisen kanssa?

O Asuu yksin a O
O Asuu toisen aikuisen kanssa

O Asuu toisen aikuisen ja alaikaisen lapsen kanssa

O Asuu alaikaisen lapsen kanssa

O Asuu vanhempiensa kanssa

O Jonkun muun, kenen?

A13. Kuinka monta tuntia apua saat muilta liikkkumisessa
(esim. omaisilta, kotiavulta, taksin kuljettajalta)? IImoita keski-
maardinen tuntimaara viikossa (jos ei saa yhtaan apua, kirjoita
"0", jos esimerkiksi puoli tuntia, kirjoita "0,5")

A14. Onko edellisen haastattelun jalkeen tapahtunut muu-
toksia terveydentilassasi, ladkityksessasi, perhesuhteissasi
tai tilanteessasi jollain muulla tavoin?

OKylla OEi m| m|

Jos on tapahtunut muutoksia niin kuvaile millaisia:

A15. Onko edellisen haastattelun jalkeen asunnossasi

tehty muutostéita, jotka vaikuttavat liikkumismahdolli-

suuksiisi?

O Kyllg, sisatiloissa O Kylla, eteisessa O Kylla, muualla O Ei | O

Jos on niin kuvaile mitd muutostoéita:
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Seuranta

B-osa

Riippuvuus toisen ihmisen avusta
liikkkumisessa

7

% Kysymykset koskevat sitd, miten haastateltava liikkuu normaalisti paivittain

(apuvalineiden kanssa, jos han niita kayttaa). Kysymys koskee viimeisen viikon tilan-

netta.

B1. Miten paljon apua tarvitset muilta ihmisiltad kotona
liikkkumisessa?
O Eiyhtdadan O Vahan apua O Melko paljon apua [ Paljon apua

B2. Miten paljon apua tarvitset muilta ihmisiltd mennes-
sasi kodistasi ulos tai tullessasi sisaan kotiisi?
O Eiyhtdaan O Vahan apua O Melko paljon apua [ Paljon apua

B3. Miten paljon apua tarvitset muilta ihmisilta, kun lii-
kut muualla kuin kotona siséatiloissa?
O Eiyhtéadn 0O Vahan apua O Melko paljon apua [ Paljon apua

B4. Miten paljon apua tarvitset muilta ihmisilta ulkona
liikkkumisessa?

(tarkoitetaan kavelya tai vastaavaa, ei liikkumista ajoneuvoilla)
O Eiyhtadn O Vahan apua O Melko paljon apua [ Paljon apua

Puuttuvan vastauk-
sen syyt

Ei halua Tuntema-
vastata  ton syy

O O
O O
O O
O O
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Seuranta

Likkkumista edellyttavat toiminnat

% Kysymyksiin tulee vastata sen perusteella, mita ja miten usein haastateltava taval-
lisesti asioita tekee (viimeisen viikon aikana).

+ Liikkumisella tarkoitetaan joko kavelemista (apuvalineen kanssa, jos han yleensa
sita kayttaa) tai pyoratuolilla liikkkumista - mutta ei siirtymista pyoratuoliin tai vastaa-
vaan tai siita pois.

Puuttuvan vastauk-
sen syy
Ei halua Tuntema-
vastata ton syy
B5 a. Miten usein teet keittiotoita (ruuanlaitto, tiskaus, péydan
kattaminen jne.)?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa O Noin kerran vuodessa O O
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B6 a)

B5 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa O Helppoa O Ei helppoa eikd vaikeaa O Vaikeaa O O
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa

B6 a. Miten usein peset pyykkia (vaatteita, vuodevaatteita, pyy-
kin kuivaus ja silittdminen mukaan lukien)?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa O Noin kerran vuodessa O O
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B7 a)

B6 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa O Helppoa O Ei helppoa eikd vaikeaa [ Vaikeaa
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa

O O
B7 a. Miten usein siivoat (kevyt ja raskaampi siivoaminen pélyjen
pyyhkimisesta imurointiin)?
O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa O Noin kerran vuodessa O O
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B8 a)

B7 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa [ Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa O O
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa

Stakes, TyGpapereita 31/2008
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Seuranta

Puuttuvan vastauk-
sen syy

Ei halua Tuntema-
vastata ton syy

B8 a. Miten usein hoidat lapsia tai muita perheenjdsenia

kotonasi?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa O Noin kerran vuodessa O O
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry

[J Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B9 a)

B8 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa [ Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa O O
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa

B9 a. Miten usein menet ulos syomaan tai juomaan (ravinto-
laan, pubiin, kahvilaan, jne.)?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa O Noin kerran vuodessa O O
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B10 a)

B9 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa [ Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa O O
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa

B10 a. Miten usein kdyt kampaajalla tai parturissa?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa O Noin kerran vuodessa O O
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan, siirry
[J Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B11 a)

B10 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa [ Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa ] O
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa

B11 a. Miten usein kayt ruoka- tai pdivittaistavarakaupassa?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa [0 Noin kerran vuodessa O O
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan, siirry
O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B12 a)

B11 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa O Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa O O
O Hyvin vaikeaa O Ei osaa sanoa
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Seuranta

B12 a. Miten usein kayt ostoksilla, ts. ostamassa muita kuin
paivittdistavaroita ja ruokaa?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa [0 Noin kerran vuodessa
O Useita kertoja viikossa [ Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
[J Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B13 a)

B12 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa [ Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa

B13 a. Miten usein kayt postissa tai kdayt viemadssa kirjeen

postilaatikkoon?

O Paivittain 0O Useita kertoja kuukaudessa [0 Noin kerran vuodessa
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry

O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B14 a)

B13 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa [ Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa

B14 a. Miten usein kayt pankissa?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa [0 Noin kerran vuodessa
O Useita kertoja viikossa [ Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
[ Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B15 a)

B14 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa [ Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa

B15 a. Miten usein kdyt ostamassa laakkeita?

O Paivittain 0O Useita kertoja kuukaudessa [0 Noin kerran vuodessa
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
O Noin kerran viikossa [ Useita kertoja vuodessa B16 a)

B15 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa [ Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa
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Seuranta

Puuttuvan vastauksen
syy

Ei halua Tuntema-
vastata  tonsyy

B16 a. Miten usein kayt kirjastossa?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa [ Noin kerran vuodessa o o
O Useita kertoja viikossa [ Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B17 a)

B16 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa [ Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa o o
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa

B17 a. Miten usein osallistut yhdistystoimintaan, seurakun-
nan toimintaan ja tai kayt paividkeskuksessa?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa [ Noin kerran vuodessa m o
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
[J Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B18 a)

B17 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa O Helppoa 0O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa m o
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa

B18 a. Miten usein kayt kulttuuri- tai urheilutapahtumissa
(esim. elokuvissa, teatterissa, jalkapallopeleissa)?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa [ Noin kerran vuodessa m o
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B19 a)

B18 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa O Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa m o
O Hyvin vaikeaa O Ei osaa sanoa

B19 a. Miten usein harrastat liikuntaa, urheilua kodin ulko-

puolella?
O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa [ Noin kerran vuodessa m o
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B20 a)
B19 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?
O O

O Hyvin helppoa O Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa
O Hyvin vaikeaa O Ei osaa sanoa
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Seuranta

B20 a. Miten usein viet tai haet lapsia paivdkodista, koulusta
tai vastaavasta paikasta?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa O Noin kerran vuodessa
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry B21
[J Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa a.)

B20 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa O Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa
O Hyvin vaikeaa O Ei osaa sanoa

B21 a. Miten usein kayt kavelylenkilla (tarkoittaa myos ulkoilua
pyoratuolilla liikkkuen)?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa O Noin kerran vuodessa
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B22 a.)

B21 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa O Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa
O Hyvin vaikeaa O Ei osaa sanoa

B22 a. Miten usein vierailet omaistesi tai ystaviesi luona?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa O Noin kerran vuodessa
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry
[J Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa B23a.)

B22 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa O Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa
O Hyvin vaikeaa O Ei osaa sanoa

B23 a. Miten usein tyoskentelet tai opiskelet kotisi ulko-
puolella?

O Vah. 5. paivana viikossa [ Useita kertoja kuukaudessa O Noin kerran vuodessa
O Useita kertoja viikossa O Noin kerran kuussa O Ei koskaan (siirry B24
O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa a)

B23 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa [ Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa [ Vaikeaa
O Hyvin vaikeaa [ Ei osaa sanoa

Stakes, TyGpapereita 31/2008
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Seuranta

Puuttuvan vastauk-
sen syy

Ei halua Tuntema-
vastata ton syy

B24 a. Miten usein teet puutarhatoita, lumitéita tai

vastaavaa?

O Paivittain O Useita kertoja kuukaudessa O Noin kerran vuodessa O O
O Useita kertoja viikossa [ Noin kerran kuussa O Ei koskaan (ei tarvitse

O Noin kerran viikossa O Useita kertoja vuodessa vastata B24 b.)

B24 b. Miten helppoa tai vaikeaa sinun on liikkua, kun ...?

O Hyvin helppoa O Helppoa O Ei helppoa eika vaikeaa O Vaikeaa O Hyvin vaikeaa O O
O Ei osaa sanoa
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VSTAKES

TYOPAPEREITA-sarjassa aiemmin ilmestyneet

2008

Janne Nikkinen. Sosiaalieettinen nakdkulma rahapeliongelmien ehkaisyyn ja hoitoon
Tyopapereita 30/2008 Tilausnro T30/2008

Olli Viljanen, Timo M. Kauppinen, Jouko Karjalainen. Toimeentulotuen uusien asiakkaiden jonotilanne
2008
Tyopapereita 29/2008 Tilausnro T29/2008

Maritta Vuorenmaa & Lasse Loytty. Mot ett dsterbottniskt valbefinnande. Utvarderingssynpunkter pa
Osterbotten-projektets férsta verksamhetsperiod dren 2005-2007
Diskussionsunderlag 28/2008 Tilausnro T28/2008

Kouluterveyspaivat 2008. 26.—27.8.2008, Paasitorni, Helsinki. Tiivistelmat ja posterit
Tyopapereita 27/2008 Tilausnro T27/2008

Maija Ritamo (toim.). Seksuaalisuus ammattihenkiloston koulutuksessa seka vammaisten ja pitkaaikais-
sairaiden terveyspalveluissa
Tyopapereita 26/2008 Tilausnro T26/2008

Mauno Konttinen, Riitta Haahti (red.). Annus Medicus Fenniae 2008. Nordiskt medicinaldirekt6rsmote.
Mariehamn, Finland 21.-22. augusti 2008
Diskussionsunderlag 25/2008 Tilausnro T25/2008

Tuulia Rotko, Marita Sihto, Hannele Palosuo. Katsaus terveysvaikutusten arviointiin terveyserojen nako-
kulmasta
Tyopapereita 24/2008 Tilausnro T24/2008

Pertti Korteniemi, Pekka Borg. Kohti ndyttdon perustuvaa ammatillista kaytantoa?
Tyopapereita 23/2008  Tilausnro T23/2008

Mariann Kylmaniemi, Outi Toytari. Vammaispalvelulain mukaiset apuvalinepalvelut. Selvitys apuvaline-
palveluiden toteutumisesta Suomessa vuonna 2006
Tyopapereita 22/2008  Tilausnro T22/2008

Johanna Hiitola. Selvitys vuonna 2006 huostaanotetuista ja sijaishuoltoon sijoitetuista lapsista
Tyopapereita 21/2008  Tilausnro T21/2008

Tuula Kekki, Pia Kajander. Paihdestrategia tyonohjaajana. Toimijoiden kokemuksia kirjoitusprosessista ja
strategian toimeenpanosta
Tyopapereita 20/2008  Tilausnro T20/2008

Hannele Hypponen (toim.). Sosiaali- ja terveydenhuollon tietotekniikan ja tiedonhallinnan tutkimus-
paivat. Tutkimuspaperit 2008
Tyopapereita 19/2008  Tilausnro T19/2008

Reijo Sund, Merja Juntunen, Peter Liithje, Tiina Huusko, Matti Makeld, Miika Linna, Antti Liski, Unto
Hakkinen. PERFECT — Lonkkamurtuma. Hoitoketjujen toimivuus, vaikuttavuus ja kustannukset lonkka-
murtumapotilailla

Tyopapereita 18/2008 Tilausnro T18/2008

Stakes, TyGpapereita 31/2008



	NOMO 1.0 Liikkumisapuvälineiden vaikuttavuusmittari
	Esipuhe
	Sisällys
	Johdanto
	NOMO 1.0 -mittarin esittely
	Tarkoitus
	Sisältö
	Kohderyhmä
	Määritelmät ja rajoitukset
	Liikkuminen
	Liikkumista edellyttävä osallistuminen
	Liikkumisapuvälineet
	Milloin NOMOa ei pidä käyttää

	Teoreettinen perusta

	Tiedonkeruun ja analysoinnin ohjeet
	Suunnittelu
	Etiikka
	Kuka tekee haastattelut?
	Milloin haastattelut tehdään?
	Missä haastattelut tehdään?
	Haastattelujen tekeminen
	Yksittäisiä kysymyksiä koskevia huomioita
	Etusivu
	A-osa
	B-osa

	Aineiston käsitteleminen
	Aineiston syöttäminen
	Tulosten analysointi


	Mittarin kehittäminen ja testaaminen
	Mittarin kehittäminen ja sisältövaliditeetin testaaminen
	Vaihe I: Suunnitteluvaihe
	Vaihe II: Rakenne
	Vaihe III: Pilottitestit
	Tulokset: NAME 1.0

	Reliabiliteettitestaus: testi-uusintatesti ja sisältövaliditeetti

	Mittarin rajoitukset ja lisätestausten ja kehittämisen tarve
	Taloudellinen tuki
	Lisätietojen antaminen ja kommenttien vastaanottaminen
	Kirjallisuutta
	Konferenssiesitykset
	Lähtötilanteen haastattelu
	Seurantahaastattelu
	Vastausvaihtoehdot

