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Rimpela M, Jokela J, Luopa P, Liinamo A, Huhtala H, Kosunen E, Rimpeld A ja Siivola M.
KOULUTERVEYS 1996 -TUTKIMUS: KOULUVIIHTYVYYS, TERVEYS JA
TOTTUMUKSET. PERUSTULOKSET YLAASTEILTA JA KAUPUNKIEN VALISET
EROT. Stakes, Aiheita 40/1996. Tiivistelma

Kouluterveystutkimuksen tarkoituksena on tuottaa valtakunnallisesti yhtendiselld menetelmalla
kouluille, kunnille ja lddneille tietoa 14 -18 -vuotiaiden nuorten koulukokemuksista, terveydesti
ja terveystottumuksista. Tutkimusaineisto on kerdtty huhtikuussa 1996 opettajan ohjaamassa
luokkakyselyssd peruskoulujen yldasteiden 8. ja 9. luokilla sekd lukioiden ja ammattioppilai-
tosten 2. vuosikursseilla. Tutkimukseen osallistui yhteensd 52 700 nuorta 96 kunnasta: Helsin-
gin, Turun, Lahden, Riihimden, Tampereen ja Rovaniemen kaupungit, sekd Rovaniemen
maalaiskunta, Porvoon ruotsinkieliset koulut ja yksi yldaste Himeenlinnasta. Lisdksi tutkimuk-
seen osallistuivat ldaninhallitusten johdolla Keski-Suomen, Mikkelin ja Pohjois-Karjalan
ladnien kaikki kunnat ja Kuopion ld4nin suurimmat kunnat. Kysely tehtiin 254 peruskoulun
yldasteella, 154 lukiossa ja 76 ammattioppilaitoksessa. Tutkimuksessa oli mukana ldhes kol-
mannes tdmén ikaisistd suomalaisnuorista.

Téssd raportissa esitetddn tuloksia peruskoulujen aineistosta (N= 37 217, vastausprosentti 90).
Alueellisia eroja tutkittiin 11 kaupungissa: Helsinki, Joensuu, Jyviskyld, Kajaani, Kuopio,
Lahti, Mikkeli, Riihiméki, Rovaniemi, Tampere ja Turku. Vertailu rajattiin 14,3 - 16,3 vuotiai-
siin, jolloin vastaajia oli tdssé aineistossa 19 074.

Perhe ja vanhemmat: 76%:11a oli isd ja diti, 12%:11a vain 4iti ja 8%:lla iti ja isdpuoli. Toinen
tai molemmat vanhemmat olivat olleet ty6ttomind 32%:1la. Paljon tai jonkin verran talousvai-
keuksia perheessd koki 28%. Vajaa puolet (42%) pystyi keskustelemaan vanhempiensa kanssa
melko usein tai usein asioistaan, 13% ei juuri koskaan. 63% vanhemmista tiesi aina, missd
vastaaja vietti perjantai- ja lauantai-illat. Perheen tilanne ja lasten suhde vanhempiinsa oli
keskimaardistd pulmallisempi Rovaniemelld, Lahdessa ja Riithiméella.

Ystavit: Joka viidennelld pojalla ja 7%:lla tytoisté ei ollut yhtddn ldheistd ystavda. Noin 76%
arvioi vanhempien tuntevan useimmat heidin ystavistdén, 6%;lla vanhemmat eivét tunteneet
ystivid. Ystdvien lukuméérassa ei ollut alueellisia eroja.

Kouluviihtyvyys ja koulukiusaaminen: Noin puolet oppilaista piti koulunkdynnistd ja samoin
puolet katsoi opettajien kohtelevan oppilaita oikeudenmukaisesti. Neljdnnes (27%) koki opet-
tajien olevan kiinnostuneita siitd, mitd heille kuului. Luokan tydrauhaa piti hyvénd 54%, joka
kymmenes arvioi tyorauhan erittdin huonoksi. Koulukiusaamista oli kokenut viime lukukauden
aikana 33% kerran viikossa tai useammin, 8% pojista ja 5% tytdistd. Oppilaiden arviot opetta-
jistaan olivat myonteisimpid Jyvaskyldssd ja Kuopiossa ja kriittisimpid Mikkelissd. Luokan
tyorauha oli paras Jyviskyldssd ja huonoin Rovaniemelld. Koulukiusaamista raportoitiin eniten
Rovaniemelti ja vdhiten Mikkelista.

Terveydentila ja oireet: Terveydentilansa koki erittdin hyviksi 39% pojista ja 24% tytoistd,
melko tai erittdin huonoksi vain 2%. Joka neljds, yhdeksidnnen luokan tytdista 44%, ilmoitti
potevansa pédnsédrkyd, vdsymystd, niska- ja hartiakipuja, drtyneisyyttd tai muita vastaavia
oireita ldhes paivittdin. Noin 9% ilmoitti potevansa l4édkérin toteamaa pitkdaikaista sairautta tai
vammaa, joka haittaa jokapdivdistd toimintaa. Terveydentilassa ja sairauksissa ei ollut selvid
alueellisia eroja.

Tupakointi: 69% hyvéksyi tupakoinnin silloin tdlloin ja 24% hyvéksyi 10 tai useamman
savukkeen polttamisen pdivittdin. Vastaajista tupakoi 25%, kahdeksannella 21% ja yhdeksin-
nelld 29%. Yli 50 kertaa oli nuuskannut 7% yhdeksdnnen luokan pojista. Tupakointi oli
yleisintd Rovaniemelld ja Turussa ja vahdisintd Kajaanissa.

Alkoholin kiytté: Puolet vastaajista hyvéksyi satunnaisen alkoholin kdyton, 36% kahdeksan-
nen ja 44% yhdeksénnen luokan oppilaista hyvéksyi humalan kerran viikossa. Kahdeksannella
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kolmannes ja yhdeksinnelld viidennes oli raittiita, kerran viikossa tai useammin kaytti alkoholia
vastaavasti 8% ja 12% - yhdeksédnnelld pojat enemmaén kuin tytot (15% vs. 9%). Tosi humalaa
oli kokeillut puolet kahdeksas- ja 64% yhdeksésluokkalaisista. Yli 10 kertaa tosihumalassa oli
ollut vastaavasti 10% ja yhdeksédnnelld 22% pojista ja 16% tytdistd. Viime viikonvaihteessa oli
humalassa ollut 19%, tosihumalassa 7%. Humalajuominen oli yleisinté Turussa.

Huumekokeilut: Vajaa puolet (45%) nuorista tiesi tuttavissaan ainakin yhden, joka oli kokeil-
lut huumeita, 10% tiesi viisi tai enemmén. Huumeita oli tarjottu Suomessa viimeksi kuluneen
vuoden aikana 15%:1le. Kahdeksannella 13% pojista ja 21% tytdistd oli kokeillut huumeita
ainakin kerran, yhdeksénnelld vastaavasti 19% ja 29%. Yli neljd kertaa oli kdyttinyt 5%, tytot
ja pojat yhté yleisesti. Alkoholia ja 14édkkeitd sekaisin oli kokeillut 14% ja kannabistuotteita 8%,
yli nelja kertaa oli kdyttdnyt molempia noin 2%. Humalajuominen oli yleisintd Turussa. Huu-
mekokeiluja oli eniten Helsingissd, seuraavaksi Turussa, Lahdessa ja Tampereella, vihiten
Kajaanissa.

Piihdevaaran indeksi: Nikotiinista, alkoholista ja huumeista muodostuvaa yhteistd pdihdevaaraa
kuvaamaan laskettiin indeksi siten, ettd pdivittdisestd tupakoinnista sai pisteen, samoin yli kym-
menestd humalajuomiskokemuksesta ja yli neljd kertaa toistuneesta huumeiden kaytostd. Pdihde-
vaara oli suurin Turussa ja Rovaniemelld ja pienin Riihimédelld. Kun alkoholin kdytto toistui
viikottain, tosihumalakokemuksia oli yli kymmenen ja vastaaja oli ollut tutkimusta edeltdneen
viikonlopun aikana tosihumalassa, alkoholin kayttd tulkittiin juopotteluksi, jota todettiin 2%:1la
vastaajistan - 4%:lla yhdeksdnnen luokan pojista. Juopottelu oli yleisintd Turussa.
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1 Johdanto

Valtakunnallisessa suunnitelmassa sosiaali- ja terveydenhuollon jérjestimisestd vuosina
1997 -2000 korostetaan kunnan tehtdvid sosiaali- ja terveyspolitiikassa. Kehittimisen
painoalueista ensimméiisend on lasten ja nuorten tasapainoisen kehityksen tukeminen ja
syrjaytymisen ehkdisy. Erityisesti kiinnitetiin huomiota kouluyhteison merkitykseen
sekd kouluterveydenhuollon kehittdmiseen. (Valtakunnallinen suunnitelma 1996:9-10).

Valtioneuvoston kansanterveyskertomuksessa eduskunnalle painotetaan sosiaali- ja
terveysministerion vastuuta terveyspolitiikkaansa rakentavien kuntien tukemisessa. Tétd
voidaan toteuttaa esimerkiksi suuntaamalla asiantuntijalaitosten toimintaa enenevisti
kuntia tukevaan yhteistyohon, vahvistamalla terveyden alueella osaamiskeskusten
kehittymista ja tukemalla yhteistyoverkostojen syntyd ja toimintaa. Avainasemassa ovat
ajantasaiset tietojdrjestelmat, jotka tuottavat kuntakohtaista tietoa tarpeiden tunnistami-
seen, suunnittelun ja seurannan pohjaksi. (VN 1996:76).

Ladkintohallituksen asiantuntijatydryhméssa kaynnistyi 1980-luvulla keskustelu lasten
ja nuorten terveysprofiilien tutkimisesta ja seuraamisesta. Tatd keskustelua on sittemmin
jatkettu sosiaali- ja terveyshallituksen ja Stakesin asettamissa asiantuntijaryhmissa.
Valtakunnallisella tasolla on kuitenkin ollut vaikeaa 10ytdd toimivaa tasapainoa yhtaalta
tauti- ja ongelmasuuntautuneen ja toisaalta hyvinvointisuuntautuneen tarkastelutavan
kesken. Toinen keskeinen kysymys on ollut tietojen kerddaminen: missd miérin hyvin-
vointi- ja terveysprofiileja voidaan rakentaa jo valmiina olevasta tiedosta ja kuinka
paljon ja milld menetelmilla tulisi kerétd uutta tietoa.

Valtionhallinnon ja tutkimuslaitosten monien hallinnollisten jirjestelyjen vuoksi lasten
ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden viestotasoiset seurantajérjestelmat ovat kehittyneet
koko maan tasolla odotettua hitaammin. Kun vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edisti-
misestd siirtyi yhd enemmén kuntiin, Nuorten terveystapatutkimuksen tutkijaryhméa
alkoi vuonna 1995 kehittda erityisesti kuntia palvelevaa tietojéarjestelmid kuvaamaan 14
- 18 -vuotiaiden hyvinvointi- ja terveystilannetta. Tdtd hanketta on kutsuttu kouluter-
veystutkimukseksi. Vuonna 1995 esitutkimuksissa kaytettiin nimed Kouluterveys 1995 -
tutkimus ja vuoden 1996 aikana on puhuttu Kouluterveys 1996 -tutkimuksesta.

Téssd raportissa esitetddn vuoden 1996 kouluterveystutkimuksesta ensimmaiset valta-
kunnalliset tiedot peruskoulujen yldasteiden aineistosta, joka valmistui marraskuun
puolivilissd. Kuvailevan raportin tarkoituksena on saattaa tulokset ja alueelliset vertai-
lut kaupunkien kesken mahdollisimman pian koulujen, kuntien, seutukuntien ja ldanien
kéayttoon.

Aikaisemmin on raportoitu - Helsinkid lukuunottamatta - alueittaiset perustulokset.
Helsingin tulokset valmistuvat vuoden 1997 alussa. Kaupungit, 14é4nit ja seutukunnat
ovat julkaisseet marraskuun 1996 loppuun mennessd yhteenséd 14 alueellista tutkimusra-
porttia, joissa on esitetty koulukohtaisia tuloksia. Yhteensd néitd raportteja on jaettu
kunnille ja kouluille jo yli 5000 kpl. Alueellisiin ja kaupunkikohtaisiin tydkokouksiin
on osallistunut tdhdn mennessd yli 2000 asiantuntijaa. Tutkimustulosten soveltamista
kaytdntoon on tarkasteltu mm. terveydenhuoltoalan ammattioppilaitosten viedeoneuvo-
telussa, johon osallistui kahdeksan paikkakuntaa.



2 Kouluterveys 1996 -tutkimus

Kouluterveystutkimuksen tarkoituksena on tuottaa valtakunnallisesti yhtendiselld mene-
telmélld kouluille, kunnille ja l4éneille tietoa 14 -18 -vuotiaiden nuorten koulukokemuk-
sista, terveydesti ja terveystottumuksista.

Kouluterveys 1996 -tutkimusta valmisteltiin vuoden 1995 aikana luokkakyselyin Keski-
Suomen ldédnissd, Turussa, Helsingissd ja Lappeenrannassa. Kun kokemukset olivat
myonteisid, tyosuunnitelma ldhetettiin vuoden 1996 alussa niille kaupungeille ja 14i-
neille, joiden tiedettiin olevan kiinnostuneita téllaisesta hankkeesta. Tutkimukseen
ilmoittautuivat Helsingin, Turun, Lahden, Riihimden, Tampereen ja Rovaniemen kau-
pungit, sekd Rovaniemen maalaiskunta, Porvoon ruotsinkieliset yldasteet ja yksi yldaste
Héameenlinnasta. Lisdksi tutkimukseen osallistuivat ld4ninhallitusten johdolla Keski-
Suomen, Mikkelin ja Pohjois-Karjalan lddnien kaikki kunnat ja Kuopion lddnin suu-
rimmat kunnat. (Ks. Kouluterveys 2002 -tiedotuslehti 1996/1b).

Tutkimusaineisto on kerétty opettajan ohjaamassa luokkakyselyssd peruskoulujen
yldasteiden kaikissa 8. ja 9. luokissa sekd lukioiden ja ammattioppilaitosten 2. vuosi-
kurssin oppilailta. Huhtikuussa 1996 tehtyyn tutkimukseen osallistui koko maassa
yhteensd 52 700 nuorta 96 kunnasta. Kysely tehtiin 254 peruskoulun yldasteella, 154
lukiossa ja 76 ammattioppilaitoksessa. Tutkimuksessa oli mukana ldhes kolmannes
tdmén ikdisistd suomalaisnuorista.

Tutkimusohjelmaan osallistuminen edellytti, ettd luokkakyselyt tehtiin yhteisen ohjeen
(liite 1) mukaisesti tutkimusryhmin painattamalla lomakkeella (liite 2) samaan aikaan
huhtikuun viimeiselld viikolla. Kunnat ja ldénit huolehtivat yhteydenpidosta kouluihin ja
aineistojen kokoamisesta sekd lomakkeiden tallennuksesta tutkimusryhmén toimittaman
tallennusohjelman avulla. Tallennuksen valmistuttua aineisto toimitettiin Jyvaskylan
yliopiston terveystieteen laitokselle, jossa se on tarkistettu ja analysoitu. Kouluterveys-
tutkimuksen valtakunnallisiin toimintoihin on saatu tukea sosiaali- ja terveysministeri-
0ltd. Tutkimusryhmi toimii Stakesissa sekd Jyvdskyldn ja Tampereen yliopistojen
terveystieteen laitoksilla.

Tutkimuksen tehtédvina on tukea terveyden edistdmistd kouluissa ja kunnissa. Tarkoituk-
sena on, ettd kysely toistetaan samoissa kouluissa vuosina 1998 ja 2000. Toistuvat tut-
kimukset mahdollistavat esimerkiksi sen, ettd koulut ja kunnat voivat asettaa paikallisia
tavoitteita ja seurata niiden toteutumista.

Tiedon tuottamisen ohella tarkoituksena on my0s tukea tutkimukseen perustuvaa toi-
mintaa nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi. Erityisesti tehostetaan koulujen
ja kuntien yhteistyotd oman alueen koulutus- ja tutkimusyksikkdjen kanssa. Varsinkin
ammattikorkeakoulut ovat olleet kiinnostuneita tédllaisesta yhteistyosta.

Syksyn 1996 kuluessa Kouluterveys 1996 -tutkimukseen on liittynyt useita erilaisia
kouluyhteison ja kouluun liittyvien sosiaali- ja terveyspalvelujen kehittdmisestd kiin-
nostuneita hankkeita. Ndin on kehittyméssd laajempi yhteistoimintaohjelma, johon
osallistuvat tdssd vaiheessa Stakes, Tampereen ja Jyviskyldn yliopistojen terveystieteen
laitokset, Mannerheimin lastensuojeluliitto, monet sosiaali- ja terveysalan ammatilliset
koulutusyksikot yhdessd koulujen, kuntien ja lddninhallitusten kanssa. Yhteistoiminta-
ohjelmassa pyritdin edistiméédn kaikkien tdstd alueesta kiinnostuneitten ammattilaisten
yhteistyotd ylldpitamélld Kouluterveys 2002 -verkostoa. Verkostoon ilmoittautuneille
lahetetdédn 4 - 6 kertaa vuodessa maksuton tiedotuslehti seké jéarjestetddn tyokokouksia.
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Kouluterveys 2002 -yhteistoimintaohjelma kokoaa verkostoksi valtakunnallisesti merkit-
tavid tutkimus- ja kehittimishankkeita, joissa tuetaan kouluikdisten ja kouluyhteisdjen
(peruskoulut, lukiot ja ammatilliset oppilaitokset) hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisti
kuntien palveluja kehittimailld ja ammattilaisten palveluosaamista vahvistamalla. Tavoit-
teena on

(1) auttaa kuntia selventdmididn kouluyhteiséd ja kouluikdisid koskevia
sosiaali-, terveys-, koulutus- ja nuorisopoliittisia strategioitaan ja erityisesti
tukea kouluikdisille tarkoitettujen hyvinvointipalveluverkostojen kehitty-
mistd kunnissa, sekd

(2) tukea ammattilaisten palveluosaamista erityisesti kouluterveydenhuol-
lossa, oppilashuollossa, kouluyhteison tydterveyshuollossa sekd koulun pe-
rusopetusohjelmaan sisdltyvissd terveysopetuksessa.

3 Menetelmit ja aineisto

Kouluterveys 1996 -tutkimus tehtiin huhtikuun viimeiselld viikolla 1996 Helsingin,
Turun, Lahden, Riihiméen, Tampereen ja Rovaniemen kaupungeissa, sekd Rovaniemen
maalaiskunnassa, Porvoon ruotsinkielisilld yldasteilla ja yhdelld yldasteella Himeen-
linnasta. Lisdksi tutkimukseen osallistuivat lddninhallitusten johdolla Keski-Suomen,
Mikkelin ja Pohjois-Karjalan ladnien kaikki kunnat ja Kuopion lddnin suurimmat kun-
nat. Luokkakyselyyn osallistuivat kaikki peruskoulujen (N=254) 8. ja 9. luokat, lukioi-
den (N=154) 2. luokat sekd ammattioppilaitosten (N=76) 2. vuosikurssin oppilaat.
Lukioiden ja ammattioppilaitosten aineistoa ei kéytetd tissd tutkimuksessa.

Ladninhallitukset, kouluvirastot tai muut alueella tutkimuksesta vastaavat yksikot
toimittivat tutkijaryhmin suunnittelemat ja painattamat yhdenmukaiset lomakkeet (liite
2) rehtoreille. Kysely tehtiin yhden oppitunnin aikana opettajan ohjaamana. Oppilaat
palauttivat nimettomit lomakkeet, jotka suljettiin tunnin lopussa kirjekuoreen yhdessi
opettajan tdyttdmin raportin (liite 1) kanssa. Téytetyt lomakkeet palautettiin alueen
tutkimuksen jérjestdjille, joka huolehti niiden tallennuksesta ATK-kisittelya varten.

Opettajien ilmoituksen mukaan tyorauha lomaketta tiytettdessd oli suurimmassa osassa
luokista hyva. Peruskoulujen yldasteen tutkimukseen vastasi hyviksyttivisti yhteensd
37217 oppilasta (taulukko 1). Tutkimuskoulujen oppilaista 10 % ei koulusta poissaolon
tai muun syyn vuoksi osallistunut oppitunnille, jolla kyselylomake tadytettiin.

Alueellisia eroja tutkittiin 11 kaupungissa, jotka esitellddn taulukossa 1. Alueellisten
erojen tutkimisessa aineistosta poistettiin ne oppilaat, joilta puuttui tieto idstéd tai jotka
olivat alle 14,33 tai yli 16,25 -vuotiaita (taulukko 2). Tdmén rajauksen jilkeen aineis-
toon jdi 19074 oppilasta (taulukko 3).



Taulukko 1. Kouluterveys 1996 -tutkimukseen vastanneet luokka-asteen mukaan, perusjoukko

ja vastausprosentti huhtikuussa 1996: Peruskoulut.

8 luokka 9. luokka

Yhteensd Oppilasméédrd Vastausprosentti

Kaikki 19140 18077 37217 41331 90 %
KAUPUNGIT:

Helsinki 3434 3170 6604 7473 88 %
Joensuu 531 522 1053 1181 89 %
Jyviskyla 675 651 1326 1480 90 %
Kajaani 485 491 882 966 91 %
Kuopio 947 838 1785 1954 91 %
Lahti 1038 975 2013 2223 91 %
Mikkeli 254 232 486 542 90 %
Riihiméki 290 255 545 581 94 %
Rovaniemi 359 380 739 885 84 %
Tampere 1523 1516 3039 3427 89 %
Turku 1369 1331 2700 3047 89 %
Kaupungit yhteensi 10905 10361 21172 23759 89 %

Taulukko 2. Kouluterveys 1996 -tutkimukseen vastanneet peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat

14n mukaan huhtikuussa 1996.

<14.33 14.33- 14.83- 15.33- 15.83- >16.25 Puuttuu Yhteensd N
14.75 1525 15.75 16.25

Kaikki 1 22 24 22 23 2 7 100 37 366
KAUPUNGIT:
Helsinki 2 21 23 21 22 3 8 100 6 585
Joensuu 1 19 26 22 24 1 7 100 1053
Jyviskyla 0 21 25 21 22 2 9 100 1327
Kajaani 0 24 22 21 22 2 9 100 882
Kuopio 0 25 25 21 25 2 2 100 1785
Lahti 0 20 22 22 25 4 7 100 2201
Mikkeli 1 23 22 21 22 3 8 100 486
Riihiméaki 0 22 25 22 22 4 5 100 545
Rovaniemi 0 24 20 24 24 3 5 100 739
Tampere 0 22 23 22 23 2 8 100 3040
Turku 0 21 25 20 23 4 7 100 2 699
Kaupungit yhteensi 1 22 23 21 23 3 7 100 21 342

Taulukko 3. Kouluterveys 1996 -tutkimukseen vastanneet peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat
sukupuolen mukaan alueellisen vertailututkimuksen kaupungeissa.

8. luokka 9. luokka

Pojat Tytot Pojat Tytot Yhteensd
Helsinki 1501 1562 1328 1375 5766
Joensuu 257 233 229 242 961
Jyviskyla 298 321 242 308 1169
Kajaani 195 216 158 212 781
Kuopio 469 462 394 397 1722
Lahti 497 509 488 462 1956
Mikkeli 95 140 87 108 430
Riihimaki 131 145 112 109 497
Rovaniemi 180 156 170 171 677
Tampere 737 697 614 676 2 724
Turku 607 669 514 601 2 391
Yhteensi 4967 5110 4336 4661 19074
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4 Perhe ja vanhemmat

Oppilaiden perhetilannetta ja suhdetta vanhempiin kysyttiin useilla kysymyksilla (liite 2,
kysymykset 83 - 91). Tédssd yhteydessa esitetddn tuloksia seuraavista kysymyksisté:

Keitd kuuluu perheeseesi?

Ovatko vanhempasi olleet viimeksi kuluneen vuoden aikana tyottominé tai pakkolomalla?
Mité mieltd olet perheesi taloudellisesta tilanteesta?

Pystytko keskustelemaan vanhempiesi kanssa omista asioistasi?

Jos sinulla on ongelmia koulussa, ovatko vanhempasi valmiita auttamaan sinua?
Tietdvitko vanhempasi, missi vietét perjantai- ja lauantai-iltasi?

Kolme neljistd (76 %) oppilaasta vastasi, ettd perheeseen kuului seké diti ettd isé (liite 3,
sivu 1). Noin joka kymmenennelld (12 %) oli vain diti, 12 %:lla diti ja isdpuoli. Kol-
mannes (32 %) peruskoululaisista ilmoitti, ettd toinen hdnen vanhemmistaan oli ollut
vuoden aikana tyottoména tai pakkolomalla (liite 3, sivu 2). Eniten ty6ttomid vanhempia
oli pohjoisimmissa kaupungeissa: Rovaniemelld, Kajaanissa ja Kuopiossa. Paljon tai
jonkin verran talousvaikeuksia perheessé koki 28 % nuorista (kuvio 1; liite 3, sivu 3).

40
35

30 T
o5 | OJonkin verran

talousvaikeuksia
% 20 T

15
10
5 =+
0 1 1 ‘

B Paljon talousvaikeuksia

I
Tytot Pojat Tytot

luokkd % 1uokk

Kuvio 1. Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaiden arvio perheenséd taloudellisesta tilanteesta.

Prosenttiosuudet luokka-asteen ja sukupuolen mukaan huhtikuussa 1996. Kouluterveys 1996 -
tutkimuksen koko aineisto (N=39812).

Pojgt

Noin 42 % ilmoitti pystyvéinsd keskustelemaan vanhempiensa kanssa melko usein tai
usein omista asioistaan (liite 3, sivu 4). Noin kymmenesosa ei pystynyt siithen juuri
koskaan.

Lahes puolet oppilaista koki saavansa vanhemmiltaan usein apua kohdatessaan ongelmia
koulussa. Toisaalta joka neljds vastasi saavansa apua silloin tdlloin tai ei juuri koskaan,
6 % ei juuri koskaan. (Liite 3, sivu 5.)

Noin 5 % vastaajista arvioi, ettd vanhemmat eivit useimmiten tienneet, missi he vietttivét
perjantai- ja lauantai-illat. Noin kolmannes vastasi vanhempien tietdvédn viikonvaihdeme-
noista joskus (kuvio 2; liite 3, sivu 6). Vanhemmat tiesivét tyttdjen viikonvaihdemenoista
hieman paremmin kuin poikien menoista. Lahdessa ja Kajaanissa vanhemmat tiesivét
parhaiten (65 %), Helsingissd timéa osuus oli pienin (55%).
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Kuvio 2. Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaiden arvio siitd, tietdvitkdé vanhemmat nuoren viikon-
vaihteen iltamenoista. Prosenttiosuudet luokka-asteen ja sukupuolen mukaan huhtikuussa 1996.
Kouluterveys 1996 -tutkimuksen koko aineisto (N=36875).

S Ystavat

Oppilaan ystivyyssuhteista kysyttiin kahdella kysymykselld (liite 2, kysymykset 82 ja 84):

e Onko Sinulla tdlla hetkelld todella laheistd ystévéa, jonka kanssa voit keskustella luottamuksellisesti
lahes kaikista omista asioistasi?

e Tuntevatko vanhempasi useimmat ystivési?

Pojista joka viides vastasi, ettd hinelld ei ole yhtdén ldheistd ystivid, jonka kanssa voisi
keskustella luottamuksellisesti 1dhes kaikista omista asioistaan. Vastaava osuus tytdistd
oli huomattavasti pienempi, vain 7 % (kuvio 3, ks. seuraava sivu). Nuorilla oli ldhes
yhti paljon ystivid eri kaupungeissa (liite 3, sivu 7).

Noin 76 % vastaajista arvioi, ettd molemmat vanhemmat tuntevat heiddn useimmat
ystdvinsd. Toisaalta noin 6 % - pojista hieman useammat kuin tytdistd - oletti, ettd
kumpikaan vanhemmista ei tunne ystavid (liite 3, sivu 8). Vanhemmat tunsivat ystiavid
eniten Kajaanissa (80 %) ja véhiten Helsingissé (70 %).
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Kuvio 3. [lman ldheistd ystéviéd olevat peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat. Prosenttiosuudet
luokka-asteen ja sukupuolen mukaan huhtikuussa 1996. Kouluterveys 1996 -tutkimuksen koko
aineisto (N=36861).

6 Kouluviihtyvyys

Oppilaiden koulukokemuksia selvitettiin pyyttdmalld heitd ottamaan kantaa viittdmiin,
joiden vastausvaihtoehdot olivat; tdysin samaa mieltd/ samaa mieltd/ eri mieltd/ tdysin
eri mieltd (liite 2, kysymys 9). Tdssd yhteydessd raportoidaan tuloksia seuraavista
vaittamista:

e Opettajat kohtelevat meitd oppilaita oikeudenmukaisesti,

e Opettajat ovat kiinnostuneita siitd, mitd minulle kuuluu,

® [uokassani on hyvé tydrauha luokkani oppilaat viihtyvét hyvin yhdessa.

Lisdksi kysyttiin suoraan, pitidvitko oppilaat koulunkdynnista (liite 2, kysymys 10).

Noin puolet oppilaista vastasi pitdvinsd koulunkdynnisté (liite 3, sivu 9). Toisaalta joka
kymmenes poika (11 %) ja joka kahdeskymmenes tyttd (5 %) ilmoitti, ettd ei pida
koulunkéynnisti lainkaan. Koulusta pitdvien osuudet olivat suurimmat Riihiméelld ja
Kajaanissa (54 %) ja pienimmét Lahdessa (43 %).

Noin joka toinen oppilas oli samaa mieltd viittdimdn ‘Opettajat kohtelevat meitd oppi-
laita oikeudenmukaisesti’ kanssa. Joka kymmenes - 13 % pojista ja 9 % tytdistd - oli
tdysin eri mieltd tdstd vaittimastd (kuvio 4; liite 3, sivu 10). Opettajia oikeudenmukai-
sina pitdvien osuus oli suurin Jyvéskyldssi (56 %) ja pienin Mikkelissd (39 %).

Vain runsas neljannes (27 %) koki opettajien olevan kiinnostuneita siitd, mitd heille
kuului (kuvio 5; liite 3, sivu 11). Niissd arvioissa ei ollut mainittavia eroja luokka-
asteen eikd sukupuolten vililld. Opettajien kiinnostusta koettiin yleisimmin Helsingissa
(31 %) ja véhiten Mikkelissd (19 %)
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Kuvio 4. Samaa mieltd véittimén ‘Opettajat kohtelevat meitd oppilaita oikeudenmukaisesti.’
kanssa olleet peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat. Prosenttiosuudet luokka-asteen ja sukupuolen
mukaan huhtikuussa 1996. Kouluterveys 1996 -tutkimuksen koko aineisto (N=36856).
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Kuvio 5. Samaa mieltd viittdmén ‘Opettajat ovat kiinnostuneita siitd, mitd minulle kuuluu.’

kanssa olleet peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat. Prosenttiosuudet luokka-asteen ja sukupuolen
mukaan huhtikuussa 1996. Kouluterveys 1996 -tutkimuksen koko aineisto (N=36887).

Hieman yli puolet (54 %) piti luokan tydrauhaa hyvéna, 7 % erittdin hyvéni. Joka kymme-
nes arvio luokkansa tyorauhan erittdin huonoksi. Tyorauha oli parasta Jyvaskyldssd ja
huonointa Rovaniemelld (kuvio 6; liite 3, sivu 12). Kaksi kolmesta vastaajasta arvioi
luokkansa oppilaiden viihtyvan hyvin yhdessa (liite 3, sivu 13).
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Kuvio 6. Eri mieltd véittimén ‘Luokassani on hyvé tyorauha..” kanssa olleet peruskoulun 8. ja 9.
luokan oppilaat. Prosenttiosuudet 14.33 - 16,25 -vuotiaista kaupungin mukaan huhtikuussa 1996.

7 Koulukiusaaminen

Koulukiusaamisesta oli kaksi kysymysté (liite 2, kysymykset 56 A ja B):
e Kuinka usein Sinua on kiusattu koulussa timédn LUKUKAUDEN aikana?
e Kuinka usein Sini olet osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen timén LUKUKAUDEN aikana?

Viimeisimmin lukukauden aikana - siis tammikuusta huhtikuuhun - oli koulukiusaamis-
ta kokenut kerran viikossa tai useammin 7 % ja titd harvemmin 26 % oppilaista, pojat
useammin kuin tytdt (kuvio 7; liite 3, sivu 14). Léhes puolet oppilaista ilmoitti osal-
listuneensa muiden oppilaiden kiusaamiseen, joka kymmenes pojista ja 3 % tytOistd
kerran viikossa tai useammin (liite 3, sivu 15). Koulukiusaamista raportoitiin eniten
Rovaniemelld (kuvio 8).
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Kuvio 7. Koulukiusaamisen kohteeksi joutuneet peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat. Prosent-

tiosuudet luokka-asteen ja sukupuolen mukaan huhtikuussa 1996. Kouluterveys 1996 -
tutkimuksen koko aineisto (N=37225).
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Kuvio 8. Koulukiusaamisen kohteeksi joutuneet peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat. Prosentti-
osuudet 14.33 - 16,25 -vuotiaista kaupungin mukaan huhtikuussa 1996.
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8 Terveydentila ja oireet

Oppilaiden terveydentilasta oli useita kysymyksid. Tdssd kisitellddn seuraavat kysymykset
(111te 2, kysymykset 46, 53 ja 47 ):

Mité mieltd olet terveydentilastasi

e Onko Sinulla viimeksi kuluneen PUOLEN VUODEN aikana ollut niska- tai hartiakipuja / seldn
alaosan kipuja / vatsakipuja / jannittyneisyyttd tai hermostuneisuutta / artyneisyyttd tai kiukun-
purkauksia / vaikeuksia paéstd uneen tai herdilemisté disin / padnsarkyd / visymysté tai heikotusta ja
kuinka usein?

e Onko Sinulla jokin LAAKARIN TOTEAMA pitkdaikainen sairaus, vika tai vamma, joka haittaa
jokapdiviistd toimintaasi?

Kolmannes oppilaista arvioi oman terveydentilansa erittdin hyvéksi, pojat selvisti
yleisemmin (39 %) kuin tytot (24 %). Melko tai erittdin huonona terveyttdén piti vain
2 % (liite 3, sivu 16).

Kahdeksalla kysymykselld selvitettiin nuorten kokemia oireita, joita usein kutsutaan
psykosomaattisiksi oireiksi. Joka neljds vastaaja (24 %) poti ainakin yhti téllaista oiretta
lahes péivittdin. Joka kymmenes ilmoitti kaksi tai useampia oireita ldhes pdivittdin
(kuvio 9; liite 3, sivu 17). Nama oireet olivat tytoilld ldhes kaksi kertaa yleisempié kuin
pojilla. Yhdeksinnen luokan tytdistd 44 % ilmoitti potevansa oireita 1dhes paivittdin.
Kerran viikossa tai useammin oireita oli kahdella kolmasosalla tytdistd ja puolella
pojista (liite 3, sivu 18). Monia oireita potevia oli eniten Rovaniemelld, Joensuussa ja
Mikkelissa.
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Kuvio 9. Oireita ldhes joka pédivd puolen vuoden aikana ilmoittaneet peruskoulun 8. ja 9. luokan
oppilaat. Prosenttiosuudet luokka-asteen ja sukupuolen mukaan huhtikuussa 1996. Kouluterveys
1996 -tutkimuksen koko aineisto (N=37369).

Léhes joka kymmenes (9 %) vastaaja ilmoitti potevansa jotakin lddkérin toteamaa pitkaai-
kaikaista sairautta, vammaa tai vikaa, joka haittaa jokapaivaistd toimintaa (liite 3, sivu 19).
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9 Tupakointi

Tupakointiin liittyvid kysymyksid oli useita. Téssé raportoidaan tulokset seuraavista (liite
2, kysymykset 20, 22 ja 93):

o Hyviksytkd Sind tupakoinnin silloin tdlloin?

e Hyviksytkd Sind 10 tai useamman savukkeen polton paivassa?

e Miki seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten NYKYISTA TUPAKOINTIASI?

® Oletko koskaan kokeillut nuuskaamista? Montako kertaa yhteensd tdhdn mennessd?

Noin 69 % vastaajista ilmoitti hyviksyvinsd tupakoinnin silloin télloin, tytot selvésti
yleisemmin kuin pojat (kuvio 10; liite 3, sivu 20). Satunnaiseen tupakointiin kielteisesti
suhtautuvia oli eniten Joensuussa (14 %) ja véhiten Lahdessa (9 %). Noin joka viides
oppilas ei osannut ottaa kantaa tdhin asiaan.

Tytot

Pojat Tytot Pojat
8. luokka 9. luokka
Kuvio 10. Tupakoinnin silloin télloin hyviksyvét peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat. Prosent-

tiosuudet luokka-asteen ja sukupuolen mukaan huhtikuussa 1996. Kouluterveys 1996 -
tutkimuksen koko aineisto (N=36562).

Yli 10 savukkeen pdivittdiseen tupakointiin suhtautui kielteisesti 61 % nuorista, hieman
useammat tytdistd kuin pojista. Néin runsaan tupakoinnin hyvéksyi 15 %. Lahdessa
hyviéksyvien osuus oli ldhes kaksinkertainen (32 %) Kajaaniin (18 %) verrattuna (kuvio
11).
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Kuvio 11. 10 tai useamman savukkeen pdivdssd polton hyviksyvit peruskoulun 8. ja 9. luokan
oppilaat. Prosenttiosuudet 14,33 - 16,25 -vuotiaista kaupungin mukaan huhtikuussa 1996.

Tupakoimattomiksi ilmoittautuneita oli ldhes puolet (47 %), lopettaneita tai lakossa
olevia viidennes (18 %) ja harvemmin kuin kerran viikossa tupakoivia kymmenesosa
(11 %). Tyttojen joukossa oli harvoin tupakoivia enemmin kuin poikien keskuudessa
(liite 3, sivu 22).

Kerran viikossa tai useammin tupakoi 25 % vastaajista, 21% kahdeksannella ja 29 %
yhdeksénnelld luokalla. Piivittdin tupakoivia oli 16 % kahdeksannella ja 24 % yhdek-
sannelld. Tyttojen ja poikien tupakointi oli kdytdnnossa yhtéd yleistd (kuvio 12). Tupa-
kointi oli yleisintd Rovaniemelld ja vdhiisintd Kajaanissa (kuvio 13).
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Kuvio 12. Vihintddn kerran viikossa tupakoivat peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat. Prosentti-
osuudet luokka-asteen ja sukupuolen mukaan huhtikuussa 1996. Kouluterveys 1996 -tutkimuksen
koko aineisto (N=36692).



Rovaniemi

Turku
Mikkeli
Helsinki
Kuopio
OViikoittain
Riihimaki e ey es
B Paivittain

Lahti
Jyvaskyla
Joensuu
Tampere

Kajaani

Kuvio 13. Vihintdin kerran viikossa tupakoivat peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat. Prosentti-
osuudet 14,33 - 16,25 -vuotiaista kaupungin mukaan huhtikuussa 1996.

Nuuskaamista oli kokeillut kahdeksannella 20 % ja yhdeksédnnelld 31 % pojista (kuvio 14;
liite 3, sivu 23). Yli 50 kertaa oli nuuskannut 7 % yhdeksénnen pojista. Tyttdjen keskuu-
dessa nuuskaaminen jéi kokeiluihin ja kokeilleidenkin osuudet olivat pienid (6 - 9 %).
Nuuskakokeilut ja toistuva nuuskaaminen olivat selvésti yleisimpid Turussa, Tampereella
ja Rovaniemella.

10 Alkoholin kaytto

Nuorten alkoholin kdytossa kiinnitettiin huomiota ensisijaisesti humalajuomiseen. Téssd
yhteydesséa raportoidaan tulokset kolmesta kysymyksesta (liite 2, kysymykset 31 - 33):

o Kuinka usein kaiken kaikkiaan kéytdt alkoholia, esimerkiksi puoli pulloa keskiolutta tai enemmén?
e Oletko koskaan juonut alkoholia niin paljon, ettd olet ollut TOSI HUMALASSA?
e Kaytitkd viime viikonvaihteessa alkoholia?

Lisdksi kysyttiin suhtautumista eri asteiseen alkoholin juomiseen (liite 2, kysymys 93).

Lihes joka viides vastaaja ei osannut sanoa mielipidettddn parin alkoholiannoksen
juomisesta muutaman kerran viikossa (liite 3; sivu 24). Puolet ilmoitti hyvaksyvénsi ja
vajaa kolmannes ei hyviksynyt. Pojissa oli hyviksyvid selvisti enemmaén kuin tytdissa.
Helsingissé téllaisen alkoholin kdyton hyvéksyi 59 % vastaajista, kun vastaava osuus oli
Mikkelissd ja Kajaanissa 45 % (kuvio 15).

20



Humalan kerran viikossa hyviksyi kahdeksannella luokalla 36 % ja yhdeksannelld 44 %
pojista, kun vastaavat luvut tytdille olivat 33 % ja 32 % (kuvio 14; liite 3, sivu 25).
Hyviksyjid oli selvésti eniten Turussa (47 %) ja vidhiten Mikkelissd ja Kajaanissa
(34 %).
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Kuvio 14. Humalan kerran viikossa hyvéksyvit peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat. Prosent-
tiosuudet luokka-asteen ja sukupuolen mukaan huhtikuussa 1996. Kouluterveys 1996 -
tutkimuksen koko aineisto (N=36431).
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Kuvio 15. Humalan kerran viikossa hyviksyvét peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat. Prosentti-
osuudet 14,33 - 16,25 -vuotiaista kaupungin mukaan huhtikuussa 1996.

Raittiita (‘en kdytd alkoholia’) oli kahdeksannella luokalla noin kolmannes ja yhdeksén-
nelld noin viidennes. Selvd enemmistd (57 %) ilmoitti kéyttdvinsa alkoholia ainakin
kerran kuukaudessa, joka kymmenes kerran viikossa tai useammin (kuvio 16; liite 3, sivu
26). Viikottainen alkoholin kayttd lisdéntyi poikien keskuudessa huomattavasti ( 9 % vs.
15 %) ja tyttdjen keskuudessa vain hieman (7 % vs. 9 %) kahdeksannelta yhdeksénnelle
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luokalle. Toistuva alkoholin kéyttd oli selvisti yleisintd Turussa, seuraavaksi yleisintd
Helsingissé ja véhéisintd Mikkelissi ja Lahdessa (kuvio 16, liite 3, sivu 26).
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Kuvio 16. Alkoholia pari kertaa kuukaudessa ja useammin kayttavit peruskoulun 8. ja 9. luokan
oppilaat. Prosenttiosuudet 14,33 - 16,25 -vuotiaista kaupungin mukaan huhtikuussa 1996.

Tosi humalassa ainakin kerran oli ollut puolet (47 %) kahdeksasluokkalaisista ja kaksi
kolmasosaa (66 %) yhdeksésluokkalaisista, yhtd monet pojista ja tytdistd. Toistuvissa
tosihumalakokemuksissa ei ollut sukupuolieroa kahdeksannella, mutta yhdeksidnnelld
pojilla oli jo enemmén (22 %) yli kymmenen tosihumalan kokemuksia kuin tyt6illd
(16 %). Humalajuominen oli yleisinti Turussa ja harvinaisinta Riithiméelld (kuvio 18).
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Kuvio 17. Tosi humalassa 4 kertaa tai useammin olleet peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat.
Prosenttiosuudet luokka-asteen ja sukupuolen mukaan huhtikuussa 1996. Kouluterveys 1996 -
tutkimuksen koko aineisto (N=37198).
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Kuvio 18. Tosi humalassa 4 kertaa tai useammin olleet peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat.
Prosenttiosuudet 14,33 - 16,25 -vuotiaista kaupungin mukaan huhtikuussa 1996.

Kyselyé edeltineen viikonvaihteen aikana oli alkoholia kdyttinyt runsas neljdnnes (27 %)
kahdeksasluokkalaisista ja reilu kolmannes (35 %) yhdeksésluokkalaisista. Humalassa oli
ollut vastaavasti 15 % ja 22 %, tyttdjen ja poikien vélilld ei ollut mainittavaa eroa. Tosi
humalassa ilmoitti olleensa ldhes joka kymmenes (9 %) yhdeksdsluokkalaisista. Viime
viikon vaihteen alkoholin kdytt6 ja humalajuominen olivat yleisintd Turussa (liite 3, sivu
28).

11 Huumeiden kaytto

Huumekokeiluja selvitettiin epdsuorasti kysymaélld kokeilijjoiden tuntemista tuttava-

piirissd. Suoraan kysyttiin eri aineiden kokeiluja. (Liite 2, kysymykset 36, 38 ja 40.)

e Tieditkd tuttaviesi joukossa jonkun, joka viimeksi kuluneen VUODEN aikana olisi kokeillut huumaa-
via aineita (hasista, tinnerié tai muuta nuuhkittavaa, ladkkeitd, joista saa humalan, tai muita vastaavia
aineita)?

Onko sinulle viimeksi kuluneen VUODEN aikana tarjottu huumaavia aineita SUOMESSA?
Oletko koskaan itse kokeillut tai kdyttinyt MARIHUANAA TAI HASISTA?
Oletko koskaan kéyttinyt ALKOHOLIA JA PILLEREITA yhdess4?

Kysymykset 40 A - E yhdistettiin kuvaamaan huumekokeilujen yhteismaaraa.

Lédhes puolet (45 %) vastaajista tunsi ainakin yhden huumeita kokeilleen tuttaviensa
keskuudessa. Yli viisi kokeilijaa tunsi 8 % kahdeksannen ja 12 % yhdeksénnen luokan
oppilaista. Huumekokeilijoita tunnettiin eniten Helsingissé, jossa joka viides (21 %)
vastaaja ilmoitti tuntevansa yli viisi huumekokeilijaa. Turussa vastaava luku oli 14 %
sekd Tampereella ja Lahdessa 11 %. Kajaanissa useita kokeilijoita tuntevien osuus oli
vain 3 %.(kuvio 19; liite 3, sivu 29).
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Huumeita oli Suomessa tarjottu joka viidennelle (19 %) yhdeksénnen luokan oppilaalle.
Tarjoamisen yleisyyden suhteen kaupungit asettuivat lihes samaan jarjestykseen kuin
huumekokeilijoiden tuntemisen yleisyydessi (kuvio 20; liite 3, sivu 30).
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Kuvio 19. Huumaavia aineita kokeilleita tuttavien joukossa tietdvit peruskoulun 8. ja 9. luokan
oppilaat. Prosenttiosuudet 14,33 - 16,25 -vuotiaista kaupungin mukaan huhtikuussa 1996.
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Kuvio 20. Ne peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat, jolle on tarjottu huumeita Suomessa vuoden
aikana. Prosenttiosuudet 14,33 - 16,25 -vuotiaista kaupungin mukaan huhtikuussa 1996.
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Huumekokeilujen ja -kdyton yhteismédrdn arvioimiseksi yhdistettiin vastaukset viidestd
kysymyksesté: kannabistuotteet, alkoholin ja lddkkeiden sekakdytto, imppaus, ladkkeiden
paihdekayttd ilman alkoholia, sekd heroinin, kokaiinin ja vastaavien kéytto. Kahdeksan-
nella luokalla 13 % pojista ja 21 % tytoistd ilmoitti kokeilleensa ainakin kerran jotakin
huumaavaa ainetta (kuvio 21; liite 3, sivu 31). Yhdeksénnelld vastaavat luvut olivat 19 %
ja 29 %. Noin joka kymmenes vastaaja ilmoitti vain yhden kokeilun. Toisaalta 5 % kai-
kista oppilaista ilmoitti kdyttaneensd huumaavia aineita yhteensa yli neljd kertaa. Tytoilld
oli kokeiluja ja toistuvaa kéyttod enemman kuin pojilla. Kokeilut ja toistuva kéytto olivat
yleisimpié Helsingissd ja hieman harvinaisimpia Kajaanissa (kuvio 22).
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Kuvio 21. Huumeita kokeilleet peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat. Prosenttiosuudet luokka-
asteen ja sukupuolen mukaan huhtikuussa 1996. Kouluterveys 1996 -tutkimuksen koko aineisto
(N=37299).
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Kuvio 22. Huumeita 2 kertaa tai useammin kokeilleet peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat.
Prosenttiosuudet 14,33 - 16,25 -vuotiaista kaupungin mukaan huhtikuussa 1996.

25



Koko aineistossa oli alkoholin ja lddkkeiden sekakdyttod kokeillut 14 % ja kannabis-
tuotteita 8 % vastaajista. Y1i neljd kertaa kaytténeitd oli molemmissa 2 %.

Pojat olivat kokeilleet hieman enemmaén kannabista ja tytot selvésti yleisemmin alkoho-
lin ja lddkkeiden sekakdyttod (kuviot 23 ja 24; liite 3, sivut 32-33). Koko aineistossa
yhdeksédnnen luokan tytoistd joka neljds (24 %) oli kokeillut ainakin kerran alkoholia ja
ladkkeitd yhdessa.

Yli neljd kertaa toistunut kannabistuotteiden kayttd oli yleisintd Helsingissd (5 %),
seuraavaksi yleisintd Turussa (4 %) ja Lahdessa (3 %), sekd harvinaisinta Kajaanissa,
jossa kukaan ei ilmoittanut kdyttineensd kannabista yli neljd kertaa. Alkoholin ja 1d4k-
keiden sekakaytto oli yleisintd Lahdessa, Mikkelissd, Helsingissd ja Turussa.
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Kuvio 23. Hasista tai marihuanaa kokeilleet peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat. Prosenttiosuudet
14,33 - 16,25 -vuotiaista kaupungin mukaan huhtikuussa 1996.
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Kuvio 24. Alkoholin ja pillereiden sekakéyttod kokeilleet peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat.
Prosenttiosuudet luokka-asteen ja sukupuolen mukaan huhtikuussa 1996. Kouluterveys 1996 -
tutkimuksen koko aineisto (N=37192).

12 Piaihdevaaran indikaattori

Nikotiinin, alkoholin ja muiden huumaavien aineiden toistuvan pdihdekdyton vaaraa
kuvaava indikaattori muodostettiin siten, ettd vastajalle annettiin yksi piste, kun héin
tupakoi pdivittdin, oli kokenut yli kymmenen tosihumalaa, tai kun hén oli kdyttdnyt huu-
meita yli neljd kertaa. Néin indikaattorin vaihteluvéli oli 0 - 3. Kahdeksannella luokalla
joka viides (20 %) ja yhdeksdnnelld joka kolmas (32 %) oli kéyttanyt toistuvasti jotakin
riippuvuutta aiheuttavaa ainetta (liite 3, sivu 34). Tyttdjen ja poikien kesken ei ollut eroa
paihdevaarassa. Noin 3 %:lla vastaajista sai kolme pistetti. He tupakoivat péivittiin, olivat
olleet yli kymmenen kertaa humalassa ja olivat kéyttineet huumeita ainakin viisi kertaa.
Vertailututkimusten kaupungeista pédihdevaara oli suurin Turussa ja Rovaniemelld ja
pienin Kajaanissa (kuvio 25).
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Kuvio 25. Pdihdevaaran indikaattori (pdivittdin tupakointi + yli 10 tosi humalakertaa + yli 4
huumekokeilua). peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaista. Prosenttiosuudet 14,33 - 16,25 -vuotiaista
kaupungin mukaan huhtikuussa 1996.

Erikseen tarkasteltiin usein toistuvaa humalajuomista (liite 3, sivu 35). Kun vastaaja
ilmoitti kokeneensa yli kymmenen tosihumalaa, kayttdvinsi alkoholia kerran viikossa tai
useammin ja olleensa kyselyd edeltineen viikonvaihteen aikana tosihumalassa, hinen
alkoholin kayttonsé tulkittiin tiyttdvdn juopottelun kriteerit. Juopottelutasoista toistuvaa
humalajuomista todettiin kahdella prosentilla vastaajista, 4%:lla yhdeksdnnen luokan
pojista. Myds tdmén indikaattorin mukaan toistuva juopottelu oli yleisintd Turussa.

Pohdinta

Tutkimuksen toteutuminen: Kouluterveystutkimus on alunperin suunniteltu palvele-
maan kdytdnnon tarpeita. Sen hyddyllisyys ratkaistaan kouluissa, kunnissa, seutukunnis-
sa ja lddneissd. Tarkein kysymys on, missd mddrin tulokset tukevat tyotd hyvinvoinnin ja
terveyden vahvistamiseksi. Namé kaytdnnolliset tavoitteet ovat ohjannut tutkimuksen
suorittamista ja raportointia.

Tutkimus on kasvanut kokemusten ja kysynndn mukaan varsin nopeasti. Vaikka vuoden
1995 aikana Keski-Suomessa, Turussa, Helsingissd ja Lappeenrannassa tehdyt kyselyt
toimivat hyvin, vasta maaliskuun 1996 alussa pidetyssd Lappeenrannan raportointitilai-
suudessa varmistui, ettd koulukohtaisia tuloksia voidaan julkaista ja julkistaa ilman
erityisid ongelmia. Kun yhteistyostd tutkimukseen osallistuvien kapunkien, ld4nien ja
seutukuntien kesken sovittiin vasta ndin myohddn, taloudellisten mahdollisuuksien
jarjestimisessa tarvittiin erityistd joustavuutta. Kuntien ja sosiaali- ja terveysministerion
nopeat ratkaisut mahdollistivat laajan aineiston kerddmisen jo huhtikuun lopussa.

28



Vastuu aineiston kerddmisestd oli kokonaan paikallisilla yhteistytahoilla. Paikalliset ja
alueelliset koordinaattorit saivat yhteiset ohjeet ja lomakkeet, jotka he jakoivat kuntiin
rehtoreille ja rehtorit edelleen luokkakyselyd valvoville opettajille. Lyhyen valmistelu-
ajan huomioonottaen tdma jirjestely toimi hyvin. Aineiston kattavuus ja laatu vastaa
hyvin huomattavasti enemmén resursseja vaatineilla tutkimusjérjestelyilla hankittuja
aineistoja. Vastausprosentti peruskouluissa oli korkea, 90%, ja tutkimuksesta jdi pois
erittdin harvoja kouluja.

Myos hajautettu tallennus toimi pddosin hyvin. Yhteyshenkilot saivat viivakooditallen-
nusohjelman ja sithen perustuvat ohjeet tutkimuskeskuksesta. Tallennuksen laatua
seurattiin jatkuvasti erityiselld laadunhallintaohjelmalla. Tallentajina olivat tydllistetyt
pitkdaikaistyottomat tai opiskelijat. Ndin kunnat ja ld4nit itse vastasivat myos tallennuk-
sen kustannuksista. Tallennus valmistui useimmilla paikkakunnilla suunnitellussa
aikataulussa syyskuuhun mennessd. Ainoastaan Helsingin tallennus viivéstyi huomatta-
vasti ja valmistui vasta marraskuussa. TAma osoittaa, etti aineiston lukumairén noustes-
sa noin 10 000 vastaajan tasolle tarvitaan tallennuksen jarjestimisessd huomattavasti
enemman voimavaroja kuin pienemmilla alueilla.

Kun tutkimus laajeni huomattavasti alunperin ajateltua suuremmaksi, aineiston tarkis-
tuksiin ja tulostamiseen sekéd raporttien laatimiseeen ei ollut riittdvdd valmistautumisai-
kaa. Alunperin tarkoituksena oli, ettd paikallisten raporttien kasikirjoitukset olisivat
valmistuneet jo syys-lokakuussa. Raportointiin pédstiinkin Kainuussa ja Keski-
Suomessa ja syyskuussa, mutta pddosin vasta loka-marraskuussa. Kun tarkistusten,
tulostuksen ja raportoinnin rutiinit saatiin testattua ja sujumaan, on viivettd saatu kurot-
tua kiinni siten, ettd marraskuun loppuun mennesséd tulokset on raportoitu alustavasti
kaikkialla muualla paitsi Helsingissa.

Myos raportoinnin osalta tydsuunnitelman perusratkaisut ovat osoittautuneet onnistu-
neiksi. Tutkijaryhmé on toimittanut yhteyshenkiléille raportin kisikirjoituksen. Kau-
pungit, seutukunnat ja lddninhallitukset ovat kutsuneet koulujen, kuntien ja muiden
kiinnostuneiden tahojen edustajat tyokokouksiin, painaneet raportin ja jakaneet sitd
laajasti. Raportit on l&hetetty mm. koulujen rehtoreille ja terveyskeskuksiin. Kullakin
paikakunnalla yhden raportin painos on ollut 300 - 500 kpl ja tdhdn mennessd on val-
mistunut yhteensd 14 raporttia.

Koulukohtaisia ja alueellisia tuloksia sisdltdvid raportteja on jaettu yhteensa yli 5000 kpl
ja tydkokouksiin on osallistunut yli 2000 asiantuntijaa. Kun lisdksi tuloksista on kerrottu
verraten paljon paikallisissa ja valtakunnallisissa tiedotusvélineissd, tutkimuksen tavoite
on tiltd osin toteutunut varsin hyvin: koulut, kunnat, seutukunnat ja laénit ovat saaneet
tietoa nuortensa koulukokemuksista, terveydesti ja terveystottumuksista.

Tutkimusryhmén tyd on toistaiseksi keskittynyt luotettavan tiedon tuottamiseen ja
raportointiin. Tulosten kdyttiminen jdi paikallisten ja alueellisten toimijoiden tehtdvak-
si. Tutkimusta jarjestettdessd on kuitenkin alusta alkaen pyritty tehostamaan sosiaali- ja
terveysalan oppilaitosten, koulujen ja kuntien keskeistd yhteistoimintaa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessd. Tarkoituksena on ollut, ettd kullakin alueella nuorten terveyden
edistdmistyon kehittdminen olisi entistd paremmin mukana oppilaitosten koulutusoh-
jelmissa ja varsinkin opiskelijoiden harjoittelussa ja opinndytetdissd. Useilla paikkakun-
nilla ammattikorkeakoulut ja muut terveydenhuoltoalan oppilaitokset ovatkin ottaneet
huomattavan vastuun sekd tutkimuksen kéytdnnon jérjestelyistd ettd tulosten soveltami-
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sesta kdytdntoon. Samalla on kehitetty oppilaitosten keskeisid yhteistydmuotoja esimer-
kiksi jarjestimilld marraskuussa kahdeksan paikkakunnan videoneuvottelu kouluter-
veystutkimuksesta.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd Kouluterveystutkimuksen ensimmdiisen valtakunnal-
lisen aineiston kerddminen ja raportoiminen on onnistunut tyydyttdvasti. Tutkimuksen
tekniset ratkaisut toimivat hyvin ja tdlld menettelylld on mahdollista toteuttaa yhteinen
tiedonkeruu samanaikaisesti kaikissakin Suomen kunnissa ja tutkimuksen piiriin kuulu-
vissa kouluissa. Edellytyksend tietenkin on, ettd kunnat ja valtio ovat valmiita kustanta-
maan tutkimuksesta aiheutuvat kulut. Hajautetun jérjestelyn ansiosta kustannukset
yksittdisille kunnille jaavit kuitenkin kohtuullisiksi ja toisaalta valtakunnallisen yhteis-
tyon tuloksena saavutetaan suunnitellussa, ATK-kisittelyssd ja muissa vastaavissa
tehtdvissd huomattavia sddstdjd. Raportoinnissa pyritddn mahdollisimman pian siirty-
madn ATK-aikaan, jolloin koulut, kunnat ja muut intressitahot voisivat saada tulokset
levykkeelld ja verkkojen kautta.

Tutkimusryhmélld on valmius laajentaa tiedonkeruuta ensi kevddnd, siis huhtikuussa
1997 uusiin kuntiin ja alueisiin. Menetelmé on nyt testattu, osoittautunut toimivaksi ja
valmiina rutiinikdyttoon.

Jatkokehittelyssd suurin haaste on tutkimuksen sisdltd. Tutkimuslomakkeseen on koottu
useita eri alueita koskevia kysymyksid, joiden on osoitettu tai oletetaan mittaavan
kdytdnnon tyon kannalta térkeitd asioita. Lomakkeen kokoonpanoon ovat vaikuttaneet
paljon kaytinnolliset tekijédt, esimerkiksi se, ettd valtakunnallinen taloudellinen tuki
tulee ensisijaisesti sosiaali- ja terveysministerion méérdrahoista, jotka on tarkoitettu
tupakoinnin vdhentdmiseen. Tutkimusta valmisteltaessa vuonna 1995 keskeiset yhteis-
tyokumppanit (Keski-Suomen lddninhallitus; Helsingin, Lappeenrannan ja Turun kau-
pungit) olivat ensisijaisesti kiinnostuneita tupakoinnista, alkoholista ja huumeista sekd
nuorten seksuaalikdyttdytymisestd.

Tutkimuksen sisdllossd suurimmat puutteet ovat oppilaiden mielenterveyden sekd
koulun tydyhteison ominaisuuksien ja toimivuuden alueella. Myds oppilaiden kokemaa
visymysti - ‘koulu-uupumusta’ - pyritddn mittaamaan jatkossa tarkemmin.

Tulokset: Kouluterveystutkimuksen yhtenéd perusratkaisuna on ollut, etti raporteissa ei
ole toistaiseksi esitetty juurikaan tutkijaryhmén omia pohdintoja tuloksista. Tdhdn on
paddytty ensimmaisistd raportointitilaisuuksista saatujen kokemusten jidlkeen. Olen-
naista ei ole tutkijaryhmaén késitys tuloksista, vaan tulosten virittdmét pohdinnat ja niista
syntyvét johtopédédtokset kdytdnnon toimijoiden keskuudessa. Tdtd peruslinjaa noudattaen
el myOskddn tdhédn raporttiin ole laadittu yksityiskohtaisempaa pohdintaa eikd erikseen
nosteta esiin tiettyjé tuloksia.

Ensimmadisend yksityiskohtaisempana tutkimuskohteena ovat olleet alueelliset erot 11
kaupungin kesken. Paédtuloksena tdltd osin on, ettd 14-16 -vuotiaiden lasten eldmi on
paljolti samanlaista suomalaisissa kaupungeissa. Alueellisia eroja on ldhes jokaisessa
kysytyssd asiassa, mutta useimmiten ne ovat kdytdnndssd melko merkityksettomia.
Suurimmat alueelliset erot todettiin koulukokemuksissa, nuuskakokeiluissa ja péihtei-
den, erityisesti huumeiden kéytdssé.

Alueellisten erojen tutkiminen 11 kaupungin vélilld nostaa esiin ainakin kolme haastet-
ta. Tdssd vaiheessa tutkituissa asioissa monet ongelmat néyttivit korostuvan Rovanie-
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melld. Valtakunnallisesti olisikin harkittava erityisid tukitoimia Rovaseudun nuorten
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi.

Humalajuominen oli yleisintd Turussa ja muutenkin pdihdevaara nayttda keskimaaréista
suuremmalta turkulaisen nuorison keskuudessa. Kun Turussa on varsin johdonmukai-
sesti toimittu terveyden edistimiseksi, tdssd vaiheessa olisi tarpeen huolellisemman
selvittdd Turun tilanteen taustoja ja my0s arvioida jo toteutuneen toiminnan myonteisid
kokemuksia ja pulmia.

Huumekokeiluissa ja toistuvassa kdytossd Helsingin luvut ovat selvisti korkeimmat.
Tadma on ollut hyvin tiedossa jo aikaisemmista tutkimuksista.

Kuntien viliset erot tulevat todennidkoisesti suuremmiksi siind vaiheessa, kun niitd
tutkitaan kaikkien 96 kunnan osalta. Onkin huomattava, ettd tdssd vaiheessa tiedot
kattavat vain 11 kaupunkia.

Alueellisten ja paikallisten raporttien tuloksista on todettu, ettd alueellisia eroja huo-
mattavasti tdrkedmpid ovat paikkakuntien sisdiset erot, jotka on tihdn mennessd todettu
eri koulujen vélilld. Niité eroja tutkitaan jatkossa tarkemmin.
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89 Kuuluuko perheeseesi?

1 éditijaisd

avo/aviomies tai -vaimo

2 it ja isdpuoli
3 isdjaditipuoli
4 vain diti

5 vainisd

6

7

joku muu huoltaja

KOULUTERVEYS 1996

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan
8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot
Aiti ja isa 78 76 75 74 76
Aiti ja isdpuoli 7 8 8 8 8
Isda ja aitipuoli 2 1 2 1 2
Vain aiti 10 12 11 14 12
Vain isa 2 2 3 2 2
Avo/aviomies tai -vaimo 0 0 0 0 0
Joku muu huoltaja, kuka? 1 1 1 1 1
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9440 9459 8890 9050 36839
Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *
1 2 3 4 5 6+7
Helsinki 72 8 2 15 2 1
Joensuu 76 8 1 12 2 1
Jyvaskyla 76 7 1 13 2 0
Kajaani 79 8 2 9 2 1
Kuopio 75 7 1 14 2 1
Lahti 70 10 2 15 3 1
Mikkeli 76 6 2 13 2 0
Riihimaki 69 12 2 13 2 1
Rovaniemi 70 8 3 16 2 1
Tampere 75 8 1 13 2 0
Turku 71 8 2 16 2 1
*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin
Perheeseen kuuluu aiti ja isa
Kajaani |
Mikkeli |
Jyvaskyla |
Joensuu |
Tampere |
Kuopio |
Helsinki |
Turku |
Rovaniemi
Lahti
Riihimaki
%
1 1 1 1 1
0 20 40 60 80 100




KOULUTERVEYS 1996

88 Ovatko vanhempasi olleet viimeksi kuluneen VUODEN aikana
tyottomini tai pakkolomalla?
1 ei kumpikaan
2 toinen vanhemmistani

3 molemmat vanhemmistani

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan
8. luokka 9. luokka Yhteensa

Pojat Tytot Pojat Tytot
Ei kumpikaan 62 61 62 61 61
Toinen vanhemmistani 32 33 31 32 32
Molemmat vanhemmistani 6 6 7 7 6
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9454 9463 8902 9049 36868

Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *
1 2 3
Helsinki 70 26 4
Joensuu 61 30 8
Jyvaskyla 64 30 6
Kajaani 59 35 6
Kuopio 59 35 6
Lahti 59 33 8
Mikkeli 65 29 6
Riihimaki 62 32 6
Rovaniemi 58 36 6
Tampere 65 30 5
Turku 64 31 5

*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin

Kumpikaan vanhemmista ei ole ollut tyottomina

Helsinki

Tampere

Mikkeli

Turku

Jyvaskyla

Riihimaki

Joensuu

Lahti

Kuopio

Kajaani

Rovaniemi

40

80

100

%



KOULUTERVEYS 1996

87 Miti mielti olet perheesi taloudellisesta tilanteesta?
1 erittdin hyva
2 melko hyvi
3 jonkin verran talousvaikeuksia
4 paljon talousvaikeuksia

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan

8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot
Erittédin hyva 19 15 19 12 16
Melko hyva 58 54 56 53 55
Jonkin verran vaikeuksia 20 26 22 29 24
Paljon vaikeuksia 3 5 4 6 4
Yhteensd % 100 100 100 100 100
N 9428 9454 8887 9043 36812

Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *

1 2 3 4
Helsinki 18 54 23 4
Joensuu 14 56 25 5
Jyvaskyla 17 54 25 5
Kajaani 17 56 24 3
Kuopio 16 56 23 4
Lahti 18 51 26 6
Mikkeli 20 53 23 4
Riihiméaki 14 54 25 7
Rovaniemi 15 55 25 4
Tampere 18 55 24 3
Turku 16 56 24 4

*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin

Perheen taloudellinen tilanne erittain tai melko hyva

Tampere |
Mikkeli |
Kajaani |
Turku |
Kuopio |
Helsinki |
Jyvaskyla |
Rovaniemi |
Joensuu |
Lahti |
Riihimaki | %
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85 Pystytko keskustelemaan vanhempiesi
kanssa omista asioistasi?

1

2
3
4

en juuri koskaan
silloin talloin
melko usein

usein

KOULUTERVEYS 1996

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan
8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot
En juuri koskaan 12 13 13 13 13
Silloin t&lldin 45 45 47 44 45
Melko usein 26 26 25 27 26
Usein 16 16 15 16 16
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9455 9475 8895 9046 36871
Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *
1 2 3 4
Helsinki 14 44 26 16
Joensuu 12 49 26 13
Jyvaskyla 11 45 27 17
Kajaani 12 45 27 16
Kuopio 11 43 28 17
Lahti 13 46 26 14
Mikkeli 10 43 27 19
Riihimaki 10 49 26 16
Rovaniemi 14 49 24 13
Tampere 11 44 27 18
Turku 13 44 26 17
*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin
Keskustelee usein tai melko usein
Mikkeli |
Tampere |
Kuopio |
Jyvaskyla |
Turku |
Kajaani |
Riihimaki |
Helsinki |
Lahti |
Joensuu |
Rovaniemi |
%
1 1 1 1 1
0 20 40 60 80 100



KOULUTERVEYS 1996

86 Jos sinulla on ongelmia koulussa, ovatko vanhempasi valmiita auttamaan sinua?
1 eijuuri koskaan
2 silloin tilldin
3 melko usein
4

usein

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan

8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot
Ei juuri koskaan 6 5 7 6 6
Silloin talldin 19 17 21 19 19
Melko usein 30 28 30 29 29
Usein 45 49 41 46 45
Yhteensda % 100 100 100 100 100
N 9406 9429 8856 9011 36702

Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *

1 2 3 4
Helsinki 5 18 28 48
Joensuu 6 17 29 48
Jyvaskyla 5 15 30 50
Kajaani 5 21 30 45
Kuopio 5 16 28 50
Lahti 7 21 27 46
Mikkeli 5 19 27 49
Riihimaki 5 22 32 41
Rovaniemi 6 20 28 46
Tampere 5 17 30 48
Turku 6 17 28 49

*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin

Vanhemmat auttavat usein tai melko usein

Jyvaskyla |
Tampere |
Kuopio |
Turku |
Joensuu |
Mikkeli |
Helsinki |
Kajaani |
Rovaniemi |
Riihimaki |
Lahti | %
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KOULUTERVEYS 1996

83 Tietidvitko vanhempasi, missi vietit perjantai- ja lauantai-iltasi?

1 tietdvit aina
2 tietdvét joskus

3 useimmiten eivit tiedd

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan

8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot
Tietavat aina o0l 67 57 65 63
Tietavat joskus 33 29 37 32 33
Useimmiten eivat tieda 5 4 6 4 5
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9452 9475 8905 9043 36875

Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *

1 2 3
Helsinki 55 39 6
Joensuu 62 34 4
Jyvaskyla 64 32 4
Kajaani 65 33 3
Kuopio 64 32 5
Lahti 65 31 4
Mikkeli 63 32 6
Riihimaki 62 35 3
Rovaniemi 57 36 7
Tampere 58 37 5
Turku 58 37 5

*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin

Vanhemmat tietavat aina

Lahti |
Kajaani |
Kuopio |
Jyvaskyla |
Mikkeli |
Riihimaki |
Joensuu |
Turku |
Tampere |
Rovaniemi |
Helsinki | %
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KOULUTERVEYS 1996

82 Onko Sinulla tilli hetkelli todella ldheisti ystivii, jonka kanssa voit
keskustella luottamuksellisesti lihes kaikista omista asioistasi?
1 eiole ldheisid ystivid
2 on yksi ldheinen ystdva
3 on kaksi ldheisté ystdvai
4

on useampia laheisié ystavid

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan

8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot
Ei ole ystavia 21 7 19 6 13
Yksi ystava 36 36 35 33 35
Kaksi ystavaa 18 30 19 31 25
Useita ystavia 25 26 26 30 27
Yhteensad % 100 100 100 100 100
N 9439 9486 8884 9052 36861

Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *

1 2 3 4
Helsinki 14 33 24 29
Joensuu 14 36 22 28
Jyvaskyla 11 35 24 30
Kajaani 11 37 24 28
Kuopio 13 35 24 27
Lahti 12 36 24 28
Mikkeli 11 36 24 29
Riihimaki 13 31 30 26
Rovaniemi 14 36 26 25
Tampere 12 34 27 26
Turku 11 37 26 26

*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin

Vahintaan yksi laheinen ystava

Turku |
Mikkeli |
|
|

Kajaani
Jyvaskyla
Lahti |
Tampere |
Rovaniemi |
Riihimaki |
Kuopio |
Joensuu |
Helsinki | %




84 Tuntevatko vanhempasi useimmat ystivisi?

1

2
3
4

molemmat tuntevat

vain isd tuntee

vain diti tuntee

ei kumpikaan tunne

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan

KOULUTERVEYS 1996

8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot
Molemmat tuntevat 79 75 77 74 76
Vain is& tuntee 2 1 3 2 2
Vain diti tuntee 12 19 12 20 16
Ei kumpikaan tunne 7 5 8 5 6
Yhteensd % 100 100 100 100 100
N 9444 9465 8905 9047 368601
Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *
1 3 4
Helsinki 70 2 20 8
Joensuu 77 2 17 4
Jyvaskyla 77 2 16 5
Kajaani 80 2 13 5
Kuopio 77 2 16 5
Lahti 70 3 20 7
Mikkeli 78 1 17 4
Riihimaki 74 2 18 6
Rovaniemi 75 2 17 6
Tampere 77 2 17 5
Turku 72 2 20 6
*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin
Vanhemmat tuntevat useimmat ystavista
Kajaani |
Mikkeli |
Tampere |
Kuopio |
Jyvaskyla |
Joensuu |
Rovaniemi |
Riihimaki |
Turku |
Lahti |
Helsinki |
%
1 1 1 1 1
0 20 40 60 80 100



KOULUTERVEYS 1996

10 Miti pidit koulunkaynnista tilli hetkelld?
Pidén koulunkdynnistd
1 hyvin paljon
2 melko paljon
3 melko vdhin
4

en lainkaan

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan
8. luokka 9. luokka Yhteenséa
Pojat Tytot Pojat Tytot
Hyvin paljon 3 5 4 4 4
Melko paljon 42 54 38 49 46
Melko wvahéan 45 35 46 41 42
Ei lainkaan 10 5 12 5 8
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9041 9197 8494 8669 35401
Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *
1 2 3 4
Helsinki 4 46 43 7
Joensuu 3 45 42 10
Jyvaskyla 5 48 40 7
Kajaani 5 49 39 8
Kuopio 4 47 41 8
Lahti 3 40 48 9
Mikkeli 4 42 46 8
Riihimaki 5 49 39 7
Rovaniemi 3 45 43 9
Tampere 4 46 42 7
Turku 3 48 42 7
*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin
Pitaa koulunkaynnista hyvin paljon tai melko paljon
Riihimaki |
Kajaani |
Jyvaskyla |
Turku
Kuopio
Tampere
Helsinki
Rovaniemi |
Joensuu |
Mikkeli |
Lahti |
%
1 1 1 1 1
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KOULUTERVEYS 1996

9 Opettajat kohtelevat meiti oppilaita oikeudenmukaisesti
1  tdysin samaa mieltd
2 samaa mieltd
3 erimieltd
4

téysin eri mieltd

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan

8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot
Tadysin samaa mielta 6 4 4 2 4
Samaa mielta 47 49 42 45 46
Eri mielta 35 40 39 44 40
Taysin eri mielta 12 8 14 9 11
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9516 9384 8958 8998 36856

Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *

1 2 3 4
Helsinki 4 44 41 11
Joensuu 3 39 46 11
Jyvaskyla 4 52 36 8
Kajaani 4 49 38 8
Kuopio 5 49 38 8
Lahti 4 41 43 12
Mikkeli 4 35 49 12
Riihimaki 2 46 43 9
Rovaniemi 3 43 43 11
Tampere 3 45 42 10
Turku 3 45 40 11

*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin

Samaa tai taysin samaa mielta

Jyvaskyla |
Kuopio |
Kajaani |
Turku
Tampere
Riihimaki
Helsinki
Rovaniemi |
Lahti |
Joensuu |
Mikkeli | %

0 20 40 60 80 100
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9 Opettajat ovat kiinnostuneita siitii, mitd minulle kuuluu

KOULUTERVEYS 1996

1 tdysin samaa mieltd
2 samaa mieltd
3 eri mieltd
4 tdysin eri mieltd
Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan
8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot
Tadysin samaa mielta 3 2 3 2 2
Samaa mielta 27 26 25 23 25
Eri mielta 53 59 54 60 57
Taysin eri mielta 16 13 19 15 16
Yhteensad % 100 100 100 100 100
N 9511 9411 8950 9015 36887
Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *
1 2 3 4
Helsinki 3 28 54 16
Joensuu 2 21 58 19
Jyvaskyla 2 27 57 14
Kajaani 3 21 59 17
Kuopio 3 26 58 14
Lahti 2 22 56 19
Mikkeli 2 17 57 24
Riihimaki 4 24 57 16
Rovaniemi 2 19 62 17
Tampere 2 25 56 17
Turku 2 25 56 17
*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin
Samaa tai tdysin samaa mielta
Helsinki |
Kuopio |
Jyvaskyla |
Riihimaki |
Turku |
Tampere |
Lahti |
Kajaani |
Joensuu |
Rovaniemi [ ]
Mikkeli _ ]
%
1 1 1 1 1
0 20 40 60 80 100
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9 Luokassani on hyvi tyérauha

KOULUTERVEYS 1996

1 tdysin samaa mieltad

2 samaa mieltd

3 eri mieltd

4 tdysin eri mieltd

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan
8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot

Tadysin samaa mielta 8 6 9 6 7
Samaa mielta 48 45 49 48 47
Eri mielta 34 39 33 37 36
Taysin eri mielta 10 10 9 9 10
Yhteensad % 100 100 100 100 100
N 9530 9424 8970 9031 36955

Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *
1 2 3 4

Helsinki 6 44 38 12
Joensuu 5 45 39 11
Jyvaskyla 6 53 34 7
Kajaani 5 50 38 7
Kuopio 7 50 35 8
Lahti 7 51 34 8
Mikkeli 7 45 37 11
Riihimaki 7 47 37 9
Rovaniemi 6 38 41 15
Tampere 8 49 35 8
Turku 7 48 35 10

*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin

Samaa tai taysin samaa mielta

Jyvaskyla

Lahti

Tampere

Kuopio

Turku

Kajaani

Riihimaki

Mikkeli

Joensuu

Helsinki

Rovaniemi

%
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9 Luokkani oppilaat viihtyviit hyvin yhdessi

AW O~

tdysin samaa mielta

samaa mieltd

eri mieltd

téysin eri mieltd

KOULUTERVEYS 1996

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan
8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot

Tadysin samaa mielta 17 12 18 14 16
Samaa mielta 58 52 58 52 55
Eri mieltéa 20 29 19 28 24
Taysin eri mielta 5 7 5 6 6
Yhteensa % 100 100 100 100 100

N 9533 9428 8962 9048 36971

Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *
1 2 3 4

Helsinki 14 52 27 7
Joensuu 8 53 32 7
Jyvaskyla 14 55 25 6
Kajaani 17 53 24 6
Kuopio 13 56 25 6
Lahti 13 56 26 6
Mikkeli 15 55 23 7
Riihimaki 14 61 22 3
Rovaniemi 12 54 28 5
Tampere 16 56 23 5
Turku 15 55 24 5

*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin

Samaa tai taysin samaa mielta

Riihimaki

Tampere

Turku

Mikkeli

Kajaani

Lahti

Kuopio

Jyvaskyla

Rovaniemi

Helsinki

Joensuu

%
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KOULUTERVEYS 1996
56 A Kuinka usein Sinua on kiusattu koulussa tamin LUKUKAUDEN aikana?

1 useita kertoja viikossa

2 noin kerran viikossa
3 harvemmin
4 eilainkaan

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan

8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot
Useita kertoja viikossa 3 2 3 2 3
Noin kerran viikossa 5 3 4 3 4
Harvemmin 32 24 27 20 26
Ei lainkaan 60 71 66 75 68
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9593 9521 9020 9091 37225

Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *

1 2 3 4
Helsinki 2 4 22 72
Joensuu 3 3 24 70
Jyvaskyla 1 4 25 69
Kajaani 2 4 25 69
Kuopio 2 4 24 71
Lahti 2 5 28 65
Mikkeli 2 3 21 74
Riihimaki 1 4 27 69
Rovaniemi 4 5 30 62
Tampere 2 3 23 72
Turku 2 4 25 69

*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin

Ei kiusattu lainkaan

Mikkeli |
Tampere |
Helsinki |
Kuopio |

Joensuu |

Turku |

Riihimaki |

|

|

Kajaani

Jyvaskyla
Lahti |

Rovaniemi | %

0 20 40 60 80 100
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56 B Kuinka usein Siné olet osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen

timin LUKUKAUDEN aikana?
1 useita kertoja viikossa

noin kerran viikossa

2
3 harvemmin
4

el lainkaan

KOULUTERVEYS 1996

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan
8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot
Useita kertoja viikossa 3 1 4 1 2
Noin kerran viikossa 7 2 7 2 5
Harvemmin 50 31 48 28 39
Ei lainkaan 40 66 40 69 54
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9576 9517 8999 9074 37166
Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *
1 2 3 4
Helsinki 2 4 36 57
Joensuu 2 4 37 57
Jyvaskyla 1 4 37 58
Kajaani 1 5 41 53
Kuopio 2 4 35 59
Lahti 3 6 43 48
Mikkeli 3 3 36 58
Riihimaki 1 4 45 49
Rovaniemi 3 6 44 47
Tampere 2 5 39 54
Turku 2 4 36 58
*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin
Ei kiusannut lainkaan
Kuopio |
Turku |
Mikkeli |
Jyvaskyla |
Joensuu |
Helsinki |
Tampere
Kajaani
Riihimaki |
Lahti |
Rovaniemi |
%
1 1 1 1 1
0 20 40 60 80 100
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KOULUTERVEYS 1996

46 Miti mielti olet terveydentilastasi? Onko se
1 erittdin hyva
2 melko hyvi
3 keskinkertainen
4

melko tai erittdin huono

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan

8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot
Erittdin hyva 39 25 39 24 32
Melko hyva 46 53 45 54 50
Keskinkertainen 14 20 14 21 17
Melko tai erittdin huono 1 2 1 2 2
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9586 9517 9022 9081 37206

Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *

1 2 3 4
Helsinki 29 50 19 2
Joensuu 33 50 16 2
Jyvaskyla 36 48 16 1
Kajaani 28 51 20 1
Kuopio 37 47 15 1
Lahti 31 49 18 2
Mikkeli 29 54 16 2
Riihimaki 37 49 12 1
Rovaniemi 32 49 19 1
Tampere 31 50 18 1
Turku 31 48 18 3

*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin

Erittain hyva tai melko hyva terveydentila

Riihimaki |
Kuopio |
Jyvaskyla |
Mikkeli |
Joensuu |
Tampere |
Rovaniemi |
Lahti |
Turku |
Kajaani |
Helsinki | %

0 20 40 60 80 100
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53 JOHDETTU MUUTTUJA: Oireiden lukuméiiri, joita viimeksi kuluneen PUOLEN VUODEN
aikana ollut lihes joka piivi
(Niska- tai hartiakipuja, Selén alaosan kipuja, Vatsakipuja, Jinnittyneisyytti tai hermostuneisuutta, Artyneisyytti
tai kiukunpurkauksia, Vaikeuksia padstd uneen tai herdilemistd disin, Pédansarkyd, Vasymysté tai heikotusta)
0  Ei yhtdén oiretta 2 Kaksi tai kolme oiretta
1 Yksi oire 3 Nelja tai useampia oireita

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan

8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot
Ei yht&&n oiretta 85 71 82 66 76
Yksi oire 10 17 11 18 14
Kaksi tai kolme oiretta 4 10 5 12 8
4 tai useampia oireita 1 3 1 3 2
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9640 9551 9071 9107 37369

Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *

0 1 2 3
Helsinki 75 15 8 2
Joensuu 73 15 9 4
Jyvaskyla 76 13 9 2
Kajaani 76 15 7 2
Kuopio 80 11 7 2
Lahti 75 16 8 2
Mikkeli 72 16 10 3
Riihimaki 80 13 6 1
Rovaniemi 72 16 9 3
Tampere 77 14 8 1
Turku 75 15 9 2

*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin

Ei yhtaan paivittaista oiretta

Riihimaki |
Kuopio |
Tampere |
Kajaani |
Jyvaskyla |
Turku |
Lahti |
Helsinki |
Joensuu |
Rovaniemi |
Mikkeli | %

0 20 40 60 80 100
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53 JOHDETTU MUUTTUJA: Oireiden lukuméiiri, joita viimeksi kuluneen PUOLEN VUODEN
aikana ollut noin kerran viikossa
(Niska- tai hartiakipuja, Selén alaosan kipuja, Vatsakipuja, Jinnittyneisyytti tai hermostuneisuutta, Artyneisyytti
tai kiukunpurkauksia, Vaikeuksia padstd uneen tai herdilemistd disin, Pédansarkyd, Vasymysté tai heikotusta)

0  Eiyhtdén oiretta 3 Kolme oiretta
1 Yksi oire 4 Nelja tai useampia oireita
2 Kaksi oiretta

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan

8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot
Ei yht&an oiretta 53 32 46 25 39
Yksi oire 20 20 21 20 20
Kaksi oiretta 12 16 13 16 14
Kolme oiretta 7 12 8 14 10
4 tai useampia oireita 9 20 11 25 16
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9640 9551 9071 9107 37369

Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *

0 1 2 3 4
Helsinki 38 20 14 11 17
Joensuu 35 20 15 10 20
Jyvaskyla 38 18 15 11 17
Kajaani 35 23 15 10 17
Kuopio 43 21 14 8 14
Lahti 39 20 15 10 16
Mikkeli 38 19 14 10 20
Riihimaki 42 19 14 10 15
Rovaniemi 34 20 17 11 18
Tampere 39 20 15 11 15
Turku 38 21 14 10 17

*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin

Ei yhtaan viikoittaista oiretta

Kuopio |
Riihimaki |
Tampere |

Lahti |
Turku |
Mikkeli |
|
|

Jyvaskyla
Helsinki
Kajaani |

Joensuq |
Rovaniemi | %

0 20 40 60 80 100
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47 Onko Sinulla jokin LAAKARIN TOTEAMA pitkiaikainen sairaus,
vika tai vamma, joka haittaa jokapaiviisti toimintaasi?

1 el
2 kylld

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan

8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot
Ei 91 90 91 89 91
Kylla 9 10 9 11 9
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9547 9484 8994 9062 37087

Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *

1 2
Helsinki 90 10
Joensuu 91 9
Jyvaskyla 90 10
Kajaani 90 10
Kuopio 91 9
Lahti 92 8
Mikkeli 88 12
Riihimaki 90 10
Rovaniemi 92 8
Tampere 91 9
Turku 89 11

*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin

Ei ole sairautta, vikaa tai vammaa

Rovaniemi |
Lahti |
Tampere |
Kuopio |
Joensuu |
Riihimaki |
Kajaani |
|

|

Jyvaskyla
Helsinki
Turku |
Mikkeli |
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93 Hyviksytko Sini seuraavat asiat?
Tupakointi silloin téilloin

1 Kylla
2 En

3 En osaa sanoa

KOULUTERVEYS 1996

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan
8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot

Kylla 59 71 68 77 69
Ei 27 16 21 13 20
En osaa sanoa 14 13 11 10 12
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9316 9402 8834 9010 36562

Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *
1 2 3
Helsinki 71 18 11
Joensuu 64 22 14
Jyvaskyla 69 20 11
Kajaani 66 21 13
Kuopio 70 18 12
Lahti 74 17 9
Mikkeli 72 16 12
Riihimaki 71 18 11
Rovaniemi 70 20 10
Tampere 68 21 11
Turku 71 18 11

*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin

Hyvaksyy tupakoinnin silloin talloin

Lahti

Mikkeli

Turku

Riihimaki

Helsinki

Rovaniemi

Kuopio

Jyvaskyla

Tampere

Kajaani

Joensuu

%

40

20

80

100
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93 Hyviksytko Sini seuraavat asiat?
10 tai useamman savukkeen poltto péivissi

1 Kylla
2 En

3 En osaa sanoa

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan

8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot
Kylla 23 18 33 24 24
Ei 63 66 53 60 6l
Ei osaa sanoa 14 16 14 17 15
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9305 9393 8814 9004 36516

Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *

1 2 3
Helsinki 28 57 15
Joensuu 24 62 14
Jyvaskyla 23 62 16
Kajaani 18 66 16
Kuopio 24 61 15
Lahti 32 52 16
Mikkeli 24 61 15
Riihimaki 30 55 16
Rovaniemi 23 61 16
Tampere 23 63 14
Turku 28 58 14

*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin

Hyvaksyy yli 10 savukkeen polton paivassa

Lahti |
Riihimaki |
Turku |
Helsinki |
Mikkeli |
Kuopio |
Joensuu |
Tampere |
Rovaniemi |
Jyvaskyla |
Kajaani [ ] %

0 20 40 60 80 100
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22 Miki seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten NYKYISTA TUPAKOINTIASI?

1 tupakoin kerran pdivissi tai useammin
2 tupakoin kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan paivittiin
3 tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa
4 olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin
5  Eitupakoi (Kysymyksen 21 perusteella)
Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan
8. luokka 9. luokka Yhteenséa
Pojat Tytot Pojat Tytot
Paivittédin 16 16 25 23 20
Kerran viikossa/useammin 4 6 4 6 5
Harvemmin kuin 1/vk 7 13 9 14 11
Lakossa tai lopettanut 18 16 19 17 18
Ei tupakoi 55 49 43 40 47
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9416 9420 8887 8969 36692
Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *
1 2 3 4 5
Helsinki 21 5 10 17 47
Joensuu 17 6 11 20 45
Jyvaskyla 19 5 13 15 48
Kajaani 17 4 12 19 47
Kuopio 21 4 10 18 46
Lahti 20 4 8 19 49
Mikkeli 21 6 8 19 45
Riihimaki 18 7 10 14 51
Rovaniemi 24 4 10 18 44
Tampere 18 4 9 20 49
Turku 22 6 12 16 44
*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin
Ei tupakoi viikoittain
Tampere |
Kajaani |
Lahti |
Jyvaskyla |
Joensuu |
Riihimaki |
Kuopio |
Helsinki |
Turku
Rovaniemi
Mikkeli
%
1 1 1
0 20 40 80 100
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20 Oletko koskaan kokeillut nuuskaamista?
Montako kertaa yhteensi tihin mennessa?

1

2
3
4

en ole kokeillut

olen kokeillut kerran

olen nuuskannut 2 - 50 kertaa

olen nuuskannut yli 50 kertaa

KOULUTERVEYS 1996

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan
8. luokka 9. luokka Yhteenséa
Pojat Tytot Pojat Tytot
Ei 80 94 69 91 83
Kerran 7 4 9 5 6
2-50 kertaa 10 2 15 4 8
Y1li 50 kertaa 3 0 7 0 3
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9573 9518 9034 9087 37212
Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *
1 2 3
Helsinki 83 7 8 2
Joensuu 90 5 4 1
Jyvaskyla 85 7 6 2
Kajaani 89 5 5 1
Kuopio 83 7 8 2
Lahti 83 7 8 2
Mikkeli 89 4 5 1
Riihimaki 91 4 5 1
Rovaniemi 75 9 11 5
Tampere 73 8 13 6
Turku 69 9 16 7
*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin
Ei koskaan kokeillut nuuskaamista
Riihimaki
Joensuu
Mikkeli
Kajaani
Jyvaskyla |
Lahti |
Kuopio |
Helsinki |
Rovaniemi |
Tampere
Turku |
%
1 1 1 1
0 40 60 80 100
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93 Hyviksytko Sini seuraavat asiat?
Parin alkoholiannoksen juominen muutaman Kerran viikossa

1 Kylla
2 En
3 En osaa sanoa

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan
8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot

Kylla 56 42 61 44 51
Ei 28 36 24 36 31
Ei osaa sanoa 16 23 15 20 18
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9298 9386 8816 8997 36497

Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *

1 2 3
Helsinki 59 24 17
Joensuu 47 34 19
Jyvaskyla 48 31 20
Kajaani 45 35 21
Kuopio 47 33 20
Lahti 55 31 15
Mikkeli 45 33 23
Riihimaki 49 28 23
Rovaniemi 47 35 18
Tampere 52 30 17
Turku 57 26 17

*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin

Hyvaksyy pari alkoholiannosta muutaman kerran viikossa

Helsinki |
Turku |
Lahti |
Tampere |
Riihimaki |
Jyvaskyla |
Rovaniemi |
Kuopio |
Joensuu
Mikkeli |
Kajaani | %

0 20 40 60 80 100
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93 Hyviksytko Sini seuraavat asiat?
Humala kerran viikossa

1 Kylla
2 En
3 En osaa sanoa

KOULUTERVEYS 1996

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan
8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot

Kylla 36 33 44 32 36
Ei 45 46 38 48 44
Ei osaa sanoa 18 20 18 20 19
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9277 9364 8803 8987 36431

Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *

1 2 3
Helsinki 40 41 19
Joensuu 35 47 19
Jyvéaskyla 38 40 22
Kajaani 34 45 20
Kuopio 35 45 20
Lahti 40 41 19
Mikkeli 34 43 22
Riihimaki 37 44 20
Rovaniemi 39 43 19
Tampere 35 47 19
Turku 47 36 18

*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin

Hyvaksyy humalan kerran viikossa

Turku

Lahti

Helsinki

Rovaniemi

Jyvaskyla

Riihimaki

Tampere

Kuopio

Joensuu

Mikkeli

Kajaani

%
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32 Kuinka usein kaiken kaikkiaan kiiytit alkoholia,
esimerkiksi puoli pulloa keskiolutta tai enemmiin?

1 kerran viikossa tai useammin
2 pari kertaa kuukaudessa

3 noin kerran kuukaudessa
4 harvemmin

5  enkaiyti alkoholijuomia

KOULUTERVEYS 1996

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan
8. luokka 9. luokka Yhteenséa
Pojat Tytot Pojat Tytot
Kerran viikossa/useammin 9 7 15 9 10
Pari kertaa kuukaudessa 17 20 24 26 22
Noin kerran kuukaudessa 11 15 14 19 15
Harvemmin 24 26 25 26 25
En kaytad alkoholia 39 32 22 19 29
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9415 9377 8835 8936 36563
Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *
1 2 3 4 5
Helsinki 11 22 14 27 26
Joensuu 9 21 14 28 29
Jyvaskyla 9 23 13 23 31
Kajaani 7 24 15 23 30
Kuopio 9 20 13 28 30
Lahti 9 18 13 26 33
Mikkeli 7 20 15 26 31
Riihimaki 8 22 16 27 28
Rovaniemi 8 21 17 24 30
Tampere 9 19 15 27 31
Turku 16 26 14 21 23
*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin
Ei kayta alkoholijuomia (“raittiit”)
Lahti |
Tampere |
Mikkeli |
Jyvaskyla |
Rovaniemi |
Kuopio |
Kajaani |
Joensuu |
Riihimaki
Helsinki
Turku |
%
1 1 1 1 1
0 20 40 60 80 100
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31 Oletko koskaan juonut alkoholia niin paljon, etti olet ollut TOSI HUMALASSA?

1 en koskaan

2 kylla, kerran

3 kylla, 2 - 3 kertaa
4 kylla, 4 - 10 kertaa
5

kylla, useammin kuin 10 kertaa

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan
8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot
En koskaan 54 51 35 33 44
Kerran 11 12 11 12 12
2-3 kertaa 14 17 17 22 17
4-10 kertaa 10 11 14 17 13
Useammin kuin 10 kertaa 11 9 22 16 14
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9590 9508 9023 9077 37198
Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *
1 2 3 4 5
Helsinki 43 11 18 14 15
Joensuu 44 12 17 11 16
Jyvaskyla 45 11 16 13 14
Kajaani 43 13 19 12 13
Kuopio 44 12 18 12 14
Lahti 46 11 17 12 13
Mikkeli 46 10 15 15 15
Riihimaki 47 13 18 12 10
Rovaniemi 45 11 15 12 16
Tampere 48 12 16 12 12
Turku 37 11 20 16 17
*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin
Ei koskaan ollut tosi humalassa
Tampere |
Riihimaki |
Mikkeli |
Lahti |
Rovaniemi |
Jyvaskyla |
Kuopio |
Joensuu |
Kajaani |
Helsinki |
Turku |
1 1 1 1 1
0 20 40 60 80 100
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33 Kaytitko viime viikonvaihteessa alkoholia?
1 enlainkaan
2 jonkin verran, mutta en ollut humalassa
3 olin hiukan humalassa
4 olin tosi humalassa

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan

8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot
En lainkaan 74 72 64 65 69
Jonkin verran 12 12 14 13 13
Olin hiukan humalassa 8 10 13 15 12
Olin tosi humalassa 6 6 9 8 7
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9580 9503 9005 9075 37163

Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *

1 2 3 4
Helsinki 70 13 11 6
Joensuu 74 11 10 6
Jyvéskyla 71 13 11 6
Kajaani 70 9 14 7
Kuopio 72 11 10 7
Lahti 74 13 8 5
Mikkeli 73 11 10 6
Riihim&ki 71 15 11 3
Rovaniemi 73 12 9 6
Tampere 72 12 10 6
Turku 63 12 14 10

*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin

Ei kayttanyt lainkaan alkoholia viime viikonvaihteessa

Lahti |
Joensuu |
Rovaniemi |
Mikkeli |
Tampere |
Kuopio |
Riihimaki |
Jyvaskyla |
Kajaani |
Helsinki |
Turku | %

0 20 40 60 80 100
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36 Tieditko tuttaviesi joukossa jonkun, joka viimeksi kuluneen VUODEN aikana olisi kokeillut
huumaavia aineita (hasista, tinnerii tai muuta nuuhkittavaa, lalikkeiti, joista saa humalan, tai

muita vastaavia aineita)?
1  entiedd ketddn nuorta
2 tieddn yhden nuoren
3 tieddn 2 - 5 nuorta
4

tieddn useampia kuin 5 nuorta

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan
8. luokka 9. luokka Yhteenséa

Pojat Tytot Pojat Tytot
Ei tieda ketdéan nuorta 68 54 56 41 55
Yhden nuoren 11 17 12 18 15
2-5 nuorta 14 21 20 28 21
6- nuorta 7 8 12 12 10
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9576 9503 9020 9064 37163

Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *

1 2 3 4

Helsinki 40 13 26 21
Joensuu 61 16 18 5
Jyvaskyla 51 14 25 9
Kajaani 69 16 12 3
Kuopio 53 15 22 10
Lahti 50 15 24 11
Mikkeli 61 17 17 5
Riihim&ki 52 15 25 8
Rovaniemi 51 16 24 9
Tampere 49 16 24 11
Turku 40 15 31 14

*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin

Ei tieda ketdan huumeita kokeillutta nuorta

Kajaani

Mikkeli

Joensuu

Kuopio

Riihimaki

Rovaniemi

Jyvaskyla

Lahti

Tampere

Turku

Helsinki
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38 Onko Sinulle viimeksi kuluneen VUODEN aikana tarjottu
huumaavia aineita SUOMESSA?

1
2

ei
kyll4, kuka tarjosi:
3 ystdvit tai tuttavat
4 tuntemattomat henkil6t

5 molemmat
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Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan
8. luokka 9. luokka Yhteensa

Pojat Tytot Pojat Tytot
Ei 88 87 81 81 84
Kylla 1 1 2 1 2
Ystavat tai tuttavat 4 5 8 8 6
Tuntemattomat henkilot 5 5 8 8 7
Molemmat 1 1 1 2 1
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9552 9507 8995 9067 37121

Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *
1 2 3 4 5
Helsinki 73 1 13 10 3
Joensuu 89 1 4 6 0
Jyvaskyla 86 1 6 6 1
Kajaani 93 1 2 5 0
Kuopio 84 1 6 8 1
Lahti 82 10 4 3 1
Mikkeli 90 0 3 7 0
Riihimaki 85 1 6 7 1
Rovaniemi 85 0 7 6 1
Tampere 82 1 6 9 2
Turku 77 1 10 9 2
*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin
Ei tarjottu huumeita vuoden aikana

Kajaani |

Mikkeli
Joensuu
Jyvaskyla |

Rovaniemi |

Riihimaki |

Kuopio |
Tampere |

Lahti |
Turku |
Helsinki | %
1 1 1 1 1
0 20 40 60 80 100
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40 A B C D E: Oletko koskaan
itse kokeillut tai kiyttinyt MARIHUANAA TAI HASISTA?
koskaan HAISTELLUT jotakin huumaavaa ainetta (tinnerif, liimaa tms.) péihtyiksesi?
kiyttinyt ALKOHOLIA ja PILLEREITA yhdessi?
kiyttinyt LAAKKEITA (rauhoittavia, uni- tai sirkyliikkeits, ilman alkoholia) péihtyiksesi?
kiyttinyt heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:ti tai muita vastaavia huumeita?
1 en koskaan
2 kerran
3 2-4kertaa
4 viisi kertaa tai useammin

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan

8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot
Ei koskaan 87 79 81 71 80
Kerran 6 9 8 12 9
2-4 kertaa 4 7 5 10 6
5- kertaa tai useammin 4 5 6 7 5
Yhteensd % 100 100 100 100 100
N 9622 9537 9046 9094 37299

Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *

0 1 2 3
Helsinki 74 9 8 9
Joensuu 80 9 7 4
Jyvaskyla 80 9 7 4
Kajaani 85 9 4 3
Kuopio 81 8 6 4
Lahti 77 9 7 7
Mikkeli 78 10 8 3
Riihimaki 79 9 8 4
Rovaniemi 78 9 7 6
Tampere 83 7 5 5
Turku 76 9 8 7

*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin

Ei koskaan kayttanyt huumeita

Kajaani |
Tampere |
Kuopio |
Jyvaskyla |
Joensuu |
Riihimaki |
Rovaniemi |
Mikkeli |
Lahti |
Turku |
Helsinki | %

0 20 40 60 80 100
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40 A Oletko koskaan itse kokeillut tai kiyttinyt
MARIHUANAA TAI HASISTA?

1 enkoskaan
2 kerran

3 2-4Kkertaa
4

viisi kertaa tai useammin

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan

8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot
Ei koskaan 94 95 89 91 92
Kerran 3 3 4 4 3
2-4 kertaa 1 1 3 3 2
5 kertaa tai useammin 2 1 4 2 2
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9575 9522 9017 9075 37189

Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *

1 2 3 4
Helsinki 85 5 5 5
Joensuu 94 2 2 2
Jyvaskyla 94 4 2 1
Kajaani 98 1 1 0
Kuopio 92 4 3 1
Lahti 92 3 2 3
Mikkeli 94 2 2 1
Riihimaki 92 4 3 1
Rovaniemi 92 4 3 1
Tampere 92 4 2 2
Turku 88 5 3 4

*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin

Ei koskaan kayttanyt marihuanaa tai hasista

Kajaani |
Mikkeli |
Jyvaskyla |
Joensuu |
Tampere
Rovaniemi
Riihimaki
Lahti
Kuopio
Turku |
Helsinki | %

0 20 40 60 80 100
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40 C Oletko koskaan kiyttinyt ALKOHOLIA ja PILLEREITA yhdessi?

1 en koskaan

2 kerran

3 2-4kertaa

4 viisi kertaa tai useammin

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan

8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot
Ei koskaan 94 83 90 76 86
Kerran 4 10 6 13 8
2-4 kertaa 1 5 3 8 4
5 kertaa tai useammin 1 2 1 3 2
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9584 9512 9012 9084 37192

Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *

1 2 3 4
Helsinki 84 9 5 2
Joensuu 85 9 5 1
Jyvaskyla 86 8 5 1
Kajaani 89 8 2 1
Kuopio 88 8 3 1
Lahti 83 9 6 2
Mikkeli 83 10 7 1
Riihimaki 85 9 5 1
Rovaniemi 85 8 5 2
Tampere 88 6 4 2
Turku 84 8 6 2

*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin

Ei koskaan kayttanyt alkoholia ja pillereita yhdessa

Kajaani |
Tampere |
Kuopio |
Jyvaskyla |
Rovaniemi |
Riihimaki |
Joensuu |
Turku |
Helsinki |
Mikkeli |
Lahti | %

33



JOHDETTU MUUTTUJA, Seuraavien riskikayttiytymisien lukuméiira:

Tupakoi pavittiin (Kys 22: 1),

Tosihumalakertoja yli 10 (Kys 31: 5)
Kiyttinyt huumavia aineita yli viisi kertaa (Kys 40 ABCDE: yhteensa viisi tai enemmiin)

0 i yhtdén riskikdyttatymista
1 yksi riskikdyttaytyminen

2 kaksi riskikdyttatymisté
3

kaikki kolme riskikdyttatymista

KOULUTERVEYS 1996

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan
8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot
Ei yhtédén 79 80 66 70 74
Yksi 13 13 19 19 16
Kaksi 6 5 11 9 8
Kaikki kolme 2 2 3 3 3
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9640 9551 9071 9107 37369
Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *
0 1 2 3
Helsinki 72 16 8 4
Joensuu 75 15 8 2
Jyvidskylad 74 16 8 2
Kajaani 77 14 7 1
Kuopio 75 15 9 2
Lahti 74 16 8 3
Mikkeli 73 17 8 2
Riihimaki 79 13 6 2
Rovaniemi 71 17 8 4
Tampere 76 15 6 2
Turku 70 17 8 4
*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin
Ei yhtaan riskikayttaytymista
Riihimaki |
Kajaani |
Tampere |
Kuopio |
Joensuu |
Lahti |
Jyvaskyla |
Mikkeli |
Helsinki |
Rovaniemi |
Turku |
%
1 1 1 1
0 20 40 60 80 100




KOULUTERVEYS 1996

TOISTUVAA HUMALAJUOMISTA (JUOPOTTELUA) KUVAAVA JOHDETTU MUUTTUJA,
Tayttii seuraavat ehdot:
1 Tosihumalakertoja yli 10 (Kys 31: 5)
2 Kayttia alkoholia kerran viikossa tai useammin (Kys 32: 1)
3 a Ollut edelliselli viikonvaihteella ”hiukan humalassa”
3 b Ollut viime viikonvaihteessa ”’tosi humalassa”
0  ei mikddn kohdista 1,2,3a, 3b
1 kohdat 1,2,3a
2 kohdat 1,2,b

Taulukko. Prosenttijakauma luokkatason ja sukupuolen mukaan

8. luokka 9. luokka Yhteensa
Pojat Tytot Pojat Tytot
Ei mit&an 97 98 93 96 96
Hiukan humalassa 1 1 3 2 2
Tosi humalassa 2 2 4 2 2
Yhteensa % 100 100 100 100 100
N 9640 9551 9071 9107 37369

Taulukko. Prosenttijakauma suurimpien kaupunkien mukaan *

0 1 2
Helsinki 96 2 2
Joensuu 97 1 2
Jyvaskyla 97 1 2
Kajaani 97 1 2
Kuopio 96 2 2
Lahti 97 1 2
Mikkeli 96 2 3
Riihimaki 98 1 1
Rovaniemi 96 2 3
Tampere 96 1 2
Turku 93 3 4

*Aineisto rajattu 14.33-16.25 vuotiaisiin

Ei yhtaan

Riihimaki |
Lahti
Kajaani
Jyvaskyla
Joensuu
Tampere |
Rovaniemi |
Mikkeli |
|

|

Kuopio
Helsinki
Turku | %
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