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FORMY, WSKAZNIKI I KRYTERIA SAMOREALIZACJI
MEODZIEZOWEJ W POLSKIEJ I UKRAINSKIEJ NAUCE
PEDAGOGICZNEJ

Zagadnienie samorealizacji nalezy do nowych, przyszlosciowych
kierunkéw spoleczno-pedagogicznej analizy zachowania czlowicka w
srodowisku spolecznym. Aktualnie jest ono przedmiotem badan wielu
dziedzin nauki: psychologii wieku, psychologii osobowosci, pedagogiki
ogodlne;j, filozofii 1 etyki. Jako samodzielna nauka wyodrgbnila si¢ dopiero
w drugiej polowie XIX wieku, chociaz sama idea samorealizacji czlowicka
przeszla dluga droge zanim uksztaltowala sig'.

W ostatnich latach w naukach pedagogiczno-psychologicznych formuje
sn’;; nowy paradygmatedukacji, skierowany na stworzenie psychologicznych
1 spoleczno- pedagoglcznych warunkéw, sprzyjajacych intensywnemu
nabieraniu pewnosci siebie, samoksztahowamu osobowosci. Stopniowo
glownym celem staje si¢ mozliwie pelne ujawnienie mozliwosci, zdolnosci
osobowosci orazjej twdrczego potencjalu. Wszystko toniewatpliwie odnosi
si¢ do szeregu aktualnych trudnych problemow samorealizacji osobowosci,
czyli do jej autonomicznego samostwierdzenia, samowyrazania i
Samorozwoju?,

Na proces samorealizacji wplywaja dwie grupy czynmkow
zewnr;;trzne 1 wewngtrzne. Pod wewngtrznymi przyjgto rozumieé stopien
rozwoju zdolnosci, jakosci charakteru, woli, przyzwyczajen czlowieka,
elastycznos¢ myslenia itp. Pod zewngtrznymi — obecnosc¢ albo nicobecnosé
spolecznego zapotrzebowania na zdolnosci, potencje czlowicka i to jak
bardzo spoleczenistwo tego potrzebuje?.

Zatrzymamy si¢ najpierw na czynnikach wewnetrznych. One wlasnie

! Tutuszkina M. (red.), Prakticzeskaja pswhologlJa Piter, Sankt-Peterburg 1993.

2 Zebrowska M. (red.), Psychologia rozwojowa dzieci 1 mlodziezy. Wydanie
dwunaste, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1986.
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predzej czy pozniej przejawia si¢ w trakcie rozwoju cztowieka, realizacji
roéznych scenariuszy zycia, gdy toczy¢ si¢ beda jego losy. W trakcie rozwoju
drogi zyciowej (ktora wystepuje jak ruch w systemie spoleczenstwa,
jego struktur spolecznych) odbywa si¢ albo nie odbywa fachowy,
psychologlczny, obywatelski, moralny rozwoj czlowicka, podczas ktorego
ujawniaja si¢ jego zdolnosci. W tym wypadku rozwdj interpretuje si¢
jak konsckwentne zaspakajanie coraz coraz bardziej zlozonych potrzeb
czlowieka. Zgodnie z prawem hierarchii potrzeb A. Maslowa', dazenie do
rzeczywiste] samorealizacji nie moze si¢ rozpoczac, dopoki czlowiek nie
zaspokoi potrzeb znajdujacych si¢ na nizszych poziomach owej hierarchii.
Ich dominacja uniemozliwia bowiem odkrywanie ukrytych zdolnosci
1 potencji cztowieka. Doda¢ nalezy takze, ze dlugotrwale ignorowanie
potrzeb najnizszego szczebla moze zablokowac i zostawi¢ czlowicka na
okreslonym poziomie rozwoju i funkcjonowania. Wiadomym jest, ze
ludzie, ktorzy byli w dziecinstwie odrzuceni w rodzinie lub w zespole,
mogg odczuwaé glebsza potrzebg szacunku i1 poszanowania przez cale
swoje zycie, a co za tym idzie ich rozw¢j zostaje opdzniany lub nawet
zatrzymany, co mozna zaobserwowac u wielu osob”.

Jako przyklad nalezy przytoczy¢ efekty wezesnego zatrzymania si¢
rozwoju ogromnej liczby nastolatkéw, u ktorych szkola sformowala
stereotyp niezdolnych do nauki, nie zaadaptowanych do srodowiska lub
do zycia. Mogliby oni rozwinac¢ sig, ale bodzcoéw tego nie dostarcza im,
ani instytucja, ani rodzina, a motywacja wewngtrzna nie rodzi si¢ w nich.
Problem dotyczy odrzuconych przez rodzing i szkolg nastolatkow, ktorych
swiadomos$¢ nie dopuszcza dramatyzmu sytuacji. Z wickiem osoby takie
,oudzg si¢” 1 staraja sif;; nadrobi¢ utracony czas, jednak najczgsciej jest juz
za poézno. Nie moga sn’;; Juz quczyc w ramy wielu struktur spolecznych?.

Zatrzymamu si¢ rozwoju czlowieka sprzyjaja:  szkodliwe
przyzwyczajenia, stereotypy zachowania i brak woli. Ostatnia przyczyna
jest wysoce wazna, poniewaz samorealizacja wymaga stalej pracy nad
soba, rozwoju zdolnosci 1 potencji do maksymalnie mozliwego poziomu,
odrzucajac bezczynnos¢ lubniepewnosc siebie. Rzeczywista samorealizacja
oczekuje od jednostki podjecia trudnych twérczych zadan oraz rozwigzan
potrzebnych samemu czlowiekowi, na ktéore musi réwnoczesnie istnie¢
zapotrzebowanie spoleczenstwa’.

! Maslow A., Motywacja 1 osobowo$¢, Panistwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 2006.

2 Zebrowska M. (red.), dz. cyt.

* Tamze.

* Uchnast 7., Humanistyczna orientacja w psychologii osobowosci, Lublin 1983.
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Pojecie rzeczywistej samorealizacji oznacza, ze czlowiek pracuje
wykorzystujac maksymalnie wlasne zdolnosci, mozliwosci 1 osigga przy
tym sukces. Jesli natomiast nie udaje mu si¢ go osiagna¢ mobilizacja jego
mozliwosci moze doprowadzi¢ go do frustracji lub nerwicy. Przykladem sa
mlodzi absolwenci, przed ktc')rymi stawia si¢ trudne, zawodowe zadanie nad
wykonaniem, ktorego pracuja oni kilka lat, ale nie osmgajq oczeklwanych
rezultatow. Sytuacja taka wywola u nich uczucie nlepewnosm 1utratg wiary
w siebie. Jednakze dla samorealizacji zagrozemem ]CSt tez inna sytuaqa
brak woli, bezczynno$¢, niechg¢ do Wysﬂama si¢, a wigc 1 rozwijania si¢.

Proces samorealizacji moze by¢ ograniczony negatywnym wplywem
zdobytych doswiadczen 1 nabytymi szkodliwymi przy zwyczajeniami, ktore
umacniajg czlowicka w nieproduktywnym zachowaniu i cz¢sto hamuja jego
rozwoj. Spektrum takich szkodliwych przyzwyczajen jest bardzo szerokie.
Odnosza si¢ do nich nieproduktywne schematy zachowania przejmowane
od rodzicow 1 nieprzydatne w danej aktualnej sytuacji, wzmozona
agresywnosc, pragnieniec dominacji w kontraktach, niech¢¢ do analizy i
doskonalenia wlasnego zachowania, rozwijania $wiadomosci itp. Zgodnie
z teorig Abrahama Maslowa, do przyzwyczajen, ktore ograniczaja I‘OZWO]
trzeba zaliczy¢ predylekqe; do narkotykéw 1 alkoholu. Samoreahzacp 1
psychologlcznemu rozwojowi przeszkadza¢ moze rowniez pl‘eS]a grupy
1 $rodowisko spoleczne, ktore formuja szkodliwe przyzwyczajenia i
negatywne doswiadczenie.

Wszystko to sklada si¢ na zagadnienie wewngtrznej odpornosci
osobowosci, jej mozliwosci przeciwstawienia si¢ degradacji, czyli blednej
samorealizacji’.

Zdawaloby si¢, ze to wlasnie samo zapotrzebowanie spoleczne na
zdolnosci 1 talenty jednostki powinno stymulowac jej wlasciwy rozwdj,
ktory w rezultacie wychodzi od spoleczenstwa. Problemem jest jednak
fakt, ze owe zapotrzebowanie na potencjal czlowicka z reguly nie istnigje.
Przykladem jest cho¢by problem bezrobocia, ktory ukazuje, ze czlowiek
czgsto jest niepotrzebny spoleczenstwu, co prowadzi do odczucia wlasnej
nieprzydatnosci.

Nalezy zatem przejsc¢ do opisu zewngtrznych warunkow samorealizacji,
a takze do opisu strategii 1 kierunkow, ktére pozwalaja czlowickowi je
polepszyc¢ .

Jak wiadomo, to wlasnie skuteczna polityka socjalna powinna stwarza¢
zewngtrzne warunki dla prawidlowej samorealizacji wszystkich czlonkow

! Maslow A., Dalnije predely czeloweczeskoj psichiki, Per. s angl., Izd-wo
~Ewrazija”, Sankt-Peterburg 1997.
2 Tamze.
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spoleczenstwa (nie zapominajac o mlodych ludziach i starszych czlonkach
spoleczenstwa). Teoretycznq podstawa tej polityki jest traktowanie
jednostki w kontekscie jej spolecznego otoczenia na roznych etapach
drogi zyciowej. Odpowiednio do tego rozrézni¢ mozna dwa typy ludzi:
czlowiek, ktory wchodzi w zycie (noworodek, nastolatek, czlowiek
dojrzaly) 1 cztowiek, ktory konczy zyciowy cykl (emeryt, czlowiek w
starszym wieku, czlowiek dlugowieczny). Co za tym idzie, wszystkie
rodzaje pomocy spolecznej, ktére maja sprzyjac¢ ich samorealizacji, musza
by¢ zaadaptowane do wyzej wspomnianych typow .

We wspdlczesnym $wiecie istnigje ogromna ilo$¢ zagrozen dla
rzeczywistej samorealizacji 1 rozwoju. Nastolatek na przyklad moze straci¢
zycie uzywajac narkotykow (narkomani zyjg 25-30 lat). W wypadku tego
problemu jest bezpodstawne mowienie o jakimkolwick rodzaju dodatnie;
samorealizacji, gdyz osoba uzalezniona skoncentrowana jest wylacznie
na nalogu. Na droge blednej samorealizacji mlodego czlowicka popycha
reklama, rowiesnicy, rozpowszechnione mity dotyczace narkotykow (np. ze
narkomani¢ mozna wyleczy¢ na jakimkolwiek etapie). Polityka spoleczna
musi, zatem rozwiewa¢ podobne mity i stac na strazy prawidlowego rozwoju.

Zagrozeniem dla rzeczywistej samorealizacji jest takze wstgpowanie
do sekty, dolaczenie do réznorodnych grup, ktorych dzialalnosc, a nawet
istnienie sg sprzeczne z prawem. Dziewczgtom perspektywe rozwoju
moze ograniczy¢ np. wezesne macierzynstwo (mlodociana matka okazuje
si¢ czlowickiem bez przyszlosci). Wszystkie trudne sytuacje wymienione
powyzej stanowia w istocie czynnik, ktéry ogranicza perspektywy
samorealizacji wiclu nastolatkom. Oprocz animozji $rodowiska
spolecznego, do przeszkod zaliczy¢ mozemy nierozwinigta swiadomos¢ i
charakterystyczny dla tego etapu zycia infantylizm.

Nalezy stwierdzi¢, ze ani rodzina, ani szkola nie przelamaly dotad
barier w umyslach ukrainskiej mlodziezy (wsrdd ucznidow) 1 nie
uformowaly w nich $wiadomosci lepiej zaadaptowanej do realidw
terazniejszosci. Ksztaltowanie tej nowej swiadomosci musi odby¢ si¢ w
ramach pedagogiki i pracy spolecznej. Na pierwszy plan wysuwa si¢ tu
sama metodyka profilaktyki réznych form psychologicznej i spolecznej
patologii pod postacig narkomanii, mlodocianej przestepczosci, wezesnego
macierzynstwa, ktore doprowadzaja do destrukcji osobowosci'.

Mozna wyodrebni¢ 1 inne problemy rodzace si¢ wraz z samorealizacja
czlowicka, ktory ewoluuje. Tu szczegoélnego znaczenia nabywa
zdefiniowanie sensu zycia w réznych jego okresach, napelnienia go

! Fonarew A., Formy stanowlenija licznosti w processe jeje professionalizaciji, w:
Woprosy psichologii, # 2, Moskwa 1997.
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specyficzng trescig zalezng od etapu, na ktorym si¢ znajdujemy. Powstaje
wigc pytanie jak napelni¢”™ zycie trescia, gdy srodowisko, w ktérym
jednostka przebywa pogarsza si¢ 1 zmniejsza si¢ 1los¢ zyciowych bodzcow.
Nalezy wreszcie odpowiedzie¢ na pytanie, co kryje si¢ za pojeciem
.godna staros¢™ albo ,.szczgsliwa staros¢”™, ktore formy samorealizacji
zostaja, a ktore znikajg wraz z wiekiem; ktoére nowe perspektywy moze
zaproponowac¢ spoleczenstwo czlowieckowi w starszym wieku; jak
zmienia si¢ sam sens zycia na kolejnych jego etapach; jak przy gotowywac
czlowicka do nadciagajacej starosci; jak z punktu widzenia samorealizacji
konstruowac srodowisko spoleczne dla ludzi w podeszlym wicku tak, aby
powstalo zapotrzebowanie na ich madros¢, wiedzg 1 doswiadczenie'.

Problem samorealizacji, w ten sposdb, jest nieodlagczny od
kontekstu poszczegolnych etapdw zyciowej drogi czlowicka. Mdwiac o
samorealizacji, trzeba mie¢ jednak na uwadze nie tylko jej rzeczywiste
formy, ktére prowadza do rozwoju jednostki, ale 1 jej bledne przejawy,
ktore prowadza do destrukcji 1 degradacji czlowieka, a do ktorych z kolei
popycha go samo spoleczenstwo.

Problem ten dotyczy rozpowszechnionych w  spoleczenstwie
technologii niszczenia psychicznego 1 spolecznego czlowicka. W istocie
spoleczenstwo stalo si¢ bowiem wrogie czlowickowi w wielu aspektach,
kierujac go na drogg zludnej samorealizacjiirzucajac go w wir poszukiwan i
realizacji blgdnych wartosci. Nauki humanistyczne i aksjologiczne zbytnio
skoncentrowaly si¢ na samourzeczywistnieniu i samostworzeniu jednostki
pomingwszy procesy destrukcyjne prowadzace do samozniszczenia
czlowicka, a pochodzace z jego srodowiska?.

Przy obecnosci duzej ilosci struktur spolecznych, mozliwosci czlowicka
wlaczania si¢ w nie sg szersze 1 pojawia si¢ wicle form samorealizacji. W
ramach jednej czlowiek ma mozliwo$¢ rozwingé¢ pewien typy zdolnosci, aw
ramach innych — inne. Samorealizacja moze spelnia¢ si¢ w takich formach
jak sluzba panstwowa, gromadzenie wartosci materialnych, dostep do
cennych zrodel informacii, rozszerzenie zasiggu wlasnej swiadomosci itp.
Wszystko to wymaga uzycia i zainwestowania swoich zdolnosci i talentow.
Jednak czlowiek przy tym nie tylko pragnie przejawi¢ wlasny talent, ale
1 pozyska¢ uznanie swojej waznosci spolecznej. Jak juz wspomniano,
potwierdzenie 1 umocnienie tej czy innej formy samorealizacji 1 fakt
uznania waznosci spolecznej mozna rozpatrywac jako samoutwierdzenie
osobowosci. Naturalne kazdej osobowosci jest pragnienie utwierdzenia

! Kuliutkin Y., Suchobskaja G., Licznosc. Vnutrennij mir 1 samorealizacja, Piter,
Sankt-Peterburg 1996.
2 Uchnast 7., dz. cyt.
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si¢ z pomocg wszystkich dostgpnych srodkow (zajmujac stanowisko,
akumulujac wartosci materialne, otrzymujac informacje itp.)".

Trzeba mie¢ jednakze na uwadze, ze realizujac swoje te czy inne
zdolnosci nie mozna by¢ w pelni wolnym od oceny lub nie samoutwierdzac¢
sif;; w sensie dodatnim czy negaty wnym. Dlatego procesy samorealizacji
1 samoutwierdzenia czgsto odbywaja si¢ rownolegle, chociaz nickiedy
mozliwa jest tez samorealizacja bez samoutwierdzenia. Jako przyklad
przytoczy¢ mozna sytuacje cztowieka, ktory ciagle tworzy nowe naukowe
koncepcje, idee, wzory itp., aczkolwiek nie otrzymuje w zamian uznania
z¢ strony otoczenia.

Wazny jest réwniez inny aspekt: uznanie spolecznego znaczenia
wynikow dzialalnosci moze pochodzi¢ zarowno od srodowiska jak 1 od
samego czlowicka. Nickiedy to, ze tworzy jest wazne najpierw dla niego
samego jako jednostki gdyz robi to, przynajmniej na poczatku, nie liczac
na uznani¢ innych.

Obecnie, w zwiazku z tym, ze styl zycia ciagle si¢ zmienia i zwigksza si¢
liczba sposobow wlaczania si¢ czlowicka w struktury spoleczne, mamy do
czynienia zréznorodnoscia form samorealizacjii samoutwierdzenia. Jak juz
wspomniano, od skutecznosci wlaczania si¢ czlowicka do spoleczenstwa
zaleZy jego spoieczne 1 psychologiczne samopoczucie oraz. zadowolenie z
zycia. Sens zycia natomiast jest silnie powigzany z ujawnieniem potencji,
zdolnosci 1 talentow czlowicka. Przy takim podejsciu sens zycia wigze sig
z aktywnoscia czlowieka, co jest wlasciwe tradycji europejskiej.

Dla pod7niejszego rozpatrzenia 1 przeanalizowania problemu
samorealizacji trzeba przytoczy¢ klasyfikacje glownych  form
samorealizacji. Proponuje si¢, zatem nastgpujaca typologic form
samoutwierdzenia osobowosci.?

Statusowe samoutwierdzenie (samoutwierdzenie przez osiggniecie
pewnego statusu).

Jest to jedna z gléwnych form samoutwierdzenia. Wystepuje ona w
charakterze najistotniejszego dla czlowicka powodu. Oczywiste jest,
7e przy tym moze mie¢ migjsce zardwno dodatnia jak 1 negatywna
forma samorealizacji. Czlowick w gonitwie za statusem moze w ogole
zrezygnowac z realizacji swoich zdolnosci 1 z indywidualnosci. Najlepiej
byloby jednak, aby che¢¢ osiagnigcia prestizu skiecrowata cztowieka na tor
rozwoju 1 doskonalenia. Wowczas status bedzie prawidlowym skutkiem jego

! Martyniuk I, Problemy zyznennogo samoopredelenija molodezy, opyt
prikladnogo issledowanija, Naukowa dumka, Kijow 1993.

2 Zobow R., Kelasjew W. Samorealizacja czeloweka: wwedenije w
czelowekoznanije: Uczebnoje posobije, Izd-wo SpbU, Sankt-Peterburg 2001.
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osiagni¢¢. Trzeba jednak uwzgledniac takze to, ze osiggnigcic wysokiego
statusu moze kusi¢ czlowicka posiadaniem wladzy nad innymi ludzmi,
dominacji nad nimi lub swobodnego manipulowania ich zachowaniem.

Poszukiwawcze samoutwierdzenia.

Czlowiek stara samoutwierdzi¢ si¢ przez bezustanne poszukiwanie i
zmiang rodzajow dzialalnosci, co przejawia si¢ w zmianie pracy, przyjaciol,
celow 1 pasji. Ten typ samoutwierdzenia jest czgsty szczegolnie dzis —w epoce
transformacji. Ludziom, ktérzy samoutwierdzaja si¢ tym sposobem majg
problemy z koncentracjg na jednej, konkretnej sprawie, przejawiaja poped do
zmiany zaj¢¢, nadmierng aktywnos$C lub ekstrawertycznosé. W konsekwencji
czgsto nie znajduja oni granic w SWym w Zyciu, €O Sprzyja pojawieniu si¢
zawiedzenia 1 nieczadowolenia. Samorealizacja w tej formie moze by¢ bledna.

Samoutwierdzenie jako cel samoistny (cel sam w sobie).

Wiele osOb stara si¢ samoutwierdzi¢ jakimikolwick s$rodkami.
Przykladem sa juz wyzej wspomniane nastolatki, ktdre staraja si¢ zwrdcié
na siebie uwage moda, ktora czyni ich zauwazalnymi 1 wyodrgbnia z thumu
(jest to takze $wiadoma che¢ podkreslenia swojej przynaleznosci do grupy).
Daja zaobserwowac si¢ rowniez czgste proby zwrocenia na siebie uwagi
chuliganskimi czynami lub aktami wandalizmu. Takie samowyrazenie
swiadczy nie tylko o tym, ze czlowiek nie ma innych drég samorealizacji,
ale takze o niskim poziomie kultury, a by¢ moze takze o wypaczonych
potrzebach. Niemniej jednak we wspolczesnym spoleczenstwie czesto
konstruktywne 1 spoleczniec mozliwe do przyjecia sposoby samorealizacji
osobowosci bywaja nicosiggalne. W nastgpstwie tego czlowiek zaczyna
szuka¢ samowyrazenia si¢ w formach destruktywnych, takich jak czyny
kryminalne, ekstremizm mlodziezowy itp.

Prestizowe samoutwierdzenie.

Pod prestizowym samoutwierdzeniem rozumie si¢ probg podwyzszenia
swojej waznos¢ przez nabycie prestizowych, modnych rzeczy
(samochodow, telewizorow nowej marki, popularnych ksiazek, obrazow
itp.). Na tej drodze samorealizacja tez moze okazac si¢ najczesciej bledna.
W imig¢ prestizu czlowiek nabywa niepotrzebne mu rzeczy wydajac na
nie znaczne srodki. W spoleczenstwie ukrainskim czesto spotka¢ mozna
ludzi, ktérzy kupuja drogie ksigzki, ktorych nigdy nie przeczytaja, modne
rzeczy, ktore szkodza zdrowiu, a takze takich, ktérzy zachgcani reklamg
spozywaja produkty szkodliwe dla zdrowia. Ten typ samoutwierdzenia
jest bardzo popularny szczegolnie na Zachodzie i razem z narzuconymi
zachodnimi wartosciami i sposobem zycia zakorzenia si¢ takze na Ukrainie.
Za granica, w krajach wysoko rozwinigtych gospodarczo stymulacja do
prestizowej konsumpcji jest jednym z rodzajéw marketingu i zwigzana
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jest z celami przemystu. Proces ten odbywa si¢ w warunkach obecnosci
na rynku markowych towardéw, na tle Wysokiej stopy zyciowej 1 szeroko
dostepnej informacji o pOJaW1ancych si¢ w sprzedazy nowosciach. Na
Ukrainie, na tle nlSlej stopy zyciowej 1 niskiej jakosci towardw oraz przy
niewystarczajace] informacji na ich temat, prestizowa konsumpcja znacznie
czescie] doprowadzila do masowych zatru¢ szeroko przercklamowanymi
towarami i do pogorszenia zdrowia duzej liczby ludnosci. W rezultacie
zawrotnie powicksza si¢ dezadaptacja ludzi do warunkéw zycia. W
gonitwie za moda czlowiek odwraca si¢ od rzeczywistej samorealizacji.

Samoutwierdzenie na zasadach gromadzenia.

Czlowick uwaza si¢ za znaczacego spolecznie, jesli posiada pewien
kapital lub wartosci materialne. Ten Srodek samorealizacji byl zawsze
istotny szczegodlnie na Zachodzie, chociaz aktualnie stopniowo traci swoje
znaczenie. Na Ukrainie jak wiadomo, ten $rodek samoutwierdzenia byt
przez dlugi czas poza zasiggiem obywateli, ale aktualnie liczba ludzi
ktorzy realizuja si¢ w ten sposob stale si¢ zwicksza. Dla wielu gromadzenie
pienigdzy 1 warto$ci materialnych staje si¢ celem samym w sobie 1 celem
zycia. Jednak taka droga samoutwierdzenia nie przynosi prawdziwego
szczescia 1 zadowolenia, zwlaszcza w ukrainskich 1 polskich warunkach.
Podporzadkowywac swoje zycie i zdolnosci tylko zarabianiu pieni¢dzy nie
jest wlasciwe ani Ukraincowi ani Polakowi. Czlowiek ogranicza bowiem
sam siebie jesli sprowadza sens zycia do prostego gromadzenia. “Chciwe
Ja” jest pozbawione perspektyw w warunkach spoleczenstwa, poniewaz
jest obce ukrainskim 1 polskim tradycjom kulturowym.

Samoutwierdzenie przez rozszerzenie zasiegow i mozliwosci
wlasnej swiadomosci oraz doskonalenia duchowosci.

Ta forma samoutwierdzenia czgsto przewiduje poszerzenie
psychologicznych mozliwosci cztowieka, jego wejscie na jakosciowo nowy
poziom kultury, opanowania metod samopoznania i samodoskonalenia
si¢ oraz staly rozw¢j ,.wglab siebie”. Samorealizacja moze okaza¢ w tej
formie pelna i prawdziwa. Przed czlowickiem otwicrajg si¢ bezgraniczne
perspektywy rozwoju 1 dlatego wlasnie ten sposéb realizacji staje si¢
atrakcyjniejszy dlacoraz er;;kszej liczby ludzi. Jestto przysz10501owa forma
samorealizacji 1 ujawnienia ukrytych mozliwosci i potencp czlowicka.
Zachgca ona do przeanalizowania zagadnienia wejscia czlowicka do
nowych form cywilizacji 1 stworzeniu nowego noosferowego myslenia.
Nalezy jednak wspomnie¢, ze réwniez przy tego typu samorealizacji
jednostka nie zawsze bywa zauwazona 1 doceniona przez spoleczenstwo .

Samoutwierdzenie przez dostep do zrédel informacji 1 dolaczenie do
elity intelektualnej spoleczenstwa.
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W dzisiejszym swiecie stalo si¢ oczywistym, ze rangg czlowieka okresla
si¢ ni¢ tyle iloscig posiadanych przez niego wartosci materialnych, ale
takze jego mozliwoscig dostepu do poszczegdlnych rodzajow informacji
(np. media), do ktérych z reguly dojsciec majg tylko elitarne warstwy
spoleczenstwa. Dlatego tez tak wielka jest liczba ludzi, ktérzy pragna
dolaczy¢ si¢ do elitarnych grup i zrodel informacji, ktore one posiadaja.

Samoutwierdzenie przez twdrczosc.

Jest to zintegrowana forma samoutwierdzenia. Laczy ona 1 jednoczy
w sobie szereg innych form, takich jak miedzy innymi samorealizacja
poprzez poszerzenie zasiggow wlasnej $wiadomosci. Samorealizacja
przez tworczos¢ jest najpelniejsza 1 najskuteczniejsza. W akcie tworczym
maksymalnie uruchamiaja si¢ potencje 1 zdolnosci czlowicka. Tworcze
osiagnigcia w ostatecznosci otrzymujg wysokie uznanie zaréwno zg strony
spoleczenstwa, jak 1 ze strony samego tworcy. W $wictle tej metody
osiagania satysfakcji wszystkie inne formy samoutwierdzenia moga
straci¢ swoje znaczenie (dla artysty czgsto tracg sens pieniadze, prestizowe
przedmioty itd.). Czlowiek, ktc')ry odczul smak tworczosci, wzbija sig
ponad rzeczywistosc¢ 1 potrafi 051qgnqc najwyzsze puiapy W polaczeniu
z samorealizacja, poprzez rozszerzenie zasiegow i mozliwosci wlasnej
swiadomosci jest to najatrakcyjniejsza 1 dajaca najwigcej perspektyw
forma samoutwierdzenia. Jak pokazuja badania socjologiczne, wigkszos¢
ludzi chee realizowac si¢ wlasnie poprzez twdrczose.

Lista form samoutwierdzenia czlowicka moze by¢ uzupelniona takze
imnymi formami. Tak jak wspomniano, czlowiek, jesli nie realizowal
si¢ innymi sposobami (w pracy czy rodzinie) moze urzeczywistnic si¢
przynaleznoscia do sekt, tajnych grup itp'.

Nalezy wskaza¢, ze samoutwierdzenie si¢ w jednym zakresie moze by¢ z
reguly szkodliwe. Jesli bowiem cztowick zaczyna dazy¢ tylko do bogactwa,
korzystnych dla niego znajomosci czy elity 1ntelektualnej, staje si¢ on uboga
duchowo ]ednowymlarowq istota. Jednostronne i uporczywe realizowanie
tylko wyze] wspomnianych ambicji rodzi tzw.  karierowiczow” i
doprowadza do uksztaltowania ludzi oderwanych od zycia?®.

Samorealizacja czlowicka w jakimkolwiek jednym tylko zakresie nie
moze uczynic go prawdziwie szczr;;s’liwym 1harmonijnym. W jakiej$ mierze
jednostka, ktéra samourzeczywistnila si¢ jednym tylko sposobem pozostaje
na zawsze jednostronna. Dlatego tez najskuteczniejsza jest samoreahzaqa
czlowieka jednoczesnie na kilku plaszczy znach. Wlaczajac si¢ w struktury
spoleczne, musi on mie¢ mozliwosci zaspokojenia swoich prymarnych

! Zebrowska M. (red.), dz.cyt.
2 Fonarew A., dz. cyt.
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potrzeb a potem osiagnigcia pewnego statusu w spoleczenstwie poprzez
stanie si¢ integratywna czgscig pewnej grupy, poszerzaniu horyzontow
swojej swiadomosci, dostgp do zrédel waznych informacji (media,
literatura itp.). Jednak w obecnych warunkach, zaréwno na Ukrainie, jak i
w Polsce jest to nadal nicosiagalny stan ,.idealny”. W realnym zyciu nadal
dominuje czlowiek jednowymiarowy, ktory zazwyczaj ogranicza si¢ do
samorealizacji na jednej tylko albo, co najwyzej na kilku plaszczyznach.
Przy czym nie wiadomo, czy wystawiona mu przez spoleczenstwo ocena
odpowiada¢ bedzie jego prawdziwym zdolnosciom i osiggnigciom. W
rzeczywistosci najczesciej spotka¢ mozna ludzi, w ktérych zyciu dominuje
tylko praca, rodzina, sekta, partia lub sport, a to nierzadko przy niecobecnosci
spolecznie znaczacego szacunku dla ich dziatalnosci i osobowosci'.

Podazajac za dominujacg formg samorealizacji mozna sklasyfikowaé
takze 1 pewne charakterystyczne typy ludzi. Jednym znich jest osobowos$¢,
u ktérej samorealizacja wyraza si¢ w zasadzie tylko zaspokojeniu potrzeb
fizjologicznych takich jak jedzenie, sen, aktywnos$¢ itp. Zarazem jednak
mozna wyrdzni¢ ludzi, dla ktérych glownymi formami samowyrazania
sa samodoskonalenie, rozszerzenie zasiggéw wlasnej $wiadomoscei,
odkrywanie i1 rozumienie rzeczywistosci. Z takiego rodzaju jednostek
formowac si¢ mogag wielcy uczeni, mysliciele albo fanatycy.

Kazdemu wyzej wymienionemu typowi wlasciwe sa swoje wlasne
mechanizmy adaptacji do srodowiska. W rzeczywisci bowiem adaptacja
do materialnych zakresow samorealizacji wymaga innych mechanizméw i
sposobow dziatalnosci niz adaptacja do zakreséw duchowych.

Sens prawa hierarchii potrzeb polega w tym, ze wyzsze potrzeby
powstaja z reguly wowczas, gdy nizsze sa juz zaspokojone. Nasycenie
musi jednak nosi¢ dlugotrwaly 1 intensywny charakter. Pozwala to
przypuszczac, ze ksztaltowanie potrzeb jednostki jak 1 grup spolecznych,
a nawet calego spoleczenstwa, odbywa si¢ konsekwentnie 1 prawidlowo:
potrzeba wyzszego rzgdu powstaje na podstawie nasyconej potrzeby
nizszego, poprzedniego stopnia’.

Jesli spoleczenstwo, grupa spoleczna, czy jednostka nie poczuwa si¢ w
dostatecznym stopniu bezpieczna, nie bgda si¢ u nich uaktywniac potrzeby
poszerzania swojego $Swiata duchowego, horyzontow, realizacji wartosci,
ktore zostaly im by¢ moze wpojone w procesic wychowania. Stad tez
nalezy zrozumie¢, z czego wynika obnizenie intelektualnego poziomu
ludnosci we wspolczesnym swiecie 1 dlaczego upada jej duchowosé; ludzie
z trudnosciami radza sobie z zaspakajaniem nizszych potrzeb nie mogac

! Uchnast 7., dz. cyt.
2 Tutuszkina M. (red.), dz. cyt.
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pozwoli¢ sobie na zajmowanie si¢ bardziej zlozonymi problemami. Nalezy
jednak uscislic, ze jest to charakterystyczne nie dla wszystkich ludzi, ale
dla wigkszosci.

Wiadomo jednak, ze przy okreslonych warunkach niezaspokojenia
nizszych potrzeb, pomimo tego, 7¢ s3 one wazniejsze, nic zawsze
blokuje si¢ samoaktualizacja na wyzszych poziomach. We wspdlczesnej
Ukrainie mamy obecnie do czynienia na przyklad z sytuacja, w ktorej
wielu uczonych kontynuuje swoje prace nie otrzymujac odpowiedniej
pensji lub urzedu (jedzenie, byt materialny). Przykladem sa chocby
pedagodzy, lekarze, kontynuujacy swe misje bez wzgledu na pogarszajace
si¢ warunki ekonomiczno-socjalne. Wynika z tego zatem, ze ludzie nawet
w krytycznych sytuacjach, w imi¢ idei czgsto rezygnuja z zaspokojenia
nizszych potrzeb.

Zaspakajanie wyzszych pragnien wplywa natomiast na przedluzenie
zycia czy obnizenie liczby zachorowan. Zycie skupione na zaspakajaniu
potrzeb wyzszej rangi czgscie] przynosi szczgscie 1 prowadzi do rozwoju
osobowosci. Dlatego czlowiek moze realizowac potrzeby fizjologiczne nie
zawsze kosztem wyzszych.

Rzeczywistos¢ czgsto popycha jednak czlowieka do zycia tylko na
poziomie pragnien podstawowych. W tej sytuacji jednostka wiele traci i
jakby okrada siebie i nie wspina si¢ na bardziej zaawansowany poziom
— poziom czlowicka rozumnego. Niestety wicle czlonkoéw spoleczenstwa
cofa si¢ 1 powraca do sfery ,bytu biologicznego™”, majac na celu tylko
przezycie lub podtrzymanie zycia. Taka sytuacja jest zawsze dla czlowicka
wewngtrznym dramatem, gdyz odbiera mu poczucie pelnosci zycia dajac
mu w zamian ,,niesmak” niewykorzystanych mozliwosci'.

Wiadomo, 7e najwazniejszym zakresem samorealizacji czlowieka jest
praca. Niebezpodstawne jest wiec zastanowienie si¢ na tym, ktére kryteria
pozwalaja sadzi¢ o pomyslnosci albo niepomyslnosci samorealizacji w
dzialalnosci zawodowe;.

Najbardziej znanym wskaznikiem pomyslnosci albo niepomyslnosci
samorealizacji czlowieka w pracy jest wskaznik zewngtrznej produktywnej
dziatalnosci. To zagadnienie dotyczy przewaznie wskaznikow liczebnych,
ktorych przykladem moze by¢ utrzymanie pewnego niezbgdnego poziomu
jakosci (ilo$¢ szczegolow utworzonych przez pracownika, ilos¢ wiedzy
przyswajanej przez studenta, ilo$¢ nowych opracowan w tym czy innym
naukowym zakresie itp.). Czgsto o samorealizacji $wiadczy wlasnie
ten wskaznik. Dla spoleczenstwa jest bowiem istotnie wazne to jaki

! Martyniuk 1., dz. cyt.
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zewngtrzny wynik 1 w jakiej ilosci produkcji da si¢ wyrazi¢. Produkcja ta
jest nicodzowna dla istnienia i rozwoju spoleczenstwa'.

Jednak sadzeniec o tym, czy samorealizacja czlowiecka w pracy
urzeczywistnila si¢ tylko na podstawie jednego wskaznika, byloby
niedokladne, poniewaz przy takim podejsciu nie uwzglednia si¢
indywidualnych wlasciwosci i zdolnosci czlowieka, a takze szeregu innych
czynnikow.

Innym waznym wskaznikiem samorealizacji w pracy jest miara
zadowolenia czlowicka z procesu jego pracy. Jesli czlowiek osigga
wysokie wyniki, ale przy tym nie odczuwa satysfakcji, nie ma podstaw,
aby mowic¢ o udanegj samorealizacji. W codziennym zyciu czgsto spotkaé
mozna takie sytuacje, kiedy czlowiek osiaga wysokie wyniki, ale przy
tym nie odczuwa zadowolenia z tego. Wiele rodzajow pracy w ogodle
nic moze przynosi¢ doglebnego zadowolenia. Trudno na przyklad
stwierdzi¢, ze samorealizacja odbyla si¢ u urz¢dnika, ktory pracuje tylko
w celu zgromadzenia $rodkow na zaspokojenie potrzeb nizszego rzedu.
Idac za tym przykladem samorealizacji nie ma tez migjsca w przypadku
studenta, ktory otrzymujac wysokie oceny z przedmiotdéw, ktore go nie
interesuja nie odczuwa zadowolenia. Tylko w sytuacji, kiedy wysokie
wyniki wywoluja wewngtrzng satysfakcje, pojawiaja si¢ istotne,
chociaz jeszcze niedostateczne podstawy, aby moéwic o samorealizacji
1 jej urzeczywistnieniu. Dlatego polaczenic zewngtrznej wydajnosci
z wewngetrznym zadowoleniem jest jedynie potrzebnym, ale jeszcze
niedostatecznym warunkiem samorealizacji.

Nastepnym, nie mniej waznym wskaznikiem samorealizacji
czlowieka jest psychologiczna ,.cena”, jaka czlowick musi zaplaci¢ za
swoja efektywnos¢ 1 zadowolenie. Nawet przy wysokiej wydajnosci 1
zadowoleniu nie mozna mowi¢ o udanej samorealizacji, jesli czlowiek
zmuszony jest przyplaca¢ za nig swoim fizycznym czy psychicznym
zdrowiem. Samorealizacja ma zatem miejsce jesli zaistnialy nastgpujace
czynniki: wysoka 1 efektywna wydajnos¢ oraz zadowolenie z pracy przy
nicobecnosci szkodliwego psychicznego nadwyrgzenia. Dopiero, gdy
nastgpi wspolistnienie tych trzech wskaznikoéw mozna rozpatrywa¢ miarg
samorealizacji czlowicka w tym czy innym rodzaju pracy?.

Trzeba mie¢ réwniez na uwadze, ze samorcalizacja przewiduje
transformacj¢ mozliwosci 1 postaw czlowicka (jego wewngtrznej tresci) w
konkretne zachowanie. Dlatego pewne jednostki pracuja dla zaspokojenia
swoich potrzeb biologicznych, a inne dla realizacji swoich zdolnosci

! Fonarew A., dz. cyt.
2 Zobow R., Kelasjew W., dz. cyt.
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1 wartosci, ktore czgsto miewajg czysto utopijny charakter. Motywy
samoreahzacp mogg by¢ zatem réznorodne. Jesli w jakosci napr;;dowe]
sily Wystf;;pu]e idea religijna albo utopijna wowczas czlowiek pracuje i
lokuje swoje zdolnosci dla stuzenia Bogu, albo realizacji idei ,.$wietlanej
przyszlosci”. W tych wypadkach osobisty sukces odchodzi na drugi plan
1 czlowiek moze nie przywiazywa¢ uwagi do nadmiernej eksploatacji
psychicznej 1 fizycznej, a nawet do utraty zdrowia. Dlatego tez ta forma
samorealizacji rowniez moze okazac si¢ jednostronna’.,

Jesli chodzi o samorealizacj¢ w rodzinie, na pierwszy plan wysuwa si¢
kryterium wewngtrznego zadowolenia jej czlonkéw z bycia jedng komadrka
spoleczna. Specjalisci czgsto mowia o ich jednosci na réznych poziomach
(duchownym, emocjonalnym, psychofizjologicznym). Przy nicobecnosci
tej jednosci gwaltownie rosnie zagrozenie psychicznego wyeksploatowania
powodowanego checig utrzymania rodziny jako calosci. Dla spelnienia
tego celu duze znaczenie maja zewngtrzne czynniki materialne. Przy
okreslonych warunkach materialnych wlasnie ten czynnik moze nabrac
dominujacego znaczenia (np. w sytuacji kryzysu, ozigblosci partneréw,
wewngtrznych konfliktow itp.). Rodzina jest bowiem tg plaszczyzna, na
ktorej czlowiek dazy do zrealizowania najintymniejszych potrzeb, takich
jak: milos¢, przynaleznos¢ czy szacunek. Jednak w niesprzyjajacych
warunkach zewngtrznych, nie zawsze udaje si¢ potrzeby te zaspokoic.
Empiryczne badania pokazuja, ze czgsto rodziny, zalozone na zewngtrznej
podstawie materialnej, okazuja si¢ trwalsze, anizeli rodziny, zbudowane
jedynie na emocjach 1 milosci. Najbardziej sprzyjaja sytuacja jest wigc
polaczenie czynnika zewngtrznego materialnego oraz wewngtrznego
duchowo-emocjonalnego (milosci). Materialny czynnik (utrzymanie
rodziny) jest analogicznie porownywalny do samorealizacji w dzialalnosci
zawodowej. Czlowiek, ktory pragnie utrzymac rodzing, bedzie doktadac
wszelkich staran dla zapewnienia bytu materialnego. Zatem w zakresie
rodziny mamy do czynienia z takimi samymi kryteriami samorealizacji, co
w zakresie dzialalnosci zawodowej?.

Samorealizacja czlowieka urzeczywistnia si¢ takze w innych zakresach,
ktorych caloksztalt tworzy zyciowy obszar czlowicka. Te czy inne jej formy
towarzysza czlowiekowi w ciagu calego zycia. Badania pokazuja, ze mozna
wyodrebni¢ typ osobowosci, u ktorej zawsze samorealizacja okazuje si¢
bardziej albo mniej udana. Istnigje takze inny typ, u ktérego samorealizacja
jest utrudniona w ciggu calej drogi zyciowe] 1 przebiega ze znacznymi

! Niebrzydowski L., Psychologia potrzeb aspiracji i mozliwosci, Akademickie
Centrum Graficzno-Marketingowe S.A. LODART, L6dz 1999.
2 Kuliutkin Y., Suchobskaja G., dz. cyt.
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komplikacjami, napotykajac liczne przeszkody. Natomiast u pewnego typu
ludzi samorealizacja moze by¢ udana tylko na poszczegolnych etapach zycia.

Ludzie, u ktérych samorealizacja okazuje si¢ udana mogg ujawnié
swoje niepowtarzalne talenty i zdolnosci, osiagna¢ swiadomos¢ swoich
silnych 1 slabych stron, obiektywizm samooceny, wiarg w siebie, itp.
Charakterystyczna jest dla nich umiejetnos¢ samodzielnego myslenia oraz
przyjmowania na sicbie odpowiedzialnosci za wlasne zycie. Nie powoluja
si¢ oni na blgdne opinie 1 nie przekladajg odpowiedzialnos¢ na innych, sami
dla siebie stanowia , przewodnikow™. Umieja oni sprawnie wykorzystac czas,
cenig go, dobrze rozumieja swoje uczucia, umieja shucha¢ innych, a szczycac
si¢ wlasnymi osiggnigciami, umieja cieszy¢ si¢ sukcesami innych. Natomiast
samorealizacja osobowosci okazuje si¢ zaburzona, jesli czlowiek zaczyna
unika¢ odpowiedzialno$ci za wlasne zycie, przeklada jg na innych, nadmiernie
martwi sig, zyje w Igku przed przyszloscia 1 nie jest zdolny do wykorzystania
swoich mozliwosci, nie zna swoich silnych stron, nie docenia swoich
indywidualnych talentow. Jego zdolnosci 1 potencjat pozostajg nicodkryte i
niezrealizowane. Takie zycie mija, a samorealizacja nie odbywa sig.

Jak juz wspominano powodzenie samorealizacji zalezy od zewngtrznych
warunkow spolecznych. Jesli losy czlowieka tocza si¢ w srodowisku,
ktoére wyraznie manifestuje zapotrzebowanic na jego niepowtarzalne
indywidualne cechy, zdolnosci 1 silne strony, to samorealizacja bedzie
w pelnej mierze udana. Natomiast w $rodowisku, ktore nie docenia
wyrazistosci osobowosci jednostki, czlowiek nie bedzie w stanie rozwing¢
swoich zdolnosci 1 talentéw. Srodowisko spoleczne moze nawet okazaé
si¢ wrogie stajac na drodze do samourzeczywistnienia, kiedy czlowiek
stara si¢ realizowaC swoje interesy 1 talenty. Historia zna wiele wybitnych
osobowosci, tworcow 1 nowatorow, ktorzy niedocenieni przez srodowisko
nie mogli odczu¢ smaku samorealizacji. Wypadki takie sa charakterystyczne
zarowno dla mikro-srodowisk jak 1 dla srodowiska reziméw totalitarnych .

Oceniajac wplyw zewngtrznego srodowiska na samorealizacje
czlowicka, nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze tak samo jak zbyt niesprzyjajace,
tak i zbyt sprzyjajace warunki dla samorealizacji moga odegra¢ réwnie
negatywna rolg. O wplywie niesprzyjajacych warunkéw juz nadmieniono.
Natomiast zbyt przychylne czgsto oslabiajag motywacje do samorealizacji i
osiagania wysokich wynikow.

Analogiczne zjawiska mozna obserwowac rowniez w innych zakresach
samourzeczywistnienia. Czlowiek, ktéoremu zewngtrzne s$rodowisko
bezkompromisowo oferuje wszelki mozliwosci zaspokojenia potrzeb nie
bedzie mie¢ wystarczajaco duzo bodzcdw do rozwoju 1 ujawnienia swoich
potencji. Bodzce te, jesli juz wystapia to beda oslabione. Niewykorzystane
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mozliwosci zawsze natomiast prowadza do impasu i degradacji. Na
pomys$lno$¢ samorealizacji wplywa wige intensywno$¢ wplywow
zewngtrznych: zarowno male nat¢zenie takich wplywow jak 1 zbyt wysokie
jest niesprzyjajace. Wynika z tego, ze intensywna zewnetrzna stymulacja
moze doprowadzi¢ do przesilenia i przeforsowania psychicznego, a w
ostatecznosci do samozniszczenia czlowieka.

Nalezy doda¢, ze wszystkic wymienione wskazniki 1 kryteria
samorealizacji moga przyczyni¢ si¢ do samodegradacji. Nawet zbyt
wysoka, ale dlugotrwala efektywnos¢ dziatan czlowicka moze okazac sig
dla niego szkodliwa. Zbyt dlugotrwale, bowiem zadowolenie z wynikow
swojej dzialalnosci czgsto oznacza impas 1 samozniszczenie chwiejnych
nicodpornych osobowosciowych struktur. Samozniszczenie czlowieka jest
jeszcze bardziej oczywiste w warunkach wytezonego napigcia nerwowego.
Nawet w tak skutecznym zakresie samorealizacji jak twdrczos¢ zbyt
wysoka wydajno$¢ przy zbytnim wyeksploatowaniu nerwowym moze
nies¢ za sobg zagrozenia 1 doprowadzi¢ w efekcie do samodegradacji’.
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