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Dr. rer. biol. hum. ANGELA SCHUH

Klimakur - Terrainkur
Garmisch-Partenkirchen

Heilanzeigen:

@ Chronische Erkrankung der Atemwege,

@ Herz- und GefiBkrankheiten, wie funktionelle Kreislaufstérungen oder
Bluthochdruck,

@ Hautkrankheiten,

@ allgemeine Schwichezustiinde, wie Rekonvaleszenz oder vegetative
Regulationsstérungen.

Wirkungsweise:

In den letzten Jahrzehnten haben die Anforderungen, die unsere Umwelt
an uns stellt, in groBem MaBe zugenommen. Wir sind in Hetze, haben viel
zu tun und immer weniger Zeit, uns der Besinnung und MuBe hinzugeben.
Wir kommen nicht mehr dazu, uns um unser korperliches und seelisch-gei-
stiges Wohlergehen zu kiimmern. Diese weitverbreitete Uberforderung
duBert sich z. B. zunichst in bestdndiger Miidigkeit und Nervositit sowie in
seelischen Befindensstorungen. Schenken wir diesen Alarmsignalen unse-
res Korpers keine Beachtung oder kdnnen wir - was hdufig der Fall ist -
unsere personlichen und beruflichen Lebensbedingungen nicht grund-
legend andern, dann sind bei entsprechender Disposition organische
Erkrankungen meist die Folge.

Zusitzlich ist der Mensch Zeit seines Lebens, ob er schlaft oderwacht,ober
ruht oder arbeitet, beim Aufenthalt im Haus oder im Freien den klimati-
schen Bedingungen seiner Umwelt ausgesetzt.

Schon geringe Reize, die von der Atmosphire ausgehen - das Klima oder
die kurzfristige Wettersituation - kénnen den menschlichen Organismus
beeinflussen und Abliufe im Ko6rper verdndern.

Bestimmte Wetterlagen rufen Belastungen hervor, aber gleichzeitig
schreibt die Wissenschaft - klimatische Terrainkuren werden seit 1886
durchgefiihrt - dem Klima oder Wetter eine heilende Wirkung zu.
Diese Heilwirkung, d. h. ein therapeutisch anwendbares Klima, bietet der
heilklimatische Kurort Garmisch-Partenkirchen.

Die Klimatherapie, wie sie hier angeboten wird, ist eine der Moglichkeiten,
durch korperliche und seelisch-geistige Umstimmung die Gesundheit wie-
derzuerlangen und zu neuen Kriften zu kommen, um nach dem Kurauf-
enthalt den Anforderungen des Alltags besser gewachsen zu sein.

Die Klimakur dient somit u. a. auch der Vorbeugung persénlicher, berufli-
cherund gesellschaftlicher Uberlastungssituationen, wie auch der Therapie
bereits bestehender Erkrankungen mit dem Ergebnis wesentlicher Besse-
rung und nachfolgender Heilung.
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Dabei ist das Ziel moderner kurérztlicher Behandlung nicht nur, durch ein
spezifisches Heilmittel ein krankhaftes Organ zu erreichen, sondern vor
allem durch bestimmte duBlere Reize dem Korper die Maglichkeit einer
vegetativ geregelten Gesamtumschaltung zu geben.

Die Klimatherapie nutzt das Heilklima von Garmisch-Partenkirchen mit
Temperaturreizen (Lufttemperatur, niachtliche Abkiihlung, Wind), Strah-
lung (Licht, UV) und chemischen Einfliissen (Aerosol, Sauerstoffpartial-
druck). Sie dient zur Vorbeugung und Behandlung verschiedenartiger
Krankheiten (siehe Heilanzeigen).

Ein Kurort wie Garmisch-Partenkirchen darf nur dann die Zusatzbezeich-
nung ,heilklimatisch“ fihren, wenn landesgesetzlich festgelegte Vorausset-
zungen erfuillt werden. Ein heilklimatischer Kurort muB wissenschaftlich
anerkannte und durch Erfahrung kurmiBig bewihrte, klimatische Eigen-
schaften vorweisen, die durch Klimastationen laufend iiberwacht werden.
So sind besondere Qualititsmerkmale hinsichtlich Luftreinheit, Lufttem-
peratur, Sonnenscheindauer, Luftfeuchtigkeit, riumliche Durchliiftung im
Kurgebiet sowie Strahlung Vorbedingung. Das Erhalten des Pridikates
HHeilklimatischer Kurort® ist also einem strengen Reglement unterworfen.
Garmisch-Partenkirchen ist stindig bemiiht, diesen Anforderungen
gerecht zu werden.

Die Moglichkeiten, unter dem EinfluB eines bestimmten Heilklimas
schneller zu gesunden und labile Zustinde zu stabilisieren, sind in Kombi-
nation mit bewegungstherapeutischen MaBnahmen (Terrainkus) verstirkt
gegeben. Bei Terrainkuren unter Einbeziehung von Klima-Elementen
flhrt der Patient ein individuell dosiertes Training durch, um im Sinne der
Privention (Vorbeugung) das Auftreten bestimmter Krankheiten zu ver-
hindern, oder durch Therapie (Behandlung) und Rehabilitation (Wieder-
herstellung) die Gesundheit wieder zu erlangen.

Fiir eine solche Behandlung.ist die Wahl des geeigneten Kurortes von grof3-
ter Bedeutung. Garmisch-Partenkirchen erfiillt hierfiir in besonderer Weise
die Bedingungen; denn es verfiigt neben den heilklimatischen Vorausset-
zungen auch iiber die bewegungstherapeutischen Einrichtungen:
Garmisch-Partenkirchen ist heilklimatischer Kurort und fiihrt eine auf-
grund wissenschaftlicher Erkenntnisse erstmals entwickelte bewegungs-
therapeutische Klimakur durch.

Dazu sind 17 Ubungswege innerhalb der letzten Jahre auf ihre Eignung als
klimatherapeutische Terrainkurwege wissqpschaftlich getestet worden. Die
Untersuchung wurde auf 6 von diesen 17 Ubungswegen unter Beteiligung
von iiber 130 Kurpatienten im Alter von 20 bis 75 Jahren mit unterschiedli-
chen Krankheitsbildern durchgefiihrt. Der heilklimatische Kurort Gar-
misch-Partenkirchen steht dabeiin enger Zusammenarbeit mit dem Institut
fiir Medizinische Balneologie und Klimatologie der Universitdt Miinchen.

167



Dieses Institut hat die wissenschaftlichen Grundlagen erarbeitet, die hier
mit der Klimatherapie zur praktischen Anwendung kommen. Auf den
Abbildungen 1 bis 17 ist in der Beilage das klimatherapeutische Terrainkur-
wegesystem dargestellt. Diese ausgewidhlten Wege flihren, je nach Stei-
gung, Hohenlage und Gehgeschwindigkeit, zu unterschiedlichen Anforde-
rungen. Wihrend der Klimatherapie werden dabei die individuellen Bege-
hungspldne unter drztlicher Aufsicht und Beriicksichtigung der Belastbar-
keit des Kurgastes erstelit.

Die Garmisch-Partenkirchner Klimakur ist eine Kombination von Bewe-
gungstherapie mit Klima-Elementen. Als Neuheit wurde hier aufgrund von
medizinisch-meteorologischen Erkenntnissen ein System von metaboli-
schen, personlichen und meteorologischen GroBen entwickelt.

Die metabolische GroBe ist dabei der Gesamtenergieumsatz (Leistung),
den der Kurgast beim Begehen der in der Beilage beschriebenen Terrain-
kurwege aufwenden muB. Er kann aus dem Korpergewicht, der Steigung
und der Gehgeschwindigkeit einfach bestimmt werden. Personliche Werte,
wie die Gr6Be des Patienten oder seine Bekleidung, werden einbezogen.
Es bleiben noch die meteorologischen Grofen, die Klimawerte:

Fir die Garmisch-Partenkirchner Klimakur sind die Lufttemperatur,
Bewdlkung, Sonnenhdhe und Windgeschwindigkeit maBgebend.

Uber Jahre hinweg hat das ortsansissige Fraunhofer Institut fiir Atmospha-
rische Umweltforschung Mittelwerte von bedeutsamen meteorologischen
Parametern gesammelt und gespeichert. Diese Mittelwerte sind in Abbil-
dung 1 bis Abbildung 17 in der Beilage dargestelit.

Das eigens fiir den Heilklimatischen Kurort im Werdenfelser Land ent-
wickelte System stellt die idealen Voraussetzungen flir die ortsgebundene
Klimatherapie in Garmisch-Partenkirchen dar.

Die Garmisch-Partenkirchner Klimatherapie ist fiir alle Jahreszeiten ent-
wickelt worden. Sie wird mit einem wissenschaftlich getesteten, klimathera-
peutischen Terrainkurwegesystem durchgefiihrt. Dieses Kurwegesystem
istin verschiedene Schwierigkeitsgrade eingeteilt. Die Kurpatienten fiihren
dabei, je nach persOnlicher Belastbarkeit unter drztlicher Anweisung und
Betreuung eines Kuriibungsleiters dosierte Bewegungstherapie nicht nur
im, sondern auch mit dem Heilklima durch.

Der Kurerfolg dieser bewegungstherapeutischen Mallnahmen wird durch
Liegekuren ergdnzt. Dabei haben die Kurgiste die Moglichkeit, sich bei
ebenfalls genauer Dosierung (also weder zu kurz, noch zu lang) den positi-
ven Einfliissen des Heilklimatischen Kurortes auszusetzen, wihrend sie
sich der korperlichen Ruhe und seelischen MuBle in der wunderschonen
Gebirgslandschaft hingeben. Besonders giinstig sind die Moglichkeiten
dazu auf dem Eckbauer (1238 m), Hausberg (1347 m), auf dem Kreuzeck
(1651 m), Wank (1780 m), den Osterfeldern (2050 m), dem Hotel Schneefer-
nerhaus (2650 m) und der Zugspitze (2966 m), wo Kurpatienten und Erho-
lungssuchende Liegestiihle bzw. Sonnenterrassen vorfinden.
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Auf den genannten Bergen und besonders auf dem Zugspitzplatt (2300 bis
2800 m) bzw. der Zugspitze (2966 m) sind weitere Ergidnzungsmafnahmen
zur Bewegungstherapie moglich: die Heliotherapie.

Bei der Anwendung dieser Therapie wird der Korper in besonderem Malle
der direkten Sonnenstrahlung ausgesetzt.

Mit der Zugspitze hat Garmisch-Partenkirchen die in Deutschland einma-
lige Moglichkeit, Heliotherapie in groBer Hohe und bei groBartigem Berg-
panorama durchzufiihren. Dazu eignen sich die schon erwdhnten Sonnen-
terrassen auf dem Zugspitzgipfel, im Hotel Schneefernerhaus oder auf dem
Zugspitzplatt besonders gut.

Bei der Heliotherapie ist die vorsichtige Dosierung duflerst wichtig; denn
Schidigungen, die sowohl durch die chemische Wirkung der Strahlung, als
auch durch allgemeine Uberwirmung auftreten kdnnen, diirfen nicht
unterschitzt werden.

Ein Sonnenbrand (Erythem) soll dabei immer vermieden werden; die
Empfindlichkeit gegen die den Sonnenbrand ausldsende Ultraviolettstrah-
lung istaber individuell verschieden. Neben der personlichen Reaktionsbe-
reitschaft muB zusitzlich die Intensitit der UV-Strahlung beriicksichtigt
werden. Sie kann je nach dem Grad des Dunstes schwanken oder durch
Reflexion an hohen Wolken und Schnee um bis zu 100% verstirkt werden.
Im Hochgebirge und vor allem am Ende des Winters, auch in geringen
Hoéhenlagen, wenn die UV-entw6hnte Haut pl6tzlich einer stirkeren Ultra-
violettstrahlung ausgesetzt wird, ist mit besonders friih einsetzender Son-
nenbrandbildung zu rechnen. AuBerdem sollen bei der Sonnenexposition
die Tageszeit beachtet und die Mittagsstunden vermieden werden.

Deshalb beginnt der Kurgast mit kurzen Besonnungszeiten. An den weite-
ren Tagen kann die Besonnungszeit entsprechend verldngert werden. Wenn
nach Ablauf der zutrdglichen Bestrahlungszeit der Aufenthalt in der Sonne
andauert, muBB Gebrauch von wirksamen Sonnenschutzmitteln gemacht
werden. Versdumen Sie daher bitte auch nicht, die Augen bei starker Son-
neneinstrahlung zu schiitzen (optisch geschliffene Sonnengliser).

Die gesundheitliche Bedeutung der Bestrahlung und Braunung der Haut
liegt neben der Vitamin-D-Bildung in der besseren Durchblutung der Haut.
Gleichzeitig kénnen im Rahmen der Heliotherapie weitere klimatische
Faktoren auf den Korper einwirken. Besonders wichtig sind dabei die
Abkihlungsreize (d. h. aber nicht totale Auskiihlung), die im Sinne der
Abhirtung wirken. Bei dieser Therapieform sollen thermische Belastungen
vermieden werden, deshalb ist das Gebirgsklima von Garmisch-Partenkir-
chen mit seiner kiihlen, trockenen Luft und der geringen Schwiile beson-
ders angezeigt.

In der Garmisch-Partenkirchner Klimakur wird die aktive Bewegung und
damit das kreislauffordernde Training als Terrainkur auf den klimathera-
peutischen Kuriibungswegen mit den Elementen Ruhe als Liegekur bzw.
Heliotherapie und Abhértung kombiniert. Der Kurerfolg wird dariiber hin-
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aus noch durch Anwendungen nach Sebastian Kneipp, von Peloiden (Kal-
tenbrunner Kreide), Didt, Saunabiddern, autogenem Training und durch
MaBnahmen der Gesundheitserziehung unterstiitzt. Auch alle Sommer-
und Wintersportarten, fiir die der Olympia- und Weltmeisterschaftsort
modernste Anlagen zur Verfiigung stellt, und das umfangreiche Angebot
an kulturellen und gesellschaftlichen Veranstaltungen, nicht zuletzt Kur-
musik und Kurtanz im Freien, gehoren zum Kurprogramm des ,,Heilklima-
tischen Kurortes“ von Garmisch-Partenkirchen.

Vor Antritt der Klimakur oder des Gesundheitsurlaubs in Garmisch-Par-
tenkirchen ist es angezeigt, einen ortsansissigen Kurarzt zu konsultieren.

Beispiele von klimatherapeutischen Terrain-Kurwegen
mit Diagrammen und Erlduterungen:
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Lange 732 m - Hohenunterschied 25 m

Weg 11: Rundweg Ameisenberg:

Dieser Rundkurs auf dem Sonnenberg Wank wurde wissen-
schaftlich getestet. Man erreicht ihn nach 20miniitiger Fahrt
mit der neuen Wankbahn. Wihrend des gemiitlichen Rund-
wegs hat man einen Ausblick auf unzihlige Gipfel. Die Linge
betridgt 732 m und der Hohenunterschied 25 m. Dieser Weg ist
leicht begehbar.

® Em /

+— Lédnge 250 m +
Hohenunterschied 60 m

Weg 12: Trainingsstrecke Ameisenberg - Meteorologische
MeBstation:

Hier muB auf der kurzen Strecke von 250 m Richtung Wank-
gipfel immerhin ein Hohenunterschied von 60 m dberwunden
werden, dies bedeutet Steigungen bis zu 20%. Diese wissen-
schaftlich medizinisch-bioklimatisch getestete Strecke stellt
einige Anforderungen.
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Weg 17: Rundweg Eckbauer - Wamberger Wiesen - Eckbauer:
Der Rundweg beginnt nach ca. 10miniitiger Fahrt mitder Eck-
bauerbahn an der Bergstation. Man geht zunichstin Richtung
Wamberg tiber grofle, hiigelige Wiesen mit herrlichem Pano-
rama und kehrt dann vor dem Abstieg nach Wamberg im
Rundkurs wieder in Richtung Bergstation zuriick. Der Weg
betrdgt 1629 m und hat nur geringe Steigungen.

Weg 16: Schine Aussicht - Pfeifferalm:

Der Gasthof Schéne Aussicht iber dem Ortsteil Partenkir-
chen ist Ausgangspunkt zur Wanderung zur Pfeifferaim. Der
Weg fuhrt stindig ansteigend in reizvoller Gegend nach
1898 m und cinem Hoéhenunterschied von 175 m zur Pfeiffer-
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